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INTRODUCCION.
El presente Proyecto de Intervencién Socioeducativa se elabor6 con la finalidad de

cubrir las necesidades del grupo de preescolar tres, al iniciar el ciclo escolar pude
observar que los alumnos llegaban al jardin de nifios con buena actitud hacia las

actividades dentro de clases.

Al realizar las actividades que involucran mover su cuerpo era notable su
cansancio respecto a estas actividades. Tal situacién me llamo mucho la atencion
asi que desde que realice mi diagnadstico inicial tuve como prioridad trabajar con el
Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud con el propésito de movilizar a los

alumnos para que mejoraran la psicomotricidad gruesa.

El Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud tiene como uno de sus aspectos a
desarrollar el de coordinacion, fuerza y equilibrio que serd a partir de los cuales
disefié  un conjunto de situaciones didacticas que buscaron favorecer el

movimiento corporal en los alumnos de preescolar tres.

En el primer capitulo narré las situaciones que me permitieron ejercer mi labor
docente, describo el contexto escolar y social en el que se desenvuelven y la
problematica presentada por los alumnos Yy establezco un plan de accion para

trabajar con mis alumnos en torno a esta situacion.

En el segundo capitulo se plante6 el marco teérico que se utilizd para conocer el
desarrollo fisico en los alumnos de preescolar tres; sus movimientos corporales;
ademas de fomentar la sociabilizacion entre compafieros y la capacidad de
enfrentar y resolver conflictos entre pares. Para ello explico el concepto de

psicomotricidad y sus divisiones en fina y gruesa.

El tercer capitulo se conforma del sustento pedagdgico que se utiliza en la
educacion basica en nuestro pais apoyandome del Programa de Educacion
Preescolar 2011 y Guia de la Educadora con los Campos Formativos y los



aprendizajes esperados que se pretende que el alumno adquiera al termino del

ciclo escolar y describo los momentos de la evaluacion en el nivel de preescolar.

En el capitulo cuatro se plasma el proceso que se llevo a cabo para la realizacion
de las dieciséis situaciones didacticas basandome en el Programa de Educacion
Preescolar 2011. Comenzando con la fase de sensibilizaciéon para informar y
solicitar la autorizacion de mi coordinador, directora, docentes y padres de familia
del Jardin de nifios, acerca de la importancia de la psicomotricidad gruesa en los
alumnos de preescolar tres. Asimismo se describe la Fase de Vinculacion
Comunitaria donde se involucra a todos los actores educativos y por ultimo la Fase
de Intervencion Pedagogica donde se disefiaron y aplicaron dieciséis situaciones
didacticas con los nifios de preescolar tres y por ultimo se establece una

evaluacion general del Proyecto de Intervencion Socioeducativa.



Capitulo l.-Diagndstico socioeducativo
1.1. Caracteristicas de la comunidad

1.1.1 Biografia Profesionalizante.
En seguida hare mencidén de como llegue a ser educadora, todo comenzé cuando
cambiamos de domicilio, ya que radicaba en el D.F., el cambio de domicilio se dio
por la inseguridad y delincuencia que existia en la Colonia Pensil, en donde
radicaba, al llegar al municipio de Ixtapaluca, me instale en mi nuevo domicilio que
era Av. Chihuahua lote 56, en la colonia Ampliacion San Francisco Acuautla. Me
encontraba sin trabajo y con la preocupaciéon escolar de mis hijos, ya que la
colonia era nueva y carecia de muchos servicios, me dirigi a los colegios cercanos
pero todos me negaron la inscripcién, ya que, el ciclo escolar estaba en fase
media, teniendo con esto que guiar a mis hijos en sus estudios segun mis

posibilidades.

El cambio de domicilio no fue adecuado ya que mi esposo se queda sin trabajo y
sin la oportunidad de colocarse en algun lado, con esto nos vimos en la necesidad
de dedicarnos al comercio informal teniendo que vender dulces fuera de las
escuelas, nos fue muy bien ya que nuestras ganancias eran éptimas y asi pude

ingresar a mis hijos a una escuela particular para que terminaran sus estudios.

No conforme con vender dulces me dedique a buscar trabajo ya que tengo una
carrera comercial y antes de venir a radicar a este lugar me dedique a trabajar
como auxiliar administrativo, pero la fortuna no me sonreia ya que los lugares a los
qgue asisti a dejar solicitudes me decian que por la edad no me podian recibir,
haciéndome sentir mal, pero eso no fue motivo para que me diera por vencida, asi

gue segui buscando.

El primero en encontrar trabajo fue mi esposo, pasaron algunos meses y conoci a
una maestra que se llamaba Concepcion Ortiz Villegas la cual me contrato en su

colegio como asistente administrativa, el colegio era particular y su nombre era



Jardin de Ninos “México”, ubicado en la misma colonia en donde vivia, todo

transcurri6 normalmente.

El trabajo era relajado ya que solo laboraba cinco horas diarias y tomaba las
vacaciones que marcaba el calendario escolar, esto fue de mucha ayuda ya que
me daba la oportunidad de cuidar a mis hijos y apoyarlos en sus trabajos

escolares.

Con el transcurrir del tiempo me fui relacionando mejor con la directora llegando a
tener su confianza absoluta para la organizacion de las finanzas, en este lugar
solo hubo una situacién que no me gusto, que las profesoras faltaban mucho o
dejaban el trabajo sin avisar a la directora, esto ocasionaba que la apoyara no solo

en mi trabajo, sino que, también en la cocina y limpieza del jardin.

Para mi no habia ningun problema ya que mi pago aumentaba dependiendo los
trabajos realizados, pero llego el momento en que se quedd sin dos profesoras,
asi que ella tomo un grupo y me pidi6 que me quedara con el otro, mencionando
que me ensefaria a trabajar, asi lo hice y ella me fue indicando como seguir la
planificacion que ella realizaba, dandome por las tardes algunas clases para que
yo pudiese realizar mi trabajo de la mejor manera posible, lo que mas me gustaba
eran las canciones que cantdbamos ya que la maestra tenia muchos afios de

experiencia y el método que trabajaba era el de centros de interés y talleres.

El esposo de ella era el profesor que impartia las clases de educacién artistica y él
me apoyo en esa materia ensefiandome a poner bailables, que es otra cosa que
me gusta mucho, asi que no me costé trabajo aprender a como guiar a los
alumnos en el proceso de ensefianza — aprendizaje, dure tres afios en ese colegio
ya que por motivos personales la directora tuvo que cerrar el jardin y trasladarse a

Oaxaca que es su lugar de origen.



La demanda del colegio era mucha ya que en la colonia solo habia dos jardines y
al cerrar uno la poblacion se queda sin ese servicio. Esto ocasiono que algunas
mamas me buscaran para impartir clases a sus hijos, les argumente que no lo
podia hacer ya que, no podia entregar documentacion oficial, pero las madres de
familia argumentaron que no la necesitaban y que querian que atendiera a sus
hijos, asi que me anime a trabajar en mi casa con un grupo de seis alumnos de

tercer grado.

Al enterarse los padres de familia de que estaba impartiendo clases particulares
decidieron llevar a sus hijos para que los atendiera, asi que comencé a impartir
clases. Todo resulto de maravilloso ya que cada vez llegaban mas alumnos a
inscribirse y por tal motivo no tenia el espacio suficiente asi que tuve que rentar el
terreno de mi vecina de enfrente y adaptarlo para brindar el servicio de la mejor
manera posible, implemente; dos aulas, un comedor, una cocina, un salon de usos

multiples, dos bafios y el &rea de juegos infantiles.

Este negocio duro solo tres afios ya que tuve la necesidad de cerrar debido a las
visitas que realizaban los inspectores de la Secretaria de Educacién Publica los
cuales me pedian documentacion oficial para poder conservar mi colegio, pero
como yo sabia la responsabilidad que conlleva esto y que no podia conservarlo sin
tener una documentacioén que avalara mi preparacion, tome la decision de cerrar
antes y me dedique a dejar solicitudes a las escuelas cercanas sin resultado

alguno.

Pero dicen que “Dios nunca abandona”, y asi fue, ya que en el camino por
conseguir empleo conoci a una delegada colonial la cual me recomendo con el
presidente municipal llamado Enrique Maldonado, quién me coloco en un Jardin
de Nifios llamado "Margarita Maza de Juarez” como asistente educativo, siendo mi
Directora la profesora Laura Pérez Gama, quien resulto una persona muy amable
y hasta la fecha somos grandes amigas, con el apoyo de la directora al cumplir un

afio se me asigna un grupo de tercer grado y con goce de sueldo, lo que significo



mucho para mi ya que solo recibia una compensacion por el apoyo brindado al

colegio.

Tomando en cuenta la responsabilidad que tiene el estar a cargo de un grupo de
nifos, me comprometi para conocer mas sobre el ambito escolar y las diferentes
formas de enseflanza y poder realizar un trabajo 6ptimo en beneficio de mis
alumnos, ya que no solo depende el hacer las cosas bien, sino que debemos de

saber ¢ para qué? y ¢ por qué? debemos hacerlo.

Asi que ingresé a un colegio particular para tomar las clases de educadora de
nifos con duracion de dos afios, fue entonces que no solo conoci diferentes
formas de ensefianza. También comprendi la importancia de esta gran labor, y el
compromiso tan grande que tenemos con los alumnos al encaminarlos hacia una

mejor educacion.

El estudio en ese instituto fue agradable ya que la directora y las maestras nos
apoyaban demasiado y conmigo se mostraban muy lindas, siempre he tenido la
fortuna que las personas que conozco o trabajo con ellas me brindan su confianza
y amistad, y eso me llena de agrado, asi que no tuve gran problema, fui una de las

mejores alumnas del plantel por mi dedicacion y compromiso.

Asi pasaron los afios y mi trabajo cada vez era mas competitivo ya que me
considero una persona que le gusta innovar y realizar actividades de trabajo

cargadas de creatividad.

En el afio 2010 el Desarrollo Integral de la Familia nos realiza una serie encuestas
de conocimiento y nos piden nos actualicemos en nuestra especialidad ya que con
los cambios de las reformas educativas se pide a las escuelas que el personal
docente tenga la preparacién adecuada para estar frente a un grupo. Por tal
motivo nos dimos a la tarea de buscar alternativas para realizar examen Unico o

realizar estudios en el colegio que fuera de nuestra eleccion, algunas comparieras



decidieron salirse ya que nuestro pago no es suficiente para realizar estudios y

mantener el hogar.

La decision que tome fue entrar a estudiar ya que el examen Gnico no me daria los
conocimientos que necesitaba, estuve buscando escuelas pero desgraciadamente
las particulares son demasiado costosas y tarde como dos afios en conseguir
lugar en la Universidad Pedagdgica Nacional, ya que por motivos administrativos
solo podian inscribirse alumnas que comprobaban su estancia domiciliaria en el
D.F. y por desgracia mi domicilio es en el Estado de México, hasta que por suerte
se abrid la convocatoria en la unidad 094 en donde nos dieron la oportunidad de
realizar el trAmite de seleccidn, para poder ingresar a esta unidad.

Los conocimientos que he adquirido en este lugar son muchos ya que me han
ensefiado como debo de realizar mi trabajo docente con la implementacion de
proyectos, a sistematizar mi trabajo, conocer la historia de los jardines y las
aportaciones de los diferentes tedricos para sustentar mis proyectos, la
importancia que tiene el contexto socio educativo, asi como detectar los
problemas que se presentan en el colegio y el como solucionarlos. Pero también
me llena de satisfaccion conocer a los profesores que con gran dedicacion nos

aportan sus ideas y sugerencias para abordar los temas.

Tengo dos afos en el puesto de Directora con grupo y el estar en la Universidad
Pedagdgica Nacional me ha servido de mucho ya que todo lo que aprendo lo
aplico a mi contexto escolar y apoyo a las docentes que aun no tienen definidas

las actividades.



1.1.2 Caracteristicas socioeconomicas de la comunidad.
En el presente apartado hare mencién sobre las caracteristicas socio econémicas
y fisicas del Municipio de Ixtapaluca, lugar en donde se encuentra situado el
Jardin de Ninos “Margarita Maza de Juarez” centro educativo donde actualmente

presento mis servicios como profesora.
“El nombre propio de Ixtapaluca deriva de lztapayucan, que se compone de iztatl:

sal, pallutl o pallotl: mojadura y de can: lugar; que en conjunto significa: “Lugar

donde se moja la sal”.’
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Este municipio cuenta con los servicios de linea telefonica, drenaje, agua y luz, los
medios de transporte que se utilizan en la zona son; los autobuses de San
Francisco_S.A. de C.V. con trayecto de Zaragoza - Pantitlan, las combis de la ruta
50 y 35 con la trayectoria de San Francisco a metro La Paz e Ixtapaluca, el
transporte de taxis para las personas que tienen la posibilidad econémica de pagar
por ese servicio, la recoleccion de basura se realiza dos veces por semana en las

colonias y recoleccion diaria en el centro de Ixtapaluca y unidades habitacionales.

Este municipio cuenta con zonas comerciales en donde se destacan las tiendas de
autoservicio como son WalMart y Soriana, dentro de los centros comerciales se

ubican los bancos como son; Banamex, Bancomer, etc.

! http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios.
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También se cuenta con los servicios meédicos necesarios y hospitales de la zona
como “Psiquiatrico Pedro Lopez”, “Hospital de la Mujer”, “Cruz Roja”, asi como las
instituciones médicas como son: Instituto de Seguridad Social del Estado de
México y Municipios, Instituto de Seguridad Social para los Trabajadores del

Estado, Instituto Mexicano del Seguro Social.

El nivel socio econémico de la poblacion en general es de clase media, ya que la
mayoria se dedica al campo y al comercio formal, solo una minoria cuenta con

estudios a nivel preparatoria y universidad.

Para obtener esta informacion, al inicio del ciclo se aplicaron entrevistas con
padres de familia de nuestros alumnos, para conocer las caracteristicas

socioecondémicas y de la comunidad. Véase anexo documental nimero 2.

1.1.3 Desarrollo urbano de la zona y su impacto en la zona escolar.
Dentro de este gran municipio se encuentra el pueblo de San Francisco Acuautla,
en donde se ubica al Jardin de Nihos “Margarita Maza de Juéarez”. Este colegio
tiene colonias que colindan con él, como son; al sur con la Colonia Los Hornos, al
este con la Colonia Upres, al norte con la Colonia La virgen y al oeste con la

colonia San Francisco Tejalpa.

El nombre que se le asigndé a mi escuela es el de una gran mujer, la distinguida
esposa de Don Benito Juarez, la sefiora Margarita Eustaquia Maza de Juérez,
quién se destacd por ser una gran mujer generosa que apoyaba a los enfermos y

la creacién de instituciones para el cuidado infantil dentro de los mercados.

La escuela esta disefiada para atender a la poblacion infantil de cuatro y cinco
afios de edad, las profesoras que atienden a estos alumnos cuentan con una

preparacion a nivel licenciatura.



A continuacion, presento un cuadro estadistico del plantel.

Tabla 1.Poblacién Escolar:

GRUPO EDAD CANTIDAD DOCENTE A CARGO
2° A 4 afios 31 alumnos Neli Korina Jiménez Alba
2° B 4 afios 30 alumnos Claudia Lizbeth Pacheco Villegas
3° A 5 afios 35 alumnos Dolores Hernandez Martinez
3B 5 afios 33 alumnos Laura Pérez Gama
3° C 5 afios 33 alumnos Ivonne Correa Dominguez

Elaboracion: Propia

A través de los afios la comunidad se ha ido urbanizando, credndose nuevas
colonias y unidades habitacionales, esto con la finalidad de albergar a ciudadanos
provenientes de otras comunidades y en su mayoria a otros que llegan principal

mente del Distrito Federal.

Al principio los colonos se mostraban inconformes por la llegada de gente extrafia
al pueblo, pero con el transcurrir del tiempo se han ido adaptando y conviviendo
con gente que tiene otro tipo de cultura, pero que también es respetuosa de las
tradiciones del pueblo.

Esta diversidad cultural brinda a las docentes del Jardin de Nifios “Margarita Maza
de Juarez” la posibilidad de desarrollar estrategias que se basen en la inclusion,
para generar un ambiente agradable en el salon de clase, ya que no solo son
actividades para los alumnos, sino que, también se involucra a los padres de

familia.
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También es importante mencionar que el aumento de la poblacién genera cosas
negativas, ya que la delincuencia ha aumentado dejando al pueblo de San

Francisco Acuautla, como un lugar inseguro para los colonos, esta situacion crece

cada dia y la vigilancia es insuficiente para cuidar a toda la comunidad.

Como ya lo he mencionado el Jardin de nifios “Margarita Maza de Juarez’ se
encuentra ubicada en el pueblo de San Francisco Acuautla del municipio de

ext

Ixtapaluca, enseguida se muestra su ubicacion geografica.
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Cabe mencionar que uno de los distractores con los que se enfrenta la institucion,
es que esta ubicada a pie de carretera, por tal motivo el ruido de los autos distrae

de manera constante a nuestros alumnos y la atencion se disipa.

Ademas de que es de gran riesgo para los alumnos, porque hay pocos metros de
distancia entre el colegio y la carretera, actualmente se cuenta con el apoyo de los

padres de familia para colocarse detras de la barrera de contencién, con la que
cuenta el Jardin de Nifios, para evitar accidentes, ya que en ocasiones los

conductores rebasan el area de terraceria y pueden provocar atropellamientos.
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1.2 Contexto escolar: escuelay comunidad.

1.2.1 Escuelay su vinculacién con la comunidad.

“El Jardin de nifos “Margarita Maza de Juarez” es de caracter publico y se ubica
en Avenida Morelos sin numero, colonia El Mirador, Ixtapaluca Estado de México,
y ocupa un edificio ex profeso (el termino se refiere que es un edificio propio para
un fin correspondiente).Fue creado en Diciembre de dos mil seis, cuando fue
reubicada ya que las instalaciones anteriores se deterioraron con el transcurrir del
tiempo, siendo este un factor de riesgo para los nifios. Las nuevas instalaciones

fueron edificadas por el Ayuntamiento de Ixtapaluca”. 2

? Placa de creacion del Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez” que fue consultada el 29 de Septiembre de 2015.
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MARIO

Placa conmemorativa de la fundacién del plantel.

Fuente: Propia.

El Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez” es altamente demandado por los
padres de familia, a pesar de que en la comunidad existen escuelas publicas y
privadas, esto es por el buen trabajo que desempefian las docentes, debido a esta
demanda se solicitdé al Ayuntamiento de Ixtapaluca se realicen las obras para

construir dos aulas méas para atender a la poblacion escolar.

El trato que brindan las docentes a los padres de familia es de respeto y existe
una buena convivencia, esto se logra con las diferentes actividades que se

realizan para promover un ambiente de convivencia sana y libre de violencia.

La participacion de los padres en la formacion académica de sus hijos es buena ya
gue se interesan por el bienestar de sus hijos, también participan en diferentes

actividades que organiza el jardin.

Otra vinculacién que existe con la comunidad escolar, es el apoyo que brindan los
padres de familia en las faenas que se realizan cada mes para el aseo y

mantenimiento del colegio.
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Los padres de familia pintando las bardas interiores del colegio
Fuente: Propia

La escuela cuenta con el servicio de comedor caliente, este programa esta dirigido
a las familias de escasos recursos y sobre todo para proporcionar una buena
alimentacion a los menores de edad, aqui las madres de familia elaboran los
alimentos para los nifios, atienden a los menores para que consuman sus

alimentos y mantienen limpio el lugar.

Desayunador.

Fuente: Propia.

También se cuenta con el apoyo de los padres de familia en las actividades
académicas organizadas por las docentes, estas pueden ser dentro del aula al

realizar exposiciones o en otra actividad que requiera de su participacion.
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Actividades Académicas.
Fuente: Propia.

Durante todo el ciclo se realizan actividades relevantes, estdn son organizadas por
todo el personal docente, ya que se presentan en cada mes, con el propdésito de
beneficiar académicamente a los alumnos y apoyar a los padres de familia, como

son: las platicas de escuela para Padres.

Platicas sobre distintos temas a padres de familia

Fuente Propia

El Programa de Nutricional proporciona a las madres de familia cursos en donde
se ensefia a preparar alimentos nutritivos elaborados con los productos que se
envian a las escuelas, donde la mayoria de los alimentos son preparados con
soya.
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Curso de cocinaimpartido a madres de familia.

Fuente: Propia.

También se cuenta con el apoyo de diferentes programas que se trabajan en el
municipio de Ixtapaluca como es el de Ecologia, este ha implementado la
colocacion de hortalizas caseras, reforestacion de las areas verdes de la escuela,
platicas del cuidado del agua, reutilizacion del Pet y papel en diferentes talleres en

donde se utilizan diferentes técnicas y se elaboran articulos.

Reforestacion de las areas verdes del Jardin.

Fuente: Propia.

La Cruz Roja y el Centro Comunitario de la colonia, nos brindan platicas sobre
prevencion de accidentes, cuidado de la salud y organizacion de juegos
deportivos.
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Curso de primeros auxilios
Fuente Propia

La organizacién administrativa y docente prepara actividades que se realizan
durante el ciclo escolar que son las que tradicionalmente se realizan en las
festividades de cada mes y final de ciclo escolar, en donde las mamitas participan
junto con sus hijos en las representaciones teatrales como son los cuentos de
Navidad, los bailes que se organizan para festejar a las mamitas y a los nifios, los
concursos de canto en donde participan las escuelas del Municipio y exposiciones
de los talleres de cocina y ciencia.

Cuentos navidefios.

Fuente: Propia.
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Festival del dia del nifio
Fuente Propia

Todas estas actividades se programan durante la Junta de Consejo Técnico antes
de dar inicio al ciclo escolar y son promovidas durante las juntas grupales de cada
mes, otra forma de difusion es colocarlas en el periédico mural para mantener

informados a los padres de familia.

En la escuela se realiza un cronograma de actividades que se realizan durante
todo el ciclo escolar y existen algunas que son actividades relevantes que surgen
de manera extemporanea pero que tienen finalidades pedagdgicas como son;
desfiles, visitas a exposiciones, platicas de valores que son promovidas por
editoriales, personal que presenta trabajo social, Centro de Salud comunitario,

etcétera. Al respecto véase tabla 2.
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Tabla 2: Programacion de actividades del ciclo escolar 2015-2016

Actividad
Reunién
padres de
familia
Diagnostico
inicial

Reunién con
padres de
familia
Salidas

Reunién con
personal del
Desarrollo
Integral de la
Familia del
Estado de
México
Presentacion
de cuentos
con valores

Salida

Reunidén con
padres de
familia
Exposiciones

Actividad
Artistica

Evaluaciones

Objetivo
Brindar informacioén de la ruta de mejora,
dar lectura al reglamento escolar

Obtener informacion por medio de
entrevistas y actividades para conocer el
perfil de egreso de los alumnos.
Informar sobre el perfil de egreso del grupo
y presentacion de actividades a realizar

Realizar actividades fuera del plantel con el
propésito de que los nifios conozcan su
comunidad
Elegir a los padres de familia que
conformaran el comité del comedor que se
encargara de la preparacion de alimentos y
atencion a los menores de edad.

Presentacion del show de payasitos con los
temas relacionados con los valores de la
tolerancia, la amistad, el respeto.
Que la comunidad escolar participe en la
Feria de la Ciencia y la Tecnologia de la
Universidad del Valle de Chalco
Informar sobre las actividades que se
realizaran durante el mes de noviembre
dirigidas por la docente y directivo
Presentacion de las ofrendas que se
realizan en los diferentes estados de la
Republica
Que los padres de familia observen los
avances artisticos de sus hijos en
actividades como bailables, poesias y
canto.

Que los padres de familia conozcan la
primera evaluacion del ciclo escolar

Elaboracion: Propia

Mes Lugar
Agosto Escuela
Agosto Escuela

Septiembre Escuela
Septiembre = Piramides
Septiembre Escuela
Octubre Escuela
Octubre Universida
d
Noviembre Escuela
Noviembre Escuela
Noviembre Escuela
Noviembre Escuela
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1.2.2 Labor docente e infraestructura.

Actualmente en el Jardin de Nifos “Margarita Maza de Juarez” laboran cinco

docentes, contando con licenciatura en educacion preescolar, las cuales se

reunen cada fin de mes en los Consejos Técnicos Escolares para discutir sobre

las situaciones académicas, organizativas y afectivas, que afectan el desarrollo

infantil. Al respecto véase tabla 3.

Tabla 3: Organigrama del Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez”.

Dolores Hernandez

Martinez

Dolores Hernandez
Martinez
Profesora 3° A

Neli Korina Jiménez Alba

Profesora 2° A

Monserrat Paredes
Herrejon
Asistente Educativo

Laura Pérez Gama

Profesora 3° B

Elaboracion: Propia

Ivonne Dominguez Correa

Profesora 3° C

Claudia Lizeth Pacheco
Villegas
Profesora 2° B

Marlen Guadalupe
Mendoza Salazar
Asistente Educativo
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Mi labor docente en el Jardin de nifios es atender principalmente al grado de
tercero grupo “A”, estos alumnos cuentan con la edad de cinco afios y la matricula
de este grupo es de treinta y cinco alumnos. Al respecto véase tabla 4 de la

poblacion escolar.

Tabla 4: Poblacion escolar del Jardin de Ninos“Margarita Maza de Juarez”.

No. Docente Grado Total de alumnos
1 Dolores Hernandez Martinez 3°A 35
2 Laura Pérez Gama 3°B 31
3 Ivonne Dominguez Correa 3°C 32
4 Neli Korina Jimenez Alba 2°A 29
5 Claudia Lizeth Pacheco Villegas 2°B 29

Elaboracion: Propia

En este momento me encuentro cursando la Licenciatura en Educacion Preescolar
en la Universidad Pedagdgica Nacional 094 y tengo laborando para el Sistema

municipal DIF de Ixtapaluca quince afos.

El Jardin de Nifios ocupa un edificio ex profeso para atender a alumnos de nivel

preescolar, la infraestructura del colegio se presenta de la siguiente manera:

a) Tres aulas para el grado de tercero, cada una tiene la capacidad para
atender a treinta y cinco alumnos y esta equipada con mesas infantiles de
madera y sillas de plastico infantiles, un escritorio de madera, un pintaron,
un librero para el area de biblioteca, un casillero para las pertenencias de
los alumnos, un estante metalico para guardar los materiales didacticos, un
estante para para el material de aseo, un estante infantil con ocho charolas
y cada una con material de ensamble, un teatrin de madera con titeres que
se utilizan para la narracion de cuentos, un area adaptada para la
colocacién del material de educacién fisica como son aros, pelotas, conos,

costales y cuerdas.
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Aulas del colegio para tercer grado

Fuente propia

b) Dos aulas para el grado de segundo, cada una tiene la capacidad para atender
de a treinta y cinco alumnos, estas aulas cuentan con mesas rectangulares de
madera y sillas de pléstico infantiles, un pintaron, un escritorio de madera, un
tocador infantil, un mueble de madera para la colocacion de las cosas personales
de los alumnos, un casillero de madera que se ocupa para que los nifios coloquen
sus libros, cuadernos y lapicera, un librero para el area de biblioteca, un estante
metalico para guardas el material didactico, un mueble de madera que es usado
para colocar la pecera y las plantas; todo esto dentro de un area adaptada para el

Campo Formativo: Exploracién y conocimiento del mundo.
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Aulas de segundo
Fuente: Propia

c) Dos médulos de sanitarios uno para nifios que cuenta con cinco sanitarios y un
mingitorio, tres lavabos, un toallero, servidor de papel higiénico y otro para nifias
que cuenta con cinco sanitarios, servidor de papel higiénico, tres lavabos, un
toallero, también cuenta con un sanitario para las docentes que tiene un sanitario,
un lavabo, espejo grande, un toallero, todos y cada uno de los sanitarios cuenta
con depdsito de papeles.

Moédulos de sanitarios.

Fuente: Propia.
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d) ElI comedor escolar que sirve el desayuno caliente, este comedor funciona con
el apoyo del &rea de Nutricionales que proporciona el Desarrollo Integral de la
Familia del Municipio de Ixtapaluca, el cual envia una remesa de productos de la
canasta basica y en especial los productos de soya, con la cual se elaboran la
mayoria de los alimentos, este comedor esta equipado con tablones de plastico y
bancas integradas, una cocineta, un refrigerador, un despensero, un tinaco de
agua, un filtro para purificar el agua, dos licuadoras industriales, una olla exprés
también industrial, platos, vasos, tazas de melamina, cubiertos, este comedor es
atendido por un comité que esta conformado por las mismas madres de familia
que brindan su apoyo sin recibir ninguna paga, solo se condonan a sus hijos con

el pago del servicio y en ocasiones se les proporciona una despensa.

Foto del comedor escolar.

Fuente: Propia.

e) Una explana escolar con medidas de veinte por veinte metros cuadrados en
donde se realizan las ceremonias civicas, los eventos culturales, las sesiones de

educacion fisica y eventos que organiza la escuela durante todo el ciclo escolar.
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Explana Escolar

Fuente: Propia

f) También se cuenta con un area de juegos que sirve de entretenimiento y es
utilizado a la hora del receso escolar, el material de estos juegos es de plastico

tubular disefiado especial mente para alumnos de preescolar ya que cuenta con
las caracteristicas necesarias

Area de juegos.
Fuente: Propia.
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1.3 Problematizacién de la practica docente y ubicacion

de las necesidades educativas.
1.3.1 Planteamiento de la necesidad educativa y justificacion.
En el Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez” atiendo el grupo de preescolar
del grado de tercero, grupo “A”, el cual esta conformado por dieciocho hombres y
diecisiete mujeres, dando un total de treinta y cinco alumnos, este grupo se
caracteriza por que la mitad de los alumnos cursaron el segundo grado de

preescolar y la otra mitad son de nuevo ingreso

Desde el inicio del ciclo escolar pude observar a mis alumnos y me queda claro
que todos y cada uno de ellos son diferentes y a partir de esas diferencias me
permito prestar atencion a ciertas necesidades educativas que pudieran afectar su

aprendizaje.

Como se puede notar en el Jardin de nifios “Margarita Maza de Juarez” los grupos
son demasiado grandes y por tal motivo es dificil prestar atencion personal a cada
alumno, la saturacion de los grupos es debido a la alta demanda que tiene el
colegio, pero aun asi se les brinda la atencién cuando me percato de algun
“‘indicador de peligro”, (con esto me refiero a los nifios que presentan problemas
de motricidad, lenguaje, socializacibn o cognitivos) y brindo una atencion
personalizada para apoyarlos y me permito trabajar en conjunto con sus padres de

familia.

También realice entrevistas a los padres de familia al inicio del ciclo escolar para
obtener los datos necesarios y crear un perfil de egreso de los alumnos, en estas
entrevistas se realizan preguntas como: ¢ Se viste solo?, ¢Se bafa solo?, ¢Tiene
control de esfinteres?, ¢Qué actividades realiza en casa?, ¢Cuantas horas ve el
televisor?, ¢A que juega?, ¢Apoya en casa?, ¢Es responsable de sus
pertenencias?, ¢ Realiza algun deporte? Estas preguntas y lo observado en clase
me permiten obtener un diagndstico inicial del cual partir para disefar mis

primeras situaciones didacticas.
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Una de las observaciones que note y que me llamaron la atencion fue que, los
alumnos no se mueven de su lugar, si no es para, recoger su cuaderno, ir al bafio,
ir al comedor y salir al patio. No les gusta realizar actividades deportivas
mencionando que se cansan, también he notado que sus movimientos corporales
no son los adecuados ya que los realizan con torpeza y su coordinacion no es la

adecuada para los alumnos de preescolar tres.

Es muy importante hacer mencién de esto ya que, el colegio cuenta con un
servicio de comedor caliente y al inicio del ciclo escolar se entrega la
documentacion necesaria que pide el programa de Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de México y uno de los requisitos necesarios es su certificado

meédico el cual es indispensable para conocer el peso y talla de cada alumno.

Con esto nos damos cuenta si hay sobre peso o falta del mismo, pero en general
todos los alumnos presentan buena salud que corresponde a su edad, por tal

motivo el cansancio y el agotamiento no es debido a la alimentacion.

También en las entrevistas pude notar que debido al exceso de trabajo los padres
de familia no tienen tiempo para realizar actividades deportivas, aunado con la
inseguridad que prevalece en la comunidad y los pocos espacios recreativos que
hay en la misma, tomando en cuenta que también la economia es un factor
importante ya que los salarios son muy bajos y aunque los padres de familia
quieran realizar diversas actividades no lo pueden hacer y esto perjudica al
entretenimiento y actividades deportivas ya que en su mayoria tendrian que pagar

por estos servicios.
Esto es una preocupacion, asi que después de las entrevistas y con mi primer

diagnéstico realice las primeras situaciones didacticas que propiciaran el

movimiento en cada una de las actividades.
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También es importante que sepan que a este grupo le gusta la narracion de
cuentos en especial cuando son escenificadas por los padres de familia y la
docente y cuando se ve un tema en especifico se muestran interesados y

participativos en clase, siempre y cuando no se involucre tanto movimiento.

Dentro del area asignada para el Campo Formativo: Pensamiento Matematico les
agrada ensamblar y armar rompecabezas, al realizar los ensayos para las
demostraciones artisticas se mostraron un poco indispuestos al realizar los
movimientos corporales, pero a la hora de contar los tiempos lo realizan sin

ninguna dificultad.

Por tal motivo considero que debo e trabajar con el campo formativo de Desarrollo
fisico y salud que nos marca el Programa de Educacién Preescolar 2011 para
motivar a los alumnos e inculcar el deporte en ellos, al mismo tiempo que brindé la
oportunidad de que los padres de familia se involucren en las actividades de sus
hijos y que la escuela sea un lugar de esparcimiento recreativo, deportivo y seguro
para la convivencia.
a) Justificacion:

En el preescolar es muy importante desarrollar “las capacidades motrices gruesas
y finas, ya que se desarrollan rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen
mMAas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que
pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio; “se atreven”
a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades (por
ejemplo, experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias, etc.), y
ello les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan
sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. El movimiento durante el juego
estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad,
espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacion). En estos procesos no

s6lo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas.”

3 Programa de Estudios 2011. Guia para la educadora, México, Secretaria de Educacion Publica, Subsecretaria de
Educacién Normal,2011 p 68
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En la actualidad existe un problema muy peculiar que es la reduccion de espacios
recreativos o areas verdes para realizar ejercicio o un simple entretenimiento, otro
factor es que con el alto grado de delincuencia hace que las personas se limiten a

permanecer en sus casas ocasionando el sedentarismo en toda la familia.

Existiendo la peculiar despreocupacion familiar hacia la formacion de sus hijos que
tienen un bajo nivel de instruccion, lo cual refleja un total desconocimiento sobre el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios, existiendo también la falta de
tiempo para convivir con sus hijos, todo esto se ve reflejado en el aula ya que se
puede notar que hay falta de una integracién grupal, una falta de tonicidad

muscular mostrandose timidos y poco expresivos.

“La educacién psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral
de los nifios/a, ya que, desde una perspectiva psicolégica y biologica, los
ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo.
Ademas proporciona los siguientes beneficios:

1.- Proporciona la salud, al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo
una mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos. También
fortalece los huesos y los musculos.

2.- Fomenta la salud mental, el desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios/as se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera
tensiones o emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al
auto concepto y autoestima.

3.- Favorece la independencia, logrando que los nifios/as puedan lograr sus
propias actividades y asi explorar el mundo que lo rodea.

4.- Contribuye a la socializacion, al desarrollar las habilidades y destrezas
necesarias ayuda a que los nifios/as se integren, compartan y jueguen con los

demas nifios”.*

* Maria Cleofé Pazmifio Gavilanes. Manual de ejercicios para el desarrollo de la motricidad gruesa. México,
Universidad Técnica de Cotopaxi. 2009, p.22
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1.3.2 Supuesto de accion:
La sesion de educacion fisica y el juego estimulan las capacidades perceptivo-
motrices, la temporalidad, la espacialidad, la lateralidad, el ritmo, el equilibrio y la

coordinacion, las capacidades cognitivas y afectivas de los nifios de preescolar.

1.3.3 Propdésitos:

» Involucrar a los padres de familia en el desarrollo integral de sus hijos

favoreciendo la participacion y la convivencia.

»= Incrementar el desarrollo de las actividades fisicas para lograr un 6ptimo

desarrollo.

» Disefar actividades que involucren los movimientos corporales para que los

nifios logren utilizar todas las partes de su cuerpo.

= Utilizar todos los medios y herramientas necesarias para realizar diversos

movimientos que ayuden a mejorar su condicion fisica.

» Que los alumnos mediante diversas sesiones de educacion fisica,
Matrogimnasia y ritmo cantos y juegos puedan desarrollar su

psicomotricidad gruesa de acuerdo a su edad cronoldgica.

1.3.4 Plan de Accién.
En seguida presento las actividades disefiadas para favorecer el campo formativo
de Desarrollo Fisico y Salud del Programa de Educacién Preescolar 2011, el
presente plan de accién contiene 16 actividades que se aplicaran en un periodo

aproximado que comprende del mes de febrero al mes de abril de 2016.

A continuacion, incluyo mi plan de accion con un cronograma Yy tablas

correspondientes:
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Sensibilizacién

Tabla 5: Plan de accion.

Poblacion Hora y fecha Lugar
Coordinacion  13:00 Direccion del
B 5/Febrero/2016 Jardin de
Emiliano “M’;ig‘;iita
Gonzélez Vi e
Reyes Juarez”
Direccion
Dolores
Hernandez
Martinez
Docentes
Neli Korina
Jiménez Alba
Claudia Lizeth
Pacheco
Villegas
Laura  Pérez
Gama
Ivonne
Dominguez
Correa
Pad'rgs de a6 )
familia del Salén de
grupo de 8/Febrero/2016 clase del
tercero “A” grupo de
tercero “A”

Recursos y
Materiales
Presentacion
electronica en
power point
con el cafién

Presentacion
electronica en
power point
con el cafién

Desarrollo

Se les invitara al
coordinador para
que asista al
Jardin de nifios y
participe en la

presentacion del

Proyecto de
intervencion
socioeducativa
junto con la
directora y
docentes del

plantel por medio
de una proyeccion
y se les brindara
un triptico.

Realizare una
platica sobre el
temade la
importancia de la
psicomotricidad
en educacion
preescolar,
haciendo una
reflexion sobre el
temay
fundamentandoles
por que se
trabajara sobre él,
sensibilizandolos
de la necesidad
de fomentar el
ejercicio por
medio de
diferentes
actividades.
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Poblacion

Padres de familia
del grupo de
tercero “A”

Vinculacion
Comunitaria

Desarrollo
integral de la
familia

Centro de salud

comunitario

Horay Lugar
fecha
9:00 Areas verdes del
9/Febrero/2016 Jardin Margarita
Maza de Juarez
13:00 Explanada del
12 /Febrero/2016 ~ Jardin de nifios
Margarita Maza
de Juarez
10:00 Calles de la
19/febrero/2016 colonia del
Pueblo de San
Francisco
Acuautla

Recursos y
Materiales

Pelotas, aros,
costales, cuerdas,
grabadora.

Participacion del
profesor de Artes
Marciales

Domingo Arellano
Castafieda

Empleado del
Sistema Municipal
DIF

Triciclos y
bicicletas

Desarrollo

Que los padres
de familia
participen

En las diferentes
actividades que
deportivas y
recreativas de
Matrogimnasia y
sesiones de
Educacion Fisica.

Que los alumnos
conozcan uno de
los diferentes
deportes y que
participen en la
sesién que sera
impartida por el
profesor.

Que los alumnos
en conjunto con
sus padres
participen en el
recorrido que se
realizara por las
calles de la
colonia, en
beneficio de su
Salud y apoyando
al Centro de

Salud con el inicio

de la campafa de
vacunacion.
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Fase

Vinculacion
Pedagdgica

Poblacion

Alumnos del
Jardin de Nifios
Margarita Maza
de Juérez, del

grado de
tercero, grupo
“A!!.

Horay Lugar
fecha
Patio,
10:00 explanada y
areas verdes
Todos los del Jardin de
martes y NhES
H Margarita
jueves en
Maza de
los meses e
uarez
de
Febrero -
Marzo
Abril —
Mayo
Junio

Elaboracion: Propia.

Recursos y
Materiales

Programa de
Educacién
Preescolar

2011.

Guia de
psicomotricidad
y Educacion
fisica en
educacion
Preescolar.

Planes y
Sesiones para
Aplicar el
Programa de
Educacion fisica
en Educacion
Preescolar

Desarrollo

Realizacidn de mi
planificacion en
donde trabajare
con el campo
formativo de
Desarrollo fisico y
Salud,
basandome en
las competencias
y aprendizajes
esperados que
nos marca el
Programa de
Educacién
Preescolar 2011.

Asi mismo se

vincularan
pedagdgicamente
otros campos
formativos para
fortalecer la
aplicacion del
proyecto.
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Tabla 6 Cronograma de actividades.

PROYECTO ACTIVIDADES FECHAS
Situacion didactica 1
. ., “Bota y rebota” Febrero
1. La coordinacion Situacién didactica 2
“Al refugio”
forma parte de Situacion didactica 3 Marzo

“Cola de paniuelo”
Situacion didactica 4 Abril

“futbol con amigos”

nhuestro cuerpo

Situacion didactica 1
X z “El juego del cangrejo”
2. ¢Qué puede Situacion didactica 2
Hacer mi Cuerp0? “El juego de la tiza”
Situacién didactica 3
“Las estatuas de marfil”
Situacion didactica 4
“El circo”

Situacién didactica 1

R iA movernos!
3. Micuerpo en Situacién didéctica 2
movimiento “Rapidito y despacito”

Situacion didactica 3
“Sigue el ritmo”
Situacion didactica 4
“El juego del espejo”

Situacion didactica 1
¢ Cémo se siente?
Situacion didactica 2
“Corre y recorre”
Situacion didactica 3
“Tira y atina”
Situacion didactica 4
¢De qué lado estas?

4. Mi cuerpo en
diferentes
direcciones

Elaboracion: Propia.



1.3.5 Planificacion y fases del proyecto.
Desde mi perspectiva considero que el disefio de una planificacion en el ambito
escolar es muy importante ya que de lo contrario los propdsitos que se tienen

contemplados no se realizaran de la manera adecuada.

De esta manera las docentes tienen que disefiar una planificacion adecuada a las
necesidades de los alumnos y que esta sea innovadora para que llame el interés
de los alumnos y los propésitos que se tienen contemplados se cumplan, asi

mismo para que los nifios obtengan sus competencias.

Dentro de la planificacion se debe de tener en cuenta el plan de accién que es el
conjunto de actividades, estrategias y recursos que utiliza una educadora para
favorecer los aprendizajes esperados de los campos formativos del Programa de

Educaciéon Preescolar 2011.

El disefio de un proyecto se compone de tres fases; sensibilizacion, vinculaciéon
comunitaria e intervencion pedagdgica que se realizaran durante el periodo de

cinco meses.

1.3.6 Fase de sensibilizacion
En esta fase realice una invitacion al coordinador del Sistema Municipal del
Desarrollo Integral de la Familia, para que nos visitara en el Jardin de Nifios
“Margarita Maza de Juarez”, para presentarle mi proyecto de intervencion socio
educativa y en conjunto con la Directora y docentes del Jardin de nifios, realice mi
presentacion por medio de dispositivos electrénicos con los que contamos en

colegio como es el cafon.
Esta reunién se llevd acabo en la direccidon escolar en la cual informe a todos los

participantes de la importancia que tiene el realizar actividades fisicas con el grupo

del cual estoy a cargo.

35



Solicite el apoyo de todos los presentes ya que somos un equipo de trabajo que se
preocupa por la educacion de los nifios y por lo tanto nuestro trabajo es en
colaborativo. Una vez que fue aprobado por todos los participantes realice la
entrega de los tripticos en donde menciono la importancia que tiene la

psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral de los alumnos de preescolar.

Una vez aceptada por el coordinador, directivo y docentes procedi a realizar una
platica con los padres de familia de mi grupo de preescolar en donde hago
mencion de la importancia que tiene la psicomotricidad gruesa en el desarrollo
integral de sus hijos y solicite su apoyo para realizar las actividades
correspondientes al cronograma que realice y también solicite su autorizacion para
poder recolectar las evidencias necesarias para mi proyecto de intervencion socio
educativa y al término de la platica proporcione los tripticos para que se
informaran sobre el tema de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los
alumnos de preescolar y que me ayudaran a repartirlos con sus familiares y

amigos para mantener a la comunidad informada sobre el tema. Véase anexo 1

1.3.7 Vinculacién comunitaria

En esta fase es muy importante el trabajo en colaborativo que tiene el Jardin de
ninos “Margarita Maza de Juarez con las instituciones de salud u organismos no
gubernamentales, estas actividades que se realizan comprenden en su mayoria
asesoramiento sobre el tema y participaciones del personal en actividades que por

lo general se relacionan con el deporte.

Cabe mencionar que con el centro de Salud comunitario del pueblo de san
Francisco se esta realizando la certificacion de Escuela Saludable, en el cual se
relacionan con la salud de los alumnos y el deporte es una actividad que entra en

este programa.
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1.3.8 Fase de intervencion pedagdgica

En esta fase realizo el disefio de cuatro proyectos cada uno con cuatro actividades
a realizar en los meses de febrero a abril, que se relacionan con el Campo

Formativo de Desarrollo Fisico y Salud.

En donde todas las actividades tienen como prioridad el deporte, la recreacion y
convivencia, teniendo como indicadores; la coordinacion, el ritmo, la lateralidad y

equilibrio.

Estas actividades se relacionan con el Campo Formativo: Desarrollo fisico y Salud
del Programa de Educacion Preescolar 2011, en donde las planificaciones de
estas actividades comprenden las competencias y aprendizajes esperados que

contiene el programa.

37



CAPITULO Il Aspectos Tedricos relacionados con la
psicomotricidad.
2.1 Desarrollo de la psicomotricidad y su relacion con el

desarrollo corporal del nifio.

a) ¢Qué es la psicomotricidad?
“La palabra psicomotricidad esta compuesta por dos vocablos; psico, que se
refiere a la psique (pensamiento, emocioén), y la motricidad, basada en el
movimiento y desarrollo motor. Por tanto, la psicomotricidad estudia e interviene

en el desarrollo motor en vinculacién con el pensamiento y las emociones.”

Desde mi perspectiva considero que desarrollar la psicomotricidad a nivel
preescolar es de suma importancia debido a que en educacion inicial el
aprendizaje es adquirido a través de las experiencias y la experimentacion del nifio

con su entorno.

“La psicomotricidad se utiliza como una técnica que favorece el desarrollo integral
y armonico del individuo. De esta manera existe una interaccion entre el cuerpo y
el entorno, entre los componentes biolégicos, cognoscitivos y psicosociales de la

persona.”

En relacion con lo anterior puedo mencionar que a través de mi experiencia laboral
me he percatado que en efecto la interaccion que desarrolla el nifio al relacionarse

de manera directa con su entorno ayuda a su desarrollo integral.

“Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacion preescolar en general han
alcanzado altos niveles de logro: coordinan los movimientos de su cuerpo y

mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan; manejan con cierta destreza

> Programa de Estudios 211. Guia de la educadora, México, Secretaria de Educacion Publica, Subsecretaria
de educacién Normal, 2011, p 68
® Ibidem p 16
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algunos objetos e instrumentos mediante los cuales construyen juguetes u otro
tipo de objetos (con piezas de distintos tamafios que ensamblan, y materiales
diversos), o representan y crean imagenes y simbolos (con un lapiz, pintura, una

vara que ayuda a trazar sobre la tierra, etc.).”’

Para lograr lo anterior es necesario llevar a cabo estrategias educativas que
promuevan el mayor nimero de aprendizajes esperados y habilidades en nuestros
alumnos.

b) Tipos de psicomotricidad.

1) Psicomotricidad gruesa.
La psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar todas las partes del cuerpo, por
medio de movimientos mas bruscos como es caminar, correr, saltar y demas

actividades que requieren esfuerzo y fortalecen cada parte del cuerpo.

La importancia del desarrollo de la psicomotricidad gruesa desde temprana edad,
radica en que a través de ella los nifios fortalecen sus musculos y adquieren
habilidades de coordinacion motriz. A su vez la psicomotricidad gruesa permite
coordinar movimientos amplios, para cambiar la posicion el cuerpo y trabajar el

equilibrio, lo cual le permite al menor el poder desempeiiar diferentes acciones.

Considero que de aqui parte la importancia de realizar ejercicios fisicos que
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Cabe mencionar que por
medio de los ejercicios para fortalecer la psicomotricidad gruesa, se pueden
prevenir diferentes patologias, a su vez al trabajar cada uno de los muasculos se

puede lograr obtener un mayor control de los mismos.

“Las capacidades motrices gruesas se desarrollan rapidamente cuando las nifias y

los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y ello les permite ampliar

" ibidem p 68
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su competencia fisica, al mismo tiempo que experimentan sentimientos de logro y

actitudes de perseverancia.”®

Cabe mencionar que a nivel preescolar el movimiento que se desarrolla durante el
juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad,
espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacion). En estos procesos no

s6lo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas

En educacion preescolar el movimiento es la base esencial de la psicomotricidad,
cada uno de nuestros alumnos se conoce asi mismo y a los otros a través de su

cuerpo y a través de la posibilidad adaptar sus movimientos al entorno.

“El ser humano tiene una evolucion con referencia al movimiento, esta evolucion
se presenta durante el proceso de maduracion de los nifios en cada etapa de su
vida y se manifiestan en casi todos los tiempos, pero pueden variar de acuerdo a
su cultura y al entorno en donde viven, a estos procesos se les llama patrones de
movimiento y se presentan de manera secuencial de acuerdo a la maduracion
neuroldgica basada en dos leyes de desarrollo.” °

1.- Cefalocaudal que es el control progresivo del cuerpo que va de la cabeza a la
pelvis, es decir, desde el centro cefalico hasta la marcha.

2.- Proximodistal es el que mantiene el control del tronco del cuerpo hasta los
brazos y las piernas.

Los patrones de movimiento estan clasificados de la siguiente forma:

1.- Basicos de 0 a 18 meses

2.- Maduros de 18 meses a 3 afios

3.- Manipulativos de 3 a 6 afios

4 .- De Perfeccionamiento de 6 afios en adelante

® Ibidem p 68

° Guia de psicomotricidad y educacion fisica en la educacién preescolar, México, Secretaria de Educacion
Publica-Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010, p 12
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2) Psicomotricidad fina:
Aunque no es el tema especifico de mi proyecto de intervencion pedagdgica
considero que es importante mencionar lo que es la psicomotricidad fina, ya que
este es un proceso de refinamiento de control de la psicomotricidad gruesa, que
se desarrolla después de esta, siendo una destreza que resulta de la maduracion

del sistema neuroldgico.

El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y
se toma como un acontecimiento importante para evaluar la etapa de desarrollo en
la que se encuentran los nifios, esta motricidad fina se desarrolla con el tiempo, la
experiencia y de los acontecimientos que requieren de la inteligencia para ejecutar

una tarea, como puede ser de fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad.

“Para poder enfrentar exitosamente el aprendizaje de la lectura y la escritura, se
requieren de ciertas destrezas que involucran los procesos perceptivos, tanto en
percepcion visual como en percepcidn auditiva, basicamente discriminacion
auditiva; también se requieren de destrezas motrices en el uso de manos y dedos
para lograr ejecutar labores de escritura, esto implica a la vez una regulacion
ténico postural general que le permita al estudiante manejar la estructuraciéon

espacio-temporal para codificar y decodificar las letras.”*°

2.2 Laimportancia de la psicomotricidad gruesa en los nifios de preescolar
y el Campo Formativo de Desarrollo Fisico y Salud.

La psicomotricidad gruesa proporciona a los nifios la posibilidad de poder

interactuar con su medio, convirtiéndose en una herramienta fundamental para su

desarrollo. Por ello la psicomotricidad no se debe de ver como una técnica o como

una materia, sino como un enfoque que atiende a la globalidad del nifio, a partir de

la revalorizacién de su cuerpo y del movimiento.

1% Laura Bravo. "Las destrezas perceptuales y los retos en el aprendizaje de la lectura y la escritura” en
Revista Electronica Actualidades Investigativas en la Educacion, 2004, vol. 4, nim. 1. p 10.
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De esta manera en los jardines de nifios se implementan sesiones de educacion
fisica dos veces por semana con una duracién de media hora para favorecer en
los nifios el juego corporal y la actividad espontanea, al realizar diferentes
movimientos. Ya que en estas sesiones el nifio puede desbordar sus inquietudes y

descargar su impulsividad motriz sin culpa alguna.

Estas actividades se realizan por medio del juego simbdlico en donde los nifios
aprenden a socializar y se dispone por medio del movimiento relacionando lo
cognitivo y afectivo, siendo el movimiento una manifestacion cargada de
significado, orientado con sentido y direccion. Es importante mencionar que el nifio
de preescolar aprende y adquiere experiencias por medio del movimiento, la
exploracién, el juego y la interaccion con su entorno esto le proporciona la base

para adquirir conocimientos mas complejos.

Al mismo tiempo desarrolla los elementos psicomotores basicos para la
adquisicién de la lectura, la escritura y las matematicas, asi mismo adquiere
confianza, seguridad y valores, lo que implica relacionarse y entablar conversacion

con los nifios de su edad y con su comunidad.

En preescolar las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan
rapidamente cuando los nifios son conscientes de su propio cuerpo y empiezan a
darse cuenta de lo que pueden lograr, disfrutando el desplazarse y correr en
cualquier direccion, enfrentando nuevos retos en los que ponen a prueba sus
capacidades y habilidades. Ya que en los primeros afios se producen cambios
notables en relacién con su desarrollo motor y el interactuar con su medio natural
inmediato les produce inquietud por conocer mas acerca del mismo, a través de la

percepcion y de sus sentidos.

“Sin embargo, no hay que olvidar que existen niflas y nifilos para quienes las
oportunidades de juego y convivencia con sus pares son limitadas en su ambiente

familiar, porque pasan una buena parte del tiempo solos en casa, en espacios
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reducidos y realizando actividades sedentarias, como ver television; porque
acompafnan y ayudan a su madre o su padre en el trabajo, o bien porque tienen
necesidades educativas especiales. En particular para quienes viven en esas
condiciones, la escuela es el espacio idoneo y seguro para brindar oportunidades

de juego, movimiento y actividad compartida.”*

En el Jardin de Nifios Margarita Maza de Juarez se han determinado en las
sesiones de Consejo Técnico Escolar y acciones de la Estrategia Global de Mejora
Escolar, fomentar el deporte en la comunidad escolar e implementar situaciones
didacticas que apoyen a la mejorar la calidad educativa en la materia de
Educacion fisica.

Estas acciones se realizan durante los dias establecidos para la realizacion de
actividad fisica y cada mes se realizan actividades como rali y matrogimnasia,
también por medio de la gestion escolar se invita a diferentes instructores que les
brindan a los alumnos conocer diferentes deportes como lo son; karate, futbol, boli
bol o en otros casos se lleva a los alumnos a presenciar diferentes actividades

deportivas fuera del colegio.

Con la intencionalidad de que los alumnos conozcan estos tipos de deportes y se
interesen en ellos. Promoviendo un lugar de esparcimiento recreativo, deportivo y

social, ya que en todas las actividades se trabaja con toda la comunidad escolar.

Con respecto al Campo Formativo de Educacion fisica y Salud puedo mencionar
gque en mi proyecto de Intervencidn Socioeducativa esta enfocado a la
psicomotricidad gruesa en los alumnos de preescolar y trabajare el aspecto de
coordinacion, fuerza y equilibrio, en donde se disefiaran actividades que

promuevan el movimiento en los nifios.

u Programa de Estudios 2011. Guia de la educadora, México, Secretaria de Educacion Publica, Subsecretaria
de educacién Normal, 2011, p 68
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Las competencias a trabajar seran; que el nifio mantenga el control de sus
movimientos, que implique utilizar la fuerza, velocidad y flexibilidad, en juegos y
actividades de ejercicio fisico. Utilizando diferentes materiales e instrumentos de

trabajo que le permitan resolver problemas y realizar actividades diversas.

Los indicadores a trabajar serén; coordinacion, ubicacién espacial y lateralidad.
Teniendo en cuenta que los alumnos deben adquirir sus competencias y

aprendizajes esperados que marca el Programa de Educacién Preescolar 2011

2.3 Las actividades de activacion fisica como estrategia didactica para
fortalecer la psicomotricidad gruesa.
Las actividades de activacion fisica son utilizadas como una estrategia didactica
ya que se puede utilizar en cualquier momento de la jornada laboral para
solucionar momentos de estrés del alumno o en casos cuando se presentan
momentos en los que los alumnos muestren inquietud de orden en clases, para

relajarlos e iniciar las actividades.

A nivel preescolar “la actividad fisica se centra en el desarrollo o trabajo del
equilibrio, la lateralidad, la coordinacibn de movimientos, la relajacion y la
respiracion, la organizacién del espacio temporal, la comunicacion gestual, la
relacion del nifio con los objetos, con los adultos y sus compafieros, la adquisicién

de valores sociales e individuales”.*?

Los nuevos programas demandan al docente una actitud dinamica y positiva ante
tales cambios, también se requiere que las actividades que disefie el docente
tengan un proposito firme e innovador para que con esto se puedan modificar las
actitudes de los nifilos y resalten los cambios para llevarlos a adquirir nuevos

aprendizajes significativos.

2 Ibidem p 80
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Desde mi perspectiva considero que la activacion fisica como herramienta para
potenciar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa es muy importante, debido a
que, al realizarla no solo en los momentos de inicio de clases, sino a lo largo de la
jornada educativa, podemos brindar a nuestros alumnos herramientas que
potencien su desarrollo integral en los diferentes ambitos como lo son la
cognoscitiva, social y motriz, asi como el adquirir sus competencias y aprendizajes

esperados que marca el Programa de Educacion Preescolar 2011.

“‘Esta suficientemente comprobado que el rendimiento escolar se relaciona con
dos determinantes de la salud; la sana alimentacién y la practica cotidiana de
actividad fisica; ambas inciden de manera importante en el desarrollo, intelectual,
fisico y socio afectivo de los estudiantes. Por ello tanto las autoridades educativas
como las comunidades escolares, estamos empefiados en generar las

condiciones propicias para el desarrollo presente y futuro de nuestra nifiez.”*®

Por lo que se debe considerar que la sociedad presenta un problema de salud el
excesivo sedentarismo de nuestros jévenes, por lo que debemos tener en cuenta
gue es necesario que, en los diferentes contextos de desarrollo del nifio se respete
la necesidad de movimiento en la infancia y ya desde los primeros afios se

empiecen a consolidar habitos de educacion fisica.

Asimismo, se tiene que reconocer que la actividad fisica debe de tener el lugar
que le corresponde en la configuracion de una educacién de calidad y adquirir
relevancia en las diferentes etapas educativas para llegar al desarrollo armoénico
del cuerpo de los nifios, como medio 0 instrumento para alcanzar la madurez

necesaria.

“Esta suficientemente comprobado que el rendimiento escolar se relaciona con
dos determinantes de la salud; la sana alimentacion y la practica cotidiana de

actividad fisica; ambas inciden de manera importante en el desarrollo intelectual,

B Ibidemp 6
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fisico y socioafectivo de los estudiantes. Por ello tanto las autoridades educativas
como las comunidades escolares, estamos empefiados en generar las

condiciones propicias para el desarrollo presente y futuro de nuestra nifiez.”**

Por lo cual se debe de considerar “el desarrollo motriz de los nifios de 0 a 6 afios
no puede ser entendido como algo que les condiciona, si no como algo que el nifio
va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada

vez mas competente.”*®

1 Programa de educacion de Salud, Guia de Activacion fisica en educacidon Preescolar, México, Secretaria de
Educacion Publica, CONADE.2010, P- 5

' pedro Gil Madrona, y Onofre Ricardo Contreras Jordan, o. Habilidades Motrices en la Infancia y su Desarrollo desde
una Educacion Fisica animada. Revista iberoamericana de Educacion, afio 2008, No. 47, p 75
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Capitulo lll. Fundamentos Pedagogicos del Programa de Educacion
Preescolar 2011
3.1 El Programa de Educacién Preescolar 2011 y el enfoque por
competencias.
Los cambios a los que se enfrenta la sociedad es la transformacion de las
intervenciones pedagdgicas dentro del aula, por lo cual la Secretaria de Educacion
Publica ha disefiado un plan de educacion que permita al docente realizar su

trabajo con la finalidad de brindar una educacion de calidad a sus alumnos.

Hoy en dia las instituciones se consolidan y brindan la oportunidad a la sociedad
para participar como gestores, promotores y acompafantes que brinden su ayuda
a la institucién para promover acciones que beneficien a la comunidad escolar y

en beneficio de los aprendizajes de los alumnos.

En este sentido “el sistema educativo debe organizarse para que cada estudiante
desarrolle competencias que le permitan conducirse en una economia donde el
conocimiento es fuente principal para la creacion de valor, y en una sociedad que
demanda nuevos desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y

democracia internas, y en un mundo global e interdependiente.”*

Con esta modernizacion se fortalece la capacitacion y actuacion de los docentes,
se reconoce y estimula la calidad de ensefianza y se fortalece la estructura
educativa, en los servicios de educacion Basica y la normal de la Secretaria de
Educacion del Gobierno Federal y Estatal, en donde se promueve la participacion

social que beneficie a la educacién basica.

“El Plan de estudios 2011 es el documento rector que define las competencias
para la vida, el perfil de egreso, los Estandares Curriculares y los aprendizajes
esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y que se

'® plan de Estudios 2011, Educacion Basica México, Direccion General de Desarrollo Curricular- Secretaria de
Educacion Publica- Gobierno Federal 2011, p 12
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propone contribuir a la formacion del ciudadano democratico, critico y creativo que
requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional y

»17

global, que consideran al ser humano y al ser universal.

Dentro de los programas encontramos El Programa de Educacion Preescolar 2011
y el enfoque por competencias, que es con el programa que actualmente se

trabaja en preescolar.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 es una herramienta que nos sirve
para organizar nuestra planificacion docente y con esto llegar a obtener resultados
positivos en los aprendizajes esperados de los alumnos, mediante diversas
actividades que se desarrollaran en las secuencias didacticas que la docente
requiera para lograr los aprendizajes esperados de los nifios. Los elementos que
caracterizan El Programa de Educacion Preescolar 2011 son los siguientes:
= Caracteristicas del programa
» Propdsitos de la educacion preescolar
»= Bases para el trabajo en preescolar
» Estandares Curriculares. Primer periodo escolar, al concluir
el tercer grado de preescolar, entre 5y 6 afios de edad.
= Campos formativos
- Aspecto en que se desarrolla
- Competencias
- Aprendizajes esperados

» Guia para la Educadora.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos hace mencion que el propdsito
para la educacion preescolar es que las educadoras en cada grado disefien
secuencias didacticas con distintos grados de dificultad, de acuerdo a la edad
cronologica del nifio, en donde deberd considerar cada uno de estos logros

obtenidos de los nifios, y los que debera tomar en cuenta para darle seguimiento y

Y \bidem p 25
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secuencia, para que al final se obtenga como resultado el desarrollo de sus

aprendizajes esperados.

“El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que
asisten a los centros de educacion preescolar, y esta decisién de orden curricular
tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes
y los utilicen en su actuar cotidiano. Ademas, establece que una competencia es la
capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de
situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades,

actitudes y valores.”?

También El Programa de Educacion Preescolar 2011 hace mencion de que las
competencias no son adquiridas de manera definitiva, ya que se pueden
enriquecer mediante la adquisicién de las experiencias de los nifios para que con
estas logre resolver los problemas a los que se enfrenten. Enseguida presentare
un cuadro en donde se especificare los propdsitos y competencia en relacion con

mi Proyecto de intervencion socioeducativa. Al respecto véase tabla 7.

Tabla 7: Prop6sitos y competencias del Campo Formativo: Desarrollo fisico

y salud”.
Propdésito Competencia Campo Aspecto a Aprendizaje
formativo desarrollar esperado
Mejoren sus habilidades “Mantiene el control Desarrollo Coordinacion, Participa en
de coordinacién, control y | de los movimientos fisicoy fuerzay juegos que lo
manipulacion y que implican fuerza, salud Equilibrio hacen identificar y
desplazamiento, velocidad y mover distintas
practiquen acciones de flexibilidad en partes de su
salud individual y colectiva | juegos y actividades cuerpo.

para preservar y promover | de ejercicio fisico.”*

unavida saludable, y
comprendan que actitudes
y medidas adoptar ante

' Ibidem p 14
Y Ibidem p 72
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situaciones que pongan en
riesgo su integridad
personal.
Propdsito

Mejoren sus habilidades
de coordinacién, control y
manipulaciéon y
desplazamiento,
practiquen acciones de
salud individual y colectiva
para preservar y promover
unavida saludable, y
comprendan que actitudes
y medidas adoptar ante
situaciones que pongan en
riesgo su integridad
personal.

2 1bidem p72

Competencia

“Mantiene el control
de los movimientos
que implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en
juegos y actividades
de ejercicio fisico.”°

Campo Aspecto a
formativo desarrollar
Desarrollo Coordinacion,

fisicoy fuerzay

salud Equilibrio

Elaboracion: Propia

Aprendizaje

esperado

Participa en
juegos que
implican
habilidades
basicas, como
gatear, reptar,
caminar correr,
saltar, lanzar,
atrapar, golpear,
trepar, patear, en
espacios amplios
al aire libre 0 en
espacios
cerrados.

Participa en
juegos que le
demanden
ubicarse dentro-
fuera, lejos-cerca,
arriba-abajo

Participa en
juegos
desplazandose en
diferentes
direcciones,
trepando, rodando
o deslizandose.

Participa en
juegos que
implican control de
movimientos del
cuerpo durante un
tiempo
determinado.
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Mi proyecto denominado: “La psicomotricidad y el desarrollo corporal en el nifio de

preescolar”, se ubica en el Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud y las

competencias transversales que tomare son las que enseguida se mencionan en

el cuadro. Véase tabla 8

Tabla 8: Transversalidad del Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud con

el Programa de Educaciéon Preescolar 2011.

Competencia Desarrollo Fisico y Salu Aspecto a Aprendizaje
desarrollar esperado
Campo transversal
Utiliza los niimeros en NUmero Utiliza estrategias de conteo,
situaciones variadas que como la organizacion en fila, el
implican poner en préctica sefialamiento de cada
los principios del coteo. elemento, desplazamiento de
los ya contados, afiadir objetos,
Pensamiento o repartir uno a uno los
matematico elementos a contar.
Muestra interés, emocion y
Reconoce sus cualidades y motivacién ante situaciones
capacidades, y desarrolla su retadoras y accesibles a sus
sensibilidad hacia las Desarrollo Identidad posibilidades.
cualidades y necesidades de Personal y personal
otros. social

Expresa por medio del

cuerpo, sensaciones y

emociones en Expresion y

Expresion Corporal
acompafamiento del canto y Apreciacion Y

de lamusica. Artistica Apreciacion de la

Danza

Sigue el ritmo de la musica
mediante movimientos

espontaneos de su cuerpo.

Reproduce secuencias ritmicas
con su cuerpo utilizando

instrumentos.

Utiliza textos diversos en Lenguaje escrito

actividades guiadas o por Lenguaje y

iniciativa propia, e identifica comunicacion

para qué sirven.

Elaboracion: Propia

Comenta con otras personas el
contenido de textos que ha
escuchado leer, refiriéndose a
actitudes de los
personajes, los protagonistas, a
otras formas de solucionar un
problema, a algo que le parezca
interesante,

a lo que cambiaria de la historia
o0 a la relacion entre sucesos del

texto y vivencias personales.
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3.2 Método de proyectos.
El método de proyectos nos permite integrar, disciplinar y enfatizar en situaciones
didacticas que ayuden en el desarrollo e investigacion autbnoma de los
estudiantes, como una forma de aplicar conocimientos previos, investigar y

desarrollar capacidades de trabajo autbnomo y colaborativo.

Un “proyecto, se entiende, como una forma de ejecutar algo, los esfuerzos de una
persona o de un grupo de individuos que se vuelca hacia la consecucion de un
propésito que, generalmente, responde a un objeto tangible o a un producto como

resultado final.”*

El método de proyectos permite a los alumnos buscar y explorar sus
potencialidades expresivas ya que:

» Surge de una necesidad o del planteamiento de una dificultad sentida en el
medio donde se estudia o se vive.

* Parte de las ideas previas que poseen los alumnos o de una experiencia vivida.

* El proceso de pensamiento y accion culmina en un producto o resultado real.

* Responde a un trabajo interactivo de revisién constante del quehacer profesores
y alumnos.

Ayudando a “fomentar el desarrollo de capacidades comunicativas mediante el
uso del lenguaje escrito y oral. Asi como lograr un amplio abanico de capacidades
psicomotrices entre las cuales cabe mencionar la orientacion espacial y temporal,

la expresion corporal, la creatividad, la construccion de mapas, planos entre otras.

También debe permitir la adquisicion de capacidades de insercion social, tales

como colaboracién, convivencia, participacion, asumir responsabilidades, tener

sentido de equipo trabajo.”?

1 Silvia Cortés Fuente Alba, “El método de proyecto como experiencia de innovacion en aula”, en
Geoensefianza, Universidad de Venezuela los Andes vol. 10, nim. 1, enero-junio, 2005, pp. 107-118
%2 Ibidem p 110
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3.3 La Planificacion Docente y los Campos Formativos del Programa de
Educacion Preescolar 2011

La Planificacion es elemental para realizar el trabajo académico ya que, de esta
manera se puede organizar y ejecutar las actividades a realizar dentro del aula,

con la finalidad de que los alumnos obtengan sus aprendizajes esperados.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos dice que “la planificacion didactica
representa una oportunidad para la revision, analisis y reflexion que contribuyen
para orientar su intervencion en el aula. Del mismo modo es una herramienta
fundamental para impulsar un trabajo intencionado, organizado y sisteméatico que

contribuya al logro de aprendizajes esperados en los nifios.”*

En este se orienta la intervencion docente para que realice la seleccién y
organizacion de los contenidos de aprendizaje, definicion la metodologia de
trabajo, la organizacion de los alumnos, la ubicacién de los espacios fisicos y
seleccién de sus recursos didacticos, las estrategias de evaluacion y la manera en

gue difundira su rendicion de cuentas.

Ya que “El programa es de caracter abierto, lo que significa que la educadora es
responsable de establecer el orden en que se abordaran las competencias
propuestas para este nivel educativo, y seleccionar o disefiar las situaciones
didacticas que considere convenientes para promover las competencias y el logro

de los aprendizajes esperados.” %

Teniendo la libertad para seleccionar los temas que interesen a los alumnos para
propiciar su aprendizaje, de esta manera, seran relevantes en relaciéon con las
competencias a favorecer dentro de los campos formativos que sean de su

eleccion para trabajar.

2 Programa de Educacion Preescolar 211. Guia de la educadora México, Secretaria de Educacién Publica,
Subsecretaria de educacion Normal, 2011, p 167

** Ibidem p 15
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El Programa de Educacion Preescolar 2011 cuenta con seis campos formativos
denominados asi porque en su planteamiento destaca la intervencion entre el
desarrollo y el aprendizaje de los niflos. Estos campos formativos permiten
identificar en que aspectos del desarrollo y de aprendizaje se centran (lenguaje y
comunicaciéon, pensamiento matematico, exploraciéon y conocimiento del mundo,

etcétera.)

Cada campo formativo esta dividido en competencias y aspectos a desarrollar en
los cuales que cada uno de estos contiene los aprendizajes esperados, que se
pretende que los nifios adquieran al final de la situacion didactica o al final del ciclo
escolar. Enseguida mostrare el cuadro que corresponde a los campos formativos y

los aspectos en que se organizan. Al respecto véase tabla 9.

Tabla 9: Campos Formativos y aspectos en que se organizan.

Campos formativos Aspectos en que se organizan

Pensamiento Matematico NUmero
Lenguaje Escrito
Exploracion y Conocimiento del Mundo Mundo Natural
Coordinacion, fuerza y equilibrio
Promocién de la salud
Desarrollo Personal y Social Identidad Personal
_ Relaciones Interpersonales

Expresion y Apreciacion Artistica Expresién y apreciacién musical

Expresion corporal y apreciacion de la Danza
Expresion y Apreciacion Visual

Expresion Dramatica y Apreciacion Teatral.

Fuente: Programa de Estudios 2011, México, Secretaria de Educacion Publica, 2011

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos menciona que los campos
formativos son una manifestacion de los procesos de aprendizaje y que los cuales
tienen finalidades educativas.
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Enseguida haré una breve mencién de los campos formativos del Programa de
Educacion Preescolar 2011 y lo que se pretende lograr en cada uno de ellos.

a) Lenguaje y comunicacion

Desarrollar competencias comunicativas y de lectura en los nifios a partir del
trabajo con diferentes portadores de texto, también se aprende que los nifios
aprendan a interactuar con la sociedad utilizando el lenguaje para expresar sus
sentimientos, ideas, emociones, propongan ideas y respetan las de sus
compaferos.

b) Pensamiento Matematico

En el preescolar los nifios aprenden por medio de actividades ludicas que los
ayudan a razonar sobre los procesos de aprendizaje, y la resolucion de problemas
implicando los principios del conteo.

c) Exploracién y Conocimiento del Mundo Natural y Social

Este Campo Formativo integra diversos enfoques que se relacionan con los
aspectos bioldgicos, historicos, sociales, politicos, econdmicos, culturales,
geograficos y cientificos. Que constituyen la base de la formacion del pensamiento
del nifio, basado en las vivencias que los aproxima a conocer su entorno natural
inmediato, tratando de que se conozcan a si mismos y comprendan la complejidad
de su entorno social inmediato.

d) Desarrollo personal y social

Este campo trata de que los estudiantes aprendan a actuar con juicio critico a
favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la legalidad
y a los derechos humanos. También intenta que el alumno aprenda a convivir con
sus compaferos y construyan sus relaciones interpersonales, basadas en la
equidad y el respeto mutuo, a controlar sus emociones y resuelva problemas por
medio del dialogo.

Mi proyecto denominado Desarrollo de la psicomotricidad y su relacion con el
desarrollo corporal del nifio, se ubica en el campo formativo Desarrollo fisico y

salud.
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Para dar inicio a la planificacion debemos de partir de un diagndstico inicial el cual,
se realiza en las dos primeras semanas al inicio del ciclo escolar, estas
actividades en conjunto con las encuestas realizadas a los padres de familia nos
arrojan informacion fundamental sobre el proceso de desarrollo del nifio, y nos

muestran los conocimientos que los nifios poseen.

A partir del diagndéstico inicial se elabora un proyecto aulico del cual se partird a la
organizacion, elaboracion y ejecuciéon del mismo, para que se proceda a la

evaluacion de los aprendizajes esperados de los nifios.

La planificacién es una herramienta importante para nosotras ya que por medio de
ella se organizara nuestro quehacer docente, siendo nosotras las responsables de
su aplicacion y ejecucion, y siendo el programa de caracter abierto y flexible nos
permite considerar cambios dentro de la misma planificacion o situacion didactica

para que los alumnos adquieran sus aprendizajes esperados.

De tal manera es importante saber que en cada cambio de proyecto o situacion
didactica trae consigo un sustento tedrico que lo fundamente como indispensable
en la planificacion, en el Jardin de Nifios Margarita Maza de Juarez a este

sustento se le llama investigacion cientifica.

Es muy importante que dentro del disefio de nuestras actividades se fomente el
aprendizaje colaborativo; ya que es un modelo innovador que organiza la

educacion escolar en los diferentes niveles institucionales.

Al elaborar la planificacion debemos de respetar las caracteristicas, intereses,
capacidades y necesidades de aprendizaje de los nifios. Esta integracion debe de
enriguecer sus conocimientos, debilidades y fortalezas, permitiéndonos como
docentes construir un ambiente de armonia y cooperacion que se adapte a los

intereses de cada uno de ellos.
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El disefio de actividades de aprendizaje requiere del conocimiento de lo que se
ensefia y como se ensefia en relacibn a cémo aprenden los alumnos, las
posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les plantean y qué

tan significativos son para el contexto en el que se desenvuelven.

3.4 Evaluacién en preescolar.
La evaluacién es un proceso que consiste en comparar o valorar lo que los nifios
conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a su situacion al comenzar un
ciclo escolar, un periodo de trabajo o una secuencia de actividades, y respecto a
las metas o propdsitos establecidos en el programa educativo; esta valoracion es
una emision de un juicio que se basa en la informacién que la educadora recoge,
organiza e interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a lo largo de un

ciclo escolar.

En preescolar la evaluacién es fundamentalmente de caracter cualitativo, ya que
se centra en identificar los avances y dificultades que presentan los nifios en sus

procesos de aprendizaje.

Para realizar una buena evaluacion se debe de considerar como objetivos
principales; el observar, reflexionar, identificar y sistematizar la informacion acerca

de la forma de intervenciéon con los alumnos.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos marca los aspectos que debemos
considerar para evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos

COmo son:

» Los aprendizajes esperados de cada alumno en relacion con las
competencias de los campos formativos.

» Laintervencion docente.

» La organizacion y funcionamiento de la escuela.

» La participacion de los padres de familia.
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Estos aspectos se consideran en la evaluacion ya que toda la comunidad escolar
puede brindar sus opiniones y aportar sugerencias como actores involucrados en
el proceso de ensefianza en los nifios, pero principalmente la docente ya que es
ella la que tiene la cercania con el alumno y la mayor oportunidad para
observarlos en los distintos momentos y actividades de la jornada de trabajo,
teniendo la responsabilidad de valorar al alumno desde el inicio de ciclo escolar y
ver como se va desarrollando el nifio con relacion a los aprendizajes que va

logrando.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos hace mencion que en el
transcurso del ciclo escolar la docente debe de organizar los periodos de
evaluaciéon de su grupo, también nos hace mencion de los momentos de

evaluacion que se deben de considerar, los cuales son:

Inicial o diagndstica:

“El docente debe partir de una observacion atenta de sus alumnos para conocer
sus caracteristicas, necesidades y capacidades, ademas de interesarse por lo que
saben y conocen.”®

Esta evaluacion la realizo en mi grupo al inicio del ciclo escolar, a lo que nosotras
llamamos semanas de adaptacion, en estas semanas realizo una serie de
actividades que involucran a los seis campos formativos del Programa de
Educacion Preescolar 2011, que me brinden informacion sobre los aprendizajes

que poseen los alumnos, los que hay que trabajar y los que se deberan reforzar.

En conjunto con las entrevistas a los padres de familia, expedientes personales y
meédicos obtengo informacion que me puede ser util para realizar las primeras

secuencias didacticas, que brinden la oportunidad de aprendizaje en los alumnos.

> Ibidem p 184
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Evaluacion intermedia y evaluacion final:

“A mediados del ciclo escolar se debe hacer un alto en el camino, con la finalidad
de sistematizar la informacion que se ha obtenido de los resultados de
aprendizajes hasta ese momento, y confrontarlos con la evaluacién inicial, para
tomar decisiones que lleven a reorientar o atender aquellos factores (intervencion
docente, relacion con padres, etc.) que estan obstaculizando el avance deseado
en los aprendizajes esperados.”?®

La evaluacion intermedia la realizo en cada situacion didactica para saber si mi
intervencién docente es la adecuada o si tengo que modificar actividades que
lleven al logro de los aprendizajes esperados. En relacion con el calendario
escolar que marca la Secretaria de Educacion Publica es la segunda rendicién de
cuentas a los padres de familia, en esta se entrega la evaluacién, como va el

avance académico de sus hijos hasta ese momento del ciclo escolar.

Con la finalidad de que conozcan los logros y dificultades que presentan sus hijos,
promoviendo el apoyo a las estrategias que se implementaran, para que con esto

se alcancen los aprendizajes esperados en los alumnos.

La evaluacion final de igual manera la doy a conocer a los padres de familia
después de cada situacién didactica y final de ciclo escolar, que seria la tercera y
ultima rendicion de cuentas a los padres de familia, en esta se concluyen todas las
competencias que se lograron durante el ciclo escolar dentro de los seis campos
formativos.

Evaluacion permanente:

“El docente debera estar atento al proceso que desarrollan los nifios; qué es lo
que van aprendiendo y como lo hacen, con el fin de registrar informacion relevante

para identificar aciertos, problemas o aspectos que se deban mejorar, que le

*® Ibidem p 185
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lleven a incidir de forma inmediata en la reorientacion del trabajo diario, y hacer las

modificaciones necesarias en el plan de trabajo.”*’

Esta evaluacion la realizo después de cada situacion didactica, ya que al finalizarla
puedo observar que nifios se encuentran en desventaja con relacibn a sus
compaferos, para poder diseflar o redisefiar actividades que les permitan
completar sus competencias o aprendizajes esperados.

Al término del ciclo escolar realizo una evaluacion personal a cada alumno, en la
cual especifico y doy recomendaciones a la siguiente profesora sobre los aspectos
gue se deben de considerar con el alumno, para que se le brinde la atencién y

seguimiento en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion:

En preescolar utilizamos las técnicas de evaluacion las cuales son procedimientos
que utiliza el docente para obtener informacién del aprendizaje de los alumnos,
cada técnica utiliza un instrumento de evaluacion, como recurso estructurado
para obtener la informacidn especifica de los avances y aprendizajes esperados

en los nifos.

Estos instrumentos de evaluacion deben de adaptarse a las necesidades de los
alumnos y como el Programa de Educacién Preescolar 2011 hace mencién a que
no existen instrumentos especificos, se debe de considerar que, para utilizar el
adecuado, se debe de realizar una seleccion cuidadosa que nos permita obtener

la informacién deseada.

En el nivel de Educacion Basica se pueden utilizan algunas técnicas e
instrumentos de evaluacion como son; la observacion, desempefio de los

alumnos, analisis de desempefio e interrogatorios.

*’ Ibidem p 185
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En el Jardin de Nifios Margarita Maza de Juarez utilizamos varios instrumentos de
registro de la informacion, como son las técnicas de observacion:

a) El diario de trabajo :El cual nos permite registrar la informacion que surja
durante la situacion didactica, como; si todos los alumnos se involucraron,
si se presentaron dificultades, asi como una auto evaluacion de mi practica
docente, alguna situacion relevante que modifico mi planificacion, etc.

b) Registro anecdético: La observacion es la forma mas usual que utilizamos
para recabar informacion, como evidencia, aunque no de forma escrita,
también los comentarios de los padres de familia sobre los logros de sus
hijos que observaron en su casa o en algun momento fuera de la escuela
nos sirven como recoleccién de evidencias, por lo cual recurrimos en
nuestro Jardin de Nifios a realizar de forma escrita las observaciones

integrandolas a los expedientes de los alumnos.
En las técnicas de analisis de desempefio utilizo el:

c) Portafolios

Este portafolio es personal y en él se ordenan las evidencias personales que dan
cuenta de los aprendizajes esperados de los nifios, aqui se van integrando los
trabajos realizados que sustenten los esfuerzos, progresos y logros de los

alumnos.

También se pueden integrar fotografias como evidencias de los logros de los
alumnos, estas fotografias deberan fundamentarse con la informacién requerida
como lo es; nombre del alumno, fecha, hora y una breve explicacion de los logros

del alumno con relacién al campo formativo que se trabajo.

d) Listas de cotejo

Aqui establezco los niveles de logros en los alumnos con relacion a los

aprendizajes esperados de los diferentes campos formativos, el cual me permite
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visualizar en qué etapa de aprendizaje se encuentran, si lo lograron, estan en

proceso o requieren ayuda para concluir con sus competencias.

Por tal motivo es importante considerar que las evaluaciones nos permiten ver los
aprendizajes esperados en relacion con las competencias de los Campos
Formativos, y con esto considerar que los alumnos estan aptos para trascender a

la educacion primaria sin ninguna dificultad.

La Secretaria de Educacion Publica otorga los registros de evaluacion final y en
ellos se puede hacer la observacion si en algin caso los alumnos presentan
dificultades en relacion con los campos formativos y aprendizajes esperados, para
que la préxima educadora los tome en cuenta y pueda brindar el apoyo necesario

para que concluya satisfactoriamente sus competencias en relacion a lo solicitado.
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Capitulo IV. Disefio y sistematizacion del Proyecto de
Intervencién Socioeducativa.

4.1 Disefio de Proyecto de Intervencion.

Este proyecto se disefi6 pensando en la problemética que presentan los alumnos
del grupo de 3° A de preescolar, con la finalidad de que obtenga un mejor
desarrollo psicomotriz. La intencién de este proyecto es que todos los actores de
la comunidad educativa se involucren y participen en las actividades disefiadas

para atender esta necesidad educativa.

El Proyecto de Intervencion Socioeducativa se organizé en tres fases las cuales

son las siguientes:

a) Sensibilizacion
b) Intervencién comunitaria

c) Intervencion pedagdgica

La intervencion socioeducativa se organiza en cuatro proyectos que me permitiran
realizar mi intervencion docente favoreciendo los indicadores de coordinacion,
equilibrio, ritmo y lateralidad. Los proyectos se organizaron a partir de una serie de
actividades desarrolladas durante los meses de febrero, marzo, abril y mayo. Al
término de cada clase se procedera a evaluar las actividades mediante una lista
de cotejo que permitan reconocer los logros y avances obtenidos por los alumnos

en relacion a sus aprendizajes esperados.

La aplicacion de la intervencion socioeducativa esta organizada sistematicamente
por medio de un conjunto de actividades, estrategias y recursos que se
implementaran para favorecer los aprendizajes esperados de los Campos

Formativos del Programa de Educacion Preescolar 2011.
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4.2 Fase de sensibilizacion

La fase de sensibilizacion tiene como objetivos involucrar a docentes, padres de

familia y nifios en el desarrollo y aplicacion del Proyecto de Intervencién

Socioeducativa informandole en qué consiste y cual seria su participacion en el

mismo. Al respecto véase tabla 9.

Tabla 9: Formato de la Fase de sensibilizacion

Z2Z0—0O0O>PN-—-IT—W-—0nZ2ZMmMmw0n

Poblacion Horay fecha Lugar Recursos y Desarrollo
A quien va dirigida VECHEES
Se les invitara al coordinador
Coordinacién 13:00 Direccion ~ Presentacion  para que asista al Jardin de
. L 5/Febrero/2016 del Jardin  electronica en L .
Profesor: Emiliano i . nifos y participe en la
de nifios power point
Gonzélez Reyes “Margarita  con apoyo de presentacion del Proyecto de
Maza de un proyector  intervencién socioeducativa
Juarez junto con la directora y
docentes del plantel por medio
de una proyeccion y se les
brindara un triptico.

Direccion 13:00 Direccidn Presentacion Se les invitara al coordinador
Dolores Hernandez 5/Febrero/2016 delJardin  electronicaen  para que asista al Jardin de

. de nifios power point o -

Martinez . . nifos y participe en la
Margarita  con apoyo de ;

Docentes Maza de un proyector. presentacion del Proyecto de
Neli Korina Jiménez Juarez” intervencion socioeducativa
Alba junto con la directora y
Claudia Lizeth docentes del plantel por medio

Pacheco Villegas
Laura Pérez Gama,

Ivonne Dominguez

Correa

de una proyeccion y se les
brindara un triptico
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Padres de familia 9.00 Salén de Presentacion
del grupo de 8/Febrero/2016  clase del electrénica en
tercero “A” grupo de power point

tercero “A”  con el cafion

Elaboracion: Propia.

Realizare una platica sobre el
tema de la importancia de la
psicomotricidad en educacion
preescolar, haciendo una
reflexion sobre el tema y
fundamentandoles por que se
trabajara sobre él,
sensibilizandolos de la
necesidad de fomentar el
ejercicio por medio de
diferentes actividades.

A) Fase de sensibilizacion con el coordinador de Estancias Infantiles y

Jardines de Nifios del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la

Familia, directivo y docentes del Jardin de Nifios Margarita Maza de Juérez.

En la presente fase realice una invitacion al coordinador Emiliano Gonzalez Reyes

del Sistema Municipal del Desarrollo Integral de la Familia, para que nos visitara

en el Jardin de Ninos “Margarita Maza de Juarez”, para presentarle mi Proyecto de

Intervencion Socioeducativa.

Esta reunion se llevo a cabo en la Direccion Escolar del Jardin de Nifios “Margarita

Maza de Juarez”, ubicada en el pueblo de San Francisco Acuautla, el dia 5 de

febrero de 2016. A término de nuestra jornada laboral, informe a todos los

participantes de la problemética que presenta el grupo de 3° A de preescolar, y

porqué considero que es importante que se fomente la actividad fisica con mi

grupo.
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Presentacion del proyecto al coordinador y Docentes

del Jardin de Nifios
“Margarita Maza de Juarez”
Fuente: Propia.

Una vez reunidos en la Direccion del Jardin de Nifios “Margarita Maza de Juarez”,
el coordinador, la Directora y docentes comencé pidiéndoles que se colocaran
cerca del escritorio principal para que pudieran apreciar con claridad la
presentacion, entregue una hoja, lapiz o boligrafo a cada uno, les di la bienvenida
y procedi a comenzar con la presentacién de mi proyecto. Comencé mencionando
gue es un Proyecto de Intervencion socioeducativa, su funcién y la importancia del

diagndstico de las necesidades educativas en educacion preescolar.

Posteriormente describi las fases que integran mi proyecto donde la profesora
Ivonne me pregunto ¢por qué elegi trabajar con esta area de desarrollo? Le
expligue que desarrolle un diagnéstico con base en la observacion del
comportamiento de mis alumnos y le mencione algunos ejemplos como:
1) A la hora de recibir a los nifios algunos de ellos presentaban fatiga, siendo
gue viven cerca de la escuela.
2) Al realizar actividades fisicas Leonardo, Juan y Bryan realizaban los
movimientos corporales con torpeza y les cuesta mucho trabajo realizar

toda la actividad.
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3) Andrea es la alumna mas alta de la clase y que para realizar las actividades
en donde se trabaja con la coordinacién éculo-motor no lo puede realizar ya
que su coordinacion no es la adecuada.

4) Jorge y Kevin no pueden realizar la actividad lanzamiento de pelota ya que

no tienen la destreza y fuerza para realizarla, entre algunas otras

Al terminar de explicar las situaciones que observe y que considero que son
importantes trabajar dentro del Proyecto de Intervencion Socioeducativa, la
maestra Laura hizo mencidon que esa misma situacion presentan sus alumnos, la
maestra Claudia y la maestra Neli también comentaron que esa problematica no
solo se presenta con los alumnos de preescolar tres, sino que, es mas frecuente

en los alumnos de preescolar dos.

El Coordinador Emiliano Gonzalez Reyes hizo un comentario sobre la importancia
que tiene el implementar actividades de educacion fisica que promuevan el
desarrollo integral del nifio y que le parecia perfecto que nos interesemos por
aplicar este proyecto en beneficio no solo de la salud fisica, sino que también les
beneficiaria en la adquisicion de conocimientos, autorregulacion y las emociones

de los alumnos de preescolar.

Ante la explicacién de mi proyecto mis compafieras decidieron unirse a él y me
proporcionaron algunas estrategias sefialandome que si yo consideraba pertinente
incluir lo hiciera, mostrando con esto el trabajo colaborativo que existe en el
colegio. Siendo una propuesta muy interesante para trabajar en ella, se decidi6é en
colectivo que el proyecto se implementara en la Ruta de Mejora y se trabajara con

todos los grupos de la escuela.

El coordinador reconocié la importancia del proyecto comentando que me
apoyaria en lo que necesitara y que gestionaria con algunos maestros del Sistema
Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia, para que me brindaran su

ayuda.
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Una vez que fue aprobado por todos los participantes realice la entrega de los
tripticos en donde menciono la importancia que tiene la psicomotricidad gruesa en
el desarrollo integral de los alumnos de preescolar. Véase Anexo documental
namero 1.

Lista de cotejo

Indicador Comprende los contenidos Presenta dudas Requiere mas
informacion

Comprende que
es un Proyecto v
de Intervencion
socioeducativa.
Reconoce las
diferentes fases
proyecto. v

Comprende la

importancia de la v
aplicacion del

proyecto

Reconoce los

tipos de recursos v

que se utilizaran

Comprende la
importancia de v
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracion propia.

B). Fase de sensibilizacién Padres de familia.
Una vez aceptado el proyecto por las instancias educativas y municipales procedi
a citar a los padres de familia el ocho de febrero a las nueve de la mafana, en el
salon de clases para platicar sobre la problematica que he observado en sus hijos
y el proyecto que quiero implementar para que me permitan realizarlo con sus
hijos, haciendo mencion de las de las actividades desde el inicio hasta su

culminacién y la importancia que tiene la actividad fisica en la vida cotidiana.

También hice mencidén de la transversalidad sefialando que se trabajara en los
distintos Campos Formativos, para que conozcan que el ejercicio fisico ayuda a
los nifios a adquirir habilidades y destrezas en otros ambitos educativos como la
socializacion con sus compafieros, habilidad para las matematicas y la lecto

escritura.
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Después de mi explicacion procedi a repartirles los tripticos que contiene

informacion sobre la importancia que tiene la psicomotricidad gruesa en el

desarrollo integral de sus hijos y solicité de su apoyo y participacion en cada una

de las actividades que se llevaran a cabo. Véase Anexo documental nimero 1.

En la platica algunas madres de familia procedieron hacer preguntas de cada uno

de sus hijos e hicieron mencién que efectivamente por los tiempos y dedicacién al

trabajo descuidaban esa parte de realizar ejercicios fisicos con sus hijos y que les

parecia muy bien la estrategia de implementar ese proyecto. Con la finalidad no

solo de hacer ejercicio sino que les permitiria sociabilizar con toda la comunidad

escolar y agradecian que la escuela les brindara ese espacio para realizar esas

actividades, ya que en la comunidad no hay lugares seguros para realizarla.

Presentacién del proyecto a padres de familia del grupo de 3° A del Jardin de Nifios
“Margarita Maza de Juarez”
Fuente: Propia.

Lista de cotejo de padres de familia del Jardin de Nifios: “Margarita Maza de

Juérez”

Indicador

Comprende los contenidos

Presenta dudas

Requiere mas
informacion

Comprende que
es un proyecto
de intervencion
pedagdgica

Reconoce las
diferentes fases
proyecto.

comprende la
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importancia de la v
aplicacion del
proyecto

Reconoce los
tipos de recursos
que se utilizaran v

Comprende la
importancia  de v
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracién: Propia.

4.3 “Fase de Intervenciéon comunitaria”.
La fase de intervencién comunitaria se trabajé en tres momentos con: padres de

familia del grupo tercero “A” con empleados del Sistema de Desarrollo Integral de
la Familia y con la comunidad escolar del Jardin de Nifios “Margarita Maza de
Juarez” y la finalidad era favorecer la psicomotricidad y el desarrollo corporal de la
comunidad escolar en general y de poblacion escolar en particular. Al respecto
véase Tabla 10.

Tabla 10: Vinculacién comunitaria.

Fase Poblacion Horay Lugar Recursos Desarrollo

fecha y
Materiales

Que los padres de familia participen

Padres de 9:00 Areas Pelotas, aros, En las diferentes actividades
familia del 9/Marzo/2016  verdes del costales, deportivas y recreativas como |o son el

Vv grupo de Jardin cuerdas, rali, Matrogimnasia y sesiones de

I tercero “A” Margarita grabadora. Educacion Fisica.

N Maza de

C Juarez

V)

L

A

C

I Desarrollo 13:00

o) integral de la  16/marzo /2016 Participacion del  Que los alumnos conozcan uno de los

N familia profesor de Artes  diferentes deportes y que participen en
Explanada Marciales la sesién que sera impartida por el
del Jardin profesor.
de nifios Domingo Arellano
Margarita Castafieda

C Maza de

(0] Juéarez Empleado del

Y| Sistema

Centro de Municipal DIF
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1] salud
N comunitario
l 10:00
T 19/febrero/2016 Triciclos y
A bicicletas
Que los alumnos en conjunto con sus
R padres participen en el recorrido que
I Calles de se realizara por las calles de la
A la colonia colonia, en beneficio de su Salud y
del Pueblo apoyando al Centro de Salud con el
de San inicio de la campafia de vacunacion
Francisco
Acuautla
Que la comunidad escolar se ejercite
14, 21, 28 de Explanada por medio de clases de zumba
Abril escolar Clases de zumba
9:00 am

Elaboracion: Propia.

En esta fase es muy importante el trabajo en colaborativo que se desarrolla el
Jardin de Nifos “Margarita Maza de Juarez” con las instituciones de salud y
organismos no gubernamentales, estas actividades que se realizan comprenden
en su mayoria asesoramiento sobre el tema y participaciones del personal en

actividades que por lo general se relacionan con la activacion fisica.

Estas actividades que fueron cuatro se realizaron durante los meses de febrero,
marzo y abril, la primera consistié en un paseo por la comunidad de San Francisco
en bicicletas, la segunda; se impartié una clase de artes marciales, la tercera se

realizo un rally deportivo y la Gltima se impartieron clases de zumba.

a) Vinculacion con el Centro de Salud.
En la primera fase procedi a solicitar una cita con la Coordinadora Municipal del
Centro de Salud comunitario de San Francisco la Dra. Herlinda Baez Crespo, para
hacerle la solicitud e integrarme en algunas actividades que organizan en el
Centro de Salud con relacion al deporte, a lo cual accedié y me recomendo unirme
como escuela al Programa de Escuela Saludable, la cual tiene como finalidad no

71



solo ver la integracion de los nifios en los deportes, sino que, también atenderlos

médica y psicolégicamente con platicas y actividades para padres e hijos.

Cabe mencionar que con el Centro de Salud comunitario del pueblo de san
Francisco se esta realizando la certificacion de Escuela Saludable, en el cual se
relacionan con la salud de los alumnos y el deporte es una actividad que entra en
este programa.

Una de las actividades con el Centro de Salud que se relaciona con mi Proyecto
de Intervencion Socioeducativa es la carrera en bicicletas que no solo hace

promocion al deporte sino también tuvo la intencion de invitar a la comunidad de

San Francisco a la Semana Nacional de Vacunacion.

Banderazo de inicio del recorrido en bicicletas y Paseo en bicicletas por las calles
campafia de vacunacion del pueblo de San Francisco
Fuente: Propia. Fuente propia

Lista de cotejo

Indicador Comprende los contenidos Presenta dudas Requiere mas
informacion
Comprende que
es un Proyecto v
de Intervencion
socioeducativa.

Reconoce las
diferentes fases
proyecto. v

Comprende la
importancia de la v
aplicacion del
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proyecto

Reconoce los
tipos de recursos 4
gue se utilizaran

Comprende la
importancia  de v
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracion: Propia.

b) Vinculacion con el sistema Municipal para el Desarrollo Integral
de la Familia.
La segunda gestion comunitaria la solicitd el coordinador Emiliano Gonzalez
Reyes, al maestro Domingo Arellano Castafieda quien imparte clases de artes
marciales en el Centro Comunitario de Valle Verde en el municipio de Ixtapaluca.

Se le informo al profesor sobre mi Proyecto de Intervencidon Socioeducativa en
beneficio del desarrollo motriz grueso de mis alumnos, al estar enterado del
propdsito accedié amablemente a realizar una demostracién a los alumnos en las

instalaciones colegio.

La actividad que preparo el maestro Domingo resulto muy interesante para los
alumnos, y después de la demostracion algunos de ellos se interesaron por las
clases, procediendo a solicitarle a sus madres que los inscribieran al curso que
imparte el profesor, después las madres de familia se acercaron a él, para

solicitarle informes e inscribir a sus hijos en las clases que imparte.

El maestro Domingo les comento que la inscripcidn seria gratis porque la escuela
pertenece al Sistema Municipal para el Desarrollo Integra de la Familia, y que el
costo por clase seria de cinco pesos, el unico inconveniente es que las clases se
impartirian en las instalaciones del Centro Comunitario de Valle Verde, ya que ahi
se cuenta con el material adecuado y que se les prestarian al momento de tomar

sus clases.
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Alumnos en clase en el Centro
Comunitario de" Valle Verde"
Fuente : Propia.

Lista de cotejo

Indicador Comprende los contenidos Presenta dudas Requiere mas
informacion
Comprende que
es un Proyecto v
de Intervencién
socioeducativa.

Reconoce las
diferentes fases
proyecto. v

Comprende la

importancia de la v
aplicacion del

proyecto

Reconoce los

tipos de recursos 4

que se utilizaran

Comprende la
importancia  de v
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracion: Propia.

c) Vinculacion con los padres de familia.

La tercera gestidn se realiz6 con los padres de familia a quienes se les invito a
participar en las actividades de activacion fisica todos los dias por dos semanas,
en las cuales acompafiarian a sus hijos en dichas actividades y la culminacion de

la fase de vinculacién comunitaria se cerraria con el rally deportivo.
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Esta actividad se realiz6 con toda la comunidad escolar para fomentar las
actividades deportivas y cada una de las docentes disefio y preparo dos diferentes
actividades.

Para dar inicio se realiz6 un calentamiento procediendo a organizar a los padres
de familia y alumnos para formar equipos y que ellos se organizaran para ponerle
el nombre al mismo, enseguida se les incorporo a su primera actividad y se
prosiguio a darles indicaciones de que tenian que pasar en forma ordenada a la
siguiente actividad, el tiempo de duracion de cada uno de éstas fue de veinte
minutos, pasando a la siguiente para respetar el turno de los demas.

La primera actividad fue la carrera de costales en donde los alumnos se meterian
dentro de su costal y llegarian brincando a la meta, prosiguiendo a darle el costal a

Su mama para que realizara la misma actividad.

La segunda actividad fue la carretilla utilizando los mismos costales, pero en ella;
los alumnos se subirian a su costal y las mamitas tendrian que jalarlos y correr

para llegar a la meta.

- % T A
Actividad carrera de costales

Fuente: Propia

La tercera actividad seria los changos la cual consiste en colocarles a los nifios
unas orejas y colas de chango, enseguida se colgarian de los hombros de sus
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padres los cuales correrian cargando a sus hijos para tratar de llegar primero a la

meta.

La cuarta actividad seria que los changuitos se colgaran de un palo y dos padres

tomarian éste por ambos lados corriendo para llegar a la meta.

Actividad de los changuitos

Fuente propia
La quinta actividad seria carrera con relevos en esta actividad los alumnos
realizaron un recorrido marcado por la educadora, dando el paliacate a su
compariero quien seguiria el recorrido, culminando éste, por el tanel que formarian
los padres de familia con sus piernas y donde los alumnos pasarian por debajo de

él, finalizando su recorrido.

Actividad de los relevos

Fuente propia

La sexta actividad seria jugar con la pelota voladora, esta actividad se realizd
pasando la pelota por las toallas e impulsandola con las mismas, con el objetivo
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de no dejar caer la pelota, la cual pasaria de ida y de regreso, el ganador seria el
que realizara el pase de la pelota en el menor tiempo posible ya que al que se le
cayera la pelota tendria que realizar la actividad dese el inicio.

Actividad las pelotas voladoras
Fuente propia

La séptima actividad tuvo el objetivo de bajar la intensidad de las actividades, en
ésta se coloc6 espuma de afeitar y sal en las mesas, cada equipo se colocaria en
una mesa siguiendo las indicaciones de la educadora, las cuales consistieron en
ir realizando movimientos con las manos llenas de espuma y cuerpo al ritmo de la
masica la cual seria con movimientos rapidos, medios y lentos al terminar la

sesion

Actividad con espuma

Fuente propia

Al terminar el relajamiento todos los participantes esperaron a que los equipos

terminaran su recorrido; para realizar una convivencia general, ésta consistio en
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que todos los padres de familia llevaron un poco de alimento y agua que
compartirian con todos los participantes. Fue muy grato ver que los padres se
divirtieron y participaron en las actividades organizadas con la finalidad de
promover el deporte, la cooperacion y socializacion dentro de un ambiente

agradable y libre de violencia.

Lista de cotejo

Indicador Comprende los contenidos Presenta dudas Requiere mas
informacion

Comprende que
es un Proyecto v
de Intervencion
socioeducativa.
Reconoce las
diferentes fases
proyecto. v

Comprende la

importancia de la v
aplicacion del

proyecto

Reconoce los

tipos de recursos v

que se utilizaran

Comprende la
importancia  de v
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracion: Propia.

d) Vinculacion con el Centro de Salud Comunitario.
La cuarta sesion se solicitd a peticién de los padres de familia al Centro de Salud,

la cual fue, que se realizaran clases de zumba para los padres de familia y
maestros. A lo cual nuestra coordinadora del Centro de Salud de San Francisco, la
enfermera Leonor Baltazar accedio y solicito a su jefa la Doctora. Herlinda Baez

Crespo una asesora para impartiera las clases.

Posterior a eso se presento la maestra Rebeca Salazar quien realizo tres clases,
los dias jueves, en la primera clase se impartié el 14 de abril a los padres de
familia y personal docente, resultando satisfactoria ya que se realiz6 de manera

armonica.
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La segunda fue impartida el dia 21 de abril a los alumnos de preescolar, la cual
también resulto muy bien ya que los alumnos se mostraron participativo y

entusiastas.

La tercera se impartié el dia 28 de abril solo a padres de familia, los cuales se
interesaron por mas clases, quedando pendientes ya que la maestra tendria que

impartir clases en otra escuela.

Clases de zumba
Fuente propia
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Lista de cotejo

Indicador

Comprende los contenidos

Presenta dudas

Requiere mas
informacion

Comprende que
es un Proyecto
de Intervencion
socioeducativa.

Reconoce las
diferentes fases
proyecto.

Comprende la
importancia de la
aplicacion del
proyecto

Reconoce los
tipos de recursos
que se utilizaran

Comprende la
importancia de
su participacion
he dicho
proceso.

Elaboracion: Propia.

4.4 “Fase de Intervenciéon Pedagégica”

En esta fase realizo el disefio de cuatro proyectos cada uno con cuatro actividades

a realizar en los meses de febrero a abril del afio 2017, que se relacionan con el

Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud del Programa de Educacion

Preescolar 2011, que me permitan llegar a los aprendizajes esperados por medio

del desarrollo de competencias en los alumnos.

Todas las actividades tienen como propésito favorecer el deporte, la recreacion y

convivencia, y se retoman como indicadores del Proyecto de Intervencion

Socioeducativa; la coordinacion, el ritmo, la lateralidad y equilibrio.

De igual manera realizare una vinculacion pedagdgica con otros Campos

Formativos.
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Poblacion

Alumnos del

Jardin de
Nifios
Margarita
Maza de
Juérez, del
grado de

tercero, grupo
“A"'

Tabla 11: Cuadro de la Fase de

Horay

fecha

09:00

Los
martes
y jueves
en los
meses
de
Febrero
- Marzo
Abril —
Mayo

Lugar

Patio,
explanada
y areas
verdes del
Jardin de
Nifios
“Margarita
Maza de
Juarez”

Recursos y
Materiales

Programa de
Educacion
Preescolar

2011.

Intervencion Pedagogica

Desarrollo

Realizacion del Proyecto de
intervencion socioeducativa
basdndome en el Programa de
Educacién Preescolar 2011. En el
Campo Formativo de Desarrollo
Fisico y Salud, apoyandome de las
competencias y aprendizajes
esperados.

Guia de
psicomotricidad
y Educacion
fisica en
educacion
Preescolar.

Esta guia que implementa la
Secretaria de Educacion Publica, la
utilizare como herramienta para
conocer las situaciones particulares
de aprendizaje de los alumnos.

Guia de
activacion fisica
en educacion
preescolar

Con esta guia me apoyare para
realizar mi Proyecto de
Intervencidn Socioeducativa de una
manera ludica, conociendo la
propuesta formativa de educacién
preescolar que me ofrece multiples
posibilidades de trabajo.

Fichero de
actividades y
juegos que
proporciona el
Gobierno del
Estado de
Chiapas y
Secretaria de
Educacion,

Elaboracion: propia

Con el fichero de actividades me
apoyare para implementar
actividades ludicas que promuevan
la estimulacién perceptivo motriz,
el conocimiento y el dominio del
cuerpo.
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4.4.1 Proyecto: “La coordinacién forma parte de nuestro cuerpo”

Enseguida comenzaré con las narraciones pedagdgicas de las actividades que

integran el Proyecto de Intervencion Socioeducativa.

El primer Proyecto estd basado en cuatro actividades que lograran mejorar la
coordinacion en los alumnos de preescolar, ya que por medio de ella los alumnos
pueden dirigir y orientar sus movimientos con mayor precision al realizar cualquier

actividad.

Proyecto 1

La coordinacion forma parte de nuestro cuerpo

Indicador de intervencién

coordinacion

a) Situacion didactica 1 “Bota y Rebota”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado

Desarrollo fisico y Salud

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de

Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano

ejercicio fisico. derecha e izquierda o manos y pies,

en distintos juegos.

Situacion didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos

Media hora
Explanada escolar
Pelota de diferentes tamafios
Aros grandes

Bota y Rebota ¢Por qué creen que es importante

tener una buena coordinacion?

Desarrollo de la situacién didactica

Para iniciar la profesora dara una breve explicacién de lo que es la coordinacién y la importancia que tiene el controlar los
movimientos de nuestro cuerpo. Tras la breve explicacién solicitara a los alumnos se coloquen en circulo para realizar el
calentamiento previo a los ejercicios. Después solicitara se formen en cuatro filas sosteniendo su pelota, prosiguiendo a
botar en frente de ellos su pelota con la mano derecha contando diez tiempos, repitiendo la actividad con la mano derecha.
Enseguida solicitara a los alumnos formen equipos de seis integrantes y que pasen la pelota al compafiero que quieran
pero rebotandola. Después se solicitara que tres de los integrantes del equipo tomen un aro con ambas manos y que
traten de que la pelota pase por en medio de él, cuando su compafiero rebote su pelota. Prosiguiendo a cambiar de
posicion.

Elaboracion: Propia
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En esta actividad les explico a los alumnos lo que es la coordinacion y la
importancia que tiene para nuestro cuerpo, haciendo mencién que con las
actividades que realizaremos iremos regulando nuestros movimientos

paulatinamente hasta lograr tener el control de nuestros movimientos.

Como todas nuestras actividades son ludicas las realizare los dias que nos toque
las clases de educacion fisica, con la intencionalidad de que los alumnos traigan
su uniforme y puedan desplazarse adecuadamente iniciando con el calentamiento

previo a las actividades.

Les solicitare a los nifios formen cuatro filas sosteniendo su pelota y formandose
al lado derecho de nuestra explanada. He notado que Anita, Diana, Jazmin y
Roci6é no se integran a las filas por estar distraidas, asi que las acomodo a cada
una en las filas existente. Solicito que reboten su pelota al escuchar el silbato
repitiéndolo por diez tiempos, luego doy indicaciébn que caminaremos con la
pelota y la rebotaremos al escuchar el silbato, hasta el término de nuestro
recorrido, de regreso les pido que voten la pelota con la mafio derecha y después

con la mano izquierda, notando que esta actividad se le dificulta a la mayoria.

Nifios participando en la situacién didactica

“Bota y rebota
Fuente: Propia
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En la siguiente actividad solicito a los alumnos que formen equipos de seis y

hagan un circulo y que con un rebote arrojen la pelota al comparfiero que quieran,

notando que al arrojar la pelota es facil pero el que nifio que tiene que tomar la

pelota le cuesta trabajo ya que no llega precisamente a sus manos. Esta actividad

la repetimos hasta que lograr aventar y cachar correctamente la pelota.

Nifio botando la pelota con la mano izquierda

Fuente: Propia

La ultima actividad se trabajara con otro instrumento como lo es el aro y la pelota,

con este juego los alumnos trataran de cachar la pelota con el aro haciendo que

esta pase por en medio de él. También les cuesta trabajo esta actividad ya que al

rebotar la pelota toma otra direccion y tienen que correr para cacharla y en

ocasiones no lo logran, teniendo que dejarlos en actividad libre para perfeccionar

el juego.

Como no se puede en una sola clase adquirir la habilidad y destreza deseada se

dejan actividades en casa que ayuden al perfeccionamiento de la coordinacién en

los alumnos.
Lista de cotejo 1
Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencioén a las
indicaciones v
Coordinan sus Se seguird trabajando con
movimientos v actividades programadas en
casa
Tienen buena Se trabajara dentro del salén de
ubicacién espacial v clase para perfeccionar su
ubicacién espacial
Identifican su Se trabajara en el salén de clase
lateralidad v con ejercicios que les ayuden a

identificar su lateralidad

Elaboracion: Propia
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b) Situacion didéactica 2 “Al refugio”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado
Desarrollo fisico y Salud Mantiene el control de movimientos Coordina movimientos que implican
que implican fuerza, velocidad y fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
flexibilidad en juegos y actividades de desplazamientos utilizando mano
ejercicio fisico. derecha e izquierda o manos y pies,

en distintos juegos.

Situacién didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos
Al refugio ¢Creen que es importante estar Media hora
alertas y coordinar los movimientos? Explanada escolar
Aros
paracaidas

Desarrollo de la situacién didéactica

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, prosiguiendo a dar las indicaciones para el tradicional juego del “lobo”, formando un circulo y que los
alumnos se tomen de la mano y sefialando el lugar que se ocupara como refugio, entonando la cancién del lobo y
haciendo que nuestro circulo gire. Después se solicitara a los hombres tomen un aro y lo coloquen en el lugar que quieran,
explicandoles que en ese juego somos vacacionistas que se encuentran en la playa y que entonaremos la cancién antigua
del tiburén y que cuando escuchen que viene el tiburén todos corran y entren en un aro para refugiarse ya que este sera la
isla que nos protegera del tiburén. Después se colocaran los aros en su lugar y se formara otra vez el circulo, colocando la
profesora el paracaidas en el centro, solicitando que cada alumno tome el paracaidas procurando que todos los lados
estén sujetos, ya tomado caminaran sin soltarlo y a la cuenta de tres levantaran y bajaran tres veces para formar una bolsa
de aire. En el Ultimo conteo lo soltaran y volveran a agarrar, repitiendo la misma operacién solo que esta vez al Ultimo
conteo correran para quedar debajo del paracaidas, gateando para salir.

Elaboracién: propia

En esta actividad se inicia con el rescate de los juegos tradicionales como lo es “El
lobo”, Al término de la cancidon los nifios tienen que correr a su refugio, esto
implica que los alumnos corran lo mas rapido al refugio para que no los atrape el

lobo.

En este juego los alumnos no solo tienen que salvarse ellos, sino, ayudar a sus
comparieros para que no los atrapen, posteriormente se solicitara que los alumnos
tomen un aro y lo coloquen en el lugar que quieran, ya colocados los aros les
explicare que imaginemos que somos vacacionistas que fueron a la playa a nadar
y que los aros son pequeias islas que nos serviran de refugio ya que en las aguas
encontramos tiburones que quieren comernos. Asi que entonaremos la cancion

“El tiburdn” y que deben de estar atentos cuando escuchen que el tiburén nos

guiere comer, para que salgan del agua y se refugien en la isla.
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Nifios colocandose en el refugio
Fuente: Propia

En este juego he notado que Andrés, Norma, Joaquin, Fidel y Anita no corren lo
suficiente rapido para ponerse a salvo y los agarra el tiburdn, pero Anita se pone a
llorar y le pregunto ¢por qué llora?, comentdndome que no se quiere salir y que
quiere seguir jugando, ante lo cual solicito la opinion de sus comparieros, los

cuales le dan otra oportunidad para seguir con el juego.

Nifios participando con el paracaidas en el juego

jAl refugio!

Fuente: Propia

Al término de la actividad se les indica a los nifios que coloquen los aros en su
lugar y vuelvan a formar su circulo, en lo que los alumnos acomodan el material
prosigo a colocar el paracaidas en el centro del circulo y les digo que tomen el
paracaidas y caminemos a la derecha al ritmo de la musica y que al escuchar que
cuento tres lo levantamos tres veces para formar una burbuja de aire dentro del

mismo, esto les costd trabajo ya que con la presion del aire este se vuelve mas
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pesado y algunos nifios lo sueltan, asi que, lo repetimos hasta lograr que los nifios
apliquen la fuerza necesaria para no soltarlo.

Ya perfeccionada la actividad se volvié a repetir la actividad solo que esta vez al
levantar el paracaidas, a la tercera vez nos meteremos dentro de él, para
protegernos de la lluvia de granizo y que para salir lo tendremos que hacer
gateando como las tuzas cuando salen de su madriguera. Esta actividad resulto
muy divertida pero Ramoén y Rocié no quisieron participar la primera vez ya que
les dio mucho miedo, pero como se repitio tres veces a la Ultima se integraron ya

que vieron lo divertido que era el juego y que no habia peligro alguno.

Nifios colocandose dentro del paracaidas

Fuente: Propia

Lista de cotejo 2

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones v

Trabajan en equipo

v
Realizan los Se trabajara en casa con
movimientos v actividades familiares.
adecuados para cada
actividad.

Elaboracion: Propia
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c) Situacion didactica 3 “Cola de panuelo”

Campo formativo

Desarrollo fisico y Salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de
ejercicio fisico

Aprendizaje esperado

Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano
derecha e izquierda o manos y pies,

en distintos juegos.

Situacioén didéactica

Herramientas para el aprendizaje

Tiempo y recursos

Cola de pafiuelo ¢Creen que es importante coordinar el Media hora
movimiento de las manos con la vista? Explanada escolar
Pafuelos
Musica

Desarrollo de la situacién didactica

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, enseguida se solicitara a los alumnos pasen el pafiuelo a sus compafieros cuando escuchen la musica
y detenerse cuando ya no la escuchen. Después se pondra otra musica y los alumnos realizaran diferentes movimientos
con el pafiuelo utilizando diferentes partes de su cuerpo, prosiguiendo a colocar el burro en un lugar visible, darles las
indicaciones del juego para que traten de colocar el pafiuelo en la parte trasera del burro ya que este simulara ser su cola,
acto siguiente los alumnos se colocaran el pafiuelo en su parte trasera asimilando ser la cola y al ritmo de la musica se
desplazaran bailando por la explanada, cuando no escuchen la musica la profesora contara cinco tiempos y los alumnos
trataran de quitar el pafiuelo a sus compafieros, quien haya sido despojado de su pafiuelo tendra que salir del juego.

Elaboracion: propia

En esta actividad se solicitara a los nifios tomen un pafiuelo y formen un circulo
para realizar la actividad, posteriormente di las indicaciones de que al escuchar la
musica pasaran su pafuelo al compafiero que esta a su derecha y que al término
de la musica se quedarian con un pafiuelo que no es el suyo, después cambie los
ritmos de la musica un poco mas rapido y lento para que los intercambiarian de

acuerdo al ritmo de la musica.

Posteriormente con los mismos pafiuelos realizaron actividades diferentes como lo
son; girar con mano derecha y después izquierda, levantar la mano y hacer girar el
pafiuelo alrededor de la cabeza, levantar un pie y hacer que el pafiuelo gire
alrededor del pie, girar el pafiuelo alrededor de un compafiero. Esta actividad les

gustdé mucho y pudieron realizar los movimientos adecuadamente.
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Al término de la actividad coloque la imagen del burro en un lugar visible,
solicitandoles que formaran equipos de dos integrantes y que uno de ellos tendria
que taparle los ojos a su compafiero, quien pasaria a colocar la cola al burro

acertadamente, seria el ganador.

Después se repetird la operacion con el otro integrante del equipo. Al término de
esta actividad les puse musica para que bailaran libremente y que al termino de
ella se quedaran en ese lugar sin moverse, después se colocaron los pafiuelos en
la parte trasera de su pants imaginando que ellos serian los burros y el pafiuelo su
cola, volviendo a poner la musica y les pedi se desplazaran por la explanada
bailando y esperaron hasta que yo contara cinco tiempos para que le quitaran la
cola a sus compafieros, sin que estos se dejen quitarla, y al quién le quitaran la
cola se quedara sentado ya que se repetiria la misma operacion hasta ver quién

se gqueda al final con su cola, siendo éste el ganador.

Alumnos colocandose la cola con el pafiuelo

Fuente: Propia

Esta actividad les gustdé mucho y visualice que cada vez van adquiriendo mas
confianza en ellos mismos y logre que por medio de estas actividades respetaran

las indicaciones y participaran.
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Lista de cotejo 3

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones v

Trabajan en equipo

v
Diferencian ritmos y
realizan movimientos
dependiendo acordes
a ellos. v
Aplican el conteo en
diferentes actividades v
Elaboracion: Propia
d) Situacion didactica 4 “Futbol con amigos”
Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado
Desarrollo fisico y Salud Mantiene el control de movimientos Participa en juegos que implican
que implican fuerza, velocidad habilidades basicas, como gatear,
y flexibilidad en juegos y actividades reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
de ejercicio fisico atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en
espacios cerrados.
Situacion didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos
Futbol de amigos ¢Creen que la coordinacion nos sirva Media hora
para lograr un propésito? Explanada escolar
Canchas, pelota, marcadores

Desarrollo de la situacién didactica

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, solicitar a los alumnos tomen su lugar en la cancha que corresponda a su equipo, dar las indicaciones y
proseguir con el saque de inicio, durante el juego los alumnos trataran de respetar las reglas del juego y se realizara el
cambio de cancha a los veinte minutos, el equipo ganador sera el que meta mas goles.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio a esta actividad organice al grupo en dos equipos para que
compitieran entre ellos, utilice la explanada escolar pintando en el piso la cancha
de futbol y colocando las porterias, les comente a los alumnos que competiriamos
y que tendria que haber respeto a la hora de jugar ya que no se permitian los
golpes, juegos fuera de la cancha y que solo se ocuparian los pies, cabeza y

cuerpo para golpear la pelota.

Posteriormente se inicid con el juego, algunas de las alumnas no querian jugar ya
que consideran ese deporte era exclusivo de hombres, les comente que los

deportes son para ambos sexos y que las mujeres tenemos la oportunidad de
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participar en ellos demostrando nuestras capacidades y habilidades, ellas se

animaron pero se mostraron un poco inseguras ya que no lo habian practicado.

Esta actividad también la realizamos en las canchas de futbol que estan en el
deportivo que esta frente a nuestro Jardin de nifios y en donde el espacio es
mayor al de la escuela, todos participaron con mucho entusiasmo y para
distinguirse se colocaron playeras de otro color y asi poder identificarse como

equipo.

Nifios jugando futbol en las canchas del deportivo

Fuente: Propia

Hubo pocas anotaciones ya que los alumnos que se colocaron como porteros eran
muy buenos, durante el juego pude notar que les falta coordinar sus movimientos
ya que en ocasiones en lugar de golpear la pelota con el pie, lo hacian con las

manos o0 agarraban la pelota y esto no esta permitido en el juego.
Al iniciar el segundo tiempo y cambiar de cancha ya casi dominan sus
movimientos de golpear la pelota con los pies y correr con ella, evitando que se les

acercaran sus compaferos para quitarselas.

Al término del juego el marcador quedo 1 a 1 y se dieron un abrazo entre equipos

por su buena participaciéon en el juego.
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Lista de cotejo 4

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones v

Trabajan en equipo

v
Coordinan sus Se trabajara en casa con
movimientos al v actividades familiares.
desplazarse y golpear
la pelota

Elaboracion: Propia

4.4.2 Proyecto ¢Qué puede hacer mi cuerpo?

El segundo proyecto tiene como indicador el equilibrio y el disefio de cuatro
actividades ayudara a adquirirlo y con esto contribuir al desarrollo corporal de los
nifos, ya que el equilibrio desempefia un papel importante en el control del

cuerpo, siendo la base fundamental de una buena coordinacion general.

Proyecto 2

¢,Qué puede hacer mi cuerpo?

Indicador de intervencién

Equilibrio
a) Situacion didactica 5 “El juego del cangrejo”
Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado
Desarrollo fisico y Salud Mantiene el control de movimientos Participa en juegos que implican
que implican fuerza, velocidad control del movimiento del cuerpo
y flexibilidad en juegos y actividades durante un tiempo determinado
de ejercicio fisico
Situacion didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos
El juego del cangrejo ¢saben que es mantener el equilibrio? Media hora
¢podemos mantener el equilibrio en Explanada escolar
nuestros movimientos? Tizas, pafiuelos

Desarrollo de la situacién didactica

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, posteriormente la profesora comentara sobre un personaje que encontramos en las playas y la forma
peculiar de caminar, después se formaran equipos de seis integrantes, cada equipo tendra un color en especifico, también
se les explicara que contaremos con un marcado en donde aparecera el color del equipo y por cada integrante que haga el
menor tiempo del recorrido tendran un punto que sera anotado, prosiguiendo a formar en fila a los equipos y marcando en
primer instancia lineas rectas por cada equipo, y al término de cada actividad se cambiaran las lineas rectas por curvas,
guebradas, etc. Especificando que tendran que visualizar la linea marcada en el piso y caminaran por ella con los ojos
vendados y de regreso caminaran como los cangrejos hacia atras. El equipo ganador sera el que obtenga mas puntos en
el menor tiempo.

Elaboracion. Propia
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En esta actividad se solicita a los alumnos formar un circulo para realzar el
calentamiento previo a las actividades de educacién fisica, indique que para
formar el circulo realizariamos una seriacion que seria, un nifio, una nifia, asi

hasta formarlo con todos los integrantes del grupo.

Al terminar el calentamiento les indique sentarse en el piso para escuchar una
breve narracibn de un personaje que encontramos en las playas que es; el
cangrejo y su peculiar caminar. Al término de la explicacion les indique a los
alumnos se formaran en equipos de seis, ya formados los equipos les asigne un
color en especifico y mostré la tabla que seria el marcador, en donde se
encontraban los nombres de los colores pertenecientes a sus equipos y que Anita
y Maria estarian al pendiente de colocar un nimero uno por cada actividad y que
término se contarian los puntos para ver quien termino mas actividades y éste

seria el ganador.

Les pedi a los alumnos que se imaginaran que son cangrejos y que caminarian
por diferentes caminos, que algunos de ellos eran muy complicados, pero lo

harian con cuidado para no sufrir accidentes.

El primer paso para iniciar seria; visualizar el camino que seria la linea recta que
esta pintada en el piso, ya visualizada se les colocaria una venda en los ojos para
iniciar el recorrido y que al término de éste se quitarian la venda de los ojos y

realizarian el mismo recorrido pero caminando de espaldas.
Para apoyar a los alumnos y que sepan que han finalizado el recorrido uno de los

integrantes del equipo lo tomara de la mano y apoyara para quitarse la venda de

los ojos.
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Nifios caminando hacia atras como los cangrejos

Fuente: Propia

Y asi se realizarian los otros recorridos pero cambiando las lineas, esta actividad
género en los nifios al principio un poco de inseguridad ya que al caminar con los
ojos vendados los nifios no podian ver por donde caminaban, Ana, Gabriel y Joel

no quisieron vendarse los ojos al principio por el miedo a caerse.

Pero al ir pasando sus compafieros notaron que el caminar despacio no les
provoco ningun accidente, asi que se animaron a vendarse los 0jos pero
solicitaron que los tomara de la mano, dos compafieros me ayudaron a sujetarlos

de las manos.

Al término de la actividad se mostré el marcador y el equipo Amarillo fue el que

obtuvo mayor puntaje.

En esta actividad pude observar que algunos de los alumnos mostraban
inseguridad pero que sus comparfieros los animaban y apoyaban para que
realizaran su recorrido y aunque con un poco de timidez participaron con

entusiasmo.
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Lista de cotejo 5

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencién a las
indicaciones v
Trabajan en equipo

v

Mantienen el Se trabajara durante las
equilibrio al realizar v sesiones de educacion fisica
un recorrido para lograr su competencia.
Obtienen mayor
seguridad y confianza 4
Identifican los
colores, formas v

Elaboracion: Propia

b) Situacion didactica 6 “El juego de la tiza”

Campo formativo

Desarrollo fisico y Salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad

Aprendizaje esperado

Participa en juegos que implican
control del movimiento del cuerpo

y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

durante un tiempo determinado

Situacion didactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos

media hora
explanada escolar
tizas de colores
gafetes de diferentes figuras

El juego de latiza ¢Cémo mantener el equilibrio de

nuestro cuerpo?

Desarrollo de la situacion didéactica

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, posterior mente se proseguira a dar las indicaciones del juego, prosiguiendo a darles un gafete a cada
alumno, dependiendo de la figura que contenga se integraran a su equipo, ya formados los equipos se solicitara que los
alumnos nos digan el nombre de su gafete, el cual serd una fruta, un ave, un gusano, un pez y un perro. Posterior mente
uno de los integrantes de cada equipo tomara una tiza para dibujar un camino en el piso, el cual deberan seguir para llegar
a su destino, en el cual dibujaran el lugar a donde tienen que llegar como puede ser, el mar, un arbol, una hoja, un nido
una casa, etc.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio a esta actividad la profesora solicita a los alumnos se coloquen en
circulo para dar inicio al calentamiento previo a las clases de educacion fisica, al
termind del calentamiento se les solicitara enumerarse del uno al cuatro y al
termino volver a empezar con la numeracién, cuando ya estén enumerados
solicitare que pase al frente los alumnos que tienen el nUmero uno, prosiguiendo
con los demas numeros hasta formar cuatro equipos, y formarlos en la parte

izquierda de nuestra explanada para que se formen en fila.
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Después se pedird a un alumno de cada equipo para que nos apoye con el
marcador en donde colocara un punto por cada actividad terminada de su equipo.
La profesora les dara un gafete a cada equipo el cual tendra imagenes de flores,
animales y frutas, y les proporcionara una tiza de diferente color por equipo, para
gue los alumnos marquen un camino en el piso de la explanada dependiendo de la

figura que les toco a cada equipo.

Se les solicitaran a los alumnos que el camino que dibujen no seran lineas, si no,
alguna figura que identifiguen que corresponda a la figura dibujada, les puse un
ejemplo que es el de los animales; los alumnos escogieron un perro, asi que les
pregunte ¢Qué es lo que les gusta a los perros? Y me respondieron que huesos y

croguetas.

Les dije que si esa comida es lo que les gustaba a los perros entonces en nuestro
camino tendriamos que dibujar huesos y croquetas, haciendo otra pregunta ¢ pero
entonces al final del camino que colocariamos?, para indicarles que llegaron al

final del recorrido, y me comentaron que seria un plato de comida.

Nifios brincando como conejos

Fuente: Propia
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El ejemplo les sirvio de idea a los demas equipos asi que di el tiempo necesario
para que se pusieran de acuerdo y dibujaran su camino. Ya dibujados los
recorridos que realizarian los nifios proseguimos a realizar la actividad, pero Anita
y Angel me hicieron una pregunta, ¢maestra si pintamos un camino para un perro,
podemos caminar como perro?, y le respondi que si, que era buena idea, Rogelio
comento y Si Nosotros somos peces ¢ Como caminaremos ya que los peces nadan
en agua y aqui no hay agua? A lo que Camila respondié nos imaginaremos que
somos peces y nadaremos, moviendo los brazos como aletas de peces y haciendo

pucheros con la boca.

Joel cuyo equipo es de la fruta comento casi gritando ¢y nosotros que somos
frutas que haremos?, la fruta no tiene pies para caminar, a lo que les pedi que se

juntara su equipo y diera sugerencias de como realizaria su recorrido.

Cuando ya se pusieron de acuerdo me comento Joel; como las frutas no caminan
decidimos que una compariera fuera al mercado y comprara fruta, ya que la
compro la colocaria en su bolsa del mandado y la llevaria al frutero que se coloco

al final del camino.

Pero no sabemos que hacer ya que no puede cargarnos, al escuchar esto otro
alumno les dijo; pueden caminar de cojito y ella los agarra para que no se caigan,

asi que tomaron esa opinién y realizaron su recorrido de esa manera.
Me da mucho gusto ver que mis alumnos cada dia se muestran mas

autosuficientes para resolver sus problemas, casi no intervine en sus decisiones y

trabajaron en equipo.
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Lista de cotejo 6

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencién a las
indicaciones v
Trabajan en equipo

v
Mantienen el
equilibrio al realizar 4
un recorrido
Obtienen mayor
seguridad y confianza 4
Proponen ideas para
solucionar un v
problema

Elaboracion: Propia

c) Situacion didactica 7 “Las estatuas de marfil”

Campo formativo

Desarrollo fisico y Salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos

que implican fuerza, velocidad
y flexibilidad en juegos y actividades

de ejercicio fisico

Aprendizaje esperado

Participa en juegos que implican
control del movimiento del cuerpo
durante un tiempo determinado

Situacién didactica

Las estatuas de marfil

Herramientas para el aprendizaje
¢Podemos mantener nuestro cuerpo

inmovil por un tiempo determinado?

Tiempo y recursos
Media hora
Explanada escolar

Bocina y musica

Desarrollo de la situacion didactica
Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para realizar el calentamiento previo a las
actividades fisicas, posterior mente los alumnos se sentaran en el piso para darles la explicacion de las reglas del juego,
estas reglas seran que en primer lugar formaremos un circulo y entonaremos la cancion de las estatuas de marfil con el
ritmo normal de la cancién y al termino de ella nos quedaremos inmdviles y el que se mueva primero pierde y se queda
sentado hasta terminar el juego. El mismo juego se repite pero cambiando la intensidad de la musica la cual ira rapido y

después lento.

Elaboracion: propia

Para dar inicio a esta actividad la profesora solicita a los alumnos se coloquen en
circulo para dar inicio al calentamiento previo a las clases de educacion fisica,
posteriormente se solicita a los alumnos tomen asiento en el piso para dar las

indicaciones del juego.

Después de dar indicaciones se les pedira se pongan de pie y se tomen de las
manos y entonaremos la cancion de “las estatuas de marfil’, caminando sin

soltarse de las manos, al término de la cancién todos nos quedaremos quietos sin
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movernos, el primero que se mueva perdera y tomara asiento en medio del circulo
apoyandonos con el canto. En esta actividad Rosa, Francisco y Julian no acatan
las indicaciones y de igual manera son los primeros que pasan al centro de

nuestro circulo.

Nifios en el juego de las estatuas de marfil

Fuente: Propia

Al ver esto los deméas compaferos tratan de seguir el ritmo y controlar el equilibrio
para no moverse, al terminar la ronda puse la misma cancion pero con un ritmo
mas rapido, pero con la indicacién que esta vez nuestros movimientos al avanzar
sean brincando, prosiguiendo con las mismas indicaciones; que él que primero se
mueva perdera y tomara asiento en medio del circulo hasta terminar con la

actividad.

Esto les gustd mucho ya que al brincar y caminar algunos se tropiezan y caen al
piso, pero les indique que era mejor ayudarles a levantase y no burlarnos de ellos,
para tratar de mantener nuestro equilibrio, en esta actividad.

Rosa se muestra insegura ya que no puede saltar y correr al mismo tiempo, asi
que Angel y Camila que estaban sujetandola de las manos la agarraron fuerte
para no caerse, haciendo que lograra mantener el equilibrio y coordinar sus

movimientos.

En nuestra siguiente actividad nuestros movimientos estdn acompafiados con un
ritmo de musica lenta, para lo cual los alumnos caminan muy despacio entonando

la cancidn, en esta ronda no les costo trabajo ya que como la musica es lenta
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pueden controlar sus movimientos y mantener el equilibrio por un lapso mayor de

tiempo.
Lista de cotejo 8
Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencion a las v
indicaciones
Mantienen el
equilibrio al realizar v
un recorrido
Mantienen el
equilibrio para no v
moverse  por  un
tiempo determinado

Elaboracion: Propia

d) Situacion didactica 8 “El circo”

Campo formativo

Desarrollo fisico y Salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos
gue implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

Aprendizaje esperado

-Coordina movimientos que implican fuerza,
velocidad y equilibrio, alternar desplazamientos
utilizando mano

derecha e izquierda o manos y pies, en
distintos juegos.

-Controla su cuerpo en
desplazamientos variando
direcciones y posiciones,

y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar.

movimientos y
velocidades,

Situacion didéactica

El circo

Herramientas para el aprendizaje
¢Conocen a los personajes del
circo?

¢ Podemos
hacen?

¢ Creen que ellos tienen el control de
sus movientes? ¢ Por qué?

hacer lo que ellos

Tiempo Yy recursos

Una hora

Salén de clase

Aros, cuerda, pelotas, disfraces, cajas,
Pafiuelos, confeti.

Bocina y musica

Desarrollo de la situacion didactica

Esta actividad lleva un poco méas de tiempo asi que desde una semana antes se cita a los padres de familia para

explicarles la situacion didactica y su participacion en ella, para preparar los disfraces, materiales que ocuparan sus hijos y

el ensayo de su participacién .dos dias antes se hacen ensayos previos para ver si los alumnos estan preparados para su
presentacion y un dia antes se citan a las mamitas para decorar el sal6n de clase y preparar todo para el gran dia.
La presentacion: en este dia un nifio repartird los boletos de entrada los cuales tendran su nimero de asiento, ya todos

sentados saldra el presentador; quien dara las indicaciones de guardar silencio y no pasar a la pista para tomar fotos,

enseguida proseguird a presentar a cada uno de sus compafieros, quienes demostraran sus cualidades y habilidades, al

término de todas las participaciones se reuniran los alumnos formando una media luna para agradecer al publico su

asistencia.

Elaboracion: Propia
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Esta actividad la prepare con una semana de anticipacion, en primer lugar platique
con los alumnos preguntandoles ¢ Conocen el circo?, ¢Qué es lo que mas les
gusta?, ¢Qué personaje les gustaria ser?, fui tomando las sugerencias de los
alumnos y seleccione personajes. Posteriormente realice una reunion con los
padres y les comente del Proyecto que seria el circo, solicitando su apoyo para los
personajes que representarian sus hijos y que en casa me ayudarian con los
ensayos de su papel que protagonizarian en el salon de clase.

Posteriormente en el salon de clase mostré un video de YouTube del circo Atayde
Hermanos a los alumnos y de las personas que trabajan en él, y las actividades
que realizan, asi mismo la forma de vestir para su presentacion. Realizamos esa
semana una mafanita de trabajo en donde los alumnos junto con sus padres de

familia realizarian su vestimenta con material reciclado.

Dos dias antes de la presentacion ensayamos sus papeles que realizarian para
modificar y apoyar a quien lo necesite, nuestro indicador de este proyecto es el
equilibrio asi que, los personajes que realizarian en su mayoria serian;
equilibristas, en cuerda y con aros, malabaristas con banderines y pelotas,
animales que realizaran actos como pasar por aros en (llamas de manera ficticia),

etc.

Esta actividad les gusté mucho y no hubo mayor problema al realizarla ya que
todos los alumnos se integraron y participaron, me agrado mucho ya que no solo
visualice el indicador de equilibrio, sino, también logre mayor autonomia y

coordinacién en los alumnos sobre todo en Alan, quien fue el presentador.
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Las nifias bailarinas de ballet

Fuente: Propia

Rodrigo que se encargd de la venta de boletos, Kenia que realizo un baile de
ballet y que en eventos anteriores no queria bailar. La culminacién de esta
actividad se realizé en el salon de clase invitando a los padres de familia a

presenciar el trabajo de sus hijos y mostrarles sus avances.

Lista de cotejo 8

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencién a las v
indicaciones
Mantienen el
equilibrio al realizar v
sus movimientos
Mantienen el
equilibrio y control de
su cuerpo para v
realizar sus
actividades
Trabajan en equipo

v

Elaboracion: Propia

4.4.3 Proyecto 3 “Mi cuerpo en movimiento”
El tercer proyecto tiene como indicador el ritmo y mediante cuatro actividades

lograre favorecerlo a través de la expresion corporal, tratando de que los nifios

logren coordinar sus movimientos al ritmo de diferentes melodias y asi mismo por
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medio de éste, los nifios puedan expresar las sensaciones y emociones que la

musica les genera.

Proyecto 3

Mi cuerpo en movimiento

Indicador de intervencién

Ritmo

a) Situacion didactica 9 “jA movernos!

Campo formativo

Desarrollo fisico y Salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

Aprendizaje esperado

*Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de
su cuerpo.

*Participa en juegos que implican
habilidades bésicas, como gatear,
reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en
espacios cerrados.

Situacioén didéactica

Herramientas para el aprendizaje

Tiempo y recursos

Mi cuerpo en movimiento ¢,Cémo pueden mover su cuerpo? Media hora
¢Para qué, lo moverian? Explanada escolar
Bocina
Musica

Instrumentos musicales

Desarrollo de la situacién didactica

Para iniciar la docente dara las indicaciones de la actividad y mostrara los instrumentos que se utilizaran los cuales seran;
pandero, tambor y guitarra, prosiguiendo a mostrar los diferentes ritmos de musica y los sonidos que genera cada
instrumento.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas, posteriormente se les

pide sentarse en el piso para dar las indicaciones correspondientes.

En primer lugar mostré los instrumentos que utilizariamos los cuales serian;
pandero, tambor y guitarra, prosiguiendo a solicitar el apoyo de tres alumnos, los
cuales tocarian los instrumentos que se les proporcionarian, al querer dar los
instrumentos todos los alumnos corrieron para tomar uno, pero les solicite se
sentaran ordenadamente para escuchar bien las indicaciones.
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Las cuales serian que el alumno que imitara mejor el sonido del instrumento que le
gustaria tocar, seria el privilegiado en obtenerlo, asi que, cada uno imito el sonido
de los instrumentos, pero solo Ana, Rodrigo y Kevin lo hicieron mejor, quedando

como ganadores y se les proporciono su instrumento.

La siguiente indicacion seria que cada instrumento tendria un movimiento en
particular, que tendrian que realizar con su cuerpo quedando de la siguiente
manera: pandero; brazos arriba y abajo, tambor; movimiento de la cadera y

guitarra; pequefios saltos de derecha-izquierda.

Los alumnos que tenian instrumentos comenzaron a tocar uno por uno, para que
sus compaferos realizaran los movimientos que les corresponderian. Se solicito a
los alumnos que tenian un instrumento que siguieran tocando pero con un ritmo

mas rapido y después lento.

Nifios siguiendo el ritmo

Fuente: Propia

Después se les pidié que se integrara otro movimiento para tener dos, pero ahora
se utilizaria solo el pandero, al dominar los dos movimientos se incorpora uno
mas, hasta tener cinco movimientos diferentes e ir siguiendo la intensidad del
ritmo. Los movimientos que se incorporaron formaron pasos de una rutina de baile

y los alumnos representaran con sus movimientos el ritmo que toco el pandero.
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Al principio los alumnos se mostraron entusiastas pero al ir incorporando
diferentes movimientos, la mitad del grupo no logro seguir la secuencia del ritmo,
y cuando la musica iba mas rapido se confundian y olvidaban el movimiento que

seguia, solo diez alumnos terminaron la actividad.

Lista de cotejo 9

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones v

Siguen el ritmo de la
musica v

Seguir practicando en casa y en
clase de educacion fisica.

Utilizan todo  su
cuerpo para realizar v
movimientos y seguir
el ritmo d la musica

Elaboracion: Propia

b) Situacion didactica 10 “Rapidito y despacito”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado

Desarrollo Fisico y Salud

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

*Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de
su cuerpo.

*Participa en juegos que implican
habilidades basicas, como gatear,
reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en
espacios cerrados.

Situacién didéactica

Rapidito y Despacito

Herramientas para el aprendizaje
¢ Por qué nos movemos?
¢,Cémo pueden ser los movimientos?

Tiempo y recursos

Media hora
Explanada escolar
Bocina — musica
Zapatillas de ballet
Aros - serpentinas

Desarrollo de la situacién didactica

En esta actividad como en todas se inicia con el calentamiento previo, prosiguiendo a dar las indicaciones, las cuales
serian escuchar atenta mente la musica del compositor Beethoven e identificar los ritmos en ellas, colocarse las zapatillas
de ballet tanto hombres como mujeres, tomar un aro cada uno y formarse en cuatro filas de ocho integrantes.

Elaboracion propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas, posterior mente los
alumnos se sientan en el piso para escuchar y ver los videos del compositor

Beethoven, al mismo tiempo que observo las emociones que les provocan los
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videos, los cuales son representaciones de bailables de ballet con las melodias de

este musico.

Por el tipo de melodia y baile las nifias son las mas interesadas y los nifios dicen
que es aburrida, al escuchar esto les muestro un bailable de ballet en donde

participan hombres y al verlo cambian de opinién.

Posterior mente se les solicita se pongan sus zapatillas de ballet y les pido que se
imaginen que son bailarines de ballet, que trataremos de imitar los movimientos
que hacen y seguir el ritmo de la musica, el primer baile sera libre, asi que, la
musica durara por lo menos diez minutos intercambiando los ritmos para observar

sus movimientos.

Nifias imitando a las bailarinas de ballet

Fuente: Propia

Cuando para la musica les pedi sentarse cerca de mi y les pregunte ¢Coémo se
sintieron? ¢Les gusto el baile y la musica?, la mayoria dijo que si, pero Juan
comento qué él nunca habia escuchado esa musica y que parecia de fiesta de
quinceafieras, a lo cual le respondi que Beethoven fue un compositor aleman que
escribié e interpreto varias melodias, que ellos no las conocian porque vivié hace
muchos afos, pero que dejariamos que investigaran junto con sus padres la vida

de Beethoven.
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Anita me pregunto ¢por qué les ponia esa musica?, ¢Qué si me gustaba?, y le
conteste que les ponia esa musica para que conocieran otro tipo de melodias, el
tipo de bailes en que la utilizan, pero sobre todo que esa musica me relajaba, de

inmediato respondio Anita ja mi también! Y fue a sentarse.

Al observar que los nifilos se mostraron interesados por el cambio de musica. Les
pedi formaran cuatro filas y tomaran distancia entre ellos para no quedar muy
juntos, prosegui a darles sus aros ya en su lugar para que no perdieran la

formacion.

Posteriormente pregunte ¢se acuerdan como bailan las bailarinas? Y me
respondieron que si, de puntitas, prosegui a decirles que pondria una melodia

lenta después una un poco rapida y la tercera seria mas rapida.

Las melodias que escogi de Beethoven son “Clair de Luna”, ballet Betty Baro:
“Historia de un amor” y para Elisa “Danza Mod” en YouTube, todas son tranquilas
pero hay variacién de intensidad entre ellas mismas, lo que me permitiria poner

algunos movimientos para que los nifios los realicen.

No se presentd mayor problema ya que los nifios realizaron los movimientos que
les solicite, después les dije que dos filas se desplazarian hacia la derecha de la
explanada y las otras dos a la izquierda, tomaran su aro y al escuchar la musica
trataran de realizar los movimientos pero deberian seguir el ritmo girando los aros
con sus manos, al principio les costé trabajo girar el aro, pero después no se

presentd mayor problema.

Lista de cotejo 10

Indicadores Lo logran En proceso No logrado Observaciones

Ponen atencion a las
indicaciones v

Siguen el ritmo de la musica

v
Utilizan todo su cuerpo para
realizar  movimientos vy
seguir el ritmo d la musica v

Elaboracion: Propia
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c) Situacion didactica 11 “Sigue el ritmo”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado
Utiliza objetos e instrumentos de Explora y manipula de manera libre,
D llo fisi lud trabajo que le permiten resolver objetos, instrumentos y herramientas
esarrolio Tisico y salu problemas y realizar actividades de trabajo, sabe para qué pueden
diversas. utilizarse, y practica las medidas de

seguridad que debe adoptar al usarlos.

Situacién didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos

“Sigue el ritmo” ¢ Por qué nos movemos? Media hora
¢,Cémo pueden ser los movimientos? Explanada escolar
¢Qué ritmo me gusta mas? Bocina y musica de diferentes generos
musicales

Mechudos, listones, sombreros,

maracas

Desarrollo de la situacion didactica
Para dar inicio se realizan ejercicios de calentamiento previo a las actividades fisicas, enseguida se solicita a los
alumnos que formen un circulo y tomen asiento en el piso para darles las indicaciones, posterior mente se

solicitara formen equipos de siete integrantes e iniciar los movimientos cuando escuchen las melodias.

Elaboracién: propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para

realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas.

Posterior mente los alumnos se sientan en el piso para escuchar las indicaciones
las cuales son poner atencién a las melodias que escuchen y tratar de seguir el
ritmo moviendo diferentes partes de su cuerpo, que visualicen el lugar en donde
se colocaran varios objetos y elijan el que quieran utilizar para acompafiar sus
movimientos, formar equipos de siete integrantes y que se coloquen en el lugar

que ellos elijan.

Hasta este momento y con la aplicacion de diferentes actividades, el seguir las
indicaciones ha resultado algo muy facil, ya que en cada momento los alumnos

adquieren mayor autonomia.

Anita se acerco6 para preguntar ¢voy a bailar igual que la otra vez?, para lo cual le
comenté que seria baile también pero ellos realizarian los movimientos que
quisieran y que podian utilizar un objeto que les gustara en cada baile, que esta

vez ellos escogerian los pasos.
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La primera melodia fue el tema de “Frozen” de Disney que tiene un ritmo lento,
algunos tomaron el objeto de su preferencia y comenzaron a moverlo lentamente
unos en circulo, otros de arriba abajo y algunos giraban en su lugar solamente,

dentro de una actividad libre.

Enseguida se realiza el cambio de la melodia “Una mordidita” de Riky Martin, en
donde el ritmo es un poco mas rapido, en esta melodia los alumnos utilizaron los
objetos que se les dieron. Pero algunos se tomaron de las manos y comenzaron a
bailar, algunas de las nifias bailaban solas y realizaban movimientos imitando a las

artistas de television.

Todos bailando la melodia “Una mordidita

Fuente: Propia

En el tercer cambio de ritmo utilice la melodia de “Kulikitaka” de Tofo Rosario.
Esta melodia comienza con ritmo lento, medio y prosigue con ritmo rapido, todos
bailaban libremente. Algunos sin ritmo, solo se movian muy rapido y definitiva
mente los objetos que se les proporcionaron los aventaron lo mas lejos posible.

Otros comparieros veian los objetos tirados, los levantaban y bailaban con ellos

tratando de seguir el ritmo rapido.

Esta actividad les gusté mucho y hasta este momento los alumnos se muestran
mas participativos, las indicaciones las siguen al pie de la letra y sus movimientos

tienen mayor control y pueden seguir el ritmo de las melodias.
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Lista de cotejo 11

Indicadores | Lo logran

En proceso

No logrado

Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones v

Siguen el ritmo de la
musica v

Utilizan  todo  su
cuerpo para realizar
movimientos y seguir 4
el ritmo de la musica

Identifican los
cambios y ritmo de v
musica

Elaboracion: Propia

d) Situacion didactica 12 “El juego del espejo”

Campo formativo

desarrollo fisico y salud

Competencia

Utiliza objetos e instrumentos de
trabajo que le permiten
problemas y realizar actividades

diversas.

resolver

Aprendizaje esperado

Explora y manipula de manera libre,
objetos, instrumentos y herramientas
de trabajo, sabe para qué pueden

Utilizarse, y practica las medidas de

seguridad que debe adoptar al usarlos.

Situacién didactica

“El juego del espejo”

Herramientas para el aprendizaje

¢Por qué nos movemos?
¢,C6émo pueden ser los movimientos?

¢;Todos realizamos los mismos

movimientos

Tiempo y recursos

Media hora
Explanada escolar
Bocina y musica

espejo

Desarrollo de la situacion didactica
Calentamiento previo a las actividades de educacion fisica, dar indicaciones de la actividad, formar parejas, colocar de

frente, dar indicaciones de movimiento, baile de castigo, baile de despedida.

Elaboracion: propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas. Posterior mente los
alumnos se sientan en el piso y les pido dejen el espejo que solicite en el piso y
que no lo tomen hasta que se les den las indicaciones las cuales son; que se
paren de frente a mi e imaginen que yo soy su reflejo en el espejo y que los
movimientos que haga los trataran de repetir al mismo tiempo, ante lo cual les

hago la pregunta ¢ saben por qué? Y ellos contestan jno!

Al escuchar la respuesta y observar la cara de duda en los alumnos les pido se

sienten en el piso y tomen el espejo que les solicite, que se miren en él sin hacer
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ningun gesto, posteriormente les pido que sigan observandose en el espejo y

traten de seguir las indicaciones que les doy sin perder de vista su reflejo.

Enseguida les pido que levanten las cejas, cierren un 0jo, saquen la lengua,
sonrian, se enojen, etc. Les pregunto ¢que vieron en el espejo? me responden
nuestra cara, ¢Cuando realizaron un movimiento que observaron? Y Luis
contesta, se movié al mismo tiempo, jes como si tuvieramos un doble!, después

los demas comentaron lo mismo.

Al observar que asimilaron la idea, solicito dejen los espejos en el suelo, se
pongan de pie y elijan a una pareja, en lo que ellos eligen pareja me dispongo a
quitar los espejos del suelo. Ya formadas las parejas les comento que pondré una
melodia y uno de ellos realizara un movimiento y su compafiero tratara de seguirlo

como el reflejo en el espejo al mismo tiempo.

Nifios imitando los movimientos

Fuente: Propia

Al poner la musica y realizar los primeros movimientos, el compafiero no los
seguia inmediatamente ya que se esperaba a que terminara su compafiero para

hacer los movimientos y eso no era la intencion de la actividad.

Asi pasaron varios minutos y seguian en lo mismo. Los movimientos no eran
realizados al mismo tiempo por ambos participantes. Asi que les pedi se sentaran

en el piso y me comentaran como se sentian con la actividad. Luis comento que él
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se movia pero su reflejo lo hacia después, al preguntar a su compariero ¢Por qué
se movia después? él dijo que porgue estaba esperando a que realizara el

movimiento para poder hacerlo.

Y lo mismo comentaron los demas alumnos, asi que, pregunte ¢Como podemos
resolver este problema?, al ver que se quedaban viendo unos a otros les dije, les

doy unos minutos para que piensen como resolver este problema.

Pasaron los minutos y volvi a preguntar ¢Como resolveremos este problema? Y
no me contestaban, asi que tuve que intervenir dandoles ideas para que ellos las
complementaran hasta llegar a la resolucion del problema la cual fue; no podemos
esperarnos a que nuestro comparfero termine el movimiento para hacerlo
nosotros, ya que no seriamos su reflejo de hacerlo asi, entonces ¢,como podemos

seguir su ritmo? jRépido! jLento!, y de inmediato respondieron los alumnos jlento!

Entonces tendremos que solicitar al compafiero que haga los movimientos un
poco lento para tratar de seguirlo, asi lo hicieron primero un movimiento al compas
de la musica de manera lenta para que el reflejo lo siguiera sin problema, después
se realizaron dos movimientos mas de manera lenta y asi hasta llegar a diez
movimientos de manera lenta y tratando de seguir la secuencia de los

movimientos y el ritmo de la musica.

Esta actividad les cost6 mucho trabajo y al final cinco parejas lograron realizar
toda la secuencia de manera lenta pero con ritmo entre ambos, otras cinco parejas
se aprendieron la secuencia de pasos y los realizaron como baile siguiendo el

ritmo de la musica.

Lista de cotejo 12

Indicadores Lo logran | En proceso | No logrado | Observaciones

Ponen atencion a las
indicaciones v

Siguen el ritmo de la musica
v

Utilizan todo su cuerpo para .
realizar movimientos y seguir v Trabajo en casa de
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la secuencia de los ejercicios con la
movimientos participacion de los
padres.

Elaboracion: Propia

4.4.4 Proyecto 4 “Mi cuerpo en diferentes direcciones”

El cuarto Proyecto tiene como indicador la lateralidad, para ello he disefiado cuatro
actividades que tienen como funcion, que los nifios identifiquen su cuerpo en
relacion a diferentes objetos y ubicacién en la explanada escolar. Como sabemos
es muy importante que los nifios reconozcan su lateralidad ya que esta les
beneficiara no solo, en el aspecto fisico, sino, también en otros Campos

Formativos como el de Lenguaje y Comunicacion y Pensamiento Matemético.

Proyecto 4

Mi cuerpo en diferentes direcciones

Indicador de intervencién

Lateralidad

a) Situacion didactica 13 “Como se siente”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado

Mantiene el control de movimientos Participa en juegos que le demandan
que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

Desarrollo fisico y salud ubicarse  dentro-fuera, lejos-cerca,

arriba-abajo, derecha — izquierda.

Situacion didéactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos
“Como se siente” ¢, Cudl es la importancia de conocer Una hora
nuestra lateralidad? Explanada escolar

Cajas con material
Peluches, arena, palitos y piedra

Desarrollo de la situacién didactica
para dar inicio se realiza una actividad de integracién, posteriormente se solicita a los alumnos se coloquen en circulo para
dar las indicaciones, se les muestra las cajas con diferentes materiales, dejandolos que exploren los materiales que tienen,
posteriormente pasaran uno a uno y se les vendaran los ojos colocandolos en medio de las cajas y se les pedira que

metan la mano dentro de la caja solicitdndoles tomar un objeto con las caracteristicas especificas, haciendo referencia a su

lateralidad.

Elaboracion: Propia
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Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas. Posterior mente se les
solicita se sienten en el piso y quedarse quietos hasta que coloque las cajas con
materiales diversos, luego les pido pongan atencion a las indicaciones para la
actividad que se realizara en dos momentos, mencionando primero que no podran
hacer nada hasta que termine de dar las indicaciones debido a que algunos

alumnos ya estaban sacando las cosas que estan dentro de la caja.

Preparando a los nifios para las indicaciones

Fuente: Propia

Asi que solicite que se sentaran para poder dar inicio a las indicaciones y a la
clase, después les pedi formaran equipos de diez integrantes y un circulo

alrededor de la caja.
Les comente del primer momento que seria cuando todos revisaran los materiales
que estan dentro de ellas y que observaran sus caracteristicas volviéndolos a

regresar a la misma.

El segundo momento consistiria en que se les vendarian los ojos y ellos

permanecerian sentados en su lugar hasta que se les indique pasar.
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Asi que comenzamos con el primer momento, al dejar la actividad libre pude
observar que los nifios actian con mucha confianza al explorar y observar las
caracteristicas de los juguetes, otros se pusieron a jugar sin importarles nada, en
un equipo pude observar que Yaretzi tomo el juguete lo abrazo y se recosto en el
suelo con él, a determinado tiempo les solicite que regresaran los juguetes a la

caja y se vendaran los ojos.

Algunos alumnos se amarraron la venda en los ojos de inmediato ya que querian
comenzar, otros solicitaron la ayuda de sus comparieros para vendarse los 0jos,

solo Anita y Angel me pidieron que los vendara.

Me dedique a nombrar al nifio quien seria el primero en pasar dandole las
siguientes indicaciones; Juanito parate y camina como chango hacia la caja, con
tu mano izquierda tienes que tomar un juguete que se sienta peludo, suave y sea
grande, lo tienes que hacer con esa sola mano. Juanito fue uno de los nifios que
solo se puso a jugar con los juguetes, pero no le costd trabajo identificar las

caracteristicas del objeto que se le solicito.

Asi se prosigui6 a darles indicaciones a cada uno de los alumnos invitandoles a
pasar e imitar movimientos de diferentes animales, sonidos de instrumentos,
saltos en un solo pie, moviendo la mano que se les indicaba, tocAndose la oreja,

0jo, etc. Segun se le indicara haciendo referencia a su lateralidad.

Al terminar la actividad solicite se quedaran sentados y quitarse la venda, y les
pregunte ¢coémo se sentian? y ¢si les habia gustado la actividad?, a lo cual me
respondieron que estaban bien y que les gustd mucho. Con esta actividad pude

observar que de treinta alumnos solo tres no tienen definida su lateralidad.
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Lista de cotejo 13

Indicadores

Lo logran

En proceso

No logrado

Observaciones

Ponen atencién a las
indicaciones

v

Identifican
lateralidad

Su

v

Seguir trabajando

de
su

Se desplazan
acuerdo a
lateralidad

v

Dejar ejercicios en casa

Elaboracién: Propia

b) Situacion didactica 14 “Corre y recorre”

Campo formativo

Competencia

Aprendizaje esperado

Desarrollo fisico y Salud Mantiene el control de | Coordina movimientos que
movimientos que implican fuerza, | implican fuerza, velocidad vy
velocidad equilibrio, alternar

y flexibilidad en juegos vy
actividades de ejercicio fisico

desplazamientos utilizando mano
derecha e izquierda o manos y
pies, en distintos juegos.

Situacién didactica
Corre y recorre

Herramientas para el
aprendizaje

Tiempo y recursos
Media hora

¢ Por qué consideran que es
importante identificar nuestra
lateralidad?

¢En qué momento podemos
utilizar nuestra lateralidad?

Explanada escolar
Globos de colores

Huevos de confeti
Una cuchara

Desarrollo de la situacion didactica
Se inicia con el calentamiento prosiguiendo a dar las indicaciones, solicitarles colocar el material que se pidid
con anterioridad en su lugar correspondiente, formar equipos de diez integrantes, inflar globos y formar
parejas, realizar el primer recorrido, volverse a formar y agarrar la cuchara, realizar recorrido con el huevo,
relajamiento.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas, posterior mente realizo un
pequefio canto llamado “La cancion de las manos” acompafandola con los
movimientos que va indicando la cancion como son; “Mi mano derecha al frente,
mi mano derecha atrads, sacudo mi mano derecha y la coloco en su lugar”,
siguiendo con los mismos movimientos con la mano izquierda. Esta cancion me

sirvié para observar si los nifios identifican su lateralidad.
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Les solicite se sentaran en el piso para dar las indicaciones, las cuales serian que
formaran tres equipos de diez y que se colocaran en un carril que previamente ya

habia marcado con tizas de colores en el piso de la explanada.

Que en el piso se colocarian cinco globos por carril y que tendrian que elegir un
compafiero para trabajar, posteriormente tenian que inflar el globo y amarrarlo,
sin soltarlo hasta que se les indique como hacerlo. Luego les pedi que arrojaran el
globo y no lo dejaran caer al piso, esto lo harian golpeandolo con la mano derecha
e ir caminando hasta el finar del carril. Que al llegar al final se regresaran de la
misma forma pero golpeando el globo con la mano izquierda, cuando lleguen al
lugar en donde esté su equipo la siguiente pareja realizara el mismo ejercicio de

ida y de regreso, hasta terminar con las parejas faltantes.

Nifios recorriendo el camino con la cuchara en la boca

Fuente: Propia

En esta actividad pude observar que los alumnos identifican su lateralidad, al
golpear los globos con la mano que se les indica, pero como les gustan mucho los
globos y esta y todas las actividades para ellos son un juego en donde se
divierten, no quieren compartir los globos asi que les comento que respeten las
indicaciones y que al término de la Situacién Didactica les proporcionare un globo

a cada uno de ellos.
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Lista de cotejo 14

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las

indicaciones v

Identifican su

lateralidad v

Se desplazan de

acuerdo a su v

lateralidad

Elaboracién: Propia

c) Situacion didactica15 “Tiray Atina”

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado

Desarrollo Fisico y Salud Mantiene el control de movimientos | Coordina movimientos que implican
gue implican fuerza, velocidad fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
y flexibilidad en juegos y actividades desplazamientos utilizando mano

derecha e izquierda o manos y pies,

de ejercicio fisico en distintos juegos.

Situacion didactica Herramientas para el aprendizaje Tiempo y recursos
Tinay Atina ¢Por qué consideran que es Median hora
importante identificar nuestra Explanada escolar
lateralidad? Tizas de colores
¢En qué momento podemos utilizar | Tizas de papel
nuestra lateralidad? Pelotas de esponja

Desarrollo de la situacion didactica
Se inicia con el calentamiento previo, prosiguiendo a dar las indicaciones en donde se solicita a los nifios formar un circulo,
después se solicita formar cuatro filas, después pintar en el piso el tradicional juego del Avién, mojar su tiza de papel y

seguir la secuencia del juego.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento previo a las actividades fisicas. Posterior mente se les
dara las indicaciones de la actividad, las cuales consistiran en el primer juego,
formar cinco equipos y colocarse en linea, al primer nifio de la fila se le
proporcionara una pelota de esponja, mientas el segundo nifio de la fila hace un
hoyo en la tierra del area verde que se encuentra al lado de la explanada, el juego
a realizar sera el tradicional juego de “Los quemados”, tomando como base los

pilares de la techumbre que cubre la explanada escolar.

En esta actividad Ana comenta qué; no conoce ese juego, le comenté que este

juego es muy antiguo que yo lo jugaba cuando tenia su edad y me gustaba
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mucho, esto dio pie a que los otros compafieros me hicieran preguntas de mi
nifiez y me tome la libertad de platicarles sobre los juegos que realizaba en esos

tiempos y lo mucho que me divertia.

En la primer tirada de la pelota les costo trabajo ya que no le atinaban al hoyo de
Su equipo o la pelota tomaba otra direccién provocéndoles frustracion, asi que nos
dimos un tiempo libre para tratar de atinar al hoyo, les dije que ensayariamos los
tiros pero utilizariamos nuestra lateralidad y primero lo hariamos con la mano

derecha Unicamente para ver qué pasaba.

Después los siguientes ensayos los realizaron con la mano izquierda dandome
cuenta que es mas dificil atinar la pelota en el hoyo, asi que les pregunte como se
les hacia mas facil y me respondieron que con la derecha, también pude observar
gue los nifios median su distancia y su fuerza para lograr que la pelota cayese en
el hoyo. Después de un tiempo lo lograron asi que procedimos con el siguiente
paso que fue; tomar la pelota y que los demas corrieran al refugio y evitar que los

tocaran con la pelota.

Nifios tratando de atinar al hoyo

Fuente: Propia

Ya en el refugio esperaban la oportunidad para correr y cambiar de base
esperando el momento de que el comparfiero que tiene la pelota la arrojara hacia
arriba, dandoles la oportunidad de correr. Esta actividad les gustd mucho pero si

se llevo tiempo para que los nifios lograran insertar la pelota en el hoyo.
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Ya que me mencionaban que no habian jugado ese juego y que les parecia
divertido. En esta actividad pude observar que al realizar los tiros les costdé un
poco de trabajo ya que lanzaban la pelota muy fuerte, esto se logré al tirar con

menos intensidad la pelota.

También observe que Kenia, Ana y Rodrigo no lograban cachar la pelota al
momento de arrojarla hacia arriba ocasionando que se les cayera y esto provoco

gue sus comparieros corrieran a la base de inicio sin que los tocaran.

Lista de cotejo 15

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones

Ponen atencién a las

indicaciones v

Identifican su

lateralidad v

Se desplazan de

acuerdo a su 4

lateralidad

Elaboracion: Propia

d) Situacion didactica 16 “;de qué, lado estas?”

Campo formativo

Desarrollo fisico y salud

Competencia

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad
y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

Aprendizaje esperado

Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano
derecha e izquierda 0 manos y pies,
en distintos juegos

Situacién didéactica

¢De qué lado estas?

Herramientas para el aprendizaje

¢,Conocen cual es su mano derecha?
¢creen  importante  conocer  su
lateralidad? ¢ Por qué? ¢para que nos
sirve? ¢Como podemos utilizar
nuestra lateralidad?

Tiempo y recursos
Media hora
Explanada escolar
Aros de colores
pelotas

Desarrollo de la situacion didéactica

Para dar inicio se realizara el calentamiento previo a las actividades fisicas, posterior mente se colocaran tres filas de aros,
colocando la pelota como referencia, hacer las preguntas necesarias, solicitar que cologquen la pelota a la derecha o
izquierda segun se requiera, después se les pedira se coloquen al lado de, a la derecha de, etc.

Elaboracion: Propia

Para dar inicio la profesora solicitara a los alumnos colocarse en circulo para
realizar el calentamiento con la cancion ya conocida por el mismo nombre,

posterior mente se les solicitara quedarse en su lugar y sentarse en lo que coloco
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los aros, como ya he mencionado los alumnos adquieren mayor autonomia y las

indicaciones las siguen como se les indica.

Nifios colocandose al lado del aro

Fuente: Propia

Las indicaciones seran que los alumnos nombren la posicién en la que colocare la
pelota mencionando el color del aro que se encuentre a la derecha o izquierda
segun se especifique. Al principio la actividad se realizé exitosamente, al pasar a
la siguiente actividad que fue que ellos colocaran la pelota en el lugar que se le

indicara, algunos se confundian y la colocaban mal.

Angel, Ana Roci6 y Luis se confundian y la colocaban en otra posicién sus
comparieros les corregian para que lo hicieran bien, pero como todos hablan al
mismo tiempo no saben a quién hacerle caso asi que les dije que les pintaria una

marca en la mano derecha de color rojo y en la izquierda de color azul.

Con estas marcas los nifios lograron colocar la pelota en el lugar que se les
solicito. Posteriormente cambiamos la actividad la cual fue que los nifios ocuparian
el lugar de la pelota y las pelotas se irian a la caja, asi que solicite la ayuda de
algunos niflos para que las metieran dentro de la caja y regresaran a su lugar, al
escuchar que ellos ocuparian el lugar de las pelotas todos querian participar asi
gue les dije que se sentaran y cantaria la cancion del “zapatito azul” y que cuando

termine el alumno que se sefialo es el primero en pasar a jugar.

121



Todos se quedaron quietos y esperando el término de la cancidon, ya

seleccionados los alumnos Ana, Victor, Zoe y Kenia les pedi que esperaran su

turno. El primero en pasar fue Victor asi que se le coloco enfrente y al centro de

tres hileras. Después se le solicito colocarse al centro del aro que tenia a su

derecha, después tomar el aro que tenia a su izquierda y ponerlo arriba de su

cabeza, asi que prosegui dando las indicaciones a los demas.

Me costo trabajo hacer que comprendieran que nuestra lateralidad correspondia

de acuerdo a la posicion en relacion con nuestro cuerpo la mayoria lo logro

después de un largo rato. Asi que seguiré trabajando en eso dentro y fuera de la

escuela con apoyo de los padres de familia

Lista de cotejo 16

Indicadores | Lo logran | En proceso | No logrado Observaciones
Ponen atencion a las
indicaciones v
Identifican su
lateralidad v
Se desplazan de
acuerdo a su v
lateralidad
Colocan los objetos Se seguira trabajando dentro del
en relacibn a su v salén y en casa con diferentes

lateralidad

actividades.

Elaboracion: Propia
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4.5 EVALUACION DEL PROYECTO.

En este apartado hago mencién de que en el tiempo en que desarrolle las
actividades del Proyecto de Intervencidén se promovié el acondicionamiento fisico
por medio de varias actividades que llevaron a los alumnos a mejorar su

psicomotricidad gruesa.

Durante el tiempo en que se desarrollaron las actividades los alumnos se
mostraron atentos a las indicaciones y poco a poco adquiriendo destrezas y

habilidades para mejorar su condicion fisica para su desarrollo psicomotriz.

Cabe mencionar que durante el tiempo requerido para las actividades no solo
adquieren destrezas y habilidades si no, también autonomia y sociabilizacion
reforzando los conocimientos que tienen en los Campos Formativos de

Pensamiento Matematico y Lenguaje y comunicacion.

El indicador primordial que se trabajo fue por medio de activacion fisica en
diferentes actividades ludicas que se fueron desarrollando en diferentes fases y en

las cuales los alumnos mostraban su interés por realizarlas.

También es importante mencionar que la participacion de los padres de familia fue
Optima en todas las actividades que se realizaron y dependieron de su

participacion, ya que en todo momento se mostraron participativos.

De igual manera los tutores mostraron su agradecimiento por realizar este
proyecto ya que en su colonia no cuentan con espacios para la recreacion y para
el deporte, expresaron que la escuela les ha brindado estos espacios dentro de un

ambiente de seguridad y respeto.

Es importante sefialar en se presentaron diferentes inconvenientes para realizar
las actividades como fueron; el clima, dias de descanso marcados en el calendario

escolar entre otros.
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También es importante sefialar que la inasistencia de los alumnos fue reducida ya
que les emocionaba lo que se realizaria en la siguiente actividad, solo algunos por

causa de enfermedad no asistian a clases.

Por ciertas situaciones hay que mejorar ciertas actividades con los alumnos asi
gque comente a los padres de familia para que me apoyaran en casa con las
actividades para que los alumnos cumplieran sus competencias y aprendizajes

esperados que faltaban por concluir.

También es importante mencionar el apoyo que recibi por parte de mis
compafieras, directivo y coordinacion del Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia del Municipio de Ixtapaluca, quienes desde el inicio se
mostraron interesadas por el Proyecto y lo retomaron con sus alumnos siendo

tema a seguir en nuestra Ruta de Mejora Escolar.

Hago menciéon de que se logré un proceso formativo en los alumnos ya que se
desarrollo la psicomotricidad gruesa, la cual favorece la psicomotricidad fina; que
ayuda a los alumnos a realizar los trazos definidos y asi seguir con el proceso

escritura cuando les sea requerido.

La evaluacién fue observada y registrada en todo momento para dar seguimiento
a los aprendizajes esperados y competencias que marca el Programa de
Educacién Preescolar, ya que esta es necesaria para observar los avances en los

nifos.

Es importante mencionar que los nifios al principio se mostraron apaticos por que
no querian moverse de su lugar y todo solicitaban que se les acercase, conforme
las actividades se presentaron su conducta fue cambiando progresivamente e

interesandoles la movilidad de su cuerpo.
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Para concluir refiero que todas las situaciones didacticas que se programaron en
el Proyecto de Intervencion Socioeducativa permitieron que los alumnos
adquirieran destreza, habilidades, coordinacion, ritmo, y que ampliaran sus
conocimientos con referente a otros Campos formativos, sobre todo el respeto y

amistad con sus comparieros.
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Conclusiones
Al realizar mi proyecto de Intervencion socioeducativa que lleva como nombre
Desarrollo de La psicomotricidad y el desarrollo corporal en el nifio de preescolar
me permite el reflexionar sobre mi practica docente y la importancia que conlleva
la responsabilidad de mi trabajo en los alumnos de preescolar, mi propositos fue
que los nifios adquirieran una psicomotricidad gruesa definida que les permita la
movilidad de su cuerpo y la estabilidad emocional al observar que pueden realizar

cualquier actividad de acuerdo a su edad cronoldégica.

Promoviendo la coordinacion, ritmo y lateralidad implementando en diferentes
situaciones Didacticas ludicas propuestas en; la activacion fisica, cantos y juegos,

videos, canciones por medio del juego.

Todas las actividades que disefie en el plan de trabajo me permitieron conocer
mas a mis alumnos ya que en las actividades algunos me comentaban situaciones
familiares y prestaba atencidn a sus comentarios aunque no se relacionaran con la

actividad.

La reflexion sobre mi practica docente me permiti6 disefiar y redisefiar las
actividades acordes a las necesidades de mis alumnos y atenderlos de forma
cordial y con respeto, pero siempre haciendo hincapié de que son personas
importantes para mi y que son capaces de realizar cualquier cosa que se

propongan.

Es importante una coordinacién gruesa en los alumnos de preescolar y el
considerar a la escuela como un lugar de esparcimiento para la convivencia y
recreacion dentro de un ambiente de respeto y libre de violencia, en el cual se

permite que tanto alumnos como padres de familia lo aprovechen al maximo.

Dentro de este proyecto y disefio de situaciones didacticas encontramos la

transversalidad la cual permite a los nifios adquirir conocimientos y fortalecer los
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que ya tienen dentro de los diferentes campos formativos, ya que se trabajé con
portadores de texto, graficas, carteles, y numeros, que permitieron ampliar sus

conocimientos.

Este proyecto también permitio regular la conducta de los nifios, fortalecer los
valores del respeto, tolerancia y amistad mediante la conformacion de equipos al
trabajar en ellos los nifios, también aprendieron a resolver problemas

matematicos, establecer y respetar reglas.

Esta regulacion de conducta y respeto de reglas no solo se ve reflejado en las
actividades del proyecto, si no, también dentro del aula y en casa.

También me permitié6 mostrarles a los alumnos los diferentes estilos y ritmos de
musica asi como los diferentes estilos de baile que existen, esto causo interés en
los alumnos por conocer sobre estos, ampliando su apreciacién por la musica y la

danza.

Considero que el realizar un proyecto que se refiera a la coordinacién gruesa en
mis alumnos, no solo estoy cubriendo los aspectos motrices que son muy
importantes desarrollar en esta etapa, si no a la vez estoy desarrollando

conocimientos en otros campos que se integran de forma transversal.

Integrandolos al mundo natural y social inmediato en el que se desenvuelven
COmMo personas respetuosas y sociales en cualquier situacion que se les presente.
De forma personal quiero agradecer a la Universidad Pedagoégica Nacional el
haber formado parte de este proyecto y el haber brindado las herramientas
necesarias para ampliar mis conocimientos para ser una buena docente,
reflexionar sobre mi practica docente y con ello brindar una calidad del servicio
educativo a mis alumnos, me enorgullece el formar parte de esta universidad ya
gue todos los profesores son personas amables y profesionales dignos de mis

respetos.
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 1
J.N. “ROSARIO CASTELLANOS”

TRIPTICO PARA PERSONAL DOCENTE Y PADRES DE FAMILIA

Este triptico tiene como propdsito el dar a conocer la importancia de la
psicomotricidad en los alumnos de preescolar.

pP3ICOmMOTRICIDaD

1

El desarrollo
psicomotriz en los
nifios de
preescolar

Desde que nacen los nifios
nos preocupamos por
brindarles amor, alimentacion
vy cuidados, para que su
crecimiento sea sano vy
agradable, sin embargo es
importante mencionar que los
nifios requieren de moverse,

conocer v manipular

COMO DESARROLLARLA
PSICOMOTRICIDAD EN
PREESCOLAR

ESTIMULACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD

LAS ACTIVIDADES DE PSK

MOTRICIDAD JUEGAN
UN PAPEL MUY IMPORTANTE DNTRO DEL
DESARROLLO INTEGRAL DEL NifiO: BASIC

QUE LA PSICOMOTRICIDAD NO PUEDE LIMITARSE A

DESARROLIO DE LAS POSIBILIDADES MOTR

EXPRESIVAS ¥ CREATIVAS DEL INDIVIDUO.

1A PSICOMOTRICID ESTIMULA LAS AREAS DE

DESARROLLO DEL N O PRE| LAR YAQUE ESUN

ASPETO EVOLUTIVO DEL SER HUMANO QUE

€ EN LA MADURACION Y CONOCPMIENTO

DEL SUJETO.

GO EL DESARROLLO PSICOOT

POR EL HECHO DE
TAMBIEN SE DEBE DE TENER EN

INFLUENCIA D EL ENTORNO EN ESTE PROCESO

POR LO TANTO

DEPENDE DE

MENTE

ENTA LA

® A TRAVES DE LA PSICOMOTRCIDAD SE

PUEDE ESTIMULAR Y REEDUCAR LOS
MOVIMIENTOS DEL nifio La
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
EDUCACIONALSE DI RIGE A | NDIVIDUOS
SANOS, A TRAVES DE UN TRABAIO
ORIENTADO A LA ACTIVIDAD MOTRIZ ¥

ELIUEGO.

e EL JUEGO TIENE UN  PAPEL
IMPORTANTE EN LOS | NFANTES YA QUE
POR MEDIO DE ESTE ADQUIEREN
HABILIDADES Y DESTREZAS QUE SON

SIGNIFICATIVAS PARA LA VIDA DE

EsTOS

AN

2

NINOS JUGAND O EN EL SALGNDE

PRINCIPIOS Y METAS DE LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

MOTIVAR LA CAPACIDAD SEMSITIVA A
TRAVES DE LAS SENSACIONES ¥ RELACIO-
MES ENTRE EL CUERPO ¥ LO EXTERIOR.

ORGANIZAR LA CAPACIDAD DE LOS MOVI-
MIENTOS REPRESENTADOS ¥ EXPRESADOS
A TRAES DE SIGNOS, SIMBOLOS, PLANGS ¥
DE LA UTILEACION DE OBJETOS REALES O
IMAG INAR IOS

HACER QUE LOS NINOS PUEDAN DESCL-
BRIR Y EXPRESAR SUS CAPACIDADES A
TRAVES DE LA EXPRESION CREATIVA Y LA
EXPRESION DE LA EMIOCION

AMPLIAR Y VALORAR LA IDENTIDAD PRO-
PIA Y LA AUTO ESTINMA DENTRO DE LA
PLURALIDAD GRUPAL

CREAR SEGURIDAD AL EXPRESARSE A
TRAVES DE DIVERSAS FORMAS COMO UN
SER VALIOSO, UNICOD E IRREPETIBLE

CREAR UNA COMCIEMCIA Y UN RESPETO A
LA PRECENCIA Y ESPACIO DE LOS DEMAS

CULTIWAR LA CAPACIDAD PERSPECTIVA A
TRAVES DEL CONOCIMIENTO , DE LOS MO-
VIMIENTOS ¥ LA RESPUESTA CORPORAL.

JARDIM DE NINOS
“MARGARITA MAZA DE JUAREZ”

SE IMPARTEN ACTIVIDADES DE EDU-
CACION FISICA.

ACTIWIDADES DE MATROGIMMNACIA
CON LOS PADRES Y ALUMNOS
DENTRO DE UN AMBIENTE DE COR-
DIALUDAD ¥ RESPETO.

LA PARTICIPACION DE TODA LA CO-
MUNIDAD EN ACTIVIDADES FISICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
ALUMMNOS.

CLASES PORPERSOMAL DEL SISTEMA DEL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA,
COMN ASESORES DE DIVERSAS ESPECIALI-
DADES EN EDUCACION FISICA

PARTICIPACION EMN ACTIVIDADES DEPOR-

TIVAS CONOTRAS DEPENDEMNCIAS INSTI-
TUCIONALES.

o A
bdapaluca
Kl i

EL
DESARROLLO
PSICOMOTRIZ
EN LOS NINOS

J.N. MARGARITA MAZA DE JUAREZ
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 2
J.N. “ROSARIO CASTELLANOS”

CUESTIONARIO-ENTREVISTA CON EL PADRE O TUTOR

Este cuestionario tiene el propdsito de brindar la informacion necesaria al personal
docente de preescolar para conocer y registrar los antecedentes individuales de
los nifios del plantel educativo para ser incorporada al expediente personal del
alumno.

Objetivos:

- Tener el primer acercamiento para conocer a los padres de familia'y
asi fortalecer los vinculos de comunicacion y cooperacion para
brindar la atencion a la comunidad escolar.

- Detectar algunos problemas de aprendizaje y salud en los alumnos
y con esto poder canalizarlos oportunamente.

- Disefiar actividades que apoyen el desarrollo psicomotriz del alumno
por medio de competencias y aprendizajes esperados que marca el
Programa de Educacion Preescolar 2011.

REGISTRO DEL ALUMNO

NOMBRE COMPLETO

CURP

DOMICILIO

ESTADO MUNICIPIO LOCALIDAD

COLONIA CALLE No.

No. INTERIOR REFERENCIA

ENTRE QUE CALLE Y CALLE

TEL.DE CASA CELULAR

C.P.

DATOS DEL ALUMNO

ESTATURA PESO TIPO DE SANGRE

CORREO ELECTRONICO

TWITTER

USA
USA ZAPATO ORTOPEDICO LENTES
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DATOS FAMILIARES

NOM. DE LA MADRE

CURP

ESCOLARIDAD OCUPACION

ESTADO CIVIL CELULAR

RED SOCIAL

NOM. DEL PADRE

CURP

ESCOLARIDAD OCUPACION

ESTADO CIVIL CELULAR

RED SOCIAL

1.- INSTITUCION A LA QUE ES DERECHOHABIENTE

LUGAR DE NACIMIENTO

2.- DESARROLLO DEL EMBARAZO SEMANAS DE GESTACION
PARTO NORMAL CESAREA

3.- SE PRESENTO ALGUN PROBLEMA S| NO

ESPECIFICAR

LACTANCIA: PECHO CUANTO TIEMPO

BIBERON DESDE QUE EDAD HASTA CUANDO
4.- PRESENTA ALGUNA DISCAPACIDAD U NECESIDAD EDUCATIVA ¢Cual?
INTELECTUAL AUDITIVA VISUAL
MOTORA LENGUAIE OTRA
GATEO S NO A QUE EDAD CAMINO

5.- EXISTE ALGUN REFERENTE DE DIAGNOSTICO QUE APORTE INFORMACION SOBRE SU
NECESIDAD INCLUYA COPIA DEL DOCUMENTO

REFERIDO

6.- USA PROTESIS O APARATOS ORTOPEDICOS Sl NO

7.- HA TENIDO ALGUN ACCIDENTE O ENFERMEDAD CRONICA QUE HAYA REQUERIDO REVISION
MEDICA Y HOSPITALIZACION Sl NO

8.-HA TENIDO ALGUNA CIRUGIA

9.- EN LA ACTUALIDAD REQUIERE ALGUN CUIDADO ESPECIAL
Sl NO CUAL
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10.- ENFERMEDADES QUE HA PADECIDO VARICELA RUBEOLA

ESCARLATINA __ HEPATITIS TIFOIDEA
PAPERAS __ TOSFERINA OTRA
11.- ES ALERRGICO O INTOLERANTE A : ALIMENTOS MEDICAMENTOS
ANIMALES __ PLANTAS OTROS
12.- TOMA ALGUN MEDICAMENTO DE FORMA PERMANENTE
S| NO CUAL
13.- PRESENTA ALGUNA FOBIA S| NO
CUAL
CON
14.- DUERME LA MAYORIA DE VECES SOLO PADRES
HERMANOS __ FAMILIARES

15.- HORAS QUE DUERME EN PROMEDIO

16.- DUERME SIESTA DURANTE EL DIA

17.- PRESENTA ALGUN TRANSTORNO DEL SUENO S| NO
PESADILLAS INSOMNIO RECHINA LOS DIENTES
HABLA O SE LEVANTA -

DORMIDO

18.- QUE TIPO DE SENTIMIENTO MANIFIESTA REGULARMENTE ENOJO
ALEGRIA _ TRISTEZA DEPRIMIDO

19.- LLORA SEGUIDO S| NO iPor qué?

20.- TOMA ALIMENTOS ANTES DE VENIR A LA ESCUELA S| NO

éPor qué?

21.- TIPOS DE ALIMENTOS QUE LE GUSTAN Y CON QUIEN COME REGULARMENTE

22.- CUANTO TIEMPO VE TELEVISION Y QUE PROGRAMAS LE GUSTAN

23.- QUE ACTIVIDADES REALIZA LOS FINES DE SEMANA

24.- PERSONAS QUE VIVEN CON EL NINO PADRE MADRE

ABUELOS
HERMANOS PATERNOS ABUELOS MATERNOS TIOS

25.- EDADES DE LOS HERMANOS
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26.- QUIEN SE ENCARGA DE SU
ATENCION

27.- COMO ES LA RELACION FAMILIAR

28.- CUANTO TIEMPO LE DEDICA COMO PADRE PARA ESTAR CON SU HIJO AL DIA

29.- EL NINO SUELE
MENTIR

30.- CON QUIEN JUEGA Y QUE TIPOS DE JUEGO

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

DEPARTAMENT
31.- TIPO DE VIVIENDA  CASA 0

PROPIA RENTADA

32.- TIPO DE CONSTRUCCION MADERA
CARTON __ CONCRETO

33.- SERVICIOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA
DRENAJE __ TELEFONO

34.- SERVICIOS QUE HAY EN LA COUNIDAD

MERCADO __ RECOLECCION DE BASURA
ALUMBRADO PUBLICO TELEFONO
OBSERVACIONES

FECHA DE LA

ENTREVISTA

ENTREVISTADOR

OTRA

AGUA

GAS
PAVIMENTO

CICLO
ESCOLAR

CUARTO

LAMINA

LUz

OTRO

FIRMA EDUCADORA

FIRMA PADRE O TUTOR
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 3
J.N. “ROSARIO CASTELLANOS”

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DEL PARE O TUTOR

1.- ¢éPOR QUE MEDIO SE ENTERO DE LA ESCUELA?

2.- éES LA PRIMERA VEZ QUE SU HIJO ASISTE A ESTE PLANTEL?

3.- ¢éPOR QUE EL INTERES QUE SU HIJO ASISTA A ESTE PLANTEL ?

4.- {LE RECOMENDARON ESTE PLANTEL EDUCATIVO?

5.- ¢CONOCE NUESTRO FORMA DE TRABAIJO?

6.- éQUE EXPECTATIVAS TIENE DEL PLANTEL PARA CON SU HIJO?

7.- ¢C6mo APOYARA A SU HIJO EN SU APRENDIZAJE EN ESTE CICLO ESCOLAR?
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 4
J.N. “ROSARIO CASTELLANOS”

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS DE PREESCOLAR 3

1.- ¢CUAL ES TU NOMBRE
COMPLETO?

2.- §COMO SE LLAMAN TUS PADRES?

3.- ¢ TE GUSTA VENIR A LA ESCUELA Sl NO
¢POR QUE?

4.- ¢A QUE TE GUSTA JUGAR?

6.- ¢QUE TE GUSTARIA HACER EN EL SALON DE CLASES

7.- ¢QUE TE HACE SENTIR FELIZ O TRIZTE EN TU CASA?

8.- ¢ QUE COMIDA TE GUSTA?

9.- éTIENES SUENOS

DESAGRADABLES? Sl NO
¢CUALES?

10.- ¢ QUE PROGRAMAS DE TV TE GUSTAN?

11.- ¢éTUS PADRES TRABAJAN FUERA DE CASA? Sl NO

¢EN QUE TRABAJAN?

12.- éA QUE O A QUIEN LE TIENES MIEDO?

13.- ¢QUE QUIERES SER CUANDO SEAS GRANDE?
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