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Resumen

Los planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) especifican los
lineamientos que deben ser implementados en la educacion basica, en el nivel preescolar
se identifican los aspectos relacionados al campo formativo de Lenguaje y Comunicacion y
las competencias que se espera desarrollen los nifios en cuanto al lenguaje escrito y verbal
a su egreso de la educacion preescolar, haciendo énfasis en las competencias
establecidas en el actual Plan de estudios 2011: (1) Utiliza el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de interaccion con los demas; (2) Utiliza textos diversos en
actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica para qué sirven; (3) Interpreta o
infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene de los diversos portadores
y del sistema de escritura. Se aborda la perspectiva sociocultural en donde se identifica la
importancia que tiene el contexto en el desarrollo de las funciones psicolégicas superiores
y los instrumentos en las interacciones. A partir de dicha perspectiva se define el proceso
de lectura y los elementos que lo caracterizan desde la adquisicion del lenguaje escrito, se
enfatiza la lectura con nifios en edad preescolar en cuanto al desciframiento, analisis e
interpretacion de la informacién. Como antecedente se toma en consideracion la
evaluacion que realizo el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) en
relacién a las competencias lectoras de nifios en edad preescolar, en la cual se espera que
los niflos sean capaces de seguir instrucciones, sin embargo, se identific6 un nivel por
debajo del basico, ya que lo nifios Unicamente parafrasean o repiten uno de los elementos
del texto. Dicho la anterior, la presente investigacion empirica cualitativa tiene como
objetivo analizar las competencias que los nifios en edad preescolar han desarrollado con
respecto a la lectura de instructivos con texto e imagenes, realizando asi una comparacion
transversal en cuanto a las caracteristicas cualitativas por rango de edad a partir del disefio
de un experimento de ensefianza basando en la lectura de instrucciones. Para lograr dicho
objetivo se cuenta con una muestra de 49 participantes, considerando un rango de edad de
3.0 a 6.5 afios. El experimento de ensefianza consta de una receta de cocina para nifios en
edad preescolar, en el que se incluyen las instrucciones con texto e imagenes, teniendo un
total de 10 tarjetas. El instrumento utilizado fue una grabacion de la actividad por cada
participante y como técnica el registro anecdoético. Los resultados de la investigacion se
sustentan a partir de las categorias de andlisis: habilidades lectoras, propésito del texto,
superestructura del texto, inferencia sobre la actividad a realizar, experiencias previas,
seguimiento de instrucciones, mediacion del adulto y etapas de adquisicion de la lectura,
las cuales se interrelacionan con las competencias mencionadas, donde se puede
identificar que conforme los nifios adquieren habilidades relacionadas al proceso de lectura
e interpretacion de textos, su nivel de competencia aumenta, como en el caso del
experimento de ensefianza vinculado con los textos instructivos, en el cual los participantes
establecen relaciones respecto a procesos cognitivos al seleccionar y adaptar las
estrategias que coadyuben en la realizacién de las acciones solicitadas por medio del
recetario, de manera que el conocimiento acerca del mismo y las experiencias previas
relacionadas con la actividad inciden en la identificacion de su propdsito, estructura y uso,
sin embargo, la lectura textual o gréfica y el nivel de ayuda proporcionado por los
aplicadores seran los factores determinantes en la obtencién del resultado esperado.



Introduccion

Los planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) especifican
las principales caracteristicas y lineamientos que se establecen en cada uno de los
planes de estudio implementados en los distintos niveles educativos, entre ellos el
nivel preescolar de la educacion basica, donde se pueden identificar los aspectos
relacionados a los diferentes campos formativos se considera especificamente el
de Lenguaje y comunicacion, y de manera concreta las competencias que se
espera desarrollen los nifios en cuanto al lenguaje escrito y verbal a su egreso de la
educacion preescolar, haciendo mayor énfasis en las competencias establecidas en
el actual Plan de estudios 2011: (1) Utiliza el lenguaje para regular su conducta en
distintos tipos de interaccion con los demas; (2) Utiliza textos diversos en
actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica para qué sirven; (3)
Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene de los

diversos portadores y del sistema de escritura.

Las competencias lectoras implican que los nifios utilicen las estrategias adecuadas
a los objetivos planteados en relacion a los distintos tipos de texto, lo que permite
su comprension y utilizacion no soélo en el ambito escolar, sino también en el
familiar y social, por lo que adquirir dichas competencias estara en funcion de las
experiencias significativas que los menores tengan con los portadores de textos. La
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE) define las
competencias lectoras como "la capacidad de comprender, utilizar, reflexionar e
interesarse por los textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el
conocimiento y potencial personales y, participar en la sociedad" (citado en Solé,
2012, p. 49), donde se ven implicados los conocimientos previos y las estrategias
gue el lector lleve a cabo para lograr los objetivos en funcién del texto, y de esta
manera desarrollar las habilidades lectoras que involucren la identificacién de las

palabras y el significado de aquello que se esta leyendo (SEP, 2010).

10



Se aborda la teoria sociocultural de Vygotsky (citado en Daniels, 2001) en la que se
referencia cdmo el &mbito social permea a los individuos desde su nacimiento, es
decir, la importancia de la socializacién primaria en donde se desarrollan; ya que
mediante ésta se hace una transmision de conocimientos generacionales, por
ejemplo: cultura, creencias, habitos, tradiciones y pautas de conducta o
comportamiento. De manera que dicha teoria se enfoca en la mediacion semantica
con respecto al habla y los procesos sociales del individuo, puesto que se enfatiza
en que lo social, lo histérico y lo cultural promueven su desarrollo y a su vez dichos

factores conservan una relaciéon estrecha con el ambito educativo.

La psicologia educativa se enfoca en los procesos sociales y, es ahi donde reside
Su importancia puesto que ensefar y aprender son actividades que se realizan en
colaboracion con otros sujetos, surge asi la funcion del mediador el cual es un
“‘medio por el que los sujetos reciben las acciones de factores sociales, culturales e
histéricos y actuan sobre ellos” (Daniels, 2001, p. 31), es decir, el mediador
ayudara a la simplificacion de una tarea compleja, la cual posteriormente podra
realizar el sujeto sin la ayuda de la mediacién, a este proceso Vygotsky lo
denomina Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), dicho término fue utilizado con la
finalidad de explicar la produccion del aprendizaje social y participativo. La manera
en que el sujeto aprende esta relacionada con la adquisicion del propio
conocimiento debido a que el aprendizaje de un nuevo contenido o concepto solo
es posible siempre y cuando se establezca una relacion con un conocimiento previo

gue posea el sujeto, es decir, un anclaje de contenidos.

A partir de dicha perspectiva se define el proceso de lectura y los elementos que lo
caracterizan desde la adquisicion del lenguaje escrito, por lo que se hace mayor
especificacion en la lectura con nifios en edad preescolar, ya que se deben tomar
en consideracion sus conocimientos previos, pues antes de ingresar a la escuela
ellos son capaces de interpretar codigos y sefales de textos de tipo auditivo e

imagenes, de modo que una vez que ingresan a la educacion formal se espera que
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se potencien sus competencias lectoras en cuanto al desciframiento, analisis e

interpretacion de la informacion.

La lectura es un proceso que debe potenciarse desde el nivel preescolar, puesto
gue es considerado como mediador para el aprendizaje, donde el lector comprende
el lenguaje escrito mediante sus usos y significados para dar sentido a aquello que
esta leyendo y, por lo tanto, es entendido como un primer acercamiento al proceso
de la escritura. De esta manera, se establece que “leer es un acto inteligente de
busqueda de significados que va mas alla del conocimiento del cédigo alfabético
convencional, ya que el lector pone en juego otros conocimientos que le permiten
encontrar el significado total de lo que lee” (Secretaria de Educacion Publica [SEP]
citado en Rivas, 2007, p. 37).

La lectura de textos tales como los instructivos en la educacion preescolar, estan
determinados como una competencia lectora en los planes y programas de estudio,
por lo que se entiende que los instructivos son referidos a los textos funcionales, es
decir, aquellos que pretenden indicar el logro de un producto a partir de una serie de
pasos mediante la accion del lector, que pueden ir acompafiados de imagenes, como
es el caso de la receta de cocina. De esta manera los nifios en edad preescolar
pueden desarrollar nuevas habilidades en cuanto al aprendizaje sobre la realizacion
de procedimientos y la lectura de instructivos. Ademas, mediante las imagenes se
lleva a cabo un anclaje de conocimientos previos en cuanto al significado atribuido
a dicha imagen, permitiéndoles realizar una lectura l6gica y de esta manera
plantear hipoétesis sobre lo leido, asimismo se toma como referente la mediaciéon del

adulto, sus conocimientos y los artefactos culturales en relacion a su contexto.

Como antecedente se considera la evaluacion que realiz6 el Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacién (INEE) en relacién a las competencias lectoras de
nifios en edad preescolar, en la cual se espera que los nifios sean capaces de
seguir instrucciones, sin embargo, se identific6 un nivel por debajo del basico en

cuanto al seguimiento de instrucciones, ya que, los nifios Unicamente parafrasean o
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repiten uno de los elementos del texto. Dicho la anterior, la presente investigacion
empirica cualitativa tiene como objetivo analizar las competencias que los nifios en
edad preescolar han desarrollado con respecto a la lectura de instructivos con texto
e imégenes, por lo que se realizé una comparacion transversal en cuanto a las
caracteristicas cualitativas por rango de edad, a partir del disefio de un experimento

de enseflanza basado en la lectura de instrucciones.

Para lograr dicho objetivo se cuenta con una muestra de 49 participantes, de los
cuales 19 son mujeres y 30 son hombres, por lo que tomd en consideracién un
rango de edad de 3.0 a 6.5 afios, estén o0 no inscritos en el sistema escolar. El tipo
de muestra es no probabilistica y el criterio de aceptacion para la muestra se llevo a
cabo mediante una seleccion por bola de nieve, en la que se establecid un minimo
de 3 nifios por rango de edad, para ello se requirié un consentimiento informado de

padres o tutores.

El experimento de ensefianza consta de una receta de cocina para niilos en edad
preescolar, en el que se incluyen las instrucciones con texto e imagenes, por lo que
se tienen un total de 10 tarjetas. La actividad se llevo a cabo en el espacio
asignado y permitido por los padres o tutores de los menores. El instrumento
utilizado fue una grabacién de la actividad por cada participante y como técnica el
registro anecdoético en el que se considerd: lo que hacian y decian el nifio y el

psicologo.

El propésito es encontrar las diferencias cualitativas con base a los rangos de edad
en cuanto a las competencias desarrolladas de los menores, para ello se tomod
como referente las competencias establecidas por la SEP antes mencionadas, se
consideraron las siguientes categorias de analisis: habilidades lectoras, propésito
del texto, inferencia sobre la actividad a realizar, superestructura del texto,
experiencias previas, etapas de adquisicion de la lectura, seguimiento de

instrucciones y niveles de ayuda.
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Referentes teoricos

Reforma integral de la educacion basica

La educacién y el sistema educativo son importantes para el desarrollo de la
sociedad mexicana; a partir de la promulgaciéon del Articulo tercero constitucional,
en el cual se establece desde febrero de 2013 que "el estado garantizara la calidad
de la educacién obligatoria de manera que los materiales y métodos educativos, la
organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y
los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos”
(Instituto Nacional de la Evaluacién Educativa [INEE], 2011a, p. 7), por lo que
México comienza a consolidar transformaciones en la educacion y en el sistema
educativo mediante la mejora e innovacion de las practicas y propuestas
pedagdgicas, asi como la actualizacion de los planes y programas de estudio de la
educacion basica, con la finalidad de atender a las demandas de una sociedad
globalizada, en donde se presentan cambios de tipo: social, demogréfico,
econdmico, politico y cultural, para dar respuesta a la calidad del servicio educativo
y sus resultados al favorecer las oportunidades de desarrollo social e individual no

solo presentes, sino para el futuro del pais (SEP, 2011a).

Las autoridades federales y locales establecen el Compromiso Social por la Calidad
de la Educacién el 8 de agosto de 2002, en el que se establece como propdsito “la
transformacion del sistema educativo nacional en el contexto econémico, politico y
social en que se inicia el siglo XXI” (SEP, 2011a, p.16), con la finalidad de
proporcionar a los nifios y jévenes una educacion de calidad en la que se considere
no soélo su desarrollo cognitivo, sino también su desarrollo personal, social, moral,
estético y afectivo; mediante el cual se aprecian y practican los derechos humanos

gue den pauta a la plena convivencia social.

En concordancia con dicho compromiso se suscribe la Alianza por la Calidad de la

Educacioén el 15 de mayo de 2008 entre el gobierno federal y el Sindicato Nacional
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de Trabajadores de la Educacion (SNTE) en la que se reforman los enfoques,
asignaturas y contenidos de la Educacion Basica, que favorecen el desarrollo de
las competencias y habilidades establecidas en el curriculo oficial; ademas se
pretende fortalecer la profesionalizacion de los maestros y evaluar su desempefio
con la finalidad de obtener mejoras en la calidad educativa, asi como atender
aspectos de infraestructura y equipamiento en las escuelas; de esta manera se
fortalece la visién de la Reforma Integral de la Educacion Basica (SEP, 2011a). La

educacion basica

Constituye la base de todo sistema educativo y consiste en la ensefianza
de los contenidos minimos que se consideran fundamentales para la
educacion de una persona: conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores indispensables para desempefarse en la sociedad a la
gue se pertenece (Saavedra, 2001, p. 57).

La Reforma Integral de la Educacion Basica, es una politica publica, la cual
establece la “formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y
secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y
el logro del perfil de egreso” (SEP, 2011a, p. 18), por lo que se consideran los
aprendizajes esperados, asi como los Estandares Curriculares, con la finalidad de
lograr una concordancia con los objetivos establecidos en los planes y programas
de estudio y el perfil de egreso de los nifios, nifias y jévenes, se llevé a cabo una
revision de los mismos para consolidar los materiales educativos y apoyar los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los alumnos, se refuerza la propuesta de

dicha reforma en los siguientes aspectos (SEP, 2011a, p. 22):

e Las actividades se orientan al desarrollo de competencias

e Se propicia la formalizacion de los conocimientos

e Las evaluaciones favorecen el analisis y la reflexion

e Claridad expositiva y comprensiva de texto e imagen

e Redacciéon sencilla, breve y clara, de acuerdo al nivel y grado escolar, asi
como la capacidad cognoscitiva y de comprension en los alumnos

e Proporcion texto — imagen segun el nivel y grado escolar.
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e Tipografia adecuada para las capacidades lectoras de cada nivel y grado escolar.

Se toma en cuenta el articulo tercero constitucional, en el que se establece que el
Estado garantizara una educacion de calidad a partir de “los materiales y métodos
educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de
los docentes y directivos” (SEP, 2016, p. 18) es importante que los nifios y jévenes
“aprendan a aprender, aprendan a ser, aprendan a convivir y aprendan a hacer”
(SEP, 2016, p. 18). De esta manera a partir de los cambios mencionados
anteriormente, se da paso a reformar la educacion basica obligatoria con la
finalidad de cubrir con las necesidades de los nifios (as) y jovenes y contribuir al
logro de aprendizajes, al considerar que los planes y programas anteriores en
comparacién con la nueva propuesta curricular, no toman como referente los
aspectos del desarrollo personal y social, pues se centran Unicamente en
contenidos académicos y son poco flexibles (SEP, 2016), por ello, a partir de esta
propuesta los docentes podran atender a la diversidad de alumnos, asi como

diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Como resultado se han llevado a cabo reformas curriculares en los distintos niveles
de educacion bésica; en el caso de la Reforma de Educacion Preescolar se inicio
en 2004, en 2006 con la de Educacién Secundaria y en 2009 con Educacién
Primaria, con el objetivo de “aportar una propuesta formativa, pertinente,
significativa, congruente, orientada al desarrollo de competencias centrada en el
aprendizaje de las y los estudiantes” (SEP, 2011a, p. 11). Actualmente ante la
necesidad de atender a las demandas de la educacion se presenta la Propuesta
Curricular para la Educacién Obligatoria 2016, en la que se presenta como objetivo
principal no sélo que el Estado garantice el acceso a la escuela a todos los nifios y
jovenes, “sino que la educacion que reciban les proporcione aprendizajes y

conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida” (SEP, 2016, p. 17).
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Planes y programas de educacion inicial

En la educacion inicial se atiende a nifios menores de seis afios de edad, con el
propésito fundamental de potenciar su desarrollo cognitivo y social mediante la
creacion de diversas experiencias educativas las cuales se espera le ayuden al
desarrollo de sus capacidades, habilidades y actitudes para que éstas favorezcan la
adquisicion de conocimientos (SEP, 2013). En la educacion inicial se incluye el
Jardin de nifios, de acuerdo con el Programa de Educacién Preescolar de 2004, en
el cual los nifios podran potenciar sus capacidades y habilidades al establecer
interacciones con sus pares y con los adultos, donde sus experiencias se
enriguezcan al tomar en cuenta su contexto familiar, con la finalidad de favorecer su
autonomia y su proceso de socializacién; ademas la educacion preescolar "puede
representar una oportunidad Unica para desarrollar las capacidades del pensamiento
gue constituyen la base del aprendizaje permanente y de la accién creativa y eficaz

en diversas situaciones sociales” (SEP citado en INEE, 2011a, p. 15).

Considerando lo anterior se hace una revision de los planes de estudio, que
comprenden del afio 1992 a la actual propuesta curricular 2016, con la finalidad de
identificar los cambios que éstos han tenido en relacion a la educacion inicial y sus
componentes educativos, se realizan especificaciones en el campo formativo de
lenguaje y comunicacion y se toma como referente el logro de objetivos educativos,

asi como el desarrollo cognitivo y social de los nifios mexicanos.

Plan de estudios 1992

El programa para la Modernizacion Educativa 1989—-1994 estableci6 una transformacion
en la educacion preescolar en los siguientes aspectos (SEP citado en Organizacion
de Estados Iberoamericanos, 1994): Implementar nuevos modelos educativos para
combatir el rezago educativo, pertinentes en relacion al contexto social; la articulacion
pedagdgica entre la educacion preescolar y primaria, para asegurar el desempefio
de los nifios en la educacion primaria, asi como la produccion de mejores materiales y

apoyos didacticos para los estudiantes, los docentes y padres de familia.
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A partir de dicho programa y del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Bésica, firmado en 1992 se realizaron los ajustes necesarios al programa
de preescolar, reformulando los contenidos y materiales educativos y la
implementacién de estrategias que contribuyeran a la practica docente. Ademas, se
mejoro la articulacion entre la educacion preescolar y primaria, se tomé en cuenta
el contexto de los nifios mexicanos, asi como la mayor participacién de los padres
de familia en las actividades escolares (OEI, 1994). De esta manera el programa
centra sus contenidos en relacién a: los aprendizajes de los nifios en su entorno
natural y social, actividades que favorecen los conocimientos en: matematicas,
lengua oral y escrita, sensibilidad artistica, naturaleza y psicomotricidad (SEP
citado en OEI, 1994).

La orientacion metodoldgica de este programa atribuye mayor relevancia al juego y
a la creatividad de los nifios, enfocandose en el método de proyectos, en donde a
partir de una serie de actividades y juegos se plantea una pregunta a un problema
0 a la realizacion de una actividad que responda a los intereses y necesidades de
los niflos; dichos proyectos se articulan a los diferentes bloques (SEP citado en
OEl, 1994, pp. 4-5):

e Sensibilidad y expresion artistica

e Relaciéon con la naturaleza

Psicomotricidad

Matematicas

Lenguaje oral, lectura y escritura

En cuanto al bloque de “lenguaje oral, lectura y escritura®, se pretende que los
nifos puedan expresarse con su grupo de pares y con los adultos; que adquieran
experiencias con el lenguaje oral y escrito y que encuentren en dicho aspecto un
vinculo para expresar sus emociones, deseos y necesidades, asi como el
enriqguecimiento de su comprensién y dominio por la lengua oral y escrita para

atribuir significado a la funcién de comunicarse (SEP citado en OEI, 1994).
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Plan de estudios 2004

El Plan de estudios 2004 establece que los nifios y nifias que cursen la educacion

preescolar deben recibir una formacién integral, es decir, que se tomen en cuenta

sus competencias sociales, afectivas y cognitivas con el fin de lograr los propésitos

fundamentales de este nivel educativo. Las actividades se desarrollaran en funcién

del grado que cursen los nifios, con la finalidad de fortalecer sus potencialidades de

aprendizaje. Por lo tanto, se espera que desarrollen de manera gradual los

siguientes aspectos (SEP, 2004, p. 27):

Desarrollar un sentido positivo de si mismos; aprender a regular sus
emociones; disposicion para aprender, asi como el reconocimiento de sus
logros individuales y del trabajo colaborativo.

Desarrollar la capacidad de desempefiar roles distintos; aprender a trabajar
colaborativamente; respetar las reglas de convivencia.

Adquieran mayor confianza para expresarse en su lengua materna; mejorar la
capacidad de escucha; amplien su vocabulario y enriquezcan su lenguaje oral.
Comprendan las funciones principales del lenguaje escrito y reconozcan las
propiedades del sistema de escritura.

Reconozcan la diversidad y adquieran conocimientos sobre su cultura propia.
Construyan nociones matematicas a partir de sus conocimientos Yy
capacidades.

Desarrollen la capacidad de resolver problemas de manera creativa y reflexiva
a partir del juego.

Adquieran interés por observar fenbmenos naturales mediante la explicacion,
la prediccion, el registro, la comparacion, generando actitudes favorables para
el cuidado del medio ambiente.

Desarrollen la sensibilidad, la creatividad y la iniciativa de expresarse a través
de actividades artisticas y culturales.

Conozcan mejor su cuerpo, contribuyendo a las habilidades de coordinacion,
control y desplazamiento en actividades; asi como practicar medidas

preventivas en pro de su salud individual y de su entorno.
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El programa esta centrado en competencias, es decir, en el “conjunto de
capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una
persona logra mediante procesos de aprendizaje” (SEP, 2004, p. 22), donde los
nios adquieran aprendizajes que les sean de utilidad en su vida cotidiana. Por lo
tanto, la funcién principal de la educacién preescolar consiste en “promover el
desarrollo y fortalecimiento de las competencias que cada nifio posee” (SEP, 2004,
p. 22), ya que ellos cuentan con experiencias, habilidades y conocimientos que han
adquirido en su contexto social y familiar, lo que contribuye para su aprendizaje en
este nivel y en la articulacion con la educacion primaria. Ademas, el programa es
de caracter abierto al proporcionar a la educadora la libertad de seleccionar las
situaciones didacticas que considere pertinentes para sus estudiantes, razén por la
gue debe tomar en cuenta siempre el logro de los propdésitos fundamentales en

relacion a los siguientes campos formativos (SEP, 2004, p. 48):

Tabla I. Campos formativos del Plan de estudios de preescolar 2004

Campos formativos Aspectos en que se organiza

Desarrollo personal y social e Identidad personal y autonomia.
¢ Relaciones interpersonales.

Lenguaje y comunicacion e Lenguaje oral.
e Lenguaje escrito.

Pensamiento matematico e NuUmero.
e Forma, espacio y medida.

Exploracion y conocimiento Mundo natural.
del mundo e Culturay vida social.

Expresion 'y apreciacion

Expresion y apreciacion musical.

artisticas e Expresion corporal y apreciacion de la danza.
e Expresion y apreciacion plastica.
e Expresion dramatica y apreciacion teatral.
Desarrollo fisico y salud e Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Promocion de la salud.

Fuente: SEP, 2004, p. 48.
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Cabe mencionar que cada uno de los campos formativos permite identificar las
intenciones de la educacion preescolar, por lo tanto, éstos no deben ser tratados
como materias, sino que deben trabajarse de manera interrelacionada, con la
finalidad de favorecer las competencias que implica cada uno de ellos, durante los

tres grados de educacién preescolar (SEP, 2004).

Referente al campo formativo de “lenguaje y comunicacion”, se considera
fundamental el uso del lenguaje oral en la educacion preescolar, ya que éste es
una herramienta para el proceso de aprendizaje de los nifios, pues les permite
establecer relaciones interpersonales, expresar sus sentimientos, dialogar con su
grupo de pares y con los adultos, pedir informacién, asi como representar el mundo
(SEP, 2004). En consecuencia, es importante que experimenten situaciones que
impliqguen la comunicacion verbal debido a que da pauta a ampliar, enriquecer e
identificar las funciones y caracteristicas del lenguaje al satisfacer sus necesidades
personales y sociales. Las situaciones en las que participen pueden tener
diferentes intenciones (SEP, 2004, p. 59):
e “Narrar un suceso, una historia, un hecho real o inventado, incluyendo
descripciones de objetos, personas, lugares y expresiones de tiempo”.
e “Conversar y dialogar sobre inquietudes, sucesos que se observan o de los
que se tiene informaciéon”.
e “Explicar las ideas o el conocimiento que se tiene acerca de algo en
particular —los pasos a seguir en un juego o experimento, las opiniones

personales sobre un hecho natural, tema o problema”.

Ademas del desarrollo del lenguaje oral se debe fortalecer el lenguaje escrito mediante
la interpretacién de diversos textos, al considerar los conocimientos y experiencias
gue han adquirido los nifios en su contexto familiar, ya que al estar en interaccion
con los textos les permitird atribuir significado antes de aprender a leer y escribir,
por lo tanto, los nifios “construyen el sentido del texto poniendo en juego diversas

estrategias: la observacion, la elaboracién de hipoétesis e ideas que, a manera de
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inferencias, reflejan su capacidad para elaborar explicaciones a partir de lo que

leen y lo que creen que contiene el texto” (SEP, 2004, p. 60).

Para ellos las marcas graficas tienen un significado y, por ende, son capaces de

interpretar las imagenes que estan en los textos y a pesar de que no saben leer y

escribir ellos “representan sus ideas por medio de diversas formas graficas y hablan

sobre lo que creen que esta escrito en un texto” (SEP, 2004, p. 60). Ademas en la

educacion preescolar se pretende que desarrollen las siguientes competencias que

se manifestaran y favoreceran mediante las actividades que la educadora realice

dentro del aula. En la tabla 1l se muestran los aspectos en los que se organiza el

campo formativo de lenguaje y comunicacion.

Tabla Il. Competencias del area de lenguaje y comunicacion plan 2004

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Competencias

e Comunica los estados de animo,
sentimientos, emociones y vivencias
a través del lenguaje oral.

e Utlliza el lenguaje para regular
su conducta en distintos tipos de
interaccién con los demas.

e Obtiene y comparte informacion
a través de diversas formas de
expresion oral.

e Escucha y cuenta relatos
literarios que forman parte de la
tradicion oral.

e Aprecia la diversidad linguistica
de su region y de su cultura.

e Conoce diversos portadores de
texto e identifica para qué sirven.

e Interpreta e infiere el contenido
de textos a partir del conocimiento
que tiene de los diversos portadores
y del sistema de escritura.

e Expresa graficamente las ideas
gue quiere comunicar y las verbaliza
para construir un texto escrito con
ayuda de alguien.

e Identifica algunas caracteristicas
del sistema de escritura.

e Conoce algunas caracteristicas y
funciones propias de los textos
literarios.

Fuente: SEP, 2004, p. 63.
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Plan de estudios 2011 de Educacién Basica y Preescolar

El plan de estudios 2011 es el documento en el cual se establecen las
‘competencias para la vida, el perfil de egreso, los estandares curriculares y los
aprendizajes esperados” (SEP, 2011a, p. 25), para que los ciudadanos logren
desarrollar las habilidades y capacidades necesarias que requiere la sociedad
mexicana. De este modo, se contribuye al desarrollo de un pensamiento critico y
creativo en el cual se considera la dimensién nacional y global para el desarrollo
personal y social, por lo que toma en cuenta la diversidad para el logro de la calidad
educativa, ya que, la diversidad en las escuelas se manifiesta “en la variedad
linglistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje de la
comunidad educativa” (SEP, 2011a, p. 25), asi mismo, se busca un trabajo
colaborativo entre los estudiantes para lograr un enriquecimiento en la interaccion

social y cultural.

Dentro del plan de estudios 2011 se encuentra el programa de estudios de educacién
preescolar, el cual enfatiza en el desarrollo de las competencias de los nifios
menores de seis afios de edad, con la finalidad de que adquieran nuevos aprendizajes
y que estos sean integrados en su vida cotidiana, por lo que se establece que “una
competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto
tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores” (SEP, 2011b, p. 14), dicha competencia se enriquecera con las

actividades que realicen los alumnos dentro del aula.

De igual manera el programa de educacion preescolar es de caracter abierto pues
no presenta secuencia de actividades, es decir, queda a responsabilidad de la
docente implementar todas aquellas actividades que desarrollen las competencias
esperadas en los alumnos y de este modo cumplir con el logro de los aprendizajes
esperados en los tres grados de educacion inicial. Es importante mencionar que
estas competencias seguiran enriqueciéndose en la educacion primaria y
secundaria puesto que son consideradas como ejes principales para el desarrollo

cognitivo, personal y social de los alumnos (SEP, 2011b).
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Por consiguiente, el propésito de la educacién preescolar se enfoca en que los
alumnos vivan distintas experiencias, las cuales contribuyan a su aprendizaje, para

desarrollar de manera gradual los siguientes aspectos (SEP, 2011b, p. 17-18):

e Aprendan a regular sus emociones, trabajar colaborativamente y resolver
conflictos.

e Adquieran confianza para poder expresarse, dialogar y conversar mediante
su lengua materna.

e Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y
sepan para qué sirve; se inicien en la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas
propiedades del sistema de escritura.

e Hagan uso del razonamiento matemético en situaciones que demanden
establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion.

e Logren interés por la observacion de fendmenos naturales y las
caracteristicas de los seres vivos.

e Se apropien de los valores y principios para la vida en comunidad.

e Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de lenguajes artisticos.

e Mejoren sus habilidades de coordinacién, control, manipulacion vy

desplazamiento.

Dentro del programa de estudios existen estandares curriculares, que se organizan y
clasifican de acuerdo con las materias o temas especificos. Como resultado se cuenta
con tres especificamente, los cuales pertenecen a las materias de espafiol, ciencias
y matematicas. Cada uno de ellos cuenta con una serie de componentes y aspectos
gue se manifiestan en los aprendizajes esperados, es decir, aquellos contenidos
gue permitiran el logro de los objetivos educativos. A continuacion, se presentan los

aspectos que se consideran en cada uno de ellos (SEP, 2011b, p. 27- 28):
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e Estandares de Espafiol:
» Procesos de lectura y comprension de texto.
» Produccion de textos escritos.
* Produccién de textos orales y participacion en eventos comunicativos.
= Conocimiento de las caracteristicas, de la funciéon y del uso del
lenguaje.

= Actitudes hacia el lenguaje.

En consecuencia, se pretende que los alumnos le atribuyan sentido y significado al
proceso de lectura y escritura con la finalidad de favorecer el proceso de

comunicacion.

e Estandares en Matematicas:
» Sentido numérico y pensamiento algebraico.
» Forma, espacio y medida.
* Manejo de la Informacion.

= Actitud hacia el estudio de las Matematicas.

En dicho aspecto, se espera que los alumnos identifiquen y entiendan el uso de los
nameros, la interpretacion y comunicacion de cantidades para desarrollar

habilidades y competencias matematicas.

e Estandares en Ciencias:
= Conocimiento cientifico.
= Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.
» Habilidades asociadas a la ciencia.

= Actitudes asociadas a la ciencia.

Se enfoca en aquellos saberes asociados a la ciencia mediante la exploracion que
realizan los alumnos, pues se busca potenciar el uso de sus sentidos y de esta

manera acercarse al conocimiento de los seres vivos.
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Ligado a los estandares curriculares “el programa de educacién preescolar se
organiza en seis campos formativos, denominados asi porque en sus
planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y el
aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencién docente para lograr
gue los tipos de actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan

experiencias educativas” (SEP, 2011b, p. 39).

A continuacion, en la tabla Ill se mencionaran cada uno de los campos formativos y

los aspectos que se consideran (SEP, 2011b, p. 40).

Tabla Ill. Campos formativos del Plan de estudios de preescolar 2011

Campos formativos Aspectos en que se organizan

Lenguaje y comunicacion e Lenguaje oral.
e Lenguaje escrito.

Pensamiento matematico e NUmeros.
e Forma, espacio y medida.

Exploracién y conocimiento del e Mundo natural.
mundo e Cultura y vida social.

Desarrollo fisico y salud e Coordinacion, fuerzay equilibrio.
e Promocion de la salud.

Desarrollo personal y social ¢ |dentidad personal.
¢ Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion artisticas e Expresion y apreciaciéon musical.
e Expresion corporal y apreciacion de la
danza.
e Expresion y apreciacion visual.
e Expresion dramética y apreciacion teatral.

Fuente: SEP, 2011b, p. 40.

Cada campo formativo cuenta con distintos aprendizajes esperados que son
definidos en términos de “saber, saber hacer y saber ser” (SEP, 2011b, p. 41).

Enfocandonos especificamente en el campo formativo de “lenguaje y comunicacién”
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es considerado como primordial, ya que mediante este los nifios: aprenderan
diversas formas de comunicacion, a representar todo aquello que les rodea, a
expresarse de manera adecuada, construir conocimientos de manera individual y
colectiva y a establecer relaciones interpersonales. La importancia de dicho campo
radica en la promocion del desarrollo cognitivo y social ya que el lenguaje es
considerado como una herramienta utilizada para la comunicacion, expresion y

satisfaccion de necesidades personales y sociales (SEP, 2011b).

Dicho lo anterior, el conocimiento del lenguaje implica el aspecto oral y el aspecto
escrito, es decir, el saber comunicarse y el saber leer. La mayoria de los alumnos
de nivel preescolar no dominan del todo el lenguaje escrito, pero si son capaces de
identificar imagenes o simbolos y algunas palabras, lo cual les permite atribuir
sentido a aquello que pretenden o intentan leer. Conforme los nifios vayan
avanzando en grado escolar es como se iran adquiriendo nuevos conocimientos y
asi podran identificar los compontes de un texto y de igual manera se favoreceran

sSus competencias comunicativas.

Con respeto a los procesos de lectura e interpretacion de textos, se considera lo

siguiente (SEP, 2011b, p. 28):

e Selecciona textos de acuerdo con sus propios intereses y/o propdsitos.

e Interpreta la lectura de textos literarios elementales (cuentos, leyendas,
poemas), asi como de textos informativos.

e Interpreta que los textos escritos y las imagenes crean un significado al
conjuntarse.

¢ Identifica los diversos propdsitos de textos literarios (por ejemplo, cuentos) y de
textos informativos.

e Identifica los diferentes tipos de informacién contenida en textos escritos
elementales, como ilustraciones, gréaficas y mapas.

e I|dentifica las diferentes partes de un libro; por ejemplo, la portada, el titulo, el
subtitulo, la contraportada, las ilustraciones (imagenes), el indice y los nUmeros

de pagina, y explica, con apoyo, qué informacion ofrecen.
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e Compara y contrasta

experiencias propias.

informacién factual

contenida en los libros con

e Comprende instructivos elementales que incorporan imagenes; por ejemplo,

recetas o procedimientos para construir objetos.

e Identifica la escritura convencional de los nimeros.

De acuerdo con el Programa de Educacion Preescolar 2011 las competencias que

se pretenden lograr, en relacion al campo formativo de lenguaje y comunicacion, se
muestran a partir de la tabla IV (SEP, 2011b, p. 47):

Tabla IV. Campo formativo de lenguaje y comunicacion 2011.

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Competencias

Obtiene y comparte
informacion mediante
diversas formas de expresion
oral.

Utiliza el lenguaje para regular
su conducta en distintos tipos
de interaccién con los demas.
Escucha y cuenta relatos
literarios que forman parte de
la tradicion oral.

Aprecia la diversidad
linglistica de su regién y su
cultura.

e Ultiliza textos diversos en actividades

guiadas o0 por iniciativa propia, e
identifica para qué sirven.

Expresa gréficamente las ideas que
guiere comunicar y las verbaliza para
construir un texto escrito con ayuda de
alguien.

Interpreta e infiere el contenido de los
textos a partir del conocimiento que
tiene de los diversos portadores y del
sistema de escritura.

Reconoce caracteristicas del sistema
de escritura al utilizar recursos propios
(marcas, grafias y letras) para expresar
por escrito sus ideas.

Selecciona, interpreta y recrea cuentos,
leyendas y poemas y reconoce algunas
de sus caracteristicas.

Fuente: SEP, 2011b, p. 47.

De acuerdo con el Programa de Estudios (SEP, 2011b) las competencias

establecidas con respecto al campo formativo de lenguaje y comunicaciéon, se

dividen en dos aspectos esenciales, como lo son: el lenguaje oral y el lenguaje
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escrito. La finalidad del lenguaje oral es que el menor desarrolle habilidades
comunicativas, para asi poder comunicarse y relacionarse con las personas que le
rodean en cualquier contexto en donde se encuentre, sean adultos, jovenes o
pares, de modo que obtendr4 y compartira informacion al hacer uso de su
expresion oral, se entiende por ello que debe hablar y escuchar, para asi exponer
los conocimientos previos que posee; también aprenderd a regular su conducta, la
cual le ayudaré para la realizacién de diversas tareas, asi como poder entablar una
conversacion en donde respete los turnos de palabra y de este modo poder llegar a
acuerdos consensuados; expondra y escuchara diversos textos y cuentos literarios;
y por ultimo tendra conocimientos acerca de la diversidad linglistica y religiosa que

existe en algunas regiones del pais que habita.

Por otra parte, mediante el lenguaje escrito, se pretende que el menor desarrolle
habilidades para leer y escribir, y de esta manera poder identificar las
caracteristicas de distintos tipos de textos, asi como los elementos esenciales que
lo conforman; comentar los contenidos de algun texto en especifico; con ayuda de
un adulto producir algun texto, al considerar sus intereses y gustos; de acuerdo a
sus conocimientos previos podrda inferir los diferentes tipos de texto, asi como las
actividades a realizar dentro de éstos; identificara las caracteristicas gréaficas de
algunas palabras, entre ellas su nombre; y finalmente participara en lecturas en voz
alta, asi como en la retroalimentacion de cuentos que fueron leidos por la docente,

lo que le permite exponer su punto de vista.

A continuacion, se presentan las tablas V, VI y VIl las cuales corresponden a las
competencias y aprendizajes esperados, del lenguaje escrito y oral, que se espera
gue los menores adquieran durante su estancia en el nivel preescolar en relaciéon
con los textos instructivos (SEP, 2011b, pp. 49-50).
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Tabla V. Competencias y aprendizajes esperados para lenguaje oral.

Aspecto: lenguaje oral

Competencia que se favorece: Utiliza el lenguaje para regular su conducta en
distintos tipos de interaccién con los demas.

Aprendizajes esperados

e Solicita y proporciona ayuda para llevar a cabo diferentes tareas.

e Dialoga para resolver conflictos con o entre comparieros.

¢ Solicita la palabra y respeta los turnos de habla con los demas.

e Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que faciliten el
desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula; proporciona ayuda
durante el desarrollo de actividades en el aula.

e Interpreta y ejecuta los pasos por seguir para realizar juegos, experimentos,
armar juguetes, preparar alimentos, asi como organizar y realizar diversas
actividades.

Fuente: SEP, 2011b, p. 48.

Tabla VI. Competencias y aprendizajes esperados para lenguaje escrito sobre el

contenido del texto.

Aspecto: lenguaje escrito

Competencia que se favorece: Utiliza textos diversos en actividades guiadas o
por iniciativa propia, e identifica para qué sirven

Aprendizajes esperados

e Participa en actos de lectura en voz alta de cuentos, textos informativos,
instructivos, recados, notas de opinion, que personas alfabetizadas realizan
con propésitos lectores.

e Comenta con otras personas el contenido de textos que ha escuchado leer,
refiriéndose a actitudes de los personajes, los protagonistas, a otras formas de
solucionar un problema, a algo que le parezca interesante, a lo que cambiaria
de la historia 0 a la relacion entre sucesos del texto y vivencias personales.

e Reconoce el ritmo y la rima de textos poéticos breves que son leidos en voz
alta mediante juegos, variando la intensidad o velocidad de la voz y
acompafandolos de movimientos corporales.

e Expresa sus ideas acerca de contenido de un texto cuya lectura escuchara, a
partir del titulo, las imagenes o las palabras que reconoce.

e Explora diversidad de textos informativos, literarios y descriptivos, y conversa
sobre el tipo de informacidn que contiene partiendo de lo que ve y supone.

e Solicita 0 selecciona textos de acuerdo con sus intereses y/o proposito lector,
los usa en actividades guiadas y por iniciativa propia.

¢ |dentifica portada, titulo, contraportada e ilustraciones, como partes de un
texto, y explica, con apoyo de la maestra, qué informacién ofrecen.
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Tabla VI. Continuacion...

Aprendizajes esperados

¢ Diferencia entre textos de cuento y estudio a partir de sus caracteristicas
gréficas y del lenguaje que se usa en cada uno.

e Sabe para qué se usa el calendario, y distingue la escritura convencional e los
numeros y los nombres de los dias de la semana al registrar, con ayuda de la
maestra, eventos personales y colectivos.

Fuente: SEP, 2011b, p. 49.

Tabla VII. Competencias y aprendizajes esperados para el lenguaje escrito sobre el

uso del texto.

Aspecto: Lenguaje escrito

Competencia que se favorece: Interpreta o infiere el contenido de textos a partir
del conocimiento que tiene de los diversos portadores y del sistema de
escritura.

Aprendizajes esperados

e Escucha la lectura de fragmentos de un cuento y dice qué sucedera en el
resto del texto.

e Confirma o verifica informacion acerca del contenido del texto, mediante la
lectura y relectura que la maestra hace de fragmentos o del texto completo.

e Pregunta acerca de palabras o fragmentos que no entendio durante la lectura
de un texto y pide a la maestra que relea uno o mas fragmentos para
encontrar el significado.

¢ Identifica lo que se lee en el texto escrito, y que leer y escribir se hace de
izquierda a derecha y de arriba a abajo.

¢ Identifica la funcion que tienen algunos elementos gréaficos incluidos en textos
escritos.

e Reconoce la escritura de su nombre en diversos portadores de texto.

Fuente: SEP, 2011b, p. 50.

Asi los nifios de educacion preescolar adquiriran conocimiento sobre el
funcionamiento y el uso del lenguaje, en donde se pretende que tengan actitudes
de interés hacia éste, ya que éstas le permitiran desarrollar y potencializar su uso
de manera adecuada. “Al concluir este periodo inicial los estudiantes habran
iniciado un proceso de contacto formal con el lenguaje escrito, por medio de la

exploracion de textos con diferentes caracteristicas (libros, periddicos, instructivos
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entre otros). Construyen el significado de la escritura y su utilidad para comunicar”
(Gamboa, 2012, p. 32), en cuanto a la escritura los nilos comienzan a tener
grandes logros como lo es, escribir su nombre e identificar ciertas letras y en el

lenguaje oral comienza a identificar y respetar turnos de palabra.

Propuesta curricular 2016

Tomando en cuenta lo propuesto el plan de estudios 2011, se realizaron
modificaciones a la propuesta curricular con base a lo expuesto en la Reforma
Educativa 2013, por lo tanto, los componentes a trabajar en el nivel preescolar

guedan de la siguiente manera.

El curriculo permite que los docentes y directivos logren el maximo aprendizaje de
los alumnos, para fomentar un pensamiento critico que les permita desarrollar las
competencias curriculares establecidas en relacion al nivel educativo a partir de las
herramientas y conocimientos tanto de tipo conceptual, procedimental y actitudinal.
Ademas, debe tomar en cuenta tanto la “dimensién sociocognitiva” como la
“dimension emocional” pues se considera que contribuyen de forma integral en la
persona (SEP, 2016), asi mismo, es importante considerar la diversidad de
contextos, y de esta manera adaptar los contenidos de acuerdo a las

caracteristicas de los alumnos.

De este modo, la escuela desempefia un papel fundamental en la formacién
integral de los ciudadanos, por lo que tiene como responsabilidad su
transformacion para atender las demandas de la sociedad del conocimiento, siendo
éste un objetivo de la Reforma Educativa (SEP, 2016). Por consiguiente, se debe
potenciar la formacion en relacion a la adaptacion hacia diversas situaciones con la
finalidad de “desplegar su potencial humano”, para desarrollar la comprension

lectora, escrita y verbal, la creatividad, asi como el razonamiento analitico y critico.

La organizacion de los contenidos en esta propuesta curricular se centra en tres

componentes, que permiten la articulacion en todos los contenidos (SEP, 2016), los
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componentes son: Lenguaje y comunicacion; Pensamiento matematico y
Exploracion y comprensiéon del mundo natural y social. Se entiende que los
aprendizajes clave son un “conjunto de contenidos, practicas, habilidades y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento de la dimensién
intelectual del estudiante” (SEP, 2016, p. 65), a la formacion de un proyecto de vida

y a la capacidad de “aprender a aprender”.

El primer componente se enfoca en el campo formativo de “Lenguaje y
comunicacion en la educacion basica, se pretende que el alumno desarrolle sus
capacidades lectoras y escritoras, al tomar en cuenta tres rutas: ‘produccion
contextualizada del lenguaje’ [...], ‘aprendizaje de diferentes modalidades de leer,
escribir, estudiar e interpretar los textos’ [...], ‘analisis de la produccion linguistica”
(SEP, 2016, p. 67). Por tanto, se incluyen las materias de: lengua materna y
literatura. Espafiol; lengua materna vy literatura. Lenguas originarias; segunda

lengua. Espafiol; y lengua extranjera: inglés.

El segundo componente es el desarrollo personal y social, que se conforma por tres
areas, que contribuyen al desarrollo de “aprender a ser y aprender a vivir’ (SEP,
2016, p. 155) e incluye: Desarrollo artistico y creatividad; Desarrollo corporal y

salud y Desarrollo emocional.

Por ultimo, se encuentra el tercer componente que se refiere a la autonomia
curricular, la cual se centra en la concepcién de la educacion inclusiva ya que da la
posibilidad a la escuela de tomar sus propias decisiones en relaciéon a los
contenidos curriculares con base en los lineamientos de la SEP y ajustdndose a
los horarios que cada organizacion escolar tenga, por lo que las decisiones seran
tomadas por el Consejo Técnico Escolar, ancladas a la Ruta de mejora y de esta
manera atender las necesidades de la escuela (SEP, 2016). Dicho componente se
organiza en cinco ambitos (SEP 2016, p. 186): Profundizacién de aprendizajes

clave; Ampliacién de las oportunidades para el desarrollo personal y social; Nuevos
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contenidos relevantes; Conocimiento de contenidos regionales y locales e Impulso

a proyectos de impacto social.

De acuerdo al primer componente, en la tabla VIII se presentan los ejes y temas de
estudio referidos al campo formativo de lenguaje y comunicacion, donde se toman

en consideracion las materias que lo conforman (SEP, 2016, pp. 71-99).

Tabla VIII. Propuesta curricular del Plan de estudios 2016.
Eje Tema Preescolar

Estudio Uso de la biblioteca. Explorar los acervos y seleccionar textos
para seguir la lectura que realicen otras
personas en voz alta.

Promover la manipulacion y “lectura”
auténoma de libros.

Investigacion, analisis, Predecir el contenido de textos literarios e
evaluacion y registro informativos a partir de los indicadores

de informacion. textuales del portador.
Comunicacion oral de Compartir e intercambiar ideas sobre un
la informacion. tema, respetando normas de interaccion.
Produccion y Construir textos colectivos, con ayuda de la
correccién de textos. educadora, experimentando con recursos
linglisticos y graficos variados.

Literatura Leer, compartir, Contar historias.
producir e interpretar Escuchar la lectura de textos literarios.
narraciones. Expresar opiniones sobre las historias y los

textos literarios

Concebir una narracion y dictarla a la
educadora.

Revisar las narraciones y corregirlas
colectivamente

Organizar una presentacion publica de los

textos.
Leer, compartir, Escuchar y memorizar rimas y canciones
producir e interpretar infantiles, trabalenguas y juegos de
canciones y poemas. palabras.

Crear rimas sencillas de forma colectiva.
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Tabla VIII. Continuacion...

Eje Tema Preescolar
Participacion Uso de documentos Escribir su nombre y el de sus
Social administrativos y legales. comparfieros con  diversos

propésitos.

Andlisis de medios de
comunicaciéon  diversos:
impresos (como revistas
y periddicos) y digitales

(como blogs y redes
sociales).
Produccion de una

diversidad de textos con
fines personales.

Utilizar datos personales para
identificarse.

Establecer reglas sencillas de
convivencia en el aula.

Crear  colectivamente  con
apoyo de la profesora,
invitaciones, circulares y textos
sencillos para convocar a los
padres a un evento escolar.
Elaborar un  cartel
promover ese evento.

para

Expresar a través de dibujos e
intentos de escritura, la relacion
del estudiante con el entorno
préximo.

Socializacion del
lenguaje

Comunicacion oral vy
escrita en diferentes
situaciones.

Produccion e

interpretacion de textos

orales.

Identifica situaciones de
conversacion oral en la casa y
comunidad.

Identifica situaciones de
comunicacion escrita en la casa
y comunidad.

Identifica situaciones de

comunicacioén oral y escrita.

Practicar saludos.

Identificar dialogos previos para
contar un cuento.

Escuchar narrativas y crénicas
de acontecimientos y
fendmenos.

Intercambiar opiniones.

Practicar normas culturales para
dar la palabra, escuchar vy
hablar.
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Tabla VIII. Continuacion...

Eje

Tema

Preescolar

Socializacion del
lenguaje

Produccién e
interpretacion de textos
escritos.

Uso de la lengua en el
contexto escolar: dar y

seguir instrucciones,
organizar materiales y
textos, registrar hechos
escolares, comunicar
informacion, procesos y
resultados, habitos de
estudio, formas de

indagar sobre el entorno
comunicativo.

Disposicion y actitud
linglistica y de
aprendizaje permanente
de su idioma.

Nombrar el mundo y escribir sus
nombres.
Hacer un
imagenes.
Hacer una invitacion.
Corregir textos.
Compartir textos.

libro con texto e

Seguir y dar una instruccion para
elaborar una invitacion o un libro.
Organizar los materiales de lectura
del aula a partir de sus propias
categorias e intereses.

Anticipar titulos y contenidos de un
texto.

Platicar sobre un suceso escolar.
Respetar las normas de
convivencia al opinar y trabajar.

El mundo, la escritura, la oralidad
en la comunicacién de los seres
humanos.

Vida cotidiana

Usos de la oralidad en la
familia, en la comunidad
y la escuela.

La conversacion, el
argumento, el juego
verbal y la narrativa.

Identificar 'y nombrar
animales y personas.
Usar vocabulario para nombrar las
relaciones de parentesco familiar.

objetos,

Escenificar conversaciones del
mercado, de la hora de comer, de
visitar a un enfermo, de curar a un
enfermo, de dar de comer a los
animales, de cortar una fruta, entre
otras.

Comentar preguntas sobre Ila
lectura de cuento a partir de la
pregunta ¢,por qué?

Hacer rimas y cantar.
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Tabla VIII. Continuacion...

Tema

Preescolar

Vida cotidiana

Practicas de narrativa oral
ceremonial.

Practicas de comunicacion
escrita en la familia, la
comunidad y la escuela: la
lectura y escritura de
cuentos, chistes, cartas,
chats, ensayos, recados,
letreros, recetas de cocina,
apuntes de diversa indole,
entre otros.

La relacion comunicativa y
productiva con otros
pueblos. Organizacion
social y politica: el
perifoneo, didlogos orales
de intercambio comercial,
documentos escritos:
acuerdos de asamblea,
entre otros.

Transformaciones de la
vida cotidiana en la historia
y Sus practicas sociales del
lenguaje.

Construccion de
conocimientos culturales y
aportaciones a la
globalidad: salud,
medicina, astronomia,
ecosistemas, diversidad,
biocultural, tiempo y
territorialidad.

Asistir a festejos y celebraciones.
Opinar respecto a las
celebraciones tradicionales.
Explorar en videos y libros
impresos si hay otras culturas que
hagan algo parecido.

Mirar imagenes de su contexto y
comentar lo que ve.

Elaborar recados para la familia.
Identificar qué esta escrito en su
lengua materna originaria.

Mi comunidad, mi region y mi pais.
Identificar de donde vienen los
alimentos.

Identificar acciones de cuidado de
la salud, la produccién de
alimentos, su comercializacion.

Escuchar a los abuelos/padres
sobre los cambios de la
comunidad.

Describir su sensacion de uso de
una lengua.

Identificar plantas y animales
propios del pais.

Medir el tiempo.

Reconocer el espacio geogréfico.

37



Tabla VIII. Continuacion...

Eje

Tema

Preescolar

Vida cotidiana

Historia y ejercito de los
derechos de nifias, nifios y

adolescentes, linglisticos y

culturales.

Narrativas literarias: obras
de teatro, cuentos, chistes,
adivinanzas, canciones.

Dialogos con la naturaleza.

Asi era mi abuelo/ abuela de
nifo/nifa.

Escuchar y contar cuentos
tradicionales y actuales.

Platicar sobre su relacion con la
naturaleza, desde su contexto
inmediato y lo que sabe de otros.
Elaborar adivinanzas para
descubrir fauna y flora del
contexto.

Escuchar los creados en su lengua
originaria por otros nifios/nifias de
México y el mundo.

Literatura

Escribir historias
personales y cronicas
comunicativas.

Poemas de nosotros y de
otros.

El papel del lenguaje en la
construccion de
conocimientos y valores
culturales.

Uso de instrumentos
conceptuales clave:
(comunicativos,
gramaticales, semanticos)
para analizar y comprender
el lenguaje, y hacer visibles
las similitudes y diferencias
entre lenguas.

Describirse a si mismo y a su
familia en una narrativa real o
imaginaria.

Escuchar poemas en diferentes
lenguas, entre ellas la suya
llustrar poemas.

Identificar para qué y cdmo nos
comunicamos.

Saber por qué se usan
determinados simbolos graficos en
su lengua.
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Tabla VIII. Continuacion...

Eje Tema Preescolar
Reflexion Identificar los &mbitos de Identificar donde usa su lengua
sobre la uso de su lenguaje. materna originaria.
lenguay los Identificar el uso del espafiol en su
textos contexto.
Familiar y Participar en dialogos de la  Escuchar y decir expresiones
comunitario vida cotidiana. cotidianas de saludo, cortesia 'y
despedida.
Intercambiar indicaciones. Seguir y dar indicaciones en espacios
cotidianos.
Ofrecer y recibir Ofrecer y recibir informacion de uno
informacion de uno mismo mismo y de otros.
y de otros.
Interpretar y expresar Describir y compartir informacion del
informacion de medios de lugar donde se vive.
comunicacion.
Ladico y Leer textos narrativos. Participar en la lectura de
literario narraciones literarias.

Académico y
de formacion

Participar en juegos del
lenguaje.

Leer relatos y textos
poéticos o dramaticos.

Ofrecer y seguir
instrucciones o participar
en eventos formales.

Formular preguntas y/o
producir textos propios.

Leer y registrar
informacion.

Participar en juegos del lenguaje para
descubrir palabras.

Participar en la lectura de rimas y
cuentos en verso.

Segquir los pasos de un instructivo
para obtener un producto.
Formular preguntas sobre un tema

concreto.

Compartir informacion mediante
recursos graficos.

Fuente: SEP, 2016, pp. 71-99.
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En el campo formativo de lenguaje y comunicacién, se toman en consideracion
distintos ejes sobre los cuales se engloban un conjunto de contenidos educativos,
gue la educadora debe presentar y ensefiar a los nifios por medio de diversos
recursos didacticos, los cuales tienen como finalidad lograr los objetivos establecidos
en la propuesta. Es decir, la educadora fungira como mediadora del proceso de
aprendizaje, con respecto al leguaje oral y escrito, por lo que debe propiciar la
comunicacion, el conocimiento sobre los distintos tipos de texto y el desarrollo
cognitivo y socia. Se toma como referente el componente social y cultural de los
nifos, puesto que como se menciond anteriormente, se promueve el desarrollo

integral al considerar la diversidad de contextos y las demandas de la sociedad.

A partir de lo descrito hasta el momento se pueden identificar las transformaciones
gue han tenido los planes de estudio para nivel preescolar, pues haciendo una
recapitulacion, la finalidad del plan de estudios de 1992 se enfocaba en combatir el
rezago educativo al considerar como aspectos fundamentales el contexto social, la
articulacion de los contenidos del nivel preescolar hasta la primaria y finalmente se
pretendia una mejora de los materiales educativos los cuales serian utilizados por
el docente como apoyo didactico. En relacién al bloque del lenguaje oral, lectura y
escritura se enfocaba en la experiencia del lenguaje entendido como un vinculo

utilizado por los nifios para poder expresar sus necesidades, emociones y deseos.

Por su parte el plan de estudios 2004 estaba dirigido hacia la formacion integral de
los nifios, por lo que se implementa la atencion hacia tres componentes: afectivo,
social y cognitivo al ser considerados como competencias, entendidas como
capacidades que los nifios deben desarrollar durante el proceso de aprendizaje. Asi
mismo, es importante mencionar que la organizacién de los contenidos ya no es
por bloques, sino por campos formativos; en relacion al de lenguaje y comunicacion
éste se enfocaba en el establecimiento de relaciones interpersonales para la
satisfaccion de necesidades, también se considera que el lenguaje oral favorece el

lenguaje escrito en relacion al conocimiento de textos.
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Considerando lo anterior surge el actual plan de estudios 2011 que tiene como
objetivo que la adquisicion de aprendizajes sean Utiles e integrados en la vida
cotidiana para que sus experiencias contribuyan a su aprendizaje y de este modo
promover el desarrollo cognitivo, personal y social no solo en la educacion
preescolar, también en la primaria y secundaria al considerar un eje transversal de
contenidos, mediante el cual se atienden los tres saberes “saber, saber hacer y
saber ser”. En relacion al campo formativo de lenguaje y comunicacion, el lenguaje
se considera como una herramienta que es utlizada para la expresion y
satisfaccion de las necesidades, lo que permite desarrollar habilidades
comunicativas, regular la conducta y adquirir nuevos conocimientos, por otra parte
el componente escrito favorece las habilidades para leer y escribir, asi como

identificar los diferentes tipos de texto y produccion de los mismos.

En el afio 2013 se lleva a cabo la reforma educativa y posteriormente, la propuesta
curricular 2016, la cual pretende fomentar el pensamiento critico, desarrollar las
competencias curriculares a partir de herramientas y conocimientos de tipo: conceptual,
procedimental y actitudinal, para ello se toma como referente la dimensién socio-
cognitiva y emocional puesto que ambas contribuyen al desarrollo integral. También
se considera la diversidad de contextos con la finalidad de poder adaptar los
contenidos a las caracteristicas de los alumnos y asi poder atender a las necesidades
gue requiere la sociedad mexicana. En el campo formativo de lenguaje y comunicacion
se pretende el desarrollo de habilidades lectoras y escritoras en cuanto a la produccion

lingUistica contextualizada y a la lectura e interpretacion de diversos tipos de textos.

Para concluir este apartado es importante mencionar que las modificaciones a los
planes y programas de estudio son realizadas en funcion de las necesidades que
se presentan en determinada época socio-histérica, de modo que se tiene como
finalidad atender las demandas y/o problematicas de la sociedad mexicana, como
lo representa el rezago educativo. Para lograr esto inicialmente se debe garantizar
la mejora educativa y con ello formar ciudadanos criticos que sean participes

activos para que contribuyan al desarrollo educativo, econémico y social del pais.
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Conceptualizacion del lenguaje

Comprension lectora desde la Teoria socio-cultural de Vygotsky

El objetivo del enfoque sociocultural es "explicar las relaciones entre la accién
humana, por un lado, y las situaciones culturales, institucionales e histéricas donde
se realiza esta accion, por otro” (Wertsch, et al. citados en Daniels, 2001, p. 115), al
utilizar los instrumentos mediadores que permiten vincular tanto la accion mental
como el contexto cultural. Es asi que la accion mediada de los individuos se dirige a
multiples objetivos, es decir, incluye valores cognitivos (Goodnow citado en Daniels,
2001) que permiten determinar qué conocimientos deben ser aprendidos o qué
soluciones son las mas adecuadas a la situacion; de esta manera su funcion solo
puede ser activada al utilizar dichos instrumentos y operar con los procesos

internos (Wertsch citado en Daniels, 2001).

Se emplea el término interiorizacién desde la perspectiva piagetiana al considerar
que el aprendizaje es construido por los individuos tomando en cuenta las
representaciones simbodlicas de la cultura, por lo que Wertsch afirma que “el
desarrollo se suele dar mediante el empleo de un instrumento cultural antes de que
el agente comprenda plenamente qué es o como funciona ese instrumento” (citado
en Daniels, 2001, p. 120), a través de las funciones mentales que se articulan
desde procesos individuales hasta su utilizacién en las interacciones sociales. Asi
mismo Matusov (1998) propone dos modelos para la explicacién de este aspecto
sociocultural: el modelo de interiorizacion que explica la “transformacion de las
funciones sociales en aptitudes individuales” (citado en Daniels, 2001, p. 65) y el
modelo de participacion en donde “el desarrollo cultural e individual es un proceso
validado de transformacion de la participacion individual en la actividad
sociocultural" (Daniels, 2001, p. 65), es decir, la transformacion de dicha

participacion individual, estara validada en la propia practica sociocultural.
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Vygotsky en su teoria socio-histérico-cultural considera que los individuos desde
que nacen se caracterizan por tener una socializacion primaria y que la formacion
de las funciones psicoldgicas superiores no solo estd determinada por la herencia
sino por aspectos sociales. Ademas, sus investigaciones se centraron en el estudio
de la conciencia, ya que para poder formarla se requiere de la implicacion de
dichas funciones, propias de los seres humanos que se desarrollan en la
interaccion social mediada por el lenguaje; la relacion con los adultos es un factor
determinante para la internalizacion de la cultura mediante la utilizacion de signos
durante el proceso de desarrollo, puesto que se inicia con una funcién de
comunicacion, y posteriormente se utilizan como "instrumentos de organizacion y

de control del comportamiento individual” (lvic, 1999, p. 776).

Siguiendo a Vygotsky, se puede definir instrumento y signo de la siguiente manera:
‘el instrumento como algo técnico que altera el proceso de adaptacion natural
determinando la forma de las actividades de trabajo y el signo como algo
psicolégico que altera en su totalidad el flujo y la estructura de las funciones
mentales” (citado en Daniels, 2001, p. 34). La manera en que el sujeto haga uso del
instrumento y de los signos dependera del contexto y su desarrollo psicolégico y
social dado que ambos son considerados como instrumentos psicolégicos, los
cuales son utilizados como recursos al intentar dominar los procesos mentales y a

su vez, son utilizados para el control de la conducta.

Cole (citado en Hernandez, 2008) agrega la relacion existente entre los sujetos —
objetos y los artefactos culturales puesto que, como afirma Vygotsky, la mediacion
social puede darse de dos maneras: “la intervencién del contexto sociocultural en
un sentido amplio [...] y los artefactos socioculturales que usa el sujeto cuando
conoce al objeto” (Hernandez, 2008, p. 220). Debido a esto el lenguaje es
considerado como un instrumento cultural que permite potenciar las capacidades
del individuo al operar con distintas funciones mentales que promueven su

autonomia en la resolucion de problemas por si mismo.
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Se debe agregar también que “el lenguaje es un instrumento para realizar una
actividad intelectual conjunta, una caracteristica distintiva del ser humano disefiada
para satisfacer las necesidades practicas y sociales de los individuos y de las
comunidades que cada nifio deba aprender a emplear con eficacia” (Mercer, 2000,
p.17), de esta manera el empleo del lenguaje permite transmitir experiencias y
ayudar a la resolucion de problemas de manera colectiva. Por otra parte, en
cuestion de la educacion el lenguaje debera ser util y practico ya que debe ser
utilizado como un instrumento para pensar, donde se tomen en consideracion las
experiencias de cada uno de los participantes para lograr una resolucion conjunta a
una problematica planteada o simplemente utilizado como retroalimentacion de un
tema, generando finalmente un cumulo de conocimientos, que sean Utiles y

practicos en la vida cotidiana, que a su vez contribuyan al desarrollo de los sujetos.

Por ello es importante resaltar el papel que desempefia el lenguaje en la realizacion
de una actividad, pues se debe tener en cuenta que el nifio habla mientras la
realiza; se entiende entonces la accién y la conversacion como una misma funcién
psicolégica complementada con la vista y el tacto mediante la utilizacion de
herramientas a su alcance, en donde buscan y preparan estimulos que le sean de
utilidad para la resolucion de una tarea especifica, es decir, se realizard una

“funcion planificadora del lenguaje” (Vygotsky, 1979, p. 53) para acciones futuras.

Ademas, funciona como un instrumento para autorregular los procesos del nifio, y a
su vez el adulto regula la actividad de este mediante el habla. Posteriormente, el
nifio regula a los demas con el habla y a su vez se autorregula con su lenguaje
egoceéntrico; pero no sélo se toman en cuenta las palabras sino la capacidad que
cada individuo desarrolla para comunicarse, transmitir informacion, asi como la

construccion de significados (Daniels, 2001).

Por ejemplo, en el caso de los dibujos, los nifios de menor edad perciben los
objetos de manera aislada mientras los de mayor edad tienen una construccion

mas compleja e integra de los objetos. A partir de la descripcion de los dibujos los
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nifios pueden tener un primer acercamiento al pensamiento linguistico al nombrar
cada uno de los objetos que observan con la finalidad de construir una conexion
con sus pensamientos sincréticos (Vygotsky, 1979), es decir, vinculan sus

pensamientos con lo que perciben y experimentan en su entorno.

De acuerdo con Bakthin “<<el lenguaje esta prefiado en exceso de las intenciones
de otros>> nos recuerda que los procesos de mediacion son procesos donde los
individuos operan con artefactos (palabras/textos) que, a su vez, estan conformados
en —y por- actividades donde se refutan valores y se negocian significados” (citado
en Daniels, 2001, p. 29). Por lo tanto las palabras son un elemento fundamental
para el andlisis y la formacién de conceptos, donde el nifio a partir de sus

representaciones e imagenes visuales puede vincular el pensamiento y el lenguaje.

De esta manera es importante que durante la etapa de los 3 y los 6 afios se
proporcione una ensefianza de la lectura y la escritura como algo necesario al
potenciar en los nifios no so6lo el dominio de los signos, sino también los procesos
de atencion y memoria, donde el interés por su aprendizaje sea un aspecto

significativo al convertirse en una forma compleja del lenguaje (Vygotsky, 1979).

Aprendizaje situado en el proceso de lectura

El desarrollo humano estd determinado por la apropiacién de los instrumentos y
artefactos histérico-culturales en los que participa mediante la interaccion social.
Bruner (citado en Hernandez, 2008) menciona que los procesos educativos son
foros culturales en los que los individuos negocian, comparten y construyen no sélo
los conocimientos conceptuales, sino una serie de normas, valores y actitudes,

constituyendo asi los significados compartidos.
Por su parte, Lave define que “el aprendizaje situado suele ser involuntario y se
produce cuando los individuos participan cada vez mas en una comunidad de practica”

(citado en Daniels, 2001, p. 106), donde construyen y comparten sus conocimientos
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con la finalidad de potenciar su Zona de Desarrollo Proximo a partir de la
interaccién mediada por el lenguaje. Se debe considerar la relacion entre novatos y
veteranos y tomar en cuenta la transformacion sociocultural dentro de las practicas
compartidas; de este modo la practica social estara determinada en funcion de la
participacion activa de un sujeto dentro de su comunidad, la cual implica que los
participantes compartan “la comprensiéon de lo que estan haciendo y de lo que

significa eso en sus vidas y para sus comunidades” (Lave & Wenger, 1991, p. 35).

De acuerdo con Lave y Wenger “el aprendizaje considerado como actividad situada
tiene como caracteristica distintiva y fundamental un proceso al que llamamos
participacion periférica legitima” (citado en Daniels, 2001, p. 106), la cual permite
identificar una relacion entre personas expertas y los aprendices que se encuentran
inmersos en la comunidad cultural, donde a partir de dicha participacion se veran
implicados los artefactos, instrumentos y practicas de la comunidad. Es importante
gue el novato tenga acceso a la practica en comunidad, ya que de esta manera
podra adquirir mayor conocimiento y experiencia que lo conduciran a un mayor
nivel de expertez; del mismo modo esto le permitird adquirir un sentido de

pertenencia e identidad cultural.

En la participacion periférica relacionada al proceso de lectura, se encuentra el
modelo de la semiédtica social, el cual establece que los individuos a partir de sus
experiencias, conocimientos e historia individual interpretan el texto, de esta
manera se toma en cuenta el contexto de la situacién y el contexto de la cultura, lo
gue permite anclar dicho texto con otros (Daniels, 2001). Tomando en cuenta las
investigaciones de Bazerman, se determina que “un texto organiza y regula la
actividad, incluyendo las relaciones e interacciones entre los participantes” (citado
en Daniels, 2001, p. 110-111), por lo que es importante la manipulacion de los
sistemas simbolicos establecidos socioculturalmente en los nifios dentro de la
educacion formal, al considerar que “las contribuciones de un aprendiz a la
actividad en curso adquieren valor en la practica [...] un valor que aumenta a medida

que el aprendiz se hace mas experto” (Daniels cita a Lave & Wenger, 2001, p. 108).
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El texto funciona como “generador de nuevo significado, como dispositivo para
pensar [...] leer supone una participacion activa y dialogal” (Daniels cita a Lotman,
2001, p. 119), surge asi una referencialidad discursiva, la cual de acuerdo a
Wertsch, permite indagar sobre los actos comunicativos y, de esta manera
relacionar las expresiones en funciébn del contexto presente o para evocar
caracteristicas del contexto, lo que permite identificar la “presencia/accesibilidad del

escritor/lector en el texto” (citado en Daniels, 2001, p. 120).

De acuerdo a las teorias pedagodgicas de Vygotsky (citado en Ivic, 1994) la
educacion es definida como el desarrollo artificial del nifio, debido a que no sélo se
adquieren conjuntos de informaciones, sino que se contribuye a su desarrollo, al
proporcionarle los “instrumentos, técnicas interiores y operaciones intelectuales”
(Ivic, 1994, p. 782), los cuales tienen como finalidad que el nifio se encuentre en
constante interaccion con el mundo que le rodea, para de esta manera generar
nuevos aprendizajes que a su vez estaran mediados por los adultos, se debe tener
en cuenta que el nifio comienza a imitar ciertas actitudes del adulto lo cual influye

en sus representaciones mentales.

Mercer (1997) considera que “la educacién deberia ser un medio para ayudar a los
alumnos a desarrollar formas de utilizacion del lenguaje como una forma social de
pensamiento, y es dificil que tenga éxito si sus oportunidades para utilizar el leguaje
se limitan a pequefios huecos de respuesta en las conversaciones con los
profesores” (p. 73), asi mismo, mediante las conversaciones las personas
defienden sus prioridades, puntos de vista, intereses y /0 metas que a su vez
pueden ser compartidos y comunes entre dos 0 mas personas, justo ahi radica la
importancia en que los alumnos y profesores compartan los mismos objetivos y

metas educativas.

Por su parte, Lave y Wenger (1991) hacen una distincién entre las circunstancias

pedagdgicas de aprendizaje, en las cuales consideran:
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e Curriculum de aprendizaje: son las oportunidades situadas o metas para la
practica diaria, enfocadas en los aprendices.

e Curriculum de ensefianza: es especifico para instruir o ensefiar al novato.

Considerando dicha perspectiva, se pretende que la ensefianza esté centrada en
“practicas educativas auténticas, [...] coherentes, significativas y propositivas” (Diaz
Barriga, 2003, p. 3), donde se promueva la participacion de los individuos en
relacion al contexto en el que estan inmersos, para dar mayor importancia a la
accion reciproca que incluye una serie de componentes durante la actividad
(Engestrom, citado en Diaz Barriga, 2003, p. 4):

e El sujeto que aprende.

¢ Instrumentos semidticos utilizados en la actividad.

e Regulacion de la actividad mediante los contenidos y saberes.

e Comunidad de referencia de la actividad y el individuo.

e Normas o reglas de comportamiento que permitan regular las relaciones

sociales.

Reglas para la decision de tareas de la actividad.

El aprendizaje situado reconoce la importancia del contexto en el proceso de
aprendizaje, en el cual se pretende que por medio de la participacion del individuo
éste se integre gradualmente a una comunidad de practica, donde ademas de
construir significados, sea capaz de poner en practica sus conocimientos al
apropiarse de las herramientas y artefactos culturales. De igual manera es
importante resaltar el papel que desempefian los expertos ya que a partir de la
interaccion que éstos tienen con los novatos, pueden mediar el proceso de apropiacion
de herramientas culturales, al potenciar sus capacidades y habilidades; lo que

permite contribuir a lo que Vygotsky denomina Zona de Desatrrollo Préximo (ZDP).

Zona de desarrollo préoximo y andamiaje

La pedagogia moderna considera que el nifio “debe ser consciente de sus propios

procesos de pensamiento” (Daniels, 2001, p. 143) y de esta manera contribuir en
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Su proceso metacognitivo al autorregular sus capacidades, habilidades vy
competencias para el logro de una tarea, utilizando la mediacién metacognitiva, es
decir, la “adquisicion por parte del nifo de instrumentos semiodticos de
autorregulacion, autoplanificacion, autocontrol, autocomprobacion y
autoevaluacion” (Daniels, 2001, p. 144). Ademas, utiliza la “mediacién cognitiva en
funcién de la adquisicién por parte del nifio de instrumentos cognitivos necesarios

para resolver problemas en el ambito de una materia” (Daniels, 2001, p. 144).

Considerando lo anterior, en la ley genética del desarrollo cultural de Vygotsky se
propone que “en el desarrollo cultural del nifio cada funcion aparece dos veces;
primero a nivel social y después a nivel individual” (citado en Daniels, 2001, p. 57),
es decir, se pasa del nivel interpsicoldgico al nivel intrapsicolégico, en donde se
toma como referente el aspecto social y cultural, al estar determinado por la
relacion establecida entre el experto y el novato, de manera que se promueve la

adquisicion de nuevos aprendizajes y/o saberes.

Encontramos aqui el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), que tiene
como finalidad explicar la produccion del aprendizaje social y participativo; este se
define como: “la distancia entre el nivel actual de desarrollo determinado por la
resolucion independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial
determinado por la resolucion de problemas bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con companeros mas capaces” (Vygotsky 1978, citado en Daniels, p.
88), se considera también la escuela al promover nuevos aprendizajes que

contribuyen al proceso de metacognicion.

De acuerdo con dicha definicién, diversos autores han interpretado el concepto de
zona de desarrollo proximo de Vygotsky; Lave y Wenger (1991) clasifican dichas
interpretaciones en tres categorias:

e Se enfocan en la resolucion de problemas por parte del aprendiz: en el

momento en que no requiere ayuda (lo que puede hacer por si solo) y
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cuando la requiere (problemas o actividades que no puede resolver por si
mismo), es decir, se hace referencia al concepto de andamiaje.

e Definida como la “distancia entre el conocimiento cultural provisto por un
contexto sociohistérico -usualmente facilitado mediante la instruccion- y la
experiencia dada por los individuos (Davydov & Markova, citados en Lave &
Wenger 1991, p. 10), es decir, referida a la distancia entre el conocimiento
instruido y el conocimiento previo que tiene el sujeto. Esta categoria se
enfoca en la distincion que hacia Vygotsky entre los conceptos cotidianos y
cientificos, en donde menciona que “se logra un concepto maduro cuando
las versiones cientifica y cotidiana se han combinado” (Vygotsky, citado en
Lave & Wenger 1991, p. 11).

Sin embargo, ambas categorias consideran la adquisicion individualizada del sujeto
con respecto a los aspectos culturales, debido a que:

e Se enfocan en una perspectiva colectivista o societaria en donde se define la
ZDP como “la distancia entre las actividades diarias de los individuos y la
forma, histéricamente nueva, de la actividad de la sociedad que puede
generarse colectivamente como una solucion para el vinculo potencialmente
materializado en las actividades cotidianas” (Engestrom, citado en Lave &
Wenger 1991, p. 11).

Asi mismo, autores como Wood y Wood (citado en Daniels, 2001) realizan una
interpretacion de la ZDP, basandose en el enfoque de la incertidumbre, donde se
establece que ésta dificulta el aprendizaje al influir en la motivacién y, por tanto, en
la realizacion de la tarea al sentirse inseguro o poco familiarizado; se identifica que
los estudiantes expertos disminuyen su incertidumbre al dominar los contenidos de
la tarea, y se pretende que estos a su vez ayuden al aprendiz a reducirla. El
segundo enfoque basado en la contingencia se identifica en el estudiante “cuya
incertidumbre en relacion con una tarea es elevada” (p. 155); la ayuda

proporcionada dependera de las respuestas del estudiante a partir de preguntas
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gue den pauta a dichas respuestas o mediante la demostracién de los siguientes
pasos que le permitiran lograr la tarea (pag. 156):

¢ Nivel 0: ninguna ayuda

¢ Nivel 1: sugerencia verbal general

e Nivel 2: sugerencia verbal concreta

¢ Nivel 3: indicar materiales

e Nivel 4: preparar materiales

e Nivel 5: hacer una demostracion del uso de los instrumentos.

La ayuda proporcionada en la realizacion de una tarea hace referencia al concepto
de andamiaje, donde en un momento inicial requiere de dicha ayuda, para
posteriormente retirarla; el adulto es quien guia al nifio en su participacion en la
actividad, en el cual se pretende mejorar su compresién en relacion a un concepto
particular (Emihovich & Souza, citados en Daniels, 2001), de esta manera le ayuda
en funcién de la capacidad que tenga el nifio y las capacidades intelectuales que ha

desarrollado el adulto, para contribuir al logro de la Zona de Desarrollo Proximo.

Se trata entonces de un proceso de descubrimiento en el que la competencia del
experto "empieza con su papel en una transaccién social" (Edwards & Mercer,
1994, p. 103) donde se utiliza el lenguaje durante la actividad conjunta. De esta
manera, a partir de la nocion de interiorizacion en el proceso de aprendizaje, se
tendra como resultado un individuo competente que logre vincular dichos
aprendizajes en nuevos contextos, siendo capaz de realizar una actividad por si
solo sin requerir la ayuda de experto. De acuerdo a Hernandez (2008), las
principales caracteristicas del andamiaje son:
e “Debe ser ajustable a las necesidades de aprendizaje del alumno participante”
(Hernandez, 2008, p. 234), es decir, algunos aprendices requieren de apoyos
gue estaran relacionados al nivel de competencia al aprender los nuevos

contenidos.
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“Debe ser transitorio o temporal” (Hernandez, 2008, p. 235), es decir, conforme
los aprendices mejoren en su nivel de competencia, los expertos deben ir
retirando su apoyo de forma gradual.

“‘Debe ser explicitado (audible y visible) y tematizable” (Hernandez, 2008, p.
235), es decir, que el aprendiz sea consiente del proceso de ayuda recibido por
una persona mas experta por lo que se realiza mediante un proceso de

colaboracion.

Es importante determinar los medios que permitirdn apoyar la actuacién del

ensefante en el proceso de andamiaje, con la finalidad de facilitar el aprendizaje,

por ejemplo, Tharp (citado en Daniels, 2001), propone los siguientes medios:

Demostrar: se proporciona informacion al estudiante con la finalidad de ayudar
en el recuerdo de la accion.

Retroalimentacion: permite comparar la actuacion con la norma y fortalecer asi
el proceso de autoayuda y autocorreccion.

Direccion basada en la contingencia: “aplicar a la conducta los principios del
refuerzo y del castigo” (Daniels, 2001, p. 167).

Instruir: se proporciona informacion y ayuda en la toma de decisiones en las
ocasiones en que el estudiante no tiene completamente clara la actuacion en la
actividad.

Cuestionar: se solicita una respuesta verbal, para generar en el estudiante una
operacion mental que le permite clarificar su comprension.

Estructuracion cognitiva: referida a las explicaciones que permiten justificar y
organizar el aprendizaje, para ello se modifican o generan nuevos esquemas
de conocimiento; estos “se pueden concebir como mecanismos de seleccion y
se pueden emplear para explicar las diferencias entre las maneras de actuar de
expertos y principiantes” (Daniels, 2001, p. 49).

Estructuracion de tareas: implica “fragmentar, segregar, secuenciar o
estructurar de alguna otra forma los componentes de una tarea” (Daniels, 2001,

p. 168), contribuye a qué el estudiante alcance su Zona de Desarrollo Proximo.
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Por otro lado, se considera la categoria que propone Lave y Wenger respecto a la
definicion de la ZDP, en la cual hacen referencia a la distancia entre los
conocimientos instruidos y los conocimientos previos, se identifica en particular que
al ingresar a la escuela, los nifios experimentan cambios de posicion principalmente
relacionados a los conocimientos y roles que desempefan dentro de las actividades
del aula, diferenciando entre los conocimientos empiricos que permiten resolver
problemas y los conocimientos tedricos que de igual manera permiten dar
resolucién a los problemas, pero a su vez, permiten la apropiacion de instrumentos
cognitivos especificos (Daniels, 2001, p. 147), de modo que es importante relacionar
el sentido y el significado de la palabra dependiendo del contexto en donde ésta se
pronuncie ya que “la comunicacion desempefa una funcion mediadora entre la

sociedad educativa y el individuo” (Vygotsky, citado en Daniels, 2001, p. 80).

La construccién de conocimientos y la informacion esta permeada por los sistemas
semidticos que permiten dar significado a aquello que se estad aprendiendo, al
utilizar el habla social “asociada con la informacién y la construccion de
conocimiento” (Wells citado en Daniels, 2001, p. 152) y el habla interna relacionada
con la “experiencia y la comprension” (Wells citado en Daniels, 2001, p. 152).
Siguiendo a Scardamalia y Bereiter, se establece que “la principal funcién de la
educacion deberia ser la construccion de conocimientos colectivos mediante el
aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en proyectos” (citados
en Daniels, 2001, p. 150), donde el conocimiento adquirido se convierte en los
objetos que permiten dar resolucién a las diversas situaciones que se presenten vy,
de esta manera las actividades contribuyan para que los estudiantes puedan
aplicarlo fuera del aula, para asi estimular su predisposicidén y sus estrategias ante

nuevas situaciones (Wells citado en Daniels, 2001).

Davydov retomando a Vygotsky afirma que la educacion formal debe contribuir no
solo en la adquisicion de nuevos conocimientos sino al desarrollo integral de la
persona, dando posibilidad de reflexionar sobre el contenido tedrico (citado en

Daniels, 2001), en el cual, la importancia de la interaccion es fundamental para
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contribuir a dicho desarrollo. Vygotsky (citado en Daniels, 2001) menciona que los
conceptos cientificos solo son ensefiados al nifio en el ambito escolar al requerir un
orden jerarquico, logico y coherente, puesto que se enfocan en la capacidad de
operar de manera sistemética de acuerdo a lo que la sociedad les demanda. En
cambio, los conceptos espontaneos son aquellos que se adquieren en el contexto
en donde se desarrolla, es decir, que no pertenecen a la educacion formal, ya que
son construcciones del mundo las cuales no necesariamente deben ser

sistematizadas, sin embargo, se tiene la capacidad de operar con ellas.

Debe existir una relacion entre el conocimiento cientifico y el conocimiento previo,
es decir, los conocimientos que el nifilo posee; y al mismo tiempo otorgarle sentido
y significado a aquello que se estda aprendiendo dado que “una manera de
comprender parte del proceso educativo es verlo en funcion de ayudar a los nifios a
establecer vinculos entre su comprension cotidiana y lo que Lemke (1990) describe
como una forma de conocimiento instruido que se expresa en el modo sindptico del

lenguaje escrito” (Daniels, 2001, p. 83).

Conceptualizacion sobre la lectura

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica define el proceso de lectura como
un proceso complejo que va mas alla del desciframiento de signos; implica tomar
en cuenta todos los conocimientos y experiencias previas del lector que le permiten
dar sentido y significado al texto incorporandolo a su propia realidad, al ser un “acto
de comunicacion que permite un encuentro personal entre el lector y el escritor

propiciando cambios de estado internos en el lector” (citado en Zamora, 2000, p. 1).

De manera que en dicho proceso se hace referencia a aquellas habilidades

cognitivas con las que opera el funcionamiento del cerebro a partir de procesos

psicoldgicos, de los cuales Zamora (2000) identifica los siguientes:

e “El cerebro transforma los estimulos luminosos que llegan a la retina en una
imagen visual fiable” (p. 3), donde el sistema nervioso capta la informacion

recibida, procesandola de manera instantanea.
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e El sistema visual requiere de la participacion de miles de neuronas, por lo que
‘la percepcion del color, el movimiento y la forma tiene que ver con las
trasmisiones sinapticas de las neuronas de diferentes zonas visuales que

procesan la informacion de la corteza cerebral” (p. 3).

De igual modo Géarate (1994), identifica que la comprension lectora opera con
procesos cognitivos, tales como: "el reconocimiento de palabras el cual implica la
codificacién de patrones visuales y auditivos; el analisis sintactico que es el medio
por el que se detectan las relaciones gramaticales de las palabras dentro de la
oracion; y el andlisis semantico en donde se establecen las relaciones de

significado de la oracion” (p. 4), comprendiendo asi, cuatro procesos psicoldgicos:

e El caracter dinamico y activo del sujeto: se refiere a las diferentes estrategias
gque ocupa el lector para decodificar el texto, las cuales terminan con la
representacion o esquemas mentales que atribuye el sujeto con respecto al
significado.

e Actuacion en paralelo de los procesos: se realiza un procesamiento instantaneo
de la informacién con respecto a lo que el sujeto estd leyendo, es decir, el
sujeto atribuye de inmediato significado a aquellas palabras que leidas y
posteriormente establecera relaciones entre las diferentes partes del texto.

e Prioridad por la busqueda del significado: interpretaciéon de cada palabra que
conforma el texto y, a su vez, se integra con la informacion leida anteriormente
del mismo texto, es decir, al interpretar el sujeto cada palabra le atribuira
sentido a aquello que leyo.

e Actuacion de la memoria operativa en la coordinacion de estos procesos: es la
relacion de todos los procesos cognitivos que se llevan a cabo con la finalidad

de que el sujeto entienda lo que ha leido.

Por otro lado, en el proceso de comprension del lenguaje, se ven implicados
diversos subprocesos metacognitivos, puesto que, para poder comprender un texto

es indispensable en un inicio conocer el significado de las palabras para
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comprender las oraciones y por udltimo la idea general que expresa el autor,

relacionandolo con los conocimientos previos que posee el sujeto para que, de esta

manera, aquello que esta leyendo le sea significativo.

De acuerdo a Moscoso (s.f) se presentan cinco tipos de lectura:

Lectura sub-silabica o fonematica: se refiere a aquella lectura en la que el lector
nombra cada fonema de las palabras para formar silabas que a su vez
formaran palabras, por ejemplo: M-a-m-4.

Lectura sildbica: el lector lee por silabas, sin embargo, no logra leer por
palabras, por ejemplo: Mi — Nom- bre es Pa-co.

Lectura vacilante: el lector muestra inseguridad al leer por lo que no distingue
los signos de puntuacion, repite palabras o parrafos y se detiene en algunas
palabras para hacer un deletreo mental, por ejemplo: Mi mama es...tu..dia la
Uni..ver..si..dad.

Lectura corriente: es el tipo de lectura que poseen los llamados "buenos
lectores”. Se caracterizan por una buena pronunciacion de las palabras, una
adecuada atencién y utilizacion de los signos de puntuacién, asi como una
rapidez adecuada, por ejemplo: jHola, buenos dias! ¢(Me podrias decir tu
nombre?

Lectura expresiva: reune las caracteristicas mencionadas en la lectura
corriente, pero el elemento que se afiade es el de la "expresividad” en el que el
lector mediante la entonacion y matices de la voz permite a los oyentes percibir

el estado de &nimo y los sentimientos que plasmo el escritor.

Dichos tipos de lectura se presentan como transiciones por las que el lector pasa

una vez que adquiere mayores habilidades relacionadas con el proceso de lectura

por lo que, como se menciond anteriormente, esto implica que para comprender un

texto se haga uso de dichas habilidades, aportando conocimientos previos,

hipétesis e inferencias, que permitan construir significados (Durango, s.f), como se

revisara a continuacion.
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Inferencias

Leer implica la utilizacién y el aprendizaje de distintas estrategias que tienen como
finalidad que el lector pueda decodificar la informacién del texto y relacionarla con
sus conocimientos previos para atribuir asi sentido y significado a lo leido, lo cual
implica la comprension del texto de manera global. Para que esto se pueda lograr,
es importante que el lector desarrolle habilidades para la lectura de distintos tipos

de textos, entre ellos, los instructivos.

Las inferencias se consideran como una de las estrategias que el lector puede
utilizar para la contextualizacion del texto, es asi que estas "son definidas como
representaciones mentales que el lector/ oyente construye o afiade al comprender
el texto” (Duque- Aristizabal y Vera- Marquez, 2010, p. 23), en consecuencia esto le
permite deducir la informacidbn que no se encuentra de manera explicita, sin
embargo, si es expresada de forma implicita, por lo tanto, éste debera relacionar
las ideas expuestas por el autor con sus conocimientos previos y posteriormente

evaluar lo leido, para asi poder aportar nueva informacion al texto.

Al llevar a cabo un proceso de inferencia, el lector lo asocia con otros procesos,
tales como la memoria y la comprension, lo que a su vez permite relacionar los
significados ya que de acuerdo a Cisneros, Olave y Rojas (2010) "la significatividad
es la base desde la cual se generan las inferencias, y a su vez, las inferencias
generan cada vez nuevos significados a partir de otros”, dicha significatividad surge
una vez que los lectores han decodificado la informacion, o una vez que ellos estan
realizando dicho proceso. Siguiendo a Cisneros, et al. (2010), la elaboraciéon de
inferencias es modificable en funcion de los estimulos que se presentan al lector

por lo que esto le permite contextualizar aquello que esta por leer.

“Otras formas de inferencia cumplen las funciones de dar sentido adecuado a las
palabras y frases ambiguas —que tienen mas de un significado- y de contar con un
marco amplio para la interpretacion” (Secretaria de Educacién del Gobierno del
Estado Coordinacion Estatal de Consejos Pedagdgicos, s.f, p. 4), es decir, el lector
debera contextualizar la informacion, para asi, comprenderla desde un enfoque

sistémico o global a partir de las habilidades lectoras que éste presente.
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Habilidades lectoras

La habilidad lectora se refiere a tres aspectos indispensables: comprension,

velocidad y fluidez, estos pueden relacionarse mutuamente, por ello “el valor que

cada uno de ellos tiene depende de su vinculacion, es decir en qué medida se da

uno sin afectar el otro” (Gémez, 2013, p.1), a continuacion, se explica

detalladamente cada uno de los aspectos de la habilidad lectora.

La comprension lectora es entendida como aquella habilidad que posee el
sujeto para poder entender el lenguaje escrito de modo que se lleva a cabo
una decodificacion de la informacion que posee un texto (Gomez, 2013) para
poder interpretar las ideas principales del autor, esto a su vez es relacionado
con los conocimientos previos que posea el sujeto en funcién del tema leido.
También se puede mencionar que la comprension lectora produce una
reestructuracion de esquemas mentales, pues se aporta nueva informacion a

las estructuras cognoscitivas que generan nuevos conocimientos.

Para poder llevar a cabo dicho proceso es necesario que el sujeto haga uso de

diversas estrategias para la comprension lectora, un ejemplo de ello es: notas,

subrayar, anotar las ideas principales, resimenes, mapas mentales, etc.

La velocidad de lectura es entendida como aquella “habilidad que se tiene de
leer palabras escritas en un determinado lapso de tiempo intentando
comprender lo leido” (Gémez, 2013, p. 1), pues se considera que entre mas
rapido se lea, es menor el riesgo de perder la concentracién sobre el texto,
“‘debido a que nuestra capacidad de interpretar lo escrito es mas veloz que
nuestra habilidad de hablar o pronunciar palabras mientras leemos” (idem),
de manera que la velocidad se expresa en el nimero de palabras que se

pueden leer por minuto.

Por ultimo, la fluidez lectora es la habilidad que presenta al leer en voz alta
pues se considera “la entonacion, ritmo, fraseo y las pausas apropiadas para

entender y dar sentido a la lectura al identificar las ideas enmarcadas por la
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puntuaciéon” (Gémez, 2013, p.1), la fluidez suele ser evaluada en la lectura
en voz alta, de manera que el sujeto debe considerar los componentes de la

misma.

Estos tres aspectos estan interrelacionados, sin embargo, el mas importante de
ellos es la compresion lectora pues la mala interpretacion incluso de una palabra

modifica el contexto e idea general del texto.

Asi mismo, de acuerdo con los Estandares Nacionales de la Secretaria de
Educacion Publica (2010), la habilidad lectora implica dos componentes esenciales
estos son: la decodificacién de palabras, es decir, la identificacion o desciframiento
de cada una de ellas; y la comprension del significado a nivel general en relacion al
texto pues considera que se debe “entender y reflexionar sobre lo que se lee” (SEP,
2010, p.1), para que exista comprension lectora.

Siguiendo esta misma linea, Irrazabal (2007) menciona que para la comprension de
un texto se requiere que el lector advierta la cohesion y coherencia, la primera se
enfoca en la relacion establecida entre las distintas oraciones dentro del texto y la
coherencia es la interrelacion entre las diversas partes que contiene un texto razén
por la cual la comprension requiere un proceso cognitivo complejo. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (por sus siglas en
ingles UNESCO, 2009) menciona que el proceso de lectura implica dos

componentes que influyen en la comprension del texto:

e Linguistica: referida al significado del texto, las palabras, la forma del texto, la
sintaxis, etc.

e Extralinguistica: objetivo del texto, modo de tratar la informacion, etc.

Para que el sujeto pueda comprender un texto es importante que lo relacione con
Sus conocimientos previos como se menciond anteriormente, ya que de esta
manera se almacena en su memoria dando paso a los esquemas mentales, los
cuales se reestructuran constantemente con la adquisicion de nueva informacién

para dar respuesta a nuevas situaciones de aprendizaje.
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La comprensioén lectora implica que el proceso de lectura se debe realizar de forma
secuencial, puesto que el lector debe considerar que no se retiene toda la
informacion que ha sido leida. De esta manera activa procesos automaticos
durante el proceso lector (UNESCO, 2009, p. 17-18):

¢ Identifica la idea general, asi como las letras que conforman el texto y hace
relaciones entre las ideas, lo que le permite dar sentido al texto conforme se lee.

e Construye representaciones mentales; utiliza las pausas adecuadamente con
ayuda de los puntos finales o comas, permitiéndole almacenar conjuntos de
informacion, es decir, el lector va conformando microestructuras de la
informacion, entendidas como la secuencia que tiene un texto.

e A partir de las microestructuras o ideas que construye el lector en relacién al
texto logra dar sentido, y de esta manera procesar la informacion. En caso de
encontrar que falta informacion mientras realiza el proceso lector comienza a
generar inferencias, es decir, utiliza aquellos conocimientos que ya han sido
almacenados, permitiéndole utilizarlos para “organizar e interpretar la nueva
informacion entrante” (UNESCO, 2009, p. 17); a esta nueva reconstruccion de
la informacion se le conoce como texto base.

e Elaboracion de hipoétesis por parte del lector. Conforme el lector lee el texto
confirma o elimina las hipétesis planteadas sobre aquello que piensa ocurrira

durante el desarrollo del texto.

Ademas, la informacién es organizada de forma jerarquica, por lo que las
microestructuras van conformandose en macroestructuras, que se refieren al
contenido a nivel general del texto, lo que permite al lector organizar la informacion
de acuerdo a su importancia, al tomar como primer referente la idea u objetivo
central. Para conformar las macroestructuras del texto se requiere del funcionamiento
de cuatro operaciones que de acuerdo a la UNESCO (2009) citado a Van Dijk las
denomina macrorreglas, las cuales consisten en: "omitir, seleccionar, generalizar y
construir o integrar" (Van Dijk, 1983, p. 59), es importante hacer mencién que

dichas macrorreglas deben cumplir con condiciones de conexién y coherencia, con
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la finalidad de facilitar la accesibilidad de la informacién o contenido al lector. A

continuacion se explican brevemente ( Van Dijk, 1983, pp. 60-62):

e Omitir: toda informacion de poca importancia y no esencial puede ser omitida o
eliminada.

e Seleccionar: se puede omitir cierta cantidad de informacién, que resulte obvia o
redundante para el lector.

e Generalizar: omite componentes o informacion esencial de un concepto al
sustituir una proposicion por otra nueva, dicho de otro modo, se omiten
caracteristicas particulares de los objetos, para elaborar generalizaciones de
conceptos, al considerarse informacion poco relevante.

e Construir o Integrar: la informacién se ve sustituida por nueva informacién y no
es omitida ni seleccionada. El texto en si puede mencionar una serie de aspectos,

gue de manera conjunta pueden formar un concepto mas general o global.

De acuerdo a la UNESCO (2009) las anteriores macrorreglas, consideran dos

aspectos principales:

e Aquello que el lector estima que es importante, para ello se toman en cuenta
los titulos o frases destacadas.

e Conocimientos previos y el propésito del lector.

Van Dijk hace referencia al término de superestructura definiéndola como el
“analisis sintactico al plano del texto, mediante un esquema de organizacion de las
partes” (citado en UNESCO, 2009, p. 19), asi mismo, la superestructura es
considerada como "la estructura global que caracteriza al tipo de texto [...] una
superestructura es un tipo de forma del texto, cuyo objeto, es el tema, es decir: la
macroestructura, es el contenido del texto" (Van Dijk, 1983, p. 142). En otras
palabras, la superestructura se refiere la forma en que se encuentra estructurado u
organizado un texto, asi como su contenido, los cuales a su vez responden a un
tipo y género textual, puesto que se enfoca en la determinacién del orden de las
partes o elementos que contiene un texto a diferencia de la macroestructura, ya

gue esta refiere al tema global del texto como se menciond anteriormente.
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La lectura en los nifios preescolares

En la educacion es importante promover el desarrollo de las funciones psicolégicas
superiores aunado al uso adecuado de los artefactos culturales, debido a que cada
sociedad determina aquellos que son funcionales y valiosos para el Optimo
desarrollo de los individuos, mediante la interacciéon del adulto (persona mas
experta) y el aprendiz (novato). Asi, el alumno es concebido desde la perspectiva
sociocultural como “un ser social, producto y protagonista de las multiples
interacciones sociales en que se involucra a lo largo de su vida escolar y
extraescolar” (Hernandez, 2008, p. 232). Ademas, se ve implicado en un proceso
de construccion de saberes en el que surgen dos procesos: a nivel individual y a
nivel colaborativo en el que se lleva a cabo un proceso de co-construccion de los

saberes (Wertsh citado en Hernandez, 2008).

En el caso de la lectura se contribuye al desarrollo intelectual e integral de la
persona, al promover en los nifios la reconstruccion y construccion de lo que les
rodea mediante el juego, la experimentacion e interaccion, tomando en cuenta que
antes de ingresar a la educacion formal son capaces de interpretar cédigos,
sefales, asi como textos de tipo auditivo y sombras que son codificables por el
sistema nervioso central (Zamora, 2000). Es importante que durante esta etapa de
educacion se tomen en cuenta los conocimientos previos con los que ingresan los
nifios y, de esta manera desarrollar sus competencias lectoras, permitiéndoles
“descifrar, analizar e interpretar la informacion” (Zamora, 2000, p. 2). Daniels (2001)
cita a Cole y Engestrom para describir los requisitos implicados en la ensefianza de
dicho proceso (p. 153-154):

e Los procesos cognitivos implicados en la lectura no son sélo de tipo individual,
pues se considera que dichos procesos se veran implicados entre “el
ensefante, el alumno, otros estudiantes y los artefactos culturales”.

e A partir de la interaccion nifilo—adulto se “puede coordinar el acto de leer por

parte del nifio antes de que éste pueda realizar esta actividad por si solo”.

Asi, al tener en cuenta la interaccidn que establece el nifio con el adulto, se

favorecera una ensefianza reciproca, ya que "el nifio trabaja con la comprensién
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del ensenante sin que necesariamente se le ensefie de una manera directa”
(Daniels, 2001, p. 161), permitiendo:

e Resumir “identificar y parafrasear la idea principal del texto” (Daniels, 200, p. 158).

e Generar preguntas: donde se solicite informacién que permita llevar a una
comprensién, asi como el recuerdo de informacion.

e Clarificar: distinguir cuando existan problemas de comprension al solicitar
ayuda o releer el texto.

e Predecir: plantear hipétesis sobre lo que se seguira leyendo con base a la
estructura y contenido del texto. Es importante resaltar que, durante las etapas
de adquisicion de la lectura, los nifios se plantean hip6tesis de cantidad en las
ocasiones en que piensan que “las palabras largas se pueden leer mientras los
monosilabos no” (Martinez, Navarro & Ruiz, s.f, p. 12) e hipétesis de variedad
en el momento en que “el nifio cree que las palabras que tienen letras repetidas

no se pueden leer” (Martinez, et al., s.f, p. 13).

Para que los nifios puedan leer con base al sistema alfabético deben conocer las
letras, definiéndolas como “simbolos que codifican informaciéon fonolégica
estableciendo una relacion sistematica entre las reglas escritas y la manera de
pronunciarlas y vocalizarlas” (Nation 2008, citado en Silva, 2014, p. 48) asi como su
significado y sonido, por lo tanto, al decodificar el texto el nifio estard descifrando lo

gue éste dice.

Otro factor importante es el conocimiento sintactico ya que “la organizacion
gramatical de las oraciones orienta al sujeto sobre el significado” (Cain 2010, citado
en Silva, 2014, p. 51), dicha organizacién favorece la comprension de la oracion; y
el discurso narrativo "permite a los nifios enriquecer su comprension de los eventos
humanos mediante el uso del lenguaje” (Silva, 2014, p. 52) por esto, es importante
desarrollar diversas estrategias de comprension de textos desde el nivel preescolar,
puesto que el proceso de comprension favorecera al nifio en etapas posteriores en
el ambito educativo. Mufioz y Anwandter (2011) mencionan a partir de
investigaciones que los primeros 5 afios de vida son claves para el desarrollo de las

habilidades en lectura, es importante que dicha actividad sea compartida desde la
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lectura que un adulto le hace en los primeros afios y asi, los nifios no solo sean
capaces de escuchar lo leido, “sino que también puedan mirar lo impreso y las

imagenes” (p. 16).

Lectura de textos con imagenes

De acuerdo con Ferradini y Tedesco (1997) en la actualidad imagenes y sonidos
influyen en el proceso de comunicacion humana, es por esto que deben ser
considerados en el proceso de ensefianza -aprendizaje porque “una escuela
comprometida con la realidad social ha de ofrecer un conocimiento creativo del
lenguaje audiovisual, una pedagogia comunicacional que ofrezca resortes de
interpretacion y recreacion de los nuevos codigos” (citado en Aguaded 1993, p.
157-158), de este modo, es indispensable comprender la imagen desde los
elementos que se representan hasta el significado que tiene con respecto al
contexto en el que se presenta, ya que, una imagen puede tener mudltiples

significados.

La alfabetizacion visual (y audiovisual) consisten en un “proceso de ensefianza-
aprendizaje para la lectura de imagenes, es decir, para su decodificacion reflexiva,
a partir del estudio de los elementos que constituyen el lenguaje visual” (Regalado,
2006, p. 20), se enfatiza en la comprension de la imagen con respecto al significado
gue le fue otorgado, por lo cual el espectador realiza su propia interpretacion de lo
observado, lo que permite al individuo captar la realidad desde su perspectiva,
asociada a conocimientos previos. La percepcién que se tenga sobre la imagen
estara relacionada con la atencion que se le brinde a ésta, ya que la percepcion

visual involucra procesos cognitivos e interpretativos.

Las imagenes intentan sustituir o captar la realidad para transmitir un determinado
mensaje, al hacer uso de diversos recursos como los expresivos y los graficos. En
el aula es importante que los nifios realicen lecturas con imagenes, expresando
sentimientos sobre lo que puede provocar en ellos, por ejemplo, de un paisaje o

una fotografia. De esta manera encontramos de acuerdo a Zamora (2000):
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e Oraciones con imagenes: se estructura la oracién de manera légica, la cual
posibilita que el nifio lea la oracion a partir de un orden establecido apoyandose
en las imagenes.

e Lectura de indicaciones: se apoya en los iconos y permite una lectura logica de
la secuencia de aquello que se realizara, promueve su autonomia al no requerir

la intervencion de un adulto para concretar la accion solicitada.

Martinez et al. (s.f) definen que los nifios experimentan transiciones en el proceso

de adquisicion de la lectura, a partir de las siguientes etapas (p. 14-15):

e Primera etapa: “no diferencia imagen y texto”.

e Segunda etapa: “para el nifio el texto refiere el nombre de la imagen”.

e Tercera etapa: “En esta etapa, el texto sigue refiriendo el nombre de la imagen,
aungque ya toma en cuenta caracteres generales de la escritura. El texto
empieza a aportar informacion”, toma en cuenta propiedades cualitativas.

e Cuarta etapa: “sigue fijandose en la imagen como recurso para anticipar lo que
pone en el texto, aunque toma en cuenta detalles de las palabras realizando
una comparacion cualitativa”.

e Quinta etapa: “lee algunas palabras del texto”.

e Sexta etapa: “lee todo el texto”.

Las habilidades lectoras que los nifios van desarrollando estaran relacionadas con
las transiciones mencionadas, al hacer uso de éstas durante el proceso de
comprensioén, en el que se activan procesos cognitivos vinculados al procesamiento
de la informacién, la memoria, la atencién, la percepcion, el pensamiento y el
lenguaje. De esta manera es importante hacer mencion de los tipos de texto a los
cuales pueden acceder los nifios durante esta etapa de acuerdo a Maruny, Ministral

y Miralles (citados en Martinez, Navarro & Ruiz, s.f):
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e Texto enumerativo

Este tipo de textos se utilizan para el manejo de datos y su principal funcion es la
localizacion de informacion concreta, asi como para el recuerdo de datos, clasificar,
comunicar resultados o anunciar acontecimientos, por lo que su contenido se

caracteriza por mostrarse a través de nombres o titulos e incluso cifras.

Para presentar la informacion se utilizan generalmente tablas, cuadros asteriscos o
guiones, presentando la escritura en columnas. Ejemplos de este tipo de texto son:

listas, etiquetas, horarios, formularios, carteles, indices, diccionarios, entre otros.
e Texto informativo

Como su nombre lo indica, los textos informativos se utilizan principalmente para
trasmitir o dar a conocer explicaciones generales de modo que su contenido es
diverso y varia en funcion del tema; “su objetivo es el de comprender, o comunicar,
las caracteristicas principales del tema, sin mayor profundizaciéon” (Maruny et al.

citados en Martinez et al., s.f, p. 29).

Los textos que conforman esta clasificacion tienen caracteristicas particulares en
cuanto a su formato y sus caracteristicas morfolégicas y sintacticas, que de
acuerdo a Bosque (s.f) la morfologia se define como “unidad minima de descripcion
gramatical” (p. 3) es decir, estudia la estructura o forma de las palabras, por otra
parte, la sintaxis “es la parte de la gramatica que estudia el modo en que se
combinan las palabras para formar unidades mayores” (Romero, 2009). Dentro de
esta clasificacion se puede mencionar textos como: diarios, revistas, folletos,

noticias, anuncios publicos, libros de divulgacion, etc.
e Texto literario

Su finalidad es inducir en el lector sentimientos y emociones, comunicando
fantasias o hechos extraordinarios, asi mismo promueve la transmisién de valores
culturales, sociales y morales (Maruny et al. citados en Martinez et al., s.f). Su
estructura es establecida, por ejemplo, cuenta con una introduccion, un desarrollo y

un desenlace o final, incluyendo una descripcién de los personajes, las situaciones
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y el ambiente en el que se desarrolla la historia, por lo tanto se presenta una

narracion de hechos vividos o fantasticos.

Siguiendo a Martinez et al. (s.f) se puede hacer mencion del formato que
caracteriza este tipo de textos, en el que se puede vincular texto e imagenes e
inclusive se puede valorar la puntuacion, es decir, hacer una diferencia entre la
narracion y el dialogo entre los personajes. Aqui podemos mencionar los cuentos,

las narraciones, la poesia, el teatro, las canciones.
e Texto expositivo

Los textos expositivos utilizan un vocabulario preciso y riguroso, predominando los
sustantivos y las construcciones en tercera persona, por consiguiente Martinez et
al. (s.f) definen que la principal funcion alude a la comprensién o transmisién de
nuevos conocimientos haciendo un estudio en profundidad. Su contenido se dirige
principalmente a la construccion de definiciones, enunciados, descripciones,
resimenes, argumentaciones, discusiones y/o esquemas, que permiten al lector
identificar nexos y relaciones en el proceso de lectura, se hace uso de los titulos,

subtitulos y recursos tipograficos.

Como ejemplo de esta clasificacion se pueden enunciar los libros de texto, libros de

consulta o de divulgacion, articulos tematicos, biografias, resefias, entre otros.
e Texto prescriptivo

Finalmente Martinez et al. (s.f) incluyen en su clasificacion a los textos
prescriptivos, los cuales tienen como funcién principal la regulacién de la conducta
o comportamiento de los individuos para la consecucion de un objetivo. Es asi que
su contenido da una explicacion detallada para realizar una determinada tarea

apoyandose de gréficos y signos para ilustrar el contenido.

Es importante utilizar frases cortas y precisas sobre aquello que se quiere trasmitir,
ordenando la secuencia de acciones para lograr la elaboracion de la actividad,
ademas se deben usar verbos y formas impersonales en presente o segunda

persona en modo imperativo puesto que esto ayudara al lector a la identificacion de
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las etapas del proceso y la comprension de los verbos en accién, hay que

mencionar ademas la importancia del uso de imagenes, gréficos e ilustraciones.

Asi, por ejemplo, encontramos textos tales como: reglamentos, instrucciones
escolares, normas de comportamiento, instrucciones para la utilizacién de materiales

o0 para la realizacién de manualidades, asi como los recetarios de cocina.

En el siguiente apartado se detallara sobre este tipo de textos mencionando sus
principales caracteristicas, la conformacion de su estructura en cuanto al contenido,
los tipos de texto instruccionales, enfatizando en la lectura de recetarios de cocina,

el cual es objeto de la investigacion.

La lectura de instrucciones

Butlen define que “leer es cada vez mas leer lo util” [...] considerando como textos
utiles: “formularios, recetas, avisos publicitarios, entre otros” (UNESCO, 2009, p.
22), dichos textos estan anclados al contexto, toman de referente aspectos como
su “sencillez estructural, sintactica y semantica” (UNESCO, 2009, p. 23). Se
identifica que el texto instructivo tiene como objetivo principal que el receptor
pueda "regular o planificar su comportamiento en el futuro" (IES Castellet, 2010, p.
1), ya que se caracteriza por ser prescriptivo al incidir en el receptor para lograr una
accion o comportamiento determinado, donde la informacién presentada se
estructura de forma lineal, es decir, toda la informacion tiene el mismo nivel de
importancia, por lo que dichos textos tienen una estructura especifica y deben tener

una cohesion y coherencia (ver tabla 1X) (Merino, 2009).

Prosiguiendo con Merino (2009), las principales caracteristicas de este tipo de texto

son las siguientes:

e Los textos instructivos requieren de un formato especial.

e Presentan paso por paso el desarrollo de un procedimiento que a su vez
permitira lograr un resultado.

e Se emplea el uso de asteriscos, guiones o numeros para diferenciar o

secuenciar los pasos a seguir.
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Su principal funcién es conativa, es decir, se refiere al efecto que produce el
mensaje en el destinatario (Pérez citado en Pérez, 2006).

En la redaccion del instructivo se emplean:

o Verbos en infinitivo (preparar, partir, etc.).

o Verbos en modo imperativo (haga, descargue, etc.).

o Anteponiendo el pronombre (se separa la galleta...)

Predomina la funcién representativa del lenguaje, la cual de acuerdo a Romeo
y Domenech (s.f) se identifica como aquella que aparece en mensajes que
informan sobre el contexto, al transmitir informacién. También predomina la
funcién apelativa o conativa del lenguaje, la cual “se produce cuando el emisor
exige al receptor una respuesta activa o intenta influir en su conducta” (Romeo
& Domenech, s.f, p. 3).

Se usan conectores:

o Espaciales: arriba, abajo, a la derecha, encima, enfrente, etc.

o De adicidn: en primer/segundo/tercer...lugar, igualmente, por lo tanto, etc.
Utilizacion de organizadores textuales:

o De apertura: para iniciar, para comenzar, etc.

o De cierre: por ultimo, finalmente, etc.

o De orden: primero, segundo.

Considerando lo anterior, en la tabla IX se presentan los elementos de los

instructivos, asi como su organizacion de manera jerarquica.

Tabla IX. Elementos de un instructivo.

Estructura

El objetivo o sentido del texto, que puede ser determinado por el titulo.

Las instrucciones permiten lograr el o los objetivos, de manera que las
indicaciones se presentan por apartados, utilizando asteriscos, guiones o
nameros para secuenciar los pasos a seguir, tomando en cuenta los siguientes
criterios.
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Tabla IX. Continuacion...

Criterios

Descripcion

Ordenacion cronoldgica
Ordenacion logica

Ordenacion segun el rango

Acciones paso a paso

Causa — efecto
Condicién - consecuencia
De mayor a menor

Cohesidn y coherencia

Coherencia: que las ideas tengan sentido.

Cohesion: se refiere a la construccion y organizacion del texto tomando en cuenta
los siguientes procedimientos formales.

Uso de conectores

Marcadores discursivos

Son palabras o expresiones que nos
sefalan las ideas u oraciones para
organizarlas en un texto.

Indican las distintas partes en que se
organiza un texto:

Comienzo

e Adicién o suma: ademas, también. ¢ Orden o secuencia
e Alternativa o separacion: o, ya sea. e Continuacion
e Oposicion: pero, si no. e Resumen
e Condicién: segun. e Conclusion
e Motivo, causa o razon: porque, ya e De transicion
que, etc. e Espacios temporales (de
e Consecuencia: por lo tanto, por eso. anterioridad, de simultaneidad,
e Comparacion: mas que. de posterioridad)
e Tiempo: antes, después.
e Finalidad: a fin de.
e Manera o modo: asi, bien.
e Afirmacion: por supuesto, si.
e Negacion: no, nunca.
e Enfrentamiento: contra.
e Aclaracion, reiteracion y

ejemplificacion: por ejemplo, es
decir.

Los textos que conforman el discurso instruccional son principalmente recetarios,
manuales o consignas escolares que, de acuerdo a Silvestri dicho discurso “fue
configurandose como un medio semiético socialmente construido a fin de organizar
patrones de conducta y secuencias discursivas [y permite el acceso a] instrumentos
de una cultura a través de un auxiliar disefiado para aprender a usar objetos y
realizar procedimientos” (Citado en UNESCO, 2009, p. 99).
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Como se menciond anteriormente, los textos instructivos contienen una serie de
pasos a seguir para lograr un producto determinado, de manera que es importante
gue las instrucciones sean claras y coherentes con aquello que se quiere lograr.
Ademas, de acuerdo con el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) se

identifica que existen distintos tipos de texto instructivo:

e Texto instructivo textual.
e Texto instructivo gréfico.
e Texto instructivo gréfico y textual.

e Texto instructivo audiovisual.

De modo que de acuerdo a lo establecido en el Plan de Estudios 2011 en
educacion preescolar, el texto instructivo sera de tipo grafico y textual al
conformarse por texto e imagenes, que apoyen la comprension del texto y, de esta
manera se logre potenciar las competencias relacionadas con la lectura de dichos

textos, que de manera especifica se llevo a cabo con una receta de cocina.

Lectura de un recetario

“La receta es un género funcional por excelencia, entendiendo “funcional” por “texto
que cumple una funcion practica” (UNESCO, 2009, p. 102), y que contribuye a la
formacion de otros “géneros instruccionales mas complejos” (UNESCO, 2009, p.
102), tales como los reglamentos o pautas educativas. La superestructura de la

receta seria la siguiente (p. 19):

Tema: plato

Descripcion de ingredientes

1

Serie de instrucciones de la elaboracion

Figura 1. Superestructura de una receta.
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Siguiendo a la UNESCO (2009), se debe agregar que la instruccibn no es
considerada por muchos autores como un tipo de texto, al incluirlo dentro de la
categoria “descriptiva”, sin embargo, se identifica que dentro de este tipo de textos
el autor pretende que los lectores ejecuten las acciones solicitadas para lograr la
meta en la actividad a realizar, haciendo uso de sus conocimientos previos al
identificar las herramientas que debe utilizar para concretar la accion, se considera
gue "el texto instruccional presenta una meta o accion final, una serie de acciones
parciales o procedimientos y, en algunos casos, también una lista de elementos”
(UNESCO, 2009, p. 99).

En este tipo de textos se identifica el modelo de situacion, el cual hace referencia a
las representaciones que los lectores construyen mientras estan leyendo, es decir,
utilizan la imaginacién para determinar a lo que se refiere el texto (Johnson-Laird,
Zwaan & Radvansky, et al.; citados en UNESCO, 2009), por lo que en la lectura de
instructivos se reconocen distintos elementos que permitiran orientar al lector; a

estos elementos se les conoce como "paratextuales” (UNESCO, 2009, p. 100):

e Titulo: identifica la meta.

e Subtitulos: distingue las partes que lo conforman (“Materiales”, “Procedimiento”).

e Marcadores graficos: puntos, guiones, a fin de distinguir los pasos que
conforman el texto; también se pueden utilizar nUmeros para guiar la secuencia
de los pasos.

e Imagenes: pueden ser decorativas o para apoyar la comprension, al establecer
“relaciones de redundancia con el texto verbal” (UNESCO, 2009, p. 100). Estas
son consideradas como una herramienta que apoya el proceso de lectura. De
acuerdo con Mitchell (1984) existen familias de imagenes como: “Imagenes
graficas (pinturas o disefos), imagenes oOpticas (reflejos y proyecciones),
imagenes perceptuales (producidas por los sentidos), imagenes mentales
(generadas en el cerebro) e imagenes verbales (que mediante el lenguaje se
pueden abstraer)’, entendiendo que las imagenes forman un papel muy

importante en los procesos internos del sujeto.
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Dentro de un texto se puede utilizar la imagen con diversos fines ya sea que la
imagen retroalimente al texto (ilustracion), el texto explique la imagen (anclaje)
y que el texto y la imagen tengan la misma funcion de ensefianza (relevo), esto
dependera de la finalidad que se tenga al presentar tanto el texto como la
imagen, mediante un proceso de construccion mental y cultural a partir de

dichas representaciones.

De acuerdo a la UNESCO (2009) los textos se ordenan de forma temporal y logica,
por lo que los pasos se presentan de forma secuencial (indica qué accién se realiza
primero, cual en segundo lugar y asi sucesivamente), simultdnea (ejecuta dos
acciones al mismo tiempo), alternativas (con la posibilidad de realizar una u otra
accion) y repetidas (efectta la misma accion mas de una vez), a esto se le conoce
como "secuencia instruccional”. Habria que decir también que al ser su modalidad
de tipo dedntica, se espera que el destinatario realice una accion determinada,
centrandose en la “futuridad, la orientacion hacia el destinatario (tu, usted, ustedes),

matices como la obligacion, la permision, la prohibicién y la instruccion” (p. 87).

En cuanto a los programas escolares en educacion preescolar se identifica que
desde tiempo atras se incluyen algunas actividades relacionadas con los alimentos,
ya que estas promueven el uso de todos los sentidos del nifio y, a su vez, se
relaciona con experiencias previas que poseen en su hogar puesto que es un
conocimiento que relacionan a su vida cotidiana, asi mismo, “-las actividades
relacionadas con la comida se pueden aprovechar de muchas formas: 1) para
ayudar a los nifios a obtener nueva informacion, 2) para ayudarlos a desarrollar
nuevas habilidades, y 3) para ayudarlos a adquirir actitudes positivas acerca de si

mismos y del aprendizaje” (Mayesky, Neuman, & Wlodkowski, 1978, p. 193).

Cabe mencionar que la elaboracion de recetas de cocina y el trabajo con alimentos

promueve ciertas habilidades en los nifios como:

e Coordinacibn de muasculos pequefios, con respecto a las mezclas de

alimentos realizadas.
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e Habilidad para tomar medidas simples, enfocado en la percepcién medidas y
cantidades.

e Habilidades sociales, capacidad de relacionarse con otros y trabajar
colaborativamente.

e La sensacion de ser un triunfador, que el nifio (a) identifique que puede
realizar cosas por si mismo.

e La sensacion de estarse divirtiendo, aprender mientras elaboran actividades
gue son de su agrado.

e El deseo de seguir con una tarea, promueve el interés de la actividad que se

estéa realizando. (Mayesky, Neuman & Wlodkowski, 1978).

Asi mismo es importante mencionar que el aprendizaje en experimentos de
enseflanza se construye de manera conjunta, ya que no es considerado como un
proceso aislado a pesar que éste sea individual pues “implica conversacion vy
actividad conjunta” (Mercer, 1997, p. 13) por parte del investigador y la persona a la
gue se le encuentra realizando el experimento, como lo representa la elaboracion
de la receta de cocina en la cual existe constantemente un dialogo a partir de los
dos sujetos, donde se ven implicados distintos niveles de ayuda los cuales tienen
como finalidad que el niflo pueda concluir satisfactoriamente el experimento de
ensefanza, considerandose asi el “analisis del proceso comunicativo mediante el

cual se dieron las instrucciones y se recogieron los datos” (idem, p. 14).

Para el experimento de enseflanza es significativo tomar como referente la
informacion recabada a partir del dialogo existente entre el aplicador y el nifio, pues
es un factor que incide en la conclusién satisfactoria de dicho experimento y como
afirma Edwards y Mercer (1994) a partir de la teoria Vigotskiana, dicho dialogo
proporciona un medio para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la actividad,
al considerar el lenguaje como un material a partir del cual los nifios pueden
construir un modo de pensar. Es asi que a partir de lo descrito anteriormente

surgen las categorias de analisis que se explican mas adelante.
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Método

Problematizacion y objeto de estudio

El Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién (INEE) se encarga de
evaluar la calidad educativa que las escuelas de educacién basica y superior
desempefian en cuanto al logro de objetivos de los educandos y la participacion
gue desempena el profesor como eje fundamental para el logro de dicha calidad;
aunado a ello, el INEE se encarga de presentar los resultados obtenidos con la
finalidad de mostrar las mejoras al sistema educativo y de esta manera lograr la
calidad y equidad de la educacién, ya que, “sin importar la gran diversidad de
contextos familiares, sociales, culturales y econdémicos en los que viven los
alumnos, durante su paso por la escuela todos deberian adquirir los conocimientos
y habilidades relevantes para su vida presente y futura” (INEE, 2011a, p. 8). Con
respecto a la educaciéon preescolar, se realizan pruebas a aquellos alumnos que
cursen el tercer grado de preescolar mediante los Examenes de la Calidad y el
Logro Educativos (EXCALE) que permiten evaluar los campos formativos de:
Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension
del mundo natural y social (SEP, 2016).

De acuerdo a los resultados presentados por el Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE) en el Programa de Educacion Preescolar
vigente se establecen una serie de competencias que los nifios deben alcanzar en
cada campo formativo, por lo que los resultados obtenidos en el campo formativo
de Lenguaje y comunicacion son significativamente mas altos en comparacion con
la evaluacién del 2007, ya que los nifios de 6 afios que cursan el tercer grado de
preescolar tienen mejores resultados que aquellos que tienen 5 afos. Los niveles
presentados en los resultados de la prueba son los siguientes: por debajo del

basico, basico, medio y avanzado.
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Por debajo del basico. En este nivel se encuentra representado el 6% de los nifios,
lo cual indica que aunque la mayoria de nifios sabe decir y escribir su nhombre
completo y decir caracteristicas de su familia, “130 000 pequenos aun no pueden
expresar sucesos personales usando referencias espacio — temporales, manifestar
sus opiniones sobre un personaje o describir las caracteristicas de un cuento, ni

distinguir caracteristicas fundamentales del sistema de escritura” (INEE, 20114, p. 18).

Basico. Este nivel esta representado por el 42% de los nifios, “esto quiere decir que
pueden intercambiar opiniones de acuerdo o desacuerdo sobre un tema y seguir
instrucciones” (INEE, 2011a, p. 18).

Medio. El nivel esta representado por el 34% de los nifios, por lo que, “son capaces
de manifestar y justificar sus preferencias, describir detalles de personajes, objetos
y lugares en un cuento, y asignar atributos a personajes de una narracion escrita”
(INEE, 20114, p. 19).

Avanzado. En este nivel se ubica al 17% de los nifios que son “capaces de relatar
sucesos aplicando relaciones espacio — temporales de manera coherente y
organizada, expresar sus opiniones sobre los personajes de un cuento y
justificarlas con base en informacidn presentada o en sus propias experiencias”
(INEE, 20114, p. 19).

Los reactivos que conforman la prueba estan relacionados con las competencias
gue deben alcanzar los nifios de educacion preescolar en el campo formativo de
Lenguaje y comunicacion; las competencias de interés para este estudio se
presentan en la tabla V, VI y VIl ya que los alumnos que cursan este nivel tienen en
su mayoria (42%) una buena ejecucion de instrucciones en las ocasiones en que
se les solicita una tarea y otro porcentaje de los nifios (34%) son capaces de
comprender instrucciones y de recordar informacion relevante, ademas son capaces
de diferenciar entre los portadores de un texto, al reconocer entre el texto escrito y

la imagen, sin embargo, se presenta un nivel Por debajo del bésico en relacion al
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seguimiento de instrucciones ya que al evaluar actividades que permitan identificar
la comprension de dichas instrucciones los nifilos Unicamente “parafrasean o repiten

s6lo uno de los elementos que la constituyen” (INEE, 2011a, p. 28).

El disefio del experimento de ensefianza en la lectura de instructivos con imagenes
en nifos preescolares permite que se fortalezcan dichas competencias educativas
no solo al egreso de la educacion preescolar sino desde su ingreso a dicha
educacion, al desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para
enriquecer su lenguaje y promover el gusto e interés por la lectura y de esta
manera evaluar el nivel de competencia que han desarrollado los nifios con
respecto a las competencias presentadas en la tabla X, se toman como referente

aqguellos indicadores que estén relacionados con la lectura de textos instructivos.

Tabla X. Reactivos de las competencias de Lenguaje y comunicacion del INEE

Competencia Indicadores Reactivos
Utiliza el lenguaje para e Solicita la palabra y respeta los 2
regular su conducta en turnos de habla de los demas.
distintos tipos de e Comprende instrucciones para
interaccion con los organizar y realizar diversas
demas. actividades.

Conoce diversos e Explora diversos portadores de 3
portadores de texto e texto (cuento, cartel, receta de
identifica para qué cocina, diccionario) y conversa
sirven. sobre el tipo de informacion que
contienen a partir de lo que ve y
supone.

¢ |dentifica algunas partes de los
textos para obtener informacion:
portada, titulo, ilustraciones.

e Solicita 0 selecciona textos de
acuerdo con sus intereses y/o
propdésito lector y los usa en
actividades guiadas.
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Tabla X. Continuacion...

Competencia Indicadores Reactivos
Interpreta e infiere el e Expresa sus ideas acerca del
contenido de textos a contenido de un cuento cuya 8
partir del conocimiento lectura escuchara —anticipacion
que tiene de los diversos global- (por lo que sugiere el
portadores y del sistema titulo, las imagenes, algunas
de escritura. palabras o letras que reconoce).

e Escucha la lectura de
fragmentos de un cuento y dice
gué cree que sucedera en el
resto del texto (anticipaciones
especificas).

e Justifica las interpretaciones
gue hizo acerca del contenido
de un texto (a partir de la
relacion entre ilustraciones vy
texto, y de algunas letras de
palabras que conoce).

e Comenta con otros el contenido
de un cuento que ha escuchado
leer (las actitudes de los
personajes, otras formas de
solucionar el problema, lo mas
interesante, lo que cambiaria a
la historia).

¢ Identifica qué se lee en el texto
escrito y no en las ilustraciones;
gqué se lee y escribe de
izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo.

e Identifica la funcién que tienen
algunos elementos graficos

(ilustraciones, nameros y
palabras) incluidos en textos
escritos

Fuente: INEE, 2011a, pp. 26-27.

De esta manera se espera que dichas competencias promuevan el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios, por ello surge la necesidad de evaluar el nivel de
competencia lectora que éstos han adquirido en relacion a su edad vy

escolarizacion.
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Pregunta de investigacion

¢,Cuadl es el nivel de desarrollo de las competencias lectoras que los nifios de la
Ciudad de México en edad preescolar han logrado del componente del lenguaje
oral y escrito, en particular, para la lectura de un instructivo grafico y textual

evaluado a través de un recetario?

Objetivos

Objetivo general
Analizar el nivel de competencias lectoras que nifilos preescolares han adquirido
sobre el componente del lenguaje oral y escrito, relacionado con la lectura de
instructivos, entre ellas: (1) la interpretacion e inferencia del contenido del texto y la
imagen; (2) la utilizacién e identificacién de diversos tipos textos y (3) el uso del

lenguaje para regular su conducta.

Objetivos particulares

e Disefiar una situaciéon de ensefianza para la lectura de un instructivo grafico y
textual mediante un recetario de cocina.

e Comparar las competencias lectoras de nifios de 3.0 a 6.5 afios relacionadas

con la lectura de un recetario de cocina.

Objetivos especificos
¢ Identificar cuales son las competencias lectoras que presentan los nifios de 3 a

6.5 afios con respecto al seguimiento de instrucciones de un recetario grafico y
textual.

e Determinar si el alumno reconoce el portador del texto, relaciona experiencias
previas y realiza inferencias a partir de la elaboracion de una receta.

e Identificar el nivel de habilidades lectoras del alumno y cémo utiliza la lectura

para el seguimiento de instrucciones de un recetario grafico y textual.
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e Caracterizar el tipo de ayuda que requieren los nifios en edad preescolar, para
la realizacion del experimento basado en la lectura de instrucciones de un
recetario con texto e imagen.

e Identificar las diferencias por edad en las competencias lectoras del

seguimiento de instrucciones del recetario con texto e imagen.

Participantes y muestreo

Caracteristicas de los participantes
La poblacién con la que se trabajo corresponde a nifios de 3.0 a 6.5 afios de edad,
gue estén o no inscritos en la educacién preescolar, en particular los nifios de 3
afos, edad en la que no es obligatoria la escolarizacion. La aplicacion se llevo a
cabo por psicélogos educativos en formacion, previamente capacitados para la
realizacion de la actividad. Debido a que los participantes eran menores de edad,
fue requisito que los padres o tutores firmaran el consentimiento informado. En
dicho documento se explicaba que para la realizaciébn de la actividad con los
menores, se requerian grabaciones en audio o video, ademas se les indicoé que los
datos de identificaciébn eran andénimos, confidenciales y que s6lo serian utilizados

con fines académicos.

Tipo de seleccion
El tipo de muestra elegido fue no probabilistica, ya que para la realizacién de dicho
estudio se requerian como minimo 21 nifios en edad preescolar. Se tom6é como
criterio de inclusién la edad y la carta de aceptacion firmada por los padres o

tutores para la realizacién de la actividad.

El criterio de aceptacion para la muestra se realizd por medio de una seleccion de

bola de nieve, donde se debian tener como minimo 3 nifios por rango de edad.
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La situacion de ensefianza se realiz6 en diadas de un psicélogo educativo y un
nifio, la cual fue videograbada, por lo que se obtuvo una grabacion por cada

participante.

Tipo de estudio

El estudio es de tipo descriptivo- transversal.

La parte descriptiva se justifica porque aun no se cuenta con investigaciones que
sustenten o indaguen sobre las competencias lectoras en nifios en edad preescolar
por medio de la lectura de instructivo, ya que en el estudio del INEE (2011a), Unico

en su tipo evalud otro tipo de textos.

La parte transversal se relaciona con la poblacion participante, el estudio se realizo
con ninos de edad preescolar con un rango de edad de 3.0 a 6.5 afos y la
agrupacion de edad que se presenta en la tabla XIV permite la comparacién

cualitativa por grupos de edad.

Materiales

Para la eleccion del recetario se realizO una investigacion exhaustiva, con la
finalidad de que el experimento fuera el apropiado para nifios en edad preescolar,
en donde se debia tomar como referente, que la receta no implicara la utilizacién de
utensilios punzocortantes o acciones que requirieran calentar en la estufa u horno
de microondas, por lo cual se modifico la receta "buho hecho con galletas”
(Cuidado infantil.net) debido a que el procedimiento y los materiales que se

solicitaban requerian la intervencién de un adulto.

Asi mismo, ya adecuada la receta de cocina para preescolares, se tomaron una
serie de fotografias correspondientes a cada uno de los materiales, ingredientes y
los pasos a seguir, es decir, el procedimiento a realizar en el experimento de
ensefianza. Para fines de la investigacion se considerd necesario que el recetario
estuviera conformado de texto e imagen, se realizé una breve explicacion del

procedimiento y posteriormente se mostraba el apoyo visual (imagen del paso
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correspondiente), de manera que si el nifilo no sabia leer, es decir, no presentaba
lectura de tipo textual podria seguir las instrucciones por medio de las imagenes,

mediante la lectura de imagen.

De esta manera, el experimento realizado se encontraba organizado de forma
consecutiva en tarjetas, en donde se proporcionaba al nifio la imagen acompafnada
del texto. Por lo tanto, el recetario cuenta con 10 tarjetas, organizadas de la
siguiente manera (ver anexo 1):
1. Imagen de presentacion "Recetario”.
Imagen del buho terminado "Buho de galletas".
Imagen de los "Materiales".
Imagen de los "Ingredientes".
Imagen de todos los ingredientes y materiales "Procedimiento”.
Imagen "Paso 1".
Imagen "Paso 2".

Imagen "Paso 3".

© 0 N o 00 b~ 0N

Imagen "Paso 4".

10.Imagen "Paso 5".

Contexto de la situacion de aprendizaje

Para la aplicacion de la situacién de aprendizaje se solicité el apoyo de estudiantes
de la Licenciatura en Psicologia Educativa, a quienes se les capacité para apoyar
en la recoleccion de datos con fines de investigacion. La capacitacion consistié en
la elaboracion de la receta de cocina, asi como de una explicacion del
procedimiento que se debia seguir con los nifios. Posteriormente, se hizo un piloteo

para conocer la actividad y los pasos a seguir.

La situacién de aprendizaje se llevé a cabo en el espacio asignado y permitido
previamente por los padres o tutores de los nifios participantes en el estudio, en su
mayoria la aplicacion se llevé a cabo dentro de un lugar familiar, es decir, en el

hogar de los participantes, por lo que los aplicadores debian ajustarse al tiempo y
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espacio asignado. Antes de llevar a cabo la actividad se realiz6 un rapport con la
familia y con el nifio para que éstos tuvieran la disposicion para trabajar, asi como

la confianza para poder brindar los datos solicitados.

Antes de solicitar datos a los padres o tutores de los nifios se informé sobre la
confidencialidad que se tendria con dicha informacion, debido a que solo serian
utilizados con fines de investigacion y estudio, una vez aclarado esto se les realizo

una entrevista en donde se solicitaban los siguientes datos:

e Nombre
e Sexo
e Edad

¢ Fecha de nacimiento

e Asiste a la escuela (publica o privada)
e Grado escolar

e Jornada escolar

e /sabe leer?

e /sabe escribir?

e /sabe los colores?

e /sabe contar?

e ¢sabe las figuras geométricas?

Para la realizacion de la actividad de aprendizaje se solicitd una mesa de trabajo en
donde se pudieran colocar los ingredientes y materiales que se utilizarian, también
se requeria que el espacio estuviera iluminado debido a que se requeria la

grabacion del procedimiento o en su defecto un audio.

La situacion de aprendizaje se divide en tres fases mismas que se explican a

continuacion:
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Fase 1 "Preparacion del escenario”

1. Antes de elaborar la receta, solicitar a alguno de los padres de familia o tutor
del nifio los datos de identificacion antes mencionados.
2. Preparar los siguientes ingredientes y utensilios para la elaboracion de la receta:
Ingredientes
e 2 galletas de chocolate rellenas de crema
e Crema de avellana
e 2 lunetas color café
¢ 1 luneta color naranja
Utensilios
e 1 charola

e 1 cuchara

3. Colocar en la mesa de trabajo todos los ingredientes y utensilios para elaborar
la receta.

4. Colocar la camara de video, de tal manera que el foco de la camara grabe al
nifio, asi como la elaboracién de la receta, ya que al finalizar la actividad se

debera realizar un registro anecdaotico.

Fase 2 "Elaboracién de la receta"

Activacion de conocimientos previos:

5. Mostrar al nifio la primera tarjeta del recetario y realizar las siguientes
preguntas:
Sugerencia de preguntas:
e ;Qué es esto?

e ¢Qué crees que haremos?
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En caso de que el nifio no responda que se realizara una receta, realizar las
siguientes preguntas:
e ¢;Alguna vez has elaborado una receta de cocina?

e ¢Alguna vez has cocinado?

6. Mostrar al nifio la imagen del buho ya terminado, que se encuentra al inicio del
recetario y realiza las siguientes preguntas:

e ¢Qué te imaginas que haremos?

En caso de que el nifio no responda o que mencione que no sabe, se le debe
decir que se realizara la receta de cocina y preguntarle:
e ¢;COmo crees que lo haremos?

¢ Qué materiales crees que vamos a utilizar?

Si falta algun ingrediente se sugiere preguntar:

e ¢Tienes todos los materiales e ingredientes completos?

Elaboracion de la receta:

7. Acercar al nifio a la mesa de trabajo donde realizaran la receta y pedirle que
elija los ingredientes que utilizara para elaborarla. En caso de que elija el
ingrediente incorrecto 0 no seleccione las cantidades exactas, se mostrara
nuevamente la tarjeta del buho terminado que se encuentra al inicio del
recetario.

8. Abrir el recetario y mostrarle al nifio las tarjetas donde se encuentran los
ingredientes y utensilios de la receta, y preguntarle:

e ¢Has elegido los ingredientes y utensilios correctos? ¢ Por qué?

9. Mostrar al nifio cada una de las tarjetas del procedimiento, indicandole "Esta
tarjeta corresponde al primer paso”, "Esta tarjeta corresponde al segundo
paso"... y asi sucesivamente, preguntando en cada una de ellas ";Has

terminado?”, "¢ Podemos ver el siguiente paso?".
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En caso de que el nifio presente alguna dificultad en alguna de las tarjetas
correspondientes al recetario, se le puede proporcionar ayuda con la finalidad
de que logre el objetivo.

10. Al finalizar se le daran las gracias al nifio (a) por realizar la actividad.

Fase 3 "Registro anecdotico”

Realizar un registro anecdotico, donde se debe identificar ¢qué es lo que hace el
nifio? ¢como lo hace? ¢con qué lo hace? ¢sigue las instrucciones de la receta?
¢qué dificultades tuvo el nifio para la realizacién de la receta?, asi como realizar la

transcripcion de lo que se ve y escucha en el video o audio.

Escenario

Se sugiere que para realizar la actividad se trabaje en una mesa limpia 0 una
superficie plana en donde se puedan colocar todos los materiales e ingredientes. El
aplicador debera sentarse frente o a un costado del nifio con la finalidad de
observar el desarrollo de la actividad y de esta manera mostrarle al nifio las tarjetas

correspondientes (ver la figura 2).

El foco de la camara debera enfocar al nifio y la actividad que realiza, en la figura 2
se presenta un mapa de la organizacion del espacio y materiales a utilizar.

Figura 2. Organizacion del espacio y materiales para realizar la actividad.
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Categorias de analisis

Las categorias que se eligieron para realizar el analisis estan relacionadas con las

competencias lectoras, establecidas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP)

mediante el Plan de Estudios 2011, a continuacion, se presentan cada una de ellas:

e Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con

los demas.

e Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica

para qué sirven.

e Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene de

los diversos portadores y del sistema de escritura.

De igual manera se consider6 la teoria sociocultural de Vygotsky tomando como

referente la mediacion del adulto. Las categorias de analisis y sus indicadores se

aprecian en las tablas Xl y XII:

Tabla XI. Competencias y categorias de analisis

Competencia que se favorece

Categorias de andlisis correspondientes

Utilliza el lenguaje para regular
su conducta en distintos tipos de
interaccion con los demas.

Utiliza textos diversos en
actividades guiadas o por
iniciativa propia, e identifica para
gué sirven.

Interpreta o infiere el contenido

de textos a partir del
conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del

sistema de escritura.

Propésito del texto.

Inferencia sobre la actividad a realizar.
Superestructura del texto.

Etapas de adquisicion de la lectura.
Seguimiento de instrucciones.

Habilidades lectoras.
Superestructura del texto.
Experiencias previas.

Etapas de adquisicion de la lectura.
Seguimiento de instrucciones.
Niveles de ayuda.

Propdsito del texto.

Inferencia sobre la actividad a realizar.
Superestructura del texto.
Experiencias previas.

Etapas de adquisicion de la lectura.
Seguimiento de instrucciones.

Niveles de ayuda.
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En la tabla Xll se muestra el libro de categorias y cddigos con los que se analizara

la informacién obtenida respecto a los datos de identificacion y en la tabla XIll las

categorias y codigos para analizar la situacion de aprendizaje.

Tabla XII. Categorias y codigos para el analisis de los datos de identificacion.

Categoria Cdodigos Descripcién
1. Variables Edad Afos y meses.
sociodemograficas Rangos de edad: 3.-0 a 3.5, 3.6 a 3.11, 4.-0
ad45,46a4.11,5-0a55,56a5.11y6.0
a 6.5.
Sexo

Escolarizacioén

Grado escolar

Mujer, Hombre.
No asiste a la escuela, asiste a preescolar.

Primero, segundo, tercero de preescolar.

2. Conocimientos Sabe leer
previos Sabe contar

Si: Cuando el padre sefiala que el nifio ya
sabe leer, contar, reconoce colores y figuras

Reconoce coloresgeométricas.
Reconoce figurasNo: En la ocasién en que el padre sefiala

geométricas

gue el nifio aun no sabe leer, contar,
reconoce colores y figuras geométricas

Tabla XIlII. Categorias y codigos para el analisis de la situacion de aprendizaje.

Categoria Indicadores Cdédigos Descripcién

3. Habilidades No lee No lee imagen -No es capaz de interpretar lo

lectoras NLI gue observa a partir de las
No es capaz de imagenes presentadas en el
interpretar la texto.

imagen o el texto.

No lee texto -No es capaz de interpretar las

grafias presentadas en el
NLT texto.
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Tabla Xlll, Continuacion...

Categoria

Indicadores

Cdédigos

Descripcién

Lee la imagen - LI Describe objetos Enlista las propiedades de

Es capaz de
interpretar distintos
elementos que
componen la
imagen
presentada, por lo
que, dichos
elementos se
especifican a
continuacion.

Lee eltexto - LT

Es capaz de
interpretar la
informacion
presentada en el
texto, por lo que,
logra identificar el
significado del
mismo.

-DO

Describe la
escena - DE

Describe la
accion - DA

Fonematica -
LTF

Sildbica - LTS
Silabica-
alfabética - LTS-
A

Alfabética - LTA

dicho objeto, es decir,
menciona su forma,
materiales, colores o incluso
para qué se utiliza.

Menciona todo aquello que
observa en la imagen
presentada, haciendo
referencia al contexto de la
situacion, por lo que,
menciona los objetos
presentados.

Menciona un acto
representado a través de la
imagen, por lo que, dicha
accion se relaciona con su
finalidad.

Nombra cada fonema de las
palabras “M-a-m-a”.

Lee por conjuntos de silabas
“Mi nom-bre es Ka-ri-na”.

En ocasiones lee por
conjuntos de silabas, pero ya
logra leer palabras completas
“La galleta de cho-co-la-te”.

Lee todo el texto.
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Tabla XIlll. Continuacion...

Categorias Indicadores Cdédigos Descripcién
4. Propoésito delNo conoce el tipo de
texto texto - NCTT
No es capaz de No dice el No es capaz de identificar
reconocer el texto  propdsito del gue un recetario contiene
instructivo, porque recetario - NPR recetas con la finalidad de
desconoce su mostrar una descripcion de
propdsito, su uso, pasos para lograr la
asi como su preparacion de un alimento.
contenido.
Conoce el tipo de
texto-CTT
Es capaz de Pueden decir el Es capaz de identificar el
reconocer que los  propdsito del uso y la finalidad de un
textos instructivos  recetario - PDPRrecetario.
son los recetarios,
los cuales contienen
una serie de recetas
gue permiten
elaborar una serie
de pasos para la
preparacion de
alimentos.
5. Inferencia No infiere qué No infiere la No es capaz de inferir que
sobre la actividad realizara - actividad a preparara un alimento. En
actividad a NIA realizar - NIAR este caso: un buho de
realizar galletas.
No es capaz de
deducir que
preparara un
alimento o cocinara.
Puede inferir la Identifica la Identifica que preparara un
actividad que vaa actividad que va alimento o un baho de
realizar — PIAA a realizar - IAR galletas.

Es capaz de deducir
gue preparara un
alimento o cocinara.
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Tabla XIlll. Continuacion...

Categoria Indicadores Caodigos Descripcién
6. Superestructuralnformacion de la  No sabe qué es un No es capaz de identificar y
del texto portada - IP recetario - NSRIO /o mencionar que un
recetario contiene recetas
las cuales a su vez brindan
una descripcion de pasos a
seguir para poder preparar
un alimento.
Es capaz de Sabe qué es un Menciona que el recetario
identificar la recetario - SRIO contiene una serie de

informacion que
contiene la portada.

Informacion de la  No identifica la

recetas que nos indican
como preparar un alimento.

No es capaz de identificar

seccion de seccion de materiales que los ingredientes se
materiales — — ingredientes - NISMl utilizan para preparar

ingredientes - ISMI

Es capaz de Identifica objetos de
identificar la la seccién - ISMIOS
informacién que

contiene la seccion

de materiales e

ingredientes.

Informacion de la  No identifica la
seccion de seccion de
procedimiento - ISP procedimiento - NISP

Es capaz de Sabe que el
identificar la procedimiento

alimentos y que los
materiales ayudan en la
preparacion del mismo.

Reconoce los materiales e
ingredientes que utilizara
para su elaboracion.

No es capaz de reconocer
gue la seccién implica la
elaboracién de la receta a
partir de la secuencia
cronoldgica de los pasos a
seqguir.

Identifica los pasos a seguir
para la elaboracion de la

informacion que  contiene una serie de receta de cocina.

contiene la seccién pasos a seguir -
de procedimiento. ISPPS
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Tabla XIlll. Continuacion...

Categoria Indicadores codigos I[E)Iesf:_”pc'on
nino...
7. Experiencias No tiene experiencia Menciona que anteriormente no
Experiencias previas previa relacionada a ha realizado ni ayudado en la
previas relacionadas con lala tarea - NTEP elaboracion de una receta de
tarea - EPT cocina, es decir, no cuenta con
conocimientos previos
En la presente relacionados a la tarea.
categoria se toma
en consideracién elMenciona que ha Cuenta con experiencias
conocimiento cocinado previas relacionadas a la
previo o las anteriormente - MCA elaboracion de una receta de
experiencias cocina.
adquiridas en
relacion a los
recetarios y la
elaboracion de
recetas de cocina.
8. Etapas de Habilidades Primera etapa - PE No logra leer y/o identificar el

adquisicion delectoras - HL

la lectura

Para dicha
categoria se toma
en consideracion el
tipo de lectura que
realiza el menor
con respecto al
recetario de cocina
presentado.

no diferencia imagentexto ni la imagen, por lo que

y texto.

Segunda etapa - SE
el texto refiere el
nombre de la
imagen.

Tercera etapa - TE
el texto sigue
refiriendo el nombre
de la imagen, de

requiere ayuda para leer y
poner énfasis en los estimulos
visuales, dicho de otro modo, el
menor no lee ni texto ni
imagen.

Puede leer o identificar la
imagen con respecto a los
objetos representados, sin
embargo, no logra realizar una
lectura del texto.

Identifica que la imagen aporta
informacion con respecto al
texto presentado en la misma,
lo cual le lleva a identificar

manera que empiezaalgunas cualidades en cuanto o

a aportar
informacioéon se
consideran las
propiedades
cualitativas.

a las acciones o pasos a
sequir.
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Tabla XIlll. Continuacion...

. , - Descripcion
Categoria Indicadores Codigos El niﬁop...
8. Etapas de Cuarta etapa - CE Logra identificar algunas
adquisicion de utiliza la imagen como palabras del texto y toma como
la lectura recurso para anticipar referente la imagen o estimulo
el texto, toma en visual para anticipar el paso, la
cuenta detalles de las accion o actividad a realizar, es
palabras para realizar decir, mediante la imagen
una comparacion aporta ideas o supuestos para
cualitativa. la elaboracion de la receta de
cocina, el tipo de lectura que se
puede presentar es la
fonematica o silabica.
Quinta etapa - QE Lee la mayoria de las palabras
lee algunas palabras del texto, presenta una lectura
del texto. silabica - alfabética, lo cual le
ayuda a comprender la accion
a realizar.
Sexta etapa - SXE Lee de corrido todo el texto, por
lectura de todo el lo que, el tipo de lectura
texto (lectura existente en dicha etapa es
alfabética). alfabética.
9. No actua de No sigue la No realiza la instruccion y/ o
Seguimiento  acuerdo a las instruccion - NSI accion correspondiente al paso
de instrucciones - indicado, es decir, no hace lo

instrucciones

NAI

que observa en la imagen.

No sigue las No se logré elaborar la receta
instrucciones y noNo se obtuvo el de cocina, es decir, no se

se logra la resultado esperado - obtuvo el buho de galletas,
elaboracion de la NSINRE pues el menor no siguiod las
receta instrucciones de la receta.
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Tabla XIlll. Continuacion...

Categoria Indicadores Cdédigos Descripciodn
Sigue la instruccionRealiza la instruccionLleva a cabo las acciones
de la pagina - SIP de acuerdo al pasocorrespondientes a los
correspondiente -pasos e instrucciones que
Se toma enSLIPC contiene el recetario.
consideracion la
accion realizadaSe obtuvo elSe menciona que se obtuvo
por el menor conresultado esperado -el resultado  esperado
respecto a losSLIRE cuando el menor logré
pasos del recetario realizar satisfactoriamente
en especifico. la receta de cocina, en este
caso, se obtuvo el buho de
galletas.
10. Niveles deMediacion del adulto Nivel O - NO No requiere la mediacion
ayuda (MA) Ninguna ayuda. del adulto, pues lee la
instruccion 'y la realiza
Para esta categoria correctamente.
se tomo como Nivel 1 - N1
referente la ayuda Sugerencia verbalEl aplicador ayuda al menor
proporcionada  por general. a leer las instrucciones y

parte del aplicador, la
cual logra identificar
de acuerdo a los
pasos de la receta de
cocina.

Nivel 2 - N2
Sugerencia
concreta.

verbal

asi mismo sélo se brinda la

estimulacion  verbal de
manera general, es decir,
lee y el niflo realiza la
accion.

El aplicador dice las
instrucciones verbales

especificas, es decir, si el
menor no comprende la
instruccion a realizar el
aplicador  debe hacer
referencias especificas al
paso correspondiente, por
ejemplo, repetir la
instruccién con la finalidad
de que el nifio realice la
accion adecuada al paso.

94



Tabla XIlll. Continuacion...

Categoria

Indicadores Codigos

Descripcion

10. Niveles de Mediacién del adulto Nivel 3 - N3

ayuda

(MA) Indicar materiales.

Para esta categoria

se tom6 como

referente la ayuda

proporcionada por

parte del aplicador,

la cual logra

identificar de

acuerdo a los pasos Nivel 4 - N4
de la receta de Preparar
cocina. materiales.

Nivel 5 - N5
Hacer una

demostracion del

uso de

instrumentos.

Identificamos dicho nivel
cuando el menor no logra
identificar los materiales a
utilizar y el aplicador tiene que
sefalar la tarjeta 0 en su
defecto los materiales o
ingredientes a utilizar,
proporcionandole al nifio (a)
un estimulo visual especifico.

Se identifica en la ocasién en
gue a pesar de haber
mostrado el estimulo visual
especifico, el menor no logra
identificar los materiales a
utilizar ni los pasos a seguir,
por lo que, el aplicador debe
ayudar al menor a seleccionar
los materiales a utilizar.

El aplicador debe realizar una
demostracion del paso
correspondiente ya sea al
simular la accién o
realizandola, para que
posteriormente el menor la
realice por si mismo.

Después de realizar la situacion de aprendizaje para elaborar la receta de cocina se

llevaron a cabo los siguientes pasos:

1. Transcripcion de la videograbacion de cada nifio.

N o o A~ w DN

Revision y edicion de las transcripciones.

Codificacion con el Software Atlas.ti.

Codificacion abierta de una transcripcion para identificar los cédigos.
Descripcion de las categorias y codigos para realizar el analisis.

Creacion del libro de cédigos y comparacion con dos codificadores para validar.

Analizar e interpretar las citas y presentar los resultados.
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Consideraciones éticas

La investigacion desarrollada esta apegada a los lineamientos establecidos en el
codigo ético del Psicologo, éste es aplicado por todos aquellos que desempefien
actividades afines a la profesion, por lo que el trabajo desempefado debe considerar
el bienestar y la integridad de la persona, grupos u organizaciones que participen
en el desarrollo de la practica. Los principios fundamentales a los que debe apegarse

la actividad del psicologo son (Sociedad Mexicana de Psicologia [SMP], 2009, p. 35):

Respeto a los derechos y a la dignidad de la persona: cuando el trabajo realizado
tenga presente el derecho al respeto hacia los demdas, se tiene como
responsabilidad “respetar, proteger y fomentar el derecho de las personas a la

privacidad, la autodeterminacion, la libertad personal y la justicia” (SMP, 2009, p. 39).

Cuidado responsable: se evita cualquier tipo de dafo tanto a las personas con las
gue se trabaja de forma directa, como aquellas que participan indirectamente. De
esta manera el psicologo tiene la responsabilidad de generar métodos que
beneficien y, por lo tanto, “realizar actividades para las que recibié la formacion
suficiente, es competente, y para las que posee conocimientos y destrezas
actualizadas” (SMP, 2009, p. 40).

Integridad en las relaciones: el psicologo debe buscar la mayor objetividad para la
toma de decisiones, actuando honestamente y se consideran los intereses de las
personas, se toman en cuenta las normas de comportamiento que establecen:
“‘evitar el engano, el fraude, el empleo de titulos que no posea, la falsificacion de

resultados, los sesgos al realizar la investigacion” (SMP, 2009, p. 41).

Responsabilidad hacia la sociedad y la humanidad: al desarrollarse dentro del
contexto social, el psicélogo debe considerar los conocimientos que beneficien a la
sociedad, por lo que tiene como responsabilidad compartir aquellos conocimientos
que contribuyan a la psicologia y a los seres humanos, ya que, “el psicélogo busca
aumentar el conocimiento y promover el bienestar de la humanidad, por medio de

métodos y procedimientos éticos” (SMP, 2009, p. 41).
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Resultados

Datos sociodemograficos de los participantes
En la tabla XIV se muestra la lista de los participantes por rango de edad, sexo y
seuddnimo utilizado, esta informacién le servira al lector para identificar a los nifios

al momento de presentar los ejemplos.

Tabla XIV. Edad, sexo y seudonimo de los participantes

Rango Mujeres Varones Total
3.0 a 3.5 afios Anita Armando 6
Penélope Jacobo
Yurisenia Edson
3.6 a 3.11 afios Regina Sergio 8
Ana Jacinto

Braulio
Alonso
Mariano
Javier
4.0 a 4.5 afos Valeria David 12
Imelda Karim
Catalina Braulio
Jorge
Andrés
Ernesto
Irving
Gabriel
Ignacio
4.6 a4.11 afos Monse Marco 8
Jazmin Israel
Juana Gonzalo
Carmen
Consuelo
5.0 a 5.5 afos Marian Alex 6
Xochitl Francisco
Paulina Omar
5.6 a 5.11 afos Brenda Edgar 3
Samuel
6.0 a 6.5 afios Daniela Donovan 6
Abigalil Kalet
Gustavo
Manuel
Total 19 30 49
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Asi mismo como se comentd anteriormente, por cada participante se solicitaron
datos de identificacion, los cuales se pueden observar a partir de la tabla Xlll, en
las categorias de variables sociodemograficas y conocimientos previos, de esta
manera, la informacién recabada por las categorias antes mencionadas, se explica

detalladamente en las siguientes graficas.

3.0-35 36-311 40-45 46-411 50-55 56-511 6.0-65

14
1z
10

o M = GO

H Mujer B Hombre

Figura 3. Participantes por sexo y edad.

La figura 3 representa la muestra de participantes por rango de edad, donde se
puede identificar que de los 49 participantes, el 61% son hombres y el 39% restante
corresponde a las mujeres. El rango de edad con mayor niumero de participantes
hombres se encuentra de 4.0 - 4.5 afios con un porcentaje de 30%, mientras el
rango con menor numero de hombres corresponde al de 5.6 - 5.11, con 7%. En
cuanto a las participantes mujeres, se puede identificar que el rango con mayor
namero de participantes corresponde de 4.6 - 4.11 con un porcentaje de 26% y el
rango con menor numero de participantes corresponde al de 5.6 - 5.11,

representado por un 5% de las participantes totales.
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3.0-35 3.6-311 40-45 46-411 50-55 56-511 6.0-65

ENo H35i

Figura 4. Escolarizacion

En la figura 4 se puede identificar que del total de los participantes, el porcentaje de
nifios que asisten a la escuela es considerablemente mayor, puesto que, es
representado con el 80%, mientras que el 20% restante pertenece a los nifios que
no asisten a la escuela, asi mismo, se puede observar que en los rangos 3.0-3.5,
4.0-4.5 a 6.0-6.5 afos, se representa el mayor porcentaje de escolarizacion, en
contraste con el rango 3.6-3.11, en el cual se presenta mayor porcentaje de nifios

gue no asisten a la escuela.

Es importante hacer mencion que en la edad de 3 afios la escolarizacion no es
obligatoria, sin embargo, la Secretaria de Educacion Publica establece que los
nifios deberan tener una edad minima de 3 aflos para ingresar al preescolar al
considerarse un ejercicio responsable por parte de los padres o tutores para ejercer

su derecho a la educacion.

10

R R

30-35 3gB-3.11 40-45 46-411 50-55 568-511 6.0-6.5

Publica M Privada

Figura 5. Tipo de escuela a la que asiste.
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La figura 5 representa el tipo de escuela a la que asisten los participantes de
acuerdo a su rango de edad. Se identifica que el 44.89% asiste a escuela publica,
mientras el 34.69% asisten a escuela privada, identificando que en los rangos
correspondientes a 4.0-4.5, 4.6-4.11, 5.6-5.11 y 6.0-6.5 se presenta un mayor
namero de participantes que asisten a escuela publica; en cuanto a los nifios que
corresponden a los rangos de edad pertenecientes a 3.0-3.5y 3.6-3.11, la mayoria

de ellos asiste a una escuela privada.

Conocimientos previos por la entrevista

12

10

3.0-35 3.6-3.11 40-45 46-4.11 5.0-55 5.6-5.11 6.0 -6.5

W Si ™ No

Figura 6. Sabe leer

En cuanto a los conocimientos previos identificados por la entrevista, se puede
observar qué en la figura 6 se representa con un 69% a los participantes que no
saben leer y con un 31% a aquellos participantes que saben leer, por lo cual, se
puede observar que el mayor porcentaje de los nifios que no saben leer se

encuentra en los cuatro primeros rangos, es decir, de 3.0-3.5 a 4.6-4.11; por el
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contrario, en los rangos que van de 5.0-5.11 a 6.0-6.11 son identificados como

aquellos que tienen mayor numero de participantes que saben leer.

De esta manera, se puede observar que los participantes de menor edad, tienen
menor conocimiento en relacion a las experiencias que se encuentran relacionadas
a la lectura, a diferencia de aquellos nifios que tienen mayor edad y que ademas

estan escolarizados, puesto que esto incide en el desarrollo de habilidades lectoras.

9

8

7

3.0-3.5 3.6-311 40-4.5 46-411 50-55 5.6-511 6.0 -6.5

Si ' No

Figura 7. Sabe escribir

De acuerdo con la gréafica de la figura 7 se puede identificar que entre menor sea el
rango de edad y el grado de escolarizacién, mayor es el porcentaje de menores
que aun no desarrollan habilidades con respecto a la escritura, ya que, como se
observa de manera general, el 48.97% de los menores no saben escribir, por lo que
se tiene un porcentaje mas elevado en los tres primeros rangos el cual corresponde
al 40.81% de los participantes en total, mientras que el 51.02% ya escriben, en
donde se puede observar que el porcentaje de menores que escriben es mayor en

los cuatro altimos rangos representando un 38.75% del total de los participantes.
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3.0- 3.5 3.6-3.11 4.0 - 4.5 4.6 -4.11 5.0 -5.5 5.6-5.11 6.0 - 6.5
=S| =W No

Figura 8. Reconoce los colores.

En la figura 8 podemos observar que el 87.75% de los participantes ya pueden
reconocer los colores, mientras que el 6.12% aun no logran identificarlos, se tienen
dos rangos sobresalientes, los cuales corresponden a la edad de 3.0 a 3.5 afios, en
donde el 28.57% de los menores de ese rango, aun no logran reconocer los colores
a simple vista, mientras que el 71.42% si los identifican. Con respecto al rango de
4.0 a 4.5 ainos, el menor que no reconoce los colores representa un 9.09% vy el
90.90% corresponde a los menores que ya identifican los distintos colores.

10

3.0-35 3.6-3.11 4.0-45 46-4.11 5.0-55 5.6-511 6.0 -6.5

mSi mNo

Figura 9. Reconoce las figuras geométricas
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En la figura 9 se representa el reconocimiento de las figuras geométricas, de esta
manera se puede observar que el 83.67% de los participantes si logran
identificarlas, mientras que el 14.28% aun no tienen conocimiento sobre éstas, a su
vez es importante mencionar que los rangos mas sobresalientes son los
correspondientes a 3.0- 3.05, 4.0- 4.5, 5.6- 5.11 y 6.0- 6.5, considerando que en los
dos primeros rangos es mas elevado el porcentaje de menores que no reconocen
las figuras geométricas, por lo que se obtuvo un 2857% y 22.22%
respectivamente, mientras que en los ultimos dos rangos el 100% de los menores

ya identifican acertadamente las figuras geométricas.

12

10

3.0-35 3.6-3.11 4.0-45 16-4.11 5.0-5.5 5.6-5.11 6.0 -6.5
Si “ No

Figura 10. Sabe contar

De acuerdo con la grafica de la figura 10, podemos identificar que el 81.63% de los
participantes si saben o empiezan a contar, sin embargo, el 18.36% aun no
conocen dicho proceso, de igual manera es importante hacer énfasis que entre
menor sea la edad y el grado de escolarizacién se presentan mayores dificultades
con respecto a la comprensiéon de los numeros y la adicion de éstos, ya que como
podemos observar en los tres primeros rangos de edad es mayor el indice de nifios

qgue no saben contar teniendo un 14.28% de los participantes a nivel general,
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mientras que en los dos ultimos rangos todos los nifios saben contar, los cuales

corresponden a un 18.36% del total de la muestra.

Como se menciond anteriormente, los datos representados en las graficas,
muestran los resultados obtenidos a partir de la entrevista realizada con los padres
0 tutores de los nifios, con la finalidad de establecer las variables
sociodemograficas de la muestra de participantes e identificar los conocimientos
previos relacionados con el proceso de lectura, de manera que a continuacion, se
presenta el analisis realizado a partir de las categorias descritas en la tabla XiIll,
con sus respectivos cédigos, lo que permite referir la interrelacion presentada con
las competencias establecidas en el Plan de estudios 2011, a partir de la lectura de

un instructivo grafico y textual.

Con el propésito de facilitar la lectura de los ejemplos presentados en cada una de
las categorias, se deben identificar cuatro elementos, los cuales se pueden apreciar

en la figura 11:

Nimero de
documento
en la base de
datos Aflas.ti
Seuddnimo

) ~ y edad.
3.2 17 (Regina, 3.6 afios)

Mumero de
cita en el
documento
de Aflas

Ejemplo Aplicador: jMuy bien! ¢Que es esto? (cambia de
tarjeta)

Regina: Un plato vy una cuchara

Aplicador. muy bien, (Y esto? ;Se parece a algo que

este por aqui?

Regina:(Sefiala el plato con las cosas)

retomado de
la
transcripcion

Figura 11. Estructura de ejemplos para analisis.

104



Habilidades lectoras

Las habilidades lectoras hacen referencia a la comprension que se tiene a partir de
la lectura de un texto, es decir, la decodificacion e interpretaciéon de las ideas
principales y asi poder contextualizar la informacion a nivel general. Para ello el
sujeto debe llevar a cabo un proceso metacognitivo mediante el cual reflexione y
entienda sobre aquello que esta leyendo, sin embargo, para los nifios en edad
preescolar es un proceso complejo que aun no llevan a cabo, pues apenas
comienzan con el desciframiento o lectura de ciertas palabras. No obstante, resulta
importante e indispensable promover el desarrollo de las funciones psicolégicas
superiores para contribuir con el desarrollo cognitivo y social de los menores, es por
ello que, para el experimento de ensefianza, se tomo en consideracion la lectura de

imagen y lectura de texto.

Con respecto a la lectura de imagen (LI) se identifican tres niveles los cuales estan
relacionados a las descripciones que realizan los nifios, para ello se toma como
referente lo que observan en el texto y sus conocimientos previos, en dicho caso, la
receta de cocina, estas son: descripcion de objetos, descripcidbn de escena y
descripcion de accion, en cada una de ellas se mencionan distintos elementos o

propiedades identificadas a través de la imagen.

De esta manera se puede considerar que la descripcion de objetos (DO) se
encuentra en el primer nivel o nivel basico, debido a que solamente se mencionan o
enlistan las propiedades de la imagen presentada, es decir, el menor da un
referente general sobre lo que est4 observando, de modo que puede mencionar los

materiales o ingredientes que se encuentran en las distintas tarjetas.

Mediante la actividad elaborada, se puede identificar que los aplicadores realizan
diversas preguntas a los nifios en relacion a lo observado con respecto al recetario

de cocina, en la mayoria de los casos se centra en las primeras tarjetas puesto que
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son las que especifican los materiales e ingredientes a utilizar, asi como las

cantidades de cada uno, a continuacion, se presentan una serie de ejemplos.

3:17 (Regina, 3.6 afos)
Aplicador: jMuy bien! ¢ Qué es esto? (cambia de tarjeta)
Regina: Un plato y una cuchara
Aplicador: muy bien, ¢Y esto? ¢ Se parece a algo que este por aqui?

Regina:(Sefala el plato con las cosas)

1:41 (David, 4.0 aios)
Aplicador: aqui dice materiales, ¢Cuales son nuestros materiales? ¢Qué
ves en la imagen?

David: ah materiales, la cuchara, el plato.

6:17(Marian, 5.0 afios)
- Aplicador: de circulo. ¢Y esta? (sefiala otro objeto de la tarjeta)
- Marian: una cuchara
- Aplicador: Una cuchara, exactamente (cambia de tarjeta) ¢Y aqui me
puedes decir que hay? O ¢ Qué crees que dice aqui? (Le ensefia otra tarjeta
de los materiales)

- Marian: hay una galletas y unos, unos dulcecitos

29:12 (Abigail, 6.0 afios)
Aplicador- Entonces, ¢ Qué vamos a necesitar de ingredientes?
Abigail -Nutella, {mmmj} las galletas
Aplicador- ¢ Cuantas galletas?
Abigail - Dos. Y... (Sefala las lunetas)
Aplicador — Lunetas, se llaman {e*t*a*s} lunetas...Y de materiales ¢qué
vamos a necesitar?

Abigail - Un prato y la cuchara.
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Como se puede observar en los ejemplos expuestos, las preguntas realizadas a los
nifios, tienen como finalidad que éstos identifiquen y reconozcan los ingredientes y
materiales, por lo que como resultado se obtiene que las respuestas de los nifios se
enfocan solamente en mencionar los objetos que se encuentran en la tarjeta. En el
presente nivel no se identifica claramente la diferencia de respuesta por edad,
debido a que en algunas ocasiones el aplicador realizaba preguntas de manera
general y en otras se puntualizaba en cuanto a los ingredientes, es decir, se
enfocaba al ingrediente y la cantidad, sin embargo, en la mayoria de los casos, solo

se menciona de manera general las propiedades de los objetos.

Por otra parte, en el segundo nivel se encuentra la descripcion de escena (DE), la
cual implica una complejidad de término medio; en dicho nivel el nifio tiene la
capacidad de contextualizar aquello que esta observando, es decir, menciona o
describe todos los elementos que contiene la imagen y al mismo tiempo da un
referente sobre la situacién presentada o explica a grandes rasgos lo que se

representa en la misma, a continuacion, se muestra una serie de ejemplos.

47:17 (Penélope, 3.0 afios)
Aplicador: ¢Aqui qué ves?, ¢(Qué crees que estd haciendo? (Sefala la
primera imagen de la tarjeta)
Penélope: Unas galletas, como estas (Sefalado las galletas del plato) {ok}

asi las es*t*a ha*cie*nd*o [asi las esta haciendo] (Mueve las manos)

4: 13 (Sergio, 3.6 afos)
Aplicador: Eso, vamos a preparar algo, esto (cambia a la segunda tarjeta)
¢ qué crees que sea?
Sergio: Un aneimal
Aplicador: ¢Un animal? Siy ¢como a qué crees que se parezca?
Sergio: A gallo
Aplicador: ¢A un gallo? Si, vamos a ver a un animalito, que tiene, este es

parecido a un gallo, ¢Si?, esto es un buho
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13: 12 (Jorge, 4.0 aios)
Aplicador: ¢Qué es lo que ves? O ¢Qué crees que vamos hacer?
Jorge: vamos hacer un gato
Aplicador: ¢,seguro que ves un gato?
Jorge: si
(El aplicador le muestra la segunda tarjeta) ...
Aplicador: ¢ Qué vez aqui?

Jorge: una méascara de dulce

7:13 (Marco, 4.6 aios)
Aplicador: ¢Qué crees que sea esto? (el aplicador sefiala la imagen que se
encuentra en la tarjeta 2)

Marco: una cara de pinguino (responde viendo al aplicador)

10: 11 (Alex, 5.0 afios)
Aplicador: Vamos a hacer un recetario, y ¢,qué es esta figura que ves aqui?
(sefala la pantalla de la laptop)
Alex: -Es su nariz del buho
Aplicador: - ¢ Es un buho? (pregunta mientras cambia la imagen)

Alex: -Si, es un buho

2: 26 (Edgar, 5.6 afos)
Aplicador: ¢Qué ves en la imagen?
Edgar: aqui una cara con unos ojitos (sefala la tarjeta)
Aplicador: aja y ¢Qué tienes que hacer con tu galletita?
Edgar: Una, un buho

30:12 (Gustavo, 6.0 afios)
Aplicador: Ahora ¢tl que ves en esta imagen? O ¢qué crees que vayamos
hacer con esta imagen? (Le muestra la imagen del buho terminado).

Gustavo: un buho de galletas
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Como se puede observar en los ejemplos anteriores, la mayoria de los nifios
menciona el animal expuesto por medio de la imagen, el cual representa el
resultado final de la actividad a realizar, en dicho caso, el buho de galletas. No
obstante, podemos identificar que existe una diferencia de respuesta con respecto
a la edad, puesto que los nifios de 3.0 a 4.0 afios aun no tienen referentes o
conocimientos sobre la imagen presentada, es decir, no conocen el buho, por lo
gue mencionan otro tipo de descripciones como lo son pingiino, mascara de dulce,
gallo y galletas, a su vez su respuesta esta relacionada a lo que anteriormente les
menciona el aplicador debido a que saben que van a preparar algo. Por otra parte,
los nifios de 4.6 a 6.0 si reconocen el animal representado por medio de la tarjeta y
de igual manera saben que prepararan algo, pero son mas especificos, por
ejemplo, Gustavo (6.0 afios) menciona que realizard un buho de galletas. En
ambos casos se identifica el reconocimiento de la actividad y la finalidad de la

misma.

Asi mismo, es importante decir que la DE, también se puede reconocer durante el
proceso de elaboracién del experimento de ensefianza, puesto que el aplicador
realiza preguntas relacionadas a las partes faltantes del baho, es decir, se le
cuestiona al menor sobre qué es lo que le falta a su experimento para que se
parezca a la imagen presentada, contextualizando asi la elaboracién de la
actividad, ya que el menor comienza a mencionar partes especificas del buho, por

ejemplo.

4:19 (Sergio, 3.6 afios)
Aplicador: Ese no es ojito ya, ¢, qué mas le falta? (Ve la imagen)
Sergio:(Se queda pensando al mismo tiempo que mira la tarjeta) las pumas
(toma los pedazos de galletas y se las coloca como plumas)
Aplicador: Recuerda que tienes estas que se parecen, ¢A dénde van?
Sergio: (Toma las galletas y las pone cerca de los 0jos pero no las encima)

eh aqui, ya
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7:20 (Marco, 4.6 afios)
Aplicador: Bueno ya para terminar, ¢qué le falta a nuestro buho?
Marco: La nariz.
Aplicador: la nariz, y ¢qué méas?
Marco: La boca.
Aplicador: ¢ Esta es su boca? (sefala la tarjeta)
Marco: (Responde que no moviendo la cabeza).
Aplicador: ¢Qué son?

Marco: sus 0jos.

6:21 (Marian, 5.0 afios)
Aplicador: ¢, Qué le falta al buho ahi? (Sefiala el buho de la nifia)
Marian: una nariz
Aplicador: ¢De qué color es?
Marian: Anaranjada (Busca en las lunetas de ese color y las pone encima
de las galletas que ya tiene)
Aplicador: ¢ Y qué mas?
Marian: mmm... una boca, no unas orejas.

Aplicador: si, unas orejas exactamente.

Dichos cuestionamientos permiten que los niflos identifiquen si el procedimiento
gue estan realizando es el correcto o que observen las partes del buho faltantes,
como son: los ojos, nariz, boca, cejas, etc., de igual manera se da pauta a que
puedan realizar comparaciones entre su buho (la actividad elaborada) y la tarjeta,

ello con la finalidad de que puedan concluir satisfactoriamente el experimento de

ensefanza.

Por ultimo, en el tercer nivel se encuentra la descripcién de accion (DA), ya que es
la de mayor complejidad, pues se menciona el acto que se debe realizar de
acuerdo al paso correspondiente. Es importante mencionar que en este nivel los

menores dicen la instruccion del paso guiandose por la imagen, asi mismo se da un
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referente con respecto a la finalidad del experimento de ensefianza a nivel general,

gue en este caso sera la elaboracion de un buho de galletas, ejemplos de ello son:

49: 11 (Armando, 3.0 aflos)
Aplicador: ¢ TU sabes qué es esto? (sefiala la tarjeta 1)
Armando: mm... cochinar
Aplicador: cochinar. Oye, ¢qué esta haciendo la nifia? ¢ Ya viste que aqui
hay una nifia?

Armando: cochinar

3:20 (Regina, 3.6 afios)
Aplicador: ¢ Ahora que tienes que hacer?
Regina: Ponerle las orejas
Aplicador: ¢ Como se las vas a poner?
Regina: Lo pegas
Aplicador: Lo pegas ¢ Esas las vas a romper o vas a romper otra?
Regina: Voy a romper estas de aqui
Aplicador: Ya se rompid, muy bien
Aplicador: ¢ Y en donde va?
Regina: Aca, siva aca
Aplicador: ¢ Asi?
Regina: mmmiju
Aplicador: ¢ Ahora qué vas a hacer?
Regina: Ponerle su nariz con esta (sefala las lunetas), esta se parece a
esta

Aplicador: Aja

7: 17 (Marco, 4.6 aiios)
Aplicador: ¢ Qué estan haciendo aqui? (sefiala la tarjeta)
Marco: Echandole cajeta a la galleta.
Aplicador: jA bueno! Y ¢A qué galleta es a la que tiene chocolate blanco o a

la que no tiene?
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Marco: A la que no tiene

10: 13 (Alex, 5.0 afios)
Aplicador: -Muy bien. ¢Ahora qué tienes que hacer aqui? (sefiala una
tarjeta con las instrucciones para comenzar).
Alex: -Eh, tengo que hacer las galletas asi (imita con las manos el
movimiento para separar las galletas) para que quepan, y el o el otro
(sefala la pantalla, siguiente tarjeta), tiene que te echar una galleta de
nutella para que las galletas quepan ahi para que hagan el buho.
Aplicador: -mju bueno Eh, puedes empezar a hacerlo (le acerca las galletas
redondas).
Alex: -Si, voy a tomar una galleta, las dos (toma dos galletas y las separa).
-jAy! Otra vez se me rompio, mira se me rompié (muestra la galleta que
partio en dos).

2: 29 (Edgar, 5.6 afos)
Aplicador: ¢ Qué ves en la imagen?
Edgar: Que la esta partiendo la que no tiene crema, la puedo partir, hay es
gue no puedo, al revés mejor, la tomo de aqui
Aplicador: mju, ¢ Como las tiene? (muestra la tarjeta al nifio)
Edgar: asi y voy a partir la otra (parte la galleta)
Aplicador: ¢,quedo igual que la imagen?

Edgar: si

26: 22 (Kalet, 6.0 afos)
Aplicador: ¢ qué tienes que hacer segun la imagen?
Kalet: Partir una galleta a la mitad.
Aplicador: ¢Qué es lo que te falta hacer?

Kalet: Ponerle sus 0jos y su pico
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Los ejemplos anteriores representan la descripcion de accidén, debido a que
mediante la imagen los niflos mencionan la instruccion del paso correspondiente o
la actividad ejemplificada en la tarjeta, de igual manera se puede observar que
existe una diferencia con respecto a las respuestas emitidas por los nifios, ya que
de 3.0 a 4.6 afios mencionan la accién que deben realizar de manera muy general
y requieren la mediacién constante del aplicador, esto a su vez se relaciona con los
niveles de ayuda los cuales se explican mas adelante, a diferencia de los nifios de
5.0 a 5.6 afios que describen especificamente la accion que observan y requieren
mediacion de término medio, por el contrario, los nifios de 6.0 aflos mencionan el
paso de manera general, sin embargo, la mayoria son nifios que ya saben leer por
lo que leen la instruccion y realizan la actividad, la mediacién que tienen es minima

y en algunos casos no se otorga.

Conviene subrayar que los tres tipos de lectura antes mencionados, se
interrelacionan de acuerdo a la complejidad, pues se considera que llevan un orden
jerarquico, es decir, si se lleva a cabo la descripcion de la escena, también se toma
como referente la descripcion de objetos, lo mismo sucede con la descripcién de
accion que, si bien logran el nivel de mayor dificultad, si se consideran elementos

importantes de las descripciones anteriores.

A continuacion, se muestran graficamente los tres niveles de lectura de imagen.

3.0-35 3.6-311 4.0-45 46-411 50-55 56-511 60-65

Descripcion de objeto  mDescripcion deescena  mDescripcion de accién
Figura 12. Lectura de imagen (LI)
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De acuerdo con la figura 12, podemos identificar que los nifios de 3.0 a 3.5 afios
describen en mayor cantidad los objetos que se presentan en las tarjetas, a
diferencia de los nifilos de 5.0 a 6.5 afios, debido a que conforme aumenta la edad
los nifios comienzan a realizar descripciones mas complejas, como lo representan
las descripciones de escena y accion (DE y DA, respectivamente), no obstante, los
tres tipos de descripciones estan presentes en todos los rangos de edad, pues a
pesar de que en los primeros rangos predomine la descripcion de objetos, si esta
presente la descripcion de escena y accién, pero en menor medida. En cada rango
los tipos de descripciones varian de acuerdo a las habilidades lectoras que posean

los nifios, en relacion a la lectura de recetarios y seguimiento de instrucciones.

A su vez la lectura de imagen se relaciona con la lectura de texto, ya que cuando
los nifios adquieren la habilidad para leer ciertas palabras e incluso gran parte del
texto, utilizan en menor medida la imagen como referente, de modo que, leen la

instruccién y realizan el paso correspondiente.

En lo referente a la lectura de texto (LT) se toma en consideracién el desciframiento
de las palabras y la identificacion de su significado expresado mediante el texto, en
este caso, en las tarjetas que contienen las instrucciones del recetario, dicho
componente cuenta con cuatro niveles los cuales son: lectura fonematica (LFT),

lectura sildbica (LTS), lectura silabica- alfabética (LTS-A) y lectura alfabética (LTA).

En el primer nivel se encuentra la lectura fonematica (LFT), pues representa el nivel
de menor complejidad, debido a que solamente se nombran los fonos o fonemas de
algunas palabras, es decir, los nilos mencionan las letras que componen una
palabra, pero en algunas ocasiones solo reconocen y/o pronuncian ciertos fonos,
pues desconocen coémo articular o vocalizar diversas letras, por ello en este tipo de
lectura, también se utiliza la imagen como referente, para el seguimiento de

instrucciones del recetario, por ejemplo:
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1:15 (David, 4.0 afios)
Aplicador: mira esta es nuestra primera tarjetita, ¢ puedes reconocer alguna
letra?
David:r, e, c, e, t, no lo sé.
Aplicador: “a” de Ale
David: “ale”, r, i, o.
Aplicador: ¢y sabes qué dice?

David: No, ¢jitomate?

9:13 (Monse, 4.6 afios)
Aplicador: ¢ Conoces alguna de las letras que esta aqui? (sefiala las letras
de la palabra recetario)
Monse: Da e.
Aplicador: ¢La e?, ¢Cual otra?

Monse: Dao,y...daereyrai.

19: 13 (Francisco, 5.0 afios)
Francisco: mira las tarjetas del recetario y contesta: solo se leerlaR y...
Aplicador: ¢laR y la E?
Francisco: RE.
(Con ayuda del aplicador el nifio va juntando las letras y forma palabras).
Aplicador: aja y ¢después aca? (Sefnala las palabras en la imagen de la
tarjeta). jEstaesla...?
Francisco: ¢C?
Aplicador: aja
Francisco: E
Aplicador: aja
Francisco: ¢A? (el aplicador mueve la cabeza para decir “si”). ¢RI?

Aplicador: mmmj N —To
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26: 15 (Kalet, 6.0)
Aplicador: ¢Qué dice en la parte azul?
Kalet: ¢ Me? t*a*r*i*o (Intent6 leer, pero no lo logro, asi que se le dijo lo que

decia la tarjeta)

En los ejemplos se puede observar que la mayoria de los nifios, solo pueden
reconocer ciertas letras que componen la palabra, sin en embargo, no logran
identificar la palabra completa ni el significado de la misma, pues como se
menciond anteriormente solo reconocen letras y su vocalizacion. Conviene
subrayar que el aplicador funge como mediador de la actividad, pues debe leer las
instrucciones a los nifios, ya que por si mismos no lo logran, por el contrario, si

existe lectura de imagen.

Posteriormente en el segundo nivel, se ubica la lectura sildbica (LTS), la cual
representa la capacidad o habilidad lectora que tienen los nifios para poder leer
conjuntos de fonemas, los cuales al ser pronunciados forman silabas, sin embargo,
no se completa la lectura de las palabras debido a que, por lo general, se
pronuncian de dos a tres fonos, de igual manera, se utiliza la lectura de imagen

como referente, a continuacion, se presenta un ejemplo de lo explicado.

37: 31 (Omar, 5.0 afios)

Aplicador: A ver, ¢ me puedes leer qué dice aqui? (sefala el texto que conforma la lista
de ingredientes)

Omar: ¢aqui? (sefala la lista de ingredientes)

Aplicador: aja

Omar: ja-ye-ga-ye-ta de cho-co-late

Aplicador: aja y ¢abajo? A ver, Iéeme todo.

Omar: co-i-le... con-gre-ma

Aplicador: jcon crema! [ma] y ¢ abajo?

Omar: mu-le-tas de ca-fe

En el ejemplo expuesto se identifica que el nifio lee conjuntos de silabas, aunque
cambia algunas letras de la palabra, por ejemplo “Mu-le-tas- de ca-fe”, en el

recetario (ver anexo) se mencionan “2 lunetas cafés”, un dato importante a resaltar
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es que de los 49 nifios solo uno presenta este tipo de lectura en repetidas
ocasiones, debido a que esta aprendiendo a leer, por otra parte también habria que
destacar que este nifio presenta durante algunos momentos de la actividad, una

lectura silabica- alfabética (LTS-A).

Asi mismo, el tercer nivel es ocupado por la lectura silabica- alfabética (LTS-A), la
cual se toma en consideracion en el momento en que los nifios leen conjuntos de
silabas y en algunas ocasiones logran leer la palabra completa, para ello, la lectura
silabica se lleva a cabo cuando a los nifios se les dificulta la pronunciacién de una
palabra. También es importante indicar que en dicho nivel no se respetan los
signos de puntuacion, utilizandose en menor medida la lectura de imagen como

referente en donde predomina la descripcion de accién, por ejemplo:

37: 13 (Omar, 5.0 afios)

Aplicador: ¢ Qué dice aqui? (Le sefala el texto de la primera tarjeta)
Omar: Re-que-ta-ri-o... requeque, requetario

5:13 (Daniela, 6.0 aflos)

Aplicador: mira (le muestra la primera ficha) ¢ sabes qué dice aqui?
Daniela: (asiente con la cabeza)

Aplicador: ¢si? ¢Me lo puedes leer porfa?

Daniela: re - cetario

26: 13 (Kalet, 6.0 afios)
Aplicador: Ahora
Kalet: BU-buho de galleta

Mediante las citas se puede observar que efectivamente la lectura silabica-
alfabética se presenta en la ocasion en que una palabra se les dificulta o les resulta
compleja a los niflos, ya que comienzan a formar conjuntos de silabas para
posteriormente descifrar la palabra completa. Conforme aumenta la edad, los nifios
muestran distintas habilidades lectoras, por ejemplo, Omar (5 afios) comienza con
la lectura silabica, posteriormente la alfabética, pero no logra descifrar

correctamente la palabra, en lugar de ello menciona “requetario”, a diferencia de
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Daniela y Kalet (ambos de 6 afios) que, si bien inician lectura silabica, si logran leer

alfabéticamente la palabra correcta.

Por ultimo, se ubica la lectura alfabética (LTA), pues representa el nivel de mayor
complejidad en relacion a los anteriores, debido a que se realiza la lectura corrida
del texto, es decir, los nifios leen todas las palabras que contienen las tarjetas; en
dicho caso, los materiales, ingredientes y las instrucciones de los pasos
correspondientes. Cabe resaltar que en dicho nivel, se ubica a los nifios que tienen
buena pronunciacion de las palabras, asi como utilizacién de algunos signos de
puntuacién, pues al leer el texto de inmediato saben qué accion es la que deben
llevar a cabo, en este nivel las descripciones de imagenes solo son utilizadas como

referente general. A continuacion, se presentan los ejemplos de dicho nivel.

27: 15 (Paulina, 5.0 afios)
Aplicador: OK, eso es el buho de chocolate que vamos hacer (le muestra tarjeta
del buho) pero para eso necesitamos seguirnos las indicaciones, ¢cuél es la
primera?
Paulina: toma las galletas y separala
Aplicador: OK acaba de leer la instruccidén para que sepas que hacer

Paulina: separa la galleta una parte de la crema debe de quedar del otro lado

2: 22 (Edgar, 5.6 afos)

Aplicador: A ver de nuevo, ¢Qué dice? (enseifia la tarjeta)
Edgar: toma la galleta

Aplicador: toma la galleta (el nifio toma la galleta) aja que mas
Edgar: y separa una parte de chocolate (separa la galleta)
Aplicador: aja ¢y luego?

Edgar: la crema debe quedarse en la otra parte de la galleta

5: 17 (Daniela, 6.0)
Aplicador: ¢ me puedes ayudar a leerlo Dan?
Daniela: toma la galleta y separa una parte de chocolate la crema debe

guedarse en la otra parte de la galleta.
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Podemos identificar en los ejemplos que los nifios presentan lectura alfabética
fluida, no obstante, se observa claramente una diferencia por edad, ya que Paulina
(5.0 afos) y Edgar (5.6 afios) requieren ayuda o mediacién del adulto para poder
terminar de leer la instruccion, pues solo leen una parte de la misma por lo que el
aplicador debe mencionarles que continlen, para que de esta manera tengan
conocimiento sobre qué accion es la que deben realizar. En cambio, Daniela (6.0
afnos) logré leer la instruccion completa sin realizar ningan tipo de pausa. Estos
ejemplos nos permiten conocer las habilidades lectoras que presentan los nifios, en

relacion a la lectura de instructivos textuales.

Teniendo en cuenta los cuatro niveles de lectura de texto, a continuacion, se
muestra una gréafica en donde se puede observar el tipo de lectura que presentan

los nifios, por rangos de edad.

L (5]
(=] (53]

=]
L

[ =]
(=]

3.0-35 3.6-3.11 40-45 46-411 50-55 56-511 6.0-6.5

Lectura Fonematica Lectura Silabica w Lectura Silabica-Alfabética wlLectura Alfabética

Figura 13. Lectura de texto (LT)

De este modo la figura 13 nos permite observar que conforme aumenta la edad los
nifios adquieren mayores habilidades lectoras en relacion a la decodificacion y
desciframiento de las palabras, asi como la interpretacién de su significado, de
manera que se observa claramente que los nifios de 3.0 a 3.11 afios aun no
presentan lectura de tipo textual, pues no reconocen las letras que se encuentran

en el instructivo, sin embargo, si presentan lectura de imagen, como se mostré en
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la gréfica anterior. A diferencia de los nifios de 4.0 a 4.11 afios, que ya comienzan
con la lectura de fonos, pues son capaces de identificar algunas letras y la

pronunciacion de las mismas, pero aun no logran articular silabas.

En relacion a los niflos de 5.0 a 6.5 afios, podemos apreciar que presentan
mayores habilidades lectoras, puesto que los tipos de lectura que predominan son
la silabica, sildbica alfabética y la lectura alfabética en su mayoria, no obstante,
como se mostro en la grafica anterior se utiliza la imagen como referente, pero en

menor medida.

Los dos tipos de lectura (lectura de imagen y lectura de texto) se relacionan con las
competencias que deben desarrollar los menores durante su estancia en la
educacioén inicial, entre ellas se encuentra la interpretacion e inferencia de los
contenidos y sus portadores, tomando como referente el texto y la imagen, asi
como la identificacion y utilizacion de diversos tipos de texto y el uso del lenguaje
para regular su conducta. Esto da pauta a mencionar que conforme aumenta la
edad y grado escolar los nifios adquieren mayores habilidades en relacién a los dos
tipos de lecturas, antes mencionadas y por ende son mas competentes, asi como lo
establece la Secretaria de Educacion Publica dentro del Plan de Estudios 2011

para Educacion Preescolar.

Propésito del texto

El propésito del texto es un elemento indispensable para la lectura de instructivos,
pues como se menciond anteriormente, éstos tienen como finalidad que los
receptores puedan llevar a cabo acciones en relacion a la informacion presentada,
por lo que se requiere que se encuentren estructurados de forma logica, coherente
y jerarquica. Existen distintos tipos de instructivos, entre los que destacan:
instructivo textual, instructivo gréfico, instructivo audiovisual e instructivo grafico y
textual (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, 2012), de este modo, el
experimento de ensefianza disefiado, es considerado como un instructivo gréafico y

textual, puesto que contiene texto e imagenes, permitiendo asi que los nifios que
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no leen texto, se puedan guiar por las imagenes presentadas, al presentar lectura

de imagen.

Asi mismo, la identificacion del proposito del texto se relaciona con las experiencias
y el conocimiento previo que el niflo posee, con respecto a los recetarios de cocina,
pues representa la capacidad de reconocer el tipo de texto, en dicho caso,
identificar que el texto instructivo es un recetario, que contiene una receta de cocina
en donde se especifican una serie de pasos a seguir y que a Su vez estan
relacionados al procedimiento a desarrollar, el cual se lleva a cabo mediante

diversas acciones que permitirdn el logro del resultado esperado.

De esta manera, a partir del experimento de ensefianza, se puede identificar que la
mayoria de los participantes no dicen el propésito del recetario (NPR), debido a que
no conocen el tipo de texto presentado, asi como su uso, contenido y finalidad. A

continuacion, se presentan una serie de ejemplos:

31:22 Yurisenia, 3.0 afios
Aplicador: ¢Tienes idea de qué vamos a hacer con la imagen que ves?
(Yuri Mueve la cabeza para decir “si’) 4Qué vamos a hacer? ;Qué te
imaginas que vamos a hacer? ¢No te imaginas nada?
Yurisenia: (Yurisenia mueve la cabeza para decir “no”).

41:18 Andrés, 4.0 afios
Andrés: Mmmm... este mmmm
Aplicador: No, ¢nho sabes de donde?, (ensefia las tarjetas) hay un libro que
se llama recetario ahi hay muchas recetas y de ahi se pueden sacar para
hacer comida. ¢ Quieres hacer este recetario?
Andrés: (Hace gestos afirmando que si lo quiere hacer).

37: 24 Omar, 5.0 afios
Aplicador: aqui estan los jitomates, su masa, las verduras... (el nifo
observa la imagen). Y, ¢qué crees que vamos a hacer con este recetario?
Omar: mmm...
Aplicador: jVamos a cocinar!
Omar: cocinar
Aplicador: muy bien

2:32 Edgar, 5.6 afios

Aplicador: ¢ Qué es el recetario para ti? ¢ Sabes qué es un recetario?
Edgar: No tengo idea
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5: 22 Daniela, 6.0 afios

Aplicador: exacto un recetario... ¢y sabes qué es un recetario?

Daniela: (niega con la cabeza)
De acuerdo con los ejemplos, podemos observar que las preguntas realizadas a los
nifios tienen como finalidad que éstos mencionen sus conocimientos acerca de los
recetarios de cocina, de manera que se puede identificar que los niflos no logran
reconocer que el tipo de texto que se les presentd es un instructivo, el cual
permitira la elaboracion de una receta de cocina, es decir, no tienen conocimientos
sobre qué es un recetario, ni qué tipo de informacidon contiene, ya que en sus
respuestas mencionan que no saben o incluso guardan silencio para que el

aplicador responda y asi puedan continuar con la actividad.

Asi mismo, es importante mencionar que dicha subcategoria se relaciona con: las
experiencias previas que los nifios poseen, las habilidades lectoras y el
seguimiento de instrucciones, pues a pesar que los nifios no conozcan el tipo de
texto no implica que no puedan realizar una lectura del mismo, ya sea textual o
grafica, o que no sigan la instruccién del paso correspondiente, como se vera a

detalle mas adelante.

Otro dato importante a resaltar, es que en algunas ocasiones los aplicadores no
realizaban preguntas adecuadas a los nifios en relacion al propdsito del texto,
debido a que éstos mencionaban la actividad a realizar, como se expone a

continuacion:

1: 40 David, 4.0 afios
Aplicador: dice recetario, ¢ Y qué crees que esté haciendo la nifia?
David: jAh! Esta agarrando como, estd agarrando como comidita, y lo
quiere aplastar.
Aplicador: aja, como la masita ya viste ¢no? Lo que vamos hacer es una
receta de cocina, ¢te late? Si.
David: jSi!
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9: 19 Monse, 4.6 aios
Aplicador: Ah, muy bien. Bueno, vamos a hacer una receta, vale.
Monse: Aja.
Aplicador: ¢Qué te imaginas que vamos a hacer? (pasa la imagen del buho
terminado)

Monse: Ehh, no sé.

10: 12 Alex, 5.0 afios
Aplicador: -Vamos a hacer un recetario, y ¢qué es esta figura que ves aqui?
(sefala la pantalla de la laptop)
Alex: -Es su nariz del buho
Aplicador: ¢ Es un buho? (pregunta mientras cambia la imagen)

Alex: -Si, es un buho.

24: 27 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: ¢si? Bueno mira, vamos a hacer un recetario ¢vale?, ¢Qué
ubicas de aqui?, ¢Qué ves? (le muestra la tarjeta #1).
Samuel: una nifla
Aplicador: y ¢qué esta haciendo la niia?

Samuel: esta haciendo la tarea

En los presentes ejemplos no se puede identificar si los nifios conocen el tipo de
texto, ya que no se realizaron preguntas sobre el reconocimiento del instructivo
textual, es decir, al momento en que el aplicador menciona la actividad, no se da
pauta a que los menores mencionen elementos del tipo de texto o la finalidad del
mismo, sin embargo, para realizar las graficas, dichas respuestas fueron
consideradas como NPR, puesto que tampoco se puede dar como correcta la
respuesta a los nifios, ya que no se logré identificar si éstos tienen experiencias

relacionadas a la tarea, como se expone en las siguientes categorias.

Por otra parte, también se encuentra el conocimiento del tipo de texto, en donde los

nifios pueden decir el propdsito del recetario (PDPR), en dicho caso, se toma en
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consideracion la capacidad de reconocer que los recetarios forman parte de los
textos instructivos, pues se logra identificar el uso y la finalidad del mismo, y que a
Su vez éstos contienen una serie de pasos a seguir para poder preparar alimentos,

es decir, obtener el resultado esperado, que en éste caso fue el buho de galletas.

19:18 Francisco, 5.0 afios
Aplicador: ¢ Sabes para qué sirve eso?

Francisco: Para hacer las cosas

20: 14 Xochitl, 5.0 aflos
Aplicador: Este es un recetario, aqui dice re-cetario. ¢ Sabes para qué sirve,
un recetario?
Xéchitl: (afirma con la cabeza)
Aplicador: ¢ Para qué?

Xéchitl: Para decirnos las recetas que tenemos que hacer.

18: 18 Donovan, 6.0 afios
Aplicador: vamos a hacer una receta, ¢te parece?
Donovan: si.
Aplicador: ¢ sabes qué es un recetario?
Donovan: si
Aplicador: ¢ Qué es?

Donovan: donde hacen recetas.

En los ejemplos anteriores se puede identificar que los tres nifios si reconocen el
tipo de texto y la informacion que contiene, pues saben que un recetario contiene
diversos tipos de recetas, asi mismo, sus respuestas contienen informacion
implicita sobre sus conocimientos acerca del texto instructivo, pues saben que para
elaborar una receta se deben seguir una serie de pasos, como lo representan los
ejemplos de Francisco y Xochitl, de igual manera, es importante considerar que los
nifios que lograron identificar el tipo de texto, pertenecen a los rangos de edad de

5.0 y 6.0 afios, sin embargo, ello no implica que los nifios tengan el conocimiento

124



practico de la actividad, como se vera en experiencias previas, ya que reconocen el
tipo de texto, pero no se identifica una asociacion con el experimento de

ensefanza.

A continuacion, se representa graficamente la informacién obtenida en relacion a la

presente categoria.

100%
S0%
Bt
0%
0%
50%
0%
30%
0%
1%

0%

30-35 36-3.11 40-45 46-411 50-55 56-511 6.0-65

m No dice el propasito del recetario m Puede decir el proposito del recetario

Figura 14. Proposito del texto

Por medio de la figura 14, podemos observar que el porcentaje de nifios que no
identificaron el propésito del recetario (NPR), es mayor en relacion a los nifios que
mencionan el propésito del mismo, puesto que el primero, es representado con un
93% del total de la muestra, predominando asi, en todos los rangos de edad.
Mientras que en el segundo se toma en consideracion a los nifilos que dicen el
proposito del recetario (PDPR), siendo asi el porcentaje mas bajo, puesto que
representa solamente el 7% de los participantes. En los rangos de edad donde se
puede identificar dicha subcategoria, son los pertenecientes a 5.0-5.5 y 6.0-6.5,
debido a que Unicamente tres nifios pudieron reconocer el tipo de texto, la

informacion que contiene, asi como su finalidad.
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El conocimiento acerca del propdsito del recetario les permite a los nifios poder
predecir y anticipar el tipo de informacion que sera presentada, asi mismo, se
otorga un referente en relacion al seguimiento de instrucciones, pues al reconocer
el tipo de texto, el nifio identificara que para poder preparar un alimento se deben
seguir una serie de pasos, los cuales implican distintas acciones como lo
representan: cortar, separar, untar, pegar, etc., de igual manera, esto se relaciona
con las habilidades lectoras, pues si el nifio reconoce el tipo de texto le serd mas
facil realizar una lectura del mismo, puesto que cuenta con conocimientos previos,
los cuales le serviran de anclaje con respecto a la nueva informacion, surge asi una

reestructuracion de esquemas mentales.

Sin embargo, a pesar de que los nifios no logran identificar el tipo de texto, si
pueden guiarse con respecto a la lectura de texto e imagenes y asi llevar a cabo el

experimento de ensefianza, como se vera mas adelante.

Es importante que los nifios conozcan el tipo de texto, asi como su finalidad, puesto
que en el plan de estudios de educacién preescolar se estipulan competencias
relacionadas a los distintos tipos de texto y sus portadores, también se incluyen
actividades que se relacionan con la preparacion de alimentos, los cuales le
permiten a los nifios obtener nueva informacién con respecto a los textos
instructivos, desarrollar habilidades lectoras y motrices y regular su conducta en
relacion al seguimiento de instrucciones con la finalidad de comprender que este

tipo de texto ayuda en la realizacion de actividades cotidianas.

Inferencia sobre la actividad a realizar

La inferencia es un elemento indispensable durante la lectura, pues como se
mencion6 anteriormente, ésta le permite al lector poder deducir informacion a partir
de lo leido, es decir, atribuir sentido y significado a la informacién expuesta, para

posteriormente llevar a cabo un proceso de reestructuracion de esquemas mentales

126



los cuales le permitirAn comprender el texto, de modo que el lector realizara sus
propias interpretaciones que a su vez le conducirdn a nuevos conocimientos y/ o

saberes, ademas, las inferencias permitiran aportar informaciéon adicional.

Cabe mencionar que una de las competencias establecidas dentro del Programa de
Educacién Preescolar 2011, se centra en la inferencia a partir del conocimiento de
distintos portadores de texto. Por consiguiente, para el experimento de ensefianza
se consider6 dicha categoria, pues es importante que a los nifios en edad
preescolar se le formulen preguntas relacionadas al texto, ya que éstos pueden
hacer uso de sus conocimientos e incluso imaginacién para poder aportar nueva
informacion, asi mismo, haran representaciones mentales y abstractas de lo que

estan o les estan leyendo.

Se debe agregar que las inferencias estan presentes en todo tipo de textos, entre
ellos los textos instructivos y especificamente en los recetarios de cocina, pues se
pueden realizar deducciones a partir de la lectura textual o gréfica, ya que ambos

elementos aportan informacién concisa del mismo.

De esta manera a partir de la actividad elaborada, se puede identificar que los
nifos que no infieren la actividad a realizar (NIAR), no son capaces de deducir que
prepararan un alimento, ya sea por la lectura de imagenes o textual, es decir, no
han desarrollado la capacidad o habilidad de aportar informacion extra a lo que

estan observando, como se muestra en los siguientes ejemplos:

31: 22 Yurisenia, 3.0 afios
Aplicador: ¢Tienes idea de que vamos a hacer con la imagen que ves?
(Yuri Mueve la cabeza para decir “si”’) 4Qué vamos a hacer? ;Qué te
imaginas que vamos a hacer? ¢No te imaginas nada?

Yuri: (mueve la cabeza para decir “no”).
3:16 Regina, 3.6 afios
Aplicador: ¢Te puedes imaginar qué es lo que esta haciendo la nifia?

(sefala la tarjeta)

127



Regina: (Piensa un rato)

Aplicador: Mira, ¢Qué es lo que estd haciendo? ¢Qué tiene en la mano?
(sefiala nuevamente la tarjeta)

Regina: (Solo ve la imagen, pero no dice nada)

Aplicador: ¢ No sabes?

Regina: No (movimientos de negacion con la cabeza)

7:27 Marco, 4.6 afios
Aplicador: si quieres por el dibujo me puedes decir, ¢qué esta haciendo la
nifia? (el aplicador sefiala de manera reiterada la imagen)
Marco: esta agarrando. . . (voltea a ver al aplicador)
Aplicador: ¢(No sabes que dice aqui? (el aplicador sefala el texto de la
primera imagen)

Marco: (mueve la cabeza diciendo que no)

37:24 Omar, 5.6 afos
Aplicador: aqui estan los jitomates, su masa, las verduras... (Omar observa
la imagen). Y, ¢qué crees que vamos a hacer con este recetario?
Omar: mmm...
Aplicador: jVamos a cocinar!

Omar: cocinar

A partir de los ejemplos se puede identificar que a los nifios se les realizan
preguntas especificas con respecto a lo que observan en la imagen, con la finalidad
de que éstos deduzcan que realizaran o prepararan algin alimento, por el contrario,
en la mayoria de los casos no se brinda una respuesta, pues los nifios no saben
qué contestar, como lo representan los ejemplos de: Yurisenia (3.0 afios) cuando el
aplicador le pregunta “;Qué te imaginas que vamos a hacer?, ;no te imaginas
nada?” la nifa no responde verbalmente, en su defecto solo realiza movimientos
para contestar; y Regina (3.6 afios) la cual al realizarle las tres primeras preguntas

“¢ Te puedes imaginar que es lo que esta haciendo la nifia?, ;Qué es lo que esta
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haciendo?, ;Qué tiene en la mano?” y mostrarle en repetidas ocasiones la tarjeta,

simplemente se queda observando la imagen.

Por otra parte, también se encuentran ejemplos de nifios que solo mencionan una
accion, como en el caso de Marco (4.6 anos) en la ocasion en que responde “esta
agarrando”, o que repiten lo que menciona el aplicador, como Omar (5.6 afios) en
el momento en que se le indica “{Vamos a cocinar!”, a lo que el nifio repite
“cocinar”, es decir, en ambos casos se menciona una accion, mas no se infiere la

actividad que se realizara.

En contraste con lo anterior, se encuentran los nifios que identifican la actividad
que van a realizar (IAR), en donde se toma en consideraciéon la inferencia de la
misma, pues los nifios son capaces de mencionar que prepararan una receta de
cocina o que la accion representada mediante las tarjetas es cocinar; asi mismo,

indican que realizaran un alimento, como se muestra a continuacion.

38: 21 Jacinto, 3.6 afios
Aplicador- si (Se le muestra la primera tarjeta del recetario). ¢ Vamos a?
Jacinto - A cocinar

Aplicador- jA cocinar!

9: 14 Monse, 4.6 afios
Aplicador: (Muestra la primera tarjeta). ¢ Qué imaginas que vamos a hacer?
Monse: Este, comereta.
Aplicador: ¢ Comer?
Monse: (Mueve la cabeza de un lado a otro). Comirita.
Aplicador: ¢ Comereta?
Monse: (Mueve la cabeza de un lado a otro). Comirita.
Aplicador: ¢ Comidita?

Monse: Aja.
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30: 18 Gustavo, 6.0 afos
Aplicador: ¢ T qué crees que vayamos a hacer con esto?
Gustavo: una cocina
Aplicador: ¢una cocina?, ¢ Por qué dices eso?

Gustavo: porgue la nifia esta haciendo algo de cocinar.

Podemos observar que los nifios hacen referencia a la accion que llevaran a cabo,
a pesar de que ésta no se encuentre de manera explicita en el texto, sin embargo,
dicha informaciéon puede deducirse a partir de la imagen presentada, puesto que en
la primera tarjeta se muestra una nifia con distintos ingredientes de cocina (ver
anexo 1), lo cual otorga a los nifios un referente sobre el experimento de
ensefianza a nivel general. Es importante hacer mencion que la inferencia se
relaciona con los conocimientos y experiencias previas que posean los nifios en

relacion a la preparacion de alimentos.

Otro dato importante a resaltar es que en algunas ocasiones los nifios
mencionaban el alimento a preparar, es decir, identificaban que prepararian un

bdho de galletas, reconociendo asi el resultado final del recetario, por ejemplo:

35: 23 Javier, 3.6 afios
Javier: Es un buho (sefala la imagen)
Aplicador: Un buho, ¢y no te imaginas de que este hecho el buho?
Javier: De galletas (sefiala las galletas), y de cocholate (sefiala el frasco de

chocolate)

1:37 David, 4.0 ailos
Aplicador: es lo que vamos a hacer, aqui dice “buho de galletas” ;puedes
ver de qué es?
David: si le ponen su salsita blanquita y le ponen negro y le ponen un palito

y ya quedd.

130



34: 20 Manuel, 6.0 afios
Aplicador: Exactamente es para indicarte como vamos a cocinar ¢Qué te
imaginas que vamos a hacer?

Manuel: Un baho de galletas

En los ejemplos anteriores, los nifios no solo reconocen el animal que se encuentra
en la imagen, sino que a partir de éste comienzan a aportar informacion sobre sus
componentes, es decir, las galletas y el chocolate e incluso dan referentes sobre su
elaboracion, como en el caso de David (4.0 afos) el cual menciona “si le ponen su
salsita blanquita y le ponen negro y le ponen un palito y ya quedd”, a pesar de que
las instrucciones, sobre la elaboracién de la receta se encuentran en las tarjetas

posteriores, David deduce como elaborara su buho.

A continuacion, se representa graficamente la informacion obtenida en relacion a la

presente categoria.
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m No infiere la actividad a realizar wm ldentifica la actividad que va a realizar
Figura 15. Inferencia sobre la actividad a realizar.

Por medio de la figura 15, podemos observar que el porcentaje de los nifios que no
infieren la actividad a realizar (NIAR), es decir, que no son capaces de identificar
qgue prepararan un alimento o un buho de galletas, es mayor con respecto a los
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nifios que si logran inferir la misma, puesto que NIAR es representado con el
73.21% de los participantes, predominando en los siguientes rangos: 3.0-3.5, 4.0-
4.5, 4.6-4.11, 5.0-5.6 y 5.6-5.11, en lo que refiere a los rangos 3.6-3.11 y 6.0-6.5 se
encuentra en un 50% de cada uno, esto es, NIAR e IAR tienen el mismo porcentaje. A
pesar de que los nifios no logren inferir la actividad, no significa que esto influya en
la obtencion del resultado esperado, ya que éstos pueden tomar como referente la
lectura de texto o de imagenes para asi poder concluir el experimento de

ensefianza, como se explica mas adelante.

De esta manera, los nifios que infieren la actividad a realizar (IAR), pertenecen a la
minoria, debido a que solamente el 26.78% pudo identificar y mencionar la
actividad que realizarian, a partir de las primeras tarjetas. Dicho porcentaje es
diferido entre los rangos 3.6-3.11, 4.0-4.5, 4.6-4.11, 5.0-5.5 y 6.0-6.5, a su vez el
inferir la actividad les ayudd en cuanto a la elaboracién de la receta, pues ya tenian

conocimientos sobre qué es lo que debian hacer.

Es importante mencionar que la inferencia de la actividad se puede identificar a
través de las dos primeras tarjetas del recetario, las cuales pertenecen al titulo del
instructivo, en donde aparece una nifia con distintos materiales e ingredientes de
cocina, y al nombre de la actividad, en la cual aparece la imagen del buho de

galletas terminado (ver anexo 1), por lo que predomina la lectura de imagen.

De este modo, la inferencia a partir de la lectura textual o grafica, permite que los
nifios realicen representaciones mentales las cuales les ayudaran a comprender el
texto. Dicho de otra manera, se elaboran deducciones a partir de la informacion
leida o presentada, las cuales tienen como finalidad poder otorgar sentido y significado
a la informacion leida, surge asi, un proceso de reestructuracion de esquemas
mentales, mediante el cual los nifios podran adquirir nuevos conocimientos relacionados
a los distintos portadores de textos, lo cual es establecido como una competencia
dentro del Programa de Educacion Preescolar (SEP, 2011), de igual manera se

desarrollan habilidades cognitivas.
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Superestructura del texto

La superestructura hace referencia a la manera en como se encuentra organizado
un texto, puesto que se enfoca en la estructura de la informacion, asi como su
secuencia y las posibles relaciones jerarquicas que se pueden establecer entre las
distintas partes del mismo (Van Dijk, 1983), es decir, la superestructura es
considerada como el esqueleto del tipo de texto, ya que con base en ello se
presenta la informacion al lector, entiéndase, como la estructura que caracteriza a

un tipo de texto.

De esta manera, la superestructura del experimento de ensefianza, responde al
texto instruccional, puesto que se presenta una “meta o accion final, una serie de
acciones parciales o procedimientos y, en algunos casos, también una lista de
elementos” (UNESCO, 2009, p. 99); la finalidad de dicho experimento es la
elaboracién de un buho de galletas, por ello la organizacion de la informacion se
encuentra estructurada de la siguiente manera: Informacion de la portada (IP),
informacion de la seccibn de materiales e ingredientes (ISMI) y por ultimo la

informacion de la seccién del procedimiento (ISP).

En relacion a la informacion obtenida por medio de la portada, se contemplan dos
cbdigos, el primero de ellos pertenece al desconocimiento sobre el recetario; esto
es referido cuando el nifio no sabe qué es un recetario (NSRIO), debido a que
desconoce el tipo de texto, a su vez, no sabe que un recetario contiene distintas
recetas las cuales indican la preparacion de algun alimento. En seguida se

muestran los ejemplos de dicho cédigo.

31: 2 Yurisenia, 3.0 afios
Aplicador: ¢ Tienes idea de que vamos a hacer con la imagen que ves? (Yuri
Mueve la cabeza para decir “si”’) 4Qué vamos a hacer? ;Qué te imaginas
gue vamos a hacer? ¢No te imaginas nada?
Yurisenia: (Yuridia mueve la cabeza para decir “no”).

Aplicador: ¢ Qué ves a la nifia que esta haciendo?
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Yurisenia: un dibujo

Aplicador: ¢ un dibujo? Pues no

13:2 Jorge, 4.0 afios
(Le muestra la primera tarjeta)
Aplicador: ¢Qué es lo que ves? O ¢Qué crees que vamos hacer?
Jorge: vamos hacer un gato
Aplicador: ¢,seguro que ves un gato?

Jorge: si

2:2 Edgar, 5.6 afos
Aplicador: ¢Qué dice aqui? (muestra la primera tarjeta al nifio)
Edgar: Recetario
Aplicador: ¢ Qué es el recetario para ti? ¢ Sabes que es un recetario?

Edgar: No tengo idea

5:2 Daniela, 6.0 afios
Aplicador: ¢si?, bueno te voy a mostrar unas fichas, y este, quiero que ta
me ayudes a leerlas, mira (le muestra la primera ficha) ¢sabes qué dice
aqui?
Daniela: (asiente con la cabeza)
Aplicador: ¢si? ¢Me lo puedes leer porfa?
Daniela: re, cetario
Aplicador: exacto un recetario... ¢y sabes qué es un recetario?
Daniela: (niega con la cabeza),
Aplicador: ¢no? Bueno es para preparar diferentes alimentos o para

preparar diferentes recetas, de cocina.

Se puede identificar que las preguntas realizadas por los aplicadores, tienen como
propésito que los nifios mencionen si reconocen el tipo de texto o la finalidad del

mismo, de manera que algunos aplicadores realizan preguntas especificas como
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en el caso de Edgar (5.6 afios) en donde se le cuestiona: "¢ Qué es un recetario
para ti?", a lo que el nifio responde: “No tengo ni idea”, asi como en el ejemplo de
Daniela (6.0 afios), a quien se le pregunta: "¢ Y sabes qué es un recetario?"; la nifia
al no tener conocimientos sobre lo que se le cuestionaba no responde verbalmente,
por lo que realiza movimientos de negacién. En ambos ejemplos, la informacion

obtenida es muy clara en relacion al desconocimiento del texto instruccional.

Por otra parte, en los ejemplos de Yurisenia (3.0 afios) y de Jorge (4.0 afios) los
aplicadores realizaron preguntas generales sobre qué es lo que tenian que hacer,
mas no sobre el tipo de texto, sin embargo, si los nifios hubieran proporcionado una
respuesta referente a la semantica de la palabra "receta”, se podria decir que
tienen conocimientos sobre los recetarios, ya que la portada brinda informacion
general sobre el mismo (ver anexo 1), por el contrario las respuestas emitidas por
ambos nifios indican cosas distintas al experimento de ensefianza y el resultado

final, en este caso, el buho de galletas.

El segundo codigo, se enfoca en los conocimientos acerca del recetario, es decir,
sabe qué es un recetario (SRIO) el cual se toma en consideracion en las ocasiones
en que los niflos mencionan que un recetario contiene una serie de recetas, que
tienen como finalidad indicar o explicar como serd la preparacion de un alimento.
Es importante mencionar que los nifios solamente dan referentes generales sobre
el recetario, en otras palabras, no se menciona la explicacion detallada de lo que es
un recetario, sin embargo, si tienen conocimientos sobre el mismo, como se

muestra a continuacion.

46:2 Jacobo, 3.0 afios
Aplicador: ¢ No sabes como se llama el libro donde te dicen cémo cocinar?
Jacobo: aqui se cocina todo
Aplicador: Aqui se cocina todo, se llama recetario
Jacobo: Desetario
Aplicador: Este es un recetario (sefiala las tarjetas)

Jacobo: Desetario
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19:2 Francisco, 5.0 afios
Aplicador: ¢ Sabes para que sirve eso?
Francisco: Para hacer las cosas

Aplicador: aja, muy bien

20:17 Xochitl, 5.0 afios
Aplicador: No, todavia no. jAh! Mira, yo te voy a ir leyendo si quieres, y ta me
vas a ir ayudando. (Le muestra la primera tarjeta) Este es un recetario, aqui
dice re-cetario. ¢ Sabes para qué sirve un recetario?
Xochitl: (afirma con la cabeza)
Aplicador: ¢Para quée?
Xa&chitl: Para decirnos las recetas que tenemos que hacer.

Aplicador: jAja, muy bien!

18:18 Donovan, 6.0 aios
Aplicador: vamos a hacer una receta, ¢ te parece?
Donovan: si.
Aplicador: ¢ sabes qué es un recetario?
Donovan: si
Aplicador: ¢Qué es?

Donovan: donde hacen recetas.

En los ejemplos presentados se puede observar claramente que los niflos pueden
identificar la finalidad de los recetarios, puesto que, aportan informacion implicita
acerca del tipo de texto, es decir, tienen conocimientos sobre qué tipo de
informacion es la que contiene el recetario, y a su vez mencionan para qué sirve;
de igual manera, se hace referencia al seguimiento de instrucciones, ya que al
reconocer el tipo de texto saben que deben seguir una serie de pasos para poder
elaborar un alimento, como en el caso de Francisco (5.0 afios), quien menciona:
“Para hacer las cosas”, y Xéchitl (5.0 anos) responde: “Para decirnos las recetas

que tenemos que hacer”, los cuales, a pesar de no ser explicitos en sus respuestas
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emitidas, si tienen conocimientos especificos sobre los recetarios. Finalmente, en
los ejemplos de Jacobo (3.0 afios) y Donovan (6.0 afios), se puede decir por sus

respuestas que tienen conocimientos generales sobre el tipo de texto.

A continuacion, se presenta la figura 16 en donde se puede observar la informacion
obtenida por medio de la portada.
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Figura 16. Informacion de la portada-IP

Mediante la figura 16, se puede apreciar que el porcentaje de nifios que No saben
gué es un recetario (NSRIO), es considerablemente mayor al porcentaje de nifios
que si logran identificar el mismo, ya que NSRIO es representado con un 90.48%
del total de los participantes del presente experimento de ensefianza,
predominando en todos los rangos y obteniendo asi, el 100% en los rangos 3.6-
3.11, 4.0-4.5, 4.6-4.11 y 5.6-5.11; en lo que se refiere a los rangos pertenecientes a
3.0-3.5, 5.0-5.5 y 6.0-6.5 representa mas del 60% en cada uno de ellos, lo que
indica que la mayoria de los nifios no reconocen el tipo de texto, ni la informacion
gue contiene, esto a su vez repercute en el reconocimiento sobre el propdsito de
texto, asi como la inferencia de la actividad que deben realizar, sin embargo, esto
no indica que los nifios no logren obtener el resultado esperado de la actividad,
pues como se mencion6 anteriormente, pueden guiarse por medio de la lectura del
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texto o la imagen, para de esta manera seguir las instrucciones que se presentan,
ademas los aplicadores fungen como mediadores y brindan ayuda en las ocasiones
en que los niflos lo requieren como se vera mas adelante en las siguientes

categorias.

Por otra parte, los niflos que identifican qué es un recetario (SRIO) solamente
representan un 9.52% del total de los participantes, considerandose asi el
porcentaje mas bajo, el cual Unicamente esta presente en los rangos 3.0-3.5, 5.0-
55 y 6.0-6.5, asi mismo es importante mencionar que solamente 4 nifios
proporcionaron informacion relacionada al tipo de texto instruccional, pues como se
menciond anteriormente, lograron identificar que un recetario contiene informacion

relacionada a la preparacion de alimentos.

Continuando con el andlisis, en lo que refiere a la informacién sobre la seccién de
materiales e ingredientes (ISMI), también se encuentra dividida en dos codigos, uno
de ellos se enfoca en la No identificacion de la seccién de materiales e ingredientes

(NISMI) y el otro corresponde a la Identificacién de objetos de la seccion (ISMIOS).

En relacion a la No identificacion de la seccion de materiales e ingredientes
(NISMI), se puede observar que los nifios no son capaces de identificar cuales son
los ingredientes que utilizaran y qué cantidades, a pesar de que dicha informacién
se muestra en las tarjetas 3 y 4, las cuales refieren a la lista de ingredientes y
materiales (ver anexo 1), asi mismo tampoco reconocen gue éstos ultimos seran
necesarios para poder elaborar el experimento de ensefianza como se muestra en

los siguientes ejemplos.

42:31 Anita, 3.0 afios
Aplicador: esto es lo que vamos a ocupar ¢,Dime que es lo que ves? (le pone
enfrente la tarjeta)
Anita: este cocinar algo
Aplicador: pero ¢,qué es esto? (sefiala nuevamente la tarjeta)

Anita: en la cocina
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Aplicador: y esto ¢qué es, pero que es lo que ves acda? Dime el nombre de
cada una de las cosas que vez aqui

Anita: Jitomate, guayaba

Aplicador: ¢y lo deméas?

Anita: estemm....... las tapas

28:20 Ana, 3.6 afnos
Aplicador: mira para hacer ese gato, ¢ qué crees que vayamos a ocupar?
Ana sefala las lunetas y contesta...
Ana: Unash bolitash
Aplicador: Unas bolitas... *sefiala en la tarjeta la imagen del frasco de
avellanas y dice...*§ Esto qué es?
Ana: Hotcleis

12:18 Jazmin, 4.6 afios
Aplicador: Mira esos son tus ingredientes, ¢Si tienes todo lo que viene ahi?,
¢lo que viene en las imagenes? (sefiala el celular)
Jazmin: Si
Aplicador: ¢Si?
Jazmin: (Se distrae con los cachorros que hay en casa)

Aplicador: mira este es tu plato y tu cuchara (sefialandolos)

26:25 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: ¢Qué dice en la parte azul?
Kalet: ¢Me? t*a*r*i*o (Intentd leer pero no lo logro, asi que se le dijo lo que
decia la tarjeta)
Aplicador: no, aqui dice “Ingredientes”
Kalet: ¢ingredientes?
Aplicador: ¢ Sabes que son los ingredientes?
Kalet: Si (afirmo con la cabeza)
Aplicador: ¢ Cuales son?

Kalet: como... s*iy lechuga.
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Como se puede revisar a partir de los ejemplos presentados, los aplicadores
realizan preguntas a los nifios con la finalidad de que éstos puedan identificar
cudles son los ingredientes que necesitan para poder elaborar su baho de galletas,
asi mismo, se realizan comparaciones entre la tarjeta y los ingredientes que se
encuentran frente a ellos, para que de esta manera les sea mas facil y factible a los
ninos poder identificar lo que deben utilizar, sin embargo, no se obtiene la
respuesta correcta, como lo representan los ejemplos de: Anita (3.0 afios) cuando
el aplicador menciona: “esto es lo que vamos a ocupar ¢ Dime qué es lo que ves?”,
a lo que la nifa responde: “cocinar algo”, y Jazmin (4.6 afos) en el momento en
que se le pregunta: “4Si tienes todo lo que viene ahi? (Lo que viene en las

imagenes?”, sin prestar atencion la nina solamente responde que “si”.

En cambio, en los ejemplos de Ana (3.6 afos) y Kalet (6.0 afios) las respuestas
emitidas por ambos, son completamente distintas a lo que se presenta en las
tarjetas, ya que mencionan Hotcakes y lechuga respectivamente, de esta manera,
es importante resaltar que algunos de los nifios que no identificaron los materiales
fue porque no prestaron atencion al estimulo visual, ni a lo que les mencionaba el
aplicador, lo cual pudo llegar a repercutir en la obtencion del resultado esperado

como se vera en las siguientes categorias.

En el sentido opuesto a NISMI se encuentra la identificacion de los objetos de la
seccién (ISMIOS), éste se toma en consideracion en las ocasiones en que el nifio
tiene la capacidad de reconocer los materiales e ingredientes que utilizara, como se
mencion6 antes, dicha informacion se obtiene a partir de las tarjetas 3 y 4 (ver
anexo 1), en donde se presentan gréafica y textualmente las listas de materiales e
ingredientes, asi como su cantidad, de manera que si el nifio ain no presenta
lectura textual, puede guiarse con respecto a las imagenes presentadas, por lo que
se presenta la descripcion de objetos, escena o accién, como se muestra a

continuacion.
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25:3 Braulio, 3.6 afios
Aplicador: ¢va? lo primero que tienes que hacer es bueno, buscar tu
material, ¢ ya tienes tu material? Es esto tu material (sefala la tarjeta, donde
se encuentra dicho material)
Braulio: Observa el material en la tarjeta y responde: jahhh! Una nutella,

unas galletas y esto (sefiala las lunetas) un pato con cuchala.

13:21 Jorge, 4.0 afios
(Le muestra la tarjeta de ingredientes)
Aplicador: ahora ¢ Qué ves aqui?
Jorge: chocolates, 1 galleta (pero observé detenidamente y se dio cuenta
gue era 2), no, son 2 galletas y unas bolitas.
(Le muestra la tarjeta de materiales)
Aplicador: Aqui ¢ Qué ves Jorge?

Jorge: es un plato y una cuchara, y lo vamos a ocupar para hacer el gato

2:35 Edgar, 5.6 afios
Aplicador: (Cambia de tarjeta) ¢ Qué dice?
Edgar: ingredientes
Aplicador: ¢ Qué son los ingredientes?
Edgar: galletas de chocolate con crema, lunetas cafés-naranjas, crema de
chocolate
Aplicador: oh muy bien, ¢y silo tenemos?
Edgar: (Voltea a ver la mesa) si
Aplicador: (cambia de tarjeta) ¢aqui que dice?
Edgar: materiales
Aplicador: ¢ Cuales son los materiales que se usan?
Edgar: plato y chuchara
Aplicador: ¢tenemos plato y cuchara?
Edgar: si
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29: 12 Abigail, 6.0 afios
Aplicador: Entonces, ¢Qué vamos a necesitar de ingredientes?
Abigail: Nutella, {mmmj} las galletas
Aplicador: ¢ Cuéantas galletas?
Abigail: Dos. Y... (Senala las lunetas)
Aplicador: Lunetas, se llaman {e*t*a*s} lunetas...Y de materiales ¢qué
vamos a necesitar?

Abigail: Un prato y la cuchara.

De acuerdo a los ejemplos se puede observar que los nifios logran identificar los
ingredientes y materiales que deben utilizar, pues cuando el aplicador les muestra
las tarjetas correspondientes y realiza preguntas en relacion a lo que se encuentra
en ellas, los nilos comienzan a mencionar los objetos observados, pero en algunos
casos lo hacen de manera general, es decir, no mencionan las cantidades de los
ingredientes, como en los ejemplos de Braulio (3.6 afios) “una nutella, unas galletas
y esto (sefiala las lunetas) un pato con cuchala” y de Edgar (5.6 afios) “galletas de
chocolate con crema, lunetas cafés-naranjas, crema de chocolate” “plato y
cuchara”, los cuales si bien dan un referente de lo que requieren para la
elaboracién del buho de galletas, no lo hacen de manera especifica como se puede
identificar a partir de los ejemplos de Jorge (4.0 afios) el cual menciona la cantidad
de galletas que requiere sin necesidad de que el aplicador se lo pregunte. Por el
contrario, en el ejemplo de Abigail (6.0 afios), se puede observar que el aplicador
pregunta de manera especifica cuantas galletas son las que debe utilizar, a lo que
la nifia responde de manera correcta que necesita dos. De modo que las
respuestas emitidas por los cuatro nifios son consideradas como correctas puesto
que si lograron reconocer los ingredientes que requerian para elaborar el

experimento de ensefianza.

Dentro de dicho cédigo también se puede identificar a aquellos nifios que ademas
de reconocer los materiales e ingredientes, saben que deben colocarlos cerca al

requerirlos para la elaboracién su alimento, es decir, llevan a cabo la accion de
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acomodar todos los ingredientes y materiales en un solo espacio, para facilitar su

acceso y utilizacién, como se muestra en los siguientes ejemplos.

48:20 Mariano, 3.6 afios
Aplicador: Entonces, e*s*e*s, lo que nos falta es tener a la mano esto (le
muestra la imagen de la tarjeta “ingredientes”). ; Qué son?
Mariano: galletas
Aplicador: Galleta... necesitamos dos galletas, aqui estan tomas, tdmalas
(le acerca el plato y toma dos galletas, que pone sobre el plato que trabajara).
Y tenemos también los dos p*i*e, dos lunetas que son esos dulces. Nos
dice que dos lunetas cafés (Mariano toma las lunetas cafés) bueno esas
son negras... si, toma esas. Que sean dos, aja (Mariano, las coloca en su

plato) y una de color anaranjado. Si, muy bien. Y también vamos a utilizar

la crema de chocolate, pero aqui como no tenemos crema de chocolate,
aqui estd mira (toma la taza) este va a ser ¢va? (Mariano, observa que hay
dentro de la taza). ¢ Ya lo viste? Es chocolate. Si quieres puedes probarlo,

para que veas que es chocolate (Mariano mete su dedo y lo prueba).

14: 23 Gabriel, 4.0 afios
Aplicador: entonces estos van a ser nuestros ingredientes: las lunetas, la
nutella y las galletas para hacer...
Gabriel: ¢las pongo aqui? (Coloca las lunetas que ya habia separado en el
plato donde se colocaron los demas ingredientes).
Aplicador: esas galletas ya no las vamos a ocupar, las dejamos en su lugar
jvale?
Gabriel: ¢me puedo comer una?
Aplicador: al final de la receta, ¢ si?
Gabriel: mm, no (su cara se nota triste y toma la galleta, colocandola a un
lado de él) bueno aqui la pondré para que me la coma al rato.
Aplicador: ok, te falta una luneta ¢ verdad?
Gabriel: si (toma la luneta faltante).

Aplicador: muy bien.
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23:25 Israel, 4.6 aios
Aplicador: ah, muy bien. Ahora vamos a empezar, ¢Qué tienes que hacer
aqui?
Israel: jalalas (las galletas)
Aplicador: tienes que agarrar ¢,cuantas galletas?
Israel: 2
Aplicador: agarralas, a ver, tdmalas. Aja, muy bien ponlas aqui, llevas una
¢cuantas te faltan?

Israel: dos

20: 18 Xo6chitl, 5.0 afios
Aplicador: Aqui dice: “los materiales”
Xoéchitl: mmm...ejee.
Aplicador: ¢ Vamos a ocupar? (acerca el plato)
Xéchitl: “Un plato”.
Aplicador: mmm ejee... ¢ Y...? (senala la tarjeta)
Xo6chitl: “Una cuchara.”
Aplicador: (Toma el frasco de crema de chocolate que tiene la cuchara) Que
esta aqui adentro, porque la vamos a ocupar. (Cambia de tarjeta) ¢ Vamos a
ocupar? ¢Qué numero es éste? (le muestra la tarjeta)
Xochitl: (Se acerca a ver la tarjeta) Son dos.
Aplicador: (Asiente con la cabeza y sefiala en la tarjeta) Galletas de
chocolate con crema. (Le indica a Xéchitl) Pon aqui, tus dos galletas de
chocolate con crema
Xoéchitl: (Toma una galleta de chocolate con crema, pero al estar rota,
escoge otra y la pone en el plato)
Aplicador: aja.
Xéchitl: ¢Esta? (Toma una galleta de vainilla)
Aplicador: Dos galletas de chocolate con crema. (Le repite a Xéchitl)
Xéchitl: (Toma la galleta correcta y la pone en el plato)

Aplicador: Ajaaa... (Sefala la tarjeta) “Dos lunetas cafés.”
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Xéchitl: (toma las lunetas que le indicaron y las pone en el plato)

Aplicador: Ajaam...”Una luneta naranja” (Le muestra en la tarjeta)

Xéchitl: (Toma la luneta naranja y la pone en el plato)

Aplicador: jEso! Crema de chocolate (la apremia y sefiala la tarjeta) Es ésta
(Senala el frasco con la crema de chocolate)

Xo6chitl: (Toma el frasco y lo acerca)

A partir de los ejemplos se identifican dos situaciones, la primera de ellas se enfoca
en la intervencion que realizan los aplicadores, esto es, dan la instruccion de
colocar los ingredientes y/o materiales cerca, y que de esta manera sean
seleccionarlos con respecto a las tarjetas 3 y 4, lo que a su vez tiene como finalidad
gue los nifios tengan solamente las cantidades exactas de los ingredientes que
requieren para la elaboracion de su buho de galletas, dicha situacion se puede
observar en los ejemplos de Mariano (3.6 afios), Israel (4.6 afios) y Xochitl (5.0
afios) a los cuales inicialmente se les indica que deben tomar los ingredientes,

posterior a esto los nifios lo hacen conforme se los van mencionado.

La segunda situacion se refiere a la accion voluntaria que pueden presentar los
nifios con respecto a la seleccion de sus ingredientes, en otras palabras, se alude a
los casos en donde los nifios son los que llevan a cabo la accién de colocar los
materiales e ingredientes cerca, sin necesidad de que el aplicador lo mencione,
como en el ejemplo de Gabriel (4.0 afios) en el momento en que el aplicador
menciona los ingredientes y el nifio pregunta: "¢Los pongo aqui?", asi como
cuando toma la luneta faltante para colocarla con sus demas ingredientes. Esto
indica que los nifios al identificar la actividad a realizar, reconocen que para ello
requieren ciertos ingredientes y materiales, los cuales deben tener a su alcance

para ser utilizados.

A continuacién se presenta una gréfica en donde se puede observar por medio de
porcentajes la informacién obtenida, en relacion a la seccidbn de materiales e

ingredientes.
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Figura 17. Informacién de la seccion de materiales e ingredientes (ISMI)

Por medio de la figura 17, se puede realizar una comparacién entre los dos cédigos
obtenidos, en donde, el predominante es la identificacién de objetos de la seccion
(ISMIOS) representado por un 86.90% del total de los participantes, el cual a su vez
domina completamente en los rangos 4.0-4.5, 5.0-5.5 y 5.6-5.11, pues se obtuvo el
100% en éstos, en lo que refiere a los rangos pertenecientes a: 3.0-3.5 se presenta
en un 50%, en 3.6-3.11 y 4.6-4.11 se obtuvo el 87.5% y finalmente en el rango 6.0-
6.5 alcanzo el 83.33%, lo cual indica que la gran mayoria de los participantes logré
reconocer los materiales e ingredientes que requeria para la elaboracion de la
receta de cocina, ya sea de manera general o especifica, al identificar las
cantidades exactas, asi como colocar los ingredientes cercanos para facilitar su
acceso, lo que posteriormente podria favorecer en cuanto al seguimiento de
instrucciones, pues al reconocer qué materiales e ingredientes son los que
requieren para poder realizar su buho, llevan a cabo las acciones correspondientes

al procedimiento, como se explica detalladamente en la categoria correspondiente.

Con respecto a la No identificacion de objetos de la seccibn de materiales e

ingredientes (NISMI), se puede observar que se representa con tan solo el 13.10%
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del total de participantes, tiene mayor porcentaje en el rango 3.0-3.5 puesto que,
cuenta con un 50%; en lo que refiere a los rangos 3.6-3.11 y 4.6-4.11 Unicamente
se presento el 12.5%, por ultimo, en 6.0-6.5 se obtuvo el 16.67%, por lo que se
puede mencionar que los nifilos que no identificaron dicha seccién, fue porque no
prestaron atencion al estimulo visual que se les presentd por medio de las tarjetas
3y 4 o porgque no tienen conocimientos previos con respecto a: los ingredientes, al

tipo de texto instruccional y/o a la actividad, es decir, cocinar.

Por ultimo, se encuentra la informacién obtenida con respecto a la seccién de
procedimiento (ISP), que de igual manera se encuentra dividida en dos cédigos, en
donde el primero se refiere a la No identificacion de la seccién del procedimiento
(NISP) y el segundo se enfoca el conocimiento sobre la identificacion de que el

procedimiento contiene una serie de pasos a seguir (ISPPS).

En lo que refiere a la No identificacion de la seccidon de procedimiento (NISP), se
considera en las ocasiones en que los nifios no son capaces de reconocer que la
seccion implica la elaboracion de una receta de cocina, en dicho caso, de un
alimento, y que también éste contiene una serie de pasos que se deben seguir
cronoldgicamente para poder obtener el resultado esperado, en otras palabras, no
se tiene conocimiento sobre qué es el procedimiento y qué significa en relacion a la
elaboracion del buho de galletas, dicha informacion se obtiene a partir de las
preguntas elaboradas por los aplicadores, en relacion a la tarjeta 5. Para esclarecer

lo explicado, a continuacién, se presentan dos ejemplos.

2:36 Edgar, 5.6 aflos
Aplicador: ¢ sabes qué es el procedimiento?

Edgar: no tengo idea tampoco (mueve la cabeza negando)

5: 6 Daniela, 6.0 afios
Aplicador: vamos a pasar a lo que es el procedimiento, ¢ para qué nos sirve
el procedimiento Dana?

Daniela; ammm.... No se me viene la idea
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En ambos ejemplos se puede observar claramente que los nifios no tienen
conocimiento sobre la seccion de procedimiento, ni la informacién que ésta
contiene, pues al cuestionarles sobre qué es el procedimiento o para qué sirve,
tanto Edgar (5.6 afios) como Daniela (6.0 afios) responden que no saben a qué se
refiere dicha seccidn, de esta manera, las respuestas obtenidas brindan un referente en
relacion al desconocimiento sobre el texto instruccional y la manera en que se
encuentra estructurado por lo que se puede mencionar que los nifios al no tener
conocimientos previos relacionados a la actividad o tipo de texto, no son capaces de

identificar la estructura y organizacion de la informacion a partir de las distintas tarjetas.

Asi mismo, por motivos de analisis dentro de NISP también se considera a aquellos
nifios a los cuales no se les realizaron preguntas en relaciobn a la secciéon de
procedimiento, es decir, los aplicadores omitieron la tarjeta o s6lo la mostraron con
la finalidad de hacerles saber a los nifios si tenian completos sus materiales e
ingredientes. De modo que la informacion obtenida no es clara y tampoco se dan
indicios de que los nifios conozcan dicha seccién, por ello, es importante mencionar
gue como todas las categorias se interrelacionan entre si, el conocimiento acerca
del propoésito del texto aporta informacion al presente codigo, ademas, da
referentes sobre el conocimiento del texto instruccional, asi como las partes que lo

componen, tal como se ejemplifica enseguida.

46: 30 Jacobo, 3.0 aflos
Aplicador: Fijate bien, aqui dice “procedimiento” (le muestra la tarjeta
correspondiente). ¢ Ya tienes todo lo que te pide? (sefiala la imagen).
Jacobo: ¢todo?
Aplicador: si
Jacobo: (coloca su mano sobre la Nutella) aqui, este va aqui (sefiala en la
tarjeta).
Aplicador: ah, ok.
Jacobo: y las *g*a*lletas son... jay no...!
Aplicador: ¢ las galletas donde van?

Jacobo: aqui (sefiala en la tarjeta).
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48:21 Mariano, 3.6 afios
Aplicador: Mira, ahora ya vamos a empezar a prepararlo, que sigue el
procedimiento (le muestra la tarjeta de “procedimiento”) ya después de que
tenemos todo. ¢ Estas qué son? (sefiala las galletas en la imagen, primer paso).
Mariano: galletas.
Aplicador: Y ¢esta? (sefiala la cuchara en la imagen).
Mariano: cuchara.
Aplicador: ¢ este? (sefiala el plato en la imagen).
Mariano: plato.
Aplicador: ¢ ese? (sefiala las lunetas en la imagen).
Mariano: dulces.
Aplicador: aja. Y ¢ ese? (sefiala la crema de chocolate en la imagen).
Mariano: y la crema

Aplicador: de chocolate. Perfecto.

15: 22 Ignacio, 4.0 afios
Aplicador: si, este es tu plato. Ahora vamos a hacer esto (pasa a la tarjeta
de “procedimiento”). Esto, ¢ya tenemos todo lo que necesitamos? Lunetas,
¢tenemos lunetas? {Si} ¢ Donde estan?
Ignacio: aqui (sefala las lunetas).
Aplicador: Eso. ¢ La cajeta? {aa} (Ignacio sefiala la cajeta), aqui. ¢ Plato?
Ignacio: aqui (sefala el plato).
Aplicador: ¢Galleta? ¢De chocolate? (Ignacio sefala la galleta de

chocolate). Andale. Y la cuchara, cuchara. jMuy bien!

7:26 Marco, 4.6 afios
Aplicador: cuando cocinamos tenemos que seguir un procedimiento. ¢Si?
Marco: (Mueve la cabeza diciendo que si, mientras ve al aplicador)

Aplicador: para que salga nuestra receta.
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19: 23 Francisco, 5.0 afios
Aplicador: Cambia a la tarjeta de “procedimiento”). Después aqui ¢qué
sigue? (Francisco observa la tarjeta) pro
Francisco: Bro, cea {Ce} ... 4i?
Aplicador: Di, aja
Francisco: ¢D?
Aplicador: No, la “mm” con la “”
Francisco: ¢di?
Aplicador: Mi, ¢ qué letra es esta?
Francisco: mmm... Le
Aplicador: Le, aja. Yla T{T}conla O.
Francisco: mm, DO
Aplicador: TO. PROCE-DI-MI-EN-TO {TO}. Procedimiento es como lo
vamos a hacer

24: 31 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: Bueno, ahora vamos a hacer el procedimiento ¢vale? ¢ Ya tienes
todo esto? (lo de la tarjeta #5)
Samuel: este no
Aplicador: ¢no? ahh nos falt6 algo aqui. A ver ¢qué nos faltd que
agarraras?
Samuel: (toma la nutella)
Aplicador: jexacto! Esa, la ponemos aca. Ahora Vamos hacer el
procedimiento ¢va? ¢ Ya tienes todo ahora si, tu?

Samuel: ya

30: 24 Gustavo, 6.0 aios
Aplicador: ¢si? bueno entonces el procedimiento va ser el siguiente, ¢ vale?
Lo que vayas viendo. Lo que vaya pasando en las imagenes debes de
hacerlo con el material que tengas aqui, ¢va? Lo que tu quieras ocupar, ahi,
¢vale?. Primer paso, ¢ qué es lo que tienes que hacer? A ver, viendo la imagen

Gustavo: mmmmmm!
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Con respecto a los ejemplos presentados, se pueden identificar tres situaciones, la
primera de ellas, corresponde a los cuestionamientos realizados por los
aplicadores, en relacién a los materiales e ingredientes que necesitan para poder
elaborar la receta de cocina, como se puede observar a partir de los ejemplos de
Jacobo (3.0 afios), Mariano (3.6 afios), Ignacio (4.0 afios) y Samuel (5.6 afios), en
donde las preguntas realizadas tienen como finalidad que los nifios establezcan
comparaciones entre lo que se muestra en la tarjeta de procedimiento (ver anexo 1)
y los materiales e ingredientes que se encuentran frente a ellos, de igual manera,
se da pauta a la identificacion y ubicacion de cada uno de ellos, para que de esta
manera se facilite su acceso y utilizacion durante la elaboracién de su experimento

de ensefanza.

La segunda situacion se presenta en las ocasiones en que el aplicador da por
entendido que el nifio ya logré identificar todo lo que utilizard para elaborar el buho
de galletas, es decir, se considera el reconocimiento de todos los ingredientes y
materiales necesarios, posteriormente se realiza una pregunta sobre las acciones
gue debe seguir para comenzar a elaborar su receta de cocina. El ejemplo que
representa dicha situacion es el de Gustavo (6.0 afios), pues se le da la indicacion
de comenzar, cuando el aplicador menciona: “;qué es lo que tienes que hacer?”, a
partir de ese momento se da pauta al seguimiento de instrucciones, con respecto al
tipo de lectura y las habilidades lectoras, como se muestra en las siguientes

categorias.

La tercera y ultima situacion se identifica en el momento en que el aplicador es
quien le menciona al nifilo a qué se refiere la seccidon de procedimiento, como se
puede observar a partir de los ejemplos de Marco (4.6 afos) pues se le dice:
“tenemos que seguir un procedimiento [...] para que salga nuestra receta” y de
Francisco (5.0 afios) al momento de indicarle que: “el procedimiento es como lo van
a hacer”, en ambos casos, no se da pauta a que el nifio sea quién identifique dicha
seccion en lo referente al conocimiento sobre el tipo de texto, por el contrario, al

exponer la finalidad del mismo, se limita la informacion, con respecto: al
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conocimiento sobre el tipo de texto, la inferencia de la actividad a realizar y la

identificacion de la seccion de procedimiento.

Por otro lado, se encuentra el codigo, sabe que el procedimiento contiene una serie
de pasos a seguir (ISPPS), el cual se refiere al conocimiento que tienen los nifios
en relacién a la elaboracién de la receta de cocina, pues saben que ésta contiene
informacion detallada acerca del alimento que sera elaborado y que a su vez se
deben seguir una serie de pasos, los cuales se encuentran ordenados de manera
jerarquica, para poder obtener el resultado esperado, el cual se muestra a partir de

la tarjeta 2 (ver anexo 1). De esta manera se muestran los siguientes ejemplos.

1: 06 David, 4.0 aflos
Aplicador: ahora mira ya vamos a hacer nuestro buho ¢ estas listo?
David: siy ¢como se hace?
Aplicador: ahi vamos, ahi vamos, lo puedes poner en tu platito si gustas,

toma una servilletita.

17: 25 Juana, 4.6 aios
Aplicador: [Cambia a la siguiente tarjeta] Ok y aqui estan todos los
ingredientes juntos, todo lo que necesitamos. Aqui dice “Procedimiento”
[Sefala con el dedo la palabra “Procedimiento”], es lo que tenemos que
hacer

Juana: para nuestra comida.

Los ejemplos expuestos, representan el conocimiento que tienen los nifios sobre la
seccion de procedimiento, la informacion obtenida en ambos es limitada, pero se
cuenta con informacion implicita, esto es, los nifios mencionan palabras clave, que
se pueden interpretar como la identificacion y reconocimiento de dicha seccion,
como en el caso de David (4.0 afos) cuando el aplicador le menciona que
comenzaran con la elaboracién del buho, el nifio pregunta: ¢como se hace?, esta

pregunta realizada aporta referentes sobre el conocimiento que posee el nifio en
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relacion a los textos instructivos, pues sabe que siguen una serie de pasos, en los
cuales se explican las acciones que se deben llevar a cabo para poder concluir con

el experimento de ensefianza.

Por otra parte, en el ejemplo de Juana (4.6 afnos), el aplicador es quien menciona
qgue el procedimiento es lo que deben seguir, a lo que la nifa responde: “para
nuestra comida”, esto indica que la nifia tiene conocimientos previos relacionados a
la tarea, pues menciona que sera para la elaboracion de la comida, asi mismo,
también se podria interpretar que como anteriormente se le mostroé la tarjeta 1 de la
nifia cocinando (ver anexo 1), eso le permitié inferir para qué servia el
procedimiento. En ambas interpretaciones, las respuestas se consideran correctas,
pues la nifia aporta informacion adicional a lo que se presenta en la tarjeta, de igual
manera, identifica que para poder elaborar un alimento se deben seguir una serie

de instrucciones o0 pasos.

En la figura 18, se representan por medio de porcentajes los resultados obtenidos a

partir de la seccion de procedimiento.
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Figura 18. Informacién de la seccion de procedimiento (ISP)
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Mediante la figura 18, se puede observar que el porcentaje de los nifios que No
lograron identificar la seccién de procedimiento (NISP), asi como su finalidad, es el
dominante pues pertenece al 97.02% del total de los participantes, el cual obtuvo el
100% en los rangos 3.0-3.5, 3.6-3.11, 5.0-5.5, 5.6-5.11 y 6.0-6.5, en lo que
corresponde a los rangos 4.0-4.5 y 4.6-4.11 obtuvo el 91.67% y 87.5% respectivamente,
sin embargo, esto no indica que los nifios no hayan obtenido el resultado esperado,
pues como se menciond anteriormente se pueden guiar por medio de la lectura
textual o grafica, lo cual les permite seguir las instrucciones y llevar a cabo las

acciones solicitadas, también se presenta la ayuda por parte del aplicador.

De igual manera éste resultado es muy elevado ya que en la mayoria de los casos
no se realizaron las preguntas adecuadas a la estructura del texto, por el contrario,
la mayoria se enfocé en la identificacibon de los materiales e ingredientes
necesarios; dicha informacion se solicitd en la seccion de materiales e ingredientes,
sin embargo, los aplicadores pidieron nuevamente a los nifios realizar
comparaciones Yy rectificar que los ingredientes seleccionados eran los correctos,
es por ello, que se revisaron los videos y transcripciones con la finalidad de obtener
mayor informacion, no obstante, la informacion obtenida fue la misma, por ello se

codificdé de esta manera.

Con respecto al conocimiento sobre la seccion de procedimiento (ISPPS), se
obtuvo Unicamente el 2.98% del total de los participantes, debido a que, solamente
dos nifios lograron reconocer dicha seccidn, éstos pertenecen a los rangos 4.0-4.5
y 4.6-4.11 en donde son representados por 8.33% y 12.05% respectivamente, lo
gue indica que ambos nifios saben o tienen conocimientos en relacion al
procedimiento, y que éste implica pasos que deben seguirse ordenada y

jerarquicamente para poder obtener el alimento en cuestion.

Es importante mencionar que la superestructura del texto se puede identificar a
partir de la primera, tercera, cuarta y quinta tarjeta del recetario (ver anexo 1), en
las cuales se presenta la portada, materiales e ingredientes y procedimiento en

dicho orden. También la presente categoria esta interrelacionada con el propdésito
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del texto, la inferencia de la actividad a realizar, asi como los conocimientos previos

de la actividad.

Por consiguiente, si los nifios no tenian conocimientos sobre el tipo de texto, es
muy poco probable que identificaran la superestructura de la informacion, a
excepcion de la informacion obtenida en la secciébn de materiales e ingredientes
pues la gran mayoria logré identificarlos, a partir de las imagenes presentadas, lo
contrario fue lo que sucedi6 con respecto al conocimiento sobre qué es un recetario
y el procedimiento, pues al ser preguntas mas complejas y al no encontrarse la

informacion explicita por medio de las tarjetas, los nifios no sabian que responder.

En general la mayoria de las categorias se relacionan entre si ya que todas son
consideradas con respecto a las competencias establecidas dentro del plan de
estudios 2011 de la Secretaria de Educacion Publica, las cuales se refieren a: la
inferencia y conocimiento sobre los distintos portadores de texto; la utilizacion del
lenguaje para regular la conducta; y la utilizacion de diversos textos en actividades
guiadas, por ello, es importante mencionar, que los nifios deben conocer los distintos
tipos de textos, entre ellos los textos instruccionales pues al favorecer habilidades y

competencias, se promueve el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

Igualmente a partir del texto instruccional los nifios podran realizar inferencias de la
actividad a realizar ya sea un alimento o la elaboracion de un objeto, lo cual a su
vez regula la conducta al seguir las instrucciones de acuerdo al paso
correspondiente y al comenzar a tomar turnos de participaciéon, en donde también
se favorecen los valores como el respeto y la tolerancia, finalmente al llevar a cabo
las acciones correspondientes a las instrucciones de la actividad guiada, recibiran
ayuda y retroalimentacion en el momento en que ellos lo requieran, es por todo
esto que, los textos instruccionales son considerados complejos, pues para poder

obtener una meta se deben seguir una serie de pasos o0 procedimientos rigurosos.
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Experiencias previas

Las experiencias previas son un elemento importante al estar conformadas por los
conocimientos previos que el nifio posee, de manera que dichos conocimientos le
permitiran atribuir mayor sentido y significado a la actividad que esta realizando, en
este caso, la receta de cocina. Al almacenar en la memoria situaciones de
aprendizaje relacionadas con la tarea, el nifio podra ir conformando sus esquemas
de aprendizaje que al estar en interaccién con actividades de este tipo, lograra

hacer reestructuraciones de dichos esquemas.

A partir de la situacién de aprendizaje, se logra identificar que la mayoria de los
participantes no tienen experiencias previas relacionadas a la tarea (NTEP), en los
distintos rangos de edad establecidos, debido a que no cuentan con los
conocimientos previos para la elaboracion de una receta de cocina, sin embargo,
esto no es un factor para obtener el logro del resultado de la actividad, como se

vera mas adelante en la categoria de “seguimiento de instrucciones”.

Se identifica que los aplicadores de la actividad realizan preguntas a los nifios con
la finalidad de indagar si ellos han tenido una experiencia previa con ese tipo de
textos o con la actividad a realizar. Por ejemplo, en el caso de los nifios de 3.0 a 6.5
afnos se identifica que presentan dificultades al responder las preguntas planteadas
por el aplicador en relaciébn a sus conocimientos previos sobre la actividad, por lo
gue las respuestas que los nifios proporcionan tienen una gran similitud, como se

puede identificar en las siguientes situaciones:

31:11 Yurisenia, 3.0 afios
Aplicador: ¢ Tienes idea de que vamos a hacer con la imagen que ves? (Yuri
Mueve la cabeza para decir “si’) § Qué vamos a hacer? ;Qué te imaginas que
vamos a hacer? ¢ No te imaginas nada?

Yurisenia: (Yurisenia mueve la cabeza para decir “no”).

3:16 Regina, 3.6 afios

Aplicador: ¢ Te puedes imaginar que es lo que esta haciendo la nifia? (sefiala la tarjeta)
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Regina: (Piensa un rato)

Aplicador: Mira, ¢Qué es lo que esta haciendo? ¢Qué tiene en la mano? (sefiala
nuevamente la tarjeta)

Regina: (Solo ve la imagen, pero no dice nada)

Aplicador: ¢No sabes?

Regina: No (movimientos de negacién con la cabeza)

40:25 Valeria, 4.0 aflos
Aplicador: Ok ¢ sabes leer?
Valeria: (Indica con la cabeza que no sabe)
Aplicador: no sabes leer, pero si sabes reconocer los dibujitos que tenemos
aqui, ¢verdad?
Aplicador: ¢ Qué vamos hacer?, ¢,qué esta haciendo la nifia?
Valeria: (Divaga) mmmmmmm, este......
Aplicador: Aqui, ¢Que esta haciendo la nifia?
Valeria: mmmmmm......... sigue divagando
Aplicador: ¢ Qué te imaginas que esta haciendo?

Valeria: mmmmm, este....

37:24 Omar, 5.0 afios
Aplicador: recetario jmuy bien! Y ¢qué esta haciendo la nifia? A ver fijate (le
sefala la imagen de la primera tarjeta)
Omar: (observa la imagen detenidamente) eeh...
Aplicador: ¢ Ta qué crees que esta haciendo?
Omar: mmm... (Observa a la psicéloga)
Aplicador: ¢ No sabes?

Omar: (Mueve su cabeza para decir “no”)

2:31 Edgar, 5.6 afios
Aplicador: ¢ Qué es el recetario para ti? ¢ Sabes qué es un recetario?
Edgar: No tengo idea
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5:22 Daniela, 6.0 afios
Aplicador: exacto un recetario... ¢y sabes qué es un recetario?

Daniela: (mueve su cabeza negativamente)

Como se puede revisar en los ejemplos presentados el aplicador plantea preguntas
abiertas, con la finalidad de ayudar a los nifios a vincular sus conocimientos previos
con la accion que se puede observar en la tarjeta 1 del recetario, y de esta manera,
ellos pudieran reconocer si han tenido experiencias previas, sin embargo, ninguno
de las situaciones presentadas como ejemplo, representa una respuesta en la que

los nifios puedan hacer dicho reconocimiento.

En los siguientes casos se puede identificar que el aplicador pregunta de manera
especifica al nifio si ha cocinado anteriormente, por lo que ellos mismos son
capaces de reconocer que no han realizado una actividad similar. Dichos nifios se

encuentran en los siguientes rangos de edad: 3.0-3.5 a 4.0-4.11:

49:18 Armando, 3.0 afios
Aplicador: ¢ te gusta cocinar? (comienza a moverse mucho)
Armando: si
Aplicador: ¢alguna vez has cocinado? (se levanta de su lugar y acomoda la
silla)
Armando: no
Aplicador: ¢nunca?
Armando: no
Aplicador: ok oye, {;qué?} vamos a hacer... (Armando se mueve

constantemente de su lugar) vamos a cocinar ¢,sale?

45:18 Catalina, 4.0 aflos
Aplicador: ¢otro plato? Y ¢Qué crees que representa esta imagen? (pausa)
¢, Qué crees que sea?
Catalina: no se

Aplicador: ¢No sabes?, ¢alguna vez has hecho una receta?
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Catalina: no
Aplicador: no, en la escuela, con tu mama, ¢tu mama cocina?

Catalina: con nadie eh hacido una leceta

7:21 Marco, 4.6 aios
Aplicador: ¢ Ya has cocinado con tu mama?
Marco: (mueve la cabeza diciendo que no)

Los ejemplos presentados anteriormente permiten identificar que en los tres casos
al preguntar de manera especifica a los niflos si alguna vez han tenido una
experiencia previa con la elaboracion de una receta, ellos responden que no. Por lo
gue no se reconoce una vinculacion con respecto a un conocimiento previo en el

gue hayan participado en una actividad similar.

Ante las preguntas realizadas por el aplicador, se identifica que los nifios de 3.0 a
6.5 afos presentan dificultades para definir si han tenido experiencia previa
relacionada con la actividad a realizar, sin embargo, también se logra identificar que
a pesar de no tener dicha experiencia con el texto instructivo, los niflos son
capaces de dar una interpretacion a partir de la imagen que se presenta en la
primera tarjeta, ya sea a partir de una descripcion de objeto, accion o de escena,

CcOmo Sse Vvio anteriormente:

47:27 Penélope, 3.0 afios
Aplicador: ¢ Si sabes leer bien, mas o menos, poquito?
Penélope: Poquito
Aplicador: Entonces ¢ Quieres intentar lo que dice aqui, leer?
Penélope:(Solo movié la cabeza para decir “si”, de forma timida)
Aplicador: ¢ Quieres relacionar la imagen?
Penélope: Pero no sé leer
Aplicador: ¢No sabes leer?, bueno, entonces dime ¢,Qué ves aqui?

Penélope: una nifia cocinando
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4:20 Regina, 3.6 afos
Aplicador: ¢ Qué crees que sea esto? (sefiala la primera tarjeta que dice recetario)
Regina: Una nifia

13:18 Jorge, 4.0 afios
Aplicador: ¢ sabes leer?
Jorge: no
Aplicador: bueno tienes que poner mucha atencion en las imagenes que vas a
ver para poder realizar la actividad
(El aplicador le muestra la primera tarjeta)
Aplicador: ¢ Qué es lo que ves? O ¢Qué crees que vamos hacer?
Jorge: vamos hacer un gato
Aplicador: ¢,seguro qué ves un gato?
Jorge: si
(El aplicador le muestra la segunda tarjeta) ...
Aplicador: ¢Qué ves aqui?

Jorge: una mascara de dulce

23:20 Israel, 4.6 afios
Aplicador: bueno, ¢Qué esta haciendo la nifia? A ver
Israel: ta cocinando
Aplicador: esta cocinando, muy bien

6:23 Marian, 5.0 afios

Aplicador: Bueno ¢ Tu qué crees que esta haciendo esta nifia?
Marian: Esta cocinando (observa la tarjeta)

24:27 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: ¢si? Bueno mira, vamos a hacer un recetario ¢vale?
¢, Qué ubicas de aqui? ¢ Qué ves? (le muestra la tarjeta #1).
Samuel: una nifa
Aplicador: y ¢ qué esta haciendo la nifia?
Samuel: esta haciendo la tarea
Aplicador: ¢una tarea? ¢ Segura? Digo ¢,seguro? (Samuel sigue observa la imagen)
¢ Como qué le v*e*s?
Samuel: ¢eh?
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Aplicador: scomo qué le...?

Samuel: unos d*e*s*o*s p*ad*a s*o*s a*s*i

Aplicador: y ¢ para qué son?

Samuel: pus, para a*p*o*y*a*r algo asi

Aplicador: Para cocinar, bueno... Aqui ¢Qué ves aqui? (le muestra la tarjeta #2)

30:20 Gustavo, 6.0 afios

Aplicador: o través voy a repetir todo... bueno, hola, bueno vamos a hacer una préctica.
¢ TU qué crees que vayamos a hacer con esto?

Gustavo: una cocina

Aplicador: ¢una cocina?, ¢ Por qué dices eso?

Gustavo: porgue la nifia esta haciendo algo de cocinar.

Aplicador: algo de cocina, porque la nifia esta haciendo algo de cocinar. jOk! eeeh.

Las respuestas que los nifios presentan en las situaciones de ejemplo, muestran
gue ellos son capaces de identificar elementos representados en la imagen, por lo
gue, cuentan con conocimientos previos relacionados con la interpretacion que
logran realizar en dichas imagenes; reconociendo asi, algunos de los elementos
gue la conforman, como en el caso de Israel (4.6 afos), Marian (5.0 afos) y
Gustavo (6.0 afos) quienes ya logran una descripcion de accion de la imagen
presentada, al mencionar que observan a una nifia cocinando, pero ello no indica

gue los nifios se hayan implicado en la elaboracion de una receta de cocina.

Ademas aquellos nifios que presentan una lectura de tipo silabica-alfabética o
alfabética, son capaces de decir lo que esta escrito en las tarjetas del recetario,
pero esto no quiere decir que los nifios conozcan el proposito del recetario, como
se vio anteriormente en dicha categoria, o que hayan tenido una experiencia previa
de la actividad a realizar. Dichos casos se pueden identificar en el rango de 5.0-5.5,
5.6-5.11y 6.0-6.5 afos:

27:19 Paulina, 5.0 afios
Aplicador: Hola, ¢sabes leer?
Paulina: Si
Aplicador: OK ¢,qué vamos hacer? (le muestra la tarjeta)

Paulina: (La nifia ve la tarjeta y lee) un recetario
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11:24 Brenda, 5.6 afios
Aplicador: aja y si quieres vamos haciendo lo que te pide ahi o
Brenda: dice receeeetario
Aplicador: (cambia la tarjeta)
Brenda: un buuuho de galletas
Aplicador: y eso vamos a hacer con lo que estd aqui (sefiala la mesa)
(cambia la tarjeta)
Brenda: ill, illingredientesss
Mama: y ¢ cudles son los ingredientes?

Brenda: (la nifia alza los hombros)

26:23 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: ¢ Sabes leer?
Kalet: Masomenos
Aplicador: ¢ masomenos? ¢Qué dice aqui? ¢Puedes leerlo?
Kalet: Reeee- ce-ta (tarda un poco en leer la palabra receta, y cuando lo lee
lo hace por silabas) ree-receta

Aplicador: Aja, recetario.

A partir de las situaciones presentadas como ejemplo se identifica que los nifios
Unicamente toman como referente el texto presentado en las tarjetas, pero no se
logra identificar en sus respuestas el conocimiento practico de la elaboracion de
una receta de cocina, ya que los nifios pasan por una transicion de lectura en la
gue las imagenes solo son utilizadas como un recurso, como se vera en la

categoria de “etapas de adquisicién de la lectura”.

En el rango de edad de 3.0-3.5, 4.6-4.11 y 6.0-6.5 afios se identifican nifios que si
presentan una experiencia previa relacionada a la elaboraciéon de una receta de
cocina, al mencionar que han cocinado anteriormente (MCA) o que han ayudado a

alguien mas a cocinar, a pesar de que la mayoria de los participantes no conocen
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el tipo de texto; por lo que se muestran los ejemplos a continuacion, donde se

puede identificar de manera especifica en la respuesta que proporciona el nifio.

46:27 Jacobo, 3.0 afios
Aplicador: ¢ No sabes como se llama el libro donde te dicen cdmo cocinar?
Jacobo: aqui se cocina todo
Aplicador: Aqui se cocina todo, se llama recetario

Jacobo: Desetario

33:2 Consuelo, 4.6 afos
Aplicador: Te voy a ensefiar unas tarjetas
Consuelo: Si
Aplicador: Y ta vas a decir si reconoces alguna letra, ¢Reconoces alguna letra
que venga aqui?
Consuelo: No
Aplicador: ¢No?
Consuelo: No. Yo le ayudo a mi mama en la cocina
Aplicador: ¢ TU le ayudas a tu mama en la cocina?
Consuelo: Si
Aplicador: Asi como la nifia. Aqui dice recetario

Consuelo: Ice recetario

34:11 Manuel, 6.0 afios
Aplicador: Y ¢sabes cocinar?
Manuel: Si
Aplicador: ¢ Alguna vez has ayudado a tu mami a hacer algo de cocinar?

Manuel: Si

Los ejemplos presentados permiten identificar a aquellos nifios que si han tenido
alguna una experiencia previa con la elaboracion de una receta de cocina, como se
menciono previamente, por ejemplo, en la ocasion en que a Jacobo (3.0 afios) se le

pregunté ¢sabes cémo se llama el libro donde te dicen como cocinar? El nifio
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aunque no sabia el nombre del texto respondié “aqui se cocina todo” de modo que
hace referencia al uso del recetario. Por su parte, Consuelo (4.6 afios) tampoco
reconocio el tipo de texto, pero identifico su uso y dijo “Yo le ayudo a mi mama en
la cocina”. Finalmente, Manuel (6.0 afos) respondié que él sabe cocinar y que ha

ayudado a su mama.

A continuacion, en la figura 19 se puede observar graficamente el porcentaje de
nifos que no tienen experiencia previa relacionada a la tarea (NTEP), en
comparaciéon con aquellos que si la tienen, al mencionar que han cocinado

anteriormente (MCA).

100%
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60% -
B Mencionaque ha cocinado anteriormente
50% -
40% -~ M Mo tiene experiencia previa relacionadaala
farea
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Figura 19. Experiencias previas

En la figura 19 se puede identificar que el porcentaje de nifios que no han tenido
una experiencia previa relacionada a la tarea (NTCP), representa la mayoria del
porcentaje de la muestra en relacién a los distintos rangos de edad, con un 93.9%.
Mientras que el porcentaje de nifios que han tenido una experiencia previa
relacionada a la elaboracion de una receta de cocina es mas baja, representando
Unicamente el 6.1% del porcentaje total, por lo que, Unicamente en los rangos de
3.0-3.5, 4.6-4.11 y 6.0-6.5 afos se identifica que los nifilos cuentan con dicha

experiencia, al mencionar que han cocinado anteriormente (MCA) vy, por lo tanto, se

164



han implicado en situaciones similares dentro de su contexto familiar, esto a su vez
les permite ir adquiriendo conocimientos previos, que serdn anclados a sus

experiencias posteriores.

Es importante que al adquirir experiencias previas relacionadas con la actividad a
realizar, los nifios tendran mayor interaccion con el texto instructivo y de esta
manera, dicha interaccion les permita conocer el tipo de texto, asi como su uso. De
manera que puedan atribuir mayor sentido y significado a aquello que estan
leyendo, y asi, ellos puedan hacer construcciones cada vez mas complejas de sus
explicaciones como lo sefiala la Secretaria de Educacion Publica en los planes de

estudio correspondientes a la educacion preescolar.

Ademas al tener dichas experiencias, los nifios pueden hacer uso de sus
habilidades orales, al compartir aquellos conocimientos que posee a través de la
actividad mediada del adulto, como se vera en la categoria de “Niveles de ayuda”, y
de esta forma, generen aprendizajes en relacién a situaciones de aprendizaje con
los textos instructivos, al vincularlos con sus experiencias cotidianas. Por ello, es
importante que ante dichas experiencias empiricas, los nifios logren dar mayor
significado cuando se enfrentan a situaciones de aprendizaje que demanden la

capacidad para poner en practica sus conocimientos con dichos textos.

Etapas de adquisicion de la lectura

Las etapas de adquisicion de la lectura estan relacionadas al proceso que los nifios
en edad preescolar desarrollan gradualmente en relacion al componente de
lenguaje y especificamente la lectura, por lo que es importante considerar que una
vez que ingresan a la escolarizacion formal tienen la capacidad de codificar e
interpretar algunos codigos por medio de la vista, al hacer uso de sus

conocimientos previos y del habla para interactuar en su entorno. De manera que
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una vez que ellos adquieren mayor nivel de expertez en el proceso lector,
incorporaran diversos procesos cognitivos al utilizar dichos conocimientos para
poder realizar interpretaciones de las imagenes hasta ir logrando una transicién en
el reconocimiento de las palabras para comprender su significado dentro del texto,
lo que contribuird a la formacion de sus esquemas mentales y de habilidades

lectoras.

Dicha transicion de las etapas de lectura surge ante la interaccion que mantienen el
nifio (novato) y el adulto (experto) quien coordina la actividad antes de que el nifio
pueda realizarla por si solo, como se vera en las transiciones que presentan los
nifios de acuerdo a su edad. Por lo que, las etapas correspondientes al proceso de
lectura se relacionan con las habilidades lectoras que presentan los nifios al
identificar desde los elementos que componen las imagenes hasta interpretar la
informacion presentada en el texto, de este modo, se identifican las siguientes
etapas: Primera Etapa (PE), Segunda Etapa (SE), Tercera Etapa (TE), Cuarta
Etapa (CE), Quinta Etapa (QE) y Sexta Etapa (SXE).

Referente a la primera etapa (PE) se identifica a aquellos nifios que no son
capaces de leer las grafias ni interpretar las imagenes presentadas por lo que no se
presenta ningun tipo de lectura y en este caso, es fundamental el nivel de ayuda
gue proporciona el aplicador, como se vera mas adelante en dicha categoria. En
todos los rangos de edad se presenta dicha etapa al menos en una de las tarjetas

del recetario.
Los ejemplos correspondientes a la primera etapa son los siguientes:

49:19 Armando, 3.0 afios
Aplicador: Oye, los ingredientes que vamos a utilizar van a ser: dooos galletas

de chocolate, jdos!, cuéntalas

*toma tres galletas de chocolate y las lunetas

Aplicador: dos galletas de chocolate, {yo si} dos, dooos galletas de chocolate,
tomalas. Oye, oye permitame, permitame, permitame, permitame: dos galletas
de chocolate ¢si?

Armando: si.
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Aplicador: ¢ cuantas tenemos?

Armando: muchas

Aplicador: muchas, a ver Armando, vamos a ocupar, jcrema de chocolate!, ¢te
gusta la crema de chocolate?, (Armando mueve su cabeza para decir “si”) {chi}
oye, vamos a jArmando! Vamos a ocupar tres lunetas, ¢puedes agarrar tres
lunetas?

Armando: si

Aplicador: Agarralas... una, dooos y treees , agarrala ¢ ya son tres? {si} a ver,
cuéntalas, déjamelas aqui... una, dos y nos falta una {chi}, tobmala eso
(Armando toma la luneta faltante) oye, aqui dice (Armando quiere seguir

tomando lunetas) ya. Aqui dice, que vamos a empezar nuestro buho de galletas.

3:22 Regina, 3.6 afos
Aplicador: ¢ Te puedes imaginar qué es lo que esta haciendo la nifia? (sefiala la tarjeta)
Regina: (Piensa un rato)
Aplicador: Mira, ¢ Qué es lo que esta haciendo? ¢Qué tiene en la mano? (sefiala
nuevamente la tarjeta)
Regina: (Solo ve la imagen, pero no dice nada)
Aplicador: ¢No sabes?
Regina: No (movimientos de negacién con la cabeza)
Aplicador: Bueno, no te preocupes
Aplicador: (cambia de tarjeta) ¢ Qué crees que sea esto?
Regina: Mmmmmm
Aplicador: ¢No sabes? ¢No te lo imaginas?
Regina: No

40:26 Valeria, 4.0 aios
Aplicador: Aqui, ¢Que esta haciendo la nifia?

Valeria: mmmmmm... sigue divagando

Aplicador: ¢ Qué te imaginas que esta haciendo?

Valeria: mmmmm, este...

Aplicador: ¢ Qué te imaginas tu que esta haciendo, a que esta jugando?
Valeria: mmmmmaaa, mmmm

Aplicador: Mas cerquita (acerca la tarjeta), ¢ qué crees que esta haciendo?

Valeria: esteee
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Aplicador: lo que sea, lo que sea tu dime, ¢qué crees que estd haciendo? O
¢qué crees que lo que vamos a hacer nosotros, con todo lo que dice acé?, ¢te
ayudo o qué?

Valeria: Asienta nuevamente con la cabeza

12:17 Jazmin, 4.6 afios
Aplicador: Lo que tienes que hacer, ¢ Ya viste que tienes que hacer primero? .

Jazmin: jHahahaha! Y ta no vas a leer ¢no? Po que yo no sé leer ¢Va?
Aplicador: ah, ¢quieres que te ayude a leer?

Jazmin: Si

Aplicador: ah, bueno

Jazmin: Es que no se lee, casi

Aplicador: Pero primero ve las imagenes, como estan, ¢ Ya viste la galleta como
la hicieron? (sefiala nuevamente el celular)

Jazmin: (Ve atenta las imagenes en celular)

Aplicador: Dice: Toma la galleta y separa una parte de chocolate, la crema debe
guedarse en la otra parte de la galleta...

Jazmin: jHahahaha! Osea esta va, esta tene, esta tene que ir aca ¢no? (toma
la galleta de chocolate)

Aplicador: Aja, ya empieza, ya tienes, ya empieza a quitarle, asi como te dice
ahi

Jazmin: haha (agarrandose la frente con la mano izquierda)

Aplicador: Agarra la galleta y empieza a hacerlo

37:1 Omar, 5.0 afios
Aplicador: Y ¢qué estd haciendo la nifia? A ver fijate (le sefiala la imagen de la

primer tarjeta)

Omar: (observa la imagen detenidamente) eeh...
Aplicador: ¢ Ta qué crees gque esta haciendo?
Omar: mmm... (Observa a la psicéloga)
Aplicador: ¢ No sabes?

Omar: (Mueve su cabeza para decir “no”)
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24:1 Samuel, 5.6 afnos
Aplicador: ¢ Qué crees que se tenga que hacer? (le muestra la tarjeta numero 8).

Samuel: estee

Aplicador: A ver, vela bien

Samuel: mmm...

Aplicador: ¢si le entiendes o no? bueno te lo voy a leer... 3. Coloca una galleta
con crema sobre la mitad de la galleta a la que le pusiste chocolate y la otra
galleta del otro lado. (Le sigue mostrando la Tarjeta #8), aca mira, vela bien.
Samuel: esta es la cajeta.

Aplicador: esto es lo que tienes ahi (le sefiala la galleta que cubrié con Nutella)
Samuel: a*h*a*m*a

Aplicador: A ver, pues ponla aqui en tu platito y hazlo. ¢ Cuéles tienes que ponerle?
Samuel: ¢eh?

Aplicador: ¢,cémo tienes que ponerla? Para que quede igual a esta.

Samuel: para que se p*a*rta

Aplicador: ya le pusiste a esa.

Samuel: mm;.

Aplicador: ahora ¢,qué tienes que hacer?

Samuel: mmm

Aplicador: tienes que ponerle los estos ¢no? (le indica en la imagen las galletas
con crema blanca, que forman el contorno de los ojos del buho) y ¢cuéles
tienen ese? Aqui en tus galletas (Samuel sefala las galletas con crema blanca)
jandale! Y ¢como las tienes que poner?

Samuel: mmm, asi

26:1 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: ¢ Sabes qué son los ingredientes?

Kalet: Si (afirm6 con la cabeza)

Aplicador: ¢, Cuales son?

Kalet: Como... s*i y lechuga.

Aplicador: aja si. Y ¢si ubicas cuales son estos? Que los tienes aqui ¢si? Ok
Kalet: Si
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Los ejemplos presentados permiten identificar que la primera etapa se caracteriza
como la mas baja de las etapas de lectura, ya que los nifios no logran realizar una
diferencia entre la imagen presentada en las tarjetas y el texto, como se puede
revisar de manera especifica en el caso de Regina (3.6 afios), Valeria (4.0 afios) y
Omar (5.0 afos), donde el aplicador a partir de las preguntas realizadas pretende
indagar sobre lo que el nifio puede interpretar a partir de lo que observa en dichas
imagenes, sin embargo, las respuestas de los nifios indican que ellos no son
capaces de llevar a cabo ningun tipo de lectura, al proporcionar respuestas
negativas. Ademas, cabe mencionar que dichos nifilos tampoco cuentan con
experiencias previas de la actividad a realizar, lo que podria ser un factor para que
ellos no compartan una respuesta que se acerque a una interpretacion de las

imagenes.

En el caso de Armando (3.0 afios) y Jazmin (4.6 afos), se identifica que no
comparten a través de la comunicacion verbal las interpretaciones de aquello que
observan en las tarjetas, ya que Unicamente siguen las sugerencias que el
aplicador les hace de acuerdo a la tarjeta correspondiente, pero no se logra percibir
una comprension lectora de la imagen o el texto. Ademas los nifios durante dicha
etapa, requieren o solicitan la ayuda de los adultos para poder realizar la actividad,
como se puede identificar en el caso de Jazmin (4.6 afios) quien le pide al aplicador

gue le ayude porque ella no sabe leer.

Finalmente, Samuel (5.6 afios) y Kalet (6.0 aflos) no presentan ningun tipo de
lectura, ya que Samuel no logra comprender el texto presentado ya sea a partir de
la imagen o el texto, lo que implica la intervencion del aplicador para llevar a cabo
la accidén solicitada y Kalet, tampoco hace una interpretacion de lo que puede
observar en relacién a los ingredientes, por lo tanto, Unicamente afirma lo que el

aplicador le menciona.

Asi mismo es importante mencionar que los nifios que se encuentran en dicha
etapa, presentan la primera etapa generalmente en las tarjetas 1 y 2, relacionadas
a la identificacion de conocimientos previos de la actividad a realizar, por

consiguiente, en las tarjetas posteriores se puede identificar la transicién de etapas
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de lectura, en la que los nifios logran hacer una interpretacion de la imagen, como
se pudo revisar en la categoria de “Lectura de imagen (LI)". Sin embargo, Jazmin
de 4.6 afos, presenta la primera etapa de lectura aun en la tarjeta 6,
correspondiente al paso 1, lo que indica que al no mostrar ningun tipo de lectura de

texto, presento dificultades para comprender la instruccion correspondiente.

En relacion a la segunda etapa (SE) los nifios son capaces de realizar un
reconocimiento de las imagenes, pero aun no logran realizar una lectura de las
grafias presentadas en las tarjetas, por esta razon, su principal recurso para llevar
a cabo las acciones correspondientes a las tarjetas seran las imagenes y la ayuda
proporcionada por el aplicador. De este modo en la etapa correspondiente se
puede identificar al menos un nifio de cada uno de los rangos de edad de los
participantes. Los ejemplos que mejor caracterizan a dicha etapa, se presentan a

continuacion:

47:28 Penélope, 3.0 afios
Aplicador: Ooh, Bueno, ahora la siguiente, ¢Qué ves aqui? (Sefiala la imagen)

Penélope: Un conejo

Aplicador: ¢Un conejo? , ¢Parece un conejo?

Penélope: Aja

Aplicador: ¢ Te gustan los conejos?

Penélope: Si (Asienta con la cabeza)

Aplicador: Bueno, y ¢aqui qué ves?, ¢Qué es esto? (Sefala la imagen del plato)
Penélope: Un plato

Aplicador: ¢ Y aqui? (Sefiala la imagen de la cuchara)

Penélope: Una cuchara

Aplicador: ¢Y aqui dénde estan? (Sefiala todos los materiales que estan en la
mesa)

(Los busca, solo con la mirada)

Penélope: es un plato (Sefiala el plato)

Aplicador: ¢ Y la cuchara?

Penélope: esta aqui (Toca la cuchara)

Aplicador: Ah, muy bien.

171



25:10 Braulio, 3.6 afios
Aplicador: ¢ sabes leer?

Braulio: no

Aplicador: ok, lo que vamos hacer ahorita es un buho ¢sale?, te tiene que
guedar asi (muestra la tarjeta donde se encuentra el buho)

Braulio: si

Aplicador: ¢va? lo primero que tienes que hacer es bueno, buscar tu material,
¢ya tienes tu material? Es esto tu material (sefala la tarjeta, donde se encuentra
dicho material)

Braulio: Observa el material en la tarjeta y responde: jahhh! Una nutella, unas

galletas y esto (sefiala las lunetas) un pato con cuchala.

43:22 Ernesto, 4.0 afios
Aplicador: Con lo que tenemos aqui, esto es lo que vamos a cocinar mira, ¢Si

sabes qué es?

Ernesto: (se sigue comiendo las lunetas, Afirma con la cabeza)}
Aplicador: ¢ Este qué es?

Ernesto: una adafa

Aplicador: ¢Una arafia? ¢ Seguro?

Ernesto: (Asiente con la cabeza)

Aplicador: Es un baho

Ernesto: Ah

Aplicador: ¢ Sabes qué es un buho? ¢ Si?

Ernesto: (Asiente con la cabeza)

Aplicador: bueno

Ernesto: (Hace como que vuela y sonido de buho)

Aplicador: Mira lo que vamos a ocupar para el buho esta aqui, ¢ Qué reconoces
de aqui que esté aca? (sefiala las tarjetas)

Aplicador: Cajeta, plato, cuchada, galletas, lunetas.
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21:30 Carmen, 4.6 afios
Aplicador: - ¢Qué es esto? (Muestra la tarjeta con el baho). ¢Qué crees que

sea?

Carmen: (Observa detenidamente la imagen) ¢ Una galleta con chocolate?
Aplicador: - ¢Pero qué figura es?, (A qué se parece?, ¢ Tiene 0jos?, ¢Dbnde
esta?

Carmen: Si. (Lo sefiala).

Aplicador: - ¢ Tiene nariz?

Carmen: (Sefala su nariz en la imagen).

Aplicador: — Ahh... Muy bien. ¢Sabes como son los buhos?

Carmen: (Con su cabeza indica que si).

Aplicador: — ¢ Este se parece a un buho?

Carmen: Si

Aplicador: - ¢ Cémo se llama?... (Le da tiempo para contestar). Se llama buho.

Carmen: Buho.

6:24 (Marian, 5.0)
Aplicador: ¢ Sabes qué es esto? (muestra la imagen del buho

Marian: un baho.

Aplicador: Vamos a hacer un buho de galleta vale, y vamos a utilizar varias
cosas.

(Le ensefa otra tarjetita de los utensilios) ¢ Sabes qué es esto?

Marian: un plato

Aplicador: ¢De qué forma?

Marian: de circulo

Aplicador: de circulo. ¢ Y esta? (sefiala otro objeto de la tarjeta)

Marian: una cuchara

Aplicador: Una cuchara, exactamente (cambia de tarjeta) ¢Y aqui me puedes
decir que hay? O ¢Qué crees que dice aqui? (Le ensefia otra tarjeta de los
materiales)

Marian: hay unas galletas y unos, unos dulcecitos
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Aplicador: Muy bien, ¢Y aqui que crees que diga? (Le ensefia otra tarjeta) ¢O
gue vamos a hacer?

Marian: vamos a hacer una galleta.

24:28 (Samuel, 5.6)
Aplicador: ¢Aqui? ¢ Qué ves aqui? (le muestra la tarjeta #2)

Samuel: una cara

Aplicador: ¢y de qué crees que sea?

Samuel: este... la mosca

Aplicador: ¢una mosca? Ah, si si parece mosca ¢verdad? bueno, pues es un
baho {¢un buho?} un baho, asi si parece mosca. Bueno vamos hacer este buho
¢sale? Pero aqui son los materiales que vamos a utilizar.

Aplicador: ¢ Qué crees que sea? (le muestra la tarjeta #3) o ¢, qué ves que sea?
Samuel: un plato y una cuchara

Aplicador: un plato y una cuchara, exacto.

30:21 (Gustavo, 6.0)
Aplicador: Ahora ¢t que ves en esta imagen? O ¢qué crees que vayamos

hacer con esta imagen? (Le muestra la imagen del buho terminado).
Gustavo: un buho de galletas

Aplicador: un buho de galletas. ¢ De qué galletas?

Gustavo: jde estas! (Sefiala las galletas oreo)

Aplicador: ¢ de esas? ¢Qué galletas son? ¢De qué son?

Gustavo: oreo

Aplicador: ¢Oreo? jOk!

Como se describio en la tabla de categorias la segunda etapa (SE) se caracteriza
porque los nifios hacen una interpretacion de la imagen, y dicha interpretacion hace
referencia al texto presentado en las tarjetas, por ende, una vez que los nifios son
capaces de reconocer que no saben leer el texto, el aplicador les sugiere que se
guien por las imagenes y compartan aquello que identifican en las mismas, como
se puede identificar en todos los rangos de edad una vez que el aplicador pregunta

qué es lo que observan, complementando con la lectura en voz alta de lo que dice
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textualmente, con la finalidad de que el nifio asocie la informacion presentada a

partir del instructivo grafico y textual.

Ademas se identifica que a partir de sus conocimientos previos los nifios pueden
referir a las imagenes que se presentan en las tarjetas y por lo tanto, asocian
dichos conocimientos con la nueva informacion como se puede identificar en el
caso de las tarjetas 3 y 4, en las que se presentan los materiales e ingredientes a
ocupar, ya que los nifilos asocian la imagen con los objetos presentados
fisicamente y de esta manera, pueden reconocer lo que corresponde a dicha tarjeta

sin requerir la lectura textual.

Los nifios hacen reestructuraciones mentales a partir de la nueva informacion,
como es el caso de la tarjeta nimero 2, correspondiente al buho terminado, en los
ejemplos correspondientes a Penélope (3.0 afios), Ernesto (4.0 afios) y Samuel
(5.6 afos), al responder en su interpretacion de la imagen que observan un conejo,
una arafia 0 una mosca, ya que asocian caracteristicas del buho a dichos animales;
sin embargo, el aplicador presenta su intervencion al ayudar a que los nifios
reconozcan la imagen de un buho hecho con galletas y, de esta manera ellos vayan

adquiriendo conocimientos referidos a lo que observan en las imagenes.

Por consiguiente, en la etapa correspondiente se identifica a aquellos nifios que
son capaces de reconocer e interpretar las imagenes y, por lo tanto, el tipo de
lectura que presentan se muestra a partir de los tres niveles de lectura de imagen,
en la que predominan las descripciones de los objetos (DO) o de la escena (DE)

representada, como se vio anteriormente.

En relacion a la tercera etapa (TE) los nifios son capaces de aportar informacién
cualitativa de lo que observan, es decir, identifican que la imagen presentada les
permite distinguir las acciones o0 pasos a seguir en las tarjetas correspondientes,
por lo cual, sus descripciones son mas precisas y detalladas en relacion a lo que

identifican en las imagenes.

Los ejemplos que representan la etapa correspondiente se muestran a

continuacion:
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42:1 Anita, 3.0 afios
Aplicador: dos y ahora las vamos, ¢qué es lo que hacen? ¢Dime que es lo que

esta haciendo?

Anita: este agarrarlas

Aplicador: y luego

Anita: despellejarlas

Aplicador: a ver abrelas

Anita: (Agarra las galletas, en ese momento toma la primera galleta y las esta

despellejando -separando)

3:1 Regina, 3.6 afos
Aplicador: ¢Qué tienes que hacer primero? (muestra la tarjeta del primer paso)

Regina: Mmmm partirlas

Aplicador: A ver hazlo

Regina: (Lo hace, pero la galleta se rompe) (expresion de tristeza y
preocupacion) ohh

Aplicador: No te preocupes ¢quieres intentarlo otra vez? Hay muchas galletas,
no te preocupes. Déjala aqui en el platito

Regina: (Lo vuelve a intentar y esta vez lo logra)

Aplicador: Muy bien ya viste, si pudiste ¢ Cuantas galletas necesitas abrir?
Regina: Dos

Aplicador: Muy bien pues abre dos

1:32 David, 4.0 afios
Aplicador: dice recetario, ¢ Y qué crees que esté haciendo la nifia?

David: jAh! Esta agarrando como, esta agarrando como comidita, y lo quiere
aplastar.

Aplicador: aja, como la masita ya viste ¢no? Lo que vamos hacer es una receta
de cocina, te late, ¢si?

David: jSi!

9:20 Miranda, 4.6 afios
Aplicador: Bueno, (cambia de tarjeta) este es el primer paso ¢ Qué tienes que hacer?
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Miranda: Agarrar la galleta y y... y depeigarle este.
Aplicador: A ver, jhazlo!

6:24 Marian, 5.0 aflos
Aplicador: Bueno ¢ Ta qué crees que esta haciendo esta nifia?

Marian: Esta cocinando (observa la tarjeta)

Aplicador: ¢ Y ta qué crees que esta cocinando?

Marian: amm... (Voltea a ver los materiales y las galletas que estan en el plato).
Una galleta

Aplicador: (sonrie) Una galleta, muy bien.

24:28 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: ¢ya, listo? Bueno primero ¢qué crees que se haga? (le muestra la

tarjeta #6).

Samuel: despegar esto (toma la galleta de chocolate).

Aplicador: ah, ok ¢una o cuantas?

Samuel: indica con sus dedos 2

Aplicador: pues a ver, despégala (Samuel separa correctamente las dos
galletas). Ah, listo. Perfecto ¢ya es todo lo que te piden? (Samuel mueve la

cabeza para decir “si”).

26:24 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: Aja muy bien. Ahora ya vamos a pasar ¢ Quieres seguir leyendo o ya

te quieres basar en esto? (le sefiala las imagenes de las tarjetas).
Kalet: aja... (Kalet sefiala las imagenes)

Aplicador: ¢en esto? ¢En las imagenes?

Kalet: mueve la cabeza para decir “si”

Aplicador: ok. Entonces ¢Qué es lo que tienes que hacer?

Kalet: Abrir la galleta (Kalet lo hace correctamente)

Los ejemplos presentados son los casos que representan la tercer etapa (TE) de
lectura una vez que los nifios son capaces de identificar propiedades cualitativas de

las imagenes, donde se consideran los niveles de lectura de imagen (LI), pero a
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diferencia de la etapa anterior, éstos ya realizan descripciones de accion (DA), el
cual es el nivel mas complejo, en donde logran reconocer la finalidad que tiene
dicha tarjeta a partir de lo que observan, y por lo tanto, de lo que deben hacer una

vez que comprendieron la informacion presentada.

En el caso de David (4.0 afios) y Samuel (5.6 afios), se identifica que a partir de la
descripcion de accidon que se hace de la imagen presentada, logran hacer una
inferencia de la actividad que se va a llevar a cabo, en este caso es la receta de
cocina y, a partir de sus conocimientos previos mencionan qué es lo que observan
en la imagen del buho terminado. Ademas David (4.0 afios) intenta hacer una
lectura de las grafias que reconoce, lo que nos indica que toma en cuenta detalles

de las palabras presentadas en el texto, como se vio anteriormente.

En el caso de Anita (3.0 afos), Regina (3.6 afios) y Miranda (4.6 afos), se logra
identificar que alcanzan un nivel de descripcion de acciones (DA) lo que les permite
comprender la instruccion que deben llevar a cabo, sin embargo, en los tres casos
utilizan sinébnimos para referir la accién solicitada como: despellejarlas, partirlas o
despegar, pero no cambia el sentido de la accién que deben realizar. En el ejemplo
de Samuel (5.6 afos) y Kalet (6.0 afios), se logra identificar que a partir de la
pregunta que el aplicador hace a los nifilos sobre lo que tienen que hacer de
acuerdo a las imagenes, los tres responden utilizando una descripcion de accion, lo
que conlleva a referir que los nifios hacen una interpretacion de la imagen al
considerar las propiedades cualitativas de la misma, y de esta manera, ellos
puedan llevar a cabo el paso correspondiente. Por tanto, las imagenes durante
dicha etapa siguen considerandose un recurso principal que permite orientar a los

nifos para referir al texto.

La cuarta etapa (CE) se caracteriza porque los nifios hacen una comparacion entre
las imagenes y el texto, para ello emplean las imagenes como recursos con la
finalidad de anticipar la accion que deben realizar de acuerdo a las tarjetas del
recetario, son capaces de identificar algunas palabras aportando asi, ideas sobre lo

que van a realizar al complementar lo que observan en las imagenes y lo que dice
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el texto, para llegar a presentar incluso una lectura fonematica o silabica. Los casos

que ejemplifican dicha afirmacion, son los siguientes:

1:1 David, 4.0 afios
Aplicador: mira esta es nuestra primera tarjetita, ¢ puedes reconocer alguna letra?
David: r, e, c, e, t, nolo sé.

Aplicador: “a” de Ale
David: “ale”, r, i, o.

9:1 Monse, 4.6 afos
Aplicador: ¢ Conoces alguna de las letras que esta aqui? (sefiala las letras de la palabra
recetario)
Monse: Da e.
Aplicador: ¢La e?, ¢ Cual otra?
Monse: Dao, y...daereyrai.

19:20 Francisco, 5.0 afios
Francisco: lee la palabra “materiales” (con ayuda).
Aplicador: ¢aqui qué dice? Mmmm... 4Con la...?
Francisco: ¢Ma?
Aplicador: aja... conla E
Francisco: ¢E?
Aplicador: MATE...
Francisco: ¢Mate?
Aplicador: mmj
Francisco: RI
Aplicador: Mmmij, esta que...
Francisco: LA
Aplicador: aja. La, lll, con la E
Francisco: ¢C?
Aplicador: Lee {LE} yla S {C} LES. “MATERIALES”. ¢Qué ves aqui?
Francisco: plato y cuchara.

37:25 Omar, 5.0 aios
Aplicador: muy bien (cambia a la segunda tarjeta) ... ; Me puedes decir que dice aqui?
(senala el texto de la imagen).
Omar: Bu — ho [ajd] de... (Observa el texto).
Aplicador: Dice “Buho de galletas”
Omar: de galletas
Aplicador: y ¢aqui que hay? (le sefiala la imagen de la tarjeta)
Omar: eh... galletas.
Aplicador: galletas, pero ¢ qué figura crees que sea esto?, ¢,qué animalito crees que sea?
Omar: Buho
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26:1 Kalet, 6.0 afios

Aplicador: ¢ Qué dice en la parte azul?

Kalet: ¢ Me? t*a*r*i*o (Intentd leer, pero no lo logré, asi que le dijo lo que decia la

tarjeta)

Aplicador: No, aqui dice “Ingredientes”
En el ejemplo de David (4.0 afios) y Monse (4.6 afios), se presenta una lectura de
tipo fonemaética, ya que, reconocen algunas de las palabras que se presentan en la
tarjeta correspondiente, pero siguen tomando como referente principal la imagen
para la comprensién del texto por lo que en el caso de Omar (5.0 afios), se puede
identificar una lectura de tipo silabica, lo que permite afirmar que los nifios toman
en cuenta detalles de las palabras y utilizan la imagen como un recurso para poder
llevar a cabo la accién solicitada o hacer una interpretacion de la misma, pues
asocian lo que estd representado textualmente con la imagen correspondiente.
Finalmente, en el caso de Kalet (6.0 afios), no logra reconocer todas las grafias
presentadas generandole dificultades para hacer una interpretacion del texto,

requiriendo asi, la ayuda del aplicador.

Cabe mencionar que en los casos presentados se identifica la etapa
correspondiente en las primeras 4 tarjetas, donde se presenta la portada, la imagen
del buho terminado, los materiales e ingredientes ya que, en dichas tarjetas
Unicamente se presentan frases de hasta tres palabras de manera que los nifilos
hacen una correspondencia entre la palabra y su expresion verbal. Por
consiguiente, la imagen sigue considerandose un referente importante para que los

nifios tengan una comprension del texto.

En la quinta etapa (QE) los nifios son capaces de leer algunas de las palabras del
texto, alcanzando un nivel mas alto de lectura, ya que presentan una lectura de tipo
silabica-alfabética, sin embargo, dicha afirmacion no quiere decir que los nifios no
tomen en cuenta las imagenes presentadas, ya que dichas imagenes funcionan

como un apoyo para la comprension del texto.

Los ejemplos correspondientes a la quinta etapa, se presentan a continuacion:
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37:1 Omar, 5.0 afios
Aplicador: ¢ Qué dice aqui? (Le sefiala el texto de la primera tarjeta)
Omar: Re-que-ta-ri-o... requeque, requetario
Aplicador: recetario jmuy bien!

5:23 Daniela, 6.0 afios
Aplicador: ¢si?, bueno te voy a mostrar unas fichas, y este quiero que tu me ayudes a
leerlas, mira (le muestra la primera ficha) ¢ sabes que dice aqui?
Daniela: (asiente con la cabeza)
Aplicador: ¢si? ¢Me lo puedes leer porfa?
Daniela: re - recetario
Aplicador: exacto un recetario... ... ¢y sabes qué es un recetario?
Daniela: (mueve su cabeza negativamente)
Aplicador: ¢no? Bueno es para preparar diferentes alimentos o para preparar diferentes
recetas, de cocina

26:1 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: Ahora
Kalet: Bu-buho de galleta
Aplicador: Aja Muy bien ¢ Te gustan los buhos?
Kalet: buho de galleta (Lo lee sin dificultad alguna y de manera rapida)
Aplicador: Si, muy bien ¢te gustan los bahos?
Kalet: Si (afirma con la cabeza)
Aplicador: Bueno, ahora sigamos, sigamos leyendo.

Los ejemplos presentados permiten afirmar que durante dicha etapa, los nifios
toman mayor importancia a las grafias del texto, por lo que, una vez que el
aplicador les pide que lean el texto, hacen una lectura silabica-alfabética de la
palabra “recetario” y “buho de galletas”, pero en su caso, no hacen una
interpretacion de la imagen, como lo pudimos identificar en las etapas anteriores.
Incluso, en el caso de Daniela (6.0 afios), el aplicador le pregunta sobre lo que
sabe de dicho texto, a lo cual se identifica que no se presentan conocimientos
previos, razon por la cual, requiere la mediacion del adulto con la finalidad de que la

nifia pueda conocer el tipo de texto y su proposito para la actividad.

Al presentar el tipo de lectura silabica-alfabética, los tres nifios en algunas palabras
se detienen a formar el conjunto de silabas, para posteriormente leer la palabra

completa, asi que, finalmente se complementa con la afirmacion que hace el
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aplicador sobre dicha palabra y de esta manera, se dé pauta a la interpretacion del

nifo.

La sexta etapa (SXE) se caracteriza porque los nifios hacen una lectura de todo el
texto, como resultado, predomina la lectura alfabética, lo que les permite llevar a
cabo una comprension global del texto, sin embargo, ello no significa que no tomen
en cuenta las imagenes, como se Vvio en la etapa anterior, sino que la utilizan como
apoyo para la comprensiéon de lectura. Los ejemplos que representan dicha etapa

son los siguientes:

27:20 Paulina, 5.0 afos
Aplicador: OK, eso es el buho de chocolate que vamos hacer (le muestra tarjeta del
bdho) pero para eso necesitamos seguirnos las indicaciones, ¢ cudl es la primera?
Paulina: Ella lee; toma las galletas y separala
Aplicador: OK acaba de leer la instruccion para que sepas que hacer
Paulina: Ella lee; separa la galleta una parte de la crema debe de quedar del otro lado
Aplicador: Ok, ahora si hazlo
Paulina: (Ella separa la galleta y la deja sobre el plato)

11:25 Brenda, 5.6 afios
Aplicador: aja y si quieres vamos haciendo lo que te pide ahi o
Brenda: dice receeeetario
Aplicador: (cambia la tarjeta)
Brenda: un buuuho de galletas
Aplicador: y eso vamos a hacer con lo que esta aqui (sefiala la mesa) (cambia la
tarjeta)
Brenda: ill, illingredientesss
Mama: y ¢ .cudles son los ingredientes?
Brenda: (la nifia alza los hombros)
Mama: ahi dice, sefiala la tarjeta
Brenda: galletas de chocolate con crema, dos lunetas cafeees y naraaanjaa, crema de
chocolate (voltea a ver a la aplicadora)
Aplicador: ¢y todo esta aqui no? (sefiala nuevamente la mesa)
Brenda: (cambia de tarjeta) materiales, plaaato, cuchara (cambia de tarjeta)
Procedimieeeento (cambia de tarjeta). Uno, toma la galleta y sepa y separa una parte
de chocolate, la be de crema, debe quedar en la otra partee de la galleta

34:21 Manuel, 6.0 aflos
Aplicador: Bueno Manuel vamos a empezar a hacer una receta vale, ¢Qué

crees que son estas tarjetitas?
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Manuel: Recetario

Aplicador: Exactamente es para indicarte como vamos a cocinar ¢Qué te
imaginas que vamos a hacer?

Manuel: Un baho de galletas

Aplicador: Si, exactamente. Bueno vamos a empezar con las instrucciones.

¢, Qué es lo que necesitas?

Manuel: Galletas de chocolate, 2 lunetas cafés, 1 naranja, crema de chocolate.
Aplicador: Ok, vamos a continuar ¢ Qué vamos a necesitar?

Manuel: Plato y cuchara

En los tres casos presentados como ejemplo los nifilos logran hacer una lectura de
todo el texto, de manera que, no presentan dificultades para comprender el texto de
las tarjetas, lo que les permite llevar cabo la accién solicitada o llevar a cabo la
identificacién de los materiales e ingredientes solicitados, como se puede afirmar

en el caso de Brenda (5.6 afios) y Manuel (6.0 afios).

Ademas en los ejemplos de Paulina (5.0 afios) y Brenda (5.6 afios), se identifica
gue los aplicadores realizan sugerencias a los nifios para continuar con la actividad
y en el caso de Manuel (6.0 afos), el aplicador solo plantea preguntas con la
finalidad de indagar si el nifio puede reconocer a través de la lectura textual lo que

se solicita.

La imagen durante dicha etapa solo es un estimulo visual para complementar la
comprensién lectora que llevan a cabo los nifios, por lo que, se identifica que los
nifios que estan en la dltima etapa son mas capaces en relacion a las habilidades
lectoras desempefiadas a partir de un instructivo textual, desempefiando la lectura

de tipo alfabética, presente en los ultimos rangos de edad.

A continuacion se presenta un grafico que permite diferenciar la frecuencia con la
gue se presenta cada una de las etapas descritas en relacion al rango de edad de

los participantes.
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Figura 20. Etapas de adquisicion de la lectura

La figura presentada muestra la frecuencia de las etapas de lectura en los
participantes, identificAndose que los nifios que corresponden al rango de 3.0 a 4.5
afos, tienen una mayor frecuencia en relacion a la primera, segunda y tercera
etapa de lectura, donde los nifios al llegar a la segunda etapa son capaces de
reconocer las imagenes del texto, utilizandolas como un recurso principal para
llevar a cabo un proceso de lectura, por consiguiente, sus capacidades para hacer
descripciones de la imagen se incrementan al llegar a la tercera etapa, ya que se
aporta mayor informacion de tipo cualitativa en la que se toma en cuenta desde los

objetos, el contexto de la situacién y la accion que se esta llevando a cabo.

A partir del rango de edad de 4.0 y 4.6, los nifios presentan un comienzo de la
transicion de lectura al pasar a la cuarta etapa, donde comienzan a identificar
algunas de las grafias del texto, siendo una lectura de tipo fonemética y en algunos
casos siladbica, aunque sigue predominando la descripcion de las imagenes y la

comprensién del texto a partir de ellas. Al pasar a la quinta etapa de lectura, los
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ninos se encuentran en un rango de 5.0 afos hasta los 6.0 afos, donde ya
comienzan a realizar una identificacion de una mayor cantidad de palabras al dar
comienzo a una lectura de tipo silabica-alfabética; sin embargo, se presenta una
diferencia en relacion al rango de 5.6-5.11 afios, ya que la muestra solo esta
representada por tres nifios, de modo que en dichos nifios Unicamente se

identifican 4 de las 6 etapas.

Una vez que los nifios llegan a la sexta etapa de lectura, se reconoce que pueden
leer todas las palabras del texto; se infiere que la imagen funciona como un apoyo
visual para la comprension del texto al llevar a cabo las acciones solicitadas, ya que
presentan lectura de tipo alfabética. Dicha etapa se presenta a partir de los 5.0
afios con menor frecuencia, hasta los 6.5 afilos donde la frecuencia de dicha etapa

aumenta.

Las etapas de lectura se presentan como procesos cognitivos en donde los nifios a
medida que adquieren gradualmente mayores conocimientos, habilidades y
aprendizajes, van aumentando su capacidad en el proceso de lectura,
permitiéndoles conocer distintos tipos de texto, su uso, su finalidad y su vinculacion
con su vida practica. De manera que el implicarse en procesos de lectura tal como
un instructivo gréfico y textual, les permitira adquirir mayor capacidad para la
identificaciéon de las imagenes, de reconocer palabras en el texto e incluso a
fortalecer habilidades comunicativas, donde ellos puedan expresar sus ideas
relacionadas a la comprension del texto, y de este modo, puedan atribuir mayor

sentido y significado a la actividad.

El Plan de Estudios 2011 de Educacion Preescolar, especifica la importancia que
tienen los procesos de lectura en los nifios de dicha etapa puesto que a partir del
experimento de ensefianza se puede identificar como los niflos adquieren
gradualmente competencias que les permiten llegar a un nivel mas complejo de
lectura, ya que, por medio de los datos presentados, a pesar de que los nifios de
3.0 a 4.11 no tienen una lectura de tipo textual, si logran reconocer elementos
representados en las imagenes, lo que posibilita contextualizar la actividad, a pesar

de no tener experiencias previas sobre la actividad a realizar, son capaces de
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interpretar lo que se presenta en el texto, al hacer uso de sus conocimientos
previos al identificar la funcién que tienen las imagenes dentro de dicho texto y el
propdsito que cumplen al llevar a cabo los pasos a seguir, como se vera en la

siguiente categoria.

Seguimiento de instrucciones

El seguimiento de instrucciones esta relacionado con aquellos textos que tienen
como finalidad que los lectores logren un producto especifico, por consiguiente, se
presenta la informacion con un orden légico, coherente y lineal, es decir, toda la
informacion contenida tiene el mismo nivel de importancia para poder lograr el
objetivo, influyendo en el comportamiento del lector. Dichos textos proporcionan a
los lectores los instrumentos necesarios para el aprendizaje relacionado con la
utilizacién de objetos y la elaboraciéon de procedimientos por lo que, es importante
gue los nifios al interactuar con este tipo de textos, vayan complejizando su

comprension, hasta lograr la implicacién con textos como los reglamentos.

En este caso la receta de cocina se tiene en cuenta como un texto instructivo y se
considera un texto funcional, pues los lectores a partir de sus conocimientos
previos logran llevar a cabo una funcién practica de los pasos a seguir, al hacer uso
de las imagenes y las grafias para la comprension de aquello que deben lograr,
puesto que los pasos presentados tienen una forma secuencial, la cual indica a los
participantes qué accion se debe realizar en primer lugar, cual en segundo, y asi

sucesivamente.

En el experimento de enseflanza se puede identificar el seguimiento de
instrucciones a partir de la tarjeta numero 6 hasta la tarjeta 9, donde los
participantes comienzan a realizar las acciones solicitadas para lograr el resultado
esperado, de manera que se toma en consideracién la mediacion del adulto. A

continuacion se presentan ejemplos, con la finalidad de identificar aquellos casos
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donde Realizan la instruccion de acuerdo al paso correspondiente (SLIPC) hasta

aquellos que No siguen la instruccién (NSI).

47:8 Penélope, 3.0 afios
Aplicador: ¢Aqui qué ves?, ¢ Qué crees que esta haciendo? (Sefiala la primera
imagen de la tarjeta)
Penélope: Unas galletas, como estas (Sefalado las galletas del plato) {ok} asi
las es*t*a ha*cie*nd*o (Mueve las manos)
Aplicador: ¢ Y puedes intentar hacer esto con las galletas? (Sefala la imagen)
Penélope: Creo que si
Aplicador: Pues jHazlo por favor! Listo, ¢ Ya quedo igual?

Penélope: Aja (Pone la galleta junto a la imagen), parece iguales

4:9 Sergio, 3.6 afos
Aplicador: Si, (cambia de tarjeta) ¢ aqui que crees que vamos hacer?
Sergio: A da galleta chocola
Aplicador: Le vamos a poner a la galleta chocolate, a ver, pénsela
Sergio: El nifio toma la cuchara y jala el bote de nutella y la unta sobre una de
las galletas con crema, toma la galleta entre sus manos para apoyarse) ya
Aplicador: ¢Ya?, (se le pegoé la galleta en los dedos, lo ayudo a ponerla en el
plato)

41:9 Andrés, 4.0 afios
Aplicador: Ahora ¢qué mas hace?
Andrés: (voltea a ver la imagen) Pone los o0jos. (Toma las partes de la galleta
gue tienen chocolate blanco y las une a la que tiene crema de chocolate).
Aplicador: ¢ Y cuéles son los 0jos?
Andrés: Esos. (Los coloca y se emociona al ver que si le Salid).
Aplicador: juhh! | ya te estd saliendo. Mira aqui dice coloca una galleta con
crema y sobre la mitad de la galleta a la que le pusiste chocolate y la otra galleta
de otro lado. ¢ Nos quedo igual que la imagen? (sefiala la tarjeta)

Andrés: Si, (toma las lunetas comienza a poner los 0jos y la boca).
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9:8 Monse, 4.6 afios
Aplicador: Bueno, (Muestra la siguiente tarjeta) este es el siguiente paso ¢Qué
hay que hacer?
Monse: Echaile chocolate con da cuchara (toma la cuchara).
Aplicador: (Deja las tarjetas en la mesa, toma el bote de chocolate y lo destapa,
se lo coloca cerca). Ponle chocolate.
Monse: (Mete la cuchara al chocolate, toma su galleta y lo unta en la galleta
con la crema blanca boca abajo, posteriormente la muestra).
Aplicador: ¢ Ya esta?

Monse: (Mueve la cabeza de arriba abajo).

27:9 Paulina, 5.0 afios
Aplicador: Ok, entonces vamos con este (le muestra la tarjeta 5)
Paulina: (Lee lo que dice ahi) corta la galleta de chocolate en dos y coloca cada
parte sobre los ojos para a*s*i
Aplicador: Ok
Paulina: (Toma la galleta y la corta, las coloca sobre el plato haciendo las
plumas)
Aplicador: Ok

24:8 Samuel, 5.6 afos
Aplicador: una Nutella. Entonces ¢ qué tienes que hacer?
Samuel: em*b*a*d*a*I*o en la cuchara
Aplicador: andale. Deja te lo paso para aca para que puedas hacerlo mejor (le
acerca el plato) a ver (Samuel comienza a tomar Nutella con la “lengleta”) ¢en
cual tienes que embarrarle?
Samuel: en una galleta.
Aplicador: en una galleta, ok (Samuel comienza a poner Nutella a la galleta sin
crema) ... tu embarrale

Samuel: ya
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30:8 Gustavo, 6.0 aflos
Aplicador: ahora, ¢ cual es el siguiente paso?
Gustavo: mmmmm, ponerle estas (toca una galleta con crema) encima
Aplicador: y ;como se las encimamos? {mmm} encimalas, hazlo...
Gustavo: asi (toma una y la pone en una de las dos galletas que ya tienen
Nutella) y asi.
Aplicador: jok!

Los ejemplos de nifios que Realizan la instruccion de acuerdo al paso
correspondiente (SLIPC), representan que aquellos nifios que no tienen una lectura
textual, lo hacen mediante la lectura de imagenes, elaborando asi, una
interpretaciéon de la misma a partir de la descripcién de accion y posteriormente
llevar a cabo el paso correspondiente requiriendo la intervencion del aplicador con
la finalidad de recibir su aprobacién para realizar correctamente el paso, y lograr asi
llevar a cabo la accion de manera adecuada. Sin embargo, Paulina (5.0 afios), al
tener una lectura de tipo alfabética, lee primero la instruccion para poder realizar el
paso solicitado en la tarjeta nimero 5, tomando como referente las imagenes, como

se vio anteriormente.

Es importante resaltar que para poder llevar a cabo el seguimiento de instrucciones
de las tarjetas correspondientes, los niflos deben reconocer que para realizar la
actividad, se debe seguir una secuencia en relacién a las acciones presentadas,
donde el aplicador tiene la funcidon de mediador al momento de ayudarlos para
lograr la elaboracion de la receta de cocina; como se puede revisar en los ejemplos
presentados al platearles preguntas que permitan, en primer lugar, conocer lo que
pueden interpretar los nifios a partir de la imagen o el texto, como "¢ Cual es el
siguiente paso?" o hacer una comparacion entre lo que realizaron y la imagen
presentada, ya que el aplicador, agrega preguntas como en el caso de Penélope
(3.0 afios) y Andrés (4.0 afios) “4Nos quedd igual que la imagen?”, lo que permite
gue los nifios puedan verificar que llevaron a cabo la accion solicitada; se considera

gue este tipo de texto, tiene como objetivo incidir en la conducta de los nifios.
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Sin embargo, aunque los niflos cuentan con el apoyo del adulto y con el apoyo de
los estimulos visuales a partir de las imagenes presentadas, se identifican algunos
casos donde el seguimiento de instrucciones no es llevado a cabo por si mismo, lo
que dificulta su desempefio durante la actividad. Ademas, cabe mencionar que al
identificar por frecuencia el seguimiento de instrucciones, los ejemplos que se
presentan, muestran que en alguna de las tarjetas los nifios no pudieron concretar
la accidn solicita, por ello, se tendria que tomar en cuenta, la dificultad que presenté
para dichos nifios llevar a cabo la accion o incluso el tipo de ayuda proporcionada,

como se vera en la siguiente categoria.

Los ejemplos que mejor caracterizan a aquellos nifios que no siguen la instruccion

(NSI), se presentan a continuacion:

31:8 Yurisenia, 3.0 afios
Aplicador: ¢si? Vamos a abrir el chocolate (toma el envase de chocolate) aqui
esta, aqui estd la cuchara y ¢en dénde te dice que tienes que embarrar el
chocolate? (Yuri sefiala una de las galletas que tiene en el plato donde estan los
demas ingredientes). En esta (sefiala una de las galletas que tiene en su plato
Yuri y mueve la cabeza para decir “si”) si? Embarrala; la cuchara (le da la
cuchara) aqui esta el chocolate (Yuri toma chocolate con la cuchara) ¢en cual
parte de la galleta lo vas a embarrar?
Yurisenia: (no observa la tarjeta y embarra la galleta donde tiene crema
blanca).
Aplicador: ¢en esa? ¢ Segura?
Yurisenia: (no observa al psicélogo, y no contesta)
Aplicador: con tus dos manitas, agarra la galleta y le embarras (Yuri sigue

poniendo el chocolate a la galleta con crema blanca) ...
28:8 Ana, 3.6 afios

Ana: separa la galleta, esta vez sin romperla y la pone sobre el plato, mientras

que el aplicador dice...
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Aplicador: Le vamos a untar chocolate ¢ya viste?, para eso vamos abrir el
chocolate y le vas a poner con mucho cuidadito, chocolate a una de las galletas.
Ana: lo hace de manera equivocada, poniéndole el chocolate a la parte en
donde esta la crema blanca de la galleta, a lo que el aplicador dice...

Aplicador: Aah... fijate bien cual es {esta} *sefiala la tarjeta*; la que tiene blanco
0 a la que tiene negro?

Ana: muy segura y sefala la tarjeta contesta...Blanco

16:7 Irving, 4.0 afios
Aplicador: ¢Qué hizo el sefior?
Irving: Uno buho.
Aplicador: Separé la galleta, ¢vale? Vamos a separar, dice, mira, dice toma la
galleta y separa la parte de chocolate, la crema debe quedarse en la otra parte
de la galleta. Separa tu galleta (Irving ve al aplicador), separa tu galleta.
Irving: Toma la galleta pero no entiende lo que quiere decirle “separar” e intenta
trozarla de modo equivocado {sepérala} (el aplicador mueve las manos,
simulando cémo separar la galleta)
Aplicador: (rie) no, mira debe quedar asi (separa la galleta y explica) en un lado

tenemos la galleta con la crema y en el otro no tiene nada ¢ Vale?

9:9 Monse, 4.6
Aplicador: Este es el siguiente paso (cambia de tarjeta). ¢ Qué vamos a hacer?
Monse: Eshte... ponei estos dois en, en de plato con el chocolate (toca sus
galletas).
Aplicador: A ver, hazlo.
Monse: Este (toma la galleta).
Aplicador: Aja.
Monse: (Acomoda sus galletas en el plato)
Aplicador: ¢ Ya est4?

Monse: (Mueve la cabeza de arriba abajo).
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2:9 Edgar, 5.6 aios
Aplicador: (Cambia la imagen) ¢ Qué dice ahi?
Edgar: col, Coloca una galleta con crema sobre la mitad de la galleta (se
equivoco), sobre la galleta (lo corrigié) a la que le pusiste chocolate y la otra
galleta del otro lado.
Aplicador: ¢Que ves en la imagen?
Edgar: aqui una cara con unos ojitos (sefiala la tarjeta)
Aplicador: aja y ¢Qué tienes que hacer con tu galletita?
Edgar: Una, un buho
Aplicador: aja y ahorita ¢qué le vas a poner a tu galleta?
Edgar: crema
Aplicador: ¢ Cémo? ¢ Cbémo se la vas a poner?
Edgar: pero no tenemos
Aplicador: a ver dice coloca una galleta con crema sobre la mitad de la galleta a
la que le pusiste chocolate y a la otra galleta del otro lado (mira la tarjeta) como
¢, Qué vez en la imagen Edgar?
Edgar: (se chupa los dedos y se limpia la nariz) veo
Aplicador: ¢ Cémo vez que le estan haciendo para que quede asi?
Edgar: Tengo que hacerle con el deste aqui (se chupa los dedos)
Aplicador: aja ¢y si no tienes otra que vas a hacer?

Edgar: no sé

Los nifios presentados como ejemplo, muestran que el No seguimiento de
instrucciones se presenta en una tarjeta especifica, como en el caso de Yurisenia
(3.0 afos) y Ana (3.6 afios), quienes en la segunda tarjeta no logran identificar que
la galleta a la cual le deben poner chocolate es aquella que no tiene crema blanca,
por lo que, eso influye en la realizacién de los siguientes pasos, dado que, como se
vio anteriormente, las tarjetas llevan una secuencia que permite realizar la
actividad. Ademas, en ambos casos la intervencion del aplicador Unicamente es
indagar sobre la comprension que obtuvieron a partir de la tarjeta, dejando que

ambas hagan aquello que observan.
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Irving de 4.0 afios no logra seguir la instruccién de la tarjeta correspondiente, ya
que, al preguntarle qué es lo que tiene que hacer, €l no sabe que responder e
infiere que se refiere a la elaboracion del baho, sin embargo, en el momento en que
el aplicador intenta indagar de manera especifica con respecto al paso, el nifio
tampoco logra identificar qué es lo que debe realizar de manera que no hay una

comprensién de la instruccién, hasta que el aplicador hace el paso correspondiente.

Finalmente, Monse (4.6 afios) y Edgar (5.6 afios) no logran tener una comprension
de lo que se solicita en el paso numero 3, donde deben colocar las galletas con
crema blanca sobre la galleta a la que le pusieron chocolate puesto que
unicamente Monse (4.6 afios) menciona que debe colocar las galletas en el plato y
Edgar (5.6 afos), a pesar de tener una lectura alfabética, presenta una confusién
con respecto a las galletas que debe utilizar, responde incluso que no sabe qué
hacer, por lo que en estos casos es importante el tipo de ayuda proporcionada por

el aplicador.

A continuacion, se presenta la grafica que permite identificar por frecuencia, el

seguimiento de instrucciones de los participantes, de acuerdo a su rango de edad.
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Figura 21. Seguimiento de instrucciones
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En la figura 21 se identifica que Unicamente en el rango de 3.0, 3.6, 4.0, 4.6 y 5.6,
se presenta la frecuencia de nifios que no siguen la instruccién, ya que, como se
menciond anteriormente las tarjetas correspondientes para el seguimiento de
instrucciones pertenecen a la elaboracion del procedimiento, por lo que se tenian 4
tarjetas mediante las cuales los nifios debian seguir los pasos solicitados, para
finalmente lograr el resultado esperado. En el caso del rango 3.0-3.5, se presenta
con mayor frecuencia el no seguimiento de las instrucciones en al menos una de
las tarjetas presentadas, lo que repercute en el objetivo de la actividad: elaborar un

buho de galletas.

Sin embargo, aun en el rango de 5.6-5.11, se presenta un caso donde no se lleva a
cabo dicho seguimiento debido a que como se vio anteriormente, Edgar (5.6 afos),
no logré comprender la instruccion, lo que dificulté su desempefio en dicha tarjeta,
pero ello no significa que él no haya logrado el resultado esperado, como se vera a

continuacion, considerando que recibe la ayuda proporcionada por el aplicador.

De esta manera, se puede afirmar que aquellos nifios que presentan una mayor
frecuencia para el seguimiento de instrucciones, se representa en los rangos de 5.0
y 6.0 afios, ya que sus habilidades en lectura alcanzan incluso la etapa alfabética,
lo que les permite identificar el texto y apoyarse de las imagenes presentadas, con
la finalidad de reforzar la comprension de las instrucciones a realizar presentado
menores dificultades para poder realizar la actividad, hasta alcanzar el objetivo

presentado.

En la tarjeta namero 10, al ser el dltimo paso solicitado, se especifica en aquellos
casos que Obtuvieron el resultado esperado (SLIRE), vinculado con el seguimiento
de la instruccion (SLIPC), hasta aquellos que No obtuvieron el resultado esperado
(NSINRE), vinculado con el no seguimiento de la instruccion (NSI).

A continuacion, se presentan los ejemplos que mejor describen el cédigo vinculado
a la obtencién del resultado esperado (SLIRE), donde se considera que el nifio

haya logrado realizar el buho de galletas, como se presenta en la imagen de la
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tarjeta numero 2 por lo que en dichos casos es importante considerar que hayan
realizado adecuadamente el seguimiento de la instruccion, al ser éstas
consecutivas, o en su defecto, que hayan recibido la ayuda requerida para logarlo;

dichos ejemplos son:

46:11 Jacobo, 3.0 afios
Aplicador: Eso... listo, la siguiente dice: ;qué tienes que hacer?
Jacobo: (sefala la imagen) i*u*d*u*i*u*i
Aplicador: Ok, ponlo.
Jacobo: (toma la luneta roja y la coloca entre las cejas del buho).
Aplicador: jahi dice que va la nariz? (J mueve su cabeza para decir “si”) ¢,si? (J
mueve su cabeza para decir “si” y toma la tarjeta.
Jacobo: ¢ya viste cOmo? (observa la imagen de la tarjeta y su buho al igual que
al aplicador).
Aplicador: Ah, ya vi.
Jacobo: ¢Ya viste?
Aplicador: Y lo demas qué vas a poner, ¢,qué son? (J le entrega la tarjeta).
Jacobo: (sefala las lunetas en la tarjeta) d*i*n*u
Aplicador: pénselos (J toma las lunetas moradas y las coloca junto a la roja)
¢ahivan?
Jacobo: ah...
Aplicador: fijate bien a donde estan sus ojos (J observa la imagen de la tarjeta y
posteriormente su buho de galletas) ¢ esta sobre lo blanco o sobre lo café?
Jacobo: sobre lo café (toma las dos lunetas moradas).
Aplicador: ¢ estas seguro?
Jacobo: ¢aqui? (pregunta antes de colocarlas sobre las galletas con crema
blanca)
Aplicador: ¢ahi?

Jacobo: asi (coloca las lunetas sobre la crema blanca).

44:11 Imelda, 4.0 afos

Aplicador: ¢y aqui que estan haciendo? (muestra la tarjeta)
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Imelda: ponele su ojo aqui, y aqui su a naiz
Aplicador: a ver ponlas, ¢de qué color es esa?
Imelda: (levanta los hombros diciendo que no sabe)
Aplicador: ¢no sabes?

Imelda: no

Aplicador: ¢y esos que son?

Imelda: emanems

Aplicador: ¢ pero qué hiciste con los emanems?
Imelda: ponele sus ojos

Aplicador: ok, ¢y ahora que te falta?

Imelda: su naiz

Aplicador: ¢y esa de qué color es?

Imelda: anadanjado

22:11 Gonzalo, 4.6 afios
Aplicador: La nariz, ¢De qué color es?
Gonzalo: Naranja
Aplicador: jMmh jhh!
Gonzalo: ¢Aqui? (lo coloca sobre las galletas)
Aplicador: jAjal... Y ¢ Qué mas le falta?
Gonzalo: Esto y esto, son de color negro. (Sefiala la imagen)
Aplicador: jAja!, ¢ Dénde estan?
Gonzalo: (toma los dos dulces del mismo color y los coloca sobre las galletas

de crema blanca)

20:11 Xochitl, 5.0
Aplicador: (le lee las instrucciones) “Sobre la crema blanca, coloca las lunetas
cafés para que sean sus 0jos”
Xoéchitl: (Toma la luneta naranja y se la pone como un pico, después duda y se

la quita)
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Aplicador: aja, para que sean sus 0jos, fijate como esta aqui (le muestra la
imagen)

Xéchitl: (Toma las lunetas cafés y las pone como se le fue indicado)

Aplicador: Aja, (asiente con la cabeza y le lee) “Y en medio, la naranja para que
sea su nariz”

Xoéchitl: (Pone la luneta naranja como si fuese la nariz del baho)

Aplicador: Aja jMuy bien! ¢ Si se parece?

Ximena: (Asiente con la cabeza)

2:11 Edgar, 5.6 afios
Aplicador: mm muy bien y ahora ¢ qué dice aqui?
Edgar: Sobre la crema blanca, sobre la crema, sobre la crema blanca, coloca
las lunetas cafés para que, para que sean sus 0jos y en medio la naranja para
su nariz. Tengo que agarra dos cafés para su 0jo como de crema (comienza a
colocar las lunetas)
Aplicador: mju

Edgar: ya, ahora una naranjada y la colocamos aqui, ya quedo

18:10 Donovan, 6.0 afios
Aplicador: Ok, la siguiente.
Donovan: sobre la crema blanca coloca las lunetas cafés para que, sean sus
ojos y en medio la naranja para que sea Su hariz.
Aplicador: Ok (Donovan toma las lunetas cafés y las pega en la galleta con
crema, después toma la luneta naranja para la nariz del baho). Muy bien, ¢te
gust6? ¢ Nos quedé igual?

Donovan: si.

Una vez que los nifios comprendieron la instruccion que debian llevar a cabo para
poder terminar su buho de galletas, reconocieron que su producto obtenido se
parecia a la imagen del buho terminado, como en el caso de X&chitl (5.0 afios) y

Donovan (6.0 afios), quienes a partir de la pregunta que les hace el aplicador "¢ Si
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se parece?", "¢Nos quedd igual?", ellos observan la imagen y su buho con la
finalidad de verificar que han concluido los pasos a seguir y, por lo tanto, que

obtuvieron el resultado planteado desde la segunda tarjeta.

En este caso también es importante el tipo de ayuda que ofrece el aplicador, como
se vera en la siguiente categoria, ya que, los niflos pueden identificar si les falta
alguno de los elementos que se presentan en la tarjeta correspondiente, como en el
caso de Jacobo (3.0 afios) y Gonzalo (4.6 afnos), quienes al dudar sobre la
comprension que tuvieron del paso correspondiente, preguntan si deben colocar las
lunetas sobre las galletas, y de esta manera con la afirmacion del aplicador, ellos
pueden confirmar la inferencia utilizada, contribuyendo asi a la comprensiéon global

de la instruccion.

En los casos de Edgar (5.6 afios) y Donovan (6.0 afios), al presentar una transicion
a la etapa de lectura alfabética, en ambos casos se identifica que no se presenta
ninguna dificultad para poder llevar a cabo la accion solicita una vez que hacen la
lectura en voz alta de la misma, sin embargo, es importante aclarar que en el caso
de Edgar (5.6 afios), quien tuvo en una tarjeta relacionada con el no seguimiento de
la instruccion (NSI), al final de dicha tarjeta, el aplicador le ayuda a que pueda
realizarlo correctamente, por lo que, continla desarrollando los pasos siguientes

hasta lograr el producto obtenido.

Finalmente se identifica a aquellos niflos que no obtuvieron el resultado esperado
(NSINRE), porque su producto final no era igual o similar a lo que se presenta en
las tarjetas correspondientes, considerando que en alguna de las tarjetas no
siguieron la instruccién, o en la dltima tarjeta no se logré la comprension de la
instruccién para poder realizar la actividad. Los ejemplos que a continuacién se

presentan, muestran lo antes mencionado.

49:10 Armando, 3.0 afios
Aplicador: (Armando toma una galleta sin crema) ¢ cudles son las lunetas?
Armando: mm... etas (toma una luneta)

Aplicador: exacto, hazlo
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Armando: (Toma una de sus galletas que colocd en la pequefa torre de
galletas que formo y trata de poner encima la luneta) muchas, no

Aplicador: ¢eh?

Armando: muchas, no

Aplicador: dos (Armando sigue presionando la luneta para que quede en esa
galleta) *se rompe la galleta

Aplicador: ¢si puedes?

Armando: chi (sigue intentando acomodar las dos lunetas sobre la galleta). Ya,
ya ponelos (Armando levanta sus manos emocionado) t*o*te*ta*s (Armando
toma un pedazo de galleta e intenta ponerlo encima de las lunetas).

Aplicador: A ver, ahora ponle el piquito a nuestro baho, asi como en nuestra
imagen, mira (Armando ve la imagen) {si} a ver, hazlo

Armando: (las lunetas que puse sobre la galleta se caen, e intenta aplastar una
de ellas).

Aplicador: ¢qué pasé con nuestro buho?, ¢nos quedd el buho que dijimos que
ibamos a hacer? (Armando mueve la cabeza para decir “si”) ;tU crees que eso
gue ta acabas de hacer es igual a esto? *se le ensefia la tarjeta

Armando: chi

35:10 Javier, 3.6 afos
Aplicador: ¢,qué crees que le falta a nuestro buho?
Javier: Su pico (sefala el pico en la imagen y rapidamente busca la luneta roja
y la coloca en medio de la cara del baho).
Aplicador: ¢ Y no le falta algo?, ¢.con lo que pueda ver?
Javier: (Toma las lunetas cafés, una la coloca en el lugar correcto y la otra la
coloca en una pluma).
Aplicador: ¢ Seguro que va asi?, ¢ya no lo cambias? (Javier no contesta), bueno

entonces ya terminamos, ya te lo puedes comer.
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8:10 Braulio, 4.0 afios
Aplicador: ¢Cbémo asi, asi queda? Y ahora ¢qué le hace falta? ¢Coémo esta
ésta? (sefala la tarjeta)
Braulio: la ***(no se entiende lo que dice)
Aplicador: ¢ C6mo?
Braulio: la piole se pone ahi (sefala la tarjeta)
Aplicador: aja, ¢ qué color es esa la nariz?
Braulio: de nalanja
Aplicador: naranja, ¢ Cual es el naranja?
Braulio: (el nifio sefala la luneta naranja)
Aplicador: ponsela
Braulio: (el nifio le coloca la luneta naranja a la tercer galleta, es decir, los ojos
estan juntos y abajo hay otra galleta, ahi coloco la nariz)

Aplicador: listo Braulio ya, y ya ho tenemos mas instrucciones

La no obtencién del resultado esperado se identifica porque no se logra llevar a
cabo una buena ejecucion de la instruccién solicitada y, por lo tanto, no hay una
comprensién de los nifios para realizarla, como en el caso de Armando (3.0 afios),
quien no llevo a cabo las instrucciones de las dos tarjetas anteriores, esto le
ocasiond dificultades para realizar el Gltimo paso ya que para obtener el resultado
final debia regresar a dichos pasos, sin embargo, el aplicador al Unicamente
plantearle preguntas, el nifio no logré llevar a cabo el seguimiento de las
instrucciones, porque a pesar de ver la imagen presentada afirmé que su producto

era igual al de las tarjetas.

En tanto que Javier (3.6 afos) y Braulio (4.0 afios), no lograron el resultado, ya que
en la dltima tarjeta no se identifica una comprension de la instruccion, a pesar de
gue en ambos casos se guiaban por las imagenes, e incluso en el caso de Braulio
(4.0 afios), al no seguir la instruccion en la tarjeta previa, le dificultd poder realizar

la consecucion de los mismos.
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En la figura 22 se presenta una gréfica en la que se puede identificar el porcentaje
de aquellos nifios que obtuvieron el resultado esperado (SLIRE) en comparacién

con aquellos que no logran obtener el resultado esperado (NSINRE).
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Figura 22. Resultado esperado del seguimiento de instrucciones

El porcentaje de nifios que no obtuvieron el resultado esperado (NSINRE)
representa el 12.24% del total de los participantes; en el rango de 3.0-3.5 el
porcentaje es mayor en comparacion con los demas rangos, ya que se representa
al 50% de los nifios correspondientes a la muestra de dicho rango, lo que indica
que los niflos presentan mas dificultades para poder realizar las acciones
solicitadas a partir del texto, considerando que como se vio anteriormente, los nifios
gue se encuentran en dicho rango presentan con mayor frecuencia una lectura de
imagen a partir de descripciones de los objetos, por lo que predominan con menor
frecuencia las descripciones de accion, donde los nifios pueden inferir la actividad a
realizar y de esta manera, llevar a cabo la accién. Ademas, otro de los factores que
puede incidir en el seguimiento de las instrucciones, se refiere a aquellos nifios que

aun no estan escolarizados dado que como se revisé anteriormente en la Figura 4.
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Escolarizacién, aun en el rango de 4.0 afios, se presenta un nifio que no esta

escolarizado.

En comparacién con los rangos antes mencionados, se identifica que del total de
los participantes, el 87.76% si obtuvo el resultado esperado (SLIRE), al llevar a
cabo los pasos correspondientes a las tarjetas y de esta manera lograr el producto
esperado. En los rangos que se presenta un 100% de los nifios correspondientes a
cada muestra, se distingue a partir de 4.0 a 6.0 afos, lo que indica que los nifios de

mayor edad tienen un nivel mas alto en relacion al seguimiento de instrucciones.

Es importante resaltar en esta categoria que de acuerdo a la evaluacion realizada
por el INEE en el 2011, se determind a partir de la prueba EXCALE que los nifios
gue cursan el tercer grado de preescolar, en este caso, correspondiente a partir del
rango de 5.0 afios, presentan un nivel basico en el seguimiento de instrucciones,
sin embargo, a partir de los resultados obtenidos mediante el experimento de
ensefanza, se puede afirmar que los nifios que llevaron a cabo el seguimiento de
las instrucciones hasta lograr el producto esperado, han adquirido conocimientos,
habilidades y aprendizajes que contribuyen en sus procesos cognitivos, y por ende
son capaces de seguir dichas instrucciones a partir de la lectura ya sea alfabética o
de las imagenes, al realizar inferencias e interpretaciones que les permitiran
fortalecer sus habilidades lectoras como en el caso de una receta de cocina,

correspondiente al género instruccional de los textos.

En la prueba EXCALE se menciona en los resultados que los nifios al seguir
instrucciones Unicamente parafrasean o repiten uno de los elementos del texto
ubicandolos en un nivel “por debajo del basico”, sin embargo, es importante hacer
mencion que en la descripcion del contenido que realiza el mismo INEE se explica
que la comprension de los significados debe ser expresada a través del lenguaje
entre pares o adultos, citando que “esta comprension se revela cuando prestan
atencién, dan muestras de interés, hacen preguntas o comentarios o0 bien son
capaces de parafrasear con sus propias palabras las verbalizaciones dirigidas”
(Condemarin y Medina citados en INEE, 2011b, p. 2), delimitando que dicho

contenido se evalla al considerar la respuesta del nifio a partir de un contexto
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semantico y que por lo tanto, sea capaz de repetir o parafrasear la instruccion con

sus propias palabras.

En la muestra correspondiente a la investigacion, se identifica que los nifios a partir
de los 4 afos presentan un mayor nivel de competencia con el seguimiento de
instrucciones logrando incluso el objetivo de la actividad, ya que como se mencioné
anteriormente, a partir de las tarjetas pueden asociar ya sea graficamente o
textualmente la accion solicitada y asi, ellos puedan realizar una comprension y una
interpretaciéon de la misma, considerando que algunos nifios verbalizan dicha
interpretacion y en otros casos realizan la accion, pero el hecho de no verbalizarla
no es un factor para determinar que el nifio no logré una comprension de la o las

instrucciones.

En el caso de la prueba EXCALE, el reactivo es evaluado una vez que la
educadora explica la instrucciéon que deben llevar a cabo los nifios, solicitandoles
posteriormente que ellos sean quienes expliquen la instruccién y de esta manera la
lleven a cabo. La situacion presentada para evaluar el reactivo correspondiente al
seguimiento de instrucciones Unicamente permite identificar que los nifios sean
capaces de escuchar la indicacion presentada por la educadora y de comunicarla
con el grupo para realizarla posteriormente, esto le permite identificar a partir de un
protocolo de evaluacién la respuesta de cada uno de los nifios, sin embargo, el
protocolo no es presentado por motivos de confidencialidad (INEE, 2011c) lo que
dificulta realizar un analisis del mismo y de los criterios establecidos. Por otro lado,
al ser sélo una indicacion la que se presenta para evaluar esta competencia, no hay
una vinculacion con el tipo de texto, el proposito del mismo e incluso con la
estructura que lo caracteriza, lo que también dificulta identificar el proceso por el
cual los niflos van transcurriendo en una secuencia de pasos tal como se lleva a
cabo en el experimento de ensefianza, en el que se presenta una secuencia de las

acciones que deben realizar hasta lograr la actividad.

El experimento de ensefianza con el recetario de cocina, es un texto basico que
permite a los niflos vincular sus experiencias cotidianas con aquellas competencias

adquiridas, ademas podran fortalecer su capacidad para la comprension de textos
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instructivos mas complejos, donde la actividad mediada por los expertos serd un
factor importante para que los nifios logren llegar a su Zona de Desarrollo Proximo,
al alcanzar una comprensién de las instrucciones presentadas, como en el caso de
aquellos nifios que son capaces de reconocer la funcién que llevan a cabo las
imagenes hasta aquellos nifios que logran vincular el texto y las imagenes
presentadas; en este caso, las tarjetas representan a partir de imagenes y texto la
accion solicitada, cumplen una funcion de relevo, ya que, tanto la imagen como el

texto tienen la misma funcién de ensefanza: representar la accion.

Cabe mencionar que conforme los niflos van adquiriendo las competencias
relacionadas con el seguimiento de instrucciones a partir de la interpretacion y
ejecucion de los pasos a seguir con la ayuda proporcionada por el aplicador,
también se fortalecen aprendizajes relacionados con la utilizacion del lenguaje para
regular su conducta, como lo menciona el Plan de Estudios de preescolar 2011,
puesto que los nifios durante el desarrollo de la actividad, solicitan o piden ayuda al
aplicador cuando presentan dificultades para comprender la instruccion, y en otros
momentos de la actividad es el aplicador quien genera preguntas a los nifios con la
finalidad de que éstos compartan sus ideas acerca de lo que identifican y/o

interpretan en el texto.

Niveles de ayuda

La mediacion del adulto es un elemento importante debido a que esta relacionado
con la formacion de las funciones psicolégicas superiores, los individuos a través
del lenguaje se apropian de los instrumentos psicolégicos y los signos que les
permiten construir significados en su contexto, contribuyendo asi a la autorregulacion
del comportamiento. Al ser el lenguaje un instrumento de mediacién entre los
individuos, contribuye a la formacién de sus capacidades para la resolucién de
problemas, donde los nifios pueden utilizar dicho instrumento para su autorregulacion
y la regulacion en sus interacciones con los adultos, de tal manera que ellos

puedan no solo trasmitir la informacion sino también construir significados.
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De este modo a partir de la interaccion que se establece entre el adulto (experto) y
el nifio (novato), se logra contribuir al proceso de andamiaje, el cual tiene como
finalidad que los nifios logren alcanzar su Zona de Desarrollo Proximo a medida
gue se hacen mas expertos en la realizacion de una tarea, puesto que el adulto es
quien guia la participacion del nifio en la actividad en funcion de sus capacidades,
surge asi un proceso de colaboracion, lo que permite afirmar que dicha ayuda se
proporciona en funcion del nivel de competencia; asi mismo, es importante sefialar
gue una vez que los nifios adquieren mayor nivel de competencia, se debe

disminuir la ayuda proporcionada.

Se identifica que en relacion a los textos instructivos, la mayoria de los
participantes no cuentan con conocimientos previos relacionados al conocimiento
de dicho texto, asi como la informacién que este contiene o con la implicacion en
actividades relacionadas a la elaboracion de una receta de cocina, como se vio
anteriormente, lo cual implica que los participantes tengan un nivel mas alto de
incertidumbre al no estar familiarizados con el texto mencionado. Es asi que para
identificar el nivel de ayuda proporcionado por el aplicador, se toma como referente
el enfoque que propone Wood y Wood (citado en Daniels, 2001), conformado por
seis niveles, con la finalidad que los nifios logren la elaboracién de la receta de

cocina. Dichos niveles son:

¢ Nivel 0: Ninguna ayuda (NO)

e Nivel 1: Sugerencia verbal general (N1)
¢ Nivel 2: Sugerencia verbal concreta (N2)
¢ Nivel 3: Indicar materiales (N3)

¢ Nivel 4: Preparar materiales (N4)

¢ Nivel 5: Hacer una demostracion del uso de instrumentos (N5)

En relacion al Nivel 0 (NO) los nifios no requieren de la mediacion del adulto, dado

gue realizaron una lectura de las grafias o una interpretacion de las imagenes,
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permitiéndoles comprender la tarjeta correspondiente y, por lo tanto, llevar a cabo
la accion solicitada; es por esto que el aplicador Unicamente afirma lo que el nifio
hace o dice. Con la finalidad de ejemplificar lo mencionado, se muestran los casos

gue mejor representan dicho nivel de ayuda.

13:8 Jorge, 4.0 afios
Aplicador: ¢ Qué ves aqui?

Jorge: tengo que ponerle de ese (sefiala el chocolate) a la galleta

27:9 Paulina, 5.0 afios
Aplicador: Ok, entonces vamos con este (tarjeta 5)
Paulina: (Lee lo que dice ahi) corta la galleta de chocolate en dos y coloca cada
parte sobre los ojos para a*s*i
Aplicador: Ok
Paulina: (Toma la galleta y la corta, las coloca sobre el plato haciendo las
plumas)
Aplicador: Ok

11:16 Brenda, 5.6 afios

Brenda: (lee en voz alta) seis, en la crema blaaanca coloca las lunetas cafés
(toma las lunetas correctas sin dificultad del color) ¢dos? (pregunta y mira al
aplicador)

Aplicador: (asiente con la cabeza)

Brenda: (coloca las lunetas correctamente y continla leyendo en voz alta) para
gue sean sus 0jos, y en meedio la naranja para sus nariz. (Coloca la luneta
naranja correctamente) es que aqui esta parada (le muestra la ficha al aplicador

mientras este le da la raz6n) Ya.

26:8 Kalet, 6.0 afios
Aplicador: Muy bien, ya. Ahora el siguiente paso ¢ Qué tienes que hacer?

Kalet: Este... Embarrar la Nutella
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Aplicador: Aja
Kalet: (pone Nutella a la galleta sin crema).

En los casos anteriores se identifica que los nifios llevan a cabo la accion solicitada
con apoyo de las tarjetas correspondientes, y como se menciond anteriormente, el
aplicador no lleva a cabo una intervencion con respecto a lo que los nifios hacen o

dicen. En el caso de Kalet (6.0 anos), el aplicador pregunta “;Qué tienes que
hacer?”, y en el ejemplo de Jorge (4.0 afios), pregunta: “; Qué vez aqui?”, con la
finalidad de que ambos compartan la interpretacion que hace de la imagen en
relacion a la tarjeta correspondiente y posteriormente lleven a cabo la instruccion.

Ademas en el ejemplo de Paulina (5.0 afos) y Brenda (5.6 afios) se puede afirmar
gue en el NO, en el caso de aquellos nifios que presentan una lectura alfabética,
realizan la lectura en voz alta del paso correspondiente y una vez que
comprendieron la accién solicitada la llevan a cabo; el aplicador Unicamente afirma

lo que hicieron con el propésito de continuar la actividad.

En el Nivel 1 (N1), se identifica a aquellos nifios que reciben ayuda relacionada con
la lectura en voz alta de las instrucciones con la finalidad de que éste lleve a cabo
el paso correspondiente, por lo que la estimulacion verbal sélo es referida de forma
general, con el propésito de que los nifios puedan recibir sugerencias con respecto
a la accion que deben realizar. Dicho lo anterior, a continuacion se presentan los

ejemplos correspondientes.

13:11 Jorge, 4.0 afios
Aplicador: ¢ Qué ves aqui?
Jorge: tengo que ponerle sus 0jos en color café y su nariz en color naranja
Aplicador: a ver hazlo
Jorge: no se puede detener la nariz
Aplicador: ¢y entonces como lo vas a detener?

Jorge: tengo que ponerle mas chocolate para que pegue...ya acabé.
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9:9 Monse, 4.6 aios
Aplicador: Este es el siguiente paso (cambia de tarjeta). ¢ Qué vamos a hacer?
Monse: Eshte... ponei estos dois en, en de plato con el chocolate (toca sus
galletas).
Aplicador: A ver, hazlo
Monse: Este (toma la galleta).
Aplicador: Aja.
Monse: (Acomoda sus galletas en el plato)
Aplicador: ¢ Ya esta?

Monse: (Mueve la cabeza de arriba abajo y continta chupando sus dedos).

20:8 Xochitl, 5.0 afios
Aplicador: (cambia de tarjeta y empieza a leerle a Xdchitl) “Embarra en una
galleta, crema de chocolate.”
Xochitl: (Toma una cucharada del frasco)
Aplicador: (Le acerca la galleta) ajamm...
Xochitl: (unta la crema en la galleta)
Aplicador: jEso! jMuy bien! Deja tu cuchara otra vez.

Xochitl: (Deja la cuchara de vuelta al bote)

2:8 Edgar, 5.6 afios
Edgar: no tenemos crema
Aplicador: ¢no? a ver de nuevo, ¢Qué dice? (ensefia la tarjeta)
Edgar: toma la galleta
Aplicador: toma la galleta (el nifio toma la galleta) aja que mas
Edgar: y separa una parte de chocolate (separa la galleta)
Aplicador: aja ¢y luego?
Edgar: la crema debe quedarse en la otra parte de la galleta

Aplicador: ¢ya lo hiciste? ¢ Y qué més dice?
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5:7 Daniela, 6.0 afos
Aplicador: ¢no? Bueno son los pasos a seguir para armar nuestro buho, bueno
vamos a pasar con el primer paso, y, bueno este, (muestra la tarjeta a la nifia)
¢me puedes ayudar a leerlo Dani?
Daniela: toma la galleta y separa una parte de chocolate la crema debe
guedarse en la otra parte, de la galleta,
Aplicador: okey, ahora Dani toma una galleta
Daniela: (toma la galleta)
Aplicador: muy bien ahora separalas...

Daniela: (empieza a desprender las tapas de las galletas)

Los ejemplos presentados permiten afirmar que en el caso del N1 los aplicadores
llegan a leer la instruccién, para que de esta manera el nifio la lleve a cabo, como
en el caso de Xochitl (5.0 afios); o plantean preguntas con el fin de que los nifios
realicen la instruccion como se solicita en la tarjeta correspondiente, asi que dichas
preguntas permiten orientar la accion que realizan los nifios como en el caso de
Daniela (6.0 afios), quien al presentar el tipo de lectura alfabética, realiza la lectura
de la instruccién y posteriormente el aplicador le dice: “Ok, ahora Dani toma una
galleta”, con la intencion de presentar una estimulacion verbal que le confirma lo

gue debe realizar; de esta manera, se refuerza la comprensién de la instruccion.

Conviene subrayar en el caso de Jorge (4.0 afos), quien al llevar a cabo la accion
solicitada, menciona: “no se puede detener la nariz’, a lo que el aplicador
unicamente le responde “;y entonces como lo vas a detener?”, a partir de dicha
pregunta se pretende que sea el nifio quien haga una inferencia en relacion a la
solucion de la dificultad presentada, y él responde “tengo que ponerle mas
chocolate para que pegue”. Como resultado se identifica que el nifio logra realizar
la instruccion, al hacer uso de las herramientas que tiene disponibles, en este caso,

los materiales a utilizar en la receta de cocina.
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Por otra parte Edgar (5.6 anos), al no comprender la instruccion, menciona: “no
tenemos crema”, por lo que, el aplicador le responde: “;no?, a ver de nuevo, ;qué
dice?”, razén por la cual, el nifio con ayuda del aplicador lee la instruccion hasta
que logra comprenderla y realizarla adecuadamente, no obstante, en el caso de
Monse (4.6 afos), aun cuando no presenta una comprension de la instruccion, el
aplicador, unicamente le dice: “a ver, hazlo”, lo que influye en el seguimiento de la

instruccién, al no lograr realizarla tal como se solicita.

El Nivel 2 (N2), se caracteriza porque el aplicador al identificar una dificultad
presentada en la actividad que realizan los nifios, €l realiza una especificacion en la
instruccién, ya sea a partir de preguntas o sugerencias; incluso, en algunos casos
llega a repetir la lectura de la instruccion con el propdésito de que los nifios logren
comprenderla. Los ejemplos que a continuacion se enuncian, permiten identificar

dicha caracteristica.

47:7 Penélope, 3.0 afios
Aplicador: Entonces, ¢,Qué crees que hagan con la cuchara, el chocolate y una
galleta?
Penélope: Mmm, no se
Aplicador: ¢ Puede ser untar?, ¢ Crees que untando el chocolate en la galleta?
Penélope: Creo que si
Aplicador: ¢ Quieres hacerlo?

Penélope: Si

12:9 Jazmin, 4.6 afios
Aplicador: ¢ Y luego, al siguiente paso?.........
Jazmin: Le tenemos que hacer rayitas aqui (sefiala en su espacio unas orejas).
Aplicador: ¢ Coémo?... {Te lo leo?

Jazmin: Si
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Aplicador: Dice: Corta la galleta de chocolate en dos y coloca cada parte sobre
sobre los ojos para ser sus plumas...... como estas partes mira (sefala los
trozos de galletas que accidentalmente se le rompieron al separarlas)

Jazmin: Hahaha.... ia as corte, si...

24:8 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: de aqui ¢qué crees gque se tenga que hacer? (le muestra la tarjeta
namero 7).
Samuel: deshacer las estas (sefiala las galletas que separo).
Aplicador: nooo, a ver ¢esto qué es? (toma la Nutella)
Samuel: una Nuteda
Aplicador: una Nutella. Entonces ¢ qué tienes que hacer?

Samuel: em*b*a*d*a*I*o en la cuchara

29:7 Abigail, 6.0 afios
Aplicador: ¢ Cuantas galletas vas a separar?
Abigail: Dos.
Aplicador: Ok. Muy bien separalas. Para que una quede...
Abigail: ¢La abro? (Simula la accion con sus manos)
Aplicador: Separalas, mira...Aja. Abrela (se levanta para ayudarle)
Abigail: ¢Asi? (Abigail separa la galleta).

Aplicador: Andale asi, muy bien. Ahora haz lo mismo con la otra.

Los ejemplos presentados en el N2 muestran que el aplicador lleva a cabo las
preguntas que considera pertinentes, con el fin de que los nifilos realicen
adecuadamente la instruccion solicitada, como en el caso de Penélope (3.0 afios),
donde el aplicador pregunta: “; Qué crees que hagan con la cuchara, el chocolate y
una galleta?”, pero la nifa no sabe; es asi que le plantea de manera especifica y en
modo de cuestionamiento la accion a llevar a cabo: “;Puede ser untar?, ;Crees
que untando el chocolate en la galleta?”, a lo que ella responde: “Creo que si”.

Como resultado, la nifia logra llevar a cabo la accion solicitada.
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Habria que decir también que en el caso de Samuel (5.6 afios) el aplicador plantea
preguntas como: “;qué crees que se tenga que hacer?”, a lo que el nifio responde:
“deshacer las estas”, cuando en realidad la instruccion es referida al segundo paso,
donde deben embarrar la crema de chocolate (ver anexol), de modo que le
proporciona una sugerencia especifica al preguntarle por la crema de chocolate,
con la intencidn de que el nifio asocie los objetos presentados en la tarjeta con el

material disponible; es asi que Samuel logra comprender la instruccion.

No obstante, en el caso de Jazmin (4.6 afos) al preguntarle “;Y luego, al siguiente
paso?”, ella comparte su interpretacion de la imagen, responde: “Le tenemos que
hacer rayitas aqui”; la instruccion se refiere al cuarto paso de la receta de cocina
donde deben cortar la galleta y colocar las plumas del buho (ver anexo 1), por lo
que al identificar que la interpretacion de dicha imagen no es referida a la accion
solicitada, el aplicador lee la instruccién y le sugiere utilice algunos de los trozos de

galleta de su plato.

Finalmente, en el caso de Abigail (6.0 afos), el aplicador le plantea preguntas con
la intencion de identificar si comprendié la instruccién y la nifia al dudar de realizar
la accién, pregunta: “4La abro?”, y el aplicador especifica que debe separarlas y asi

lleva a cabo la accion solicitada, indicandole que haga lo mismo con la otra galleta.

El Nivel 3 (N3) se reconoce a aquellos nifios que no logran identificar los materiales
gue deben utilizar, por lo que es preciso especificar dicho material para que puedan
reconocerlo. De ahi que el aplicador debe proporcionar su ayuda al referir a la
tarjeta, haciendo énfasis en aquellos materiales que no logré identificar, e incluso
en los materiales presentados fisicamente en el espacio asignado para la situacion

de aprendizaje. Los siguientes ejemplos, representan dicho aspecto.

49:22 Armando, 3.0 afios
Aplicador: Oye, los ingredientes que vamos a utilizar van a ser: dooos galletas

de chocolate, jdos!, cuéntalas
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Armando: toma tres galletas de chocolate y las lunetas

Aplicador: dos galletas de chocolate, {yo si} dos, dooos galletas de chocolate,
tomalas. Oye, oye permitame, permitame, permitame, permitame: dos galletas
de chocolate ¢si?

Armando: si.

Aplicador: ¢cuantas tenemos?

Armando: muchas

28:24 Ana, 3.6 ainos
Aplicador: Ahora, ¢aqui hay dos no? *sefala la tarjeta y después sefiala otra de
las galletas que estan el plato*
Ana: (toma una de las galletas oreo que estaba rota, y el aplicador le sefiala la
otra galleta) ...
Aplicador: Esta mira que no esta rota
Ana: (sigue con la misma galleta que tomé desde un principio y separa ambos
extremos de la galleta, dejando la crema blanca en uno solo y las pone en el
plato, a lo que el aplicador le dice)

Aplicador: jAy, muy bien!

1:21 David, 4.0 afios
Aplicador: Dos galletas de chocolate con crema, ¢ si las tenemos?
David: vale, no
Aplicador: ¢.cuales son las galletas de chocolate con crema?
David: ah con crema, a ver pues es de cocholate.
Aplicador: mira estas son las galletas

David: galleta con cocholate

A partir de los ejemplos presentados se identifica que en el N3, el aplicador indica
el material que deben utilizar con la finalidad de que elijan los adecuados para la
elaboracion de los pasos a seguir de acuerdo a las tarjetas presentadas. En el caso

de Armando (3.0 afios), se reconoce dicho nivel debido a que el aplicador le
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menciona que necesita dos galletas de chocolate, pero él toma tres galletas y las
lunetas, por lo cual, debe indicar nuevamente el material solicitado, y a pesar de
haber reiterado en dicho material, Armando no lleva a cabo la instruccién, como se
reviso anteriormente. Ademas, en el caso de Ana (3.6 afios), se identifica el N3, en
la ocasion en que el aplicador le dice: “Ahora, ¢aqui hay dos no?”, sehalando al
mismo tiempo la tarjeta y posteriormente le indica cual galleta tomar, pero a pesar

de la indicacion proporcionada, la nifia usa la galleta que tomé desde un inicio.

Por otra parte, cuando se le plantea a David (4.0 afos) lo siguiente: “Dos galletas
de chocolate con crema, ¢si las tenemos?”, responde negativamente a la pregunta,
y es asi que, el aplicador aflade lo siguiente: “; cudles son las galletas de chocolate
con crema?”, sin embargo, después de dicha pregunta aun no se identifica un
reconocimiento del material, de tal forma que le indica cuales son las galletas

solicitadas.

El Nivel 4 (N4), se caracteriza porque el aplicador una vez que presenta el estimulo
visual a través de la imagen o la sugerencia concreta, el nifio no logra identificar
aquellos materiales que debe utilizar o los pasos a seguir indicados en las tarjetas
correspondientes; por ello, debe preparar los materiales, es decir, le ayudara a
seleccionar los materiales correspondientes, o en su defecto, a seleccionar
aquellos materiales que requiere para llevar a cabo la accion solicitada. En los

siguientes ejemplos, se identifican dichos aspectos.

4:11 Sergio, 3.6 afios
Aplicador: ¢ Aqui qué vamos hacer?
Sergio: Sus o0jos, ojitos aqui y aqui

Aplicador: No, mira vamos a partir la galleta (le doy una galleta), partela.

25:7 Braulio, 3.6 afios

Braulio: o*q*u*e
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Aplicador: ¢ se te rompid? Ok, vamos a hacer esto ¢vale? (toma las mitades que
habia partido Braulio) ok, vamos a usar esta (le proporciona otra mitad de
galleta), partela y las vas a usar, las vas a poner asi (le sefiala en la imagen
como debe acomodarlas) encima de los ojos ¢ vale?

Braulio: (o hace correctamente).

Los ejemplos presentados son los Unicos casos donde se identifica un N4 de
ayuda, teniendo en cuenta que el aplicador les proporciona el material que deben
utilizar para llevar a cabo la acciéon solicitada. En el caso de Sergio (3.6 afios), el
aplicador le pregunta: “; Aqui que vamos hacer?”, respondiéndole: “Sus o0jos, ojitos
aqui y aqui”, identificandose que el nifo lleva a cabo una descripcion de la escena,
pero no realiza una identificacion del material para la accién solicitada en la
instruccién, es asi que el aplicador le proporciona el material que debe utilizar, en
este caso, la galleta de chocolate. En el ejemplo de Braulio (3.6 afios), al
presentarse con la dificultad de que la galleta se rompio, el aplicador proporciona
su ayuda al decirle: “ok, vamos a usar esta” y a su vez, le proporciona dicho

material. Como resultado, el nifio lleva a cabo la instruccién adecuadamente.

Finalmente el Nivel 5 (N5) se lleva a cabo en las ocasiones en que el nifio requiere
gue el aplicador realice una demostracion de los pasos a seguir, con el propdésito de
que los nifios comprendan la instruccion y posteriormente lo puedan realizar por si
solos. Dicha demostracion puede ser a partir de una simulaciéon de la accién
solicitada y en otros casos, se realiza la accidon. Los siguientes ejemplos

representan las caracteristicas mencionadas.

46:33 Jacobo, 3.0 afios
Aplicador: con cuidado cértala, mira puedes hacerlo asi y trozarla (le muestra la
galleta y la parte) ahora haz la tuya
Jacobo: (intenta romper la galleta) ahhhh, ¢ me ayudas tu eles fuete?
Aplicador: asi fijate como estan mis manos (le muestra con otra galleta)

Jacobo: td me ayulas tu eles fuete yo no
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Aplicador: (toma las manos de Jacobo y le ayuda a romper la galleta), eso, eso

muy bien.

16:27 Irving, 4.0 aios
Irving: (Toma la galleta pero no entiende lo que quiere decirle “separar’ e
intenta trozarla de modo equivocado)
Aplicador: separala (mueve las manos, simulando como separar la galleta)...
Aplicador: (rie) ¢no?, mira debe quedar asi (separa la galleta y explica) en un

lado tenemos la galleta con la crema y en el otro no tiene nada ¢ Vale?

19:26 Francisco, 5.0 afios
Francisco: lo intenta y después dice: ¢ me a*i*u*das?
Aplicador: A ver te ayudo (le ayuda a partir la galleta en dos) aqui esta mira,
perfecto
Francisco: (observa detenidamente ambas mitades y las une).
Aplicador: Y mira la imagen fijate cémo la tienes que colocar, en donde la tienes

que colocar (mostrandole la imagen al nifio).

24:34 Samuel, 5.6 afios
Aplicador: pues a ver ponla... ;no, no le entiendes? A ver tu fijate como esté (le
muestra la imagen de la tarjeta) y ya p*o... noo?
Samuel: (mueve la cabeza para decir “no).
Aplicador: Mira, se tienen que poner los ojos es algo mas o menos asi (lo hace
de manera simulada en una galleta sin Nutella) pero tu tienes que hacerla en la
que tiene chocolate, la que tiene Nutella, a ver hazlo...
Samuel: (observa al aplicador)
Aplicador: ¢no? ¢No le entiendes?
Samuel: (mueve la cabeza para decir “no)
Aplicador: (se rie) pues asi mira sus 0jos ponselos arriba de esta galleta (le

ayuda a colocar una galleta sobre la galleta con Nutella) y el otro igual.
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Los ejemplos representan las caracteristicas mencionadas anteriormente, en el
momento en que el aplicador proporciona un N5 de ayuda se identifica al simular la
accion o llevarla a cabo. En algunos casos se identifica que el nifio es quien solicita
dicha ayuda cuando le genera dificultad realizar la instruccion como en el caso de
Jacobo (3.0 afios) y Francisco (5.0 afios) quienes mencionan: “ahhhh, ;me ayudas
tu eles fuete?” y “¢me a*i*u*das?”, aunque, en el caso de Jacobo (3.0 afos), el
aplicador lleva a cabo la accion utilizando otra galleta y posteriormente le ayuda a

realizarlo, implicandolo en la elaboracion.

Asi mismo en los casos de Irving (4.0 afios) y Samuel (5.0 afios) el aplicador lleva a
cabo la simulacién y posteriormente la demostracion de la accién que debe realizar,
utilizando los materiales solicitados. El aplicador proporciona el N5 de ayuda
porque en ambos casos se identifica que los nifios al presentar dificultades para
comprender la instruccion, no logran realizarla por si solos; como en el caso de
Irving (4.0 afos) quien al no saber como separar la galleta, se procede a la
simulacién, pero aun con esa ayuda, el nifio no logra comprenderlo hasta el
momento que el aplicador hace la demostracion; de igual manera se presenta en el
ejemplo de Samuel (5.0 afios), en el paso numero 3 (ver anexo 1) de la elaboracion

de la receta.
Dicho lo anterior, en relacién a los diferentes niveles de ayuda, se presenta la

grafica que permite identificar la transicion de los niveles proporcionados por el

aplicador en cada uno de los rangos de edad.
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Figura 23. Niveles de ayuda

La figura 23 muestra la frecuencia en que se presentan los distintos niveles de
ayuda proporcionados por el aplicador durante la elaboracion de la receta de
cocina, de modo que en relacién al Nivel 5 (N5) de ayuda, al ser el nivel en el que
el nifio requiere mayor mediacion del adulto para el logro de la actividad, se
identifica desde el rango 3.0-3.5 hasta el rango 5.6-5.11 afios, aunque en menor
frecuencia en comparacion con los niveles restantes, dado que, dicho nivel se
proporciona en las ocasiones en que los nifios no logran comprender la accion
solicitada, presentdndose solo en alguna de las tarjetas del recetario; ademas, cabe
resaltar que en el rango de 6.0-6.5 aflos no se presenta un N5 de ayuda,
considerando que tienen mayores habilidades lectoras, como se vio anteriormente,

esto a su vez influye en el nivel proporcionado por el aplicador.

En particular, se puede resaltar que en la mayoria de los rangos, se presenta con
mayor frecuencia el Nivel 2 (N2) de ayuda; donde el aplicador proporciona
principalmente sugerencias verbales a los nifios sobre aspectos especificos que
deben considerar para la comprension de los materiales e ingredientes que se

solicitan, o relacionados con el seguimiento de instrucciones en la realizacion del

218



procedimiento, asi los nifios a partir de dichas sugerencias y/o preguntas
planteadas pueden realizar la accion adecuada al paso correspondiente; sin
embargo, en el rango de 6.0-6.5 afios no se presenta con mayor frecuencia dicho
nivel, ya que predomina el Nivel 1 (N1) de ayuda, lo que indica que en la muestra de
participantes correspondientes a dicha edad, prevalece la frecuencia de sugerencias
verbales realizadas de forma general, con el fin de orientar la accion o continuidad
de la (s) accion (es) que llevan a cabo los nifios. Cabe mencionar que el N1, se

presenta en todos los rangos de edad durante algunos momentos de la actividad.

En relacion con el Nivel 4 (N4) y el Nivel 3 (N3) de ayuda, se identifican como
aguellos niveles que tienen menor frecuencia, incluso en los rangos de edad en los
que se presentan, siendo de 3.0-3-5 a 4.0-4.5 afios, ya que, como se menciond
anteriormente, dichos niveles se proporcionan una vez que los nifios no logran
identificar los materiales y/o ingredientes que deben utilizar para la elaboracion de

la receta, al indicar o facilitar los materiales una vez que presentaban dificultades.

Finalmente en relacion al Nivel 0 (NO) de ayuda, se identifica una mayor frecuencia
en el rango de 6.0-6.5 aflos debido a que durante dicho nivel no requieren que el
aplicador proporcione ayuda al realizar la accién solicitada, o en la eleccién de los
materiales y/o ingredientes, por consiguiente, el aplicador Unicamente llega a
presentar alguna afirmaciéon con el fin de indicar que se llevd a cabo
adecuadamente dicha accion. Cabe mencionar que sélo se presenta en un caso en
el rango de 4.0-4.5 afios en una de las tarjetas del recetario, donde el nifio no
requiere la mediacion del adulto al comprender la instruccién y posteriormente

llevarla a cabo.

Es asi que a partir de los datos recabados en relacion a la identificacion de los
niveles de ayuda proporcionados, se reconoce la importancia de la mediacién que
lleva a cabo el adulto durante la elaboraciéon de la actividad, en este caso,
asumiendo el rol del experto en relacion a la ayuda proporcionada al nifio, quien
asume el papel de novato, tal como se describe en el aprendizaje situado en el

proceso de lectura, donde a partir de la interaccion que surge entre ambos, se
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comparten y construyen significados a través de la implicacion de las funciones

psicologicas superiores, vinculadas al pensamiento y el lenguaje.

La participacion que llevan a cabo los nifios mediante la interaccion que surge entre
el experto y el novato es fundamental ya que esto les permite desarrollar sus
habilidades y capacidades en relacion a la situacion de aprendizaje, tal como se
identifica en la transiciébn que llevan a cabo los nifios en los diferentes rangos de
edad, donde a partir de sus conocimientos y aprendizajes adquiridos, logran
desarrollar un nivel cada vez mas complejo en relacion al nivel de expertez en la
actividad a realizar, lo que contribuye a disminuir la incertidumbre, es decir, se
identifica el proceso de andamiaje en el que el aplicador a partir del nivel de
competencia de los nifios, debe ajustarse a sus necesidades al momento de
realizar la actividad, y al mismo tiempo se va disminuyendo la ayuda proporcionada

una vez que ellos adquieren mayor nivel de competencia.

De manera especifica se identifica que los nifios de menor edad, en este caso entre
los tres y los cuatro afios, requieren en mayor proporcion la ayuda que ofrece el
aplicador, demandan incluso, el mayor nivel de ayuda donde se realiza una
demostracion de los instrumentos a utilizar, en comparacion con los nifios que
tienen seis afios de edad, quienes solicitan la mediacion del adulto a través de
sugerencias verbales, y en mayor frecuencia no requieren ninguna ayuda una vez
que ellos son mas competentes en la realizacion de la tarea, donde se ven

implicadas sus habilidades relacionadas a la lectura y sus conocimientos previos.

A partir de lo descrito anteriormente, se identifica que los aprendizajes que los
nifos van adquiriendo en relacién a su nivel de competencia, tal como los establece
el Plan de Estudios 2011 de Educacion Preescolar, estan relacionados con el nivel
de ayuda proporcionado, ya que, el aplicador debe facilitarla en funcién de las
dificultades que presentan los nifios, puesto que, esto influye en la comprension
que tienen para la elaboracion de los pasos a seguir a partir de sus interpretaciones
e inferencias como se vio anteriormente, considerando que al no proporcionar una
ayuda adecuada los nifilos no logran seguir la instruccién, lo que incide en el

resultado obtenido de la actividad.
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Ademas, también se identifica que en algunos casos, los nifios son quienes
solicitan la ayuda una vez que ellos no logran realizarla por si solos,
reconociéndose nuevamente la importancia que tiene la mediacion del experto y la
puesta en practica de las habilidades comunicativas que han desarrollado los nifios,
al obtener y compartir informacion relacionada en este caso con la ejecucion de los
pasos a seguir. Es asi que la mediacion implica que individuos mas capaces, en
este caso el aplicador, contribuyan a que los nifios logren aumentar su nivel de
competencia en relacion a la elaboracién de una tarea, favoreciendo el alcance de
su zona de desarrollo proximo (ZDP) en el proceso de metacognicion, donde
logrardn autorregular sus capacidades y habilidades en funcién de la tarea que

deben realizar.

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion se realiza una
comparacién con respecto a las competencias establecidas al inicio de la

investigacion.

En la educacion inicial se tiene como propdsito fundamental potenciar el desarrollo
cognitivo y social de niflos de entre 3 y 6 afos de edad, mediante la
implementacion de diversas experiencias educativas las cuales deben fomentar el
desarrollo de sus capacidades y habilidades que contribuyan en la regulacion de su
comportamiento, con la finalidad de que éstos presenten actitudes favorables para

la convivencia y la adquisicién de nuevos conocimientos.

El actual Plan de estudios 2011 establece diversos aspectos que permitiran a los
nifios desarrollar competencias educativas, asi como el logro de aprendizajes
esperados. De manera especifica en el campo formativo de Lenguaje y
comunicaciéon se toma como referente que la lectura es un proceso que debe
potenciarse durante esta etapa, pues contribuye en la adquisicién de competencias,
habilidades y aprendizajes que les permitirdn a los nifios construir significados a
partir de sus conocimientos previos en la interacciéon mediada por el lenguaje, por lo

que se reconoce la importancia que este tiene en el proceso de aprendizaje, y, por
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lo tanto, en el desarrollo de las competencias como lo establece la Secretaria de

Educacién Puablica en los Planes y Programas de Educacion Preescolar.

Como se mencioné el objetivo de esta investigacion se refiere al analisis del nivel
de competencias lectoras que nifios preescolares han adquirido sobre el
componente del lenguaje oral y escrito, relacionado con la lectura de instructivos,
entre ellas: (1) la interpretacion e inferencia del contenido del texto y la imagen; (2)
la utilizacion e identificacion de diversos tipos textos y (3) el uso del lenguaje para
regular su conducta, de modo que, a partir de los resultados obtenidos con la

muestra de participantes, se describe cada una de las competencias mencionadas.

1) Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene de
los diversos portadores y del sistema de escritura.

Los nifios deben ir desarrollando de manera gradual habilidades relacionadas al
proceso de lectura, refiriendo que los de menor edad utilizan la descripcion como
algo fundamental para la comprension, ya que toman como principal recurso las
imagenes al realizar con mayor frecuencia descripciones de los objetos; a
diferencia de los nifios de 5 y 6 afos, quienes presentan mayores habilidades
relacionadas a la lectura de tipo textual y, en el supuesto de realizar interpretaciones
de las imagenes ellos logran un nivel mas complejo de descripcion, al mencionar en
su mayoria las acciones representadas en las mismas; lo anterior permite afirmar,
como lo mencionaba Vygotsky a partir de sus investigaciones, que los nifios de
mayor edad logran realizar construcciones mas complejas a partir de lo que
perciben y experimentan en su entorno, asi como la comprension del mismo a partir
de las acciones identificadas por lo que en dicho aspecto, es importante tomar en
cuenta las experiencias y conocimientos previos, debido a que estos le permitiran

vincular sus pensamientos los cuales seran expresados mediante el uso del lenguaje.

Para la interpretacion sobre el contenido del texto o las imagenes, es importante
hacer mencion de las estrategias utilizadas en la comprension de la lectura; en este

caso los nifios utlizan las inferencias, ya que estas les permiten confirmar o
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verificar la informacion presentada en el texto instructivo al realizar deducciones
que facilitan la interpretacién y comprension de la lectura, en particular, de la receta
de cocina, ya sea a partir de las imagenes o el texto, como se menciond en el
parrafo anterior; no obstante, a partir de los resultados obtenidos, se identifica que
dicha estrategia no se presenta en la mayor parte del porcentaje de nifios, aunque
si es importante resaltar que los nifios de menor edad (3.0 afios) no logran inferir la
actividad, a diferencia de los nifios de 6.0 afios, quienes ya logran inferir dicha

actividad en un mayor porcentaje.

Ademas en esta competencia, los nifios al presentar transiciones en el proceso de
lectura, logran identificar la funciébn que representan los elementos graficos en
dicho texto, se toma como referente que las imagenes cumplen con la funcién de
representar la accion solicitada. De modo que dichas etapas se interrelacionan con
aquellas habilidades lectoras que los niflos han desarrollado; se encuentra de
manera particular que los niflos de menor edad presentan con mayor frecuencia el
reconocimiento de las imagenes para la comprension de las instrucciones, pero
esto no quiere decir que los nifios en edades posteriores no utilicen las imagenes
COMo recurso para la comprension, ya que, una vez que reconocen elementos de la
escritura, ademas de realizar la lectura textual, ellos utilizan la imagen como un

complemento para la comprension del mismo.

(2) Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica
para qué sirven

Considerando que la lectura contribuye al desarrollo intelectual e integral de los
nifios al promoverse la adquisicion de competencias y habilidades lectoras, las
cuales son traducidas en aprendizajes y/o conocimientos, se atribuye que el
conocimiento relacionado sobre los distintos tipos de texto, permite conocer el tipo
de informacidén que sera presentada, asi como sus caracteristicas principales. Por
consiguiente en la categoria de superestructura del texto, se enfatiza en la manera
en gue se encuentra estructurada y organizada la informacién, lo cual responde al

tipo de texto, esto con la finalidad de que los nifios puedan interpretar los diversos
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coédigos y sefiales, asi como realizar predicciones y anticipaciones sobre la

informacion que es presentada mediante el recetario.

De modo que se puede identificar que en su mayoria los niflos de menor edad, no
tienen conocimientos sobre los recetarios de cocina ni la informacion que éstos
contienen, lo que a su vez incide en relacidon al reconocimiento del proposito del
instructivo, en donde no se logra identificar que para poder preparar un alimento se
deben seguir una serie de pasos e instrucciones, los cuales son representados por
acciones que deben realizase para concretar el objetivo de dicho texto, de igual
manera, ello se relaciona con las experiencias previas que poseen los menores con
respecto a la elaboracién de recetas de cocina . Asi, por ejemplo cuando los nifios,
en su mayoria de 5 y 6 afos, si logran identificar el tipo de texto, asi como su
propdsito, se favorece el seguimiento de instrucciones, al contar con conocimientos
sobre la actividad que van a realizar y sobre lo que ésta implica; ello a su vez
también se retroalimenta con las experiencias previas que éstos poseen, ya que al
ser vinculados con situaciones cotidianas se puede atribuir mayor sentido y
significado, propiciandose asi una reestructuracion de esquemas mentales que
finalmente seran traducidos en aprendizajes y saberes; se promueve entonces el

desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y motrices.

En lo referente a las habilidades lectoras se identificé que conforme aumenta la
edad los niflos van adquiriendo mayores habilidades relacionadas a la
interpretacion de cédigos, ya sea presentados mediante texto o imagenes, debido a
gue van complejizando sus respuestas en funcién de sus conocimientos, como se
revisé en la competencia anterior, de manera que esto les permite decodificar y
descifrar lo que se presenta mediante el texto instructivo, en dicho caso en el
recetario de cocina, asi como la interpretacién de su significado, contextualizadndolo
para poder realizar las acciones solicitadas, sin embargo, se debe tomar en
consideracion que constantemente los nifios retoman elementos gréficos y
textuales al ser componentes que se interrelacionan mutuamente, ya que ambos se

retroalimentan y aportan la misma informacion.
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Esto da pauta a mencionar que conforme los niflos adquieren mayores habilidades
lectoras requieren en menor medida la ayuda proporcionada por los aplicadores,
los cuales fungen como mediadores al ser considerados como expertos en la
realizacion de la actividad, debido a que tienen la capacidad de descifrar e
interpretar los codigos presentados, para llevar a cabo las acciones que permitiran

el logro de la meta u objetivo inicial.

(3) Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con
los demas.

Al utilizar el lenguaje como un instrumento cultural, los nifios logran construir
significados, permitiéndoles adquirir conocimientos y aprendizajes que tendran
mayor valor en la préactica, por lo que al ser utilizado en situaciones de aprendizaje,
tales como el seguimiento de instrucciones, se puede identificar que los nifios al
estar en interaccién con el adulto durante la actividad, logran regular su conducta al
respetar turnos de palabra, recibir y compartir informacién, asi como la realizacion
de retroalimentacion, propiciando asi que éstos a partir de sus habilidades orales
logren compartir sus conocimientos y experiencias previas a la actividad, ya que en

funcién de ello se puede atribuir mayor sentido y significado.

Es importante mencionar que a partir de un texto instruccional, se fortalecen
habilidades para autorregular la conducta, como se mencioné anteriormente,
puesto que el principal objetivo de este tipo de textos, es incidir en la conducta de
quien realiza la actividad, por lo que en los nifios de menor edad (3.0 afios) se
observa en mayor porcentaje que no se logra obtener el producto esperado y, por
consiguiente, se presenta con mayor frecuencia el no seguimiento de instrucciones
en al menos uno de los portadores del texto, a diferencia de los nifios de mayor
edad (5.0 y 6.0, aflos) quienes a partir de los resultados, se identifica que en su
mayoria no presentan dificultades para comprender las instrucciones solicitadas;
sin embargo, en esta competencia es importante subrayar la significatividad que

adquiere el adulto al desempefiar la funcién de experto durante este proceso de
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andamiaje, donde la finalidad es potenciar la Zona de Desarrollo Proximo de

acuerdo a las necesidades que presentan los participantes.

De esta manera la mediacion del adulto es un factor importante en la realizacion de
actividades y, en este caso, en la elaboracion de una receta de cocina, ya que la
interaccioén permitié que se llevara a cabo la funcién planificadora del lenguaje con
la finalidad de concretar las acciones solicitadas a partir de la ayuda proporcionada,
considerando que los nifios de menor edad requieren niveles mas altos de ayuda al
realizar demostraciones de las acciones solicitadas comparado con los nifios de
mayor edad, quienes incluso, ya no requieren la intervencion del adulto; todo esto
parece confirmar que en funcion del nivel de competencia, los expertos proporcionaran
la ayuda requerida para la realizacion de la instruccién solicitada, de manera que
una vez que la tarea genere en mayor medida incertidumbre a los nifios que no han
desarrollado un nivel potencial relacionado con las habilidades lectoras, la
comprension de instrucciones, el conocimiento y proposito del texto, la mediacion

proporcionada sera mayor hasta lograr que el nifio ya no requiera dicha ayuda.

A partir de lo descrito en cada una de las competencias se identifica que el nivel de
cada una de ellas se presenta en funcion de la edad correspondiente de los
participantes, puesto que aquellos que logran obtener resultados mas altos en cada
una de las categorias descritas corresponden a los nifios de mayor edad y que, por
lo tanto, cursan el dltimo afio de la educacion preescolar, se advierte en este
aspecto que la finalidad de la educacién en la etapa correspondiente les permitira a
los nifios adquirir aprendizajes que puedan vincularse con sus practicas cotidianas,
tal como Vygotsky propone en su teoria socio-historico-cultural, al mencionar que
los nifios una vez que ingresan a la escuela, experimentaradn cambios vinculados a
sus representaciones mentales, surge asi una restructuracion de esquemas
mentales donde se reconoce la diferencia entre los conocimientos empiricos,
relacionados con las précticas cotidianas y los conocimientos cientificos, adquiridos

una vez que se ingresa a la educacion formal.
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Por lo tanto, se puede identificar que en situaciones de aprendizaje, como la
elaboraciobn de una receta de cocina, no soOlo se logra una vinculacion con
experiencias previas que pudieran estar relacionadas con practicas cotidianas, sino
también, con procesos de lectura e interpretacién de textos, donde a partir de los
conocimientos que los nifios poseen se logrard establecer un proceso de co-
construccion de saberes, en el que, los expertos les ayudardn a adquirir
habilidades, estrategias y herramientas necesarias, con la finalidad de contribuir

gradualmente al logro de las competencias descritas.

Al implicarse en actividades de aprendizaje relacionadas con el proceso de lectura,
se lograra contribuir gradualmente en la interpretacion del mismo a partir de la
comprension de lo que se pretende leer, permitiendo la vinculacion de imagenes y
texto, tal como se puede identificar a partir del experimento de ensefianza, de modo
gue a partir del tipo de respuestas que proporcionan los nifios, se identifica el nivel
gue han desarrollado con respecto a la comprension de lectura, en este caso, del
texto y/o las imagenes en un texto instructivo, reconociendo que en cada transicion
que presentan los niflos, se vinculan los conocimientos y habilidades que han

adquirido en relacion a la nueva informacion.

Asi, por ejemplo, es importante mencionar que las etapas de adquisicion de la
lectura en este tipo de texto, no se presentan como procesos estaticos en los que el
nifio pasa de acuerdo a su edad, sino que, dichas etapas se presentan en funcion
de la complejidad y la demanda que representa la informacion del texto, puesto que
los nifios presentan distintas frecuencias de las etapas, lo que indica que la lectura
gue se realiza a partir del texto no es independiente de la lectura que se realiza a
partir de las imagenes, por el contrario, se complementan con la finalidad de
aportar elementos a la comprensién global del texto, esto a su vez brinda un
acercamiento al proceso de lectura al identificarse y reconocer las grafias

presentadas.
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Asi mismo, cabe resaltar que a partir de la implicacion en actividades con textos
instructivos, en este caso, de la receta de cocina, se desarrollan a la par habilidades
motrices, donde los nifios aprenderan los usos de distintas herramientas que son
utilizadas por su comunidad de practica, esto es, el empleo de instrumentos que se

encuentran a su alcance, los cuales tienen una finalidad especifica.

Por otra parte, es indispensable mencionar recomendaciones para futuras
investigaciones, con la finalidad de presentar el menor nimero de sesgos posibles.
Por ello, a continuacion se aportan dichas recomendaciones con respecto a las
consideraciones que deben realizarse durante la aplicacién de la actividad y, de
esta manera no se presente omision de la informacidn con respecto a las

categorias establecidas:

Si el niflo presenta dificultades en alguna de las tarjetas que conforman el recetario,
en este caso, la elaboracion de un buho de galletas, es considerable proporcionar
la ayuda necesaria y, en caso de que el nifio alin no haya desarrollado habilidades
lectoras con respecto al tipo textual, el aplicador debera leer detalladamente las
instrucciones y mostrar constantemente la tarjeta, para que éste se guie por medio

de las imagenes.

Al mostrar la primer tarjeta del recetario, es importante realizar preguntas que se
refieran al propdsito del texto con la finalidad de identificar los conocimientos
previos relacionados al tipo de texto, por lo que, ademas de las preguntas
presentadas en la fase 2, se recomienda realizar las siguientes:

e (;Sabes qué es un recetario?

¢ (Qué informacion crees que contenga?

e /;Sabes cual es la finalidad del recetario?

En caso de no mencionar que se realizara una receta de cocina, se sugiere agregar
la siguiente pregunta:

e ¢ Has visto a alguien mas cocinar?
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Al realizar los anteriores cuestionamientos, en todo momento se debe hacer
referencia a la tarjeta presentada, para permitir que el nifio pueda leer el texto o
realizar descripciones a partir de la imagen, con la finalidad de hacer inferencias o

deducciones sobre la actividad a realizar.

En cuanto a la elaboracion de la receta de cocina, es importante que al mostrarle la
tarjeta namero tres correspondiente a los materiales se solicite al nifio especificar
dichos materiales representados en la tarjeta, por medio de las siguientes preguntas:

e ¢ Aqui que dice? (sefalar la tarjeta en la parte del texto)

e (Qué crees que sea esto? (sefialar los materiales de la tarjeta)

e ¢ Para qué crees que sirvan los materiales?

e ¢Tienes en la mesa los materiales que se indican en la tarjeta?

En caso de que no responda que en la tarjeta se encuentran los materiales
necesarios para la elaboracién de la receta, se debe mencionar:
e “Estos son los materiales que necesitamos para poder elaborar nuestra

receta, mira bien la imagen y dime si tu los tienes”.

Al mostrar la tarjeta nimero cuatro, en la cual se especifican los ingredientes a
utilizar asi como su cantidad, se debe cuestionar lo siguiente:
e (Qué dice aqui? (sefialar la parte del texto de la tarjeta)
e ;Qué crees que sean éstos? (sefialar los distintos ingredientes que se
presentan en la tarjeta)
e ¢ Para qué crees que sirvan los ingredientes?

e ¢Tienes los ingredientes necesarios para realizar tu buho de galletas?

En caso de no responder que en la tarjeta se encuentran los ingredientes
requeridos para la elaboracion de la receta, se debe mencionar:
e “Estos son los ingredientes que necesitas para poder elaborar tu receta de

cocina, mira obsérvalos bien y dime si tienes todo lo que se necesita”.
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Si no sabe leer se le deben especificar las cantidades exactas de los ingredientes,
para que éste pueda tomarlos. En caso de que elija el ingrediente incorrecto o no
seleccione las cantidades exactas, se mostrara nuevamente la tarjeta, con la

finalidad de retroalimentar, para que el nifio rectifique.

En la tarjeta nUmero cinco, donde se especifica el procedimiento, se recomienda
preguntar:

o (¢ Qué crees que dice aqui?

e ¢ Para qué crees que sirva el procedimiento?

e ¢Tienes todo lo que se observa en la imagen?

e ;Podemos continuar?

Si el nifio no responde para qué es el procedimiento, se sugiere mencionar la
respuesta: “el procedimiento indica los pasos que debemos seguir para poder

elaborar nuestra receta”.

Los cambios se refieren solamente a las fases de aplicacion, como se especifico
anteriormente, debido a que en la revision de las transcripciones y los videos
mucha informacion fue omitida por los aplicadores y en la mayoria de los casos se
trataba de informacion puntual de las categorias, es por ello que se decidié hacer

mencién de las recomendaciones anteriores.
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Conclusiones

El objetivo de la presente investigacion se orientd en analizar el nivel de
competencias lectoras del componente del lenguaje oral y escrito que presentaban
los nifios en edad preescolar, tomando como referente la lectura de instructivos y a
su vez haciendo una comparacion con las competencias establecidas dentro del

Plan de estudios 2011 para la educacién preescolar.

Es por ello que mediante la investigacion tedrica realizada, inicialmente se identifico
que el principal objetivo de los planes y programas de estudio es atender a las
necesidades que se presentan en la sociedad en determinada época historica, por
ello han surgido distintas modificaciones que tienen como finalidad atender a las
demandas o problematicas presentadas la sociedad mexicana, un ejemplo son los
cambios surgidos a los planes de estudio de 1992, 2004 y 2011; actualmente se
encuentra la propuesta curricular 2016 la cual busca garantizar una mejora
educativa que a su vez contribuird al desarrollo econdmico y social del pais. Con
respecto a la educacion preescolar y el campo formativo de lenguaje y comunicacion
se tiene como finalidad desarrollar habilidades lectoras y escritoras en relacién a la

produccion linguistica, asi como la lectura e interpretacion de textos.

Posteriormente se abordd la teoria sociocultural de Vygotsky en donde se definio el
lenguaje y su adquisicion, asi como su funcion dentro del aprendizaje social y
participativo, se hizo referencia al aprendizaje situado, la zona de desarrollo
proximo y el andamiaje, donde se explico la ayuda que reciben los novatos, en
dicho caso los nifios, por parte de expertos con la finalidad de poder concluir una

tarea especifica.

Finalmente se definid el proceso de lectura el cual es considerado como un acto
comunicativo entre el lector y el escritor que se lleva a cabo mediante la
interpretacion de signos tomado como referente los conocimientos y experiencias
previas que le permiten al lector otorgar sentido y significado a aquello que esta

leyendo, para ello es importante hacer uso de las habilidades lectoras. En lo
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referente a la lectura en niflos en edad preescolar éstos inicialmente deben
reconocer los simbolos y signos para poder descifrar lo que se expresa mediante el
texto, de igual manera se debe tomar como referente sus conocimientos previos ya
que estos les permitiran interpretar la informacién presentada ya sea mediante
texto o imagenes, asi mismo la identificacion de distintos tipos de texto les permite
saber el tipo de informacion y la estructura que tiene cada uno de ellos, como lo

representan los recetarios de cocina.

En relacién a los resultados obtenidos por medio de las categorias de andlisis, se
puede referir que se logré responder a la pregunta de investigacion, puesto que se
lograron identificar las competencias que poseen los nifios con respecto a la lectura
de instructivos gréficos y textuales, especificamente las relacionadas a: la
interpretacion e inferencia del contenido del texto y la imagen; la utilizacion e
identificacion de diversos tipos de textos; y el uso del lenguaje para regular la

conducta, como se expuso anteriormente.

Para brindar mayor claridad al lector se simplificaran los resultados obtenidos con

base a los objetivos propuestos en la presente investigacion.

e Se identificaron las competencias lectoras que presentan los nifios en edad
preescolar en relacion al seguimiento de instrucciones del recetario, en
donde se tiene como finalidad que el lector logre un producto especifico,
para lograrlo debe seguir el orden en que se presentan la informacion de los

pasos a seguir y posteriormente realizar las acciones solicitadas.

Dentro de los resultados se puede identificar que en el rango de 3.0 afios se
obtuvo la mayor frecuencia de nifios que no seguian la instruccion de la tarjeta
gue se les presentaba, sin embargo, también es importante resaltar que fue
Unicamente en los rangos 5.0 y 6.0 en donde todos los nifios realizaron las
instrucciones del paso correspondiente, lo cual indica que la mayoria de los
nifios que participaron en el experimento de ensefianza no siguieron la

instruccién en al menos una tarjeta, sin embargo, esto no quiere decir que no se
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haya obtenido el resultado esperado, sino que no se realizé la lectura textual o

grafica de ciertas tarjetas.

Estos resultados aportan informacion concisa en relacion a las tres
competencias mencionadas anteriormente, pues en los rangos 5.0 y 6.0 se
puede mencionar que los nifios presentan mayores habilidades relacionadas a
la lectura, las cuales les permiten identificar el texto asi como comprender las
instrucciones que debian seguir y realizar las acciones solicitadas. En la
mayoria de los casos los nifios que siguieron las instrucciones presentaban una
lectura de tipo sildbica- alfabética y/o alfabética, lo que indica que Unicamente

utilizan la imagen como retroalimentacion del paso a seguir.

e Se logro especificar si los nifios reconocian los portadores de texto, lo cual
esta referido a la superestructura, donde se observé que la mayoria no
conocen el tipo de texto, la informaciéon que contiene y tampoco han tenido
experiencias previas relacionadas a la tarea, esto a su vez repercute en el
reconocimiento sobre el propdsito de texto y la realizacion de inferencias
sobre la informacion implicita que otorga, lo cual indica que al no conocer el
tipo de texto en dicho caso los recetarios, se limita la informacién que se
obtiene a partir de los portadores, sin embargo, las imagenes aportan
informacion concisa y dan pauta a que los nifios sigan las instrucciones por
medio de las representaciones gréaficas. Ademas cuando los aplicadores
mencionan la finalidad del recetario, brindan un conocimiento nuevo a los
nifios, lo cual les sirve como retroalimentacion con respecto a la elaboracion

de la actividad.

Habria que recordar también que se otorga ayuda especifica de acuerdo a las
necesidades y/o dificultades que presentan los nifios en relacion a las distintas
tarjetas, lo cual tiene como finalidad que se obtenga el resultado esperado, es

decir, el buho de galletas.
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¢ Se pudo identificar el nivel de habilidades lectoras de los nifios en relacion a
la lectura de imagen y texto, en dicha categoria es importante mencionar que
se presenta una transicion en los distintos tipos de lecturas, es decir, en lo
referente a la lectura de imagen se realizan los tres distintos tipos de
descripciones (objetos, escena y accién) en todos los rangos de edad, no
obstante, la frecuencia es distinta ya que los nifios de menor edad por lo
general realizan descripciones de objetos las cuales representan un menor
nivel de dificultad, a diferencia de los de 5.0 y 6.0 afos los cuales realizan
las descripciones mas complejas como lo representan las descripciones de

accion.

En relacion a la lectura de texto se puede observar que es hasta el rango 4.0
en donde los niflos comienzan a leer y se presenta de igual manera el tipo de
lectura que tiene menor dificultad, es decir, se presenta la lectura fonematica,
conforme aumenta la edad los nifios adquieren mayores habilidades lectoras y
de igual manera se presenta una transicion en el tipo de lectura, puesto que
ciertas palabras el nifio las puede leer sin dificultad y cuando se enfrentan con
una palabra compleja realizan otro tipo de lectura, por ejemplo la silabica-

alfabética con menor grado de dificultad.

Como resultado ambos tipos de lectura se retroalimentan como se puede
observar a través de las etapas de adquisicién de la lectura, donde los nifios
utilizan en mayor o menor medida la imagen como referente con la finalidad de
comprender el texto, hasta lograr en algunos casos el nivel maximo de las
etapas con la lectura alfabética. En dichas etapas convergen los dos tipos de
lectura tanto textual como gréfica, lo que a su vez facilita que los nifios puedan
seguir las instrucciones del paso correspondiente para poder obtener el
resultado esperado, habria que mencionar que de acuerdo a los Estandares
Nacionales de la Secretaria de Educacion Publica (2010) las habilidades
lectoras permiten la decodificacion de palabras y la comprensién de su

significado, con la finalidad de entender aquello que se esta leyendo, por lo que
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se busca que no solo se sigan las instrucciones, sino que se entienda lo que se

esta leyendo, asi como el reconocimiento de la finalidad del tipo de texto.

En relacion al tipo de ayuda que requerian los nifios con respecto al
experimento de ensefianza se caracterizo a partir de la categoria de niveles
de ayuda para lo cual se tomé como referente el enfoque propuesto por
Wood y Wood (citado en Daniels, 2001) en el cual se tienen 6 niveles de
ayuda, donde en el nivel 0 no se requiere ningun tipo de ayuda, hasta el
nivel 5 en el que se requiere hacer una demostracién de la actividad o uso
de los instrumentos, esto de igual manera se relaciona con las habilidades y
la comprensién lectora que tengan los nifios, por lo cual se identific6 que
acuerdo a la edad y las habilidades se presentaran distintas frecuencias en
relacion a los niveles de ayuda ya que si se tiene mayor conocimiento en
cuanto al desciframiento de palabras e ideas generales del texto (cuando se
presenta lectura alfabética) requieren en menor medida la mediacion de un
adulto, lo que Vygotsky denomina como ZDP donde se alude a la resolucién
de una tarea por si mismo y el nivel que se puede llegar a alcanzar con
ayuda de un experto, en este caso el aplicador, de igual manera se
considera el concepto de andamiaje, en el cual se otorga la ayuda cuando el

nifio lo requiere y gradualmente se retira.

Dentro de las diferencias por edad en relacion a las competencias lectoras,
mencionadas al inicio del presente apartado, se identifica de manera general
gue conforme los nifios adquieren mayores habilidades lectoras vy
comprension del texto, son mas competentes en relacion a los nifios que aun
no logran identificar el texto y tampoco presentan lectura del mismo, pues se
debe recordar que de acuerdo a la SEP (2004) una competencia indica que
se han adquirido un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas que favorecen el proceso de aprendizaje, pero ello no quiere decir
gue los niflos que no identifican el tipo de texto no sean competentes, sino
gue estan en dicho proceso en donde existe una transicion de un nivel

bésico a uno mas complejo.
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De esta manera es importante entender que los nifios desarrollan sus habilidades
lectoras de manera gradual, no como algo estatico mediante el cual se realicen
examenes o0 pruebas y se determine que se posee 0 no cierta habilidad o
competencia como en el caso de las pruebas EXCALE del INEE, por el contrario en
el experimento de ensefianza realizado se pudieron identificar las capacidades y
habilidades que tenian los nifios de manera individual y no generalizada, lo que a
su vez es un factor a considerar pues cada nifio realizé la receta de acuerdo a sus
habilidades en el tiempo y forma que este requeria, otorgdndose la mediacion
pertinente para atender a la necesidades y/o dificultades que se presentaban
durante la elaboracion, de esta manera la finalidad es exponer que los nifios
avanzaban en la elaboracion de la receta de acuerdo a sus propios conocimientos.
Asi mismo habria que mencionar que no se obtendria el mismo resultado si solo
hubiese un aplicador y los 49 nifios ya que no se podria dar solucion a sus
necesidades particulares de cada uno de ellos, tampoco podria otorgarse una

ayuda constante, como en el caso de los examenes de INEE.

Para finalizar es de suma importancia mencionar que es pertinente que las
educadoras promuevan el conocimiento sobre los distintos tipos de texto y no
enfocarse solamente los cuentos ya que como se observdé a partir de la
investigacion realizada, los textos instructivos promueven el desarrollo de
habilidades cognitivas, no solamente relacionadas a la lectura de textos, sino
también habilidades matemaéticas, sociales en relaciobn a la regulacion de su
conducta y personales, ademas estas actividades implican un conocimiento
significativo ya que se relacionan con practicas de la vida cotidiana en el contexto
familiar de los nifios, es por ello que a continuacion se presenta una propuesta para

gue las educadoras puedan utilizar este tipo de textos en el aula con los nifios.
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Propuesta educativa

La educacion formal adquiere un papel relevante durante la formacion de los
individuos debido a que, desde la educacion preescolar los nifios se ven implicados
en un proceso de construccion de aprendizajes y/o saberes, asi como la formacion
y adquisicion de habilidades, capacidades, valores y actitudes que ayudan no solo
al logro de los objetivos educativos, sino también a la adquisicion de un mayor nivel
de competencia en los campos formativos que propone la Secretaria de Educacion
Publica pertenecientes a las distintas disciplinas, lo cual incide en la formacién

posterior durante la educacion béasica.

En la investigacion Competencias desarrolladas para la lectura de un instructivo
textual y visual en nifios preescolares, Unicamente se abordo6 el campo formativo de
Lenguaje y Comunicacién aunado a los componentes del lenguaje oral y escrito en
el proceso de construccion de competencias lectoras a partir de un recetario de
cocina, siendo éstas un referente para contextualizar los criterios que establece la
Secretaria de Educacion Publica en su actuar educativo. Los resultados permiten
vislumbrar los componentes que conforman dichas competencias y, por lo tanto,
proporcionan elementos que permiten reconocer el nivel de competencia que los
ninos van adquiriendo conforme incrementan sus habilidades y conocimientos
relacionados a la actividad, lo cual presenta una transversalidad con respecto al
nivel de ayuda que, en este caso, el aplicador proporcion6 durante la elaboracién

de la misma.

En relacion a las competencias para la lectura de textos instructivos se identifico a
partir del experimento de ensefianza “Buho hecho con galletas”, el cual fue aplicado
a 49 participantes en un rango de edad de 3.0 a 6.5 afos, que conforme adquieren
habilidades relacionadas al proceso de lectura e interpretacion de textos, su nivel
de competencia aumenta. Cabe mencionar que los participantes durante la
actividad pueden establecer relaciones respecto a procesos cognitivos al

seleccionar y adaptar las estrategias que coadyuvan en la realizacion de las
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acciones solicitadas por medio del recetario, de manera que el conocimiento acerca
del mismo y las experiencias previas relacionadas con la actividad inciden en la
identificacién de su propdésito, estructura y uso, sin embargo, la lectura textual o
gréfica y el nivel de ayuda proporcionado por el aplicador son los factores

determinantes en la obtencion del resultado esperado.

Por otro lado, cabe mencionar que aunque en la investigacion, no se realizdé un
analisis del componente de lenguaje escrito en cuanto a la produccion de textos, en
la propuesta educativa se integrara dicho componente, puesto que la lectura y la
escritura son procesos que se vinculan y pueden potenciarse con la puesta en
practica de actividades relacionadas con los textos instructivos. Asi mismo, es
importante subrayar la relevancia que adquiere el desarrollo de actividades
relacionadas con los procesos de lectura, interpretacion de textos y la escritura,
aunado a las competencias durante la etapa de preescolar, las cuales se identifican
en la tabla XV.

Tabla XV. Competencias Plan de estudios 2011 y propuesta 2016

Competencias

En el plan de estudios
2011, los niflos deben ser
capaces de (SEP, 2011b,

p. 28):

En la propuesta
curricular 2016, los nifios
deben ser capaces de
(SEP, 2016, p. 69):

1) Utiliza el
lenguaje para
regular su conducta
en distintos tipos de
interaccién con los
demas.

Lenguaje verbal

. Identifica las
diferentes partes de un
libro y explica, con apoyo,
gué informacion ofrecen.
. Comparay
contrasta informacion
factual contenida en los
libros con experiencias
propias.

. Reconocer y
participar en practicas
sociales relevantes de la
lengua para construir los
aprendizajes esperados.

o Disfrutar de la
lectura y la escritura como
via para el auto-
conocimiento y la
comprension de puntos de
vista distintos al propio.
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Competencias

En el plan de estudios
2011, los nifios deben ser
capaces de (SEP, 2011b,

En la propuesta
curricular 2016, los nifios
deben ser capaces de

Lenguaje escrito

p. 28): (SEP, 2016, p. 69):
1) Interpretao e Interpreta que los o Produccion y
infiere el contenido  textos escritos y las correccion de textos.
de textos a partir iméagenes crean un . Produccién de una

del conocimiento
gue tiene de los
diversos portadores
y del sistema de
escritura.

2) Expresa
graficamente las
ideas que quiere
comunicar y las
verbaliza para
construir un texto
escrito con ayuda
de alguien.

3) Utiliza textos
diversos en
actividades guiadas
0 por iniciativa
propia, e identifica
para qué sirven.

significado al conjuntarse.
o Identifica los
diversos propositos de
textos literarios e
informativos.

. Identifica los
diferentes tipos de
informacion contenida en
textos escritos
elementales, como
ilustraciones, graficas y
mapas.

. Comprende
instructivos elementales
gue incorporan imagenes;
por ejemplo, recetas o
procedimientos para
construir objetos.

o Identifica la
escritura convencional de
los nimeros.

diversidad de textos con
fines personales.

Las actividades relacionadas con las competencias descritas, son retomadas del
Plan de estudios 2011, sin embargo, ante los cambios realizados a partir de la
reforma educativa del afio 2013 es importante considerar la nueva propuesta
educativa 2016, la cual representa un cambio en el corto plazo a la educacion
basica en México ya que se pretende poner en marcha para el ciclo escolar 2018-
2019. De manera que la propuesta educativa construida a partir de la investigacion
realizada pretende ser un referente para trabajar los textos instructivos que
contengan texto e imagen, favoreciendo la potencializacion de las competencias de

los niflos al implicarse en actividades relacionadas con dichos textos.
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Se pretende aportar elementos para lograr el alcance del propésito general
establecido en la educacion preescolar, el cuél especifica que el desarrollo integral
y arménico del nifio se debe propiciar a través de los campos formativos de
desarrollo personal y social, leguaje y comunicacién, pensamiento matematico,
exploracién y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion artistica, desarrollo
fisico y salud (SEP citado en Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado,
2008), desarrollando las competencias establecidas en funcion de las experiencias
generadas a partir de las actividades de ensefianza y, a su vez, estas puedan

enriquecerse en los distintos ambitos en los que se desenvuelven (SEP, 2015).

Para lograr potenciar el desarrollo de las competencias antes mencionadas para la
lectura de textos instructivos desde el nivel preescolar se propone “La cocina
constructiva”, una propuesta que integra una secuencia didactica para trabajar
dichos textos al propiciar el aprendizaje socio-constructivo en los nifios de
educacion preescolar bajo la mediacién de la docente, por lo que se retoman los
elementos que propone Jolibert y Sralki (2011) respecto al trabajo por proyectos en

la educacion inicial. Por ello, dicha propuesta centra sus ejes didacticos en:

e Favorecer el uso del lenguaje mediante la practica comunicativa y

textual de lo escrito.

El lenguaje es un instrumento cultural a través del cual los nifios pueden expresar
sSus opiniones, sentimientos, intereses y necesidades, asi como la produccion y
construccion de aprendizajes mediante la interaccién con sus pares y/o adultos. Al
ser un instrumento éste representara una funcién importante durante el desarrollo
de actividades relacionadas también con el lenguaje escrito, puesto que esto
contribuye en la compresion lectora mediante el uso de inferencias al interpretar lo

gue el autor pretende mostrar, vinculando asi pensamiento y lenguaje.

Por ello es necesario que se involucre a los nifios en actividades que conlleven a

situaciones auténticas de aprendizaje, es decir, que funcionen en situaciones reales
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dentro de su contexto y como afirma Jolibert y Sralki (2011), leer/escribir es “tratar
de construir el sentido de un texto, ya sea para comprenderlo en tanto lector o para

hacerlo comprender a un destinatario, en tanto productor” (pag. 54).

e Contribuir gradualmente al logro de habilidades lectoras a partir de la
compresion de textos instructivos contextualizados.
Es importante que los textos proporcionados desde la educacién preescolar estén
asociados con el contexto en el que se presentan, pues de esta manera los nifios
podran vincular sus conocimientos y experiencias previas a las situaciones de
ensefianza presentadas en la educacién formal, ya que, para que una actividad
logre generar sentido y significado ésta debe relacionarse con sus practicas

cotidianas.

El desarrollo de habilidades lectoras relacionadas con la comprension también se
vincula con la contextualizacion que se realiza sobre aquello que se lee a partir de
los conocimientos previos, por lo que es fundamental que se potencie en los
distintos niveles de adquisicion, desde la lectura de imagenes, hasta alcanzar una

decodificacion de las grafias a partir de la lectura textual.

e Estimular un ambiente para la reflexion metacognitiva.

Poner en préactica los aprendizajes adquiridos permite vincular el nivel de
competencia que se ha desarrollado en actividades relacionadas con textos
instructivos, por lo cual se debe facilitar la reflexion de los alumnos en relacion a
sus aprendizajes y estrategias, permitiéndoles reconocer sus propios procesos y
estrategias para lograrlo, dado que se pretende que sus descubrimientos se
transformen en herramientas estructuradas para el logro de aprendizajes (Jolibert y
Sralki, 2011).

Es por esto que al ser un sujeto social, se debe considerar el contexto situacional

del texto que se presenta, tomando como referente que los nifios como lectores de
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un texto aluden al significado del mismo a partir de su interpretacion y por lo tanto
corresponde al conjunto de conocimientos, experiencias, esquemas de aprendizaje

que han almacenado en su memoria de trabajo (Jolibert y Sralki, 2011).

e Hacer que los niflos comprendan el uso y la produccién de los textos

instructivos.

Cada texto tiene un propdsito, uso y una estructura especifica, siendo sustancial
gue dichas caracteristicas logren diferenciarse de acuerdo al funcionamiento de los
escritos, de manera que los nifios logren comprender las especificaciones de los
textos instructivos al implicarse en actividades relacionadas con dichos textos y por
lo tanto, no sélo desarrollen la capacidad para la lectura del mismo, sino también

para su produccién conjunta.

De manera especifica la receta de cocina se considera un texto que permite
integrar los principales elementos de los textos instructivos y como lo precisa
Valdeodn (citado en Asesoria de lingtiistica del CEP, s.f) ésta (pag. 2):

» Facilita la realizacién de un trabajo por proyecto o unidad didactica por
competencias.

» Puede trabajarse en los tres niveles correspondientes a la educacion
preescolar, complejizando el uso de los contenidos de acuerdo a las
necesidades de los alumnos.

» Promueve el uso de diferentes fuentes de informacién, como pueden ser:
revistas, internet, libros, entre otros.

* Permite relacionar con los contenidos del curriculo.

» Facilita la ensefianza del analisis del texto a partir de un escenario
contextualizado.

» Posibilita el aprendizaje significativo, al hacer uso de sus conocimientos e
incluso profundizarlos, favoreciendo sus esquemas de aprendizaje.

» Posibilita profundizar en el uso del lenguaje como una herramienta que

permite facilitar el conocimiento y la comprension del mundo.
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= Proporciona un vocabulario contextualizado, al favorecer una lectura
comprensiva, ya que puede anticipar lo que leerd y vincularlo con la
escritura.

= Contribuye a la vinculacion de las imagenes y el texto.

» Favorece al desarrollo de competencias.

e Utilizar la autoevaluacion y la coevaluacién como herramientas para el

aprendizaje.

La reflexion metacognitiva y la evaluacion del proceso de aprendizaje son aspectos
gue se relacionan en una actividad continua, pues proporcionan la posibilidad de
identificar aquellos puntos que requieren mayor nivel de ayuda. Asi mismo, la
evaluacion permite que los nifios logren reestructurar sus aprendizajes construidos
a partir de sus conocimientos previos, de tal manera que ellos sean responsables
de la progresion en su proceso de aprendizaje. Es por esto que la mediacion del
docente es un punto clave para la potencializacion de la Zona de Desarrollo
Préximo en el proceso de lectura y la contribucion en actividades que involucren a
los niflos como productores de texto, de modo que se transforma en un mediador y

facilitador de aprendizaje.

Los ejes didacticos descritos anteriormente, permiten comprender en forma
general, los elementos que se integraran a continuacion en la secuencia didactica y
por ende, son un referente para lograr el objetivo propuesto. Cabe mencionar que
dicha secuencia puede adecuarse en funcion de las caracteristicas del entorno y de

los alumnos a los cuales se dirigir.
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Propuesta didactica: La cocina constructiva

Como primer apartado se presentan los objetivos que se pretende alcanzar con la
propuesta educativa, con la finalidad de vincular los ejes didacticos. Posteriormente
se presenta el escenario y la metodologia, incluyendo una tabla que permite
identificar la relacion entre los contenidos de la propuesta educativa y los
contenidos del curriculo. Asi mismo se describen en orden cronoldgico las
actividades que conforman La cocina constructiva, por lo que éstas podran
adecuarse en funcion de las caracteristicas que se presentan en el entorno

educativo.

Objetivo
Favorecer competencias basicas relacionadas con el componente de lenguaje oral
y escrito a partir de la lectura y produccion de un recetario grafico y textual.
Los objetivos especificos que se pretende lograr son:
e Potenciar las etapas de adquisicion de lectura relacionadas con las
habilidades lectoras, a partir de un instructivo grafico y textual.
e Potenciar la comprension lectora para el seguimiento de instrucciones a
través de la receta de cocina.
e Potenciar la comprension y el uso de las propiedades basicas del sistema
de escritura.
e Emplear la mediacion como herramienta para propiciar la reflexion
metacognitiva.
e Utilizar la autoevaluacion y la coevaluacion como herramientas de

aprendizaje.

Escenario
La receta es considerada un texto social y su implementacion se puede promover a
través de proyectos dentro del aula, lo cual favorecera la adquisicion de
competencias en la educacion preescolar, tal como se describe en el objetivo

general de esta propuesta. Aunado a ello, las actividades desarrolladas generan un
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escenario en el que los nifios se convierten en los constructores de su aprendizaje
mediante la interaccién con sus pares y la docente, asi como en los protagonistas
del proyecto, pues se espera que el resultado final sea la elaboracion conjunta de

un recetario.

Metodologia
Las sesiones se trabajaran en equipos a fin de asignar tareas y promover la
colaboracion a través de la participacion y el dialogo construido al intercambiar
opiniones, ideas, emociones e intereses, asi como para la resolucion de problemas.
Asignar a cada equipo la busqueda de una receta de cocina con un ingrediente
especifico y que no requiera el uso de la estufa u horno de microondas, asi como

objetos punzocortantes, por ejemplo: fruta, verdura, galletas, entre otros.

La distribucion de las actividades del proyecto se presentan en la tabla XVI
adaptada de la propuesta que realizan Jolibert y Sralki (2011) en la cual se
identifica el objetivo general, las actividades a realizar y la evaluacion, asi mismo se
incluye la relacion con los campos formativos del plan de estudios 2011 e
integrando los temas de la propuesta 2016. Finalmente se muestra la relacién del

proyecto con las competencias en lectura y escritura.

En caso de requerir ayuda para la mediacion de las actividades, se puede integrar
la participacion de los padres de familia e incluso si existen posibilidades de invitar
a personas que estudian una rama disciplinar relacionada con gastronomia, se
podria integrar que en las sesiones ellos les proporcionen ayuda en el desarrollo

del proyecto.
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Tabla XVI. Proyecto: La cocina constructiva (educacién preescolar 3 a 6 afios)

Proyecto de accién

Competencias curriculares

Proyecto especifico de construccion de
competencias en lecturay escritura

Plan de estudios 2011

Campo formativo Lenguaje y Comunicacion

1) Utiliza el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de interaccién
con los demas.

2) Utiliza textos diversos en actividades
guiadas o por iniciativa propia, e identifica
para qué sirven.

3) Expresa graficamente las ideas que
quiere comunicar y las verbaliza para
construir un texto escrito con ayuda de
alguien.

4) Interpreta e infiere el contenido de los
textos a partir del conocimiento que tiene
de los diversos portadores y del sistema
de escritura.

Propuesta curricular 2016

1) Construir textos colectivos, con ayuda de
la educadora, experimentando con
recursos linglisticos y graficos variados.

2) Hacer un libro con texto e imagenes.

3) Seguiry dar una instruccion para elaborar
una invitacion o un libro.

4) Segquir los pasos de un instructivo para
obtener un producto.

*Para el Plan de Estudios 2011y la

propuesta 2016, se puede realizar una

transversalidad curricular, vinculando el

proyecto con el campo formativo de

Pensamiento matematico, Exploraciéon y

conocimiento del mundo, Desarrollo fisico y

salud.

Lectura

Lo que vamos a aprender:

e Buscar recetas de cocina.

e Conocer el uso y proposito del
recetario.

e Reconocer las partes de un recetario.

o Interpretar una receta de cocina.

Escritura

Lo que vamos a aprender:

e Construir tarjetas textuales con apoyo.

o Reconocer el significado que se
conjunta a partir del texto y las
imagenes.

e Producir un recetario con texto e
imagenes.

*Dado que éste formato solo es una
propuesta, se recomienda incluir en
ambos componentes los siguientes
elementos que permitiran guiar la reflexion
metacognitiva de los nifios al reconocer:

e Loqueyasaben
e Lo que han aprendido
e Lo que deben reforzar

246




Tabla XVI. Continuacion...

Proyecto de accion

Definicion: Producir un recetario de cocina e interpretar una receta para su
elaboracion.
Planificacion: 1. Reconocer una receta de cocina.
2. Conocer el formato y las caracteristicas de una receta de
cocina.
3. Reunir recetas de cocina.
4. Adaptar y elaborar una receta de cocina.
5. Revisar el boceto de escritura.
6. Elaborar las fichas de cada receta.
7. Intercambiar y elaborar una receta.
8. Reunir las recetas para el disefio del libro.
Reparto de | e De manera individual, los nifios buscaran recetas de cocina.
tareas: e Cada equipo elegira dos recetas para incluir en el recetario.
e Con la mediacion de la docente, se desarrollard un boceto de
las tarjetas que realizaran por equipos (éstas seran con dibujos
y palabras).
e Se realiza la revision en equipo de las recetas elaboradas.
e De manera grupal reuniran las tarjetas de cada receta para
integrarlas a su libro.
Evaluacion: Evaluacién diagnéstica y continua de los progresos logrados en

relaciéon con las competencias a potenciar (ver anexo 3).

A continuacién se describen las actividades que se proponen para desarrollar el

proyecto en el aula.

Secuencia de actividades
Las actividades que a continuacién se describen pueden distribuirse en distintas
sesiones, de esta manera se podra llevar a cabo un seguimiento y una continuidad
en el desarrollo del proyecto, e incluso si el objetivo es desarrollar un proyecto con
una temporalidad menor, podria disminuirse el niumero de sesiones, pero el

producto final y la integracion de los ejes didacticos deben ser incluidos.

Previo a la puesta en practica de las siguientes actividades dentro del aula se
solicitard a los nifios que busquen una receta de cocina en los distintos medios de

informacion con ayuda de los padres de familia, ya sea en libros, revistas, internet u
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otros y la lleven impresa. El criterio de basqueda sera asignado por equipos, por lo
que cada uno reunira recetas con un ingrediente especifico y que no requiera el
uso de la estufa u horno de microondas, asi como elementos punzocortantes, como

se menciono en el apartado de Metodologia.

Conocimientos previos
Sesién 1: Conozco y reconozco unareceta
Materiales

Recetas de cocina impresas

La docente solicitara a los nifios que formen grupos y les dara unos minutos para
gue puedan observar y comentar lo que suponen que dicen las recetas de cocina
gue llevan impresas. Posteriormente, la docente podra realizar mediante una lluvia
de ideas, las siguientes preguntas:

¢, Qué es una receta de cocina?

¢, Qué elementos contiene una receta de cocina?

¢, Qué observan en estas recetas?

¢Por dénde empezamos a leer una receta?

¢, Dbénde termina?

¢, S6lo hay dibujos?

¢, Qué deben decir las recetas?

¢Hay un libro para consultar las recetas? ¢ Como se llama?

A partir de los comentarios realizados por los nifios, la docente podra tomar como
ejemplo alguna o algunas de las recetas que buscaron a través de los medios de
informacion y comentard la importancia que tienen las recetas, su proposito, su uso
en la vida cotidiana y los elementos mas importantes que la conforman, es decir, su
superestructura. De esta manera se contextualizara sobre las actividades que
realizaran para la produccion de un recetario y se podran vincular los

conocimientos y experiencias previas con este tipo de texto.
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Anéalisis del sistema de lectura
Sesion 2: la superestructura
Materiales

Tarjetas de recetario

Para el analisis de las propiedades del texto se puede elaborar un juego de tarjetas,
en el que se indique el formato de un libro de recetas: titulo, ingredientes,
materiales y procedimiento, que serd entregado a cada equipo con el objetivo de
gue los nifios coloquen las tarjetas en el lugar que consideren adecuado, por lo que
es importante que la docente lea las tarjetas previamente para que los nifios
identifiquen los elementos textuales a fin de que puedan vincular el lenguaje escrito

con las imagenes correspondientes.

Posteriormente, se les solicitard que pasen frente al grupo para explicar el
contenido de cada una de las tarjetas, para ello se pueden elaborar juegos de
tarjetas con distintas recetas. De esta manera se podra identificar la comprension
de la actividad y se podra generar un espacio para la reflexion a partir de preguntas
dirigidas al grupo con el propédsito de retroalimentar a cada uno de los equipos

sobre la importancia que tiene cada una de las partes que conforman un recetario.

Para concluir la actividad la docente resaltara la importancia de la superestructura del
texto indicando: el titulo permite inferir el platillo que se cocinara y facilitar la busqueda
del mismo, los ingredientes se presentan en forma de lista y nos indican las cantidades
a utilizar, los materiales se refieren al conjunto de instrumentos o herramientas que
se requieren para la preparacion de la receta y finalmente el procedimiento el cual

indica los pasos a seguir para lograr la preparacion de la receta.
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Buho de galletas

2 Gallatas da chocolawe
COon cremna

2 lunetas cafés

1 luneta naranja

Crema de chocolats

s, Ingredientes

Plato
Cuchara

Procedimiento

Materiales

Figura 24. Ejemplo tarjetas “Buho de galletas”
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Sesion 3: Reunimos nuestras recetas

Materiales

Recetas de cocina (Sesion 1)

Durante esta sesion, la docente ayudara a los nifios a leer los titulos de cada una
de las recetas que buscaron, con la finalidad de que en cada equipo elijan dos para

incluirlas en su libro de recetas.

Una vez elegidas las recetas se le pedira a cada nifio un ingrediente o material
especifico para elaborar la receta. Adicionalmente, se les pueden pedir ingredientes
0 materiales que no estén incluidos en las recetas, pues de este modo ellos podran

diferenciar aquellos que requieren al momento de la elaboracion.

Analisis del sistema de escritura
Sesion 4: Comprando ingredientes y materiales
Materiales
Ingredientes y materiales para elaborar las recetas elegidas (se pueden adicionar
otros ademas de los requeridos).
Tarjetas que contengan la imagen de dichos materiales e ingredientes.
Monedas o fichas.
Tarjetas en blanco.

Colores.

Se dara continuidad a la sesion preguntando al grupo sobre el lugar donde
compraron sus ingredientes y lo que observaron, considerando que de esta manera
se podra hacer una vinculacion sobre una préactica cotidiana, como lo es comprar
en la tienda, el supermercado, etc., con la actividad que estan desarrollando en el

contexto escolar.

Posteriormente, se asignard un espacio en el que se cologuen todos los
ingredientes y materiales, solicitando a los nifios que nombren el lugar donde

compraran lo que necesitan para sus recetas de cocina, por ejemplo “La tienda de
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Pepe”. La docente asignara a un nifio de cada equipo para que sea el vendedor en
la tienda y entregard a cada equipo las tarjetas que contengan los ingredientes para
sus recetas colocandoles un nimero, el cual representara el nUmero de monedas o

fichas que debe entregar al vendedor para obtener su ingrediente.
Una vez que todos los equipos hayan reunido sus ingredientes y materiales, se les
entregaran las fichas en blanco para que los nifios puedan dibujarlos y asi ellos

puedan ir conformando las tarjetas de su recetario.

(Vista anterior) (Vista posterior)

Figura 25. Ejemplo de tarjetas para comprar

Los menores pueden dibujar en su conjunto todos los materiales, es decir, en una

misma tarjeta y, en otra los ingredientes, pero si lo prefieren, se puede elaborar una
tarjeta por cada uno de ellos. Lo importante ademas es resaltar que dichas tarjetas
deben reflejar las cantidades requeridas, por ejemplo en el caso de la tarjeta

presentada se observan dos galletas, por lo cual el nifio tendria que dibujar ambas.

Sesién 5: Lainstruccién para el chef
Materiales
Tarjetas de procedimiento con imagenes

Materiales e ingredientes de Receta 1
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Para la elaboracién del procedimiento de cada una de las recetas, los nifios deben
reconocer en primera instancia el proceso que deben seguir para obtener el
resultado esperado y por ende, ellos puedan plasmar a través de dibujos o grafias

(segun sea el caso) el procedimiento que llevaron a cabo para su elaboracion.

Cada equipo deberé tener las tarjetas que reflejen el procedimiento a seguir de una
de las recetas elegidas, éstas seran entregadas en el orden que deben realizarse, y
los nifios se deben ayudar entre si para interpretar las imagenes presentadas y

lograr la realizacion de la misma.

Una vez que los nifios hayan concluido su receta, la docente pedira por equipo que
seleccionen el orden de las tarjetas en relacion a los pasos que siguieron y anotara

en las tarjetas correspondientes el dictado que los nifios hagan.

o =
vod oo ]

B - ) I 1. Torma I2 galleta y separa una parte de chocolate.
I Lz crema debe quedarse en la otra parte de la galleta

Figura 26. Ejemplo de tarjetas Procedimiento textual

Sesioén 6: La instruccién para el chef parte

Materiales

Tarjetas de procedimiento con texto

Materiales e ingredientes de Receta 2

Para el caso de la segunda receta que eligieron, se debera seguir el proceso a la
inversa, es decir, en estas tarjetas los nifios seran quienes realicen los dibujos

correspondientes a cada paso de la receta.

La docente debera tener previamente elaboradas las tarjetas que incluyan frases

cortas de los pasos a seguir en la preparacion de las recetas. En cada uno de los
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equipos leera las instrucciones para que las realicen posteriormente, para ello
debera generar un espacio en el que se identifique la comprension de dichas
instrucciones, por ejemplo: puede pedir que un representante de cada equipo
explique las instrucciones y los demas retroalimenten o en caso de presentarse un
mediador por equipo, éste puede solicitarles que expliguen un paso y lo hagan

posteriormente.

Cuando todos los equipos hayan terminado de elaborar la receta, se les entregaran
las fichas en las cuales deberan dibujar el procedimiento que siguieron. Al finalizar

la actividad, se integraran todas las recetas elaboradas.

Sesion 7: Revision
Materiales
Tarjetas con recetas elaboradas por los nifios

Ejemplo de tarjetas (superestructura)

=z
.o d

L b & | de | | 1. Toma la galleta y separa una parte de chocolate.
crema debe quedarse en 2 otra parte de la galleta. La crema debe quedarse en |2 otra parte de la galleta.

Figura 27. Ejemplo de tarjetas Procedimiento gréafico

Espacio para el dibujo

1. Toma la galleta y separa una parte de chooolate,

Previo a la sesion de elaboracion del libro se reuniran las tarjetas elaboradas por
los menores para realizar la version final, ya que deben incluir la imagen del
resultado final de la receta elaborada y deberan comentar el titulo que les gustaria

poner a cada una de ellas.

Al terminar la actividad, se conformaran nuevos equipos para la revision de las
mismas, tratando de que los nuevos equipos estén integrados por un representante

de cada equipo que trabajé durante las sesiones anteriores. Para presentar la
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explicacién se puede usar el ejemplo presentado en la sesién 2 en la que se reviso
la superestructura de la receta de cocina, considerando que los nifios realizaran la

revision de la estructura de las tarjetas que conforman cada receta.

Con esta actividad se pretende que a partir de la construccion conjunta mediante la
ayuda entre pares, logren identificar y poner en practica los conocimientos
adquiridos sobre el formato que caracteriza a este tipo de textos. Ademas, es una
forma de evaluacion, puesto que mediante la revision de recetas que hicieron
incluso otros comparfieros, se puede generar un ambiente de reflexion sobre lo que

se aprendio, lo que se puede mejorar y lo que falta por aprender.

Sesion 8: Libro de recetas

Materiales

Cartén o cartulina (para la pasta del libro)
Pegamento

Imagenes o fotografias relacionadas con la cocina

Tarjetas con recetas

Finalmente, se estructurara el libro de recetas elaboradas por lo menores, para ello
se les puede solicitar previamente que lleven imagenes relacionadas con la cocina
para que decoren la portada de su libro y pueden organizar las recetas ya sea por

los ingredientes, por el titulo o por nivel de dificultad.

Ademas, sera importante que a nivel grupal elijan el titulo de su recetario, por
ejemplo “Mis primeras recetas”, incluyendo un apartado introductorio que puede ser
redactado por la docente a partir de las ideas que expresen los nifios, se puede
incluir por ejemplo: ¢Por qué elegimos esas recetas? ¢a quién lo recomendamos?
¢por qué es importante cocinar?. Se sugiere que el producto final sea compartido

en la biblioteca escolar.
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La implicacion de actividades o proyectos que incluyan textos como la receta de
cocina, son tan importantes como aquellos relacionados con la narrativa, la poesia
o los textos informativos, pues a partir de éstos se pueden generar estrategias y
actividades que proporcionen una experiencia integral del proceso de lectura y
escritura, considerando ademas que éstos textos pueden vincularse con practicas
cotidianas en la resolucion de problemas no so6lo en el ambito escolar sino también
fuera de él, ya que, en las actividades realizadas surge la necesidad de saber como
elaborar desde una receta de cocina hasta los criterios que se deben seguir para
desarrollar un proyecto, comprendiendo asi que su uso va mas alla de seguir una

serie de pasos, se trata también de contextualizar lo que se lee y escribe.

De igual manera se ve implicado un nivel de complejidad considerable al nivel
educativo, debido a que se retoma a partir de las competencias que se espera
desarrollen los nifios durante su estancia en la educacién inicial, por lo cual, al
egresar del preescolar éstos haber adquirido dichas competencias, asi como
desarrollado capacidades, habilidades y conocimientos, no solo considerando el

ambito educativo, sino también personal y social.
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Anexo 1. Recetario

= -

Buho de galletas
2 Galletas de chocolatae

COnN Cramna p ‘
2 lunetas cafés } Plato
1 luneta naranjia Cuachara

Crema de chocolats

1. Torma 12 galleta para unz parte de ch

L2 crema deb arse en |2 otra parte

iel otro lado

4.Corta la galleta de chocolate en dosy coloca cada parte 5.Sobre la crema blanca coloca las lunetas cafés para que
sobre los ojos para hacer sus plumas, seah 3US 0jos ¥ en medio fa luneta naranja para su nanz,
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Anexo 2. Consentimiento informado para la participacion en
la aplicacion del recetario de cocina

Ciudad de México, a 14 de mayo de 2016

A quien corresponda:

Por medio de la presente queremos informarle que formamos parte de un proyecto de
investigacion en la Universidad Pedagdgica Nacional, en dicho proyecto las encargadas
son , estudiantes de la Licenciatura en Psicologia Educativa,
la cual pertenece al Area Académica 3 de Ciencias, Humanidades y Artes.

El propoésito de este documento es informarle y asi mismo solicitar su autorizacion para
trabajar con el menor en la elaboracién de una
receta de cocina en la cual se elaborara un buho de galletas. El objetivo del proyecto es
analizar las competencias que nifios de 3.0 a 6.5 afios han adquirido con respecto al
componente de lenguaje escrito y oral en la edad preescolar.

Por ello solicitamos su apoyo para poder trabajar con el menor, en la elaboracion de la
receta de cocina, la cual se requiere grabar para posteriormente poder transcribir: lo
observado y escuchado en el video, ya que esto permitird que realicemos el analisis
correspondiente de la informacion recabada. También se requieren algunos datos de
identificacion como: nombre, afios, fecha de nacimiento, si asiste 0 no a la escuela, el tipo
de escuela (publica o privada), grado escolar, si sabe: leer, escribir, los colores, contar y las
figuras geométricas.

Para nosotras es importante hacer mencion que los datos recabados solo seran utilizados
con fines educativos y que no quedaran a disposicidén de personas ajenas al proyecto. Para
conservar la confidencialidad de los menores se les asignara un nombre seudénimo con el
cual nos referiremos al menor al presentar el andlisis y los resultados de la presente
investigacion.

La participacion en este proyecto es voluntaria, por lo tanto, puede no aceptar que el menor
colabore dentro del mismo. Si durante la grabacién de la actividad, se siente incomodo (a),
tiene el derecho de hacérnoslo saber, para dar por terminada la grabacion.

Si tienes alguna duda sobre este proyecto, puedes hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacién del menor en él.

Si al término del proyecto de investigacion desea conocer los resultados, nos puedes
proporcionar su correo electrénico y le haremos llegar el trabajo de investigacion realizado,
en el cual la participacion del menor es indispensable.

Desde este momento agradecemos su participacion y apoyo.

Acepto que el menor participe voluntariamente en esta
investigacion, conducida por con quien podré contactarme a los
correos electronicos :

Reconozco que la informacién proporcionada en este proyecto es estrictamente
confidencial y no seré usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento. De tener preguntas sobre mi participacion en este proyecto, puedo
contactar a la Asesora del proyecto.

Entiendo que una copia de este documento me sera entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados del proyecto cuando éste haya concluido.

Nombre completo y firma del Padre o Tutor del menor
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Anexo 3. Ejemplo de evaluacion

El siguiente formato so6lo es un ejemplo de la propuesta que realizan Jolibert y

Sralki (2011), adaptado a las competencias que corresponden a la investigacion,

por lo que éste no es un formato Unico y puede ajustarse a las necesidades y

caracteristicas del aula.

El porcentaje logrado puede obtenerse a partir de la frecuencia con la que

desempefien los componentes relacionados a las competencias, en este caso se

recomienda obtener el promedio de las frecuencias para determinar el 100% del

porcentaje logrado, por lo que en la tabla XVIII se presenta un ejemplo Unicamente

con una de las competencias descritas en la investigacion, ésta se vincula con el

componente de lenguaje oral.

Tabla XVII. items para evaluar el porcentaje logrado

Competencia
Utiliza el lenguaje para regular su conducta en

distintos tipos de interaccion con los demas

ftems en funcién de los porcentajes de éxito

Porcentaje

logrado

Solicita ayuda durante la actividad

Proporciona ayuda durante la actividad

Reconoce e interpreta las imagenes

Reconoce e interpreta las grafias

Vincula el texto con la imagen

Reconoce la informacion en la portada del
recetario

Reconoce la informacion de la secciéon de
materiales e ingredientes

Reconoce la informacion del procedimiento

Interpreta y sigue la instruccion de acuerdo al
paso correspondiente

Propone ideas para realizar la actividad

Respeta turnos de palabra
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