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Resumen

La presente investigacion de tipo empirica correlacional, tiene el objetivo analizar la
relacion entre la educacion sexual brindada a nivel secundaria y las préacticas sexuales de
los y las adolescentes en México; el tema se eligi6 como trabajo de tesis debido a que se
considera que el “elevado indice de embarazos no deseados y/o planeados, asi como la
alta tasa de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) durante esta edad” (Consejo Nacional
de Poblacion [CONAPO], 2012, p. 8), son una grave consecuencia de la falta o escasa

educacién sexual que se brinda en este nivel educativo.

El enfoque tedrico bajo el cual se sustenta esta investigaciébn es la concepcion de
sexualidad no solo como un derecho, sino también como una herramienta fundamental
para que los adolescentes puedan tomar decisiones auténomas, informadas, responsables
y saludables sobre este aspecto de sus vidas. Lo anterior por medio de programas con un
enfoque integral respecto a la sexualidad, enfocado a temas como prevencion, salud, ITS,
VIH/SIDA.

En cuanto a la obtencién de datos de la muestra de estudio (alumnos de tercero de
secundaria), se decidié utilizar una escala psicométrica elaborada en Costa Rica para
medir conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva. Para su
validacién en México, realizamos una prueba piloto con una muestra de 73 estudiantes de
segundo grado de una escuela secundaria ubicada en la delegacién Iztapalapa.
Obteniendo como resultado del andlisis estadistico, un coeficiente de confiabilidad por Alfa
de Cronbach de 0.878 en actitudes, 0.870 en practicas, y Kuder-Richardson 20 de 0.840
en conocimientos. También mediante entrevistas semi-estructuradas se indag6 con una
muestra de cuatro docentes, cuales son los contenidos de educacion sexual impartida, asi
como el proceso de ensefianza-aprendizaje de la sexualidad en este nivel educativo. Se
realiz6 el estudio final con una muestra de 145 estudiantes de tercer grado de la misma
secundaria donde se estudié la congruencia de la educacion sexual recibida con los
conocimientos, actitudes y practicas sexuales manifestadas por los adolescentes bajo

estudio.



Con ello se obtuvo que lo estudiantes cuentan con actitudes mas favorables que
desfavorables respecto a la sexualidad con una media de 3.10, también mas practicas de
proteccion que de riesgo y reportan un nivel de conocimientos apenas aprobatorio.
Comparado con lo que reportan sus docentes, existe incongruencia en lo obtenido de los
alumnos ya que los maestros afirman brindar una educacion sexual integral, sin embargo,
los resultados reflejan que la educacién sexual brindada a los y las adolescentes no esta
favoreciendo su aprendizaje y por ende sus practicas sexuales responsables, lo cual se
hace evidente al considerar que México cuenta con el primer lugar en embarazos
adolescentes de Latinoamérica.
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Introduccioén

A través de esta investigacion se pretende reconocer la posible asociacion entre la
educacion sexual y las practicas sexuales de los y las adolescentes en México, debido a
que se considera que “el alto indice de embarazos no deseados y/o planeados, asi como
la alta tasa de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) reportados durante esta edad"
(CONAPO, 2012, p. 8), son una grave consecuencia de la falta o escasa educacion

sexual que se brinda a nivel secundaria.

Con la finalidad de contextualizar al lector en el tema, se definirAn los conceptos
centrales de este documento tales como: adolescencia, educacion sexual, embarazo

adolescente e Infecciones de Transmisién Sexual:

La adolescencia es una etapa de transicibn que se experimenta entre la nifiez y la
madurez, va de los 10 a los 19 afios. En ella se presenta una serie de cambios
determinantes en todos los niveles: fisiolégico, psicolégico y social. (Almela, Hernandez
y Quintanilla, 2006, p. 21)

La adolescencia es considerada como una de las etapas mas criticas del ser humano,
no solo por los cambios a nivel fisico que se viven, sino también porque, de acuerdo con
Acevedo et al. (1995) “es el momento anterior a asumir una responsabilidad social adulta.
Esto implica la definicibn de un papel especifico como hombre o como mujer en los

ambitos laboral, familiar, sexual, cultural y recreativo” (p. 77).

De acuerdo a Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (2014) la educacion sexual es definida como "un enfoque
culturalmente relevante y apropiado a la edad del participante, que ensefia sobre el sexo y
las relaciones interpersonales a través del uso de informacion cientificamente rigurosa,

realista y sin juicios de valor” (p. 38).



Se considera como embarazo adolescente aquel que ocurre durante esta etapa de la
vida, que abarca de los 10 a los 19 afios. "El embarazo de las jovenes, deseado o no
deseado, tiene implicaciones de salud, psicoldgicas, sociales y econémicas que afectan,
al igual que a su pareja y a la nifia o nifio por nacer, con costos personales, familiares y
sociales muy altos" (Mayén et al., 2000, p.39).

Asi mismo, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son definidas como:

Padecimientos que tienen como caracteristica comun el transmitirse por contacto
sexual. Estas infecciones son causadas por microorganismos, como las bacterias, virus
u hongos, que no pueden vivir fuera del cuerpo y cuyo ciclo de vida se basa en el
contacto sexual. (Almela et al., 2006, p.85)

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo fisico, emocional y/o psicolégico, y
cognitivo de las personas. Los rapidos cambios bioldgicos y psicosociales que se
producen durante la segunda década afectan a todos los aspectos de la vida de los
adolescentes. (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2014, p.6)

En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT] (2012) “un
importante porcentaje de jovenes inicia su vida sexual durante la adolescencia” (p.18) por

tal motivo es de gran importancia que tengan acceso a una educaciéon sexual integral.

La sexualidad integral es un enfoque que concibe a la sexualidad como una

manifestacion integral de la persona, mas alla de su condicién bioldgica.

La sexualidad esta inserta en el terreno de lo social, de lo individual y de lo colectivo, y
se refiere a la forma en que se relacionan las personas, cOmo comparten sus
pensamientos, vivencias, sentimientos, como se dan afecto. Se vincula con la
capacidad de sentir, expresar y experimentar. (Salas y Campos, 2002; Vargas, 2007,
como se citd en Preinfalk, 2014, p.89)



Brindar informacion veridica y actual acerca de los embarazos no deseados y de
Infecciones de Transmision Sexual deberia ser uno de los propoésitos fundamentales de la
educacién secundaria, ya que estas situaciones se generan en torno a las relaciones
sexuales de los jovenes adolescentes, que generalmente se encuentran cursando la

educacion secundaria.

Suérez (2000), afirma que “es importante que los y las adolescentes reciban una
educacion sexual precisa, sincronizada, actualizada y presentada de manera global y

congruente para acabar con la ignorancia sexual” (p. 4).

Con base en lo anterior, es de suma importancia que la educacién sexual que se
imparte en secundaria sea una formacion completa y adecuada en el tema, que esté libre
de prejuicios, donde se fomente un ambiente de confianza, donde la autoridad y critica se
queden de lado dando paso a la reflexién, poniendo atencion a las necesidades de los y
las adolescentes para ayudarlos a tomar decisiones responsables. A pesar de que el tema
de sexualidad ha tenido importantes avances, como el aspecto de que la educacion
sexual se ha vuelto un asunto académico, como se menciondé con anterioridad, el
descontrol de la natalidad posiblemente es una muestra de que no se ha logrado disminuir

la ignorancia respecto al tema.

Como bien se ha mencionado, esta investigacion pretende reconocer la relacion entre
la educacion sexual brindada en secundaria y las practicas sexuales responsables de los
y las adolescentes, por lo que esta dividida en cuatro capitulos y dos apartados. Acorde al
orden que presenta el documento, en el primer apartado se aborda la justificacion de la
relevancia del tema, el problema de investigacion, las preguntas y objetivos de
investigacion, asi como el papel del psicologo educativo en estudios como este.
Posteriormente, en el primer capitulo “Adolescencia y sexualidad” se exponen las distintas
caracteristicas de la etapa adolescente y la sexualidad en dicha etapa. En el segundo
capitulo “Educacién sexual en secundaria”’, se describen los programas de estudio que
abordan el tema de sexualidad y el como lo hacen. El capitulo tres trata sobre los
métodos de investigacion, mientras que en el capitulo cuatro se encuentran los resultados
y analisis estadisticos que se realizaron en la presente investigacion. Para finalizar, el

segundo apartado aborda la conclusion, referencias bibliogréficas y anexos.



Justificacion

Mediante la presente investigacion se pretende realizar un analisis acerca de la
relacion que tiene la educacion sexual brindada a nivel secundaria, sobre las practicas
sexuales responsables de los y las adolescentes mexicanos. Se argumenta, con base en
datos del Consejo Nacional de Poblacion [CONAPO] (2012), que, a pesar de que el tema
de sexualidad ha tenido importantes avances en la educacion formal, ya que se ha
incorporado como contenido en los planes y programas de estudio de distintos niveles
educativos, todavia “existe un elevado indice de embarazos adolescentes no planeados
ylo deseados, asi como una importante cifra de jovenes que han contraido Infecciones de
Transmision  Sexual (ITS), principalmente el Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) en nuestro pais” (p.8).
Esto permite llegar a la hipétesis de que la educacion sexual brindada a los y las
adolescentes no esta favoreciendo que lleven a cabo practicas sexuales responsables.
Portal hecho es importante realizar una investigacion que permita conocer datos sobre la
relacién que tiene la educacion con las practicas sexuales de los y las adolescentes, y
difundir los resultados, con el fin de mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje de la
educacién sexual. Aunque los resultados no pueden generalizarse a todos los estudiantes
de secundaria si arrojan informacién reveladora acerca de que no hay una
correspondencia entre lo que los profesores de educacién secundaria dicen ensefiar y los
conocimientos y actitudes que los estudiantes muestran tener respecto de la sexualidad,
al menos para la muestra de estudiantes de secundaria sobre la cual se recogio

informacion.

De acuerdo con Suarez (2000), ofrecer educacion sexual aumenta los conocimientos
sobre el tema y conlleva a actitudes y conductas mas responsables; “la educacion sexual
brinda a la persona la oportunidad de explorar sus propios valores, actitudes, asi como el
desarrollo de habilidades de comunicacion, toma de decisiones y reduccién de riesgos

respecto a muchos aspectos de la sexualidad” (p. 38).

La ENSANUT (2012), ha demostrado que “en México un significativo porcentaje de
jovenes inicia su vida sexual durante la adolescencia”, por tal motivo es de gran
importancia que tengan acceso a una educacion sexual de calidad. Si bien, el momento
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de la iniciacion sexual de los y las adolescentes esta ligado a la imprevision, debido a que
no suele estar planificado, ni es acompafado de cuidado; este podria ser un factor

determinante para dar origen a un embarazo no deseado.

Asi como también la poca informacion obtenida en escenarios formales como la
escuela. Para acompanar, desde un lugar de adulto, los procesos adolescentes,
parece necesario trabajar con los propios obstaculos y contradicciones que la
adolescencia revive, para permitir a los y las adolescentes que desplieguen sus
temores, inseguridades, incertezas, permitiendo una reflexion. (Llobet, 2005, p.12)

Es una realidad que la educacion sexual se ha incorporado en el Plan y Programas de
Estudio para Educaciéon Secundaria de la Secretaria de Educacién Publica [SEP] (2011),
en donde, para empaparse de esta tematica, a los docentes se les brinda informacién por
medio del Curso-Taller Educaciéon Sexual en la Escuela, el cual tiene como objetivo
principal fortalecer la capacidad técnica en el conocimiento y metodologias educativas en
replicar contenidos de educacién sexual, derechos sexuales y salud reproductiva; sin
embargo, se tiene la conjetura de que el tema no va mas alla de charlas informativas,
donde la informacién generalmente trata el tema anticoncepcion y se le suele dar paso a

explicar la verglienza de tener un embarazo ilegitimo o alguna infeccion sexual.

Dichas afirmaciones se deben en primera instancia a que, tal cual se desprende del
andlisis que las autoras de este trabajo han realizado, no existe ninguna materia que
imparta el tema de sexualidad como contenido principal, s6lo hay una inclusién de este
tépico en el curriculo de temas relacionados con la educacion sexual y la igualdad de

género en las asignaturas Ciencias | (Biologia) y Formacion Civica y Etica | y II.

En segunda instancia, hablar de sexualidad no es sencillo para los adultos, incluidos
los y las docentes, esto se debe a que se encuentran rodeados de una serie de
creencias respecto al tema que han heredado de padres, madres, abuelos, maestros,
sacerdotes, entre otros, lo cual, sin lugar a dudas, influird en las actitudes y, por lo
tanto, en la ensefianza que brinden a sus alumnos respecto al tema (Mayén et al.,
2000, p. 15).



Por otra parte, de acuerdo con Suarez (2000), muchos padres y madres de familia
tienen preocupacion respecto a la educacion sexual que la escuela brinda a sus hijos;
estos “temen que se puedan mover los cimientos morales y éticos que norman su vida, o

que se les presente informacion (antes de tiempo)” (p.5).

El aprendizaje oportuno y adecuado en torno a la sexualidad permite prevenir y no

adelantar las relaciones sexuales como comunmente se piensa.

La educacion sexual que orienta sobre las practicas preventivas logra que un 42% de
las y los jovenes retrase el comienzo de su actividad genital y reduzca el numero de
parejas sexuales, asi como el nimero de embarazos no deseados e Infecciones de
Transmision Sexual. (Programa Mundial de las Naciones Unidas contra el SIDA
[ONUSIDA] como cité Mayén et al., 2000, p.10)

Por todo lo anterior, es de suma importancia que la educacién sexual que se imparte
en secundaria sea una formacion completa y adecuada en el tema de sexualidad, que
esté libre de prejuicios, donde se fomente un ambiente de confianza, en el que la
autoridad y critica se queden de lado dando paso a la reflexion, poniendo atencion a las

necesidades de los y las adolescentes para ayudarlos a tomar decisiones responsables.

Las y los docentes son actores clave para la formacion de una actitud reflexiva y critica
de la sexualidad, segun Suarez (2000), estos “deberian estar especializados en el tema y
de este modo tener cuidado de no interferir en los valores personales y familiares, solo ser

transmisores de informacion objetiva y cientifica” (p. 21).

En conclusion, aunque el tema de sexualidad ha sido incorporado al Plan y Programas
de Estudio para Educacion Secundaria de la SEP (2011), y los docentes reciben del
Curso-Taller Educacion de Sexualidad en la Escuela los contenidos que brindan a los y
las alumnos(as) sobre el tema son deficientes, pues como se menciona con anterioridad,
la implementacion del tema es muy vaga, no es tratada como un tema principal en
ninguna asignatura y, no estan definidos los temas que se deben abordar en su

ensefianza. “Es muy importante que los y las adolescentes reciban una educacion sexual



precisa, sincronizada, actualizada y presentada de manera global y congruente para

acabar con la ignorancia sexual” (Suarez, 2000, p.4).

Por lo anterior, reiteramos la importancia de conocer qué influencia esta teniendo la
educacién sexual brindada a nivel secundaria sobre las practicas sexuales de los
adolescentes, debido a que la difusion de los resultados podra abrir paso al conocimiento
y comprension de posibles necesidades y deficiencias que pudiera presentar la
enseflanza-aprendizaje de la educacién sexual, y de este modo se podrian buscar
posibles soluciones a los problemas que esta acarreando la ignorancia respecto al tema,
como: embarazos no planeados y/o deseados en adolescentes y la contraccion de

infecciones de transmision sexual, principalmente (VIH/SIDA).



Problema de Investigacion

A través de este apartado se reconocen y caracterizan las problematicas que
impulsaron el interés y necesidad de la realizacién de una investigacion como esta. De
acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE]
(2017) actualmente “existe una proporcion de 74 nacimientos por cada 1 000 mujeres
entre 15y 19 afos” (p.7). Este dato resulta alarmante pues con ello, nuestro pais refleja la
tasa mas alta de embarazos en la adolescencia; esto genera preocupacion debido a que,
como se vera a continuacién, la poblacion adolescente mexicana es representativa en la
actualidad; por tal motivo el problema de investigacion de este trabajo recepcional se
centra en el alto indice de embarazos en la adolescencia, asi como en el innegable

riesgo a contraer Infecciones de Transmision Sexual (ITS), principalmente VIH/SIDA.

Se estima que en México casi una de cada cinco personas tiene entre 10 y 19 afios.
Esto significa que en el pais viven 22.4 millones de adolescentes. Practicamente la
mitad (11.3 millones) tiene de 10 a 14 afios y 11.1 millones tienen entre 15 y 19 afios
de edad. El peso relativo de este grupo casi se ha duplicado desde 1970, afio en el que
la poblacion de 10 a 19 afios era sélo 11.4% del total nacional. (Consejo Nacional de
Poblacién [CONAPO], 2015, p.24)

Por tal hecho, el elevado indice de embarazos adolescentes no planeados y/o
deseados, asi como el existente riesgo de contraer Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), principalmente el Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA), cobra cada vez mayor importancia en México.

En México, los y las adolescentes inician su vida sexual entre los 12 y 19 afios de
edad; la proporciéon del porcentaje de adolescentes que ha iniciado su vida sexual
aument6 a 23% en el 2012 a comparacion del 2006 cuando se reporté un 15%. De
dicha proporcion 15% de los hombres y 33% de las mujeres no usaron un método

anticonceptivo en su primera relacion sexual. (ENSANUT, 2012, p.18)



Como consecuencia de lo mencionado anteriormente, el porcentaje de embarazos
adolescentes ha aumentado en los ultimos afios, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica [INEGI] (2000) se reportaba 17.1% de embarazos en
adolescentes; mientras que, de acuerdo a un analisis del Sistema de la Informacién sobre
Nacimientos [SINAC ] (2008-2011), realizado por Valencia y Schiavon como se cit6 en
CONAPO (2015), "18.9% del total de los nacimientos ocurre de madres cuya edad oscila
entre los 15 y 19 afios de edad, sumando a ello 0.7% en madres cuyas edades fluctian
entre los 10 y 14 afios de edad" (p.25).

Actualmente en México se registran 16 millones de embarazos adolescentes, cifra que
lo hace ocupar el primer lugar entre las naciones que conforman la OCDE. De los dos
millones de nacimientos al afio en nuestro pais, la quinta parte (cerca de 400 mil) son
en mujeres menores de 19 afios y 10 mil en madres menores de 14 afios. (OCDE

como cité Romero, 2016, p.4)

Como consecuencia, no solo se obtiene un alto indice de embarazos en adolescentes,
sino también la exposicion a Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluyendo el

VIH/SIDA, que cada vez se torna mas grave en nuestro pais.

La tendencia actual del VIH/SIDA, segun la distribucién de las edades que presentan
los datos recabados de las personas diagnosticadas en 2013, las y los jévenes de 15 a
29 aflos concentran una proporcion del 41.5% de todos los casos de VIH y SIDA
diagnosticados, segun lo registrado hasta el momento. (Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH/SIDA [CENSIDA] como se cité por la Fundacion
Mexicana para la Planificacion Familiar [MEXFAM], 2015, parr. 2)

Por otro lado, el embarazo en la adolescencia puede implicar serios inconvenientes de
salud, psicolégicamente, socialmente y econémicamente, para la mujer, el hombre, y el
o la bebé por nacer. En cuanto a salud, debido a que los 6rganos reproductivos de las
mujeres menores de 15 afios no han alcanzado su pleno desarrollo y madurez, el
embarazo en esta etapa implica altos riesgos tanto para la madre como para el bebé

durante el mismo proceso de gestacion y el nacimiento, ya que es grande la posibilidad



de un aborto espontaneo y de un parto prematuro con riesgo para la vida de ambos.
(Mayén et al., 2000, p.40)

Una complicacion frecuente en adolescentes embarazadas es la preeclampsia, la cual
es definida por la Secretaria de Salud (2002), como un "sindrome que se presenta desde
la vigésima semana del embarazo en adelante, durante el parto y puerperio, caracterizado
por hipertension arterial y proteinuria. Pueden presentarse sintomas y signos, asi como

alteraciones de laboratorio” (p.13).

Otras complicaciones que se pueden presentar son:

Toxemia, la cual consiste en trastornos del metabolismo por el aumento de toxinas en
la sangre y elevacibn de la presion arterial, asi como la eclampsia, afeccién
caracterizada por una serie de convulsiones seguidas por un estado de coma, que
puede afectar seriamente la salud del bebé y producir la muerte de la madre. (Mayén et
al., 2000, pp. 40-41)

Cabe resaltar que la eclampsia es consecuencia de la preeclamsia antes descrita.

Segun un informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA] como se
cité en el centro de noticias de la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] (2013),
"entre 1990 y 2011, en México, hubo casi 28.000 muertes maternas, entre ellas 3.473
fueron de adolescentes entre 15y 19 afios y 160 nifias de 10 a 14 afios" (parr.2).

De acuerdo con Suarez (2000), el tipo de educacion sexual que predomina en nuestro
pais “estd basado en mitos y falacias, eminentemente prejuiciosas contra las
manifestaciones no reproductivas de la sexualidad, reforzada por papeles rigidos y
estereotipados y, sobre todo considerada todavia como un tema tabu que suscita temores
y recelos” (p. 20).

Hoy en dia ain muchos padres y madres de familia tienen preocupacion al respecto de
la educacion sexual que la escuela brinda a sus hijos; estos temen que se puedan mover
los cimientos morales y éticos que norman su vida, o que se les presente informacién
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“antes de tiempo”. A menudo algunos progenitores caen en el error de pensar que si sus

hijos no conocen el sexo lo evitaran.

La adolescencia constituye un periodo de la vida caracterizado por una vulnerabilidad
especial, donde el embarazo y las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluida la
infeccion por VIH/SIDA, son las principales consecuencias de “la actividad sexual precoz
sin proteccién, adquiriendo gran relevancia en la prevencion para garantizar el acceso
oportuno de los/las adolescentes a programas eficaces de educacidon sexual y a la
atencion sanitaria de calidad" (Montero, 2011, parr.3).

Los y las adolescentes durante su desarrollo psicolégico experimentan una percepcion
a menudo “inestable de su autoimagen, con valoracion frecuentemente negativa, con
tendencia a la conducta oposicionista, a la impulsividad y a la sensacién de
invulnerabilidad u omnipotencia” (Montero, 2011, parr.3). Estas caracteristicas propias del
desarrollo pueden situar a los/las adolescentes en condiciones de vulnerabilidad para

presentar conductas de riesgo.

Por otra parte, desde el punto de vista socio cultural, cada vez nos encontramos con
una mayor cantidad de mensajes contradictorios en los medios de comunicacion, donde
“la sexualidad es un producto de alta venta asociado al éxito y mayores expectativas de
triunfo, lo que sumado a la carencia de programas de educacién sexual transversales,
oportunos, integrales y veraces, condicionan factores determinantes en la actividad sexual

no protegida a edades mas tempranas" (Montero, 2011, parr.3).

Por todo lo anterior, es menester investigar como la escuela de nivel basico esta
cubriendo su papel como educadora de los y las adolescentes para que éstos desarrollen
un conocimiento conceptual, procedimental y actitudinal orientado a una sexualidad sana,

gue los aleje de practicas sexuales de riesgo.
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Preguntas de Investigacion

¢, Cudl es el nivel de conocimientos sobre sexualidad, el tipo de actitudes y de

practicas sexuales de una muestra de adolescentes de secundaria?

¢La educacién sexual impartida a nivel secundaria es efectiva para la toma de

decisiones razonadas de los adolescentes sobre sus practicas sexuales?

Objetivos de Investigacion

General:

Analizar la relacion entre la educacion sexual brindada a nivel secundaria y las
practicas sexuales responsables de los y las adolescentes de una escuela
secundaria publica en la delegacion Iztapalapa, ubicada al oriente de la Ciudad de

México.

Especificos:

Revisar y describir como se aborda la educacién sexual en el nivel secundaria, en
una escuela publica en la delegacién Iztapalapa, ubicada al oriente de la Ciudad
de México, con base en el plan curricular de las asignaturas: Ciencias (Biologia),

Formacion Civica y Etica | y Formacion Civica y Etica Il.

Analizar la ensefianza brindada por los docentes de esta escuela secundaria sobre

sexualidad basada en el plan curricular, en el afio escolar 2016- 2017.

Identificar los conocimientos, actitudes y practicas de los alumnos de esta escuela

secundaria respecto a su sexualidad.
12



Papel del Psic6logo Educativo en estudios como éste

Los estudios realizados en el area de Educacion Sexual, como el que a continuacion
se presentard, deben ser de total interés para la Psicologia, especificamente para uno de
sus campos de aplicacion: la Psicologia Educativa.

En estudios como este es imprescindible la participacion de Psic6logos Educativos,
debido a que los mismos tienen el compromiso y responsabilidad de comprender y

mejorar la educacion.

Dichos profesionistas pueden obtener, analizar y brindar informacién valiosa a este
tipo de estudios, ya que esta disciplina se ha vuelto indispensable para las instituciones
educativas, por lo que puede insertarse en las mismas e intentar comprender las diversas

problematicas.

Como se menciond anteriormente, una de sus principales tareas es proporcionar apoyo
a las instituciones educativas y a su comunidad escolar (Alumnos, Docentes y
Padres/Madres de familia), para atender de manera eficaz, las diversas problematicas

educativas.

Su accién debe enfocarse fundamentalmente en brindar atencion a los grupos en
situacion de riesgo, como lo son los y las adolescentes, debido a que “esta etapa es
considerada una de las mas criticas del ser humano, no solo por los cambios fisicos que
se viven en ella, sino también por los cambios a nivel psicoldgico y social” (Acevedo et al.,
1995, p.77).

Estos expertos de la educacion, pueden incidir en la mejora de la educacion sexual, ya
gue con base en su formacion, tienen conocimientos y comprenden el desarrollo de los
seres humanos; conocen los cambios por los que pasan los y las adolescentes a nivel
biol6gico (aceleracion del crecimiento, cambios en la forma del cuerpo, entre otros),
psicolégico (cambios en la manera de afrontar los problemas y entender la vida, por
mencionar algin ejemplo) y social (cambio de relaciones interpersonales y busqueda de

su propia identidad).
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Los Psicélogos Educativos de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), unidad
Ajusco, cursan una materia de un semestre llamada “Psicologia Evolutiva de la
Adolescencia” que les brinda las herramientas necesarias para conocer y comprender las

etapas de transicion del adolescente.

Ademas de ello cuentan con espacios curriculares dedicados a la “Orientacion
Educativa”, “Estrategias de Aprendizaje” y “Planeacién de la Ensefianza”, entre otras; que
les permiten hacer frente a las problematicas (como la que aqui concierne) mediante la

creacion de talleres, material didactico, programas educativos y orientacion.

Por todo lo anterior, como profesionistas de la educacion pueden participar y contribuir
en la calidad educativa; una forma de hacerlo es participando en estudios como estos,
gque investigan problematicas reales que pudieran estar provocando perturbaciones en el
desarrollo integral del alumnado, con el objetivo primordial de comprender y difundir la

informacién para ofrecer alternativas de solucion.
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Marco Tedrico

Capitulo 1. Adolescenciay Sexualidad

Etapa Adolescente

La adolescencia es una etapa de transicidn que se experimenta entre la nifiez y la
madurez, va de los 10 a los 19 afios. En ella se presenta una serie de cambios
determinantes en todos los niveles: fisioldgico, psicolégico y social. (Almela et al.,
2006, p.21)

Se dice que tal periodo de transicién, que vive todo ser humano entre la infancia y la

edad adulta, esta definido culturalmente como adolescencia.

Dicha etapa comienza en la biologia y termina en la cultura, si bien, las primeras
manifestaciones de la etapa adolescente son los cambios fisicos, hormonales y
sexuales, que se viven durante la pubertad (primera fase de la adolescencia), sin
embargo, la manera en que dichos cambios se viven y lo que significan esta
directamente relacionado con las caracteristicas de la sociedad en la que el joven se

halla inmerso. (Almela et al., 2006, p.21)

Durante la pubertad e inicio de la proxima época, los y las jévenes se enfrentan a una
serie de transformaciones fisiolégicas y anatémicas, como lo son, los cambios
hormonales, el crecimiento de ciertas partes del cuerpo, el inicio de la menstruacion, las

poluciones nocturnas, entre otros; dichos cambios se expondran a detalle mas adelante.

La mencionada etapa es considerada como una de las mas criticas del ser humano, no
sé6lo por los procesos de cambios endocrinos y morfolégicos que se viven en ella, como

se menciond con anterioridad, sino también porque:
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Es el momento anterior a asumir una responsabilidad social adulta. Esto implica la
definicion de un papel especifico como hombre o como mujer en los ambitos laboral,
familiar, sexual, cultural y recreativo. Los jovenes en este periodo buscan reafirmar su
identidad e imagen tratando de responder a la pregunta ¢Quién soy? en donde la
respuesta los lleva a una lucha ambivalente entre la dependencia y la independencia,
puesto que ansian ser adultos, pero afioran su nifiez y la seguridad que les brindan sus
padres (Acevedo et al., 1995, p.77)

Segun Hiriart (1999), "los adolescentes buscan formar e integrar su identidad como
seres sexuados y sociales" (p.32). Durante esta etapa de vida descubren cambios en su
cuerpo y despiertan a una serie de sensaciones sexuales que desconocen. Ademas de
ello Martinez, Bonal A., Bonal, A., Valido y Velazquez (2003), mencionan que "surgen
nuevas formas de relacion con los adultos, nuevos intereses, actividades de estudio,

cambios en la conducta y en la actitud ante la vida" (parr.2).

Es en particular durante este ciclo de vida cuando se presenta un resurgimiento o
incremento notable del deseo sexual y del interés por todo aquello que tenga que ver con
sexualidad, segun Almela et al., (2006), uno de los problemas mas comunes en esta
etapa de la vida es que el o la adolescente “viven con culpas, miedos y verglienza de su
sexualidad, esto debido principalmente a que han sido informados bajo el supuesto de

que la sexualidad es algo sucio, inmoral y de lo que debe hablarse lo menos posible"
(p-59).

La adolescencia, como una etapa donde los y las jovenes deben enfrentarse a una
serie de transformaciones y busqueda de su identidad, hacen que esta se perciba como
una de las experiencias mas dificiles de la vida, y no s6lo para los jévenes, como bien lo
dice Almela et al., (2006), sino también para “sus padres y para cualquier otra persona

gue conviva con ellos, como sus amigos y maestros” (p.15).

Es importante que los adultos que conviven con él o la joven durante este periodo

tengan presente que por todo lo anterior, esta es una fase en la que los y las jévenes
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sienten la necesidad de autoformarse, y por lo tanto desean explorar, experimentar, salir

al mundo haciendo una sustitucion parcial de los padres por los amigos.

1.1 Cambios Fisicos

Habitualmente suele confundirse la pubertad con la adolescencia, a veces se les trata
como si fueran la misma etapa, o se asocian los cambios fisicos con la primera y la
adecuacion de estos con la segunda; si bien es cierto esto, ya que la adolescencia

comienza con la presencia de la pubertad y todo lo que esta etapa implica.

La diferencia esta en que la pubertad se refiere especificamente a cambios fisicos y
fisiol6gicos relacionados con la madurez sexual, y la adolescencia abarca mas bien los
cambios emocionales, de conducta, de caracter y de posicion dentro de la sociedad.
Esto no implica que mientras se estan dando los cambios fisicos no haya alteraciones
conductuales, ni que, durante la adaptacion y los cambios psicolégicos, el desarrollo

fisico haya acabado por completo. (Hiriart, 1999, p.80)

De acuerdo con Almela et al.,, (2006), "la cultura determina si el periodo de la
adolescencia seré corto o largo; sin embargo, los cambios fisicos se presentan de manera

general e invariable y generalmente acompafiados de alteraciones psicolégicas" (p.22).

Es en el periodo de pubertad “que trascurre entre los 9 y los 13 afios de edad” (Hiriart,
1999, p.79), cuando los cambios fisicos en el cuerpo resultan mas notorios, debido a que

comienzan a adquirir una apariencia adulta.

Desde el nacimiento el ser humano presenta claramente definidos sus 6Organos
sexuales primarios, pero es durante la adolescencia, cuando comienzan notarse los

caracteres sexuales secundarios como lo son:

Crecimiento 6seo y organico en general, aumento del metabolismo basal, aumento del
espesor de la piel, aumento de la secrecién de glandulas sebaceas, engrosamiento de

la voz, crecimiento del vello en pubis, axilas, brazos y piernas. En particular en los
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hombres aparecen las primeras poluciones nocturnas y en las mujeres aumenta el
tamafio de los senos, se ensanchan las caderas, la pelvis y aparece la primera
menstruacion o menarca. (Acevedo et al., p.52)

1.2 Cambios Psicolégicos

En la adolescencia, no so6lo se presentan una serie de cambios fisicos, como hasta

ahora se ha venido argumentando.

En esta etapa de la vida también se culmina el desarrollo y evolucion de la inteligencia,
y se comienza a producir una maduracién afectiva, rodeada de emociones complejas,
cambios bruscos de humor, egocentrismo (dificultad para situarse en una perspectiva
diferente a la propia), mayor interés por aspectos relacionados con la sexualidad,

inseguridad y baja autoestima, crisis de identidad. (Almela et al. 2006, p. 23)

Hasta finales del siglo XIX, la adolescencia fue estudiada cientificamente por Stanley
Hall como una etapa psicolégicamente compleja del desarrollo humano. Hall como se cit6é
en Almela et al. (2006), indicaron que, si bien, "esta es una etapa de gran potencial fisico,

mental y emotivo, también esta llena de tempestades y conflictos” (p. 21).

La maduracion fisica y mental que esta teniendo la o el adolescente, lo conlleva a
preguntarse ¢Quién soy? la respuesta a ello hace que el adolescente se enfrente a la

busqueda de una imagen y/o identidad propia.

"En la busqueda de una identidad propia, el adolescente generara actitudes y
sentimientos novedosos a partir de las percepciones de si mismo y de las relaciones con
los demas" (Almela et al. 2006, p.15). Las relaciones con las y los otros se vuelven
fundamentales, puesto que el adolescente, en esta etapa, motivado psicolégicamente por
la curiosidad, el deseo de estimulacion, la necesidad de amor, afecto, de intimidad y de

aceptacion, se interesara mayoritariamente por la experimentacion sexual con otros.

A través de la experiencia sexual, que va desde los besos y las caricias, hasta el acto
sexual o coito, el o la adolescente, no solo buscara cubrir una necesidad fisica, sino
18



también una necesidad emocional. Los adolescentes pueden iniciar la experiencia sexual

para satisfacer necesidades no sexuales.

El inicio de la experiencia sexual en los adolescentes puede deberse al deseo de
recibir afecto, borrar la soledad, ganar aceptacion, confirmar la masculinidad o la
feminidad, aumentar la autoestima, expresar la ira o escapar del aburrimiento. Sin
embargo, cuando dichas necesidades no son satisfechas por la actividad sexual, se
tienen consecuencias contraproducentes como la depresion o una autoestima ain mas
baja. (Rice, 1999, p.204)

De acuerdo con Almela et al. (2006), "los cambios psicologicos varian en la

adolescencia media y la adolescencia tardia" (pp. 23-24).

Durante la adolescencia media, comprendida de los 14 a los 16 afios de edad, los

cambios psicoldgicos se dan, en cuanto a:

-Independencia: éste es un periodo de maxima interrelacion con los compaferos, asi
como de conflictos con los padres. También hay un aumento en la experimentacion

sexual.

-ldentidad: el adolescente suele identificarse con y adoptar los valores de compafieros,
también tiene sentimientos de invulnerabilidad (“a mi no me va a pasar”) y conductas

omnipotentes generadoras de riesgos.

-Imagen: continGia la preocupacion por la apariencia, pero ahora tiene el deseo de
poseer un cuerpo mas atractivo, por lo que en ocasiones se siente una fascinacion

evidente por la moda. (Almela et al., 2006, p. 23)

Durante la adolescencia tardia, que va de los 17 a los 19 afios, los cambios

psicolégicos son:
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-Independencia: a diferencia de las etapas anteriores, en esta el adolescente puede
llegar a sentirse emocionalmente mas proximo a los padres y sus valores. Las
relaciones intimas se vuelven prioritarias.

-ldentidad: desarrolla un sistema de valores propio, metas vocacionales reales y
adquiere una identidad personal y social que le permite intimar.

-Imagen: empieza a aceptarse fisicamente y, por tanto, el impacto de la critica social

referida a apariencia es menos fuerte. (Almela et al., 2006, p. 24)

1.3 Definicién de Sexualidad

La sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte e

involucra:

Sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos, y comportamientos, asi como
aspectos fisicos, incluyendo el crecimiento corporal, los cambios asociados a la
pubertad y con procesos fisiologicos tales como la menstruacion, la ovulacion y la
eyaculacion. La sexualidad de un individuo también incluye lo referente al impulso o

deseo sexual, la posibilidad de gozar y procrear. (Acevedo et al., 1995, p.51)

Este concepto es ambiguo pues significa tanto la pura sexualidad de lo masculino y lo
femenino como la pulsién sexual en todas sus formas y manifestaciones y su fuerte
capacidad configuradora, constructora y destructora a la vez de culturas.
Tradicionalmente se define la sexualidad como el conjunto de todas las

manifestaciones vitales fundadas en el sexo. (Dorsch, 1994, p.732)

La sexualidad es un complejo de caracteres fisicos, funcionales, psiquicos y culturales
aptos para la perpetuacion de la especie. En el hombre el acto sexual se manifiesta
como un fendbmeno muy complejo al cual, junto con las experiencias genéticas, la
funcionalidad endocrina y nerviosa, se suman elementos psicologicos individuales y
normas culturales que influyen de diversas formas en la experiencia y la conducta
sexual de cada individuo. (Galimberti, 2002, p.998)
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Las condiciones de género son un factor que influye en la sexualidad de las y los
jovenes, ellas y ellos tienen diferentes percepciones del inicio de su vida sexual. Para las
mujeres, “tener relaciones sexuales representa generalmente una expresion de amor,
mientras que, para los varones, es mas bien un signo de respeto y afirmacién de su
individualidad" (Mayén et al. 2000, p. 26).

La sexualidad no sé6lo abarca las relaciones sexuales o los contactos eréticos: esta
vinculada con casi todas las areas de la vida y, por lo mismo, su aceptacién y sana
vivencia influyen positivamente en la vida general de la persona. La sexualidad es un
elemento esencial de nuestro desarrollo e identidad, y constituye una forma de expresion
de nuestro ser, de nuestros sentimientos mas intimos; es una forma y un proceso de

comunicacion.

El ser humano es un todo cuyas partes interacttan; la sexualidad es una de ellas y por
eso0 es necesario entenderla de una manera global y como un aspecto inherente de la
persona. No es posible aislarla del resto del individuo, ni entenderla como privativa de

las personas que mantienen relaciones sexuales genitales. (Hiriart, 1999 p.24)
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Sexualidad desde un punto de vista integral

1.4 Plano individual

De acuerdo a la OMS, como se cité en Sanchez L. y Sanchez, P. (2006), "la sexualidad
es una energia que motiva al ser humano a buscar afecto, ternura y placer; influyendo en

sSus emociones, pensamientos, y por ello en la su salud fisica y mental” (p. 27).

Por lo anterior, se dice que, la sexualidad es una parte constitutiva del ser humano, ya
que estd asociada a aspectos fundamentales de la vida, como los pensamientos,
sentimientos y formas de relacionarse. "Los individuos tienen sexualidad desde el
momento que nacen y cada uno la vive y manifiesta de forma diferente segun la etapa de

la vida, la cultura y el sexo" (Sanchez y Sanchez, 2006, p. 28).

Desde el nacimiento, la sexualidad es un aspecto fundamental en la experiencia de
vida de los seres humanos, su concepcion, vivencia y expresion estara determinada por la
etapa de vida de que se trate. "Es en particular durante la adolescencia cuando se
presenta un resurgimiento o incremento notable del deseo sexual y del interés por todo

aguello que tenga que ver con sexualidad" (Almela et al. 2006, p. 59).

Segun Almela et al. (2006), aunque el momento preciso en que se inicia “el aumento
del deseo sexual depende del desarrollo bioldgico, psicolégico y social del adolescente,
en general se debe a los cambios afectivos y hormonales que se presentan en esta fase

del desarrollo humano" (p.99).

Acevedo et al. (1995), aseguran que hay muchas razones por las que las personas
pueden tener relaciones sexuales. Una de las mas frecuentes es porque “se aman y
confian uno en el otro. Otra razén es la busqueda de placer y otra porque desean un

bebé. Estas razones pueden ir asociadas" (p. 80).

Ademas de ello, existen otras razones o situaciones que pueden conducir a tener

relaciones sexuales:
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No querer sentirse solo(a), desear un bebé aunque no se tenga una pareja dispuesta a
compartir la responsabilidad que ello requiere, el querer demostrarle a la pareja que
“‘damos todo por él (ella)”, el temor a que nuestra pareja nos deje, porque los(as)
amigos(as) ya tienen relaciones sexuales, para probar algo nuevo, por curiosidad,
porque se sabe que ya se estd en edad de tener experiencia sexual, porque no se
sabe como decir que “no”, porque no se tiene en el hogar todo el carifio que se
necesita, para convencer a un(a) muchacho(a) de que se case, para probar que se es
muy “macho” o “muy mujer”. (Acevedo et al., 1995, p. 80)

Como ya se menciond anteriormente, cominmente los y las adolescentes viven con

culpas, miedos y verglienza de su sexualidad.

Las razones pueden ser porque han sido informados bajo el supuesto de que la
sexualidad es algo sucio, inmoral y de lo que debe hablarse lo menos posible. Esto
conlleva a una grave falta de informacion en los jovenes, que genera que sus practicas
sexuales, se den en situaciones de riesgo y algunas veces resulten displacenteras e

incluso trauméticas. (Almela et al., 2006, p. 59)

Es importante que las primeras experiencias sexuales no se den en las condiciones
mencionadas con anterioridad, pues esto puede influir en el cémo las personas viviran su
sexualidad a futuro. Resulta significativo tener muy presente que, la sexualidad es un
aspecto muy importante y muy complejo de la vida, pues mediante ella, “el ser humano
puede comunicarse e intercambiar placer, ternura y afecto, asi como descargar

tensiones." (Sanchez y Sanchez, 2006, p. 23)

Por tal hecho, las relaciones sexuales, aunque significan una experiencia de vida que
contribuye al desarrollo de quien las experimenta, también pueden implicar riesgos para el
individuo y la pareja, “especialmente si comienzan a darse antes de los 16 afos, puesto
que, como los y las jovenes aun no han alcanzado la madurez, es mas probable que

tomen decisiones irresponsables” (Almela et al., 2006, p. 101).

De acuerdo con Sanchez y Sanchez (2006), es importante que cada joven sea capaz

de vivir su sexualidad de forma “coherente con sus deseos, vivencias, creencias y
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aguellos valores que considere basicos para su desarrollo personal. No existen normas,
cada persona vivira su sexualidad de forma distinta y todas las formas de hacerlo
merecen respeto” (p. 28).

1.5 Plano social

La sexualidad es una construccion social que responde a diversos elementos:
culturales, econdmicos e incluso politicos, que reflejan una concepcién de mundo, de
vida e incluso de muerte. Estd inmersa en una cosmovisiébn y, como tal