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(& QUE ES LA INADAPTACICN 9

fa misma palabra "Inadaptado" est§ wuy extendida, -
ya que este vocablo en el uso‘populer tiende a confusidn,
pues algunos lo toman como sinénimo de pillo o delincuen-
te; si bien, se aplica también al retrasadc c al eﬁfarmo,
y nos referimos a ella cuando deseamos separar al normal
del anormal, a la persona sana de la patolégica, al ser -
maduro y equilibrado, del individuo inmadurog vy desequili- |
brado.

Socidlogos, Pedagégos, Psicflogos y Médicos, han tra-
tado de dar solucidn a'este prcbleﬁé.

fihcra bien, la definicién que encontramos dentro de
un diccionario nos dice: Inadaptacidn.- Que no se aviene -
a clertas condiciones o circunstancias.

R. Lafdn, desecso de abarcar el ccnjunte de datos del
prcblema, y completando las definiciones propuestas per -
Lagache y Heuyer, describe al nifo inadaptado de la siqui-
ente manera:

" se trata de un nifio que, por sus anomalfas, la in-
suficiencia de sus aptitudes o de su eficacia general, o
por defectos de caricter, queda al margen o en conflicto
prolongado con las realidades p lag exigencias de un me--
dio conforme a su edad y a su crigen social, O bien, de -
un nifc cuyas aptitudes y eficacias resultan suficientes

y de cardcter normal, perc estd sumergid. en un medio que



RD ccrresponde a sus necesidades corporales, afectivas,
intelsctuales o espirituales o bien de un muchacho ina-
daptado o deficiente que vive en un medirc disconforme™ (1)
& CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE LCS ADAPTADOS Y CUA -
LES LAS DE LOS INADAPTADOS 2 . . .

/
Para poder contestar la pregunta, me ubicare primerc
en definir cuales son las caracter{sticas de los adaptados

0 de los nifios equilibrados fisicaments emocional y men- -
talmente.
‘LAS CARACTERISTICAS SON: + | .- AL/, ..,
a).- Sociabilidad
b) «- Expontaneidad
c).- Alegrfa Natural
d).- Dinamismo en sus actividades
e)e~ Sin grandes deficiencias fisicas que entorpezcan
su desarrollo integral ( no hablc de nifigs casj-
perfectos)
f).- Con un cociente intelectual ncrmalmente dotados.
La conducta adaptativa de un nifio no ocasiona proble-
mas, es activa no pasiva. |
La adaptacién es de suma importancia en el aprendiza-
Jje, ya que las nuevas experiencias al inicio de una escola
ridad van a producir cambios en la vida del nifo, cambios
brusces que 1o pueden afectar emccionalmente perp que éste
tiene que rebasar satisfactoriamente.

" La Adaptacidn Escolar, es una Adaptacidn Humzna, no
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animal o de simple adiestramiento" D Lagache (2)°

Hemos dicho ya que el nific es un tecdo, ya rue reac-

ciona globalmente, que existsn causas tan complejas y tan

estrechamente unidas unas a las ctras, que es diffcil de-

finirlas;

sin esmbargo, ®s interssante para el psicélego y

el pedagogo, aislarlas momentaneamente para estudiarlar -

mejor.

Las caracterfsticas de los Inadaptados son diffciles

de precisar ya que influye el medio ambiente ( familia, -

escuela, amigos) ademds de los carictares fisicos y men--

tales, factores muy perscnales en cada individuo.

Sin embargo algunos autcres ceomc R. Lafén, nos dice -

que un nific o un adolescente inadaptade presenta =2lgunas -

de estas caracterfsticas:

,’a) o=

b) .=

C)e=

d) .-

e).-

Trastcrnos en su ccnducta.

Se encuentra en dificultades o conflictes prolon
gados con las exigericias de lc que le rcdea se-
gin su edad y su medio.

Incapacidad de responder a ccndiciones scociales.
No es libre ( es decir, la cuestidn se plantea -
al nivel de las relaciones interpersonales, o -
sea la comunicacidn entre el sujeto y el medio.
Es una restriccidn de la libertad de eleccién -
ante una situacidn determinada.

0 bien nifiecs cuyas aptitudes y eficiencias resul

tan suficientes y de cardcter normal, perc el -
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HIPOTESTIS

EXISTEN PRCBLEMAS Dt ADAPTACICN ESCOLAR EN ALUNNOS DEL
GRUFC DE So. GRADO DE LA ESC. PRIM. URB. FED. "IGNACIC
M. ALTAIRANC ™ CRIGINADCS POR MCTIVACICNES INTRINSECAS.
HIPCTESIS NULA

NC EXISTcN PRCOBLERAS DE ADAPTACICN ESCCLAR EN ALUMNOS DEL
GRUPC DE 5o0. GRADC DE LA ESC. PRIf. URB. FED. "IGNACIC -
M. ALTAIRANGC ™ CAUSADCS POR PKOTIVACICNES INTRINSECAS.
Rl hacer el andlisis de la Hipdtesis plantsada en--
cuentro las siguientes tipos de variables:
La Dependientg.- Problemas de Adaptacidn de los ni-
fios en el medioc escolar.

La Independiente.~ Problemas originados por motiva-

cicnes intrinsecas detectadas en -

el medio escolar.
El conjunto de situaciones especiales de este trabajo me
orilla a plantear lcs siguientes Objetivos.

0B JETIVOS

A).- DETECTAR LA3 CAUSAS INTRINSECAS QUE PRCVOCAN LA FALTA
DE ADAPTACION EN EL MEDID ESCCLAR.

B).- Ei BASE A LA5G CAUSAS LCCALIZADAS, PRCPGNER PRCGRANMAS
DE PREVENCION.

C).- DENOSTRAR NI HIPCTESIS

D) .- CALCULAR EL £ DE INADAPTADCS RESPECTC AL GRUPC

E).- ANALIZAR LA LITERATURA CCRRESFCMDIENTE AL TERA

F)e- AFLICAR INSTRUMENTOS PARA DETECTAR LA FALTA DE & =

ADAPTACICN EN ALUMMNCS DEL GRUMC EXPERINENTADO.



Para el logro de las mismas he elegido el siguiente
disefic de investigacidén.

DISERO _DE INVESTIGACICN

TITULC.- "LA ADAPTACICN DEL NIFC AL MEDIO ESCCLAR *

I.- IKTRODUCCION.- En el desarrcllo de esta investigacién
de Campo abordo uno de los problemas que mids ha preo-
cupado a los educadores por presentarse en seres deli-
cados y sensibles en cuya formacién influye una serie
de factores internos y externos de manera determinante
y que serdn el reflejo de su actitud futura.

I1.- FLANTEARIENTC DEL PROBLERNA
¢ EN EL MEDIC ESCCLAR, LA3 CAUGAS LLAMADAS INTRINSE~=-

CA5 CRIGINAN PROBLEMAS DL ADAPTACICN DENTRC DEL GRU-
BC AL QUE PERTENECEN LCS EDUCANDOS 7 &« +

III.- HIPOTESIS
EXISTEN PROBLENMAS DE ADAPTHCICN ESCCLAR EN ALUMNCS -
DEL GRUPOC DE 50. GRADOD DE LA ESC. PRI, URé. "IGNACIO
e ALTAMIRANC " CRIGINADCS PCR NCTIVACICNES INTRINSEGAS.

IV.~ ANALISIS DE VARIABLES

DEPENDIENTES .- Problemas de Adaptacién de los nifios -

en el medio escolar.

INDEPENDIENTE .- Problemas originados por motivaciones
intrinsecas detectadas en el medio =
escolar.

V.- OBJETIVOS

a).- Detectar las causas Intrinsecas que prcvocan la -

e —
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falta de adaptacidén en el medic escolar. .

b).- En base a las causas localizadas, proponer progra -

mas de prevencidn.
c).- Demostrar mi Hipotesis

d).- Calcular el % de Inadaptados respecto al grupo

e).- Analizar la literatura correspondiente al tema.
f).- Aplicar instrumentos para detectar la falta de adap

cién en alumnos del grupo experimentado.
Vl.- CAMPO DE INVESTIGACION

l.- Mi Universe se formc por un grurc de S50 alumnos del

grupo de 5o. grado de la Lsc. Prim. Urb. Fed. "Igna
cic M. Altamirano", con edades entre los 17 y los -

14 afios. De ambos Sexos.

De este pequefioc grupo que ferma el universo a estudiar

se aplico una formula para cbtener una muestra que me per-

mita demostrar mi Hipotesis.

El libre titulado "Gufa para realizar investigaciones
Scciales"de Radl Tojas Sorianc nos ofrece las siguien
tes fcrmulas para muestras de estudics sencillos.

Formula.- Nzl2 pqg
E2
"Z" Es igual al nivel de confianza requerido pa-
ra los resultados hacia toda la pchlacién.
"p Q" "o refiere a la variabilidad del fenomenge-
estudiado.
"E" Indica la precisién con que se generalizén

los resultados.

El nivel de ccnfianza (Z) se cbtiene de las tablas -
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de dreas bajo la curva normal como la presentada en el -
apéndice IV; para obtener mi muestra utilize el 95 % de
confiabilidad, es decir se tiene un error del 54 .-

el 95 % se divide entre dos y se cbtiene 47.50 este resul-
tado se busca en las tablas mencionadas y se divide entre -

cien, dandc una cantidad de (.4750 )
Desarrollo de la Formula para la NMuestra Inicial

Formula.- N 2z 22 P q

E2
Sustituyendo los valores.-
22 - 95 ¢ Z =47.5 Z = .475
Z = 1.96 p = .5 q = .5 E = .05
N = 3.8416

Desarrollo .-

‘ 2

N'=1.96% y ¢y
.05%

N = 3.8416 x 05 x os

. 0025
N = 3.8416 X .25

.0025
N = ,.9604
.0025
N = 384 fuestra Inicial

Formula para la Muestra Final

N = No
13 Noc -1

e

N




N

44

12

384 .

l4+ 384 -1
50

384
1 +,384 -1 = 50+ 383 = 433 = B8.68
1T 50 =0 50

384 = 44,2
8.68
44 .- Es el ndmero de alumnos para manejar la muestra.
Siendo el Universo de 50 y el nimero de la musestra de -

procc

edf{ a seleccionarlos por medio de un muestrec"Alea--

toria Simple S a} §§§§)) cbteniendo la cantidad de 23 --

hombres v 21 mujere.

0.~ MATERIALES

a)e-
b).-

C} o=

d) .-

e).-

f)e-

Escala Optométrica
Sociograma
Prueba para detectar un equilibrio morfologico -

con su peso, talla y edad.

Cuestionaric, para detectar el tino de alimentacic¢n
Aplicacién de test psicemetrico para detectar el -
nivel del C. I.

Aplicacidén de pruebas proyectivas para detectar -

la personalidad del sujeto.

PROCEDIMIENTOS

a).- Sistematizacidn Bibliogrifica

b).- Concentracién de la Informacidn

c).-

Cbservacién Crdinaria
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d).- Observacién Participante

e).- Entrevistas Dirigidas y Estructuradas.
VII.- ELABORACION DE DATO3

a).- Seleccicnarlos

b).- Codificarlos
VIII.- ANALISIS DE DATCS
IX.- INTERPRETACION DE DATGS
X.- COLCLUSIONES O PROPOSICIONES

XI.- REDACTAR EL INFCRME DE LA INVESTIGACICN DE CARPOC.

e e
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CAUSAS INTRINSECAS DE LA INADAPTACION
a).- Insuficiencias de Funcicnes Vegetativas
b).- Insuficiencias de Funciones Mentales

c).- Insuficiencias de Funciones Afectivas

- ew  ww e e wme  Ew s e T .
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CAUSAS INTRINSECAS ’
INSUFICIENCIAS DE FUNCIONES VEGETATIVAS

Las Funciones Vegetativas son aquellas que por me- -
dio de una alimentacidén adecuada, permiten en el nific una
armonf{a en sus funciones fisioldégicas y un acorde creci- -
mientc y desarrolloe fisico.

No obstante, la alimentacién en nuestro medio es de -
mala calidad e insuficiente, carente de las vitaminas y 33
las proteinas necesarias para un desenvelvimiento equili--
brado, tan necesario en el desarrolle de los nifios y de -
lpos adclescentes.

El bajo nivel intelectual, la situacidn econdmica po-
bre, la vida cara, la falta de orientacién y de conocimien
tcs de las propiedades nutritivas de los alimentos, son -
factores que influyen para gque la alimentacidén del infan-
te sea inadecuada, teniendo como resultadc anomali{as so--
bre las funciones mentales ya que las primeras repercuten
en forma directa sobre esta dltimas.

Unide a ésto, tenemos la irresponsabilidad de algunas
madres, que por flojera o por ignorancia permiten gue el -
"chiquillo® asista a clases con una taza de té ¢ escasa- -
mente un plato con frijoles en el estdémago; encentramos --
un sinndmero de nifios gque sin tener dentre de su estdémago

un minimc de alimentc, dentro de sus bolsilles encontra--

mos unc, dos o tres pesos, para comprar un "taco" o una -
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"torta"; algunas veces un refresco y en otras ocasiones -
solo podrd tcmar agua de la llave.

Para algunos otros, su dinero s6lo les alcanza para -
comer dulces o gallestas con chile, y tcdavia encontramos
otros muchos que no llevan ni alimento en el estémago, ni
un centaveo en el bolsillec.

Todo esto porque la madre no preparc a tiempo la co-
mida, no se encontraba en la casa, o bien porque resulta
mds cémodo estc Gltimo que el tener que preparar un licua-
do o alglin otro slimento m&s nutritivo perc més complicade
en otras ocasiones por carecer de recursecs econémiccs.

Otros de los elementcs que debemos de tcmar en cuenta
dentro de las Insuficiencias Vegetativas sen: Las Dificul
tades Auditivas o Visuales, pues cualquiera de estas dos -
deficiencias, obstaculizan el aprendizaje del nifio, pues -
si a éste se le sienta en un lugar determinado, que esté
de acuerdo con su estatura peroc no acorde con sus necesi
dades f{sicas, este nifio tendrd problemas de adaptacién -

y, compo ccnsecuencia en su aprendizaje; todo porque nc -

podrd oir o ver normalmente; ante este obstdculo, perderd
el interéds en la clase y sélc se dedicard a jugar, plati-
car, perder el tiempc o a ensimismarse.

Raros son los nifios que manifiestan sus deficiencias

pocr ellos mismos. Es labor del maestro y de los padres de
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familia observar o aplicar pruebas auditivas y visuales ~
para detectar y ccrregir a tiempo esta irregularidad.

Las edades que el nific presenta desde el inicic de la
entrada de la escuela primaria hasta su terminacidn, es -
una etapa en que el pequefio aestd cambiando de dentadura -
( de los dientes de "leche" a la dentadura definitiva) sin
embargo, la descalcificacidén y el desaseoc de la misma, pro
pician la caries, que en muchos de ellos llegan a hacerse
un problema pues los dolores gue ésta enfermedad prcduce,
ocasicna cue el nific falta con cierta regularidad, o bien
tenga que ausentarse de la clase por el malestar que siente

Pccas scn las madres que realmente se preccupan por -
prevenir esta enfermedad o atacarla cuando apenas aparecs.

Las campafias de jévenes dentistas que estdn como pric
ticantes, o bien, haciendo su servicio social médico; asi
como algtno de los médicos (dentistas) de alguna de las =~
Instituciones de Beneficencia Pdblica, son granﬂes auxilia
res de estos cascse.

El Sarampién, La Varicela y La Bronquitis, son enfer-
medades que afio con afic se presentan en les grupos de es- -
cclares, estas enfermedades sepidémicas aungue comunmente -

benignas, sf molestzn y distraen a menudo a les pequeficos =

que los hacen incapaces de poseer 12 atencidén indispencszble
para adgquirir conccimientcs, ademds cbligan al niffic enfermo
a faltar a clases, perdiendc el hébito del trabajo, habito

gque desempefia un papel de suma importancia dentrc de la -



18

Adaptacién Escolar.

S8demds, no hay que olvidar que al finalizar los estu-
dios primarios el nifio ya convertido en adolescente, sufre
cambios fisicos y psiquicos muy fuertes con los que tendré
que luchar para nivelar ese desequilibric que reduce su -
capacidad y su resistencia intelectual.

Con fecha 9 de diciembre de 1977 el diario "Ncticias"

publicd unz noticia enviada de Acapulce Gro. per Oliverio
Duque; con este encabezado " Tres Escolares de Dos estan -
Enfermes" de la Primaria Desertaron c Reprcberon 1 901 073
alumncs, lo cual origind una pérdida estimada en 2 589 mi-
llones de pesos. . .
" . . . Ademds existe un hechc verdaderamente drédmatico; -
de cada tres nifics que asisten a la escuela dos, estan en-
fermos. Esta proporcidén fue detectada por los medios esco-
lares e inclusive entre alumnos aparentemente sanos, que -
el Doctor Julian Areza, Director del Centro de'Higiene Es-
colar No. 2 dié a conocer con base en ciertas cifras del -
afio escolar 1975-76 y agrega:

"Los factores que concurren en esto scn; sl alumno, -

los planes y programas de estudio, los prrcedimientos di- -
ddcticos, la actitud de los padres y de los maestros y hes-
ta el mismc medio en el que se desarrclla el nifoc."

El Dccter Gilbert Robin habla con respecte a la Inadap

tacién Esceclar y dice que: ™ Ne hay nifics perezoscs solo ni

—— o w.
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fios enfermos y sobre todo los perezosos son los ﬁadres, -

los pedagogos y los médices, que nc buscan las causas de -~

las inferioridades que deploran™ (4)

(4) La Adaptacién del nifioc al Medio Escclar, Dr. Gilbert -

Robin, P&g. 65

INSUFICIENCIAS DE FUNCIONES MENTALES

Varios Pedagogos en el recorridc de la hi tcria de 1la
Educacidén se han interesado por descubrir las causas de las
Insuficiencias fientales que el pequefio presenta en sl terre
no del aprendizaje, por ejemplo, Claparede cuando escribe -~
al respecto, dice: ;"Los nifics cuyc cociente Intelectual -
es el mds elevado ( o que tiene un nivel superior a su edad)
son los mejores alumnos "™ ?. . « (5)

Esto mismo nos preguntamos y tratamos de descubrirlo -
no sin antes considerar que en las escuelas de nuestro Mé--
xico, no se cuenta cocn personal capacitado para detectar -
siquiera un retrasc mental minimo, y sélc en casos muy es--
peciales se recurre a clinicas de conducta, atendidas per -
verdadercs Psicflogos Infantiles, y los éxites de éstos, -
son minimos, ya que también ellos ( los Psicélogos) trepie-

zan con verdaderas barreras, que ponen los padres del pe- -

quefic apenas iniciada una terapia para su curacidén y casi -
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siempre se quedan inconclusos dichos casos,

Los educadores de Primaria carecen de conccimientos =
bdsicos para resolver estos problemas, y a lo dnico que -
ncs reducimos, es a renegar del muchacho tonto, rebelde, -
juguetdn que no quiere o no pusde aprender.

Nos hemos preguntado sigqulera ;qué se podrd hacer pa-
ra cecrregir a ese muchacho que sin tener taras o deficien=
cias aparentes no aprende y s¢lo nos causs problemas?. . .
No. Nc nos interesa y al finalizar el afio escolar nos da- -
mos cuenta que es un ndmerc muy grande de alumnos que ape- -
nas aprendieron, sntonces entran en juego factores negati =-
vos de la personalidad del educadocr, su pocco criterio, pre-
juicios y escaza preparacién, y sobre todc pensando que no
debemos reprobar tantos nifios, decidimos aprobar el 90 % o
mds de aguel grupo, sin razonar siquiera en el dafic que ya
ocasionamos.

De ssa manera el pequafio recorre el camino de la prima
ria, cen un gran ndmerc de deficisncias cognocitivas.

En el transcurse del afic escclar a lc dnice que se - -
dedicd el profesor, fue a mal "vaciar" los contenides pro--
gramdticos y el aprendizaje del educandoc carece de una va--
lidez adecuada.

La inteligencia del nifio o el nivel mental, se sujeta
a una simple prueba o sencilla apreciacién, influenciada -

por el gradeo de habilidad o de clocucidn del alumnoc, por -
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razones o gestos del caricter de actitud del nifio, y muy -

pocas veces se tiene en cuenta otro u otros factores que -

tambiédn influyen en forma determinante en esas manifesta- -
ciones, tales como son salud precaria, condiciones familia-
res, falta de simpatfa o de confianza, diferentes trastor--
nos psfquicos, los gue van a impedir que el nifc manifieste
claramente su inteligencia.

Perc ;cémo vamos a fermar un juicic justo hacia aguel
niffio? « « o ¢ Cémo sabremos si esa inteligencia es superior
media, baja o inferior? . . . Para ello existen los test, -
la aplicacién de éstos nos dardn una pauta a seguir para -
clasificar a nuestros alumnos de inteligencia limitada, su-
perior o baja y de esa manera fcrmar clases paralelas de -
programas reducides, ya que el nivel mental no es el dnico
factor para una buena adaptacidn sscolar.

Gtra de las definiciones que hace Claparede dice lec -
siguiente: " La Adaptacién de un nific depende en buena me-
dida de todas las aptitudes y son todos los cardcteres Psi
quicos o fisicos, considerades desde el 4ngulo del rendi- -
miento" (6)

,Porqué, si sabemos que no todos los nifics poseen un
cociente intelectual igual, no se nos propcrcionan conoci-
mientos y materiales necesaries para darnos cuenta del gra
do de madurez o del cociente intelectual que tienen esos -
pequeiics, si son el material humano con el qus vamos a tra

bajar, durante un afic escolar? . . . Y valga la comparacidn,
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es como el panaderc que tiene que hacer diferentes paneci-
llos, tiene gue saber qué ingredientes va a ponerle a ca--
da uno de elles y como lcs va a preparar, de esa manera -
los resultados seran gratos.

As{ comc el panadero a su pan, nosotros a nuestros -
alumncs, debemos conccerles a conciencia, es decir, con -
sus virtudes y sus defectos, cen sus capacidades y sus de-
ficienclas.

Los Psicdlogos estdn de acuerdo en que la proporcidn
del crecimientc mentzl, durante lcs afios pre-escclares no
se vuelven a dgualar después, aunque continda siendo alta
durarte los primeros afics de escuela, hasta alrededcr de -
los diez aiios.

r1 Cociente Intelectual puede ser diferente, de acuer
de a la personalidad de cada nifio, personalidad que varia-
r4 de acuerdo también, al acervo de experiencias adquiri--
das en su medio ambiente. :

La inteligencia naturzl de un pequefc, fija el limite
para ser educadc. Perc ne pecr esc, un débil mental ©c un rg
trasade nc puede aprender, c bien un sunerdotadc deje de -
hacerlc, solamente que, cualquierz de ellcs puede adquirir
ccnocimientcs en la medida en gue su capacidad innate se -
lc permita, siempre que a ambos individuos se les brinde -
el estimule y la cpertunidad precisa.

Una pegueiia solucidén serfa la clasificacidén de grupos
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homdgeneos, pues éstos nos darian buenos resultadvs, pcr-
que se tomarian en cuenta su edad mental y no su edad cro-
noclégica, error quu se ccmete en casi todas las escuelas -
primarias de Querétaro, pues de esa manera podrfamos adap-
tar nuestra ensefianza al nivel mental del grupoc, tomando -
las medidas adecuadas y necesarias para el logro de una --
instruccién méds eficaz, mds productiva.

La carrera de Profesor de Educacién Frimaria es una -
de las més delicadas, por el grado de responsabilidad que
se tiene ceon el material humanc ccn el que se trabaja: de-
beria de ser educadcr por verdadera vocacidén y dentrc de -
1a ensefanza del profesorado incluirse una instruccidén es-
pecial para la aplicacién de tests mentales y conccimien--
tcs bdsices de como tratar a los "nifios procblemas" pues de
esa manera no ocurririan situaciones un tanto risibles, cg
mo el de mandar a un nific a clinicas de conducta porque no
aprendia y después de un estudioc realizado a ese pequefio,
encontraron gque su cocilente intelectual estaba arriba de -
lc normal, yc preguntc, ;jquien o quiénes necesitamos oriep
tacicnes o tratamientos Psiquidtricos? . . .

(

(5) Claparede .- La Adaptacién del nifio al medic Escolar.-
pidg. 58

(6) Claparede .- La Adaptacidn del Nific al Medic Escolar.-

pag. 62

35881
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INSUFICIENCIAS DE LAS FUNCICNES AFECTIVAS :

Me atrevo a afirmar gue una gran mayorfa de los -~
maestros de Educacidén Primaria, no interpretan debida--
mente los programas escolares y que existe un divorcic -
entre: la forma de ensefiar v los intereses afectivos del -
nifc, ya que este no tiene una necesidad directa de apren
der nccicnes abstractras de la escuela.

La fcrma de enseiiar del prcfeser nc concuerda ccn -
los intereses del educando ya que satisfacen muy pocas -
dudas y problemas que les plantea la vida misma y que el
adultc le satisface bien o mal o a medias dependiendo de
la calidad moral y la capacidad intelectual de ese adultc

Los programas escolares, responden ciertamente a exi
gencias scciales de una adquisicién de conccimientcs de -
una vida moderna, sin embargo nos damos cuenta de que al
terminar la ensefianza primaria, el adolescente, dispone -
de muy pcca preparacién y un minime de conocimientos para
el ejercicic de una vida individuzl y social més fértil.

Desde el primer dia de clases el nifio debe de olvi-
darse de sus intereces e ingquietudes para scmeterse a -
una disciplina; acatar dérdenes que lc tienen restringido
de muchcs movimientos, del juegc mismo que es una parte
importantisima en su vida; que durante cinco horas tiene
que asimilar, cueste lco gque ccstare, las matemdticas, la

crtregraffa, las ciencias scciales y un sin fin de leccig
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nes que en la mayor{a de las veces son desarrolladas -
sin material apropiado o bien con un escasc matérial de

poco valer diddctico.

El ndmero elevado de alumnos de cada aula, los loca-
les viejos y deteriorades (sélo adaptados), el poce mobi-
liario, maltrecho e inadecuadc, el maestro grufion, gritdn
y con un papel de capataz "atiborrando" el pizarrén de -
cosas incomprensibles o hablando de cosas que en la mente
del nifio suenan huecas e incoherentes.

Los recreos tumultuoses, en un patio superpoblado, -
la relacidn entre compafieros de diferentes niveles socia-
les y econdémicos, atropelldndose, golpéandose, gritando,
sin ningdn miramiento o razonamiento en sus movimientos;
més bien, yo le llamarfa algo asi como un campo de gue--
rra en tremenda lucha campal, donde las dnicas reglas son
no tener armas ni matarse.

Esto y ctras muchas cosas forman parte de'la vida es
colar de un nifo, y a pesar de tcdcs escs obstfcules los
pequefics de nuestra escuela primaria deben de acumular cg
nocimientos, progresar, vencer sus temores y adaptarse.

(Cudl o cudles son las razcnes que impulsan al nifio
a adaptarse?. « « ;Cu8l o cudles scon los méviles que hacen
que el pequefio se scbreponga a esas viscisitudes que el -

medio ambiente le presenta?. . .

Por razones naturales y muy humanas el hombre desde
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nifio, trata de destacar entre sus compafierocs, ya sea por
vanidad, amcr prcpio orgullo o simples satisfacciones --
personales, el hcmbre trata de scbresalir, de forrar cabge
za de grupos o de ser el centrc de un grupo social,

Otro motive que sirve de impulsoc es el aliciente -
afective hacia la superacidn, es el estimulo en sus ac-
tividades y sobre tcdc éomprcbar sus victcrias.

£l deseoc prcfundo de complacer a sus padres, al edu
cador, el cbtener un premic prcometido, una buena califi-
cacidén el estimulc y entusiasmc de sus compaiiercs, de -~
su prcfescr al animarlo para cbtener una buena califica--
cidén scn los resortes que lo impulsan a continuos éxitos.

" Un nino mal tratado pof sus padres, frecuentemente
humillado, burladc, disminuideo por incesantes reprcches -
se encuentra inhibide por tales prccedimientos y ccme con
secuencia existe una mala adaptacidn que da la impresidén
en muchos casos de que este peguefic es un nifio 'estupido.
Con cenfianza y dulzura v scbre tede amer, se comprueba -
que el nific es un ser normal desde el ~unteo de vista in--
telectuzl, es 1lc que el dceter Gilbert Reobin llamza "“las -
falsas estdpideces" debide a retrascs afectives (7)

La mejor arma del maestrc, en la lucha ccntra las -
inhibicicnes afectivas del nific, ©s ccme lo recuerda Cla-
paregde: " Tratemcs al nific cen simpatfa, cen dulzura, adn

digamcs ccn amer v cbtendremcs lc gue deseamos" (8)
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INFCRIWVE DEL ESTUDIC REALJIZADO .
Los mdltiples problemas que se presentan en lcs gru-
pos de una escuela primarie en cualquier grado son dignos

de nuestra atencidn.

El grupc que fué sujeto a pruebas para la exposicién
de este trabajo de investicacidn cen el Titulo de " La A--
daptacidn del Nifio al Medic Escelar " fue el grupec del 5o0.
grade de la E£sc. Prim. Urbk. Fed. * Ignacic M. Altamirano"
de la ciudad de Querdtaro, durante el afic escelar de 1977-

78.
£1 primer paso a segquir fue conocer las Insuficiencias

Vegetativas del Educando, para lo cual se procedid a la -
investigacidn, por medio de un cuestionario que los nifios
contestaron en forma individual.

A continuacidn se presentan los resultados, expresados
con porceniajes obtenidos en el cuestionario relativeo a la

alimentzcidn.

En primer lugar, se citan los alimentos mds ccmunes en
crden descendente, de acuerdo al ndmerec de alumncs del gru-

pc en estudio.

Frijoles = = = = = = = - = - - - 86.2 3
S0Fa@ = = = = = = = = & =& & = & - 79.4 %
PAn = = = = = = = = = = - - - - 76.7
Leche = = = = = 0 0 - ¢ « = = o = 64,7 %
HUBVOS = = = = = = = = = = - = = 52.9 &
Chile = = = = = -0 = = ¢ 0 = = = = 44,1 %
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Tortillas = = = = = = = = - - 38,2 %
Café con Leche - = = = - - - - 23.5 %
Café Negro - - - - - - = - - _ 20.5 %
Atoles = =~ ~ = = = = @ o - = = 14,7 %
Jugos y Frutas - = - - - - - - 2.9 %

Despues de obtener estos porcentajes, la alimentacién
que tomaban los nifios se clasificaron con los nombres de -
Alimentacion Adecuada, Alimentacién Regular y Alimentacidén
Deficients.

Adecuada, cuando estaba formada por proteinas, vitami-
mas y minerales, en cantidades propias para el desarrollo -
normal de un nifio. El Doctor Ramos Galvan R. con el tema -
Requerimientos de Nutrientes, en un Seminario sobre la Ali-
mentacidn Normal del Nifo, en el Hospital Infantil, ncs di-
ce que, un nifio con edades entre los 10 y 14 afos debe de -
consumir:

Proteinas 15 ;i diario .- Vitaminas "A" 5000 U, I. (uni-
daces Internacicnales) diarias .- Cemplejo "B“l( B, B, B 81§
en 2.5 mg. diarios .- Hierro, Cobre, Zinc, Cobalto, 1l.5Mg.
diarios .- Carbchidratos, (azdcares, almidones) pocos.

El nifio puede obtener estas cantidades de nutrientes -
en los alimentos que ccnsume, por leo que un nifio que se ali
menta de Leche, Carne, Huevos, Frutas y Verduras, tendra -
una Alimentacién Adecuada.

Los pequefics que manifestaron ccmer sclamente sopa, le-

che, pan, huevos, frijoeles, chile, tortillas, su a2limenta- -
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cidn se considero Regular.

Y se le dio el término de Alimentacidn Deficiente -

cuando solamente estaba formada por Atoles, frijoles, café
Tortillas, Pan, Chile, Huevos.

Los resultados fueron los siguientes:

ALIMENTACION NUM. DE % RESPECTO
ALUIMNGS AL GRUPC
ADECUADA = = = = = - = 4 - - - = - 5.09 %
REGULAR & @ i = « = « = 23« = - - - 47.72 %
DEFICIENTE = = = = = - 18 - - -~ - 47,18 %
TOTALES = = = = = = - = 44 - - -~ - . 99,93 %

Como parte de la determinacién de las Insuficiencias
Vecetativas de lcs alumnos, se aplicarcon pruebas visuales
para detectar las deficiencias que pudieran tener en uno

o en ambos ojos; el resultado fue el siguiente:

VIsIOon cJo 4 030 A ATBOCS %
IzQ. DERECHO 0305

BUENA - - - 40- - -90.90- -~ - 40- - - 90.,90- - 39- - 8B8.63

DEFICIENTE- 4- - - 9,09 - - - 4- - - 9,09- - 3- - - 6,8

TCTALES - - 44 -~ -99,89 - - -44 - - -99,99 - -42- - -95.45

E) coneccimiento del gradec de Equilibrie Forfocldgico

cen el que cuenta el nifio, es muy valicsc ya que de éste

depende mucho su aprendizaje.

Fcr medio de una tabla de medidas para dicho fin y

obteniendc su pesc real en Kgs. y su estaturs en cms. de -

cada uno de los pequeiios se llegé a las siguientes conclu-
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siones:
IND. DE No. DE % RESFECTO
EQUILIBRIG ALUNNGS AL GRUPD

NORFOLLGICO

OPTIND - = = =« - - - - . -5 - - - o - 2. 11.11 ¢
SUPERICR =~ - = = = = - o = 16 - - - - - . . 36.36
MEDIC - = « = = = = & - o 16 - = =« - o - 36 .36
INFERICR - - - = = o o - . 7T -~ - - = - - - 15.90
TGTALES - « = = = = = - . 44 - - - - o - o 99.73 %

Las Insuficiencias de Funciones Mentales estuvieron

de acuerdo a los resultados del Test de Matrices Frogresi-
vas de J. C. RAVEN para la Medida de 1la Capacidad Intelec-
tual, escala especial Serie A, Ab, B guierc aclarar que -

los resultados de e tas prucbas fuercn nroducte de la ela-
berecién, rrocesamiente, interpretacién v analisis realiza
dos junte con el Departamente de Fsiccpedagegia de la Uni-
versidad de Querétaro, ya que yo nc cuentc con‘el material

Que se requiere para cbtener dichcs resultados.

DIAGNC3TICOS No. DE % RESPECTC
DEL C. 1. ALURNCS AL GRUPC
SUPERICR- = = « - - - o - _ D% - §55 = o eim = -0

SUP. AL TERTINC MEDIC = = = B = = = = = - = — - - 18.18
TERDINC MEDIC - = = = - - o 2 - - = - 20.45
II'FERICR AL TERMINB REDIC 19 = = - o - . - . _ _ 43,18
DEFICIENTE- - - = = - - - . B «-i=aa - - - - 18.18

TOTALES - = = = o o - o & 44~ -~ - - L L L oo o o 99.99 £
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Las Insuficiencias Afectivas.- 36lo se valc£aron -
dentro del grupc, deuendiende del afectc o simpatfa que -
sentfan per tal ¢ cual cumpafiero, manifestando esta pre -
ferencia en las respuestas de un cuestionario que el nifo
ccntestd en forma individual y que me sirvid para elabg--

rar un Sccicgrama del cual se desprendieron los siguien--

tes datos:

ACERTACICN CCN No. DE % RESPECTC AL
RESPECTC AL GRUPC ALUNNCS GRUPC

FUCHA = = = = = = = = = - - < 4 - - - 4 - 0.09 %
REGUIAR = == = mis= = = =1 =2 = Bl e o= == 18.18

PCCA = - = = = = = = = = = - 27 -~ - - - - - 61.36
NINGUNA = = = = = = w = = = = § - - -~ - - 11.36
OGS = = st == = == =~ = = 44 - - -~ - - 99,59 %

Ltra de las pruebas que me fué de mucha dtilidad, -
fue la Frueba de Personalidad de " Machover " ya que por
medio de esta me df cuenta de lcs nifics que pr;sentaban -
leves desajiustes emccicnales, desajustes que también reper
cuten en su aprendizaje,., Dicha prueba fue elaborada, prcce
sada e interpretada juntoc con el Departamento de Psiccpeda
gcgia de la Universidad de Querétarc, ya aue dicha institu
cidn fue la que me .rc crcicne el material necesaric nara

su aplicacicn, de ahi los resultadus aiguientes:

PERSCILALIDAD Ne. DE PCRCERTAIES
ALURNNOS RESPEZECTL AL GRUFC

NORWHLES = w =m % & 5@ 19 2% =« = = « = - 43.18 %



LEVE3 DEZSAJUSTES 25 - 56.81 %

— e - — - a— O e s e = e

TOTALES _ _ . o o o 44 _' ______ 99.99 %

Después de un compendic de los resultados de las -
pruehas aplicadas, para detectar las deficiencias de cada
uno de lcs esducandos y para poder dar una respuesta a la
Hipdtesis planteada al inicio de esta Investigacidn de -
Campoc que dice:

" Existen problemas de Adaptacién Escolar en alumncs
del grupc de 50. grado de la Esc. Prim. Urb. Fed. Ignacio

fi. "ltamirano originados por motivaciones Intrfnsecas "

el resultado total fue el siguiente:

RESULTADOS No. DE % RESPECTD AL
TOTELES ALULND 5 GRUPO
ADAPTADOS _ _ 1 25 %
INADAPTADES _ _ _ _ _ _ 33 _ . 7% R
TCTALES 44 100 %

Por lo consiguiente, podemos afirmar que 'SI EXISTEN

PROELENAS DE ADAFTACICN, originados por Causas Intrinsecas.

& & &
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CONCLUSIONES

Después de haber desarrollado el tema de la Adapta-

cién del Nifio al Medio Escolar, llegué a lo siguiente:

l.-

Las causas que determinan la Adaptacidn son de tipo -
interno ( aunque no sean la dnicas ) en la vida de -
todo individuo, llamdas Intrinsecas; en forma general

tenemos :

Insuficisncias de Funciones fMentales

2.-

La inteligencia de un alumno es fundamental en su a--
prendizaje y es un factor que estd determinado por 1la
herencia y por el medio ambiente, lo primero no pode-
mos modificarlo yllo segundo puede variar en forma pg
sitiva o negativa de acuerdo a la influencia que ten-
ga el medio ambiente sobre esa vida.

Si el medio ambiente favorece la inteligencia, podemos
influir para ampliarla o sencillaments mejorarla, pro-
porcionandoc al nifio juegos que desarrolle; su inteligen
cia despierten su imaginacidén y amplien sus aptitudes.
El nifio es como un material pldstico al que podemas -
moldear con cosas buenas y positivas.

La inteligencia tiene mayor am:litud de desarrollc du-
rante la nifiez, pues se forman las capacidades de apren
dizaje para toda la vida.

La inteligencia es fundamental en el aprendizaije, pero

no sclamente del aprendizaje dentrec de una aula, si no
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del aprendizaje que propcrcicna el medio ambients. A

Insuficiencias de Funcicnes Vegetativas

7.- La Alimentacién es una de las bases més importantes -
para logar un desenvelvimiento arménico e integral -
en el nifo, las deficiencias producen trasterncs en -
los organismos de lcs pequefos que afectan su instruc
cidén educativa.

8.- La igncrancia de algunas wumas de casa para preparar -
los alimentos, no permite aprovechar debidamente las
propiedades nutritivas de los alimentos.

9.- Un nific con problemas alimenticias sera un nifio dis--
traidec, un pequefic al que no le interesan las clases
del maestro , ¢ que puede importarle " la guerra de -
Independencia " o la suma de Guebrados, si su estoma-
go le duele de hahbre y se siente debil ? . . .

10.-Nuestras madres de familia neo tienen conciencia de -
gque es preferible que el nific tcme una taé: de leche
c de atole a una taza de café o de té, de un vasc de
agua de melén, de sandia, limén etc. a un refrescc -
enbotellade; de un huevc a unas galletas cecn chile y
que puede ccmbinar sus comidas con verduras como son
es|.inacas, acelgas, chichares, zanahorias, o bien lepn
tejas, camotes, garbanzos etc. y que en lugar de hervir
es preferible cecer al vapor les alimentos ya que asi-

conservan mejor las prcpiedades nutritivas, estos y
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ctros muchos conocimientos que seobre alimentacién -~
se refiere.

11.- 3on pocas las madres de fawmilia que realmente se intg
resan por que sus hijes tengan una dimentacidn nutri-
tiva.

Insuficiencias de Funciones Afectivas

12.- La razén o razcnes que tiene un individuo es el moti

vo que le sirve de impulsc, de aliciente hacia la su
peracién de sus actividades y legrar victorias, pero
si dicho individue es maltratado humillado angustia-
do por sircunstancias propias del medio en el que -
vive, la conducta de este individuec, sera el reflejo
de ese medio, manifestadc a traves de conductas agre
sivas o demasiade pasivas ( nc siempre) perc serd -
un individuo cargadc de problemas emocicnales, con -
barreras Psicclcgicas que no le permitiran desarre--
llarse plenamente. ‘

15.~ Existe un cUmulec de facteres gque intervienen en las

funciones afectivas de un nifio, sus padres, abuelos,

hermanos, tios y maestros; todos y cada uno de ellcs

determinan la fecrmacién de la ccnducta del pequeiio, -
ya que nace y se desarrolla en ese medio aprendiendo

a través de la cbservacidn de lo que vive y siente -

se estara formando a =seiejanza y caracterfstica de -

las padres.

14.- L2 conexidn de padres maestrcs y niflo debe de estar



15.-

l6.-

17.-

18."

36

estrechameiite unida, enlazada entre si porgue el de-
sajuste de cualquiera de sus partes produce trastor--

ncs y rompimientes erccicnales.

Cuande un nific ha sido "sermcneado " cestigadc, menos-
areciadu, ridiculizado o avergcnzade |, or insignifican
cias, llega el momentc er que se rebela ccntra tcda -
autcridad, que provenga del hogar o de la escuela ya
que esto significa opresidén y manifiesta su resenti--
mierto hacia los padres severos ¢ tiranos, rehusando

cualquier actividad escoclar, el pequefic toma esta

actitud como una vengarnza.
Cuando existen desajustes emocicnales entre padres e
hijes y el educador es enérgicc, gritém e injustoc, -
le parecerd un cuplicade de su severc padre o bien -
puede relacicnar incencientemente a la maestra ecn -
su nadre neurética, ccn lu madrastr» desagradahble c
ccn la abuela autcriteria. '
La ccnvivencia de gadres e hijes es impcrtante en el
devarrollo integral del educandc, ya que de esa mane
ra, el nifioc sabe que lo quieren y a la vez lcs padres
se dan cuenta de las inquietudes de los deseos y ca--
pacidades de sus hijos, aprendén a conccerlos mds -
¥y i-¢cT lo mismo a erncausarles per un caminc mejor.
La ccmunicacién entre padres e hijos promueve la -
madurez sccial y emocicnal de ambes, y resulta fé--

cil prever el huen desenvclvimientc del nific en to-
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dos sus aspectos. .
En realidad es muche lo que se puede hacer por la -

pducacidén de los padres primero, para pcder sclucicnar -

el problema que scbre la educacidén de los hijos se refie-
re.

Perc no solamente son factcres de tipo Interno lcs -
gue determinan la conducta de un individuo y en funcidn -
a mis conclusiones he encontrado fectores de tipo externo
llamadas Extrinsecas y que influyen en el rproblema de -
Adantacidn del nific al medio esccolar.

Cada una de ellas es digna de un estudic y de futuras
investigacicnes sin embargo yo las expongo en forma muy -
pbreve ya que son factores determinantes en la Adaptacidén -

del nifioc al medio escolar, y son las siguientes:
l.- E1 fedic Familiar 2.- Cambic de Escuela o de maestro
3.- E1 Ausentismo 4.- Reprobacidn Escelar  5,- Desercidn

£scelar 6.~ Relacidn Escuela Hogar Nifio.



- 38
PROPOCSITICIONES
l.- INSUFICICNCIAS DE FUNCIONES MEMTALES

a).- Ya que la inteligencia de un ser depende también del
medio ambiente, las peliculas educativas, las confe-
rencias a los padres de familia dentro de los plan--
teles, mejoraria la forma de pensar del individuo vy
como consecuencia su forma de actuar en el medio -
anbicnte.

b).~ Elaberar seminarios e impartirlos pcr le menos dos -
al aiho, para crientarnos y hacer conciencia en todos
y cada uno de los maestros, scbre el progresc, los -
carnbios educativos actuales y la superacién de su -
profesidén.

c).~- Que la S, E. P. ordena al profesorado mexicanoc, a -
elaborar fichas Psicoscomdticas, al iniciar el afic es
colar por cada uno de los niflos que tenga 'dentrec del
acla o su cargo, para asi (btemer los datos necesarios
que sobre su vida fisica, psiquica, sccial y econémi-
ca se refiere, y tratar de crientar y ayudar u ese o
a escs nifios que cbserven alquna deficiencia o anoma-
lia y evitar hasta donde sea posible la reprcbacién -
de ese pequerlio.

2.~ INSUFICIZRCIAS DE FUNCIONES VECETATIVAS

8.~ Provectar pléticas y crientacicnes a las madres de -

familia, propecrcionadas por méditos o pcr perscnas -
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capacitadas para ello, scbre la importanci; y las -
propiedades nutritivas de los alimentaos; saber a-~
precvechar al méximo las verduras, lcs cereales, las
frutas y sobre todo los recursos naturales de donde
vive.

b).- Proporcionar la suficiente informacién a las mcdres =-
de familia scobre la importancia de las vacunas su a--

plicacién y sus periodos para una reaplicacidn,

3.- INSUFICIEIICIAS DE FUNCICNES AFECTIVAS

a).- Tratemos al nifio con respeto, de acuerde a la etapa -
por la que atraviesa.

b).- Hay que ser estrictos (impregnade de afectividad ) -
mds no rfgido.

c).- Tratar de entenderloc y conocerlc, como lo que 8s, -

un nific. Después intentor educarnos ncsctros les -~
adultos, para gque zor medio del buen ejepplo, el -
niiio nos imite.

ch).-A través de confereincias sensibilizar a los padres -
para que de esa menera las relacicnes interpersona--
les cntre padres e hijos sean mejores.,

d).- Sensibilizar a los padres de familia y a los maestros
dentro de la realidad que cada unc representa y de--
sempena, en la vida del nific.

e).- Invitar a los maestros a mejorar su personalidad bajo

tcdes los aspuctos.



ap

f).- No golpzar a los nifios, en caso de hacerlc que
ese golpe sea con un fin correetivc y no el pro-
ductec de nuestra agresividad y frustraciones in-

ternas del adulto,
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No. D
AL URiN

II

RESULTADOS DEL TESTS DE MATRICES PRCGRESIVAS PARA

LA WEDICION DE LA CAPACIDAD INTELECTUAL ( C. I.)

£
G

RESULTADOS

TERMING MEDIO

G = = INF. TER. MEDIO
3ee - INF. TER. WEDIOD
bom - DEFICIENTE

5.- - INF. TER. MEDIC
6o - INF. TER. WMEDIO
T = TERFING MEDIO
B~ - TER. MEDIO

9.- - sup. TER. MEDIO
10.- - - -INF. TER. MEDIO
11.- - - -TER. MEDIO

12.- - - -DEFICIEKTE

13.~ - - -SUP. TER. MEDIO
l4.- - - -INF. TER. MEDIO
15.- - - -3UP. TER. MEDIO
16.- - - -SUP. TER. MEDIO
17.= - - -INF. TER. MEDIC
18.- - - -5UP. TER. WEDIC
19.- - - -DIFICIENTE

20+ - - -INF. TER. MEDIO
21.- - = -INF. TER. MEDIO
224= - - =TER. MEDIO

No. DEL
AL Um0

23." -
24.-

25.-
26.- -
27.- ,
2B.- -

29 .~

30~ -

31."

32.- -

33 .-

34-" had

35-" -

360"

37e-

38e- =
39.- -

40.~- -

41 [ Bad

420"'

43 [ Bad

44 [ ad

RESULTADOCS

INF. TER. MEDIO
INF. TER. WEDIO
SuP. TER. MEDId
DEFICIENTE

TER. MEDIC

INF. TER. MEDIO

TER. MEDIO

INF. TER. MEDIO
DEFICIENTE
INF. TER. MEDIC
TER. MEDIC

INF. TER. NMEDIO
INF. TER. MEDIO
DEFICIENTE

sup. TER. MEDIO
INF. TER. MEDIO
TER. MEDIO
DEFICIENTE
SUP. TER. MEDIC
DEFICIENTE

INF

TER. MEDIC

INF. TER. WMEDIO
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PORCENLTAJES DEL TESTS DE MATRICES PROGRESIVAS

PARA LA MEDICION DE LA CAPACIDAD INTELECTUAL

( c. 1I.)
DIAGNC5TICO No. DE PORCENTAJES
ALUMNOSS
SUPERICR = = = = = = = 0 == = === = = = o %
SUP., TERWINO MEDIC - = B = = = = = = = - = 18 %
TERMINO MEDID = = = = = 9 e - m - - - - 20.45
INFERICR TERMING REDID-19 = = = = = = = = = 43.18
DEFICIENTE = = = = = = B = - = = = = = = = 18.18
TOTAL = = = = = = = = - 44 = = = = = = = - - 99,99

2

L CS-EN

iy
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CUESTIONARIO PARA DETECTAR EL TIPO DE ALIMENTACION Y

Cof0 CONSECUENCIA SU GRADO DE NUTRICION O DESNUTRICION

EN EL GRUPO EXPERIMENTADO.

ESO0S5 ALIMENTCS LCS TOMAS TODCS LGS DIAS A LA MISmA =

HORA? [ L] L] L] L] ° L [ - L ] L] L L [ ] L] . L] [ ] L] . L e L]

QUE ALIMENTCS TOMAS EN EL DESAYUNO 0 ALMUERZO . . .
QUE ALIMENTOS TOMAS EN LA COMIDA o ¢ o ¢ o o o o o o

QUE ALIMENTCS TOMAS EN LA MERIENDA O EN LA CENA . .

° . . - [ L - . [ () L] [ . L] L] ° L 4 L) [ L] Ld [ L] L) . -




RESULTADCS OETENIDOS QUE SCERE LOS ESTUDIOS DE -
ALIKENTACION SE REALIZARON EN EL GRUPC DEL S50. GRADC

DE LA ESC. PRIN. "IGNACIC M. ALTARIRANC®

lc. DEL ALIMENTACICN Nc. DEL ALIMENTACICN
ALURMIC ALUNND

lem _  — — _ REGULAR 23.~ _ _ _ _ DEFICIENTE
2wm o REGULAR 24.- _ _ _ _ ADECUADA
Bem _ REGULAR 25.- REGULAR
4o- _ _ _ _ _ DEFICIENTE 26 o= DEFICIENTE
D DEFICIENTE 27.- REGULAR
6o~ _ _ _ _ __ REGULAR 28.- DEFICIENTE
7 o REGULAR 29,- REGULAR
Bam o e o DEFICIENTE 30.- DEFICIENTE
Qe EFICIZNTE 31.- REGULAR
10.- _ _ _ _ _ DEFICIENTE 32.- REGULAR
1lo- REGULER 33 .- DEFICIERTE
12e- _ _ _ _ _ REGULAR 34 .- 'ADEZUADA
13- _ _ _ _ _ REGULAR 35.- REGULAR
14~ _ _ _ _ _ ADECUADA 36 .- DEFICIERTE
15.- _ _ _ _ _ REGULAR 37 .- DEFICIENTE
16~ _ _ _ _ _ REGULAR 38.- DEFICIENTE
170 REGULAR 39.- _ DEFICIERTE
18- _ _ _ _ _ DEFICIENTE 40.- ADECUADA
19.- _ _ _ _ _ REGULAR 4l.- _ REGULAR
20~ _ _ _ _ _ DEFICIENTE 42 .- DEFICIELTE
2 - DEFICIERTE &%.- _ REGULAR
e RECULAR 44 .- _ DEFICIZKTE
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PCRCENTAJES DEL TIPO DE ALIWENTRCICN DEL GRUPO

EXPERIRENTADO.

| ALIMENTACTIGOGCN

- —

ALIRENTACICON No. DE ALUNNGS PCRCENTAJES

ADZCUADA = = = = = = = = 4 « = - = = - - - 0.09 %
REGULAR = = = = = = = = 2l = @ = = = = - - 47.72 &
DEFICIENTE = = = = = = = 19 - = = = = = = = - 43.72 %
TOTALES = = = = = = = = 4 « ¢ = = = = = - 99,99 %

RELACICN DE ALIMEZNTOS BASICCS QUE SE CONSUMEN EN

EL GRUPC EXPERIMENTADO

ALIMENTOS TCTAL DE PCRCENTAJES DE -

FRECUENCIAS ALIMENTOS QUE SE

CCNSUMEN EN EL -

GRUPC.

FRIJOLES = = = = = o= = 28 = momom o = 86.2 #
SCPA = = = =« = = = = = = 27 = & - - - 79.4 %
AN - = =« = 0 = = = = = = 26 = = = = = = 76.4 j
LECHE = = = = = mism = = 22 = woi= = - e 64.7 %
HUEYES - = = = & = = = = = 18 =« & = = = = = 52.9 4
CHILE = = = = = = = = = = 15 =« = = = = = - 44,1 3
CARNE = = = = = = = = = = 14 = o = = = - - 41.0 &
TORTILLAS = = =« = = = = = 13 = = = = =« - - 38.2 %
CAFE CCH LECHE = ~ = = = - B -~ = caim w - 23.5 %
CAFE = = - - = s s @& - = 7T -5 we @ ~ 20.5 %
ATCLES = = = = = = = = = . J 14.7 4

JUGCS ¥ FRUTAS o =i = = = 1= c s = - 2.0
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EJEMPLOS DE KENUS P.RA CONSIDERAR UNA °
ALIMENTACION ADECUADA.

DESAYUNO.- Fruta ( sandfa, melén, papaya, chirimoya, zapo-

CCRIDA

te negro, manzana, platano )

Leche.~ con un poco de café o chocolate o con -
algun cersal,

pan dulce o pan blanco.

CAlDICS

En lugar de cereal un huevo al guste, en lugar

de leche, atcle con leche.

Un plato de sopa (de verduras, pastas, de lechs,
frijoles, chicharos ) una porcién al gusto de ~-
carne, higado, jamén, pollo o pescado, acada o -
ligeramente frita.
Verduras como: zanahoria, papa, chayote o chicha
Tos cocides con mantequilla, crema, nata o sim--
plemente con sal; frijoles o lentejas; pan o -
tortilla; algunos postres (gélatina, dulces de -
leche, pudin de garbanza, torta de élote, de za-
nahcria, dulce de frijol, pasta de frutas, fru--
tas en almibar ).

CAT BICS
En lugar de carne, hueveos al gusto, en lugar de
verduras o vegetales un platc de frijoles, en -
lugar de mantequilla, guesc fresco.

nlgdn cereel con leche, con café o chocolate,

pan.
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RESULTADOS CBTENIDOS SCBRE LA PRUEBA VISUAL. APLICADA
A LCS NLUMNGCS DEL 5c. GRADO DE LA ESC. PRIM. URB., --

FED. ® IGNACIC N, ALTANIRANGC ™

No. del alumno 0jo Derecheo Cjo Izquierdo

e o Buena _ _ _ __ _ _ Buena

20 _ . _ _ Deficiente _ _ _ Deficientse
Se= . L - _ Buena _ _ _ __ _ _ Buena

be- _ . __ _Buena _ _ _ _ _ _ Buena

Se- _ _ _ _ . Buena _ _ _ _ _ _  Buena

Oe- _ _ _ _ _ o Buena _ _ _ _ _ _ Buena

Te- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

Be~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

L e = 111 1 1 S Buena
10.- _ . _ _ _ _ Buena __ _ _ _ _ _ _Buena
1.- . _ _ _ Buena _ _ _ _. __ _ _ Buena
12« _ _ _ _ _ Buepa _ _ _ _ _ _ _ Buena
13- _ . _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena
.- . _ _ Buena __ _ _ _ _ _ _ Buena
16.- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _| Buena
loo- . _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _Buena
17.- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena
18- _ _ _ _ _ _ Buena __ _ _ _ _ _ _ Buena
19.- _ _ . _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena
200- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ __ _ _ _ Buena
2 _ Buena _ _ _ _ _ _ _Buena
22 _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena
23~ _ _ _ _ _ _ Deficiente _ _ Buena
280~ _ . _ _ _ _ SBuera _ _ _ _ _ _ _ Buena
25.~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ EBusna
200 _ . Buena _ _ _ _ _ _ Duena
27 .-~ Deficiente _ Deficiente

28.- Buena Buena

— — — . — — — — — — — —



29.- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ __ _ _ Buena

30e- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

3le~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

32~ _ _ _ _ _ _ Buena __ _ _ . _ _ _| Buena

33e~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

34.- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

35.~ _ _ _ . _ _ Buena _ _ _ _ _ __ _ Buena

36e- _ _ _ _ _Buena _ _ _ _ _ __ Buena

37 _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _| Buena

38.- _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ __ _ _ Buena

39.- _ Buena . _ _ _ _ _ _ Buena

400~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _| Buena

4le- _ _ . _ _ _ Buena _ _ _ _ __ _ _ Buena

42e= _ _ _ _ _ _ Deficiente _ _ _ _ Deficiente

43.- _ _ _ _ _ _| Buena _ _ _ _ _ _ _ Deficiente

44~ _ _ _ _ _ _ Buena _ _ _ _ _ _ _ Buena

VISTA
PCRCENTAJES RESPECTC AL GRUPC
VISION cJo % 030 4 AB0S 4
1ZQ. DERECH. cacs =

BUERA. g 40 _ _ 90.50_ _ 40 _ _ _ 90.90 _ 39_ _BB.63
DEFICIERTE _ _ 4 _ _ 9.09 _ 4 _ _ _ 9.09 _ 3__6.8
TCTHLES _ _ _ _44 _ __99.99 _ _44 _ _ , 89.99 _ 42 _ 95.45

e e ——— . —
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RESULTADCS DZ LAS PRUEBAS APLICADAS PARA DETECTAR EL No.
DE ADAPTADCS E INAdAPTADOS EN EL GRUPC EXPERINENTAHDO

O

RESULTADCS No. DE % RESPECTO
ALUMNOS AL GRUPD

ADAPTADDS _ _ _ _ _ _ _ 11 _ 25 %

INADAPTADCS _ _ _ _ _ _ 33 75

— e — — —— —

TOTALES 44 100 %

— e e e e e - — e — — — —




CCIPINDLO DC LLS5 RLSULTADCS DL LAS PRUSDAS APLICADAS
AL CRUPC EXFPERICE.TADC PARA DQETELTAR SU PCSISLE INADAPTACICN

PRUE3A VISUAL IXDICE DE ALILELTACICHN ACEFTACICH TEST PARA
£30 030 ERUILIDRIO “RESPCCTC AL EL C. 1.
DER, 110, FCAFCLLCICC _GRuPD

“BIEN - - - SIEN
- DEF. = = = DEF, = = ~FEDIC = = ~ « = —MELULAR - - ~_E[CA= = - = = -= INF. TER. EEDIC
<BIEM - - - BIEN - = SUFERIfR - - - - RIZLLAR = = - CUCHA = = - -- INF. TZR. £IOID
- BIEN — - -BIEN

<SUPINICR - « - =RELLLAR = = «PCCA - = = = « <TERCZING LEDIC - ~

=REDIC- - - - - - DEFICIZLTE- - PCCA = = - = -~ DEFICIELTE = = = = = = = LEVES DES.ZUSTES -

-BIEN - - - BISN - EEDIO - - - - - - DEFICIZNTE- - FLCA 7 7 ~ - - INF, TEB, DEDIC - - < -
-BIEN- — — —BIEN = ~ —INFERICR- - - - ~REGULAR- - - PCLCA- - - - - .- I¥F. TEd. CEDIC - - - -
B ~JSHIEHE = o EERTOI ™ ® = - RECULAR - - -RESULAR- - - - —TERCINO EEDIC = = « - —
e BLEE = = — BIEN- = - CEDIO = = — — — DEFICIEETE -PCCA = - - - = TEREIND EEDIC = - = — =
= BIEN - = - BIEN = = -EEDIC = = = - =~ = DEFICIERTE - -TUCHA 4 4 - - - SUP. TER. CEDID = = = -
<BIEN - = - BIEN — - SUPESI(R = - = - DEFICIENTE - FCCA- - - - - - IKF. TER. FEDIC = - = -
ZBIEN = = — BIEN = = —CPTIEC - = = = — RECULAR = = = PCCA= = = = = = TEREINC CEDIL - = = -

- BIEN
- BIEN
BIEN
- BIEN
- BIEN
-BILn
«-BIEN
BIEN
RIEN

m = ~BIEK- = — SPTIED - — — - — REEULAR — — - PCCA - = = — - SUP. TER. ZEDIC- -
= = = BIEM - ~ =SUPERITR - =- - ADCCUADA- - - FPCCA- = « - - < INF. TER. CEDIC- -

'm‘ 3 5 _wpcpltn -2 5 _ mmm - - - NI::CU!:R- - - - DEFICJB:TE.— - e ™ W = -

BIZN - - - PEDIC - - - = = xanLaa---Pw----—-.aJP.TEu.I:EDIc—-
BIEN - - - EEDIO0 - = - - — RECULAR - ~ - BUCHR- = = - - _SUP. TER. CEDIC- -

BlEN - & - OFTIED - - - - RESULAR - - PLCR = = = - - -1INF. Ne LEDIC -
BIEN - - — OFTIE0 -~ - - DEFICIEXTEZ - PLCA = = - - - -SUP. TER. EEDIC -

BIEN - - - CFTIEC - - - - —RECULAR - -~ - REGULAR = - - « DEFICIENTE~ - - -

pLEA_

«BIEN- ~ - -SUPERICR- - - - DEFICIZLTE - - = = - - INF. TER. £D10 -

RESULTADO DE RESULTADC
LA PRUECA DE FINAL

PZRSLXALIDAD
~EACHOVER c-c @ @ o o = = - -

LEVES DESAJUSTES - - INADAFT:D.
- LEVES DESASUSTES ~ = IRADATTAD!
- LEVES DE3ACUSTES - - -INAD/FT!D!

= =INADARTADS
LEVES DESRJUSTES = = ~INADAPTADC

- HCREAL = =« @ = = =

<ADAPTADG
- NOREZAL = = = = = =

ADAPT DL
- HCRAZAL = = = = = =

ACAFTRDG
MCRCAL- = = = -~ — — —~ ADAPTADD
LEVES DESRJUSTES- -

[

IRADAFTADL

— LEVES DESAJUSTES- - - IMADAPTADC
= LEVES DESAJUSTES- - - INAJAFT DC

- WCROAL - = = = = = = -ADAPTADG
- LEVS3 DESAJUSTES- - .. INADAPTADC
- LEVES DESASUSTES - - —IEADAFTSDC

= NCREAL = = =« = =« = = ADAPTADC

LEVES DE3AJUSTES- ~ - IWADAPTASC
- LIVES DESAJUSTLS- - - INADAFTADC
= LEVE' DESAJUSTES- « - IHADAF TanC
=~ NPRDOIL = = = = = o = —INRDAETAST

- BIEN - - = BIEN - - — INFERICR- - - - DEFICIEKTE- - FIZA- = = = = = INF. TER. EEDIO- = = = ~ NCREAL = = = = = = = INADAFTACC

«BICHN- = = -BlEKL- = = SUFENILR- - - = RZLULAR- = = FLCR=- - = = - - TE__.___EZDIC sl = = I S ﬂCRl"-l_'aL - = = = = = « =ADATTADC

. BIEN = - - -BIEi- = = INFERICR - - - REGULAR = — -PTCA= = = = = = INF. TER. TEDIC = = ~ - = LEVES DESASUSTES- - - INADAFTADC

«BIEl- = = « BIENe = = INFERICR~- - - = REGULAR « - ~PCCR= = = = = = INF. TER. ZZDI0- = = = = -KOREAL- = = = ~ = <« = IKADAFTADC

. BITf= = = = BIE' = = = INFESICR= - = = REGULMR = = =REGULAR= = = = ~5UPe TER FEDID = = = = = HOROAL= = = « = = - — ADAFTADD

<BIEf= = = = BIEM= = = ~EEDIC- = - - - DEFICIE TE- -EINGUMA= = - - = DEFICIENTE- = = = = =

- DEF. = = =

- BIflN- = - ~ DIEN - - -

DEF .~ = =~ -3UPERICR - - ~ RECULAR- = - PLCA- = - - = - TERGINC EEDID - - = =

&2DIC- - - - =~ - DEFICIELTE- -TLCHA- = = - - ~INF, TcR. TEDIO - - -

= LEV. DESAJUSTES- - - INADAFTADC
= O0RLALe = = = = = = - INADAFTADC

- = LEVES DESAJUSTES- - - INADASTADE
. BIEN- - = - BIEN- — = INFERI(R - - — PREGULAR- - - REGULAR= = = — TER. PEDID = = — = — — — NCARAL- = = = ~ = « - ADAPT DO
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