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INTRODUCCION

En este trabajo se presenta una propuesta para mejorar la autoestima en los
nifos preescolares, en él se presentan como son los nifios, y como es que
repercute esta baja autoestima por varios factores que se presentan en dicho

trabajo en su ensefianza-aprendizaje.

Si bien sabemos los seres humanos somos sociales por naturaleza y la familia es
el primer vinculo que tienen los nifios con la sociedad, que después le sigue el
jardin de nifios donde se procura hacer seres sociales, sin embargo hoy en la
actualidad esto se ha visto afectado por las condiciones de la sociedad o del
entorno en que vive el nifio debido a las condiciones de violencia, pobreza e
ignorancia y es asi como las nifias y los nifios entran en este medio, llegan a sufrir
consecuencias de estas alteraciones que en muchos casos se manifiestan en los
nacleos familiares, los cuales en ocasiones no proporcionan un ambiente
adecuado para su integracion infantil, ya que los adultos proporcionan conductas
negativas hacia sus hijos y ellos arremeten en diferentes situaciones que surgen

de dicha actitud de los padres o familiares: como violencia fisica o psicologica.

Este problema nos afecta de una manera muy significativa en nuestra practica
docente ya que los nifilos afectados con esta influencia negativa, se llegan a
mostrar inseguros y/o timidos y presentan muy poco interés en la participacion
gue se requiere en el jardin de nifios y se hacen necesarias planeaciones
adecuadas para satisfacer las necesidades de los alumnos, que aun asi no

contamos con su ardua participacion.

En el trabajo se presenta el contexto de los nifios, desde la comunidad donde se
encuentra el jardin de nifios, hasta llegar al salén de clase, el diagnostico y la

alternativa que puede darnos la posible solucion a dicho problema.

Es por eso que en el proyecto se presentan actividades desarrolladas para

fomentar su autoestima y seguridad en los niflos preescolares.
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CAPITULO 1
EL CONTEXTO

1.1 Comunidad “Sauz de Abajo”

La localidad del Sauz de Abajo esta situada en el municipio de Zamora en el
Estado de Michoacan de Ocampo. Cuenta aproximadamente con 1377 habitantes

y esta 1580 metros de altitud. Su distancia a la cabecera municipal es de 13 km.
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Mapa 1. El Sauz de Abajo, 2012. México, pueblos América, 2012

No se sabe con precision cuando es la fecha de su fundacién pero segun las
personas mayores que viven en la comunidad del Sauz de Abajo dicen que antes
eran solo tierras que se trabajaban y después uno de los mismos duefios las
dieron a los trabajadores para que ahi pudieran vivir, asi poco a poco se fue
poblando esta comunidad, los habitantes siguieron trabajando en la agricultura y
la ganaderia, de ser solo unas cuantas familias, se fue poblando hasta tener mas
de 1000 habitantes en esta comunidad actualmente.



Los primeros habitantes de la comunidad eran personas del municipio de Zamora
y aledanas a ella. Después poco a poco fueron llegando personas de los

alrededores quienes fueron asi conformandola.

Los habitantes son de recursos econdmicos bajos y medios, debido a que solo se
dedican al campo y a la ganaderia, asi como a la venta de lefia, la albafileria y al
comercio (venta de comida), algunas familias tienen venta de fruta; afuera de su
casa sacan una mesa donde arreglan la fruta: mangos, pepinos, jicamas y
verduras cocidas como papas y chayotes, asi se acostumbra en la region de

Zamora, con chiles muy picantes que les gusta a la gente y con sal y limon.

Ademas de la venta de fruta preparada también venden guisados, con tortillas
hechas a manos, una de las fuentes que les ayuda a su venta es que estos
puestos estdn a bordo de carretera y la gente que pasa por ahi con hambre o
antojo llegan a comer ahi y también porque esta cerca el Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Zamora y los estudiantes bajan a almorzar o a comer, y
se vende porque es una carretera muy transitada y paran los traileros o los

federales.

Es importante también decir que algunas personas van al municipio de Zamora o
a Jacona a trabajar, unos en tiendas ya sea de abarrotes, o en tiendas de ropa y
otros en congeladoras. También hay gente que emigra a los Estados Unidos de
América, para mejorar su nivel de vida y en la comunidad se queda la madre e
hijos quienes quincenal o mensualmente reciben su remesa que les mandas los
esposos, para la comida, escuela y ropa. Por lo regular son solo hombres los que
se van, y pues cuando les va bien pueden arreglar su visa y pasaporte tanto como
para €l como para su familia para que la ellos se vayan también. Pero en

ocasiones algunos ya no vuelven y nunca vuelven a saber de ellos.

En diciembre los que pueden regresar lo hacen. Algunos pueden traerles ropa,

regalos e incluso hay quienes llegan con coche.



En el Sauz de Abajo se acostumbran a hacer jaripeos y les gusta mucho la banda,
y hacen muchas fiestas, una de las principales es la fiesta grande de la
comunidad que se festeja el 19 de Marzo dia que se celebra a San José el
patrono de la comunidad, en dicha fiesta se acostumbra a que todos salgan con

ropa y zapatos nuevos.

En cuantos a su organizacion social y politica, la mayoria de la poblacién
simpatiza con el Partido Revolucionario Institucional (PRI). Esta también un jefe
de tenencia o encargado del orden, Arturo Gonzales Gallegos, el cual es electo en
plebiscito durando en su cargo 10 afios. Entre las principales funciones de este
estan: dar aviso al presidente municipal de cualquier alteracién que altere el orden
publico. Cuidar la limpieza y el aseo de los sitios publicos y buen estado de los
caminos vecinales, aprenden a los delincuentes, poniéndolos a disposicion de las

autoridades competentes.

El Sauz de Abajo es agrupacién pequefia y tranquila, los vecinos se llevan muy
bien aun cuando como en todos salen pleitos por dimes y diretes de los
habitantes, cuentan con una plaza civica en la cual los pobladores asisten todos
los domingos por las noches, en Marzo el presidente de Zamora acaba de poner
un puente peatonal que le mandaron pedir, y ahora le pidieron apoyo los
habitantes para que pongan mas alumbrado para que la gente pueda salir con
mayor tranquilidad y sin miedo. También cuenta con una capilla donde los
habitantes van a misa y donde tienen santitos y el patrono del pueblo, asi como
instituciones educativas como el Jardin de Nifilos “Marie Curie” y la escuela

primaria “Emiliano Zapata y una telesecundaria ESTV16 507.

Los aspectos fisicos son la flora: que estd compuesta principalmente por
matorrales, nopaleras y plantas erizas, arbustos y hierbas medicinales como
gordolobo, prodigiosa, arnica, hierba buena, asi como también hierbas aroméaticas

y matas floridas, arboles frutales, pinos y encinos.

En cuanto a la fauna es conformada por palomas, codorniz, tlacuache, zorros,

tejones, alacranes, ardillas, ratas y ratones, lagartijilla y vibora de cascabel y
10



lombrices. Y la fauna domeéstica se tiene la cria de caballos, vacas, perros,

gallinas y puercos, ya que es una comunidad dedicada a la ganaderia.

Debido a la humedad propia de la region, casi en todas las estaciones del afio,
principalmente en las épocas de lluvia abunda un extenso género de insectos,

abejas, avispas, cucarachas, grillos, gusanos de elotes, moscos y zancudos.

El clima es un poco templado, se han registrado temperaturas maximas de 37
grados centigrados y minimas de 5 grados centigrados. En la temporada de
lluvias es abundante durante los meses de mayo a octubre, hay también dias de
heladas, lo cual es de desventaja para los agricultores ya que el hielo hecha a

perder sus cosechas.

Los suelos presentes en la region corresponden principalmente a suelos de
textura pesada que presenta abundante arcilla cementosa. Su uso es
principalmente agricola y ganadero. La regidon de Zamora ofrece bunas
condiciones para el cultivo. Po lo cual la gene tiene tierras, en el Sauz de Abajo se
siembra fresa, jitomate, frijol, cebollas, papas, dependiendo de la temporada,

también siembran maiz.

En esta comunidad como antes lo menciones se celebran fiestas religiosas, en las
cuales interactla casi toda la comunidad debido a que la mayoria son catélicos,
en noviembre celebran el dia de los santos y el dia de los muertos, en Diciembre
con el dia de la Virgen de Guadalupe, a los nifios los visten de inditos y a las
nifas de huarecitas, y los llevan a la ciudad de Zamora al Santuario a ofrecer
flores y ofrendas a la virgen, también la Noche Buena el 24 de diciembre y se

desvelan para amanecer el 25 que es la Navidad.

1.2 Entorno familiar

En cuanto a las familias son personas humildes y sencillas, la mayoria de ellos se
llevan bien y evitan tener rifias entre ellos. Su forma de ganarse la vida es

11



mediante el trabajo, unos se dedican al campo y a la ganaderia, otros como antes
lo mencioné tienen negocios de comida o fruta y también hay quienes salen a

Zamora a trabajar.

En el Sauz de Abajo tanto hombre como mujeres trabajan para poder llevar una
vida mejor y poder tener el sustento diario para la familia, aunque también hay
hombres que no dejan trabajar a sus esposas, porque dicen que ellas son solo
para la casa, para limpiar y cuidan a sus hijos. En los casos de los emigrados, las
mujeres solo se dedican al hogar y a llevar a los nifios a la escuela porque ellos
les mandan su remesa para pasar los dias, entonces las madres de familia deben
saber administrarse para que el dinero les alcance hasta que les vuelvan a
mandar, existen veces en las que por alguna u otra razon el dinero no les alcanza;
porque en la escuela piden cooperaciones o porque alguno se puso enfermo y
ellas tienen que conseguir dinero para la comida, muchas de ellas recurren con
una sefiora que presta el dinero mientras les llega lo que les mandan sus

€Sposos.

La convivencia entre las familias no se da mucho hay algunas que se llevan bien
todos los integrantes y hay otra en las cuales las hermanas no se hablan o los
papas casi nunca estan juntos con los hijos, a veces los padres salen peleados
por cualquier cosa, y también discuten porque los padres de familia trabajan toda
la semana y el fin de semana que les pagan se van a una tienda con “El primo”,
asi le llaman al sefior de la tienda de abarrotes y depésito y se van y se
emborrachan y en ocasiones se gastan mas dinero que el que ganan y el sefior
de la tienda se los anota para que la proxima semana vayan y le paguen debido a
gue todos se conocen el sefior sabe que le pagaran y si no él va y les cobra a su

casa.

En cuanto a padres e hijos la relacién es regular, muchas veces los padres no
alcanzan a ver a sus hijos ya que salen a trabajar desde temprano y cuando se
van estan dormidos y cuando regresan ya se durmieron, los hijos mas grandes

muchas veces pelean con los pequerios.
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También hay padres de familia de poca edad, y ellos son los que a veces tienen
mas problemas por cualquier cosa que ya no salen bien y llegan a los golpes
muchas veces frente a los hijos que también salen afectados psicologicamente,
porque ellos presencias el maltrato que pasa en su familia y en ocasiones también
reciben maltrato fisico ellos, porque a veces los papéas llegan tomados y no
toleran que sus hijos les hablen o que defiendan a su mama, esto los sabemos
porque en el Jardin de Nifios las maméas cuentan lo que pasd aun cuando en
ocasiones no quieren decir nada, teniendo los moretones de los golpes como

evidencia.
1.3 Jardin de Nifios “Marie Curie”

Como antes mencioné en la comunidad el Sauz de Abajo cuenta con el Jardin de
Nifios “Marie Curie”, que es la institucion donde laboro, es una escuela ubicada en
una zona rural, su ubicacion se encuentra en el Sauz de Abajo, Municipio de

Zamora, Michoacan. Se encuentra a bordo de la carretera Zamora- La Piedad.
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Mapa 2. Ubicacién de la escuela Marie Curie, carta topografica del INEGI, 2012
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El jardin de nifilos Marie Curie consta con 2 aulas didacticas, una direccion, tiene
zona de juegos para los alumnos, una plaza civica, 2 sanitarios: unos para los

nifos y otro para las nifias, la institucion consta con una sola puerta de acceso.

Mi escuela es Unica, desde el principio en cuanto a su estructura, no hay otra
escuela que sea igual, en cuanto a sus salones, su distribucién, sus alumnos, sus
maestras, también a su forma de trabajo, aun cuando se supone que todos
debemos de trabajar con el PEP 2011 pero, como bien sabemos es un programa

abierto y cada maestra tiene su forma de planear y trabajar con sus alumnos.

Es una escuela bonita, su forma de trabajo es agradable, tiene maya ciclonica
alrededor, que facilmente se deteriora y se abre, en el area de juego de los nifios
se pueden caer sobre las piedras, también los borrachos avientan botellas de
cerveza o de vino y se quiebran y quedan los vidrios por donde los nifios juegan o

salen del bafo.

La fecha de fundacion del jardin de nifios es el dia 7 de diciembre del afio 1983,
es una escuela federal, que después paso a ser atendida por los programas de
escuelas de calidad. La escuela tiene también como todas las demas un
reglamento el cual los alumnos y los padres de familia deben de respetar y llevar
a cabo para que los nifios tengan una mejor educacion, el cual es presentado en

unos de los anexos.

La escuela tiene dos turnos, matutino y vespertino, por la mafiana se encuentra
como encargada la profesora Rocio Jiménez Plagio y por la tarde la directora

Marina Pérez de Ledn y yo como auxiliar, Maria Teresa Ixta Rodriguez.

La relacion entre los docentes que trabajamos no es muy amena, yo como auxiliar
no tengo mucho trato con la maestra de la mafiana y la directora con la maestra si
se suelen llevarse bien, respetando las 2 su trabajo, porque en la tarde van

mamas con la directora a quejarse porque dicen que la maestra Rocio solo se la

14



pasa hablando por el celular y que es muy gruiiona y regafia mucho a los

alumnos.

La directora les responde a las mamas que nunca se les da gusto, pero que esto
es mientras se acostumbran por que la maestra acaba de empezar a dar clases

en este ciclo y lo importante es que ensefie a los alumnos.

Pero cuando se trata de alguna festividad o un paseo con los nifios saben llevar

bien su trabajo y juntan sus ideas para lograr sus objetivos.

La relacion entre la directora y los alumnos de la tarde es muy buena, ellos se
acercan con mucha frecuencia a ella y ella es muy flexible y carifiosa con los
pequefios, solo cuando la hacen enojar los nifios cuando no se portan bien o no

quieren trabajar o se pelean les llama la atencion gritandoles.

En la hora del recreo las nifias se acercan a ella y le hacen plética, ella las abraza
y se rie con ellas, se pone a jugar también con los nifios y en ocasiones les rie la

gracia de lo que hacen.

La maestra es muy amable también con los padres siempre sabe como hablarles
y también se pone a su disposicion para cuando tienen alguna duda o
aclaraciones que quieren hacer con ella, asi ellos con mas confianza se acercan a
ella cuando requieren pedir permiso para los hijos o cuando quieren hacerle
preguntas sobre ellos. Es una maestra de Nayarit y vive en el Municipio de
Zamora, pero su plaza le tocé en el Sauz de Abajo, es soltera y vive sola, a veces
su mama la visita desde Nayarit. Es muy sociable y eso hace que las mamas se
acerquen a ella tanto los alumnos como los papas, le gusta compartir su tiempo
con los nifios y a veces cuando sale, les lleva regalos, en los desfiles al terminar
les compra agua o paletas a todos y se pone de acuerdo con la mesa directiva del

kinder para algun evento que se quiera realizar.

El grupo de 3 “A” del jardin de nifios “Marie Curie” cuenta con el turno matutino

tiene segundo con 22 alumnos, 14 nifias y 5 nifios.
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Al inicio del ciclo comenzamos con 22 alumnos y después el grupo fue
aumentando en el transcurso se cambiaron nifios de la tarde a la mafiana y ahora
hay 5 nifios que no son del Sauz, hay 2 de la rinconada, 2 de tierras blancas y
uno del Sauz de Arriba comunidades aledafias a la comunidad des Sauz de
Abajo. Los nifios los cambiaron porque salieron mal en su grupo y otros porque su
mama salid6 mal con la maestra de los nifios y la directora del otro Jardin de

Nifios.

La situacion que habia en las nifias era que no querian socializar ni entre ellas
mismas, una de las nifias al inicio del ciclo siempre lloraba cuando la dejaban en

el jardin de nifios y después lloraba si no la le llevaban.

Siempre llevan las madres a los nifios, los manda con fruta o galletas para la hora
del recreo y también hay quienes entran a la hora de sus recesos a darles de

comer a sus hijos como sopa o un taco para que se alimenten bien.

La maestra nunca deja salir a los parvulos del salon hasta que terminen de comer,

porque dice que ya cuando salen solo juegan y ya no comen o tiran la comida.

La relacion que hay entre el grupo no es muy buena del todo, casi los nifios no
interactlan con las nifias, siempre se separan y no les gusta estar juntos. Un dia
les pregunté a unas alumnas porque nos les gustaba jugar con los nifios y me
contestaron que a ellas no les gustaba jugar futbol y que sus mamas les decian
gue no juagaran con ellos y al preguntarles a los nifios lo mismo, ellos me dijeron
gue no se juntaban con las nifias porque se hacian “jotos”. Aunque cuando hay
actividades que hacer la maestra siempre trata de poner juntos nifios y nifias, al

principio no funcionaba las nifias no trabajan porque no querian estar con nifios.

Cuando la maestra cambia a un nifio de mesa yo trato de hacer que haya

colaboracioén entre ellos.

Los nifios del grupo tienen subgrupos, ellos dicen que hay un grupo de los nifios
malos, de los traviesos, ellos se nombran asi cuando platican en el salon o en el

recreo.
16



La maestra no le da preferencia a nadie, juego con los todos igual es muy flexible
y carifioso con ambos. Siempre les llama “mi amor” “mi cielo” y es algo notable
gue a los alumnos les gusta y de igual forma de obtiene buena respuesta de ellos,
los alumnos se acercan a mi cuando tienen dudas, o que no pueden hacer algo,
incluso para darme quejas de los compaferos, les gusta que cantemos y
juguemos Yy les lea cuentos y siempre me estan llamando para ensefiarme sus

trabajos y les diga que les estd quedando muy bonito.

Hay un alumno de la rinconada que antes menciong, la mama nos dijo que lo
cambiaron ya que no lo quisieron porque era muy grosero y la maestra Marina
dice que ella lo ve muy serio, yo cuando me pongo a observar al grupo he notado
gue el nifio voltea con sus comparfieros y los ofende o les hace gestos, les pega,
los rasguiia y siempre trata de estar bien cuando la maestra los ve, yo le he
llamado la atencion pero la maestra dice que asi son todos los nifios. También
hay un nifio que solo conoce a su mama, su abuelita dice que no saben quién es
Su papa, y que la mama del nifio no lo quiere ni se interesa que €l asista a la
escuela, que desde que ella supo que estaba embarazada hizo todo lo posible por
perder al bebé y nunca le pone atencion al nifio, los compafieros no quieren jugar
con el dicen que es muy malcriado y que huele mal. Cuando su abuelita llega por
él siempre le pregunta por su mama y ella nunca le contesta y el nifio se pone
triste y trata de ensefiarle sus trabajos a su abuelita y ella solo le dice — si &ndale

pues ya camina.

Cuando los alumnos llegan al salon buscan lugares donde se sienten solo nifias y
nifos aparte, pero cuando alguno se porta mal la maestra los cambia de mesa a
los nifios con las nifias y viceversa y los nifilos solo se quedan callados y ya

trabajan. Los nifios son libres de llegar y ocupar la silla que ellos prefieran.

Hay una nifla que se interesa por jugar con los nifios, pero ellos la evaden, le
dicen que no jueguen porque si le pegan va a llorar, en ocasiones las comparieras

le dicen que si es nifio para juntarse con ellos.
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Los alumnos son agresivos entre ellos, algunos nifios les pegan a las nifias, a
veces llegan tristes y no quieren hacer nada, ni jugar, en ocasiones no hablan
para nada, ni saludan a la maestra y solo se quedan muy pensativos, cuando les

preguntamos qué les pasa nunca contestan.

Un dia de clase en el Jardin comienza cuando llegamos con la maestra, por lo
regular siempre hay ya mamas y nifios esperando afuera del J/N, entramos
abrimos el salén y los alumnos pasan y eligen su lugar, el aula de trabajo del
grupo es muy amplia, todas las mesas estan colocadas en el centro con sus sillas
alrededor, algunas veces la maestra las pone todas juntas y otras veces las
separa de una por una dependiendo del trabajo que les vaya a poner a los
alumnos, existen ocasiones en las que las mesas se quedan en un rincon del
salon, ya que solo se ocupan las sillas y las pone en un circulo para que los
alumnos se sienten, el salén esta muy iluminado, tiene ventanas grandes por la
parte de adelante y de atras y cuenta también con 2 puertas, y cuando es
necesario para tener mas iluminacion se abren las 2 puertas, todos los materiales
se encuentran alrededor del salon, nada en el centro, en un lado estan todos los
libros y cuentos, después las lapiceras de los nifios y libros de colorear,
enseguida hay material de juego, hay una mesa donde los alumnos ponen sus
trabajos cuando terminan y en un lado de la puerta principal del salébn hay un
anaquel donde la maestra guarda todo el material para los trabajos; como hojas,
cartulinas, papel crepé, papel reciclado, resistol, etc. En las paredes tiene
pegados numeros, letras y los nombres de los alumnos en un globo de foamy, asi
como también en las ventanas por la parte de abajo tiene dibujos de flores y
animalitos, en las puertas pega animaciones de acuerdo a la fecha en que
estemos por ejemplo en época de Navidad pone Arbolitos de Navidad con
regalos, los reyes magos, en 14 de Febrero pone corazones, cuando es el dia de
la bandera pone Banderas y asi dependiendo lo que se celebre en cada mes.

Cuando ya estan todos, la maestra empieza a cantar la bienvenida y después

explica lo que van a trabajar, les pregunta que si ellos saben algo del tema,
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después les pasa su trabajo que tienen que hacer para poder salir al recreo,
después nos ensefian que ya han terminado su trabajo y la maestra les dice que

ya pueden comer.

Cuando terminan de comer salen al patio a jugar, los nifios futbol y las nifias se
van a las resbaladillas y a los columpios, después regresan al salén y las maestra
les da otro trabajo, si terminas antes de la hora de salir la maestra les dice que
agarren su libro de colorean y hagan lo que quieran. Cuando las mamas llegan
ellos salen y antes de irse le preguntan a la maestra si mafiana habra clases y ya

les damos indicaciones o sobre algin material que tengan que llevar.

La maestra tiene ordenado el saldn, tiene materiales indispensables en el salon y
otros en la direccién, tiene en botes, clasificados, los lapiz, las crayolas, los
colores, los sacapuntas, borradores, también tiene en otro lugar los

rompecabezas, figuras geométricas, los libros, los juguetes.

Cuando los alumnos terminar de usar su material siempre se les pide que
ordenen todo, pero son pocos los que lo hacen, y a la hora de la salida nosotros
ordenamos de nuevo el saldn y ya después una sefiora se encarga de la limpieza
del salon.

Los alumnos de acuerdo a los campos formativos que maneja el PEP 2011 en el
campo de Desarrollo personal y social, a los alumnos no adquieren mucho su
identidad personal y su autonomia, ellos no participan, no se relacionan entre
ellos, tienen temor a hablar o a participar porque creen que los demas se pueden
burlar de ellos, y una de las competencias que aun les hace falta favorecer es

adquirir gradualmente mayor autonomia.

En cuanto a lenguaje y comunicacion, no son capaces de hablar frente a todo el
grupo, de expresar sus sentimientos oralmente, le hace falta mas relacion con los
compaferos, en lenguaje escrito los alumnos saben identificar textos, expresa

graficamente sus ideas cuando se les pide un trabajo en la libreta o en hojas pero

19



gue ellos los hagan, reconoce los cuantos, las historias. Sabe escribir su nombre

y sabe algunas de las letras del abecedario.

En Pensamiento Matematico, saben seriar, clasificar, sabe utilizar nimeros
dependiendo a la situacion, sabe contar, aunque algunos nifios solo saben recitar
los nimeros y aun nos los apropian con el concepto de nimero, sabe las figuras

geomeétricas.

Exploracion y conocimientos del mundo, observan los elementos de la naturaleza,
los arboles, los animales, las personas y saben hacer los trabajos que se piden
acerca de ellos, pero cuando se les pregunta y se requiere que participen,
algunos nifios no quieren participar, una minima parte del grupo suele preguntar

sus dudas y expresa sus opiniones acerca de un tema.

Expresion y apreciacion artistica, algo que a los alumnos les gusta mucho es
aprender canciones, a través de los cantos y bailes los nifios expresan los que
sienten, siempre que hacemos esto los alumnos se ven divertidos y cuando bailan
se relajan y dejan fluir lo que traen y después, se le nota un poco mas tranquilos,
a algunos nifios les gusta cuando se lee un cuento y después lo representamos
en el salon pero con los propios alumnos, les gusta ser los personajes, les gusta
gritar y les gusta mucho cuando el personaje es el malo, y gritan y a veces tratan
de golpear a los comparieros.

Muchas de los aspectos que les hacen falta a los alumnos tiene mucho que ver en
gue no quieren participar, le hace falta mayor autonomia, sentirse mas seguros de
ellos mismos, para poder lograr que se favorezcan las competencias en los

campos formativos.
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CAPITULO 2
EL DIAGNOSTICO

2.1 La problematica

En el jardin de nifios Marie Curie en el grupo de 3 “A” con un total de 32 alumnos,
se han notado problemas relacionados con la falta de atencién, es un problema
gue sucede con frecuencia y que se presenta desde el inicio de la vida de un nifio,
y que puede repercutir en él, en su educaciéon preescolar, los nifios presentan
serios problemas de agresividad, de violencia, hablar palabras obscenas e
incluso se sigue en su aprendizaje que tienen los niflos en preescolar y creemos
gue un factor que influye demasiado en los problema que presentan los alumnos
es la falta de atencidén que tienen en su casa, con su familia o con las personas

gue viven.

En la comunidad donde se encuentra el jardin de nifios, la mayoria de los padres
de familia, salen a trabajar, hay papas que no estan aqui con ellos, se fueron a
Estados Unidos en busca de mejores oportunidades, y solo mandan remesas a la
familia para que se ayuden con los gastos de la comida, escuela, ropa e incluso a
veces para la renta que pagan de las casas donde viven, y los nifilos ya no
cuentan con el apoyo de los padres, desde hacer una tarea, jugar, o incluso para
hacerles alguno pregunta acerca de una duda que tengan o hasta darles un

abrazo tanto los nifios al papa como el padre a ellos

Los padres motivados por la angustia de satisfacer necesidades basicas,
desatienden necesidades de orden emocional y psicolégico que sus hijos tienen,
para lograr su desarrollo integral. La agresividad de los nifios se refleja y
dimensiona en la sociedad en virtud de que el ambiente social provoca
insatisfacciones que el nifio capta, interioriza y reproduce, a través de la intuicion
y de la imitacion de orden social. “Los padres juegan un rol fundamental, pues son

los que deben de estar siempre presentes en la vida del nifio, ellos deben
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mostrarle afecto, aplaudir sus logros mas pequefios y hacerlos sentir importantes”
(Moreno, 2001, pag. 5).

También existen madres de que tienen que ir a trabajar para obtener mas
ingresos para poder sostener a sus hijos y no les prestan atencion a los nifios,
porque se la pasan todo el dia trabajando y cuando llegan a casa, no hay tiempo
para preguntarles a los pequefiines como les fue en la escuela, qué hicieron, solo
se preocupan por descansar y se ponen a asear la casa o ver television por que

estan cansadas y no quieren que se les moleste.

En ocasiones los nifios llegan abrazando a las maestras, dandoles un beso y se
nota como ellos muestran felicidad, se sienten contentos al momento de recibir lo
mismo de las maestras, les motiva mas estar en el salén de clase, les cambia la
carita cuando se les dice.-Buenas tardes corazon, como estas?- o — que bueno
gue ya llegaste cielo. Palabras agradables que a ellos les gustan y les motivan y

gue les hacen sentir contentos.

Pero asi como hay estos nifios también hay otros que son timidos, que no les
gusta hablar, que se acercan muy poco con nosotros, que solo llegan y buscan su
lugar en el salon y se quedan sentados sin decir nada y durante todo la clase
estan igual. Esto debido a los componentes sociales y educacionales que se viven
en la familia influye poderosamente en la formacién de la personalidad de los
nifos, particularmente en la formacion del afecto. En tal sentido conocer, analizar
y orientar la problematica de la carencia afectiva y la conducta agresiva de los

primeros afos de vida constituyen una atencion fundamental.

Debemos de tomar en cuenta que una de las tareas que nosotros tenemos como
docentes en preescolar es formar nifios socializadores que los tenemos que
preparar para que al ingresar a la primaria puedan ser seres sociales, que
encajen en la sociedad que estan destinados para vivir, pero en el jardin hay
nifios que no les gusta convivir, que son timidos con los demés compafieros, en
los preescolares rurales es frecuente que los nifios no se relacionen nifios con

nifias, y viceversas, los nifios estan muy influenciados por hermanos o familiares
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gue les dicen que si juegan con las nifias se van a ser “mariquitas” que los
hombres mandan y que las nifias no deben de juntarse con los hombres y las
alumnas ponen de manifiesto lo que a ellas se les ensefia que ellas no pueden
jugar con los nifios porque ellas no deben jugar futbol o a los policias, o a las

peleas como ellos juegan.

Los alumnos son demasiado timidos e introvertidos, no muestran como son,
tienen miedo a decir algo o expresarse con los comparieros, esto habla mucho de
como es que son en su casa, al momento de conocer a los papas nos damos
cuenta de que asi son ellos, de que es su casa tampoco se les ensefia a
socializar, sefioras sumisas, que hasta pena les da hablar con la maestra o con
las demas madres de los alumnos, personas que puedes darte cuenta de que

tienen miedo de algo.

Si bien sabemos la socializacién se puede ejercer desde el influjo que la sociedad
ejerce en el individuo y la cual comienza desde su hogar, su familia, esto se ve
reflejado en el molde del sujeto que la familia arroja a los nifios. “Los primeros
afios de vida ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento
personal y social de todos los nifios; en este periodo desarrollan su identidad
personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas

para integrarse a la vida social’ (PEP, 2004. p 11).

Al inicio de los ciclos escolares algunos alumnos llegan ya siendo seres sociales
dependiendo de la socializacién que tengan en su familia 0 en su entorno, esto
influye mucho para el nifio pueda desenvolverse mejor en la escuela y en la
sociedad, como tenemos el caso de Brisi una alumna del jardin de nifios, ella es
una nila muy sociable, toda la persona que se le acerca le habla, le gusta
platicar, le gusta hablarle a sus comparieras e incluso es una de las pocas nifias
gue si se permiten jugar con los nifios, pero al transcurso de lo que tiene en el
jardin de nifios conocemos a sus padres y nos damos cuenta de que son igual
gue ella, personas que les gusta ser sociables, cuando hay eventos asisten toda

la familia igual que cuando hay salidas de excursiones, todos conviven, se nota la
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armonia que tienen, y hemos conocido también a sus hermanos y podemos decir

los mismos de ellos.

Como antes mencionabamos hay casos de nifios callados, sumisos, vergonzosos,
con los que nadie quiere jugar y los nifilos diferentes mismos que los compafieros
etiquetan como malos, les hacen gestos o evitan sentarse en la misma mesa que
ellos. Son nifios que no tienen papa y que su mama no le presta atencion,
siempre llegan regafiandoles o gritdndoles y a veces ni siquiera se dan tiempo de

llevarlos al Jardin de Nifos.

Llama también mucho la atencion como hay nifilos agresivos, otros que sin que
algun compafiero le haga algo, ya esta peleando, quitandole su mochila, su
material de trabajo, pellizcandolos, en si alumnos peleoneros, chiquitos que se la
pasan hablando maldiciones, debido a que el primer factor que influye es su
contextualizacion, a su alrededor solo se escucha como los habitantes del Sauz
de Abajo hablan con malas palabra e incluso en su casa, y son a veces
imitaciones que los ellos hacen de las personas que ven actuando de una mala
manera, que como sabemos la representacion del mundo social es algo amplio y

con limites difusos que los educandos aun no logran acomodar muy bien.

Creemos que aparte de que es algo que los nifios ven y viven es también la falta
de atencioén y afecto que tienen en su casa, como al principio lo menciondbamos,
nifios descuidados que los dejan salir todo el dia a la calle por no cuidarlos o los
dejan ver televisién con caricaturas como las que actualmente pasan de violencia,
porque los papas tienen algo que hacer y para que no molesten y se entretengan
un rato. Padres o madres que llegan cansados a casa y que lo Unico que quieren
descansar o madres que llegan a casa a hacer los quehaceres del hogar y no
hacen caso a los hijos.

La carencia afectiva sefiala la situacion en que se encuentra un nifio que ha
sufrido o sufre la privacion de la relacion con su madre, o de un substituto
materno, y que padece de atencién afectiva necesaria en la edad temprana. Dicho

vacio se refieren a la estimulacion afectiva que a los nifios les hace mucha falta,
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tanto para ser mejores personas 0 mejores seres sociales sin que se pueda

perturbar su infancia.

El ser humano necesita el calor de la mama que es muy importante, al igual que
el de los papas, y que si no tenemos este llamado de afecto son personas que
tienen negligencia y abandono de afecto o de igual forma se presenta también por

familias disfuncionales, padres separados o que son hijos naturales.

En el salén hay alumnos que siempre estan platicando con sus compafieros y con
la maestra de lo que hicieron sus papas, siempre el dia lunes llega platicando
gue su papa se peled en Torcazas o en el Sauz de Arriba, que fueron al baile y
gue se agarré a botellazos, que le abrieron la cabeza, y es el mismo cuento de
todos los dias, y a veces también llegan platicando lo que le hizo a su mama,
incluso a veces llegan tristes y callados, a veces se les pregunta qué tienen y
dicen que su papa se puso borracho y le pego a su mam4, que pelearon en su

casa, que su papa los corrid y se fueron a casa del tio o de sus abuelitos.

Y después se le olvida cuando los ponemos a jugar, cuando estamos haciendo
trabajos, cuando lo llamamos amor, corazén, chiquito, se entusiasman y se
acercan mas a las maestras, cuando se les habla carifiosamente, pero también
existen dias que ellos se ponen de un insoportable, que se les tiene que llamar la
atencion fuerte, a veces la maestra les grita y de castigo lo manda a la mesa de
las nifias y es de la forma en que lo hacemos trabajar. Creemos que una parte
importante de algunos de los alumnos es que demuestran lo que ven en casa,
gue tratan de llamar la atencion para ser escuchados o para que se le dé una

muestra de carifio.

La carencia afectiva se caracteriza por producir en el nifio un estado psicologico
de avidez afectiva y miedo de pérdida o de ser abandonado, tanto si ha padecido
en la realidad una privacién afectiva maternal como si lo ha sentido como tal.
Permanece en un cierto estado de busqueda afectiva, de necesidad de
saturacion, que se manifiesta por una actitud de reasegurarse de la existencia

permanente del afecto del otro y asi sentirse seguro (Anénimo, 94, pag. 3).
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Los niflos siempre buscan la forma de llamar la atencidén para ser escuchados,
actuan de distintas maneras que tal vez no sean las correctas pero para ellos en
cierta aspecto es lo normal para que se les preste atencién y cuidado, aun

haciendo diversas cosas que estan fuera de un buen comportamiento.

Hay un nifio que cambiamos de ser malcriado con la maestra y con los
compafieros, a ser carifioso tierno, bondadoso, con puras palabras amables, a
base de; mi amor, me ayudas, corazon te puedes sentar, y es asi como él ha
cambiado rotundamente, incluso su mama dice que su hijo parece otro, pero
cuando su papa lo regafia o grita en la casa, se vuelve timido y a veces agresivo
con sus hermanas. Su mama dice que su papé es muy violento, y que nunca les
ha hecho una muestra de carifio, que inclusive cuando ella estaba embarazada el

golped y le decia que el nifio no era suyo y estuvo a punto de perderlo.

Son factores que al nifio le repercuten y el busca ayuda con las maestras, busca
el carifio que no tiene con su papa a veces cuando otros papas van por sus
compafieros se ha notado que él se les queda viendo y después hace algo por
llamar la atencion de los papas de sus compaferos, le platica lo que hicieron en

clases, o les dice si el nifio hizo alguna travesura.

Hay nifios en el jardin que estan faltos de carifio, que siempre quieren llamar la
atencion de las maestras, para que estemos centradas con ellos, para que les
ayudemos en los trabajos, y a veces he visto que solo con el motivo de llamarlos

“bonito” cambian la actitud que tenian y se muestran mas amables.

También hay dias en que con solo el abrazo que les damos cuando llegan cambia
la expresion de su carita, porque a veces ocurrio algo en su casa o los regafaron.

Los nifios en el salon reflejan lo que viven en su cotidianeidad.

Como bien sabemos los parvulos todo saben y lo que no se lo inventan, pero
tiene mucho que ver, la comprensién que ellos tienen con las cosas, o el
acomodo que le dan a lo que viven y estan viviendo, asi como lo he estado

tratando con la falta de afectividad.
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(Vayer, 1993, pag. 23) Nos dice lo siguiente: Las alteraciones del comportamiento
o de relacion pueden ser originadas por el mundo de los demas en el que el nifio
esta inmerso de manera constante: carencia de relaciones afectivas; hospitalismo,
rechazo paterno, prolongacion excesiva de la simbiosis madre-nifio, choques

afectivos e inseguridad resultante de un hogar desunido.

En una ocasion se escuch6é a un grupito de nifias platicando de sus papas, una
de ellas le preguntd a las demas -¢ ustedes a quién quieren mas en su casa?- una
pequefa contesto: - yo, a mis papéas- la segunda en contestar dijo que para ella
su camioneta era la preferida de todo, porgue en ella podia pasearse, a lo que la
chiquita que formulé la pregunta le respondio-pero si tu papa es quien la maneja,
entonces también lo quieres a él, enseguida respondid; -jno! Entonces a quien
guiero mas es a mi tia, porque en su casa me deja ver television, nos da bolis y

hasta nos deja subirnos con zapatos a sus sillones y nunca se enoja conmigo.

Ella como otros alumnos demuestra que en su casa no tienen tanto afecto de sus

papas, a la manera de que quieren mas, algo material que a su familia.

La falta de atencion influye en los alumnos en el aprendizaje, hay nifios que por
estar peleando, no ponen atencidén o se la pasan distrayendo a sus comparieros,
esta en el jardin un grupo de 4 nifios que aun no se saben los numeros, y siempre
gue se les pregunta no saben, pero cuando las maestras se ponen con ellos,
ponen mucha atencion y les gusta que se les diga, pero por que les esta hablando
solo a ellos, esto quiere decir que el nifio nos esta presentando un cuadro de que

en su casa o en su familia, necesita mas atencion para hacer las cosas.

En nuestra practica nos damos cuenta, de como influye en una nifio la falta de
afecto que tienen en su casa, desde coOmo se portan cuando uno les habla
cariiobsamente y como es su reaccion cuando les hablan fuerte o de mala
manera, los nifios los hemos controlado un poco mediante buenos habitos y
manejo de buenas palabras, aunque sigan hablando groserias, pero es un
problema que se presenta en la practica, que se quiere tener una alternativa de

solucion, investigar mas afondo la vida de los alumnos y por qué es su actuar asi
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con los demas y como es la manera mejor de resolverlo, para que no repercuta
tanto en su vida social como en la vida en la escuela y no sea un obstaculo para

la practica docente,

Al preguntarnos si el afecto es una necesidad no tenemos ningun problema en
responder que si. Ahora bien, si tratamos de explicar el porqué, nos damos
cuenta de que tenemos grandes dificultades para tratar de ofrecer un
razonamiento comprensible. Si, todos reconocemos la importancia del afecto en
nuestras vidas pero no tenemos ni idea de lo que es ni del porqué de su
importancia. Lo que ocurre es que nuestra experiencia cotidiana nos ensefa
cuanto necesitamos del afecto de los demés, pero hasta la fecha, nadie ha sido
capaz de descifrar la verdadera naturaleza del afecto y, en consecuencia,
comprender la razén de su necesidad.

2.2 Diagnostico Pedagogico

Un diagndstico pedagdgico es aquel que genera cambios, estudia al sujeto, sus
relaciones tanto personales como familiares, sus valores. Cuyo fin es proponer
intervenciones 0 acciones que nos puedan ayudar a solucionar los problemas

encontrados.

El diagnéstico pedagodgico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso
explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar, incluye un
conjunto de actividades de medicion y evaluacion del sujeto (o grupo de sujetos) o
de una institucion con el fin de dar una orientacion (Buisan S. Carmen y Marin,
2008, pag. 54).

Para mi diagnodstico debo de tomar en cuenta los elementos que intervienen en
mi area, que es la practica docente, los elementos son: los alumnos, los padres
de familia, la maestra encargada del grupo, la escuela y su contexto y yo como

auxiliar.
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El diagndstico es un proceso en el que se analiza la situacion de los alumnos con
dificultades en el marco de la escuela y del aula. Esta contextualizado a fin de
proporcionar a los maestros, orientaciones e instrumentos que permitan modificar

el conflicto manifestado.

El diagnostico es un proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas
del contexto, las interacciones de los factores sociales y la existencia de

problemas o situaciones susceptibles de modificacion

Nos sirve para determinar de manera mas precisa, los problemas que se
encuentren en diferentes aspectos, es también un proceso que hay que seguir
para poder darle solucion a dichos problemas que se han encontrado.

Los pasos que segui en el diagndstico fueron los siguientes:

* ldentificar el problema que vamos a diagnosticar; aqui hace un reflexion de
acuerdo con lo que se estd viviendo en la practica docente, se hizo
mediante observaciones y se delimitan los problemas que se estan
presentando para tener asi el problema que es necesario darle una
solucién. En este caso identifigué LA FALTA DE AFECTIVIDAD EN LOS
NINOS DE PREESCOLAR,

» Elaboré un plan de diagnostico: es donde tuve que preparar las actividades

gue tuvimos que realizar para la investigacion de la problematica.

* Recoger las informaciones necesarias. Es donde realizamos las
actividades antes preparadas y disefiadas, para recoger la informacion que
nos faltaba, en observaciones, platicas que tuvimos con los padres de

familias e inclusive con los mismos alumnos.

* Procesar la informacion recogida: reflexionar toda la informacion obtenida

para sistematizar de una forma adecuada y darle un mejor sentido.
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» Socializar los resultados; es donde socializaremos con los algunos
elementos que interactian en la problematica para tratar de darle la

solucion que se desea.

Una de las técnicas que utilice para mi diagnostico fuerdn las entrevistas a los
padres de familia, a los alumnos y a la maestra para tener un mejor diagnéstico

que fuera mas congruente y preciso.

Primero hice un planteamiento de la preguntas de las entrevistas que iba a hacer
con las mamas y con los alumnos basandome en la problematice identificada,
hice una serie de preguntas, todas las que me pude imaginar acerca de ellos,
para después elegir las mas concretas y especificas para que me pudieran

contestar de manera precisa e inmediata.

Decidi que iba a ir haciendo las entrevistas como mejor se me presentara la
oportunidad, no me puse a citar las mamas para hacerles entrevistas, si no como
se diera el tiempo. Al principio cuando formulé bien las preguntas, en un dia de
clase al dejar todas las mamas a los nifios les pedi que si me podian dar un poco
de tiempo, todas se quedaron, les empecé a platicar sobre lo que estaba
haciendo y les pedi que si me podian apoyar contestando algunas preguntas, que
no les iba a quitar su tiempo y que claro eran estrictamente confidenciales

conmigo y todas me dijeron que si, que yo nada mas les avisara.

El guion de la entrevista para las mamas fue el siguiente:
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ENTREVISTA PARA MADRES DE FAMILIA

Situacion:

Lugar:

Fecha:

ENTREVISTADOR: Maria Teresa Ixta Rodriguez

E. ¢ me puede describir un dia de clase de su hijo desde que se levanta?
E. ¢a qué juega?

E. ¢usted juega con él?

E, ¢a qué se dedican usted y su esposo?

E. ¢cuantas horas trabajan al dia?

E. ¢su papa que hace cuando llega a casa?

E. ¢,como es su relacién con su hijo?

E. ¢usted les da un abrazo, un beso o les ayuda con la tarea a sus hijos?
E. ¢,como es su hijo en casa?

E. ¢usted no cree que le hace falta desenvolverse mas, ser mas sociable?
E, ¢cuando no viene a la escuela que hace?

Con los nifios también formulé una serie de preguntas, pero a ellos los grabé, veia
la forma de acercarme a ellos y hacerles platica, obtener su confianza y hacer

preguntas que eran de mi interés, a ellos les preguntaba:
¢qué haces en tu casa?

éaque juegas?
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¢tu papa o tu mama juegan contigo?

¢éa quién quieres mas de tus papas?

¢ salen a pasear con tus papas?

¢,comMo te portas con tus papas?

¢, qué te gusta hacer con ellos?

¢ qué te gusta que te hagan o que te digan?

Preguntan que se iban dando acorde a la platica y a las respuestas de los

alumnos.

A la maestra le hice preguntas acerca de como trabajaba con los alumnos, si
antes se han presentado casos de falta de afectividad, qué ha hecho para poder
resolverlo, como ve el grupo y si para ella mi problematica también era un

problema.

Otra de mis instrumentos para el diagnéstico fue investigar en articulos
relacionados con el tema, en libros, revista, internet trabajos realizados sobre el

tema, como tesis o tesinas.

2.3 Resultados del Diagnéstico

Para mi, estas entrevistas fueron un gran logro, que me ayud6 para obtener
resultados, me agrado demasiado la accion de las sefioras, madres de los
alumnos del jardin donde préctico, creo que también me sirvié para darme cuenta
gue en realidad he obtenido confianza en ellas, para contestarme las preguntas y

aparte por las que se acercaron a mi para que les preguntase.

A continuacion se muestran gréaficas de los resultados de las preguntas mas

relevantes de las entrevistas hechas a las mamas como a los alumnos:
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Abrazos y besos de padres a hijos

Hsi Bno

Cree que a su hijo le hace falta ser mas
sociable

Bsilno™ N

Relacidony socializacion de
padres a hijos

B buena M mala @ B
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El convivio tanto de los adultos con los nifios es parte fundamental en el
desarrollo de los pequefios como ya lo hemos venido mencionando, en las
gréficas se nota, como es muy nula la relacién y afecto que tienen los padres para

con los hijos.

También de igual forma en los nifios obtuve buenos resultados, los nifios se
acercan a mi, me tienen confianza, me hablan, les gusta que platique con ellos,
porgue cundo me ven que estoy con algun alumnos enseguida se acercan mas
nifios a mi, para ver que estamos haciendo y de que platicamos.

Asi mismo presentamos enseguida graficas de las respuestas mas considerables

gue obtuvimos de los educandos:

¢, Tus papas juegan contigo?

Hsi B po ™ ®

¢, Qué te gusta hacer con ellos?

M jugar M platicar ™ abrazarlos ®

35




¢, Que te gusta que te hagan o te digan?

B que me quieren B jugar con ellos
qu me abrazen B que me compren cosas
10% —_

34%

Claramente se muestra en los resultados obtenidos que los nifios quieren afecto
de sus padres, tanto dar como recibir. Lo cual los lleva a poder expresar mediante
formas diferentes lo que estan pidiendo y lo reflejan en su actuar y comportarse

en casa como en la institucion de estudio.

Las dificultades que tuve, fue que no sabia al principio cudles eran las mejores
preguntas, con las que podria obtener buenos resultados, y también para que
fuera facil de comprender por los entrevistados, que fueran claras y precisas.

Después fue miedo, porque pensé que las mamas no me iban a querer contestar
las preguntas, pero para mi fue satisfactorio saber que si, y que ellas sabian que

yo las aprecio y ellas igual a mi y me tienen confianza.

Ademas crei que a la maestra no le pareceria que yo me llevara bien con las
mamas para que me contestaran las preguntas, pero ella también se porto
accesible conmigo y me daba la oportunidad de hacer las entrevistas dentro de la

escuela.

Para terminar, fue un logro de suma importancia ver que en realidad la

problematice que elegi, si se puede trabajar en ella y que ahora con estos
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resultados, pues para mi si son de importancia para que sirvan de fundamento

para mi problematica.

La mayoria de los padres de familia de los alumnos, salen a trabajar, hay papas
gue no estan aqui con ellos, se fueron a Estados Unidos en busca de mejores
oportunidades, y solo mandan remesas a la familia para que se ayuden con los
gastos de la comida, escuela, ropa e incluso a veces para la renta que pagan de
las casas donde vive, y los nifios ya no cuentan con el apoyo de los padres,
desde para hacer una tarea, jugar, o incluso para hacerles alguno pregunta
acerca de un duda que tengan o hasta para darles un abrazo tanto los nifios al

papa como el padre a ellos.

La carencia afectiva sefiala la situacidon en que se encuentra un nifio que ha
sufrido o sufre la privacion de la relacion con su madre, o de un substituto
materno, y que padece de atencion afectiva necesaria en la edad temprana. La
carencia afectiva que se refieren a la falta de estimulacion afectiva que a los nifios
les hace mucha falta, tanto para ser mejores personas 0 mejores seres sociales

sin que se pueda perturbar su infancia.

El ser humano necesita el calor de la mama que es muy importante, al igual que
el de los papas, y que si no tenemos este llamado de afecto son personas que
tienen negligencia y abandono de afecto o de igual forma se presenta también por
familias disfuncionales, padres separados o que son hijos naturales. Bien
sabemos también que la seguridad es indispensable para la formacion de la

autoestima.

2.4 Planteamiento del problema

De acuerdo con el campo formativo “desarrollo personal y social” buscar
soluciones, para actuar con los alumnos, para que asi mismo también ellos
puedan cambiar su forma de tratar de tanto con la familia como con los mismos

compaferos, poniendo en marcha alternativas de avance con nuestros parvulos
37



donde podamos ofrecer una educacion y tiempo de calidad cuando no se puede

en cantidad.

De acuerdo al planteamiento de mi probleméatica de carencia de afectividad en los
nifios de preescolar mi delimitacion es: “COMO ESTIMULAR A LOS NINOS
FALTOS DE AFECTO”

Teniendo que buscar una buena alternativa que nos dé solucion para el problema
gue presenta el alumno, para favorecer mejor su aprendizaje, porque la falta de
afecto forjara a nifios agresivos y violentos, asimismo que repercute en su

aprendizaje como antes lo mencionaba.

Es importante buscar estrategias necesarias, suficientes y adecuadas para la
estimulacion afectiva de los nifios, esto con ayuda de la elaboracion de planes vy el
diario de la educadora que es relevante para conocer las necesidades de los
alumnos y poder aplicar dichas alternativas propuestas y con ellas poder obtener

el resultado deseado.

Lo importante es poder tener una educacion de calidad, para lo cual se busca que
entren todos los factores necesarios para los nifios, que va desde padres,
maestras, compaferos. Donde los nifios puedan desenvolverse en la sociedad
como personas de bien obteniendo buenas influencias de nuestra sociedad a
pesar de tantas oposiciones en que vivimos actualmente en el pais; es necesaria
la buena atencién de padres y maestros para forjar personas capaces de poder
cambiar nuestro entorno asi buscando la buena solucion de estrategias que se

generan para el problema que se tiene con los alumnos.

2.5 Objetivo general

Todo nifio nace en una familia con funciones, cuya situacién social, econémica y

cultural ejerce una gran influencia en su desarrollo durante sus primeros afios de
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vida, condiciona en gran parte su crecimiento fisico, intelectual y afectivo. Es
inevitable por consiguiente, que las diferencias en el ambiente familiar tengan
repercusiones fundamentales en la estimulacion del desarrollo, que la educacion
infantil por ambas modalidades de atencién debera compensar, para cumplir con

la aspiracion de garantizar la igualdad de oportunidades.

Por lo tanto mi objetivo general es: favorecer mediante juegos colaborativos la

seguridad y autoestima en los nifios.

Que los alumnos dejen atras problemas de atencion y afecto para ser personas

seguras de si mismas y dejar de ser introvertidos o timidos.

Los objetivos mas particulares para darle una solucién a mi problematica son 3:
» Estimular la confianza entre los compafieros.
» Evitar la agresividad entre los alumnos.

» Lograr que los nifios puedan expresar sus sentimientos

Encaminados a que no sea un problema tanto para los mismos alumnos como
para los docentes, recreando su educacion y que ellos puedan dejar un poco
atras las atenciones que les hacen falta, esto debido como lo decia antes, a que
los padres de familia no pueden dejar su trabajo para poderlos mantener, de igual
forma nosotros no podemos acabar con las familias disfuncionales y no esta en
nuestras manos como educadoras que los padres de nuestros alumnos no

emigren.

El tipo de proyecto que yo elegi es: PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION
DOCENTE.
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Opté por este proyecto debido a mi problemaética y para poderle dar una solucion,
a través de una propuesta de intervencion, para mi dicho proyecto se puede
manejar con mi problema identificado.

El proyecto pedagdgico de accién docente, en cuanto que pretende con su
desarrollo favorecer la informacién tanto de los alumnos de preescolar o de
primaria a quien va dirigido, como la de los estudiantes-profesores de la
Licenciatura, porque en su realizacion pone énfasis en buscar una educacion de
calidad para ambos, mediante el vinculo de relacion pedagogica existe entre los
elementos involucrados en la problematica de la practica docente (Tulio, 2001,
pag. 15).

Este es un proyecto que surge de la practica y estd pensado para la misma, y que
nos exige desarrollar una alternativa de solucién para la problemética, y algo muy
importante es que yo esté involucrada siempre en el problema a solucionar,
porque se requiere de conocer a fondo el tema y poner utilizar de una manera

adecuada los recursos que tenemos para lograr nuestros proposito.
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CAPITULO 3
FUNDAMENTACON TEORICA

3.1 El nifios preescolar de 3 a 6 afios
Bien sabemos que la edad de 3 a 5 afios es en la que los nifios van al Jardin de

Nifios, esto significa un principio de socializacién dentro de la escuela y con sus
compafieros y maestros, esto supone que es la etapa en donde el nifio puede
configurar sus personalidad que claro va dependiendo de acuerdo a su desarrollo

madurativo.

En cuanto desarrollo psicomotor en esta etapa tiene una gran ampliacion en
cuanto a la maduracién de su sistema nervios y muscular al igual que en su
estructura de sus huesos y ya ha aparecido sus primera dentadura. Resulta ser
esta etapa también de gran importancia los nifios tienen mejores destrezas
motoras y tienen mejor coordinacion de sus musculos asi como la de Oculo

manual.

Algunos factores, como la desnutricion o la privacion de afecto, tienen una hecho
significativo en el proceso de crecimiento, mostrando los nifios desnutridos retraso

en su desarrollo 6seo.

Piaget, quien es uno de los estudiosos mas importantes del desarrollo cognitivo,
plantea que esta es la etapa del pensamiento pre operacional, es decir, la etapa
en la cual se empiezan a utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas
flexible. La funcion simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion
diferida y el juego simbolico. En esta etapa, los nifios comienzan a entender
identidades, funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve

limitado por el egocentrismo.

El desarrollo mental, cognitivo y del lenguaje es mas flexible y bien sabemos que
no tiene la madurez aun de un adulto, esta periodo es la etapa pre operacional
del desarrollo cognitivo como dice Piaget y se desarrollé en los nifios lo simbdlico
gue es la forma en que el nifio permite la representacion de lugares y cosas de su
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propio mundo, esta se manifiesta en el lenguaje, la imitacion y el juego simbdlico,
es una etapa muy importante para estimular y desarrollar su cognicion, el lenguaje

segun Piaget y Vygotsky dicen es un mecanismo para la comunicacion.

El juego es una parte fundamental en esta etapa, ocupa al nifio una parte
importante de su tiempo, juegos activacion fisica, les ayuda a fortalecer su
desarrollo psicomotriz, también se presenta le juego simbdlico, por ejemplo el nifio
hace que duerme o llora también cuando juegan con sus carros o sus mufiecas y
les dan vida, las mufiecas y los carros caminan, el juego imitativo donde los nifios
pueden jugar a la escuela y uno es la maestra o juegan a las profesiones,

doctores, policias, etc.

De acuerdo con el analisis psicodinamico (Freud) el nifio de educacion infantil en
este periodo lo posicionamos en la etapa falica de su desarrollo psicosexual,
obteniendo placer en su estimulacién genital. Circunstancias recogidas en este
periodo son también los complejos de Edipo en el nifio y el de Electra en la nifia
(Ortega, 1998. P.137).

El complejo de Edipo es donde los nifios quieren a su mama y se enoja si alguien
le habla y en algunos casos los nifios dicen que su mama es su esposa y que
cuando sea grande se va a casar con ella y el complejo de Electra es lo contrario

es la nifia con su papa.

Las caracteristicas de los nifios de 3 5 afios es su desarrollo social son que adn
son individualistas, controlan sus esfinteres, sabe manejar cubiertos, manifiesta
curiosidad sexual, aun no sabe comprender a los nifios de su edad, tiene
necesidad de estar con ellos, de imitarlos, en su lenguaje usa palabras
mediadoras, el nifio pregunta y pregunta, en su desarrollo motor grueso tiende al
movimiento y a la accion, salta, corre, monta bicicletas en cuanto a su desarrollo
motor fino sabe agarrar un lapiz, sabe hacer trazos de un punto a otro, aprende a
recortar. En su desarrollo cognitivo aprende mediante la imitacion, el juego, el

dibujo, el lenguaje, retine nimeros.
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3.2 Etapa preoperatoria del desarrollo

Desarrollo simbdlico. Los simbolos, a lo largo del desarrollo, se interiorizan y se
convierten en recursos de la propia conducta, y no sélo de la conducta de los

demas; en sistemas de relacién con nosotros mismos

El periodo pre-operatorio se extiende desde los dos a los siete afios de edad. En
la etapa anterior aparecen los simbolos, mientras que en ésta se afianza la
funcion simbdlica. El nifio pasa de la inteligencia practica, basada en el ejercicio
(coordinacién y organizacion de esquemas de accidn realmente ejecutados), a la
inteligencia representativa, basada en esquemas de accion internos y simbdlicos

a través de los signos, simbolos, imagenes, conceptos, etc..

Esta nueva capacidad de crear y combinar representaciones abre numerosas
posibilidades, ya que libera el pensamiento del "aqui y ahora" propio de la

inteligencia préctica.

Segun Piaget existe continuidad (a nivel funcional) entre los dos tipos de
inteligencia: los mismos mecanismos de asimilacion y acomodacion buscando
constantemente el equilibrio siguen operando aunque lo hagan ahora sobre

esguemas representativos y no practicos.

Para Piaget (Mecce, 2000,pag 2): La inteligencia senso-motora relaciona las
diferentes acciones o percepciones de una en una, la pre-operatoria, gracias a su
capacidad simbolica es capaz de abarcar simultneamente diferentes
acontecimientos y situaciones. La inteligencia senso-motora, por su naturaleza
misma, tiende a la satisfaccion practica, al éxito de la accion pero no al
conocimiento como tal. La inteligencia pre-operatoria es reflexiva, persigue el
conocimiento como tal, o sea buscar el comprobar un fenémeno, clasificarlo; la

senso-motora no es reflexiva, ni busca comprobar nada.
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En este periodo de preparacion que va desde la aparicion de la funcion simbdlica
a la constitucion de las operaciones concretas, Piaget distingue dos etapas: la que

corresponde al pensamiento simbdlico y conceptual, y la del pensamiento intuitivo

Pensamiento simbdlico y pre - conceptual: surgimiento de la funcién simbdlica en
sus diferentes manifestaciones, el pensamiento se basa en preconceptos o

participaciones y en el razonamiento pre conceptual o transduccion.

Pensamiento intuitivo: las representaciones se basan en configuraciones

estaticas, los juicios se controlan a través de regulaciones intuitivas.-

Piaget habla de "preconceptos”, haciendo referencia a las primeras nociones que
el nifio utiliza en la adquisicién del lenguaje. Segun el autor, éstos tienen la
caracteristica de estar a medio camino entre la generalidad propia del concepto y

la individualidad de los elementos.

Entre los 3 a 5 aflos juegan un papel fundamental las asimilaciones directas entre
situaciones basadas entre las semejanzas y metaforas que mas tarde utilizara el

nifio en sus descripciones y razonamientos.

A partir de los 4 afios aproximadamente, aparece una nueva situaciéon cognitiva
gue le permite al nifio entablar una conversacion continuada y el vivir experiencias
breves en las que manipula objetos diversos. Es a esta edad cuando comienzan
varias de las experiencias piagetianas como: conservacion, clasificacion,
seriacion, horizontalidad, etc.; y el estudio de las diferentes categorias del
conocimiento: logica, causalidad, espacio, tiempo, numero, etc. (Meece, 2000,

pag 17).

Piaget aplica el caracter egoceéntrico al pensamiento pre - operatorio y lo distingue
tanto de la inteligencia practica del senso - motor como del pensamiento
conceptual propio de las operaciones concretas, en esta etapa el nifio tiene
tendencia a sentir y comprender todo a traves de él mismo, le es dificil distinguir lo

gue pertenece al mundo exterior y a las otras personas y lo que pertenece a su
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vision subijetiva, por lo mismo, tiene dificultad para ser consciente de su propio

pensamiento.

Primeramente observamos un egocentrismo que se manifiesta en el habla de los
pequefios y que consiste en hablar tan s6lo de si mismo, en no interesarse por el
punto de vista del otro, ni situarse en relacion con él. Son los frecuentes
mondlogos (solitarios o colectivos) de los nifios, que muestran, segun Piaget, la

existencia de esta habla egocéntrica.

El egocentrismo es la tendencia que se manifiesta sobre todo en las
conversaciones de los preescolares. Como son incapaces de adoptar la
perspectiva de otros, hacen poco esfuerzo por modificar su habla en favor del
oyente. Los nifios de tres afios parecen realizar los llamados mondlogos
colectivos en los cuales los comentarios no guardan relacion alguna entre si
(Meece, 2000, pag. 9).

Pero el autor también sefiala otras situaciones sociales en las cuales los nifios de
cuatro y cinco afios demuestran esa dificultad para descentrarse; por ejemplo en
los juegos que se rigen por reglas, donde el nifio juega para si, sin confrontar o

discutir las reglas.

La incapacidad para considerar el punto de vista del otro y la tendencia a tomar el
suyo como el Unico posible, estd intimamente ligada a la tendencia que los
mismos nifios tienen a centrarse en un solo aspecto de la realidad, el que estan
percibiendo, y a su dificultad para considerar las transformaciones que permiten

pasar de su punto de vista al de los otros.

3.3 Construccion de conocimiento

En el proceso en que se construye el conocimiento intervienen el sujeto que

conoce Y el objeto a conocer, para poder organizar el conocimiento del objeto se
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debe construir antes una estructura conceptual desde las nociones de espacio,

tiempo. El sujeto construye su conocimiento que requiere y puede construir.

Bien sabemos que el hombre no puede vivir en medio de las cosas sin formular

sus ideas, de saber sobre ellas y conocerlas.

Esta claro que el conocimiento es un producto de la actividad social que se
produce, se mantiene y se difunde en los intercambios con los otros. Un individuo
aislado no puede desarrollarse como ser humano y los hombres y mujeres
dependemos de los deméas para la mayor parte de nuestras actividades. Los
conocimientos son producidos por los individuos y estan acumulados de alguna
forma en lo que puede llamarse la mente de los individuos, pero se generan en
los intercambios con los otros, se comunican a los otros y se perfeccionan en el
comercio con los demas, en el proceso de compartirlos y contrastarlos con lo que

piensan o saben hacer los demas.

Los individuos pueden producir conocimientos que antes no existian, dando lugar
al progreso cultural, pero la mayoria de los conocimientos los recibimos de los

otros o los adquirimos a través de nuestra actividad en los intercambios sociales.

El nifios va construyendo su conocimiento social de la realidad a través de su
continua actividad y experiencia, observando, preguntando, comunicandose,
ensayando nuevas conductas, imitando comportamientos, experimentando
relaciones afectivas y amistosas, aplicando su reglas morales, participando en
situaciones de conflicto, percibiendo y asimilando el efecto de su conducta sobre

los otros (Marchesi, 1933, pag. 33).

De las observaciones parece desprenderse que la idea mas simple y
aparentemente obvia acerca de como se adquiere el conocimiento es que éste se
toma de fuera, esta en la sociedad, lo poseen los otros y nosotros nos
apoderamos de él y nos lo incorporamos. La mayor parte de la gente no produce
conocimientos que sean nuevos para la humanidad y se limita a utilizar

conocimientos que otros ya tienen.
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De acuerdo con esta concepcion, la actividad educativa consistiria en transmitir
los conocimientos al alumno, que los aprenderia y quedaria marcado por ellos. La
mayor parte de los individuos serian puros consumidores de conocimientos y solo

algunos los fabricarian o producirian.

“Un conocimiento cotidiano aun en el supuesto de que fuese erréneo, al
abandonar la confusién, representa ya un avance en el proceso de construccion
del conocimiento ya que facilita el surgimiento del conocimiento verdadero”
(Bacherlar, 1998, p.70).

Muchos de los conocimientos los adquirimos en la sociedad, nosotros los seres
humanos vivimos en sociedad por nuestro instinto de supervivencia, pero

debemos de tener en cuenta que el conocimiento no es una copia de la realidad.

3.4 El vinculo entre desarrollo y aprendizaje
El desarrollo es un proceso que se relaciona con la totalidad de las estructuras del

conocimiento en cambio el aprendizaje es provocado por situaciones provocados
por un experimentador psicolégico o por un maestro, de acuerdo a cierto aspecto
didactico o por una situacion externa. El aprendizaje siempre depende al

desarrollo.

El aprendizaje no es en si mismo desarrollo, aunque una correcta organizacion
del aprendizaje del nifio lleva al desarrollo mental, activa todo un grupo de

procesos de desarrollo.

Clark (1985) sefala que los estudiantes han sido vistos tradicionalmente como
agentes pasivos que acumulan informacion y cuyo aprendizaje depende

exclusivamente de la actividad del profesor.

Cabe sefalar, que cuando se habla de desarrollo se trata explicitamente a la

formacion progresiva de las funciones propiamente humanas: lenguaje,
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razonamiento, memoria, atencion, etc. Se trata del proceso mediante el cual se

ponen en marcha las potencialidades de los seres humanos

Vygotsky sefala que el desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse
como independiente del medio social en el que esta inmersa la persona. Para él,
el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores se da primero en el plano

social y después en el nivel individual.

Esta claro que desde que comienza nuestra vida, el aprendizaje juega un papel
determinante en nuestro desarrollo intelectual, ademas de ser un aspecto
necesario para el adecuado desarrollo evolutivo; Por otro lado el desarrollo
humano esta definido por procesos internos que no se darian si no se estuviera

en contacto con un determinado ambiente cultural.

Para Vigotsky: desde el comienzo de la vida humana el aprendizaje esta
relacionado con el desarrollo, ya que es “un aspecto necesario y universal del
proceso de desarrollo de las funciones psicologicas culturalmente organizadas y

especificamente humanas.

El camino de desarrollo del ser humano esta en parte, definido por los procesos
internos de desarrollo del ser humano que no tendria lugar si el individuo no

estuviese en contacto con un determinado ambiente cultural.

Esta claro que desde que comienza nuestra vida, el aprendizaje juega un papel
determinante en nuestro desarrollo intelectual, ademas de ser un aspecto
necesario para el adecuado desarrollo evolutivo; por otro lado el desarrollo
humano esta definido por procesos internos que no se darian si no se estuviera

en contacto con un determinado ambiente cultural (Guerra, 2011).

Todo tipo de aprendizaje que el nifio encuentra en la escuela tiene siempre una
historia previa, si el nifio no logra una solucion independiente del problema, la
solucion no se considera indicativa de su desarrollo mental, asi pues la zona de
desarrollo proximo proporcionando un instrumento mediante el cual se pueda

comprender el curso interno del desarrollo (Vigotsky, 1968, pag. 35 Y 36).
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3.5 El programa de educacion preescolar 2011

Los Programas de estudio 2011 contienen los propdésitos, enfoques, estandares
curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece
el conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linglistica de México;
ademas, se centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada
estudiante pueda desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos

desempernios para relacionarse (PEP, 2011, pag. 8).

La importancia de la educacion preescolar es creciente, no sélo en México sino en
otros paises del mundo, también por razones de orden social. Los cambios
sociales y econdmicos (entre ellos, el crecimiento y la distribucion de la poblacion,
la extension de la pobreza y la creciente desigualdad social), asi como los
cambios culturales hacen necesario el fortalecimiento de las instituciones sociales

para procurar el cuidado y la educacion de los pequefios.

El programa parte de reconocer que la educacion preescolar, como fundamento
de la educacion basica, debe contribuir a la formacién integral, pero asume que
para lograr este propésito el Jardin de Nifios debe garantizar a los pequefios, su
participacion en experiencias educativas que les permitan desarrollar, de manera

prioritaria, sus competencias afectivas, sociales y cognitivas.

El programa esta organizado a partir de competencias a diferencia de un
programa que establece temas generales como contenidos educativos, en torno a
los cuales se organiza la enseflanza y se acotan los conocimientos que los

alumnos han de adquirir, este programa esta centrado en competencias.

Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y contextos

diversos.
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La organizacion del programa es que los propositos fundamentales son la base
para la definicion de las competencias que se espera logren los alumnos en el
transcurso de la educacion preescolar. Una vez definidas las competencias que
implica el conjunto de propositos fundamentales, se ha procedido a agruparlas en

los siguientes campos formativos:

* Desarrollo personal y social.

» Lenguaje y comunicacion.

* Pensamiento matematico.

» Exploracion y conocimiento del mundo.
» Expresion y apreciacion artisticas.

* Desarrollo fisico y salud.

La mayoria de los campos formativos presentan competencias que ayudan en el
desarrollo social, afectivo y emocional de los nifios y uno de los més importantes
es el campo de Desarrollo personal y social, el cual se refiere a las capacidades

gue tienen los nifos relacionados con su identidad personal y social.

Una parte importante e integral para el nifio es la familia ya que ésta es la primera
instancia donde los pequefios aprenden a socializar y a desarrollar sus

capacidades de identidad.

Los procesos de la construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion en los pequefios se inicia en la familia. Investigaciones actuales han
demostrado que desde muy temprana edad desarrollan la capacidad para captar
las intenciones, los estados emocionales de los otros y para actuar en
consecuencia, es decir, un marco de interacciones y relaciones sociales. Los
nifos transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten una necesidad-que los
adultos interpretan y satisfacen-, a aprender a expresar de diversas maneras, 10

gue sienten y desean (PEP, Programa de Educacion Preescolar, 2004, pag. 13).
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Organizacion escolar y modalidades: La apertura en la aplicacion del programa da
mayores posibilidades de adecuar la intervencion educativa a las caracteristicas
de los alumnos y a sus necesidades de aprendizaje, para lo cual es indispensable
gue la educadora conozca ampliamente a sus alumnos y comprenda
profundamente el programa que sera su guia de trabajo.

En los preescolares al iniciar un ciclo escolar con nuevos ingresados, se hace un
diagndstico inicial para conocerlos, saber todo acerca de cada alumnos es decir,
gué saben hacer, cuales son sus condiciones de salud fisica asi como también los
rasgos que caracterizan su familia y en el transcurso del ciclo, la educadora va
observando a cada alumno dentro y fuera del aula, conviviendo con todos, y ver
coOmo es que trabaja cada uno y en si el grupo. Este conocimiento permite
establecer el grado de complejidad de una situacion didactica y las formas de
trabajo —con sus variantes para algunos nifios adecuadas a las caracteristicas de
los alumnos: nivel de dominio de sus competencias en cada campo, rasgos
personales (seguridad, confianza para expresarse y relacionarse con los demas),

ritmos de aprendizaje.

La informacion sobre estas cuestiones puede obtenerse mediante el juego libre, el
organizado y, en particular, el juego simbdlico, ademas de la observacion directa,

la entrevista con la madre y el padre de familia y con el alumno.

El desarrollo del trabajo durante el ciclo escolar requiere de un ambiente en el que
las nifias y los niflos se sientan seguros, respetados y con apoyo para manifestar
con confianza y libertad sus preocupaciones, dudas, sentimientos e ideas. Del
mismo modo, deberan asumir y comprender nuevas reglas para la convivencia y

el trabajo, varias de ellas distintas a las que se practican en el ambiente familiar.

Para establecer el ambiente en el aula es indispensable la confianza de la
maestra en el grupo, las reglas de relacién entre los compafieros, la organizacion

de los espacios, materiales.
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Las primeras semanas de trabajo se dedicaran principalmente a actividades de
diagndstico (que también son actividades de aprendizaje) para conocer a los
alumnos y, paralelamente, iniciar el establecimiento de un buen ambiente en el
aula. El conocimiento de los alumnos y del Programa se constituye en los
fundamentos para planificar el trabajo en los meses subsiguientes del afio

escolar.

Las situaciones didacticas pueden adoptar distintas formas de organizacién de
trabajo, como proyectos, talleres, unidades didacticas. También pueden
mantenerse como actividades independientes y permanentes por cierto periodo
con una finalidad determinada. La educadora, con base en su conocimiento del
grupo, decidira las situaciones o secuencias de situaciones didacticas y
modalidades de trabajo que son mas convenientes para el logro de las

competencias y de los propésitos fundamentales.

El centro de interés es un modalidad de trabajo que consiste en partir de un tema
gue les interese a los alumnos, la metodologia de esta modalidad es poner en
contacto directo con las cosas que se quieren saber a los estudiantes, esto
depende del tema que puede ser acerca del medio en que vivimos, cuando no
sea posible que el nifio interactué con el tema de interés, lo podemos ver en
revistas, libros, peliculas, para que el alumno se vaya relacionando vy

construyendo su aprendizaje.

El método de proyecto siempre parte de un problematica, de una pregunta,
enfrenta al nifio a una situacion real que este debe resolver. Lo importante es
actuar y no contentarse con lo teérico, la idea es llevarlo a la practica. El interés
nace del nifio, sobre un tema o problema real que el mismo descubre. La solucion
requiere actividades que se estructuren en un plan de trabajo, o sea, en un

proyecto.

(Laura, 2009, pag. 17)Dice: Se organiza en cuatro etapas: Formulacion de
proyecto: Detectar el problema por medio de la observacion, a partir de una

experiencia actual del nifio que constituya un problema. Planteamiento del
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proyecto: ¢ qué hacer? ¢ Como hacerlo?, Ejecucion del proyecto se lleva a cabo lo
planificado, con la participacion de todos los nifios. Verificacion del proyecto: es la
ultima etapa, se verifica si el problema se ha solucionado y si esta solucion ha

sido adecuada. Se realiza en forma breve y agil.

Unidad didactica de investigacion consiste en investigar un tema para obtener
informacion sobre el mismo, en esta modalidad se obtiene un documento o una
actividad platica que represente nuestro tema de investigacion. “Se determina el
tema a investigar mediante la motivacion para hacerlo, puede ser algo que le
interese 0 bien propuesto o promovido por el decente. Se debe pasar del
esquema de investigacion tradicional que consiste en contestar la pregunta: ¢Qué

es y donde sucedio?.

Taller o Aula-Taller: Implica una modalidad alternativa a la ensefanza tradicional.
Los talleres se basan en la posibilidad de elegir entre opciones e interactuar en el
pequefio grupo en funcion de una tarea que implica una produccion compartida.
Esta modalidad esta sustentada en el "aprender haciendo”, en el lugar central de
los sujetos de aprendizaje, teniendo en cuenta sus intereses y necesidades y en

el papel del educador como un coordinador acompafiante de estos procesos.

Los Rincones son espacios organizados donde los nifios, en grupos poco
numerosos, realizan pequefias investigaciones, desarrollan sus proyectos,
manipulan, desarrollan su creatividad a partir de las técnicas aprendidas en los
talleres, se relacionan con los compafieros y con los adultos y satisfacen sus
necesidades. Persiguen el desarrollo de una metodologia basada en la libertad de

eleccion, en el descubrimiento y en la investigacion.

A través de cada rincon se consiguen objetivos a corto y largo plazo en funcion

del tipo de juegos o actividades que en ellos se realicen.

Es sumamente importante que la educadora tome en cuenta que esta
metodologia debe realizarse en un medio organizado, recurriendo a la

imaginacion e ingenio para organizar su clase y encontrar el lugar apropiado,
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reflexionar acerca de todo lo que debe disponer el nifio al realizar la actividad en
cada rincon, debe ser consciente de cudl es la realidad concreta de su grupo ya
gue no todos los grupos responden de la misma forma, asi como también los
nifos deben tener en los rincones materiales que le inviten a experimentar, a
manipular y que amplien sus capacidades imaginativas y creativas; a partir de una
actividad ludica, que le ayuden a desarrollar su pensamiento creativo y a utilizar

técnicas de aprendizaje para encontrar soluciones a sus respuestas.

3.6 Campo formativo vinculado a la problemética
De acuerdo a mi problematica que se refiere a falta de afectividad el campo

formativo al que va vinculado es Desarrollo Personal y Social, debido a que los
procesos de construccion de la identidad de cada alumno, desarrollo afectivo y

socializacion se inicia en la familia.

(PEP, 2011, pag. 30) En edad preescolar los nifios y las nifias han logrado un
amplio e intenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y
en ellos mismos diferentes estados emocionales-ira, verglenza, tristeza, felicidad,
temor y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de
manera mas independiente o autbnoma en la integracion del pensamiento, sus

relaciones y sentimientos.

Este campo formativo me ayudara a favorecer el establecimiento de relaciones
interpersonales para fortalecer la regularizacion de emociones en los alumnos, y
en ellas mismas implican procesos en los que intervienen la comunicacion, los

vinculos afectivos y los factores que intervienen en las relaciones interpersonales.

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso
de construccién de la identidad personal y de las competencias emocionales y
sociales. La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para
establecer relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados,
en los cuales las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su

desarrollo personal y social (PEP, 2011, pag. 74).
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Como ya sabemos este campo formativo se organiza en 2 aspectos con los
procesos de desarrollo infantil: identidad personal autdbnoma vy relaciones
interpersonales, que me da cavidad a entrar con mi problemética en el primer

aspecto que sus competencias van vinculadas a la problemética.

Dada la importancia que tienen las relaciones sociales en la vida del ser humano,
consideramos imprescindible que la escuela aborde este tema para favorecer el
desarrollo integral del alumnado. Supone capacitar al alumnado para
desenvolverse en sociedad y ofrecerle la capacidad de desarrollar competencias
comunicativas y autonomia e iniciativa personal. En la medida que una persona
se relaciona de forma adecuada con otras, recibe reforzamiento social positivo, lo

cual eleva su autoestima (Lopez, 2010, pag. 1).

Teniendo en cuenta que el nifio pasa gran parte de su infancia en la escuela
podemos ayudarle a mejorar su seguridad su habilidad y su autoestima. Por lo
mismo consideramos importante trabajar en la escuela las habilidades sociales,
dado que las emociones y sus aprendizajes estan influidos en el contexto de la
escuela, aprendiendo diversas formas mediante la participacion y colaboracion al
compartir experiencias. El desarrollo en este campo formativo depende del papel
gue desempefiamos nosotras como educadoras y el clima que se favorece en el

aula para el desarrollo de experiencias con el alumnado y aprendizaje entre ellos.

Al participar en diversas experiencias sociales entre las que destaca el juego los
pequefios adquieren conocimientos fundamentales y desarrollan competencias
gue les permiten actuar cada vez con mayor autonomia y continuar su propio
aprendizaje sobre el mundo que les rodea.

Las condiciones y las experiencias sociales en las que se involucra cada nifio
dependen de factores culturales y sociales que influyen en el establecimiento de
ciertas formas de comportamientos y expresiones. La mayor o menor posibilidad
de relacionarse con los nifios de la misma edad ejercen una gran influencia en su
aprendizaje y desarrollo porque estas construyen su identidad personal y

desarrollan competencias socia afectivas.
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CAPITULO 4

LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 Desarrollo conceptual sobre el tema del proyect o

El afecto es algo que se nos da y que nos hace ser personas con un mejor
desarrollo emocional, desde nifios se nos da incluso muchas personas comienzan
a dar afecto a los hijos antes de nacer, se les da palabras de animo, de que ya
quieren que nazcan, tenerlos entre sus brazos y hace que él bebe se sienta bien y
tranquilo porque todo se transmite a los bebes ya sea bueno o malo.

Ensayo de (Canfranc, pag. 6): la afectividad es un aspecto muy importante en el
desarrollo integral del ser humano, sin embargo, pocas veces se le da la
importancia que merece. La afectividad es un conjunto de fendmenos subjetivos
internos que modifican nuestro estado de animo y que pueden manifestarse a
manera de placer o de dolor. La afectividad se encuentra presente en todo
momento como respuesta ante los estimulos que el ambiente nos aporta y puede
manifestarse por distintos medios como son los sentimientos, las emociones, las

pasiones y las motivaciones, dependiendo de su intensidad y duracion.

La afectividad es importante para conformar la personalidad para un individuo,
ésta influye también sobre el pensamiento y las conductas. Por lo que es posible
ver reflejado en los nifios cuando estos carecen de ella, son personas agresivas,
introvertidas, timidas. Por tanto, si los profesores pueden descubrir los
sentimientos, temores y deseos que impulsan emocionalmente a los nifios,
probablemente su capacidad de aprendizaje se vera afectada, especialmente en

la atencion, la concentracion y los procesos de pensamientos.

La afectividad se forma por la interaccion que tiene el individuo con su medio
social. En los primeros afios de vida del nifio, su principal vinculo social lo
representa la madre, con quién tiene sus primeras experiencias afectivas. El
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desarrollo afectivo se sitia en el seno familiar y también ha de fomentarse y
cuidarse en el seno escolar. De él dependen la buena adaptacion del nifio y el

rendimiento académico.

Demostrar la afectividad no es tarea siempre facil. El tono de la voz y el trato
agradable suponen un gran paso por parte del educador, aunque muchas veces
se sienta uno tentado a restablecer el buen dinamismo con “un par de gritos”. Las
expresiones verbales, manifestaciones de aceptacion, las repeticiones vy

explicaciones también ayudan.

El rostro es una manifestacion muy rica del grado de aceptacion y del humor; a
través de rostro y cara el nifio puede captar si es un buen participe y si es bien
aceptado. El acercamiento fisico, a través del tacto y caricias positivas es una
buena demostracion que al nifio le ayuda a sentirse integrado. El nifio es como es
y no siempre nos resulta facil aceptarlo puesto que los educadores somos

personas y hay actitudes que nos gustan y otras que nos cuestan mas aceptarlas.

4.2 Descripcion de la alternativa de innovacion

Para la elaboraciéon de mi plan de trabajo de la alternativa de innovacion me
guiaré en la Investigacion-Accion, partiendo de que es lo que hago en mi
practica, investigando qué es lo que ocurre en ella y buscando acciones o
estrategias para mejorar nuestra practica docente y darle lugar a nuestra
alternativa de innovacion. Esta investigacion cosiste en la comprension de los
aspectos de la realidad existentes en mi centro de trabajo y en la relacion de la

identificacion de la sociedad.

(LEWIN, 1946, pag. 7) Dice: “La Investigacion-Acciéon se trata de una forma de
investigacion para enlazar el enfoque experimental de la ciencia social con
programas de accion social que respondan a los problemas sociales principales.

Dado que los problemas sociales emergen de lo habitual, la investigacion-accion
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inicia el cuestionamiento del fendmeno desde lo habitual, transitando
sistematicamente, hasta lo filosofico. Mediante la investigacion—accion se
pretende tratar de forma simultanea conocimientos y cambios sociales, de manera

gue se unan la teoria y la practica.”

Permite la generacion de nuevos conocimientos a nosotros como investigador y a
los grupos involucrados; permite a la vez la movilizacion y el reforzamiento de las
organizaciones Yy finalmente, el mejor empleo de los recursos disponibles de las
necesidades y las opciones de cambio que queremos lograr.

Una parte muy importante de la investigacion-accion es el colectivo, formar un
grupo o equipo donde nuestros temas sean similares, para compatrtir ideas, tener
una retroalimentacion y buscar entre todos, mejores acciones que nos sirvan de
ayuda a todo el colectivo para poder aplicar nuestro plan de accién ya que esta la
I-A es patrticipativa, colaborativa para buscar transformar y que nuestro colectivo

pueda ser critico.

La investigacion accion implica registrar, recopilar informacién que nos sean de
atil ayuda, donde también nos hace realizar un analisis critico de nuestra préctica,
para mejorarla y transformarla y de tal forma como debemos ser criticos de igual

manera debemos de ser realistas.

Mi colectivo sera con mismas docentes que estan involucradas en caso similares
a mi problematica, de la seguridad en los nifios, asi como también el mismo
profesorado de la institucion donde laboro y se encuentra dicha problemética, esto
con el fin de debatir ideas, una retroalimentacién de todos y obtener una gran
mejora y una reflexiobn critica como antes lo mencionaba de nuestra propia
practica docente. Si bien lo dice Lewis: es un proceso de investigacion orientado
al cambio social, caracterizado por una activa y democratica participacion en la

toma de decisiones.

60



4. 3 La alternativa de innovacion

Mi investigacion toma en cuenta elemento de la Investigacion-Accion; como el ser
criticos, reflexionando sobre qué es lo que esta pasando en mi realidad en la
practica docente, cual es el cambio que se quiere, cOmo y con qué me voy a
basar para hacer este cambio y/o mejora. Ya que una parte importante para
lograrlo es con los colectivos que se formaran para enriqguecer mas mi plan de
accion, colectivos que seran de gran apoyo para la misma, uno de los colectivos
gue me puede favorecer bastante es con el profesorado de la institucion donde
labora y que en dicha institucion se encuentra mi problematica, que podemos
estar en esos espacios donde los nifios salen a su recreo, después de clase y
también con el colectivo que se formara con las compafieras que tengan su
probleméatica relacionada a la mia, buscar espacios dentro de la escuela o fuera
de ellos para compartir opiniones y tener una retroalimentacion de cada uno de

los componentes del colectivo.

Para la alternativa de innovacion primero iniciaré con una conceptualizacion de
innovacién puede ser el de "introducciéon de algo nuevo que produce mejora"
(Moreno, 2001, pag. 46).

En esta alternativa se busca algo novedoso que nos ofrezca y produzca una
mejora que sea eficaz y de calidad y que por lo tanto trae consigo un cambio para
gue den como alto resultado con respecto a las metas y objetivos previamente

marcados queremos solucionar en nuestra problematica.

Mi alternativa surge de la problemética de la institucion donde laboro, que
después de un diagndstico nos dio la respuesta a nuestra verdadera problematica
por medio de observaciones, registros, entrevistas tanto con los alumnos de
jardin, como los padres de familia y las docentes del mismo dando como
respuesta a una falta de afecto en los alumnos, agresividad entre ellos y una
enorme inseguridad sobre si mismo. Para asi mismo después buscar una

solucion a esta problematica con mi alternativa. Que a la vez nos hace parte de
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una Investigacién-Accion por medio de la investigacion misma, analisis de mi

practica docente, reflexion critica de la misma.

Busqué, revisé, reflexioné, comparti ideas sobre lo que podria hacer en mi
alternativa, ya que la elaboracion de mi alternativa no fue repentina, se idea, se
fue gestando poco a poco para buscar soluciones tanto para mis alumnos como
para mi practica docente, guiandome mediante el juego para hacer las actividades
atractivas y de interés para los nifios, ya que los nifios serdn especialmente los
involucrados, asi como también los docentes de la institucion y por supuesto una

servidora.

De esta forma considero mi alternativa innovadora en el sentido de que como
antes lo mencioné es algo novedoso, y para mejorar los objetivos planteados que
quiero logran con mis alumnos y con mi practica, ya que esto no es algo nuevo si
no algo que se busca mejorar. Buscando asi estrategias para la mejora de mi
problema y para obtener la seguridad en los alumnos mediante actividades que
sean de tu interés y al mismo tiempo mi alternativa la considero innovado como
posibilitadora de reales transformaciones en las practicas educativas ya que la

innovacién no se trata de un invento ni de un descubrimiento.

Mi alternativa se realizé en el centro de trabajo, en el Jardin de Nifios Marie Curie,
ubicado en el Sauz de Abajo municipio de Zamora de Hidalgo, Mich. El colectivo
como antes lo mencioné sera con mis comparferas de trabajo, con datos de la

misma institucién y con compafieras de la escuela de estudio.

Dicha alternativa va dirigida a los nifios con los que trabajo y de igual forma para
todos los que estén interesados o tengan problemas relacionados con la
seguridad de los nifios en preescolar. Los recursos con lo que conté son
principalmente la disposicion de la maestra del grupo, siguiendo con la Directora
para aplicar la alternativa en el Jardin, con los alumnos, padres de familia y por

supuesto que no pueda faltar mi mejor dedicacion para la aplicacion de la misma.
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Para el plan de accion de mi alternativa debo tener siempre en cuenta el propoésito
general y los propositos especificos para poder dar lugar a las actividades que
quiero desarrollar y como voy a hacer la evaluacion de la misma, que si bien el
plan de accién costa de 3 faces, la fase inicial, de desarrollo y de avaluacién y que

cada una de ella tiene un primer momento y uno segundo de evaluacion.
El objetivo general de mi alternativa es:

FAVORECER MEDIANTE JUEGOS COLABORATIVOS LA SEGURIDAD Y
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR

Es aqui donde busco que los alumnos puedan sentirse seguro de mismos, estar
bien con ellos y tener la confianza para poder hacer actividades en la escuela y

evitar la agresividad que repercute entre ellos.
Los objetivos especificos son:
0 ESTIMULAR LA CONFIANZA ENTRE LOS COMPANEROS

Se busca que los nifios adquieran la confianza para poder comunicar entre ellos,
gue tanto nifios como nifias puedan trabajar en colectivo y tengan confianza

reciproca entre ellos.
¢ EVITAR LA AGRESIVIDAD ENTRE LOS ALUMNOS

Se buscara un respeto mutuo entre los alumnos y evitar que se agredan en

cualquier situacion.
¢ LOGRAR QUE LOS NINOS PUEDAN EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS

Se quiere que los nifios puedan ser capaces de expresar lo que sienten, que todo
lo que pasa en su casa 0 en su entorno no sea un obstaculo para no estar atentos
en las actividades del jardin para su desempefio escolar pudiendo dejar atras de
esta manera lo vivido y no repercuta en su desarrollo como personas activas y

como seres sociales.
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Quedando como titulo de mi alternativa de innovacion la siguiente:

‘FAVORECER MEDIANTE JUEGOS COLABORATIVOS LA SEGURIDA Y
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR”

FASE INICIAL:

Primer momento: se requiere conocer los conocimientos, habilidades y actitudes
gue los alumnos tienes respecto al tema que se va a trabajar, de igual forma dar
actividades que seas interesantes para ello para que asi se puedan involucrar de
una manera convincente para obtener buenos resultados. Para crear un ambiente
de tolerancia y confianza en los nifios. Utilicé 2 juegos acerca del nifio y sus

relaciones.

El primero fue: “TE VOY A ENSENAR EL MUNDO” el momento para propiciar el
logro de esta actividad para obtener confianza entre los alumnos, confianza mutua
entre ellos. El tiempo que propuse para la aplicacion de esta actividad es de 2

sesiones de 30 min y utilizando como material vendas para los 0jos.

En esta actividad formé parejas con los nifios y se les explico de que se trataba el
juego, uno va a ser el papel del guia y otro de un cieguito, el cieguito se vendo los
0jos, y el guia llevé con mucho cuidado al cieguito por diferentes lugares del jardin
y le dira lo que hay, el guia lo debe de hacer de una forma correcta para que el

cieguito adquiera confianza poco a poco en él, después de hara viceversa.

En esta actividad se pretendié lograr la confianza entre ellos, cuidar al otro,

comunicacion no verbal y ademas seguridad personal.
En el segundo juego que es: "LA PELOTA MENSAJERA"

En este juego se utilizé una pelota chica, suave. Todos los nifios se sentarén en
circulo en el suelo y se explico como es el la actividad, la pelota serd como una
pelota mensajera el nifio que tenga la pelota, la lanzard a cualquier otro
compafero dandole un mensaje positivo al compafero y después el hara lo

mismo donde todos deben participar. En este juego trata de que los nifios
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comuniquen a otros sus sentimientos, aceptar la retroalimentacion de los otros y

de igual forma establecer relaciones interpersonales.

Momento de evaluacion: para evaluar estas actividades se les preguntd a los
alumnos como se sintieron, si los cuidaron, se sintieron seguros, qué mas fue lo
gue les gusté y comentarse la experiencia en el grupo, particularmente los

sentimientos que vivieron en estos ejercicios.
FASE DE DESARROLLO:

Primer momento: en esta fase se hizé una representacion de los nifios, pero cada
uno eligio la persona que quiere representar que sea de su familia y ellos
pensaron su dialogo de la forma y la manera que quisieron y creyeron
conveniente para su representacion. Estas representaciones se hicierén en dos
sesiones de 45 minutos, en ella se pretendié que los nifios expresaran lo que
sentian y todo lo que vivian en su entorno y saber ademas de lo que ya tenemos
con las entrevistas, cuales son las situaciones que los pone en la actitud que

tienen.

Momento de evaluacion. Aqui evaluamos tanto su forma de interactuar con sus
pares. Observamos si a lo largo de las sesiones los nifios se pudieran comportar
de manera mas respetuosa entre ellos y si se expresan como ellos quieren y

expresan sus sentimientos.
FASE DE EVALUACION:

Primer momento: en esta Gltima fase apliqué un juego que se llama "COMO ME
SIENTO AHORA" con esta actividad se busco el autoconocimiento, reconociendo
los sentimientos, los cambios que se dan de estado de animo y sentimientos, la
comunicacion, conciencia en si mismo asi como en los demas, aceptar los

sentimientos de los demas, conciencia de individualidad y seguridad.
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Como material utilizamos cartulinas de 50 x 50 cm, cada una con una carita que
demostraba un sentimiento distinto: como enojo, tristeza, felicidad, cansancio,

aburrimiento, etc.

Las caritas se colocardn en lugares visibles en el salon de clase y a una altura
adecuada para los nifios. La dinamica que se hiz6 fue sentarse en un circulo en el
piso para decirles como cada uno de nosotros vive muchos sentimientos tanto
fuera como adentro de la escuela y que pueden cambiar durante el dia, se pidi6 a
los nifios que con las caritas nos muestren como se sentian.

Esta actividad se hizé en el transcurso de la aplicacion de la alternativa en

sesiones de 30 min, para observar como van cambiando de sentimientos.

Fase de evaluacion: con la observacion y registro de los alumnos de como se
sintieron a lo largo de las sesiones y preguntarles cOmo se sentian y por qué
razon se sienten asi, para lograr que puedan al final de la aplicacion de la
alternativa poder expresar sus sentimientos para saber por qué se sienten asi y

como lo podemos mejorar.
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Propésito general de la Alternativa: FAVORECER MEDIANTE JUEGOS COLAVORATIVOS LA SEGURIDA Y
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR

Fase: Inicial

Proposito especifico de la fase: ESTIMULAR LA CONFIANZA ENTRE LOS COMPANEROS

Situacioén (es) de aprendizaje

Tiempo y recursos

Criterios para evaluar

Instrumento(s) de
evaluaciéon

Se requiere conocer los conocimientos, habilidades y

4 sesiones de 40 minutos, dos

Se requiere lograr la

Diario de campo

actitudes que los alumnos tienen respecto al tema que | para cada juego. confianza entre los | Notas de campo
se va a trabajar. Para crear un ambiente de tolerancia | Utilizare pafiuelos para el | alumnos, cuidar al otro,
utilizare dos juegos acerca los nifios y sus relaciones. | primer juego y para el segundo | comunicacién no verbal y
Te voy a ensefar el mundo una pelota de material suave. ademas seguridad
La pelota mensajera personal.

Al término de las cuatro | Para evaluar las | Diario de campo
Se busca que los nifios adquieran la confianza para | sesiones para aplicar las | actividades y los ajusten | Observacién
poderse comunicar entre ellos, que tanto nifios como | situaciones didacticas para | que se puedan hacer se les

nifias puedan trabajar en colectivo y tengan confianza
reciproca entre ellos

observar cambio y ajusten que
pueda hacer.

preguntara a los alumnos
como se sintieron, si se
sintieron seguros, qué fue

lo que méas les gusto.
Saber  si los nifios
comunican sus
sentimientos, aceptan la
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retroalimentacion de los
otros y de igual forma si se
establecieron relaciones
interpersonales.

Tabla 1. Plan de accidon. Fase inicial, 2011

Fase: Desarrollo

Propésito especifico de la fase: EVITAR LA AGRESIVIDAD ENTRE LOS ALUMNOS

Situacidn (es) de aprendizaje Tiempo y recursos

Criterios para evaluar

Instrumento(s) de
evaluacién

Se haran representacion con los alumnos y cada uno va | 2 sesiones de 45 minutos
a elegir a quien de su familia representa, solo podran su
dialogo y podran hacer y decir lo que ellos quieran.

La forma de interactuar con
su pares y si expresan sus
sentimientos y se expresan
oral y corporalmente.

Diario de campo
Observacién
Notas de campo

68



Al concluir las sesiones de la fase de desarrollo para | Al término de cada una de las Lograr el cambio en los Diario de campo

detectar si todo esté bien y estd sirviendo en realidad | sesiones. nifios, ver que tan avanzados | Observacién
para cumplir el objetivo previsto o buscar diferentes se encuentran en la Notas de campo
situaciones para lograr el objetivo. agresividad entre ellos si no

lo logramos para buscar
nuevas alternativas.

Tabla 2. Plan de Accion, Fase de desarrollo, 2011
Fase: Evaluacion

Propésito especifico de la fase: LOGRAR QUE LOS NINOS PUEDAN EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS

Situacion (es) de aprendizaje Tiempo y recursos Criterios para evaluar Instrumento(s) de
evaluacion

Para esta fase se plantea un juego que se llama: | Esta actividad se realizara en Con la observacion y Diario de campo

“COMO ME SIENTO AHORA” con esta actividad se | el transcurso de la aplicacion registro el diario de campo | Registro de

busca el autoconocimiento, reconocer los | de la alternativa en sesiones de los alumnos de como se | observacion

sentimientos, reconocer los cambios que se dan de | de 30 min. sintieron y porqué razén se | Notas de campo

estado de animo y sentimientos, la comunicacion, sienten asi, para lograr que

conciencia en si mismo asi como en los demas, puedan al final de la

aceptar los sentimientos de los demas, conciencia de aplicacion de la alternativa

individualidad y seguridad. Hacer caritas que poder expresar sus

demuestre un sentimiento distinto: como enojo, sentimientos.

tristeza, felicidad, cansancio, aburrimiento, etc.
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Las caritas se colocaran las caritas en lugares visibles
en el salén de clase y a una altura adecuada para los
nifios. La dinamica que se hara es sentarse en un
circulo en el piso para decirles como cada uno de
nosotros vive muchos sentimientos tanto fuera como
adentro de la escuela y que pueden cambiar durante
el dia, se pedira a los nifios que con las caritas nos
muestren como se sienten.

Al concluir cada sesion.

Que los alumnos puedan
ser capaces de expresar lo
gue sienten, que lo que
pasa en su entorno no sea
obstaculo para no estar
atentos en las actividades
del jardin para su
desempefio escolar.

Diario de campo
Registro de
observacion
Notas de campo

Tabla 3. Plan de accidn, Fase de Evaluacién, 2011
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4.4 Evaluacion de la alternativa

Para dar los resultados de la aplicacién de mi alternativa ahora sistematizaremos

la informacion obtenida de cada una de las actividades que se aplicaron.

Para Oscar Jara (1994): La sistematizacion es la critica de la experiencia, que a
partir de su ordenamiento y reconstruccion, explicita la l6gica del proceso vivido,
los factores que han intervenido, como se han relacionado entre si y porqué lo han

hecho de ese modo.

En la fase inicial como yo la habiamos dicho se aplicaron 2 actividades, la primera
fue “TE VOY A ENSENAR EL MUNDO” se aplico en 2 sesiones de 30 min. Las
cuales fueron el 10 y el 17 de Enero del 1012. Las cuales se llevaron a cabo fuera

del salon de clase.

En la primera sesion formé binas con los alumnos, les expliqgué de qué se trataba
la actividad, puse un nifio y una nifia, al principio los nifios tenian que vendarse los
ojos y las nifias tenian que guiarlos, los que guiaban tenian que decir por donde
caminaran los nifios vendados y podian andar por todo el jardin de nifios. La
actividad se hizo para lograr que los nifios adquieran mas seguridad entre ellos
mismos. Que tengan mas confianza con los compaferos que no conviven

comunmente. En la actividad interactuaron los nifios y las nifias y yo la educadora.

Se les vendo los ojos a los nifios primero y las nifias fueron sus guias, ellas los
llevaban para las diferentes areas del kinder y diciéndoles para donde tenian que
caminar adelante, atras, a la derecha, izquierda, después se cambiaron y las nifias

fueron las que se vendaron los 0jos y los compafieros eran sus guias.
RESULTADOS:

Al principio cuando hice las binas no todos los alumnos quisieron trabajar con los
gue yo los habia puesto y no querian participar porque no les gustaba el
compafiero que les habia tocado, asi que tuve que mover las binas para que todos
trabajaran, otros nifios por el contrario no dudaron y de inmediato se integraron en
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la actividad. Hubo nifios que no tenian miedo y se dejaban llevar por sus
comparieros, escuchandolos y no dudaban en caminar por donde ellos los
llevaban, 2 alumnos llevaron a sus comparfieros hasta la resbaladilla y ellos se
subieron y se resbalaron de ella mientras su compafiero estaba esperando abajo

por ellos. Otros nifios solo quisieron estar en la cancha de un lado a otro.

La mayoria del grupo se relacioné6 muy bien entre si, aun cuando casi no tienen
mucha relacioén entre ellos, no fue un obstaculo hacer lo que yo les habia dicho en
la actividad, ellos se guiaban y se comunicaban, decian para donde andaban y en
parte estaban y como eran las cosas por donde pasaban. Ellos me llamaban
cuando no podian hacer que el comparfero abajara o subiera para que yo les
ayudara, pero yo les decia que ellos buscaran la manera de decirles bien como
debian hacer las cosas, los que no podian expresar lo que querian decir solo lo

tomaban de las dos manos para ayudarlos.

En la segunda sesion de esta actividad los nifios se pusieron solo con los

compaferos con los que habian estado la actividad anterior, pero yo les dije que
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ahora tenian que estar con otros nifios y ellos aceptaron, solo comentaron que los
cuidaran bien para que no se cayeran. Los 2 nifios que no quisieron participar en
la sesion anterior ahora si decidieron estar en la actividad. Todo el transcurso de la
actividad fue muy similar a la otra, ellos accedieron ya de una mejor forma a darles
confianza al compafiero para que los guiara y ellos caminaban por donde se les
decia. Muchas de las parejas hablaban entre ellos, ya no solo de como guiarlos
sino también se decian que a ellos les gustaba estar en ciertas partes por donde
pasaban como los columpios, la resbaladilla, el campito por donde corres y son los

policias, en esta segunda sesion hubo mayor comunicacion entre ellos.
LIMITACIONES

Al hacer las binas no todos los nifios se quisieron quedar con su compariero y tuve
gue cambiarlos con otros comparfieros para que quisieran participar, hubo 2 nifios
que aun diciéndoles que ellos me dijeran con quién querian jugar, no quisieron
hacerlo y se entraron al salon. 2 alumnos se cayeron y no se quitaron las vendas y
no quisieron seguir vendados, otros se enojaron porque no los guiaron bien y se

pegaban o se andaban cayendo.

La segunda actividad de esta fase fue “LA PELOTA MENSAJERA”, solo una

sesion de 1 hora, se aplico el dia 24 de Enero del 2012, dentro del salén de clase.

Les dije a los alumnos que hiciéramos un circulo en el salas, que cada quien
llevara su silla porque nos ibamos a sentar en ellas, con una pelota pequefa y de
material suave la lanzamos entre los nifios diciendo un mensaje para la persona

gue llego la paleta y el la lanzaba a otra.

En esta actividad es para que los niflos comunicaran sus sentimientos de lo que
sentian a sus compafieros, de que aceptaran la retroalimentacion de los otros y de

igual forma establecer un poco mas las relaciones interpersonales entre sus pares.

En la actividad participaron todos los alumnos y yo, ellos decidieron que cuando
me tocara a mi la pelota, también la lanzara a alguien y les dijera qué me gustaba

de ellos.
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La pelota era lanzada a un nifios y el nifio que la lanzaba tenia que darle un
mensaje que ellos quisieran, todos comenzaron hablando de zapatos, que les
gustaba los zapatos, que estaba bonita su ropa, otros hablaban del pelo, de su
cara, después una nifia la lanz6 a un compafnero y le dijo que él era muy malcriado
y que siempre les pegaba, todos los nifios quisieron opinar al instante sobre eso,
pero les dije que levantaran sus manos para que pudieran hablar, las nifias decian
gue €l siempre les pegaba o les decia groserias, y algunos nifios lo defendian y
otros decian los mismos que era muy grosero, él empezé a intimidarse y a bajar
su mirada, por lo que le pregunte que si era verdad todo lo que ellos decian y el no
contesto, después le pregunte que si no le gustaban sus compafieros y el contesto
gue si, pero que a veces estaba muy enojado, pero que ya no lo iba a hacer
porque no le gustaba que le dijeran que era malcriado y las nifias le dijeron que si

guerian jugar con ellas les podia preguntar pero que nos les pegara.
RESULTADOS

Los nifios tuvieron demasiada comunicacion entre ellos, se dijeron cosas que les
hicieron sentir mejor, que al momento de escuchar cambiaban su actitud y su cara,
se veian mas felices, interactuaron nifios con niflas sin hacerse entre ellos
distinciones, nadie fue grosero con nadie y ellos resolvieron un conflicto con el
nifio mas agresivo del salon, se dieron cuenta que con comunicar lo que sentian

quizas podrian cambiar las cosas que pasaban entre ellos.
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LIMITACIONES

Al principio quise ver como limitacion a esta actividad que después de que todos
los mensajes que se dieron los alumnos eran positivos, el de una nifia era
totalmente lo contrario y pensé que asi seguiria la actividad, pero sin embargo
esto ayudo mucho porque todos los demas nifios decidieron compartir lo que ellos
también pensaban y que este alumno agresivo asumid lo que estaba haciendo y

dijo que ya no lo haria mas.

MOMENTO DE EVALUACION: después de preguntar a los nifios como se
sintieron, qué fue lo que mas le gusto de las actividades y de registrar primero en
una grabacion y después pasarla a el diario de campo, me di cuenta que para
comenzar los resultados fueron buenos dentro y fuera de las actividades ya que

he visto un poco mas de comunicacion entre los nifios.
FASE DE DESARROLLO

En un primer momento pensé en hacer una dramatizacion con un cuento que les

dejara un aprendizaje en cuanto a la agresividad entre ellos o la falta de relaciones
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interpersonales, a la vez queria también que los alumnos expresaran todo lo que
sienten y tuvieran confianza y autoestima de si mismo. Asi que decidi mejor hacer
una dramatizacion, pero sin guiarme en ningdn cuento, ni historia escrita, mas que
en la vida de cada uno de los alumnos, asi que esta dramatizacion era
improvisada, cada uno de los alumnos tenia que decidir a quien queria representar
y hacer lo que hace su personaje, a todos los alumnos les agrado esta actividad,
todo querian participar primero, pero como yo antes estaba planeado, eran 2
sesiones de 45 minutos para que todos y cada uno de los alumnos tuviera la
oportunidad de representar lo que querian. Esta actividad fue aplicada los dias 7 y

21 de Febrero del 2012, fuera del aula de clase.

En la primera sesion muchas de las nifias querian ser el personaje de su mama,
hubo 1 nifia que queria ser yo, los nifios sus papas, algunos sus tios, sus
abuelitos, sus hermanos. En esta sesion seleccione a 12 nifios y les otorgué el
papel de una familia, les dije que ellos tenias que hablar lo que ellos quisieran y
actuar como ellas lo decidieran. Los deméas compaferos iban a ver la

dramatizacion de sus comparieros.

76



Fue una dramatizacion que al principio dedo decir que me asusto mucho, en
cuanto al lenguaje que tenian los nifios y la manera de actuar, tenian un lenguaje
muy obsceno, pero después me di cuenta de que ellos actuaban como su
personaje que eligieron solo lo imitaban y hacian lo que ellos hacian, el papa
golpeaba a la mam4, la mama lloraba y trabajaba, los hermanos peleaban. Al
terminar esta representacion los nifios que les tocé representar se notaban muy
contentos, se les veia alegria, ganas se sonreir y jugar con sus compafieros,
hablaban entre ellos, la forma en que cada uno sabia la forma de como seguir con
guion que ellos solos pusieron, sus forma de expresarse tanto oral como

corporalmente fue muy fascinante.

En la segunda sesion, a los demas alumnos hicieron también solos el guién que
ellos querian darle a su presentacion, los deméas alumnos comentaban que a ellos
les habia gustado mucho lo que habian hecho, los nifios se expresaban muy bien,
decian sus dialogos como si se los hubieran aprendido de un guion, se
expresaban de igual forma corporalmente y todo sali6 como yo lo esperaba. Fue
en esta actividad donde la nifia que habia dicho que queria representarme lo hizo,
ella se acercaba a los nifios que representaban nifios y lo abrazaba y les decia
gue sonrieran porque se veian muy bonitos y les decia mi amor, corazén y les

decia a los papas que abrazaran a sus hijos y le dijeran que los querian.
LIMITACIONES:

En la segunda sesion los alumnos al principio quisieron imitar lo que habian hecho
sus compaferos en la representacion anterior, pero cuando ellos les dijeron que
era parecido la cambiaron y pudieron desenvolverse muy bien, una de estas
alumnas era la mama, pero cuando el nifio que era el esposo comenzé a hablarle
fuerte dentro de la representacion, la nifla comenzé a llorar y ya no quiso

participar, ellos solos decidieron quien seria la nifia que representara la mama.

Yo retiré a la nifia de ahi y la tranquilice, le pregunte porqué lloraba y me dijo que
se asustod, porque se acordd como su papa le pega a su mama cuando se enoja 0

llega borracho y que eso a ella la ponia triste, yo le dije que silla no queria
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participar y dijo que no pero que se queria ir a ver como lo hacian sus compafiero

y se integré con los nifios que estaba viendo la representacion.

MOMENTO DE LA EVALUACION: al terminar las 2 sesiones de esta actividad les
pregunté a los alumnos que si les habia gustado la actividad, todos dijeron que si,
gue se habian sentido muy bien y un nifio dijo que el a nadie le contaba lo que
pasaba en su casa, y que esta era la primera vez que lo hacia y se habia sentido
muy bien con lo que habia hecho, que hoy no sentia miedo y que él le iba a decir a
su mama lo que sentia porque eso le ayudaba mucho. Para mi fue algo que yo no
esperaba, no pensaba que esta actividad podia ser tan significativa para los nifios
y que su expresioén comparar y orar podia ser de gran ayuda en su autoestima.
Los nifios tienen cada vez mas comunicacion entre ellos y a veces tratan de

expresar ya sus sentimientos.
FASE DE EVALUACION

En esta Gltima fase aplica la actividad de “COMO SE SIENTO AHORA”, esta
actividad se aplicé en 3 sesiones mas alternadas de 30 minutos las cuales se
realizaron los dias 3, 10 y 18 de Abril del 2012

En esta activada se pegaban cartulinas en el salén de clases con caritas, tristes,
felices, enojadas, asustadas y los nifios tenian que decirnos como se sentian y por

qué.
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En la primera sesion primero les pregunté a los alumnos si sabian que estado de
animo representaban las caritas de las cartulinas, ellos de inmediato supieron lo
gue representaban, después les dije que asi como se sintieran ese dia, no me
dijeran nada sino que se fueran a donde estaba colocada esta carita, esta primera
sesion hubieron nifios en las 4 caritas, pero la mayoria se fue a donde estaba la
cartita triste, después cada uno me dijo porque era que estaban ahi, los nifios
expresaban que por que los habian regafiado, porque se habian peleado con sus
hermanos, que porque sus papas habian discutido, los de la carita felices decian
gue sus papas les habian comprado algo, que su mama le habia dado un beso

antes de irse, por buenas noticias.

En la segunda sesidén yo puse antes de que los nifios llegaran las caritas, al
momento que ellos llegaron ya sabian lo que tocaba y solitos llegaban y me
decian como se sentian y yo les decia que se esperan porque también lo tenian
gue compartir con sus comparieros, en esta sesion ya no habia muchos nifios en
las caritas tristes, estaban distribuidos mas en las otras caritas, después

expresaban porque habian elegido estar ahi.

En la tercera sesion fue igual yo puse las caritas y ellos llegaban y ya sabian, ya
que las sesiones no eran tan seguidas, ellos me decian que por qué no dejaba
siempre las caritas ahi para que ellos dijeran lo que sentian y como se sentian, lo
gue cada vez me agradaba mas era que los nifios cada vez se expresaban mas y

se comunicaban entre ellos.

En la cuanta sesion era aun mejor todos decian como se sentian y ellos uno de los
alumnos dijo que porgue no deciamos también como era la forma en que mas nos
gustaba estar, todos los nifios dijeron que a ellos les gustaba mas estar felices,
decian que cuando estaban felices todos jugaban con ellos y que ya casi todos los
nifios jugaban juntos en la hora del recreo y que cuando se veian en la calle
platicaban o se ponian a jugar, les dije que esas caritas se iban a quedar ahi y que
ellos cuando quisieran podian platicar entre ellos y decirse aunque yo no les

preguntara coOmo se sentian y que les gustaba y no les gustaba entre ellos.
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MOMENTO DE LA EVALUACION: Cada una de estas sesiones las grabé con el
celular, cuando las veia notaba como los alumnos expresaban sus sentimientos y
ya no les daba tanta pena hablar entre todos, se notaba mas confianza entre ellos,
mas comunicacion y esto les servia mucho ya que cuando los nifios estaban en
las caritas tristes, enojadas o asustadas los comparfieros se apoyaban y daba
consejos para que se sintieran mejor. Fue una actividad muy enriquecedora tanto

para los alumnos como para mi.

Mi alternativa ayudé mucho a mis alumnos, los nifios se comunican entre si, tratan
de estar siempre contentos en el jardin de nifios, las madres de familia me
comentaron que los nifios habian tenido un cambio en su comportamiento, que a
veces a ellas las veian tristes se acercaban y les daban un abrazo, que algunos
nifios les pedia que les dieran un beso o un abrazo, en cuanto al Jardin de Nifios
ellos actuaban diferente, juegan entre todos, en ocasiones los he visto que fuera
del sal6n platican mucho entre ellos, cada vez se llevan mas bien y lo mejor que
ya no se guardan esos sentimientos que no sabian a veces como expresarlas, yo
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me siento mejor de ver el cambio en los nifios, siento que mi alternativa sirvié de
mucho a los alumnos, ya que confieso que al principio cuando los alumnos no

quisieron entrar en la actividad.

Gracias a nuestra alternativa y como resultado podemos obtener mas
compaferismo, porque se dicen lo que sienten, respetan en sus materiales y su
persona, pueden apoyarse para el logro de actividades, participan mas en clases,

conviven sin tanta violencia.

Participan de una manera mas entusiasta en lo que les gusta hacer, pueden
expresarse mejor mediante cuentos, interpretaciones de los mismos, le motiva

mucho el saber que puede haber una actividad con sus papas.

Los resultados de los alumnos fueron favorables, logrando colaboracion entre ellos

mismos, cambiando su forma de participar y jugar, se mostraron mas solidarios
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Ahora tenemos nifios seguros, sabiendo que pueden contar con el amor y el
apoyo incondicional de padres y maestros, son ahora mas libres de actuar, de
probar cosas nuevas y aprender, por lo que tendra mas opciones de conseguir el
éxito y su autoestima se ira formando de una forma sana y adecuada, ya que por
lo contrario estdbamos teniendo alumnos llenos de temores, miedo a no seguir sus

impulsos y no reforzar adecuadamente sus logros.

Ahora por lo contrario se atreven a realizar acciones necesarias para su desarrollo
como persona. Seguramente los alumnos en un futuro estaran inmersos en
nuevas tecnologias que posiblemente pueda seguir igual ese vinculo afectivo que
nosotros como docentes queremos reforzar, pero también estamos convencidos
gue con el esfuerzo, dedicacion y entusiasmo de docentes comprometidos con su
profesion, llenos de valores y trabajando con una ardua ética profesional, seguiran

fomentando una educacién de calidad.

Gracias a nuestra alternativa podemos conseguir individuos que conviven de
forma cordial y amistosa, basadas en ciertas reglas aceptadas, las habilidades que
se favorecieron mas fueron: pedir favores, hacer amigos, expresar sentimientos y
opiniones, iniciar y mantener conversaciones, aprender a pedir ayuda, saber pedir

disculpas, saber dar las gracias y ser cumplidos.

Algunos mas de los aspectos que logramos favorecer un ambiente positivo, mejor
motivacion y la seguridad en si mismos, haciendo que cada individuo se sienta
mas comodo en el aula del trabajo para asi facilitar su participacion e integracion,

gue puedan dar su opinion, expresar su ideas.
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CONCLUSIONES

Este trabajo para mi fue algo muy significativo, que me ayudo bastante en mi
practica docente, después de haber observado y registrado informacion sobre lo
gue pasaba en el Jardin de Nifios donde laboro, y hacer diagnéstico y saber cual
era el problema en que estdbamos inmersos tanto los alumnos como yo, saber
gue los alumnos no querian participar y notarlos siempre tan timidos a la hora de
alguna actividad o inseguros cuando tenian que hablar o relacionarse con sus
compafero, lo cual estaba afectando su desarrollo integral y repercutia en su

ensefianza aprendizaje.

Las actividades realizadas me ayudaron bastante en mi practica ya que con ellas
obtuve una muy buena respuesta de los alumnos, ellos fueron capaces de cambiar
su actitud, ahora son més extrovertidos, se relacionan entre sus pares y participan

en clase sin temor a que los compafieros se burlen de ellos.

Antes era un poco dificil hacer que los alumnos contribuyeran con las tareas a
realizar en un dia de trabajo, y después saber el motivo por el cual los nifios
actuaban de esa manera, es algo que te pone a reflexionar y darte cuenta de que
es lo que en realidad necesitan este tipo de nifios, que bien sabemos no todos los
padres de familia les dan el tiempo y la dedicacion que ellos esperan o necesitan,
lo cual en algunas ocasiones no es porgue no quieran, sino por la forma y el ritmo

de vida que tiene que llevar para sustentar su vida.

De tal forma que nosotros como docentes involucrados de una gran forma en la
educacion integral de los nifios ya que sabemos que el aprendizaje de los nifios no

se rige solo de lo cognitivo y lo social si no de igual forma lo afectivo.

Una de las cosas que nos es muy util es tratar de controlar el tono de la voz, un
trato agradable con los parvulos que podamos trabajar en sintonia que los nifios
sean capaces de captarla a través de manifestaciones verbales y no verbales y la
aceptacion de los nifios para que el nifio se sienta en un ambiente agradable y

pueda integrarse con nosotros.
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Que si por una u otra circunstancia el nifilo no puede recibir este afecto en su casa,
tratemos de hacerlo en su Jardin de Nifilos para que esto los motive a querer estar
dentro de él y poder hacer que ellos expresen y liberen sus sentimientos para que
esto no sea una causa por la cual el nifio no quiera incluirse en las situaciones de

aprendizaje que propone cada docente.

Como maestra es algo que me ha ayudado bastante, saber que con mis ganas de
trabajar con los alumnos, de hacer de ellos unas personas bien del mafiana que
son el futuro de nuestro México, de conocer a los nifios, saber lo que piensan, lo
gue sienten, de ver mas alla de solo querer ensefiar a los nifios las letras y los
nameros, que sepan escribir y contar, pero el saber que una de las causas por las
gue ellos no logran tener este tipo de aprendizaje es esta falta de aceptacién, esta
carencia que se da desde el vientre materno y que nos es de gran estimulacion,
gue poder compartir lo que los nifios nos expresan y poder ayudar es una gran
satisfaccibn como maestra obtener un mejor desenvolvimiento con los alumnos y
gue ellos se sientan en confianza de estar conmigo, de que se acerquen a mi y yo
los pueda ayudar y de poder obtener que ellos tengan un aprendizaje mas

significativo.

Esta gran satisfaccion que no es solo como maestra, como docente, profesionista
sino también como persona, de sentirme capaz de superar retos que van mas alla
de lo que yo esperaba, que superan mis expectativas y que me dan emocion,
alegria un gozo inmenso de saber que con un pequefo granito de arena podemos
hacer felices a los nifios, que podamos evitar agresiones en los nifios y saber que

con nuestro trabajo y dedicacion logramos lo que queremos.

Es un gran orgullo decirles a los lectores de este proyecto, que es de una gran
apoyo estas actividades que claro hay mas muchas mas, que en mas de un caso
pasan los docentes por este tipo de problemas que afecta su praxis educativa, y
gue si todos ayudamos con un poquito con los nifios, nos daremos cuenta en el
futuro y ver esos alumnos triunfando y no decaer en nada y saber que fuiste un

gran maestro que contribuyo un poco o bastante en su integracion.
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