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INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el
nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, permitiéndole desarrollar
su independencia, realizando acciones cada vez mas complejas asi como el ir

perfeccionandolas.

Se considera que en la edad preescolar, es el momento en el cual la estimulaciéon
motora es determinantemente en su desarrollo motriz, ya que es el tiempo en el
gue los nifios adquieren conocimientos, actitudes y autonomia los cuales

formaran parte de su personalidad.

Al identificar la problemética de psicomotricidad fina en los alumnos de preescolar,
Luis G. Inclan, se debe tomar en cuenta lo que se pretende lograr, como lo vamos
a llevar a cabo, el tiempo, los materiales a utilizar y las estrategias a implementar,

con la finalidad de mejorar el desarrollo en los nifios de este Jardin.

Este proyecto de innovacion esta constituido por cinco capitulos que a

continuacion se describen brevemente.

En el primero se hace la contextualizacion de la comunidad de “La Soledad de
Morales”, la ubicacion geografica, sus tradiciones y costumbres, la estructura

econdmica, social y cultural, la descripcidn de la institucion y el grupo escolar.

El segundo apartado se refiere al diagnostico de la problemética; se abordan las
problematicas generales detectadas en el grupo escolar y el de mayor prioridad
gue se decidio favorecer referente a como mejorar la psicomotricidad fina en los
alumnos de educacion preescolar, también se muestran el objetivo general y los
especificos de esta investigacion, finalmente se mencionan los tres tipos de
proyectos de innovacion docente haciendo énfasis en el de intervencion

pedagdgica, indicado para mi investigacion.

*El tercer capitulo se fundamenta teéricamente con la descripcion de los tipos de

psicomotricidad en la educacion preescolar, mencionando también las estrategias



de la motricidad para favorecer el desarrollo de la misma y la teoria de los autores
en los cuales me guie y que me brindaron sus aportaciones en las cuales sustento

esta investigacion.

En el cuarto capitulo se manifiesta la aplicacion de la alternativa de innovacion, el
plan de trabajo, los propésitos que se han visualizado, el desarrollo de las

actividades, los recursos a utilizar y la evaluacién de cada actividad.

En el punto quinto se explica lo que es la evaluacion general de la alternativa, lo
cual permite conocer los resultados obtenidos de la propuesta de innovacion
aplicada, los cambios que se dieron en el grupo y las mejoras obtenidas en mi

practica educativa.

Para finalizar se agregan la bibliografia y los anexos como evidencias y soportes

de este proyecto.



CAPITULO 1. EL CONTEXTO

1.1. Conociendo la historia de mi comunidad

Como referencia hago una descripcion geogréafica de la comunidad Soledad de
Morales, el municipio y el estado. Se encuentra ubicada a una mediana altura de
1700 metros sobre el nivel del mar, a una distancia de 9 kilbmetros de la cabecera
municipal sobre la carretera federal, y sus limitantes son: al Norte colinda con La
Estacion de Corralejo; al Sur con la comunidad de La Purisima de Ramirez; al

Este con la comunidad de La Tepuza y al Oeste con la comunidad de San Gabriel.

Pénjamo, segun el CENSO realizado en el afio 2010, cuenta con una poblaciéon de
40,070 habitantes; y es municipio del estado de Guanajuato; formando parte de
una de las 31 entidades federativas y el Distrito Federal que conforma la

Republica Mexicana.

Limita al Norte con los estados de Zacatecas y San Luis Potosi; al Sur con el
estado de Michoacan; al Este con el estado de Querétaro y al Oeste con el estado
de Jalisco; su extension territorial es de 30.491 km2 y se divide en 46 municipios

entre ellos Pénjamo Guanajuato.

El contexto en que se lleva a cabo la investigacion de campo es una pequefa
comunidad llamada “Soledad de Morales “fundada en el afio de 1994, se localiza
en el municipio de Pénjamo en el estado de Guanajuato. El asentamiento humano

se encuentra a 150 metros de las orillas de la carretera federal en el kilbmetro 40.

Segun la informacion proporcionada por los habitantes del lugar, mencionan que
hay aproximadamente una poblacién actual de 106 habitantes, de las cuales 38

son de género masculino y 68 del femenino.

Si aludimos a la estructura social de sus habitantes decimos que la mayoria de
ellos tienen seguro social, (Seguro Popular) para recibir atencion médica, pero

para ello, tienen que trasladarse a Pénjamo o bien, las personas con apoyo del



programa de OPORTUNIDADES otorgado por el gobierno reciben citas médicas

para estar checando el desarrollo de los nifios.

En cuanto a la estructura econdémica, la comunidad cuenta con un nivel

socioecondmico estable y con un total de 22 viviendas.

Se conforma de dos centros educativos, entre ellos la primaria de nombre “Aquiles
Serdan”, multigrado, y con un solo docente y el Jardin de nifios “Luis G. Inclan”

con clave 11DJN1194X donde actualmente laboro.

En cuanto a educacion, cuando los jovenes quieren continuar estudiando la
secundaria acuden a la comunidad de La Purisima de Ramirez, ahi se encuentra
la telesecundaria y esta ubicada aproximadamente como a dos kilbmetros, otros

cursan la Prepa trasladandose al municipio de Abasolo.
1.2. La vida cotidiana en la comunidad

Los habitantes de dicha comunidad, son personas, muy sencillas y de caracter
amable, todas se conocen entre si, pues la mayoria son parientes; las familias
estan compuestas por abuelos, padres, hijos, tios y primos, viviendo en el mismo
terreno pero cada quién en su casa; los padres de familia prioritariamente se
dedican al campo y el principal cultivo es el maiz y el sorgo; algunos se dedican a
la crianza de animales, cerdos, gallinas y borregos; pero al no contar con tierras
propias son empleados en la empresa de “La Tequilera de Corralejo” obteniendo
ingresos muy bajos, pocas personas por estas situaciones se ven en la necesidad

de emigrar a los Estados Unidos.

Es de gran importancia que como docentes conozcamos el contexto de nuestra
comunidad ya que de esta manera conocemos mas a los nifios, como viven, qué
les favorece, de qué carecen, cuales son sus tradiciones, sus vivencias y el

ambiente en el que se desenvuelven.

Hay una iglesia pequefia en la comunidad donde se efectian misas cada 15 dias,
los domingos a las 6:00 p.m.; también se imparten clases de doctrina para nifios

los dias sdbados por la tarde; la gente acude constantemente pues la mayoria de
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la poblacién es de religion catdlica. En sus tradiciones festejan Unicamente en el
mes de Junio al “Sagrado Corazon de Jesus”, va cambiando el dia segun el
calendario, para tal evento las personas colaboran, se hacen novenarios, se
celebra una misa, festejando con banda, kermes y en ocasiones hasta con

semana cultural.

Parte de los habitantes de la comunidad optan por el partido del PRI, pero la
mayoria se inclina por apoyar al PAN, segun ellos, han recibido mucho més apoyo

por parte de estos politicos.

Tradicionalmente y al final del ciclo escolar se efectla la clausura entre la escuela
Primaria y el Jardin de nifios que, por primera vez se va a celebrar de manera
individual, esto debido a inconformidades por parte de las madres de familia de la
escuela primaria, ya que dos de ellas no quieren colaborar en conjunto y me vi en

la necesidad de planearla aparte, pienso que es mas conveniente asi.

La localidad cuenta con agua, luz y drenaje, pero no con calles pavimentadas;

referentes al transporte, no hay dificultad pues el camidn pasa a cada media hora.

En cuestion de representacion politica se cuenta con una delegada quien ha
fungido durante varios afios realizando esta labor, y es quien hace llegar los
comunicados correspondientes a cada uno de los pertenecientes a esta localidad

y teniendo como punto de encuentro la iglesia.
No hay el servicio de teléfonos pero algunas personas cuentan con celulares.

Es importante conocer las preferencias politicas de la comunidad porque de esta
manera se comprenderd la convivencia entre los padres de familia, y a su vez
buscar estrategias como talleres de desarrollo humano y actividades grupales que

beneficien la socializacién entre estos.
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1.3. Vinculos entre la comunidad y la escuela

La educacion es fundamental en el desarrollo del ser humano, esto permite que
los alumnos compartan conocimientos previos que favorecen al socializar con

otros nifios de su edad.

Es muy importante que como docentes nos involucremos en la vida familiar y
social de nuestros nifios, pues el objetivo principal que debe manifestarse entre la
escuela y la comunidad, es para que los alumnos desarrollen y estructuren las
competencias necesarias que ponen en practica en su vida diaria; pretendiendo
con dichos aprendizajes, se desarrollen como seres sociales reflejando un

crecimiento cultural e intelectual.

Vivir en sociedad es un desafio para todos, nifios y adultos, lamentablemente se
estan perdiendo las buenas costumbres y esta desafortunada realidad afecta a
nuestros alumnos exponiéndolos a la falta de aprendizajes y a los antivalores, es
por ello, que la escuela en conjunto con la comunidad debe seguir contribuyendo a
fomentar la educacion que permita la reflexion entre sus habitantes abriendo un
espacio al dialogo y reflexion sobre los diversos aprendizajes y valores morales
gue propician el crecimiento y la madurez de los educandos promoviendo en ellos

una actitud positiva.

La comunidad en lo general es muy participativa en las diversas actividades que
se realizan dentro de la institucion, pues con responsabilidad se involucran en la
educacion de sus hijos pues tienen conciencia que el preescolar es un cimiento en

la educacion.

1.4. La institucion escolar

El Jardin de nifios cumple con un interés publico, es el lugar ideal para que el nifio
tenga la facilidad de adquirir aprendizajes y favorecer los que ya posee, donde
desarrolla sus capacidades y aprende cosas nuevas y divertidas por medio del
juego. Permaneciendo en él tres horas diarias, tiempo suficiente para que aprenda

a socializar e interactuar con niflos de su misma edad, realizando actividades

12



como lo es el pintar, dibujar, colorear, recortar, jugar, cantar y bailar entre otras

cosas, aprendiendo cada alumno a su ritmo.

El jardin de nifilos donde laboro es multigrado, en él se establecen desde inicio de
ciclo escolar acuerdos y comisiones con los padres de familia, se forma una
asociacion nombrando un presidente, un vicepresidente, un secretario, un tesorero
y cuatro vocales, los que se hardn cargo de organizar y llevar a cabo las

actividades sugeridas para la mejora del preescolar durante el afio lectivo.

Para el docente, la jornada escolar inicia desde las 8:30 de la mafiana preparando
el material que se va a utilizar para la actividad planeada, unos minutos antes de
las 9:00 se abren la puertas para la entrada de los niflos al preescolar, ya en el
aula se inicia con la bienvenida, cantamos, bailamos, socializamos un poco para
enseguida entrar de lleno con la actividad central, al terminar, desayunamos y
salimos al recreo para luego entrar, lavarnos los dientes, narrar un cuento,
manipular material y reflexionar sobre la jornada de trabajo, finalizando con

indicaciones para la tarea.

El preescolar Luis G. Inclan, con C.C.T. 11DJN1194X, zona 227, sector 088,
perteneciente a la comunidad de la Soledad de Morales, es un lugar educativo y
apto para el aprendizaje de los nifios. Fue inaugurado el 18 de Enero de 1997 por
el Gobernador del estado de Guanajuato, Vicente Fox Quezada y el 26 de Mayo
del mismo afio, la Secretaria de Educacion de Guanajuato designé el nombre

oficial de dicho centro escolar.

La ubicacion del preescolar se encuentra a 9/km de la ciudad de Pénjamo,
ubicado al lado derecho de la comunidad, frente a la escuela primaria y a unos

100 metros bajando de la carretera del lado izquierdo.

El Jardin cuenta con los servicios de agua potable, luz eléctrica y drenaje, esta
completamente rodeado por maya ciclonica, 1 aula construida de tabiques y
cemento, techado de concreto; contiene diferentes materiales didacticos para
realizar las distintas actividades, mesas de trabajo para dos nifios cada una y sillas

suficientes para la matricula; ademas 2 sanitarios, uno para mujeres y otro para
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hombres, areas verdes con plantas y éarboles, patio civico y de recreacion
construido de concreto y techado de lamina, un &rea recreativa que incluye una
resbaladilla, cuatro columpios, un sube y baja, llantas de colores para que los
pequeiios se desplacen con libertad. (Anexo 6). Cabe mencionar que habiendo

solo un salon se atiende en el mismo lugar a los tres grados.

Dentro del inmueble se realizan diferentes actividades y juegos que permiten
desarrollar en los educandos las habilidades y competencias que expresen
resultados satisfactorios para su aprendizaje, para ello, es necesario que el
espacio escolar tenga un ambiente alfabetizador con imagenes agradables y

coloridas a la vista. (Anexo 7).

Los materiales se encuentran organizados por &reas, asi tenemos la de
construcciéon, ensamble, musica, teatro y pintura, todo al alcance de los chicos

para desarrollar asi sus potencialidades.

El preescolar esta conformado también por una biblioteca infantil escolar muy
completa ideal para despertar el interés y la curiosidad de los alumnos
involucrandolos en la lectura. Ademas, otro espacio de libros dirigidos al docente,
entre ellos, la herramienta fundamental, el Programa de Educacion Preescolar
2011; el cual me guia y me permite elaborar mi planeacion de manera flexible
adaptandome a las necesidades detectadas en los alumnos.

Como toda institucidén, en conjunto se organiza el preescolar con los padres de
familia para gestionar ayudas requeridas a diferentes instituciones para dar el
mantenimiento necesario al Jardin de nifios; también se lleva a cabo la tiendita
dentro del preescolar para utilizar las ganancias en la compra del material que se

requiere para las actividades que se realizan.

1.5. Grupo escolar

Un grupo escolar es donde se integran varios nifios con el fin de convivir,
compartir ideas al realizar actividades y desenvolverse entre si, logrando

desarrollar un aprendizaje educativo. “El grupo ya sea familiar, escolar, de amigos,
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etc., es el lugar dénde se relaciona un sujeto, dénde interactiia con otros, con otro
grupo, con instituciones o con la vinculacién de la vida social”. (SEP/UPN, Grupos

en la escuela 1994, pag. 80)

El total de alumnos que se atiende en el grupo escolar de este ciclo, es de 16
nifios de ambos sexos que oscilan entre los 4, 5y 6 afios de edad, de los cuales 1
niio es de 1° grado, 8 son de 2° (7 nifias y 1 nifio) y 7 de 3° (3 nifias y 4 nifios);
presentando cada uno diferentes caracteristicas y comportamientos distintos
debido a sus edades y experiencias cotidianas. La relacién entre los pequefios
dentro del preescolar es de amabilidad y colaboracion, se brindan apoyo y dan
sugerencias a sus compafieros cuando lo necesitan aprendiendo unos de otros,
estas conductas y costumbres son adquiridas en parte a la socializacion que
existe en sus hogares y que sus familias les brindan. Pero también hay otros que
muestran indiferencia y egoismo, en estas ocasiones dialogamos en colectivo
tratando de reflexionar las dificultades que se presentan al tomar estas conductas

compartiendo experiencias.

Al realizar las actividades algunos pequefios se distraen con facilidad atrasando
un poco la dindmica, hay quienes despiertan su interés realizando preguntas sobre
el tema expresando sus dudas e inquietudes y comunicandose con facilidad, la
mayoria son muy afectivos pues al involucrarse en las actividades se prestan
ayuda, se abrazan y se respetan, al dramatizar, les agrada echar a volar su
imaginacion inventando historias. Son participativos y capaces de inventar relatos

a partir de una imagen.

Como docente disefio las situaciones de juego de manera grupal o individual
segun lo requiera la actividad tratando siempre que sean claras y entendibles para
gue los pequefios las comprendan con facilidad y adquieran un mayor desarrollo

en su aprendizaje.

Respecto a esto, algunos autores mencionan:

“Vygotsky afirma que el nifio se desarrolla través del juego”. (SEP/UPN, El juego
1994, pag. 61)
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“Chateau quién desde la perspectiva clasica describe el juego como placer en
primera instancia, asegura que el juego es para el nifio lo que para el adulto es el
trabajo.” (SEP/UPN, El juego 1994, pag. 11)

“Bruner opina que el juego al ser relevante para su vida futura, constituye un
medio para mejorar la inteligencia y dice que el juego que contenga una estructura
e inhiba la espontaneidad no es en realidad juego”. (SEP/UPN, EIl juego, 1994,
pag. 71)

“Para Piaget el juego es considerado como un elemento importante del desarrollo
de la inteligencia”. (SEP/UPN, El juego 1994, pag. 28).Estos autores cada uno con
su postura consideran al juego como un elemento fundamental en el desarrollo
psicomotriz de los pequefios durante su crecimiento pues gracias a él propician su

creatividad y socializan con sus comparieros de grupo.

Los alumnos de este preescolar estan pasando por la etapa de desarrollo del
juego simbdlico, “el nifio empieza a realizar actividades en las que utiliza simbolos
haciendo como si estuviera realizando una accion pero sin ejecutarla realmente”.
(SEP/UPN, El juego 1994, pag. 27).Juegan imitando escenas de la vida real, por
ejemplo, se divierten siendo choferes sentdndose en las llantas del arenero
imitando que van manejando, juegan a ser policias utilizando un palito como
pistola, a la tiendita con papelitos imitando billetes, con las mufecas diciendo que

son sus bebes etc.

Es necesario prestar atencion y dar el espacio necesario que cada pupilo requiere
cuando llega al preescolar o cuando participa en las actividades planteadas para
expresar las situaciones que lo inquietan y las que los hace sentirse bien, todo
esto para que se sienta en confianza y en un ambiente agradable, ya que como

sabemos son factores impredecibles en cada uno.

La relacion de docente a alumno es de confianza y cordialidad y como educadora,
asisto al Jardin con actitud favorable y positiva tratando siempre de propiciar un

ambiente de aprendizaje ameno Yy significativo, para que los nifios tengan mayor
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oportunidad de desenvolverse y sentirse seguros al realizar las actividades dentro

y fuera del aula.

En cuanto a la prevision de materiales, procuro tenerlos a tiempo, aunque en
ocasiones no se puede por cuestion econémica y esto hace que se atrase, se
modifigue o se suspenda la actividad. Los materiales dentro del aula estan al
alcance de los pequefios para que puedan manipularlos con facilidad y asi

desarrollen mas su creatividad y adquieran un mayor aprendizaje.

En cuestién de educacion, la mayoria de las personas adultas de la comunidad
cuentan solo con primaria terminada, ya que tienen que salir y trasladarse a otras
comunidades para cursar sus estudios y esto no les era muy facil anteriormente,
unos por la situacién econémica y otros por el hecho de tener que transportarse a

otro lugar.

Es importante conocer la historia de la comunidad porque de esta manera, como
docentes conocemos mas a fondo el entorno en el que se desenvuelven los
educandos, cuales son sus costumbres, su forma de hablar y de comportarse. Asi,
de esta manera conocemos mMAas sus aptitudes y nos enfocamos mas en las
necesidades de ellos tomando en cuenta su forma de ser, de actuar y de convivir

con los demas, etc.

Al conocer la historia de mi lugar de trabajo me doy cuenta de las caracteristicas
de las personas y de sus formas de vivir y convivir entre ellos, puedo observar que
la gente es tranquila, amable y que viven en armonia. Ademas, me doy una idea
de las dificultades y necesidades que se enfrentan dentro de la misma comunidad
y de lo que éstas pueden llegar a afectar el aprendizaje de los nifios del

preescolar.
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CAPITULO 2. EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1. Diagnostico Pedagogico

Segun la definicidén delos autores Alfredo Astorga y Bart Van Der Bijl “Se plantea al
diagndstico, como una investigaciéon en donde se describen y explican ciertos
problemas de la realidad para intentar su posterior solucién, y en donde la
organizaciéon y sistematizaciéon son fundamentales”. (SEP/UPN. CONTEXTO Y
VALORACION DE LA PRACTICA DOCENTE 2008, pag. 149) Esto quiere decir
gue el diagndstico pedagdgico es una herramienta importante en nuestro trabajo a
investigar, pues describe el comportamiento del alumno dentro del marco escolar

con el fin de orientarnos para darle solucion.

2.2. Trayectoria docente

Durante el trayecto de mi practica docente he laborado en cuatro instituciones,

cada uno con distintas caracteristicas.

Inicié en el Proyecto alternativo, cubriendo a una compafera durante un mes en la
comunidad de San Rafael de Villasefnor, en el Jardin de nifios “Estefania
Castafieda” ubicado a 10 minutos del municipio Pénjamo, es una comunidad
pequefia, las personas son muy colaborativas pero exigentes en cuanto a la forma

de trabajar dentro del preescolar.

Atendi a un grupo de catorce nifios, cinco de 2° y nueve de 3°, fue mi primera
experiencia como docente y me encantd. Al término me mandaron a la comunidad
de Churintzillo, en el Jardin de nifios “Pablo Montesino” ubicado a 30 minutos de la

cabecera municipal, Pénjamo, finalizando aqui el ciclo escolar.

Al iniciar el nuevo ciclo me cambiaron a la comunidad de Potrerillos del Cerro, en
el Jardin de nifios “Rafael Ramirez Castafieda” ubicado a 30 minutos de Pénjamo,
pero cuando me tocaba caminar hacia aproximadamente una hora y media de

camino, me iba subiendo y bajando cerros en pura terraceria.
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En este lugar trabajé dos afios seguidos, en el primer ciclo atendi a siete nifios,
tres eran de 2° y cuatro de 3°, y en el segundo ciclo atendi ocho dos eran de 2°y
seis de 3°, no contaba con aula, por lo que el maestro de la Primaria nos prestaba
un cuarto pequefio en condiciones muy precarias porque cuando llovia se mojaba
el material, y diariamente al iniciar clase tenia que sacudir porque se metia mucha
basura por el techo ya que eran laminas de asbesto mal colocadas, el piso estaba
lleno de hoyos, la puerta no cerraba bien y la comunidad era de muy bajos
recursos econdémicos como para estar pidiendo cooperaciones para el arreglo del

salén, muy forzosamente cooperaban con los $20 mensuales, pero eso era todo.

Este afio hubo varios cambios, en los cuales me toc6 a mi, pues en mi Jardin
anterior solo quedd una nifia para cursar 3° y cuatro nifios para 1° pero como
vivian muy alejados del Preescolar las madres de familia no los mandaban y por
este motivo cerraron la escuela mandandome nuevamente a la comunidad de

Churintzillo donde laboré un afio completo.

En esta localidad atendi a un grupo de diez nifios, una es de 1° y nueve son de 2°,
y de igual manera no tenia aula, pero un padre de familia nos prestdé un cuarto
pequefio que media 3x3, estdbamos muy apretados pues no habia manera de
movernos, no contabamos con un espacio donde los pequefios pudieran jugar

libremente o desplazarse.

En el presente afio lectivo 2013-2014 me ubicaron a la comunidad de La Soledad
de Morales en el Jardin de nifios, “Luis G. Inclan”, donde cuento con una matricula
de 15 nifios en total, de los cuales 7 son de 3° otros 7 de 2°, y 1 de 1° y la

mayoria oscila entre los 4 y 5 afios.

Acudir a la UPN ha sido un logro y un apoyo muy grande para mi practica como
docente, pues he adquirido nuevos conocimientos para cambiar la forma de
trabajar con los nifios, ahora sé que es muy importante tomar en cuenta el juego

para el aprendizaje y que es una de las prioridades dentro del preescolar.
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2.3. Problematica general

En el preescolar existen actividades que ayudan al desarrollo integral del
educando, pero algunas de ellas se ven afectadas por situaciones que impiden
realizarlas satisfactoriamente. Para poder encontrar las causas y proponer una
solucion se tiene que llevar a cabo un analisis, que permita conocer las

situaciones que nos aquejan e influyen en la préactica diaria.

En mi caso no me fue muy dificil detectar el problema en el aula, ya que de los 15
nifos que atiendo, la mayoria de ellos presentan actitudes, conocimientos y

habilidades de acuerdo a su edad.

Los chicos de este jardin tienen presentes buenos valores pues dentro del
preescolar muestran un comportamiento de respeto y colaboracién, ayudandose
mutuamente entre ellos cuando asi lo requieren, son tranquilos y evitan la mayoria

de las veces agredirse verbal y fisicamente.

El pupilo de 1° presenta dificultades de lenguaje pues no habla claramente, y me
es muy complicado entender lo que trata de decir; también presenta hiperactividad
y hace que me desconcentre en las actividades pues distrae muchisimo al grupo

ya que no puede estar quieto por largo rato.

La mayoria de los nifios, doce para ser exactos, presentan ciertas dificultades al
momento de realizar los trabajos relacionados con la motricidad fina, tales como:
la manera de tomar el lapiz o crayolas, o al realizar actividades como es el

colorear, recortar o trazar grafias.

Al final tomé la decision de darle méas prioridad a todo lo relacionado con la
motricidad fina. La razon de mi eleccion es porque estas actividades son muy
necesarias para que los nifilos tengan un adecuado proceso madurativo previo a la

adquisicion de la lecto-escritura.
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2.4. Planteamiento del problema

Para poder empezar a investigar un problema, se tiene que dar prioridad a lo que

les causa dificultad, por tal motivo elegi la psicomotricidad fina.

“En general, un problema es cualquier dificultad u obstaculo que no se puede
resolver automatica o naturalmente, con la sola accidon de nuestros reflejos,
habitos o recuerdos de lo que hemos aprendido”. (SEP/UPN. HACIA LA
INNOVACION 2009, pag. 11)Significa que tengo que hacer algo para darle
solucion, por tal motivo, al realizar la observacion en el grupo y proponer algunas
actividades de diagnostico me pude dar cuenta que no contaban con la
coordinacion manual adecuada, como coger cosas, colorear, recortar, remarcatr,
amasar, ensartar, abotonar, trenzar, atornillar, etc. Tomando en cuenta que 8
niios cursan por primera vez el preescolar y es por ello que no muestran

coordinaciéon manual.

Asi mismo he observado que cuando los chicos acomodan el material que utilizan
al jugar, con mucha facilidad se les caen los objetos de las manos y cuando
realizamos actividades de recortado, no tienen precision al hacerlo pues no toman
de la manera adecuada las tijeras y no siguen el contorno. Por ello considero
necesario realizar ejercicios relacionados con la psicomotricidad fina, para

apoyarlos en este proceso.

Lo mismo sucede al colorear, lo hacen sin sentido, colorean para todos lados
saliéndose del margen y agarrando la crayola con toda la mano. Igual pasa al
abotonar su ropa, les causa mucha dificultad realizarlo de la manera adecuada y

terminan pidiéndome ayuda.

Debido a esto, doy una breve explicacion de la manera en que los nifios realizan

diversas actividades, quedando claro porqué elegi esta problematica.
Tomando en cuenta esta definicion el problema queda planteado asi:

¢,Como mejorar la psicomotricidad fina en los alumno s de educacion

preescolar?
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2.5. Delimitacion

Tratando de mejorar lo mas posible la psicomotricidad fina en los nifios, tomé en

cuenta la investigacidén-accién ya que va enfocada a transformar una realidad.

Esta investigacion se desarrollo en el Jardin de nifios “Luis G. Inclan” ubicado en
la comunidad de Soledad de Morales, del municipio de Guanajuato. Con un grupo

multigrado durante el ciclo escolar 2013-2014.

Las teorias pedagogicas que sustentaran mi trabajo de investigacion son las delos

psicélogos Jean Piaget y Vygotsky.
2.6. Justificacion

La Soledad de Morales es una comunidad con pocos nifios, de los cuales 17
asisten diariamente al preescolar pero 10 de ellos no cuentan con la coordinacién

6culo-manual adecuada.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del pequefio que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se
refiere a los movimientos de los pupilos por una o varias partes de su cuerpo y que

son movimientos mas precisos.

Pretendo que los nifios alcancen el grado de madurez que les permita adquirir las
destrezas necesarias para una buena coordinacion motriz, oblighndome esto, a
considerar en mi planeacion el disefio y la aplicacion de estrategias para favorecer
la motricidad fina involucrando en ello tanto al alumno como a los padres de
familia para que brinden el apoyo necesario que sus hijos requieren realizando

actividades que los lleven a lograr este aprendizaje.

Por ello, considero este problema de gran relevancia porque de no ser atendido

favorablemente afectara de manera considerable el desarrollo académico del nifio.
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2.7. Objetivos

General:

» Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad fina en el nifio de preescolar
por medio de actividades ludicas que lo apoyen en la adquisicion de la

lectoescritura.
Especificos:

» Aplicar técnicas que favorezcan el desarrollo de la psicomotricidad fina en
los alumnos de preescolar.
» Estimular el desarrollo de la Psicomotricidad fina mediante la aplicacion de

estrategias didacticas innovadoras.

2.8. Eleccion del tipo de proyecto

Para llevar a cabo la alternativa, es necesario ubicar nuestra problemética para
saber a cudl de los tres proyectos pertenece.

Y el programa del plan 1994 nos dice que:

El desarrollo de un proyecto implica una organizacion por parte de nifios y docente
gue puede resumirse en tres grandes etapas que son: planeacion, realizacion y
evaluacién, mismas que corresponden a los momentos del proceso didactico. La
estructuracion del proyecto incluye la organizacion de juegos y actividades, flexible
y abierta a las aportaciones del grupo, con la orientacién y coordinacién
permanente del docente. (SEP/UPN, METODOLOGIA DIDACTICA Y PRACTICA
DOCENTE EN EL JARDIN DE NINOS 1994, pag 180)

El cual indica, que un proyecto es de gran importancia porque nos permite analizar

y organizar nuestro trabajo.

Los tipos de proyectos de innovacion que maneja la Universidad Pedagogica
Nacional en la LEP son los siguientes:

a) PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE
b) PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA
c) PROYECTO DE GESTION ESCOLAR
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A continuacion se hace mencion de sus respectivas caracteristicas que cada uno

de ellos presenta:
a) EL PROYECTO DE ACCION DOCENTE

Este tipo de proyecto, tiene que ver con todas las actividades que se encuentran
fuera del contenido escolar, y, que a su vez, nos permiten tener una ensefianza y
un aprendizaje adecuados requiriendo ademas, la participacion entre el profesor y
los estudiantes.

No hay esquemas preestablecidos para elaborarlo y se debe evaluar
periodicamente, se debe poseer creatividad e imaginacion para llevarse a cabo.
“El proyecto pedagolgico de accion docente, nos permite pasar de la
problematizacibn de nuestro quehacer cotidiano, a la construccion de una
alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al
problema en estudio” (SEP/UPN, HACIA LA INNOVACION 2009, pag 64)

b) EL PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Este proyecto aborda todo lo que tiene que ver con los programas de estudio y se
limita a abordar los contenidos escolares.

“En la conceptualizacién del proyecto de intervencion pedagdgica se destacan las
relaciones que se establecen entre el proceso de formacion de cada maestro y las
posibilidades de construir un proyecto que contribuya a superar algunos de los
problemas que se le presentan permanentemente en su practica docente”.
(SEP/UPN. HACIA LA INNOVACION 2009, pag 85)

El docente debe tomar en cuenta las actitudes, los valores, las habilidades, y los
conocimientos previos de los alumnos, ademas de considerarse como un formador

y no como un hacedor.

Es importante el entorno sociocultural y escolar ya que se investiga para conocer y
transformar la realidad.

c) EL PROYECTO DE GESTION ESCOLAR
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Este proyecto establece una busqueda permanente para mejorar formas de
trabajo con base a las necesidades y expectativas que se presentan en la

institucion escolar encabezados por la directora o supervisora del plantel.

“El proyecto de gestion escolar se refiere a una propuesta de intervencion, tedrica
y metodolégicamente fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la educacion,
via transformacion del orden institucional (medio ambiente) y de las practicas
institucionales”. ( SEP/UPN. HACIA LA INNOVACION 2009, pag, 96)

En resumen, este proyecto tiene que ver fundamentalmente con la transformacion
del orden y de las précticas institucionales que afectan la calidad del servicio que

ofrece la escuela, involucrandose en ella la comunidad escolar.

Habiendo mencionado las caracteristicas pertenecientes a cada proyecto, y
después de analizar cada uno de ellos, puedo ubicar a mi problematica con el
proyecto de Intervencion Pedagdgica porque esta dirigido a abordar problematicas
vinculadas a los procesos de ensefianza-aprendizaje de contenidos escolares

incluyendo todo lo que viene con los programas de estudio.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION TEORICA

Metodologia de la investigacion.

Mi enfoque es cualitativo y cuantitativo, cualitativo porque realice observaciones
en el grupo para poder identificar las dificultades que presentaban los alumnos asi
como sus cualidades en cada uno de ellos. Facilitdandome con esto mucho mas el
trabajo para asi, buscar y aplicar estrategias implementando actividades acordes a
las necesidades de los alumnos. “Lo cualitativo es aquello que esta relacionado
con la cualidad o con la calidad de algo, es decir, con el modo de ser o con las
propiedades de un objeto, un individuo, wuna entidad, o0 un
estado”.https://www.google.com.mx/#q=ANALISIS+CUALIitativoBusqueda 29/08/2015

Cuantitativo porque utilice cantidades al hacer las evaluaciones para medir el
numero de alumnos que adquirieron aprendizaje en las actividades planteadas.
“En contraste, el analisis cuantitativo busca establecer la cantidad de algun
elemento, compuesto, u otro tipo de componente presente en una muestra’.

https://www.google.com.mx/#q=analisis+cuantitativoBusqueda 29/08/2015

En el modelo constructivista, cabe citar a Jean Piaget y a Lev Vygotsky como
figuras clave de esta corriente. Piaget se centra en cOmo se construye el
conocimiento partiendo desde la interaccion con el medio. Por lo contrario,
Vygotsky se centra en como el medio social permite una reconstruccion interna.
“La concepcidén constructivista no es un libro de recetas, sino un conjunto
articulado de principios desde donde es posible diagnosticar, establecer juicios y
tomar decisiones fundamentadas sobre la ensefianza”. (SEP/UPN, Corrientes

pedagogicas contemporaneas 2004, pag. 75)

Esta corriente permite al alumno crear sus propios procedimientos para resolver

asi, una situacion problematica.
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3.1. Conceptualizacion de psicomotricidad:

Segun la definicibn de la antologia El desarrollo de psicomotricidad en la
educacion preescolar del 6° semestre “Consecuentemente la Psicomotricidad,
como parte basica de la educacién preescolar, propone una multitud de
situaciones a partir de los movimientos sencillos hasta los complejos, de acuerdo
con el desarrollo psicolégico del nifio”. (SEP/UPN. EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION PREESCOLAR 2007, pag. 12) Y
confirmando aln mas la definicibn de conceptualizacion de psicomotricidad nos
indica que:

Cuando hablamos de psicomotricidad hacemos referencia al campo de

conocimiento que pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier

vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivo-motores hasta la

representacion simbdlica, pasando por la organizacion corporal y la integracion
sucesiva de las coordenadas espaciotemporales de la actividad. (Comellas, 2005,

pag. 9)
La psicomotricidad ocupa un lugar fundamental en la educacion infantil, pues se
ha demostrado que en los preescolares los educandos adquieren mayor

interdependencia en el desarrollo motor.

Al hablar de psicomotricidad, nos referimos a los ejercicios y movimientos que de
manera coordinada el pequeiio realiza con todo su cuerpo, y a las habilidades que
éste adquiere para moverse y desplazarse de un lado a otro. Estos movimientos

son de gran importancia para que desarrolle el &rea cognitiva y del lenguaje.

El area de la psicomotricidad esta conformada por varios componentes especificos
tales como: los elementos neuromotores de base, la motricidad gruesa, la
motricidad fina, el esquema corporal y el espacio tiempo que a continuacion se

describen:

Los elementos neuromotores de base son dos, la tonicidad, que es donde el nifio
manifiesta la tensibn muscular para realizar cualquier movimiento considerando
dos etapas por edades, la primera a partir de 6 meses y de uno a tres afios, aqui
es donde los pequefios descubren su cuerpo, mueven las piernas, se tocan los

pies, levantan la cabeza y empiezan a gatear y a partir de los tres afios los
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pequefios caminan sujetandose con una sola mano, se agachan, suben gateando
las escaleras, empujan pateando la pelota y realizan garabatos con las manos y la
segunda es a partir de los tres afios, que es donde el nifio intenta sostener su
cuerpo sobre un solo pie y se desplaza de un lado a otro llevando objetos
delicados en sus manos; y el autocontrol es donde adquiere control de todo su

cuerpo manteniendo el equilibrio y controlando la respiracion.

Los movimientos se clasifican en tres, conscientes, inconscientes y patolégicos.
En los conscientes se manifiestan los gestos, son movimientos con significado o
de lenguaje donde por medio de ellos quieren decir algo, los inconscientes se
incluyen movimientos con reflejos como el estornudo que se realiza de manera
descontrolada y finalmente los patolégicos aqui se incluyen ciertas formas de

paralisis cerebral.

Cuando un nifio domina sus movimientos al realizar diversas actividades es

porque ha adquirido un autocontrol adecuado.

La motricidad gruesa, es donde los pequefios adquieren equilibrio y aprenden a
ejecutar movimientos mas amplios como gatear, andar, correr, saltar, rodar, trepar,

etc.,. Y a realizar movimientos simultaneos.

Cuando el pequefio adquiere el dominio de la motricidad gruesa favorece también
su entorno social ya que a través del juego el nifio actia con méas seguridad.

La motricidad fina es més precisa, es donde realizan movimientos gestuales, de

coordinacion manual, viso-manual, grafo-perceptiva y motricidad facial.

El esquema corporal, es donde el pequefio empieza a conocer todas las partes de
Su cuerpo y a comprender su estructura corporal, es decir, el porqué de sus

movimientos.

Los componentes del esquema corporal son: el conocimiento corporal, la
comprension del movimiento corporal y sus funciones, el eje corporal y giros, la

maduracion espacial y el ritmo y tiempo.

28



El conocimiento corporal es que el niflo conozca cada una de las partes de su
cuerpo y la relacion que hay con sus otras partes, claro que entre mas

estimulacion se le brinde mayor sera el conocimiento adquirido.

De 1 a 4 afios aprenden a conocer las partes externas como la cabeza, cara,
nariz, ojos, piernas, barriga, orejas, cabello etc., y de los 5 a 6 afios las internas y
partes mas pequefias como pulmones, corazén, cejas, pestafias, mufieca, tobillos

etc. También debe darse cuenta que hay partes de su cuerpo que son dobles.

Comprension del movimiento corporal y sus funciones, en este aspecto el
pequeiio empieza a realizar abstracciones y operaciones mentales midiendo el

espacio y comprendiendo sus movimientos al moverse de un lado a otro

Eje corporal y giros el nifio alcanza a comprender que las partes dobles de su
cuerpo se encuentran de un lado y otro (derecha e izquierda) y estara
construyendo la orientacion espacial, verse frente al espejo y descubrir la
posibilidad de girar sobre su mismo eje e interpretar lo que ve desde el punto de

vista del otro adquiriendo el dominio hasta aproximadamente los 14 afios.

Maduracion espacial, no sera posible si el nifio no tiene contacto con el
movimiento y para que esto se logre se le debe proporcionar al bebe un
vocabulario para expresar situaciones espaciales, a partir de esto el nifio iniciara la

comprension del espacio y la posibilidad de orientarse en él.

Ritmo y tiempo, este proceso es mediante la comprension de que el cuerpo

ademas de moverse en un espacio, lo hace durante un tiempo.

Y por ultimo tenemos, el espacio y tiempo, que es donde empieza a tomar
conciencia de lo que es la orientacion y la estructuracion.

En resumen, la motricidad refleja todos los movimientos del ser humano,
determinando asi, el comportamiento motor de los nifios y nifias de 1 a 6 afios

gue se manifiestan por medio de habilidades motrices.
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Tomando en cuenta todos estos procesos de la psicomotricidad, el pequefio

tendra un mejor desarrollo para su aprendizaje.

3.2. Tipos de psicomotricidad:

Hay dos tipos de psicomotricidad, la gruesa y la fina que a continuacion se

describen:

La motricidad gruesa es la que abarca el control de nuestro cuerpo. Desarrollando
movimientos como gatear, caminar, saltar, sentarse, ponerse de pie, girar,
mantener el equilibrio, subir y bajar escaleras, moverse y desplazarse de un lugar
a otro, etc. todos estos procesos favorecen para que vaya explorando y

conociendo el mundo que lo rodea.

Esta motricidad se va desarrollando en orden, descendiendo de la cabeza hacia

los pies, asi, va adquiriendo las capacidades progresivamente.

Para que el nifio logre el dominio de la motricidad gruesa es necesario que pase
por diferentes procesos practicando actividades donde utilice las distintas partes
de su cuerpo, entre estos procesos esté el dominio corporal dindmico y el dominio

corporal estatico.

El dominio corporal dinamico es la adquisicion de habilidades al controlar las
diferentes extremidades del cuerpo permitiendo la sincronizacion de los

movimientos y dando al nifio confianza en si mismo al ejecutar acciones.

La coordinacion general, el equilibrio dinamico y la coordinacion visuo-motriz son

los aspectos que conforman al dominio general dinamico logrando asi su eficacia.

En la coordinacion general el nifio realiza los movimientos mas generales
interviniendo todas las partes de su cuerpo haciéndolo con méas soltura segun su
edad, algunas de las actividades son como los ya mencionados arriba correr,
saltar, marchar, gatear, rodear, subir, pedalear, trepar etc., y movimientos

simultaneos.
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En el equilibrio dinamico el pequefio debe controlar el centro de gravedad
realizando actividades que implican caidas y perdida de equilibrio como el

desplazarse por encima de una barra de equilibrio con o sin obstaculos.

Y finalmente, la coordinacién visuo-motriz, este aspecto es mas complejo pues se
requiere la maduracion del sistema nervioso ya que implica el dominio para
coordinar las manos y los pies en actividades como rodar, botar, empujar, lanzar o
recibir pelotas, saltar cuerdas en distintos niveles segun la edad de los pequefios e

introducir aros alrededor de diversos objetos.

El dominio corporal estatico son todas las actividades motrices del esquema
corporal, en este aspecto el nifio debe tener control sobre su cuerpo cuando no
estd en movimiento. En este dominio también se integran la respiracién y la

relajacion.

La motricidad fina se refiere a los movimientos mas precisos y coordinados que se
realizan con la cara y las manos, como por ejemplo, agarrar el lapiz, recortar,
pintar, prensar, abotonar, rasgar, moldear etc. Con estos movimientos se favorece

la coordinacion 6culo-manual.

El desarrollo de esta motricidad es esencial para favorecer la experimentacion y el
aprendizaje del educando sobre su entorno pues juega un papel muy importante

para aumentar su inteligencia.

Escribir es el mejor ejemplo de manipulacién de psicomotricidad fina, requiere de
un control especifico; o sea, la coordinacidon ojo-manual, y asi, con esta

manipulacién escribiran de la forma correcta las letras.

A esta motricidad la conforman cuatro areas que deben trabajarse en forma
coordinada esto, para que los nifios puedan llegar a dominar mas favorablemente
los movimientos de su cuerpo, tales como, la motricidad facial, gestual y manual,
integrando a esta, la coordinacion manual, visuo-manual y grafo-perceptiva que a
continuacion se describen:

Motricidad facial:

31



En la motricidad facial se favorece el aspecto motor al dominar los musculos de la
cara y la comunicacion con los deméas por medio de los movimientos realizados

interpretando también el estado de animo de las personas.

Motricidad gestual:

Esta motricidad es la mas amplia y requiere actividades con menor precision.
Motricidad manual:

Son movimientos donde se utilizan ambas o0 una sola mano aunque sea la
dominante, es importante que vinculados con situaciones ludicas el nifio realice
ejercicios como jugar canicas, abotonar, coger pinzas de tender ropa, pintar con
los dedos etc., adquiriendo asi flexibilidad, y esto a su vez favoreciendo la

lectoescritura.

Para dar término al proceso de maduracién motriz y como se mencion0 arriba, a
esta motricidad la conforman la coordinacion manual, visuo-manual y grafo-
perceptiva; en la manual se requiere el uso de ambas manos para realizar las
actividades, es importante la vision pero a su vez no es imprescindible pues de
hecho las pueden llegar a ejecutar personas invidentes; algunas de las actividades
son abrochar botones, atornillar y desatornillar, envolver paquetes, hacer lazos
etc. La coordinacién visuo-manual implica mas complejidad para su ejecucion
pues exige apoyo visual para realizar los movimientos, entre ellos esta punzar,
recortar, enhebrar, moldear, pintar etc. Y finalmente la coordinacién grafo-
perceptiva aqui interviene ademas del dominio muscular y motor el analisis
perceptivo y el dominio de un instrumento al escribir, las actividades que favorecen
esta madurez son dibujar, colorear, realizar garabatos, calcar, copias de figuras y

formas, series y grafias.
Con respecto a esto, M. Jesus Comellas y Anna Perpinya nos mencionan:

Que durante toda la etapa de Educacion Infantil e incluso en primaria es
importante acostumbrar al nifio a hacer ejercicios con los dedos para adquirir
mayor flexibilidad y agilidad, vinculandolos con situaciones ludicas (canicas,
actividades con pinzas de tender ropa, palillos chinos, etc.), expresion plastica,
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pintura con los dedos, musica, expresion corporal, etc., para favorecer la ejecucioén
de los habitos basicos, que a la vez se constituiran en actividades para el
aprendizaje de la lectoescritura.(Comellas, 2005, pag. 61)

La psicomotricidad es béasica en todas las etapas por las que el educando pasa,

pues interviene para que favorezca el desarrollo psicomotriz del mismo.

3.3. La psicomotricidad en la educacion preescolar

Los planes y programas que maneja la Secretaria de Educacion Publica, son
herramientas fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto para

el docente, como para el alumno.

En los propositos de la Educacion Preescolar, el PEP 2011 establece que éstos
constituyen el principal componente de articulacion entre los tres niveles de la

educacion basica y se relacionan con los rasgos del perfil de egreso.

Esto quiere decir que la etapa preescolar es la base para lograr un desarrollo
integral y significativo en el pequefio y donde éste debe prepararse para adquirir
los aprendizajes necesarios para su ingreso a la primaria.

Asi, al ingresar al preescolar y realizar actividades por medio del juego, aprende a
conocerse a si mismo y a interactuar con los demas, tomando conciencia de lo
gue sucede a su alrededor. El juego es un aspecto muy importante y relevante en
la etapa del preescolar de tal manera que al jugar el nifio esta logrando un

desarrollo fisico y mental.

3.4. EIPEP y la psicomotricidad.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 es una herramienta que guia de
manera practica para fomentar en el nifio un aprendizaje enriquecedor

llevandonos a favorecer las competencias en las actividades planeadas formando

33



personas, criticas, analiticas y reflexivas, ayudando en su desarrollo ante la

sociedad.

Los programas que utilizamos los docentes, nos mencionan:

Los Programas de estudio 2011 contienen los propdsitos, enfoques, estandares
curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece
el conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linglistica de México; ademas
se centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada estudiante
pueda desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios para
relacionarse en un marco de pluralidad y democracia, y en un mundo global e
interdependiente.(SEP/PEP 2011,pag. 7)

Uno de los propositos del PEP 2011, es “que los nifios (as) mejoren sus
habilidades de coordinacién, control, manipulacién y desplazamiento”. (SEP/PEP
2011, pag.18)

Dentro de las bases para el trabajo en preescolar el PEP 2011, tiene como
finalidad “brindar el referente sobre algunas caracteristicas de las nifias (0s) y sus
procesos de aprendizaje, para orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo
docente, asi como la evaluacion del aprendizaje y de las formas en que se
propicia”. (SEP/PEP 2011, pag. 19)El Programa de Educacién Preescolar nos
brinda las herramientas necesarias que debemos llevar a cabo en nuestro jardin

de nifios y asi favorecer los aprendizajes significativos en cada uno de ellos.

Como se menciond arriba, el Programa estd conformado por seis campos
formativos y sus respectivos aspectos, de los cuales considero que mas se
relaciona con la Psicomotricidad fina el campo formativo de Lenguaje escrito, ya

gue al practicar la escritura desarrollan habilidades motrices mas precisas.

3.5. Estrategias para favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad.

Para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad fina en los pequefios considero
necesarias algunas estrategias, todas con distinto grado de dificultad de las cuales

se mencionan a continuacion:
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Rasgar.
Moldear.
Ensartar.
Presionar.
Amarrar.
Enredar.
Atornillar.

Colorear.

Pintar con los dedos.

Recortar.
Amasar.
Abrochar.

Enroscar.
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CAPITULO 4. LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1. Lainvestigacion-accion.

Al desarrollar este trabajo se contribuye a desarrollar y favorecer potencialidades

creativas en el preescolar.

Se tomo como principal referencia, el método de investigacion-accion, en el cual,
se ponen en funcionamiento actividades que se relacionan con la investigacion

educativa.

“La investigacion-accion, trata de contribuir a desarrollar las potencialidades
creativas de los docentes para que tiendan a constituirse en modelos de
creatividad para los alumnos”. (SEP/UPN. PROYECTOS DE INNOVACION 2007,
pag. 81) La investigacién-accion, se divide en dos partes, la primera es la
investigacion la cual se enfoca en llevar a cabo estrategias para llegar al
descubrimiento de algo, dejando asi en claro que ésta es un acto de indagar para
darle solucién a la problematica, detectando asi las situaciones existentes de lo
gue se quiere investigar. En segundo término esta la accion, que es la puesta en

practica de las estrategias para erradicar el problema detectado.

Al realizar la investigacion-accion, es necesario que indaguemos a las personas y
gue observemos todo su alrededor, esto para encontrar el origen del problema que
se planea investigar. Es importante mencionar que para un buen resultado de la
misma, se debe partir del interés presentado por el profesor, ya que es una
herramienta muy util para la préactica educativa del mismo, siendo asi, un proceso

donde se construyen los conocimientos y se utilizan para trasformar la realidad.

Aqui, un docente que investiga en el aula, va buscando las mejores estructuras
para un buen conocimiento, involucrandose de manera directa con sus alumnos,
con el fin de conocer de manera mas concreta la problematica que enfrenta el

grupo y luego buscar las estrategias para darle la solucion adecuada.
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Este método es flexible ya que permite realizar los cambios que el mismo proceso
genere y consiste no solo en la comprension de la realidad sino también en las

relaciones que estan detras de la experiencia de los nifios.

Anita Barabtarlo afirma que, “El objeto principal de la investigacion-accion es la
concientizacion de un grupo para la accién y en la accion, con la finalidad de
coadyuvar a transformar la realidad”. (SEP/UPN Proyectos de innovacion 2007,
pag. 94).Considero que es una estrategia para darle soluciones a las
probleméaticas que dia a dia se nos presentan en nuestra labor docente, ya sea en

conjunto con los padres de familia o bien, con docentes de la misma institucion.

4.2. Lainnovacion educativa.

La innovacidon educativa es un proceso de indagacion a largo plazo, asociado al
cambio y donde tenemos la posibilidad de aportar nuestras ideas y de crear cosas

nuevas colaborando en ella grupos, instituciones y personas.

“La innovacion no es algo que surja de la nada. Se ancla en aquellos procesos de
aprendizaje que posibilitan incorporar conocimientos, habilidades, actitudes,
valores o formas de sentir de forma intencional de tal manera que se producen
cambios en el proceso educativo”. (SEP/UPN, Proyectos de innovacion 2007, pag.
13). Este proceso nos sirve para mejorar y transformar, segun el caso, el
desarrollo de la enseianza y aprendizaje; pues en ella intervienen propuestas y
aportaciones efectuadas en conjunto para darle solucibn a la situacion

problemética, cualquiera que esta sea.

Es preciso tener claras las caracteristicas del proyecto que se pretende construir
para plantear soluciones que transformen el desarrollo de la educacién y de la

ensefianza.

No se puede afirmar que todo cambio produzca una mejora, pues para que este
sea de innovacion se deben integrar varios elementos tales como planear el

seguimiento y evaluar los cambios.
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Con respecto a lo anterior, la innovacion se enfoca en la mejora de los procesos
educativos, pero también puede llegar a fracasar en cuanto a los resultados
esperados. En resumen es un proceso en el cual se busca dar solucion a los

problemas que en ella se presentan.

4.3. La planeacion de la alternativa de innovacion

La planeacion es un instrumento indispensable para los docentes en su practica
diaria, nos ayuda para orientar y favorecer los procesos de aprendizaje en los

alumnos, organizando de mejor manera nuestra labor.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 afirma que, “para el docente la
planificacion didactica representa una oportunidad para la revision, analisis y
reflexion que contribuyen para orientar su intervencion’(SEP/PEP 2011,
p.161).Segun mi punto de vista, la planeacion es una herramienta de vital
importancia en nuestro quehacer docente, pues nos es muy util para organizar
nuestro trabajo, prever los recursos necesarios que vamos a utilizar, marcar
tiempos, evaluar en los tres momentos, buscar estrategias para nuestras
actividades segun se requiera, etc., para asi lograr los aprendizajes significativos

en los alumnos.

Al respecto, el autor Lorenzo Alberto Guzman Barraza, afirma que, “La planeacién
didactica es la herramienta fundamental del proceso de aprendizaje en el aula
porque con ella los docentes podemos promover en los alumnos la movilizacion de
saberes, y por ende, el logro de los aprendizajes esperados que sentaran las
bases para el aprendizaje autbnomo y permanente”. (Guzman, 2013, pag. 146)

Este autor quiere decir, que como profesores debemos tomar en cuenta todo lo
gue vamos a realizar y prevenir el material que se va utilizar con respecto a
nuestra actividad, de esta manera lograremos favorecer en su totalidad los

aprendizajes esperados de la planeacion.
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Para llevar a la practica la alternativa de innovacion y las actividades que creo yo,
son utiles para favorecer la psicomotricidad fina en los nifios son a manera de

dinamicas, de esta forma se apoya el desarrollo de la psicomotricidad fina.

Organizacion de los participantes:

Para el mejor funcionamiento de la aplicacion es importante la colaboracién de los
nifios, docente y padres de familia en conjunto, para asi favorecer de manera

significativa la psicomotricidad fina en los nifios.

El alumno, durante el desarrollo de las situaciones didacticas, debera integrarse e
involucrarse participativamente dentro de las dindmicas propuestas; El profesor
servira de guia y participara en todas las acciones que los nifios realicen,
involucrandose activamente con ellos, buscara estrategias para centrar la atencion
adentrandolo a que explore por si mismo para que haya un aprendizaje
significativo; Los padres de familia colaboraran en casa en conjunto con el docente

para apoyar y reforzar lo aprendido.
Materiales:

Los materiales son de gran importancia en el desarrollo de las actividades que se
pretenden realizar para favorecer la psicomotricidad fina en los nifios, los cuales

enumero a continuacion:

Lapiz.

Crayolas.

Hojas blancas.

Pinturas de diversos colores.
Tijeras.

Masa.

Periddico.

Sopa de pasta.

-+ F F & + &+ &

Cinta mastin.
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Pinzas de ropa.

Papel cascaron.

Tornillos.

Tuercas.

Estambre de diversos colores.
Palitos de madera.

Pomos de pléastico con tapadera.

- F F F F F F

Prendas de vestir con botones.

4.4. Plan de accion de la alternativa de innovacion

Lo que voy a realizar para que los pequeiios favorezcan y desarrollen estas
capacidades motrices, son distintas actividades tales como, rasgar, punzar, usar
herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, hilvanar, amasar, enroscar,

ensartar, enredar, atornillar, moldear, abrochar, apretar, realizar trazos, etc.

Tomando en cuenta que el adecuado desarrollo y estimulacién de éstos, son

decisivos para su desempefio posterior.

Por lo regular por medio de estas situaciones nos damos cuenta cémo detectar
algunas carencias y condiciones fisicas de los chicos, una de ellas es, por
ejemplo: la debilidad en los dedos.

El propésito fundamental del plan de accion que se presenta a continuacion tiene
como finalidad dar solucién a la problematica observada tendiente a favorecer la

psicomotricidad fina en los nifios de preescolar.
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4.5, Cuadro de actividades

PLAN DE ACTIVIDADES

Actividad no. 01

“Rasgando papel”.

Propdésito Que los pequeiios adquieran soltura en sus manos
para favorecer la psicomotricidad fina.

Descripcion Se les entregard una hoja de periodico para que
realicen el rasgado, no sin antes haberles
explicado el procedimiento que se debe seguir

Materiales Periodico.

Calendarizacion

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 02

“Apretando fuerte al dinosaurio”.

Proposito

Que los alumnos ejerciten sus musculos de los
dedos (pulgar, indice y medio) que los preparan

para la escritura.

Descripcion

Manipularan las pinzas de ropa apretando vy
soltando con sus dedos de la mano colocandolas

en algun objeto o figura.

Materiales

Pinzas de plastico para ropa y figura de dinosaurio.

Calendarizacié n

A lo largo de todo el ciclo escolar, cambiando las
dindmicas pero utilizando el mismo método.

Actividad no. 03

“Ensartando un collar”.

Propo sito

Que los chicos desarrollen la coordinacién 6culo-
manual, permitiéndoles el desarrollo de una

coordinacion cada vez mas fina y amplia.
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Descripcion Pintaran la pasta de sopa del color de su eleccién y
al término de esto iran ensartando con el estambre
por el centro de la pasta, finalmente haran un nudo
para terminar el collar.

Materiales Tubos de pasta de sopa, pinturas, pincel y

estambre.

Calendarizacion

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 04

“Enredando estambre”

Propésito

Desarrollar en los nenes la coordinacion oculo-
manual permitiendo a través del mismo enredar,
movimientos circulares que los preparan para el

trazo de las letras redondas.

Descripcion

Se les repartira una bola de estambre para que lo

enreden con movimientos circulares en los palitos.

Materiales

Estambres de diversos colores y palitos de madera.

Calendarizacion

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 05

“Enroscando tornillos”.

Proposito Desarrollar en los educandos la coordinacion 6culo-
manual permitiendo realizar movimientos circulares
de derecha e izquierda.

Descripcion Se les repartirdn tuercas y tornillos para que los
manipulen y los ensamblen.

Materiales Tornillos y tuercas.

Calendarizacion

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 06

“Amasando”.

Propdésito

Que los pequefios moldeen diferentes esculturas
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segun su creatividad para ejercitar los musculos de

SuUS manos.

Descripcioé n Se les entregard cierta cantidad de masa para que
moldeen diversas formas o figuras conocidas o
imaginarias.

Materiales Masa.

Calendarizacion

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 07

“Destapando botellas”.

Proposito Permitir que los infantes pongan en movimiento los
dedos de su mano al girar las tapas, favoreciendo
con este ejercicio su coordinacion fina.

Descripcion Los nifios abriran y cerraran las tapas de los botes
donde guardan su material.

Materiales Frascos de plastico con tapaderas.

Calendarizacié n

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 08

“Abrochando y Desabrochando”.

Propdésito Dar a los chicos la oportunidad de ejercitar los
muasculos de los dedos abrochando vy
desabrochando su bata u otra prenda y asi, logre
tomar control al vestirse por si solo.

Descripcion Abrocharan y desabrocharan prendas con botones.

Materiales Bata de trabajo con botones o blusa con botones.

Calendarizacié n

A lo largo de todo el ciclo escolar.

Actividad no. 09

“Entrelazando agujetas”.

Propdésito

Con este ejercicio el nifio desarrollara la

coordinacién fina.
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Descripcion Entrelazaran la agujeta en los orificios de las
tablas.

Materiales Agujetas y tablas de plastico y de madera con

orificios de diversas figuras.

Calendarizacié n A lo largo de todo el ciclo escolar.
Actividad no. 10 “Remarcando trazos”.
Propdésito Dar al educando la oportunidad de remarcar y

realizar trazos para desarrollar su coordinacion fina.

Descripcié n Los nifios (as) remarcaran y realizaran trazos.
Materiales Hojas con trazos, crayolas y lapices.
Calendarizacién A lo largo de todo el ciclo escolar.

4.6. Narracion de la aplicacion de las actividades
Actividades de Psicomotricidad fina.

Registro de la actividad No. 01

Fecha: 03 de Octubre del 2013

Nombre de la actividad: “Rasgando papel”.

Propésito: Que los nifios (as) adquieran soltura en sus manos para favorecer en
ellos la psicomotricidad fina.

Asistencia: 15 alumnos.

La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Se mostré a los nifios el peridédico y se les cuestiond sobre: ¢Qué usos le
podemos dar al periddico?, o ¢Para qué nos puede servir? ¢Ddénde lo podemos

encontrar?, etc.
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La clase se desarrollo de la siguiente manera, se repartieron varias hojas de
periodico a cada nifio para que realizaran el rasgado, anticipadamente se les dio
un ejemplo de como lo deberian de hacer. César es uno de los mas inteligentes de
la clase y de inmediato lo logré, a Nayeli y a Christopher se les complico al
principio, pero al mostrarles la manera de hacerlo préacticamente lograron
realizarlo, despacio pero lo hicieron, otros pequefios, dos para ser exactos, Marisol
y Cristébal se pusieron de pie para realizar el rasgado y asi se les facilito el
trabajo, fue lo que ellos mencionaron; al observar, otros compafieros también se
pusieron de pie y asi se dio término a la actividad. Algunos nifios lo hicieron
horizontalmente, otros verticalmente, pero todos participaron; ocho de los
educandos me pidieron mas periddico para seguir rasgando ya que se estaban

divirtiendo.
Evaluacion:

De los 15 infantes que asistieron a clase, seis de ellos tuvieron un poco de
dificultad para realizar el rasgado, pero al intervenir con ellos, lograron dar término

a esto, los otros nueve lo hicieron sin problemas.

Puedo decir que la actividad se logré al 90% pues los aprendices se integraron y

mostraron interés.
Registro de la actividad No. 02

Fecha: 07 de Octubre del 2013
Nombre de la actividad: “Apretando fuerte el dinosaurio”

Propdsito: Que los nifios (as) ejerciten los musculos de los dedos (pulgar, indice y
medio) que los preparan para la escritura.

Asistencia: 14 alumnos.
La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Se cuestion6 a los pequefios sobre los dinosaurios, ¢cémo son?, ¢donde viven?,

¢qué comen?, etc., a lo cual, solo dos nifios (César y Cristébal) respondieron
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favorablemente, los demas estaban con cara de asombro al escuchar que algunos

dinosaurios comian carne y se devoraban entre ellos mismos.

Después se les explicd la dinamica dando un ejemplo del cédmo lo deberian
realizar y del porqué de esta actividad. Deberian tomar las pinzas de ropa y el
dinosaurio de carton realizado por las mamas con anterioridad y colocarlas en el
lomo del animal teniendo en cuenta que sélo podian usar sus dedos y no toda la

mano, al término de esto las quitarian de la misma manera.

En el transcurso del ejercicio deberian identificar y mencionar los colores y el
nimero de pinzas que colocaban en su dinosaurio, entre ellos hacian
comentarios sobre quién tenia mas pinzas en el lomo del animal. Algunos las
colocaban con toda su mano, pero al explicarles la manera correcta de hacerlo lo
lograron. Dos nifias (Daniela y Perla) lo hacian muy despacio y sélo colocaban
pocas pinzas, se intervino haciéndoles la observacion de que tenian que colocar
todas las pinzas en el lomo del animal y lo hicieron muy bien, dos més colocaron
patitas a los dinosaurios. Juan es el Unico nifio de primer grado que dificilmente se
integra en las actividades que se realizan, pero en esta ocasion fue facil para él
colocar las pinzas, no con sus dedos, sino con toda la mano, pero ello es un

avance.

Evaluacion:

Esta actividad fue un éxito, pues los infantes se divirtieron jugando con su
dinosaurio, algunos en parejas y otros de manera individual, mencionaron colores

y cantidades de pinzas colocadas.

La actividad dur6é 30 minutos y al término de ella, todos jugaron con las pinzas
formando diversas figuras, relajados, divertidos pero finalmente seguian apretando

y soltando las pinzas, y esa era la intencion.

Puedo decir que la actividad se logré en un 95%, ya que todos los nifios

participaron y mostraron interés en realizarlo tal como se indico.
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Registro de la actividad No. 03

Fecha: 15 de Octubre del 2013
Nombre de la actividad: “Ensartando un collar”

Propdsito: Que los niflos (as) desarrollen la coordinacion Oculo-manual,
permitiéndoles el desarrollo de una coordinacién cada vez mas fina y amplia.

Asistencia: 15 alumnos.
La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Esta actividad se desarroll6 en dos dias, primeramente los chicos pintaron de
colores los tubitos que iban a ensartarse para armar el collar, lo cual, fue muy
agradable para ellos, eligieron el color a su eleccion, casi todos usaron rojo,
amarillo y naranja. En el segundo dia, tomaron sus tubitos ya pintados y se les

repartié estambre para que iniciaran el ensartado.

Para la mayoria de los nifios fue facil realizar el ensartado; pero cuatro de ellos
manifestd mas dificultad, se les explicé de manera personal el procedimiento y
esto ayudd para que dieran término al ensartado, aunque tuve que intervenir para
anudar el collar. Al estar ensartando, los nifios mostraron interés ya que estuvieron
muy concentrados en la actividad pues se mantuvieron callados elaborandola,

conforme empezaron a ensartar mas, se oian mas y mas vocecitas.

Hugo, César, Marisol y Christopher se la pasaron contando cada que ensartaban
un tubito. Cristobal y César presumian a sus comparferos cuantas llevaban, ya
que ellos eran los que iban mas adelantados. César fue el primero en terminar y
estaba feliz por ello, Frida y Carmelita lo estaban realizando muy bien pero
despacio, y al ver que la mayoria ya estaba por terminar se desesperaron y
buscaron ayuda porgue ya querian terminar también. Hugo ya iba muy avanzado
pero se descuidd y Juanito le descompuso su collar, se puso muy triste pero adn
asi siguid ensartando hasta que terminG. Nayeli apoyo a Yineli que iba muy
retrasada con el ensartado por estar en la platica con Alexa, la cual también tardo

pues estaba muy distraida. A Perla y Fernanda se les descompuso el collar pues
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no tuvieron el cuidado necesario y jalaban demasiado fuerte el estambre y éste se
despegaba y se desbarataba; a Daniela también se le desbaratd, fue la dltima en
terminar pero lo realizé por si sola. Juanito se comia los tubitos de pasta, asi que
estabamos todos muy a la expectativa cuidando que no lo hiciera ya que esto

podria dafiar su estbmago.
Evaluacion:

La actividad duré 50 minutos y fue muy divertida, se puede decir que se logro en
un 90%, los nifios mostraron entusiasmo e interés al elaborar el collar, todos se
integraron dentro de la dindmica y se favorecio el conteo y el reconocimiento de

colores.

Registro de la actividad No. 04
Fecha: 22 de Octubre del 2013
Nombre de la actividad: “Enredando estambre”.

Propdsito: Desarrollar en los nifios (as) la coordinacion oOculo-manual, que les
permita realizar movimientos circulares que los preparan para el trazo de las letras

redondas.
Asistencia: 13 alumnos.
La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Se les repartiéo a cada pequefio un palito de madera y una bola de estambre de
distinto color, y se les indagd sobre: ¢qué es?, ¢sen qué lo podemos utilizar?,
¢doénde lo podemos encontrar?, etc. Los chicos respondieron favorablemente a lo
cuestionado, pues la mayoria de ellos sabia qué era y para qué se utiliza. 6
infantes dijeron que era hilo con el que tejian sus abuelitas, otros 4 comentaron
gue era hilo con el que cosian sus mamas y asi sucesivamente. También
favorecimos el reconocimiento de colores, pues cada cual identifico y nombré el
color que le habia tocado, asi como el de algunos comparieros. Enseguida se les

explicd de lo que se trataba la dinamica y se les dio un ejemplo de como iniciar a
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enredar el estambre en el palito, también se les mencion6 que al realizar estos

movimientos circulares aprenderian mucho mas rapido a escribir letras redondas.

César, Christopher, Nayeli, Cristdbal y Marisol lo realizaron facilmente y sin
dificultad, de hecho no se intervino con ellos para nada; a dos de las nifias,
Fernanda y Yineli se les enredaba mucho el hilo y debido a esto se les dificultaba
realizar bien la actividad, ademds, la primera trajo muy poco estambre y de
inmediato termind de enredar, pero aun asi tuvo dificultad para realizarlo, Alexa
fue la dnica que denotd problemas para avanzar desde un principio porque no
lograba enredar como debia el estambre, ella es demasiado distraida y no ponia
empefio, Cristdbal tomd el palito con ambas manos y se puso a girarlo para
hacerlo mas facil, pero al hablar con él, de inmediato lo realiz6 como debia, y
finalmente a Perla, Juan Pablo y Daniela se les enredaba poco el estambre pero
siguieron hasta terminar la actividad. Una de las nifias Carmelita no llevd su

material y consecuentemente no participo.
Evaluacion:

La actividad fue divertida, pues a excepcion de una nifia, todos participaron a su
ritmo y manera, favorecid al grupo pues como comparferos se apoyaban
explicAndose unos a otros cdmo lo debian realizar, o entre ellos mismos se
ayudaban a enredar.

Al término de la actividad se les cuestiond sobre si les habia gustado o no la
dinamica y si sabian para que les ayudara; la mayoria opin6 que habia sido
agradable y que lo haciamos para que fuese mas facil aprender a escribir letras
redondas.

Se considera que esta dindmica alcanza un 95% con respecto al objetivo
planteado.

Registro de la actividad No. 05

Fecha: 29 de Octubre del 2013

Nombre de la actividad: “Enroscando tornillos”.
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Propdésito: Desarrollar en los nifios (as) la coordinacion 6culo-manual permitiendo

realizar movimientos circulares de derecha-izquierda.
Asistencia: 15 alumnos.
La actividad se desarroll6é de la siguiente forma:

Al inicio de la actividad se les pregunto si sabian para que nos sirven los tornillos,
César fue el primero en contestar y dijo que para clavar cosas, y ya los demas
contestaron lo mismo, enseguida se les hizo la observacién de que los que se
clavaban eran los clavos, pero que éstos eran tornillos, Christopher contesté que
entonces eran de los que les ponian a las llantas de las bicicletas. Para el

desarrollo de la actividad se les explicé la dindmica y el porqué de realizarla.

La mayoria lo hizo muy bien, a excepcion de Perla, ella tuvo un poco de dificultad
pues sus tornillos estaban enmohecidos y era imposible enroscar las tuercas.
Carmen, Frida, Christopher y Daniela no trajeron el material pero algunos nifios
trajeron de mas y esto ayudd para que trabajaran sus compafieros, Frida y Daniela

se aburrieron y no terminaron la actividad.
Evaluacion:

Durante el desarrollo de la actividad los nifios jugaron con las tuercas formando
figuras a su imaginacion, los que lo lograron mas rapidamente daban sugerencias
a los demas compafieros para que lo hicieran mas facilmente y esto motivaba mas

a los otros.

Se evalla la actividad en un 90% pues para la mayoria de los chicos fue

agradable ya que se involucraron e integraron dentro de ella.

Registro de la actividad No. 06
Fecha: 05 de Noviembre del 2013

Nombre de la actividad: “Amasando”.
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Propdésito: Que los nifios (as) moldeen diferentes esculturas segun su creatividad

para ejercitar los musculos de sus manos.

Asistencia: 15 alumnos.
La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Se cuestiond a los chicos sobre la masa, ¢qué es?, ¢para qué sirve?, ¢quée se

puede hacer con ella?, etc.

Después se les repartié a todos en partes iguales y se les invitdé a que la palparan
y expresaran lo que sentian al hacerlo, por ultimo, se les pregunté sobre su
consistencia, y respondieron que se utiliza para hacer tortillas, comidas y caldos.
Ya luego se les indicO que apretaran la masa con sus manos de diversas
maneras, primero con la derecha y luego con la izquierda, después la deberian
moldear de la manera que ellos quisieran y se pusieron felices a jugar con ella,

expresando que era suave Yy calientita.

Frida hizo unas tortillas porque tenia hambre, César moldeo un corral para sus
caballitos, Nayeli una flor, porque le gustaban mucho, Fernanda molde6 un collar,
un anillo y una pulsera para su mami y por ultimo Juan elabord un pato y anduvo
feliz con él imitando su andar y sonido. Todos los demas solo jugaron con ella
haciéndola bolita o rollito pero finalmente se favoreciéo su psicomotricidad fina,

pues ejercitaron los musculos de sus manos al realizar diversos movimientos.
Evaluacion:

La actividad les encantdé aunque terminaron todos batidos, con todo lo que se
observd, la actividad se logré en un 100% ya que todos participaron integrandose

en ella, ejercitando los masculos de sus manos.

Registro de la actividad No. 07
Fecha: 11 de Noviembre del 2013

Nombre de la actividad: “Destapando botellas”.
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Propdsito: Permitir que los niflos (as) pongan en movimiento los dedos de su

mano al girar las tapas, favoreciendo con este ejercicio su coordinacion fina.

Asistencia: 13 alumnos.
La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Esta actividad se realizO con botellas de refresco y se inicid reconociéndolos
diferentes colores de las tapas. Se les explico la importancia de poder abrir por
ellos mismos sus botellas y del como hacer para lograrlo. Siete de los chicos lo
hicieron de inmediato y sin intervencién mia, pero a seis de sus comparieros se les
dificulté un poco, tenian que recargarselo en su cuerpo para hacer presion y asi
lograr abrirlo, al cambiar de mano fue facil para algunos, pero complicado para

otros, aun asi, intentandolo lograron el objetivo planteado.

Fue muy gratificante que a la hora del desayuno siempre pedian que les abriera su
jugo o refresco y ahora una nifia, Marisol, no pidi6 ayuda y por si misma lo

destapo.
Evaluacion:

La actividad soOlo duro 30 minutos pero fue agradable ver que todos los nifios
ponian empefio e interés por destapar y tapar sus botellas, hubo apoyo por parte
de los nifios mayores, pues les explicaban el cdmo hacer para que se les facilitara
a los que no podian. Con todo esto se evalla la actividad en un 90%.

Registro de la actividad No. 08

Fecha: 14 de Noviembre del 2013

Nombre de la actividad: “Abrochando y desabrochando”.

Propdsito: Dar al nifio la oportunidad de ejercitar los muasculos de los dedos

abrochando y desabrochando su bata y asi, logre tomar control al vestirse por si

solo.

Asistencia: 15 alumnos.
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La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Se les menciond la importancia que tiene el poder vestirse por si mismos y que al
abrochar y desabrochar estamos ejercitando nuestros dedos de la mano para

prepararlos a la escritura.

Enseguida se les indico que desabrocharan su bata, camisa, blusa, vestido o
suéteres que hubiesen llevado. Tres de las nifias lo realizaron muy bien ya que de
inmediato desabrocharon y abrocharon sus prendas, otros tres pequefios lo
hicieron lento pero logrando el objetivo, dos méas decian que no podian, pero con
un poco de ayuda lo hicieron muy bien, incluso una de ellas se puso de pie porque
decia que asi se le facilitaba mas abrochar su prenda, un pequefio inicid
abrochando y desabrochando bien pero ya luego decia que no podia, se le brind6
apoyo y asi dio término a su trabajo, Alexa fue la Unica que tardo en concluir ya

gue es demasiado distraida, pero al final lo logro.
Evaluacion:

La actividad fue interesante pues los nifios estuvieron atentos en terminar la
dinamica, una pequefia apoyaba explicando cémo hacerlo a otras compafieras,

asi que pienso que fue favorable porque también hubo apoyo grupal.
Se evalla la actividad en un 95% pues segun las observaciones, fue un éxito.

Registro de la actividad No. 09
Fecha: 22 de Noviembre del 2013

Nombre de la actividad: “Entrelazando agujetas”.

Propdésito: Con este ejercicio el nifio/a desarrollara la coordinacion fina.
Asistencia: 11 alumnos.

La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Realizar esta actividad fue demasiado facil para algunos nifios, pero a otros tantos

les causo dificultad, Christopher y Nayeli realizaron el ensartado rapido y tal como
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se les indico, Juan Pablo también lo hizo bien pero inicio de distinto lado, a Hugo
se le dificultd seguir el patron pero el ensartado lo hizo adecuadamente. Marisol es
una nifia de 2° grado que lo hizo muy bien y sin intervencion alguna; A Alexa
definitivamente se le dificultd, se distrajo mucho, por mas que la quise integrar;
Perla, Daniela, Carmelita y Yineli tuvieron dificultad al inicio de la actividad pero ya
luego encontraron la manera de hacerlo bien y es que no hacian nudo al principio

y se les salia la agujeta. La mayoria de ellos estuvieron atentos y tranquilos.
Evaluacion:

La actividad les causo interés, se integraron de inmediato en ella, y al preguntar,

mencionaron que les parecié muy agradable.

Evalué la misma en un 95%, con respecto a mis observaciones en los nifios, fue

un éxito.

Registro de la actividad No. 10
Fecha: 06 de Diciembre del 2013

Nombre de la actividad: “Remarcando trazos”.

Propésito: Dar al nifio (a) la oportunidad de remarcar y realizar trazos para

desarrollar su coordinacion fina.
Asistencia: 13 alumnos.

La actividad se desarroll6 de la siguiente forma:

Para iniciar esta actividad se les repartio a los nifios hojas con diversos trazos,
todos muy tranquilos la tomaron y fueron a tomar sus crayolas y lapices para
empezar a trabajar, la mayoria de los nifios de 3° lo realizan muy bien siguiendo el
contorno del trazo, bueno a excepcidén de Alexa que no logro que se concentre a
trabajar como se debe, pues se distrae con muchisima facilidad. Marisol es una
nifia muy dedicada, trabajo con mucha tranquilidad combinando colores y
siguiendo el contorno de los trazos; Carmelita también de 2° necesita mas apoyo

pues no sigue la direccionalidad como se indica en el trazo, los demas de 2°
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siguieron los trazos y a cada momento mostraban sus avances para obtener
orientacion, otros alumnos apoyaban a sus compafieros haciendo la observacion
de que se habian salido del contorno y que asi no estaba bien hecho su trabajo,
gue debian seguir el caminito segun ellos. La mayoria al terminar, pedian que les
diera mas hojas con trazos para seguir remarcando pues estaban felices de

hacerlo.
Evaluacion:

La actividad fue de su agrado, se integraron, se interesaron y maostraron

entusiasmo al estar trazando.

Se evalla la presente en un 95%, con respecto a las observaciones en los nifios,

fue un éxito.
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CAPITULO 5. EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

5.1 Evaluacioén de la alternativa

La alternativa esta enfocada en conseguir el desarrollo integral del alumno, y

prepararlo para una buena coordinacion al acceder a la lectoescritura.

Inicialmente establecemos objetivos generales, los cuales deben ser alcanzados
por los educandos al término del ciclo escolar y para esto, como docentes, a la
hora de trabajar la habilidad motriz, debemos tener en cuenta los saberes previos
y edades de los pequeios. De tal manera, que al inicio de ciclo realizamos un
diagnostico inicial para observarlos en distintas actividades, para conocer los
aprendizajes y saberes que traen consigo, asi como también detectar las
dificultades que presentan; una vez detectada la problematica del grupo, que en
este caso es la falta del desarrollo de la motricidad fina, se deben planear
actividades dinamicas e innovadoras que ayuden a estimular el movimiento motriz
fino del alumnado, buscando e implementando estrategias acordes a ellos, ya que
esto les facilitard& una mejor coordinacion fina, pero claro, sin omitir la
psicomotricidad gruesa que es esencial, pues involucra el movimiento de todo el
cuerpo con referencia a la ubicacion espacial, llevando al nifio a un mejor
desarrollo de ellas; para ello, realicé una escala de rango, es un instrumento que
sirve para evaluar el aprendizaje de los alumnos y valorar el logro alcanzado en el

desarrollo motriz de la coordinacion fina.(ver anexo 2)

Conforme a esto, y a medida que avanzaba el ciclo escolar, pude darme cuenta
gue los pupilos al realizar las actividades planteadas se interesaban en ellas y
mostraban avances progresivos en los aspectos de coordinacion al trazar e
insertar, al manejo de materiales como plastilina, pinturas, papel y tijeras, pues
trabajaban con mas precisién y de la manera adecuada, favoreciendo también la

coordinacion del cuerpo en general.
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El ambiente de aprendizaje que se les brind6 dentro del aula fue relajante y causo
gran interés para ellos, la mayoria se involucr6 de manera entusiasta y en un

ambiente de confort todos estaban enfocados en realizar su trabajo.

Mi intervencion como docente con los nifios en las actividades fue de manera clara
y entendible al darles las indicaciones a realizar, el apoyo de los padres de familia
fue de gran ayuda para el logro de los objetivos planteados en el proyecto,
tomando también en cuenta el enfoque del Programa de Educacion Preescolar
2011 para llevar a cabo la planeacion, gracias a esto, los nifios cuentan ahora con

una coordinacion motriz fina adecuada, y favorece su desarrollo integral.

Fue agradable ver que las actividades realizadas dieron buenos resultados, se
logr6 que los nifios desarrollaran mucho mas su coordinacion fina manual
adquiriendo mas soltura en sus manos, las dinamicas fueron agradables para los
pequefios pues mostraban interés al participar y se integraban grupalmente
apoyandose unos con otros, trabajando cada uno a su ritmo, pero dando término a
su trabajo, puedo decir que los propositos se lograron en un 95%, pues aparte de
la coordinacion fina que desarrollaron también favorecieron el conteo, cantidad y
colores en las actividades. Finalmente quedo satisfecha con mi trabajo ya que, fue

una experiencia muy importante.
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CONCLUSIONES

A medida que se fueron aplicando las actividades pude percatarme de los logros y
aprendizajes que los nifios iban adquiriendo, ya que conforme las realizaban

mostraban mas autonomia.

La manera en que se desarrollaron las actividades fue de forma divertida y
dinamica, pues los nifios se interesaban en ellas integrandose y apoyandose entre

ellos.

Gracias a las platicas realizadas con los padres de familia, se logré que tomaran
conciencia respecto a la educacion de sus hijos, y asi, dieron importancia a la
psicomotricidad fina en preescolar, ya que por medio de ella, sus movimientos se
volvieron méas precisos. Fue de gran apoyo la aportacion brindada por los tutores
al reforzar en casa las actividades realizadas dentro del jardin, pues el cambio en
los alumnos referente a los ejercicios era notorio, conforme pasaban los dias,
tomaban de manera correcta el |apiz y las crayolas al colorear, mostraban mayor

precision al recortar y realizar los trazos relacionados a este aspecto.

Las preguntas realizadas sobre la psicomotricidad a los padres de familias fueron
de gran importancia para partir con los ejercicios motrices, asi como la

participacion de los pequefios en cada actividad.

La aportacion de los diferentes autores me lleva a saber las diferentes formas de
pensar referentes a la psicomotricidad y su importancia dentro de la educacion,
teniendo en cuenta que como docentes tenemos el compromiso de innovar
constantemente en nuestra practica docente para asi brindar a los educandos el

desarrollo de aprendizajes mas significativos.

La investigacion de esta alternativa, me es una pauta para adquirir nuevos
saberes y conocimientos con respecto a la psicomotricidad desde diferentes
aspectos, descubriendo nuevas alternativas e implementando estrategias acordes

a las necesidades de los alumnos.
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Hago hincapié que estas estrategias me dieron resultados muy satisfactorios con
los chicos con quienes las apligué. Son actividades sujetas a modificacion y

aplicacion de acuerdo al contexto de que se trate.
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13.- Fotografia 10 Actividad 6 “Amasando”.

14.- Fotografia 11 Actividad 7 “Destapando botellas”.

15.- Fotografia 12 Actividad 8 “Abrochando y desabrochando”.
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17.- Fotografia 14 Actividad 10 “Remarcando trazos”.
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Anexo 1

Cuestionario a los padres de familia. (No.1)

1.- ¢ Su hijo realiza ejercicios fisicos normalmente?

2.- ¢Que tipos de movimientos realiza su hijo al aire libre?

3.- ¢ Que tipos de deportes practica su hijo?

4.- ¢ Que tan importante representa para usted el ejercicio fisico?

5.- ¢ En su familia practican ejercicio fisico continuamente?

6.- ¢ Qué entiende por la psicomotricidad fina?

7.- ¢ Le gustaria saber en que beneficia la psicomotricidad fina?

8.- ¢ Qué actividades realizan en casa para desarrollar la psicomotricidad fina?

9.- ¢ Sabe que la actividad psicomotriz es parte del programa de estudios?

10.- ¢Estaria dispuesto (a) a apoyar esta actividad para desarrollar

psicomotricidad fina?
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Anexo 2

ESCALA DE RANGO

J.N. “ESTEFANIA CASTANEDA NUNEZ DE CACERES".

Multigrado

Nombre del maestro: Maria Virginia Garcia Barrén

Aspecto a evaluar: Psicomotricidad fina en preescolar.

Clave de la escala:

1= Casi nunca 2= Algunas veces 3= Regularmente 4= Siempre

Propdésitos 1 2 3 4
Que los nifios (as) adquieran soltura en sus manos para 6 9
favorecer en ellos la psicomotricidad fina. nifios | ninos
Que los nifios (as) ejerciten sus musculos de los dedos 14
(pulgar, indice y medio) que los preparan para la nifos
escritura.
Que los nifios (as) desarrollen la coordinacion éculo- 15
manual, permitiéndoles el desarrollo de una nifios
coordinacion cada vez mas fina y amplia.
Desarrollar en los nifios (as) la coordinacion 6culo- 1 12
manual permitiendo a través del mismo enredar, nifia nifios
movimientos circulares que los preparan para el trazo
de las letras redondas.
Desarrollar en los nifios (as) la coordinacion oculo- 1 2 12
manual permitiendo realizar movimientos circulares de nifia | nifias | nifos

derecha-izquierda.
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Que los nifios (as) moldeen diferentes esculturas segun 15
su creatividad para ejercitar los masculos de sus manos. nifios
Permitir que los nifios (as) pongan en movimiento los 6 7
dedos de su mano al girar las tapas, favoreciendo con nifios | nifos
este ejercicio su coordinacion fina.

Dar al nifio la oportunidad de ejercitar los masculos de 1 14
los dedos abrochando y desabrochando su bata y asi, nifia | niflos
logre tomar control al vestirse por si solo.

Con este ejercicio el nifio/a desarrollara la coordinacion 1 4 6
fina. nifia | nifias | niflos
Dar al nifio (a) la oportunidad de remarcar y realizar 1 1 11
trazos para desarrollar su coordinacion fina. nifia | nifia | niflos
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Anexo 3
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Fotografia 1. Ubicacién geografica de la comunidad de La Soledad de Morales

Municipio de Pénjamo, Guanajuato.
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Anexo 4

Croquis de la comunidad de Soledad de

Guanajuato.

Soledad de Morales,
Pénjamo, Gto.

Abaso\0 - penjamo %

Morales, Municipio de Pénjamo

penjamo -
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Anexo 5

Fotografia 2. Jardin de nifios “Luis G. Inclan” de la comunidad de Soledad de

Morales.
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Anexo6

Fotografia 3. Espacio de recreacion del Jardin de nifios donde ejercitan la

psicomotricidad.
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Anexo7

e B LR B R e

Fotografia 4. Ambiente alfabetizador donde los pequefios favorecen sus

aprendizajes.
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Anexo8

Fotografia 5. “Rasgando papel”, ejercicio donde los nifios adquieren soltura en sus

manos para favorecer la psicomotricidad fina.

Portafolio de evidencias 2013.
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Fotografia 6. “Apretando fuerte al dinosaurio”, ejercicio que beneficia las manos de

los nifos.

Portafolio de evidencias 2013.
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Anexol0

Fotografia 7. “Ensartando el collar”, como practica de coordinacion 6culo-manual

permitiendo el desarrollo de una coordinacién mas fina y amplia.

Portafolio de evidencias 2013.

72



Anexoll

Fotografia 8. “Enredando estambre”, ejercicio que permite realizar movimientos

circulares que prepara a los nifios para el trazo de letras redondas.

Portafolio de evidencias 2013.
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Anexol2

Fotografia 9. “Enroscando tornillos” ejercicio que prepara a los pequefios para

realizar movimientos de derecha e izquierda.

Portafolio de evidencias 2013.
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Anexo 13

Fotografia 10. “Amasando, actividad donde los chicos ejercitan los musculos de

SuUS manos.”

Portafolio de evidencias 2013.
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Anexo 14

Fotografia 11. “Destapando botellas”, actividad realizada para favorecer su

coordinacion fina.

Portafolio de evidencias 2013.
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Anexo 15

Fotografia 12. “Abrochando y desabrochando”, ejercicio donde los nifios ejercitan

los musculos de sus dedos.

Portafolio de evidencias 2013.
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Fotografia 13. “Entrelazando

psicomotricidad fina.

Portafolio de evidencias 2013.

agujetas”,

ejercicio donde

favorecen

la
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Anexo 17

Fotografia 14. “Remarcando trazos”, ejercicio donde favorecen su coordinacion

manual.

Portafolio de evidencias 2013.
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