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INTRODUCCION

“La emocidn surge de un lugar donde el
cuerpo y la mente se encuentran. Es la
reaccion del cuerpo ante la mente —
también podrias decir, que es el reflejo
de tu mente en el cuerpo.”

Eckhart Tolle
La maestria en educacién basica que oferta la Universidad Pedagdgica Nacional
incluye la estructura del presente trabajo de investigacion, en €l se cristaliza el
proceso que emprendi en la construccién de la tesis, deteccién del problema,
elaboracion del proyecto de intervencion para disminuir la agresividad por medio
de gimnasia cerebral, inteligencia emocional y enfoque sociocultural, su aplicacion

y evaluacion al grupo de segundo de secundaria.

Si nuestros estudiantes todos los dias escuchan en las noticias sobre muerte y
destruccion y posteriormente sus padres le compran videojuegos de contenido
violento, agreguemos mas las horas que pasan en esta actividad y
simultdneamente en la parada del autobus el sefior que vende el periddico la
imagen que te presenta es de matanzas en nuestro estado y en nuestra ciudad. El
impacto en los adolescentes es devastador porque seguramente esto tiene una
fuerte huella en la escuela.

Los acontecimientos de violencia y agresion cada dia son mas frecuentes dentro y
fuera del centro escolar, de ahi la importancia de la presente intervencion. En el
primer capitulo se establece el planteamiento del problema desde la perspectiva
familiar. El principal prototipo de socializacion para el adolescente es la familia, los

padres son factor trascendental en la educacion de sus hijos.

La escuela fortalece al individuo para socializar con los coetaneos, pero la falta de
aceptacion de los comparieros excluye la autoconfianza de los jévenes y propicia

el ambiente adecuado para conductas agresivas.

La socializacion continGa en la comunidad o colonia donde viven los chicos, un

ambiente violento genera comportamientos agresivos poco aptos para



demostraciones de afecto y carifio que todo ser humano necesita para crecer

saludable.

El segundo capitulo aborda el contexto donde se realizé la intervencion. La ciudad
de Jacona de Plancarte se localiza en el estado de Michoacén y pertenece a la
region Ciénega. Sus tierras aptas para la produccion de fresa y productos
agricolas se encuentran diezmadas por la falta de cuidado del medio ambiente

aunado a una lucha de narcotraficantes a nivel estatal.

La escuela secundaria “Fco. J. Mdjica” se ubica en esta localidad; los

adolescentes del grupo de segundo grado son parte de la presente intervencion.

La ubicacion de los chicos en el turno matutino marca en ellos el estatus
socioeconomico de la familia. La carencia de identidad entre maestro y estudiante

proporciona elementos para un probable fracaso escolar y conductas disruptivas.

El capitulo tres destaca la relevancia del diagnéstico en la practica docente, sus
diferentes formas para detectar la problematica de agresién que presenta el grupo
escolar, son un colectivo desintegrado y a pesar los afios escolares que los chicos
ya han cursado carecen de las habilidades necesarias para solucionar los

conflictos personales y escolares.

Prefectura lleva un archivo por grupo de los reportes de los alumnos, al inicio del
ciclo escolar al maestro prefecto se le asigna el grado, el acompafamiento

permanece hasta que los adolescentes egresan de la escuela secundaria.

Se integra la encuesta que permite acceder a la informacién sobre lo que opinan
los estudiantes y los padres de familia de las conductas agresivas. Su

representacion se hace por medio de gréficas y porcentaje.

Las ventajas de emplear la observacion de los sujetos de la investigacion y el
registro del hecho observado en tiempo presente por parte del maestro. El

investigador debe poseer un ojo avizor en actitud de vigilancia.



Finalmente se concluye con la formulacion del problema de investigacion: ¢ Como
disminuir la agresividad en el grupo de 2° “C” por medio de la introspeccion, el

trabajo grupal y gimnasia cerebral en la materia de Formacion Civica y Etica 1?

En el capitulo cuatro se abordan aspectos importantes de la gimnasia cerebral.
Son un contiguo de ejercicios fisicos y movimientos corporales con la intencién de
proporcionar técnicas practicas que vinculen los hemisferios cerebrales. Es eficaz
para preparar a cualquier adolescente para desarrollar habilidades de aprendizaje

y disminuir la agresividad.

El sistema limbico con toda su capacidad emocional coaliciona a los adolescentes
cuando se ha privado de un entrenamiento en la infancia. El neocortex conocido
como cerebro superior o racional permite que el sujeto controle sus emociones de

una manera conciente.

Un buen entrenamiento en introspeccion y habilidades para relacionarse con los

coetaneos puede marcar positivamente la vida.

El enfoque sociocultural invita a comprender la influencia de la cultura en donde

viven los adolescentes y su impacto en el aula.

El capitulo cinco aborda aspectos de la intervencion: la investigacion-accion
permite que el docente investigue su propia practica en el aula y facilita un cambio
constante siempre con el fin de ser mejor. Es una investigacion cualitativa porque
refleja aspectos personales de los actores involucrados. Sus propositos son
integrar actividades de introspeccion, propiciar el trabajo en equipo y realizar

ejercicios de gimnasia cerebral para disminuir la agresividad.

El uso de la fotografia como herramienta en la investigacion permite capturar el

proceso de encuentro entre el investigador e involucrados en el proceso.

El anecdotario al igual que las imagenes proporciona una descripcion de los
acontecimientos diarios del proceso ensefianza aprendizaje. Se insiste en el uso

de instrumentos que ayudan a la recoleccion de la informacion.



El plan de accion se encuentra en el capitulo seis que consiste en el disefio de
estrategias didacticas para intervenir con el grupo, contienen actividades grupales
tomando en cuenta plan y programa de estudio de Formacion Civica y Etica 1.

Destaca la importancia en los jovenes de aprender a trabajar en equipo.

El trabajo individual permite reflexionar a los adolescentes sobre sus decisiones y
en caso de errar otorgarse la oportunidad de volver a elegir. Conocer cuando se

esta enojado y parar en el momento adecuado es vital en las relaciones humanas.

Preparar el cuerpo para escuchar el llamado de la naturaleza interior lo
proporciona la gimnasia cerebral en el aula con movimientos sencillos que todos

disfrutamos y que apoyan para disminuir el estrés.

Respecto a las herramientas para evaluar lo aplicado, la finalidad es valorar el
impacto de lo efectuado en los chicos manteniendo presentes los propésitos de la

investigacion.

El uso de la rdbrica es la herramienta de calificacion mas completa ya que cuenta

con un descriptor de cada indicador.

La lista de verificacion esta integrada por indicadores y dos columnas para sefialar
si se cumple o no con los indicadores. La escala estimativa también cuenta con
indicadores y rangos de calidad. Los niveles de logro indican el éxito de lo
establecido.

El registro anecdotico describe un comportamiento que proporcione evidencia de

los acontecimientos en el aula.

La sistematizacion y analisis se encuentra en el capitulo siete, contempla las
narraciones. Consiste en una descripcion de lo que sucedio en las planeaciones
para su andlisis y la evaluacion con las diversas herramientas, aspectos que
indican en la investigacion el cumplimiento del objetivo de indagacion al igual que
los propoésitos y nuevos hallazgos para mejorar. En las reflexiones finales se
expresan los aciertos y los nuevos retos para comprender el trabajo con los chicos
y el andlisis de mi practica educativa como docente frente a grupo y las

encomiendas para mejorar.



CAPITULO 1: LA IMPORTANCIA DE INTERVENIR

“Si eres paciente en un momento de ira,
escaparas a cien dias de tristeza”.

Proverbio chino

Para ser buen escritor es necesario plasmar en la escritura todas tus ideas y
capturar al lector. En este trabajo es probable que me falte bastante de lo anterior,

pero me esforzaré.

Ser adolescente significa: cambios fisicos y quimicos en el organismo, esto
impacta la forma de relacionarse con sus compafieros y con sus maestros. Para
comprender estos cambios es importante tomar en cuenta su infancia, desarrollo,
el tipo de familia que tiene, (hoy en dia es muy frecuente que la persona que esta

a cargo sea un solo padre o bien los abuelos).

De acuerdo con Papalia, Wendkos y Duskin (2002:600) “es interesante analizar lo
gue la escuela puede marcar a un individuo y si tomamos en cuenta los afios que
pasamos en ella desde el preescolar hasta la universidad” sumados son 18 afios,
su huella en el ser humano es profunda.En la actualidad trabajo en la escuela
secundaria federal “Francisco José Mujica” de Jacona Michoacan. Este centro
escolar no esta exento de la violencia y agresividad que prevalece en nuestro

estado. ¢ Es posible disminuir la agresividad?

1.1 La familia
El primer modelo de socializacion lo constituye la familia para el adolescente. El

desarrollo personal del individuo se nutre de los primeros afectos y vinculos
materno/ paterno. Ella es sin duda una pieza clave en el origen de las conductas
agresivas de nuestros adolescentes. Segun Papalia et al. (2002:278) “es donde
brotan los amores y desamores que marcaran la edad adulta, en ciudadanos
ajustados a las normas de una sociedad o bien al limite con conductas

antisociales y desintegracion”.

Los padres de familia son un aspecto importante porque son actores importantes
en la educacion de sus hijos. En mi practica observo que cuando un nifio tiene

problemas, en primera instancia es al papa o a la persona que esté a su cargo al



gue se invita al didlogo; es realmente triste reconocer que muchos de ellos no
saben qué hacer con sus hijos y esperan que el maestro les oriente o bien ayude

con la problematica que enfrentan.

La agresividad en todo ser humano esta latente, pero es un compromiso personal
tener control de ella. Trabajar con los adolescentes y que ellos comprendan sus

sentimientos y emociones hoy dia, es una prioridad.

La familia y la escuela estdn presentes en todos nuestros adolescentes.
Independientemente si sus descendientes se agrupan en forma nuclear o
extendida, todo individuo pasa por esta institucion social que deja su huella

emocional.

En caso de abandono existen otras instituciones sociales que se encargan de
suplir dicha carencia, en Jacona existe la casa hogar “La Inmaculada’ que recibe
Gnicamente nifias y cuando ingresan a la secundaria son canalizadas a mi centro
de trabajo; pero todo individuo crece en contacto con otros seres que le ayudaran
a crecer. La progenie es un elemento fundamental para entender el caracter del
adolescente agresivo con conductas antisociales o conflictivas. La escuela
sustituye de cierta forma aspectos del nacleo familiar y suple aquellos que no se
encuentran dentro del hogar. Otro aspecto importante es que, debido al ritmo
actual de vida, los padres estan ausentes todo el dia porque en sus trabajos les
condicionan para poder mantenerlo; esto impacta en el adolescente que
permanece el mayor numero de horas solitario con carencia de un adulto guia y
con posibilidades de canalizar todas sus inquietudes, para evitar detonar su
energia en agresion en casa o0 en el centro escolar. ¢Es posible disminuir la

agresividad, en los adolescentes de segundo de secundaria?

No obstante, que los adolescentes son mas independientes que los nifios de la
escuela primaria, la atmodsfera en el hogar también influye en su desempefio
académico. Los chicos que sus padres estan fuertemente relacionados con sus
vidas y vigilan su progreso tienen mas probabilidad de obtener los mejores
resultados. La afinidad de los padres puede corresponder con el estilo de crianza
de sus hijos. De acuerdo con Papalia et al. (2002:662):



Los progenitores democréaticos motivan a los adolescentes a observar los dos lados de una
realidad, aceptan que sus hijos en ocasiones conocen mas que ellos, y les motivan para que
participen en las decisiones de la familia; sus hijos reciben recompensas por su buena
dedicacion, mientras que, si no lo logran, los motivan a esforzarse y les ofrecen apoyo. Los
papas autoritarios no permiten que sus hijos discutan o cuestionen a los adultos. Los chicos con
buenos resultados académicos reciben exhortaciones para optimar su trabajo, mientras que los
de bajo rendimiento incomodan a sus padres quienes pueden sancionarlos retirandoles los
premios. El procreador permisivo no concede atencion a los avances que presentan su hijo, no
crea reglas que le ayuden en las tareas en casa con su crio, no asisten a las reuniones en la
escuela. Este estilo de paternidad considera simplemente que los adolescentes son

responsables de sus propias vidas.

Los jovenes necesitan una persona adulta que los oriente en la toma de

decisiones de su vida ya sea un padre de familia 0 un maestro.

1.2 La escuela
La sociedad, una vez que ha cubierto sus necesidades primarias, ha encargado

sus deberes educativos y de transmision de valores a personas o instituciones que
desempefien esa funcion. En nuestra sociedad esa funcion la ha ocupado la
escuela, que en ese aspecto se establece como una institucion social basica. La
escuela mas idénea es la que proporciona al individuo potencialidades para
trascender, “te prepara para afrontar los problemas de la vida, la peor escuela es
la que encapsula al individuo, lo incapacita para desempefarse fuera de ella
porque percibe al exterior como una amenaza constante” (Ramirez, 2002:71).

Entre los diversos factores que influyen para explicar los efectos del aprendizaje,
es importante sefialar la ayuda, colaboracion, que los chicos mantienen entre
ellos; y los constantes problemas que surgen al interior del individuo. En uno y otro
proceso contribuyen a reorganizar las representaciones del pensamiento, ya que
en este punto, el pensamiento infantil y adulto, se conforma a través del

enfrentamiento y la controversia, es decir, del conflicto sociocognitivo.

Cuando un chico actia como tutor, trabaja los contenidos académicos y aumenta
su autoestima personal, el aprendizaje grupal ha demostrado ser mas efectivo que
el individual. Ellos comparten metas comunes en el grupo, la buena comunicacién

y la interaccién que mantienen para el logro de objetivos colectivos.



El personal escolar prefiere alumnos con dificultades en el aprendizaje que un
adolescente que presente un comportamiento desadaptado, rebelde o indécil. “La
organizacion tradicional de nuestros salones de clase, con las butacas
perfectamente alineadas frente al escritorio del profesor, se convierte en un
impedimento para el desempefio social del chico que dificilmente puede

interactuar cara a cara”.(Ramirez,2002:81)

La sociedad demanda que los sujetos que la conforman se encuentren totalizados
y que se garantice la obtencion de propdsitos comunes. La integracion de la
conducta del individuo se consigue mediante la socializacion. Es muy probable
gue este proceso no se cumpla en todos los adolescentes, por lo que la sociedad
establece una serie de instrumentos encaminados a presionar a los individuos
para que se ajusten a los reglamentos establecidos. Le asignaremos el nombre de
dominio social. El sujeto considerado inadaptado inicialmente es transferido a las
instituciones con capacidad de diagnosticar y decidir el tratamiento. Las

instituciones educativas tendremos que participar en este plano.

Debemos situarnos en la escuela para comprender la influencia de los factores
sociales que influyen en el proceso de aprendizaje y lo determinan. El grupo de
companeros es uno de los factores mas importantes, porque castiga o premia la
conducta de sus miembros. La falta de aceptacion de los compafieros elimina la
autoconfianza de los chicos y disminuye el interés por hacer frente a los retos
académicos. Inicialmente podemos pensar que el profesor es el principal factor
para que las relaciones entre los miembros de un grupo sean exitosas. Un estudio
detallado de Jonhson abordado por Ramirez(2002:87) manifiesta que “la forma en
gue interaccionan los miembros de un grupo define el proceso ensefianza-
aprendizaje”. Nosotros los educadores intervenimos en el desarrollo del

aprendizaje y en las relaciones.

La escuela sovietica representada por Vygotsky establece el origen social del conocimiento, la
interaccion ayuda al desarrollo y la génesis lo determinan(...]. El proceso psicoldgico superior se
origina en un plano interpersonal, por la relacién que establece con las otras personas, para
pasar posteriormente al plano intrapersonal, sefialando al propio individuo, por medio de una
internalizacion en que influye el lenguaje, nunca como medio de comunicacién , sino como un
factor que posibilita la formulacién de conceptos, relaciones e ideas.(Ramirez, 2002:88)



Los procesos de relacion reciproca estan integrados por factores motivacionales
como la finalidad con que los chicos participan en las actividades de aprendizaje y
afectivos que impactan en las actitudes y/o simpatia que tienen entre si. Ramirez
(2002:89) afirma que “estos afectos tienen su opuesto: colaboracion-imposicion,
agresor-victima, igualda-sumision, carifio-antipatia, aceptacion-rechazo”. La forma
como el alumno percibe su desempefio académico y el interés con que hace la

tarea marcan su historia de éxitos o fracasos escolares.

Cuando un chico se integra a un grupo social se conjuntan dos tendencias: el
deseo de poderio y el de adhesion. En el momento que el chico ingresa a la
escuela se producen manifestaciones evidentes de integracion y adecuacion; los
pequefios y adolescentes tratan de imitar la forma de hablar de sus comparieros, y
en especial las reglas de conducta social de sus amigos. Dos aspectos parecen
intervenir: fortalecer la pertenecia al grupo de iguales y la necesidad de
competencia, los chicos quieren ser como los démas, pero si es posible mejor que
el resto del grupo. Los chicos mas aceptables en el grupo contribuyen como
agentes de cambio de conducta de la tropa.

Durante mucho tiempo se pensé que la escuela estaba libre de esta problematica,
pero en el curso de los ultimos afios se han manifestado multiples problemas con
los adolescentes, los padres tienen una pérdida de autoridad sobre sus hijos. La
escuela desarrolla “efectos desencadenantes” en ciertos alumnos. La mayor
consecuencia para el adolescente que invade la escuela con su conducta agresiva

es la desercion escolar.

Factores internos de la propia institucion facilitan la agresividad, el reglamento
escolar contiene principios béasicos de socializacion. Esta integracion
generalmente no corresponde a una realidad que se da fuera de la escuela. A la
vez el plantel educativo se fundamenta en una jerarquizacion y organizacion

interna que en si misma alberga distincién y conflicto.

La crisis de valores del propio liceo, en donde los alumnos no comprenden cual es
el fin de la asistencia a la secundaria. Los estallidos de agresion inundan en forma

mas frecuente los patios escolares, incluso las chicas se involucran cada dia mas.



El desarrollo social no esta produciendo lo que deberia de ser especificamente

humano: el amor, la empatia, la introspeccion y la convivencia entre iguales.

Las discrepancias entre las formas de distribucién de espacios, de organizacion de
tiempos y los contenidos que tienen como base la creatividad y experimentacion

son incoherentes con el contexto escolar.

El bajo rendimiento escolar provocado por la baja atencion individualizada a cada
caso concreto, produce fracaso escolar, 10 que representa frustracion social para
el adolescente. La discrepancia de valores culturales distintos de los estipulados
por la institucion escolar en grupos étnicos o religiosos especificos, los roles del
profesor y del alumno, que suponen un grado o nivel superior y otro inferior,
creando una asimetria con problemas de comunicacién. Asimismo, dimensiones
de la escuela y el elevado nimero de alumnos que impide una atencion
individualizada al sumergirse en una masificacion donde el individuo no llega a
tener vinculos afectivos y personales con adultos del centro. La alta proporcion de
las clases en las que el profesor se siente impotente ante el exceso de

necesidades que demanda su labor.

Dentro del centro de trabajo y consecuentemente fuera de la institucion escolar el
primer modelo que tiene el alumno es el mismo maestro, es un ejemplo a seguir
en su forma de expresarse, moverse y comunicar aspectos positivos. El dominio
de la materia, manejar reglas adecuadas dentro de clase, ser capaz de aguantar la
provocacion haciéndose acreedor de su respeto y afecto. Los alumnos esperan

gue el profesor actie como profesional de la educacién.

Si la relacién que establece el maestro con su alumno es unidireccional la
probabilidad de que surjan conflictos es grande, porque dentro del aula escolar
cada educando tendra sus propias necesidades, es muy probable que un deseo
de atencion le cause irritacion al profesor y el educando intentara la manera de
[lamar su atencion, ante esta necesidad el docente debe mostrar un dominio y no
dejarse guiar por la irritabilidad ante la conducta disruptiva, al observar
comportamientos agresivos en los adolescentes y aprender la mejor manera de

canalizar esas emociones en todas las materias pero especificamente en la



materia de Formacion Civica y Etica | es la que imparto con cuatro grupos

incluyendo al 2° “C” motivo de esta intervencion.

La familia en la actualidad estd dejando de ofrecer a los chicos el espacio de
seguridad para la vida, tan vital para ellos. La escuela como institucion social es
un pilar para la comunidad con capacidad para corregir y apoyar las carencias
emocionales y sociales del adolescente. “Esto no significa que la escuela anule al
resto de las demés instituciones sociales que con frecuencia se encuentran al
borde del colapso” (Goleman, 1994:175).

La escuela es la experiencia principal de organizacion en la vida de los
adolescentes.Oferta sus espacios para aprender a aprender, dominar nuevas
habilidades y afinar otras existentes; integrarse en actividades deportivas, artes y
otras actividades, indagar opciones vocacionales y estar con amigos. Incrementar
sus horizontes intelectuales y sociales. Sin embargo, para algunos jovenes la
experiencia escolar no es una oportunidad sino un impedimento mas en su camino

hacia la edad adulta.

El cambio de la escuela elemental a la educacion media define la etapa para la
experiencia social de secundaria, “la manera como se realiza el cambio puede
tener un profundo efecto en el ajuste psicolégico, al igual que en el avance
educativo”. (Papalia, 2002:658)

Otro factor que influye en las escuelas son las relaciones interpersonales entre los
profesores del centro de trabajo en donde se establecen amistades,
desencuentros, espacio en que afloran sentimientos y emociones, su forma de
entablar lazos afectivos, son aspectos que determinan la creacién de un ambiente

de trabajo favorable o desfavorable.

La opresion interna del centro de trabajo, sus relaciones personales y el respeto
profesional es basico dentro de la tarea educativa. Los profesores expresan su
inconformidad por el trato entre el mismo personal, la falta de respeto y valores
entre nosotros, ya sean amigos o no, con frecuencia existen pugnas personales y

luchas por espacios de poder.



» Falta de implicacién con el equipo directivo y con el proyecto educativo
del centro.

* Grupos enfrentados.

e Poca implicacién en la toma de decisiones.

* Inconsistencia en su actuacion ante los alumnos.

» Dificultades de trabajo en equipo.

» Profesores que se sienten victimizados por el equipo directivo o por otros

compafieros con poder dentro de la escuela.

La forma de vinculacién profesor-profesor y en especial la necesidad de trabajar
en equipo porque asi lo establece la Secretaria de Educacion se ve incapacitado
por esa costumbre del profesor “isla”. “El profesor ha laborado practicamente

dentro de su propia aula amparando su independencia”. (Fernandez,2003:43)

Lo anterior forma parte de mi vida en el centro escolar, porque soy maestra de
tiempo completo, la escuela federal donde yo inicié mi labor educativa se ubica en
la ciudad de Purépero y transcurrieron tres afios laborales en la secundaria
“Gildardo Magafia” que por ser un centro educativo de un solo turno y con un
menor numero de trabajadores poseia dificultades para un trabajo de mejora
colectivo. El trabajo de investigacién en educacion es con la finalidad de mejorar

COMOo personay en equipo.

La tesis para licenciarme fue en la materia de Formacion Civica y Etica, su
metodologia fue etnografica en el centro escolar “Juana de Asbaje” y la
especialidad es en Ciencias Sociales. Los maestros que nos impartian clase los
recuerdo por su empefio para formar maestros humanistas y en especial a la
maestra Laura Alicia Magdaleno que provocaba en sus alumnos el deseo de

conocer.

En las escuelas federales las diferentes corrientes politicas que los maestros
asumen provoca en el interior de la propia institucion rifias, insultos, golpes y
agresion, mi escuela en Jacona esté incluida en este tipo de comportamiento. Los

chicos dentro y fuera de la escuela se encuentran carentes de guia para resolver



sus conflictos. Los adultos que integran la comunidad carecen de habilidades para

resolver los problemas.
1.3La sociedad

Influye en el adolescente porque su personalidad aun no esta definida, recuerdo a
Martin cuando en los recesos buscaba el momento para confiarme su historia
personal de cémo se fue involucrando con la delincuencia organizada fuera de la
escuela y el trato entre ellos. Originario de Jacona, una ciudad muy cercana a
Zamora uUnicamente les divide el rio Duero. Ambas ciudades en la actualidad

comparten un alto indice delictivo.

Las platicas de las familias que han sufrido agresion por parte de la delincuencia
organizada coludida con los funcionarios de gobierno se estd4 haciendo lo mas

comun y los periodicos no profundizan simplemente cubren la nota.

Esta el caso aun sin resolver de la casa hogar de “La Gran Familia” que el 17 de
julio de 2014 autoridades federales intervinieron por las denuncias de abuso
sexual, maltrato fisico y psicolégico a los infantes y adolescentes que se
encontraban recluidos, esto impacta en la comunidad que carace de capacidad de
cuidar a los menores y se corrompio por afios con funcionarios publicos; en la
escuela los adolescentes en los pasillos se preguntan por la falta de cuidados de
los adultos de esa casa hogar. Para los chicos el dialogo y la resolucion de
conflictos son importantes en el trabajo en el aula y para la vida. Sefiala Paulo
Cohelo(1990:4) en su libro Brida:

Cada persona, en su existencia, puede tener dos actitudes: construir o plantar. Los
constructores un dia terminan aquello que estaban haciendo y entonces los invade el tedio. Los
que plantan a veces sufren con las tempestades y las estaciones, pero el jardin jamas para de
crecer [...] los chicos son las plantas del jardin y el maestro es quien persiste en su objetivo.

Ser maestro es una construccién que se realiza dia con dia, cuando inicié mis
estudios en la maestria en dificultades en el aprendizaje en el instituto “José Ma.
Morelos” en el afio 2002 me permiti0 entender mas a mis alumnos y sus
necesidades y estudiar de forma mas sistematica lo que abarca la neurociencia
aplicada a la educacién. Comprendi que esto de ser maestro es estar en

constante preparacion para los nuevos retos que se presenten en el aula.



Este tema me interes6 porque yo observé en la escuela comportamientos
agresivos y en muchos casos con un final violento, tanto en los chicos como en el
personal que integra la escuela; en la actualidad algunas escuelas de Michoacan,

lamentablemente enfrentan esta problematica.

En afios atrds me interesé leer sobre la agresividad, hay muchos libros que la
explican, pero en la actualidad me doy cuenta del estado de la cuestion y que
existen diversas alternativas para intervenir por el material que me proporciono

acertadamente el maestro Lorenzo Alberto Guzman, maestro de posgrado.

En el 2013 ingreso a la maestria en Educacion Basica de la Universidad
Pedagdgica Nacional 162 en Zamora Michoacan. En el segundo cuatrimestre tuve
la oportunidad de leer el libro de Luz Maria lbarra que tiene como titutlo: Gimnasia
Cerebral y me gusté para aplicarlo con los chicos, porque aporta ejercicios que

activan los hemisferios cerebrales.

Existe una actividad fisica que me proporciona satisfaccion y es hacer yoga, al
comparar algunos de los ejercicios de gimnasia cerebral y la yoga son muy
similares; con anterioridad lo apliqué en el aula y observaba que a los chicos les

proporcionaba relajacion y los preparaba para el cambio de clase.

Debo decir con sinceridad que escribir es una de mis dificultades, porque me es
complicado expresar mis ideas, pero como es requisito para titularme estoy

trabajando dia con dia.

Como ya lo mencioné con anterioridad en nuestro hermoso Michoacéan el indice de
violencia y agresividad se han salido de control de la poblaciéon y de las
autoridades, esto se refleja en mi centro de trabajo ubicado en la ciudad de

Jacona de Plancarte, Michoacan.

1.4La edad que enloquece a los adultos
Los chicos que ingresan a la secundaria ya estan experimentando cambios fisicos,

como resultado de los procesos hormonales de la pubertad. En las culturas
occidentales le nombramos a esta etapa de la vida del ser humano “adolescencia”,

porque su cuerpo toma la forma que concierne a la del adulto, un periodo entre la



infancia y la edad adulta que comprende cambios cognoscitivos, fisicos y

psicosociales que se encuentran interrelacionados.

La adolescencia comprende casi diez afos, desde los 10 o 12 afios hasta finales
de los 19 o inicios de los 20. “Ni el punto de comienzo ni el de culminacién son
precisos con claridad. Se estima que la adolescencia inicia con la pubertad, con
estos cambios se conduce a la madurez sexual o fertilidad: capacidad de
reproducirse”. (Papalia, 2002:600) Algunas personas nunca dejan la adolescencia,

sin importar cual sea su edad cronoldgica.

En la actualidad existen otros factores que influyen en el desarrollo: tipo de
alimentos que consume o bien la escasez de los mismos; nuestros chicos con
frecuencia comentan sobre lo limitado que es su dieta alimenticia. La pubertad
sobre todo en las chicas esta iniciando mas temprano de lo acostumbrado. El
apresurado aumento de la masa corporal a veces hace que las chicas se inquieten
demasiado por su peso, sobre todo en una sociedad que valora mucho la

esbeltez.

Antes de que una persona joven pueda tomar la responsabilidad de un adulto, su
educacién deberia de conformar parte de su vida, pero nuestros chicos cada dia
son mas los que se integran al trabajo en el campo, empacadoras y en otros

oficios de baja remuneracion para apoyar al sustento familiar.

Otro aspecto en nuestros chicos es la madurez emocional y depende de que descubra su
propia identidad, una gran parte de ellos estan dispuestos a cambiar, pero es importante que
ellos le encuentren un sentido o bien la importancia de entrenarse para optar por
comportamientos diferentes.(Papalia,2002:601)

La mayoria de los padres manifiestan su inconformidad con las reacciones tan
extremas de sus hijos, sucede que de estar en calma en unos segundos puede
pasar al llanto y la agresion al menor motivo. Algunos adolescentes maduran
antes, otros lo hacen mas tarde. Hay momentos en que parecen mayores y de
pronto vuelven a parecer nifios de nuevo. “Debemos tener presente que son niflos
en proceso de cambio y esta etapa se caracteriza por los cambios continuos de
humor y los enfados casi siempre dirigidos contra sus padres o las figuras de
autoridad”.(Papalia, 2002:603)



Siegel abordado por Papalia (2002:609) sefiala que “la mayoria de los chicos
estan bastante preocupados por su aspecto fisico mas que por cualquier otra
condicion y a muchos les desagrada lo que ven en el espejo”. Ellos esperan que

en el aula nosotros los docentes seamos un apoyo, un espacio de aceptacion.

Recuerdo a una chica de nombre Adilene egresada del centro escolar, que cuando
correspondié a su grupo desfilar, “ella, a diferencia del resto de sus compafieras
optd por una playera diferente y cuando se presentd al evento, nosotros como
maestros la excluimos por no portar la blusa acordada; tristemente afios después,
en un didlogo en su tienda donde trabaja en la actualidad, ella expresé que como
nunca le han gustado sus hombros ella decidié llevar una camisola diferente para
cubrirlos, aspecto que definitivamente todos ignoramos en su momento”. Los
adultos tienden a atribuirle mas cualidades y caracteristicas positivas (inteligencia,
liderazgo, competencia social) a los nifios atractivos que a los no atractivos. “La
autoestima, durante la adolescencia, se desarrolla principalmente en el contacto

con sus comparfieros, en particular con los del mismo sexo”. (Meece, 2000:76)

Otro aspecto, es la influencia de los medios de comunicacidn en nuestros
adolescentes, que con frecuencia lo muestran como una persona obsesionada por
el sexo, subversiva, trastornada, indecisa y mal humorada. Hay que buscar
minuciosamente en estos medios para rescatar una imagen positiva de él. Los
adolescentes se enfrentan a los estereotipos culturales, que influyen en la forma
en que los adultos los tratan y definitivamente en el modo en que ellos se

perciben.

El uso y abuso de drogas, es hoy tema que debemos abordar nosotros los
docentes en las escuelas, aunque la mayor parte de los chicos no abusa de las
drogas, una minoria indicadora lo hace. La mayoria de los chicos experimenta con
alcohol y cigarrillos, algunos se atreven a experimentar con otro tipo de sustancias
dentro de la escuela, al no existir vigilancia en todos los pasillos, los adolescentes
llegan a ser sorprendidos consumiendo substancias adictivas 0 en algunos casos
extremos en la venta de marihuana. Ellos lo hacen por curiosidad o por un deseo

de sensaciones, debido a la presion de sus compafieros 0 como un escape a



problemas abrumadores y, por consiguiente, ponen en peligro su salud fisica y
psicolégica. EI aumento en el uso de drogas ha acompafado un declive en la
percepcion de sus peligros y un atenuante de la desaprobacion de los
companeros. “El consumo excesivo de alcohol es muy alto entre los estudiantes
de secundaria, y esta combinacién de beber mas conducir en los chicos, las

consecuencias son inevitables”. (Papalia,2002:623)

Pertenecer a un grupo y llegar a sentirse uno mismo, es parte fundamental para
conformar la identidad. Trazar la drogadiccion como una actividad que se vincula
con la busqueda de esa doble dimensién corresponde a relacionarla. Delors

abordado por Papalia (2002:725) sefiala que:

los aspectos validos de abandono que pueden haber estado latentes en las familias de los
jévenes, es probable que el constante consumo involucre la conviccién en la probabilidad de
conseguir por medio de ella una seguridad frente a las impresiones dolorosas de fracaso psico-

socio-afectivos.

Es importante mencionar que en este grupo de 2° “C” en el patio de la escuela se
encontr6 fumando marihuana a dos de los chicos que posteriormente fueron
llevados a prefectura. Las familias de los chicos consumidores son percibidas por
ellos como conflictivas. El problema se asocia a diferentes circunstancias: familias
recompuestas mal integradas, violencia fisica y verbal, alcoholismo, son factores

que intervienen en la sensacion de soledad, abandono y carencia afectiva.

El prototipo de padre no ensambla con la idea social que se tiene acerca de cOmo
deben ser los papas (varones). Aun cuando se niega la idea autoritaria del pater
familia, se les culpa en general de impotencia e incapacidad, y de “no responder a
la necesidad de la tarea paternal, integrado por una necesidad apremiante de
continuar sosteniendo la columna vertebral de la familia y ser afectivos con los

hijos pequefios y firmes con los chicos adolescentes”(Papalia, 2002:725).

El papel de las madres dentro de una sociedad ha permanecido sin cambios a lo
largo del tiempo con minimas modificaciones. La actividad materna se piensa
como por alguien que ha anhelado al nifio. Se espera que una madre suministre

amor incondicional a los hijos, independientemente de su edad.



Lo que los chicos consumidores esperaban (amor, carifio y proteccion) de sus
madres, no cumplen con las expectativas, lo que se transforma en reproches para

ellas.

El grupo de adolescentes que consumen enervantes se manifiestan estar unidos
por una sensacion de liberacién y de aproximacion con otros, esto probablemente
explique porqué los chicos se agrupan para consumir sustancias. El sentimiento
gue experimenta el chico toxicbmano con respecto a su familia de origen y el
grupo de consumidores, en los primeros momentos de la adiccion, es equivalente
a la insatisfaccion y al placer. El chico adicto se percibe como lider porque se
considera mas adulto, mas experimentado, mas arriesgado. Este paladin sostiene
su influencia en el grupo de consumidores (marihuana, alcohol, pegamento) por la
inseguridad de los seguidores. Moscovici abordado por Papalia (2002:726)

establece:

Cuanto mas insegura se siente una persona en sus aptitudes sensoriales e intelectuales, mas
dispuesta esta a aceptar la influencia de alguien a quien atribuye capacidades sensoriales e
intelectuales superiores. Y apuntala, el individuo que tiene un entorno a su favor [...] es capaz
de resistir las presiones sociales y de escapar a la incomodidad resultante de su interaccion con
otros [...] la nocién de incertidumbre desempefia en psicologia social un papel analogo al de
norma en antropologia o al de escazes en economia [...] la certeza es un recurso dificil de
obtener y para lograrla las personas se asocian o0 se someten a otros.

A los adolescentes se les encuentra por todo el mundo, pero cada sociedad
cuenta con diversos meétodos para afrontar sus necesidades. La escuela
secundaria se enfoca en el trabajo con chicos que estan en esta etapa de la vida

en la poblacion de Jacona, Michoacan, México.



CAPITULO 2: JACONA Y SU FORMA DE VIVIR

“El amor es la Unica fuerza capaz de transformar a un
enemigo en amigo”

Frase Zen

es todo un reto porque existen momentos que
no expresan sus sentimientos por miedo y
prefieren ocultar su opinibn por temor a
equivocarse. Podras imponerte como maestro
por la fuerza, pero nunca lograras conquistar
lo mas preciado de todo ser humano: su

corazon.

Para conocer la ciudad de Jacona en donde

realice la investigacion a continuacion se

plantean diversos aspectos que conforman a
la comunidad. Foto 1 Cultivo de Jacona.

) i (Fuente: elaboracion propia).
Los adolescentes con los que implementé el

presente trabajo de investigacion se ubican en el estado de Michoacan de
Ocampo y cuenta con “113 municipios [...] para su estudio se divide por regiones;
estas son: la region Centro, Occidente, Oriente, Tierra Caliente, Costa y Ciénega;
esta Ultima conformada por 33 municipios entre ellos estd Jacona”. (Mora,
2007:13)

La bella ciudad de “Jacona de Plancarte esta ubicada en el noroeste del estado y
comprende una fraccion de la sierra Volcanica Transversal, en la fraccion norte la
sierra de Patamban, se localiza a 1.580 metros de altitud”. (INAFED, 2016:1) Esto
explica los desniveles de sus tierras y las planicies con cultivos.

Fundada en 1555 por fray Sebastidn de Trasierra en la época de la colonia. Es uno de los
pueblos mas antiguos de Michoacan y uno de los primeros que fue sometido al dominio
territorial y tributario del sefiorio tarasco. Jacona es una palabra de origen chichimeca que
quiere decir lugar de hortalizas. Otra vertiente se origina en Xucunan, lugar de flores y
hortalizas. (INAFED, 2016:1)



La religion preponderante en el municipio de Jacona es la catolica y en menor

grado compuesto de diversos cultos religiosos.

Tiene una extensién 118,14 km? y representa un 0,2 por ciento del total del
estado. Al norte limita con Zamora, al oeste con Tangamandapio, al este y sur con
Tangancicuaro. “Su hidrografia se constituye por los rios Duero, Celio, Zapadores;
la presa de Verduzco, Orandino y la Estancia; asi como manantiales de agua que
favorecen el consumo entre la poblacion y su uso para regar los cultivos”. (Lopez,
2015:1)

“Este municipio cuenta con la presa de La Luz y el lago de Orandino que se nutre
de la vertiente norte de la Sierra de Patamban, que forma parte del eje volcanico
transversal”. (LOpez, 2015:1) En esta area fluvial se reproduce la carpa y es para

el consumo de la poblacion jaconense.

Sus instalacciones sirven como un centro recreativo para los ciudadanos de esa
localidad y para los turistas, sus apacibles aguas son utilizadas para nadar y

pescar.

En ocasiones se han detectado alumnos en horas de clase que deberian de estar
en la escuela pero que definitivamente prefieren el colorido lago y sus frondosos

arboles.

Con la finalidad de atraer mas turismo, el municipio intervind con la finalidad de
mejorar sus instalaciones y proveer de cabafas, muelle, rampas adecuadas para

el ingreso al lago.

La Presa de Verduzco o Presa de la Luz (recibe su nombre porque aqui estuvo la
primera planta de luz de la regiébn hace més de cien afios). “Es una Presa formada
con el agua del rio Celio. Se construyeron cenadores, accesos diversos a la presa

con la finalidad de incrementar la fluencia del turismo local”. (Lopez, 2015:1)

Es viable escalar al cerro del Curutaran que se encuentra a un costado de la
presa, el cual posee algunas pinturas rupestres realizadas por la antigua cultura

del Opefio que poblé este lugar.



Curutaran es una palabra de oringen tarasco. Para el profesor Maximo Latrop
abordado por Céardenas (2004:119), nos sugiere que puede estar integrada por las
siguientes particulas: c’uru (codorniz) y haran (lugar de). Asi es que C’ur’utaran

seria el lugar de las codornices.

“Con el nombre de El Opefio se design6é hace 40 afios a un sitio arqueoldgico
ubicado al sur del municipio de Jacona de Plancarte, Michoacan” (Oliveros,
2016:1). Su valor cultural pertenece al periodo Preclasico Tardio de Mesoamérica
y su principal encanto proviene de la existencia de tumbas ahuecadas en el
subsuelo. Los descubrimientos en el Opefio cuestionan el planteamiento de que la

cultura Olmeca fuera los principales fundadores de Mesoamérica.

“Se trata de una peculiar version de cementerios, cuyos disefios originales
constituyen una arquitectura funeraria tan distintiva como antigua, con fecha
aproximada hacia 1500 a 1200 a.C". (Oliveros, 2016:1) espacio designado para la

muerte, con ofrendas que acompafan los entierros.

“Las caracteristicas que tiene este espacio funerario son: todas las tumbas se
orientan hacia el poniente, donde el sol se oculta o en retrospectiva muere. Los
sepulcros se localizan uno al lado del otro, con simetrias diferentes”. (Oliveros,
2016:1) Los pasadizos cuentan con escalones, labrados en el mismo terreno. Los
materiales arqueolégicos encontrados en las catacumbas muestran indicios de un
pueblo sedentario con una estratificacion social que impregna a los objetos
ofrendados a los muertos.

“Estas tumbas podrian ser el antecedente de criptas familiares, con entierros
multiples, pues hay evidencia de reutilizacion en la antigiedad”. (Noguera,
2015:93) Las ofrendas tenian representaciones de hombres o mujeres en alguna
actividad, testimonio del estilo de vida que habian llevado. Incluian piezas
cotidianas o de ornato y su comparfiero en el viaje del inframundo, disfraz del Dios
de la muerte. “La ceramica de esta zona consta de ollas pequefias decoradas con
una masa elaborada y cuencos sencillos. Lo que mas fabricaban era vasijas

funerarias y figurillas”. (blogspot, 2014:1) Similares a las estatuillas olmecas.



“Las ollas tienen decoracién pintada al negativo (negro o rojo), que puede ser el
antecedente mas antiguo de la ceramica tarasca decorada con esta misma
técnica”. (Noguera, 2015:85)

Los <chicos de la escuela secundaria
eventualmente llevan restos arqueoldgicos que
segun ellos encuentran de forma visible en
terreno del Opefio; en esta zona se carece de
una normatividad que lograse proteger los
objetos encontrados y restos que pertenecen a
esta cultura. En la actualidad esta zona se

encuentra fraccionada para construcciéon de

casas habitacion por parte del municipio. El sERd e e R e
Foto 2 Colonia Buenos Aires

cuidado y proteccion de esta franja arqueoldgica
. (Fuente: elaboracién propia).
es nula por una sociedad que carece de un

sentido de pertenencia.

El clima de Jacona es templado y con lluvias en verano, aspecto que con el
transcurso de los afios se esté transformando por la pavimentacion de las tierras
de cultivo y la deforestacion en la zona. Los diezmados suelos del municipio son
usados primordialmente para la agricultura, ganaderia y en menor proporcion,

forestal.

La agricultura es la principal actividad econdmica que se desarrolla en el

municipio, se cultiva el maiz, la fresa, el trigo, sorgo, frutas, flores y hortalizas.

En el municipio se cria ganado bovino, caprino, porcino, ovino y equino. La
apicultura y crianza de aves estan incluidas como actividad econémica de los
jaconenses. En la escuela tenemos chicos que trabajan en establos

proporcionando cuidando al ganado.

De acuerdo con los ultimos datos del censo poblacional 2010 del INEGI el
municipio de Jacona tiene una poblacion de 64 011 habitantes (1.47% del estado)

y el 51.65% son mujeres, 48.35% son varones.



Algunos de los problemas que tiene el
municipio, es la falta de tratamiento de
agua, alto riesgo por inundacion,
infraestructura vial deficiente, proliferacion
de asentamientos humanos irregulares,
imagen humana deteriorada, carencia de
una politica econdmica e indice educativo

muy bajo y actualmente desempleo

T
!"

conjuntamente con un creciente indice )
Foto 3 Casas improvisadas

delictivo. Inicialmente se tenia la idea de
. . (Fuente: elaboracioén propia).
gue las colonias marginadas eran las que
se caracterizaban porque sus colonos carentes de todos los servicios eran mas

susceptibles de presentar comportamientos violentos y agresion.

Los medios electronicos tienen un fuerte impacto en los chicos porque permiten el
uso de video, juegos de contenido violento, peliculas agresivas socialmente
permitidas y consensadas por los adultos como Dragon Ball Z, Mundo Jurasico por

mencionar algunas.

Los narcocorridos clasificados como expresiones culturales de contenido violento
porque narran actos de poder y muerte de los traficantes de droga. El estilo de
vida ostentosa de los personajes involucrados en esas actividades ilicitas, y
continuamente escuchados por los chicos de mi centro escolar en sus celulares.

Los servicios educativos que se encuentran en Jacona son en el nivel de
preescolar, primaria, secundaria, bachillerato y universidad del Valle de Atemajac

(UNIVA) que oferta sus servicios desde la iniciativa privada.

Los aspectos anteriores descritos me afianzaron para comprender la forma de vivir
de los adolescentes con los que realice la investigacion.

2.1 Un espacio para cambios

Orgullosamente esta escuela lleva el nombre del general Francisco J. MUgica,
hombre inteligente que nacié en Tinguindin, Michoacan en 1884, su formacion

como



maestro le inspira como idedlogo de la revolucion mexicana, escritor del periddico
de los hermanos Flores Magén e idedlogo de Lazaro Céardenas. Se mantiene
presente por su refran “hechos no palabras” y se refiere a ser protagonistas de lo

que verbalmente decimos.

En las actas de archivo se encuentra que la escuela tuvo su nacimiento en el
periodo escolar de 1968 - 1969 gracias a las gestiones de jaconenses interesados
en la educacion, su primera directora fue la Profesora Maria Guadalupe Palacios
Jiménez, ella y su cuerpo de profesores y colaboradores ofrecieron sus servicios,

improvisando anexos y mobiliario.

El propédsito fundamental de esta escuela es la formacién integral del alumno,
inculcar valores. Su filosofia es trascender hacia la sociedad jaconense y el

adolescente es la fuerza escolar.

Los servicios educativos de esta secundaria se iniciaron con 50 alumnos, nidmero
minimo de alumnos que la Secretaria de Educacion Publica autorizd para su
funcionamiento.

El edificio que sirvio de escuela es una casona ubicada por la calle Constitucion

Nte. #302 sin las dimensiones ni las caracteristicas de un centro educativo.

Esta escuela actualmente cuenta con dos turnos de 18 grupos cada uno. En el
matutino hay una existencia de
708 alumnos y en el turno
vespertino 600, atendiendo la
escuela un total de 1308

alumnos. La plantilla de

personal es de 81 personas
laborando: 3 directivos, 59

docentes, 12 administrativos y

Foto 4 Secundaria 1 Jacona

11 de intendencia.
(Fuente: elaboracién propia).
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En el presente ciclo escolar se realizan los colectivos pedagogicos en donde se
analiza la problematica escolar y la mayor dificultad al momento de analizar los
conflictos escolares es la incapacidad para establecer alternativas de solucién
viables; esto es que se beneficie verdaderamente al alumno. Mejorar la relacion
maestro-alumno aplicando un trato vertical entre los actores para disminuir el
rezago educativo del cual nuestro centro estd inmerso. Se proponen acciones de

cambio, pero una gran parte se pierde en el intento.

2.2 El centro de mi corazon
Los maestros que laboramos en este centro escolar tenemos determinado un

salon de clases y es posible permanecer en el durante las horas que trabajamos,
los adolescentes son los que se desplazan cada cambio de hora. En la presente
investigacion nos situamos en el salén 6. Estd construido de tabique y cemento;
tiene espacio para albergar 44 butacas y el estado de las mismas es bueno; no
tiene losa en el piso; su pizarron verde esta colocado al costado derecho del
pintarron y en la parte superior del mismo se ubica un ventilador para la
temporada de calor. La mayoria de las aulas acomodan material sobre el cual el
profesor puede escribir notas para que la clase las observe. Las pizarras verdes

son de las més tradicionales y son de uso comun.

La television tiene un armazén que la sostiene en la pared y en la base se puede
colocar el reproductor de peliculas. La mesa de trabajo para el docente es color
café y una silla de madera natural. Sus ventanas ubicadas en los extremos del
salon permiten una visibilidad de la cancha principal, son corredizas, aspecto que
facilitan la entrada de aire y luz; existe una base para el garrafébn del agua y
consumo en el interior. Al fondo del salén ubicamos un planisferio; los muros del

mismo estan pintados de color verde claro.

Es una breve descripcion fisica del aula en donde realizaba mi labor docente.



Permanecer en la  escuela
secundaria tres afos, durante seis
horas al dia, necesariamente deja
surco en la vida. La experiencia de
los chicos necesariamente varia de
escuela a escuela, en la forma en
gue se construye el conocimiento,
la estructura institucional para el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Las practicas cotidianas en la

escuela impactan a los maestros

e

como a los chicos. Foto 5 Los chicos en el aula

(Fuente: elaboracion propia).
2.3 Los adolescentes
Para la presente investigacion se incorporo el grupo de 2° “C” del turno matutino.

Esta integrado por 21 varones y 21 mujeres y sus edades fluctian entre los 12 —

14 afos de edad.

Su forma de interrelacionarse desde el inicio del ciclo escolar ha causado conflicto
a los maestros que trabajan con este grupo, porque los reportes a prefectura son
constantes y los motivos diversos como no traer tareas, libros, uniforme; ser
agresivos y violentos entre sus compafieros o riflas frecuentes con chicos de otros
grupos, indisciplinados, tener bajas calificaciones, ruidosos. Entre los varones hay
un grupo representativo que promueve las caracteristicas anteriores. Es
importante mencionar que hay un estudiante del grupo diagnosticado con déficit
de atencion que tiene dificultad para mantener su disciplina pero que redacta de
forma correcta, en espacios extra-clase se integra con los considerados como

ruidosos.

Las chicas hacen sus propios grupos y conviven, hay momentos en que expresan

su inconformidad por la conducta del grupo de los varones y ellos se defienden.



La escuela cada vez que termina un periodo de evaluacion en un acto civico
premia los primeros lugares de aprovechamiento y dos jovencitas de este grupo

sobresalen en este evento.

Los maestros en las reuniones expresan su inconformidad; pero no se toman
acuerdos para intervenir y los padres de familia se angustian por no contar con las
herramientas para guiar a sus hijos adolescentes. El maestro que los asesora
continuamente pide ayuda a los directivos para buscar posibles soluciones al
interior del grupo. Existe en el grupo los lideres para el desorden y para el estudio;

ellos expresan sus nombres.

El nivel de estudio de los padres de familia en un alto porcentaje es de primaria y
secundaria terminada. Sus ingresos no cubren las necesidades basicas y por este

motivo papa y mama tienen la necesidad de trabajar.

La adolescencia significa cambio, desconcierto, descontento, necesidad de
afirmacion de la personalidad. A los 11 y 12 afios se tiene un concepto mal
definido de si mismo, empieza a haber una busqueda del yo, “una linea débil” y la
fuente tipica de esta edad que consiste en afirmarte con relacién a otros, por via
de la amistad, esto explica el modo de ser de estos chavos, otro punto para
entender a los chicos, esta en su inquietud y necesidad de movimiento en donde
ellos son capaces de entender, pero dejados en total libertad, tienden a ser
inquietos, otro de los puntos es su capacidad de pensar pero no existe ese interés
de ordenarse y ser conscientes de algun mal que hagan, es decir, saben como
comportarse pero son inconsecuentes; tampoco malos son, pues esa limitacion
mental es la inconsciencia; algunos son muy desconsiderados. También tienden a

ser egoistas.

En esta etapa, tienden a divertirse, a ser entusiastas y alegres, para ellos su
escuela es importante, las relaciones con el maestro y compafieros positiva o
negativamente son importantes en su vida, es decir tienen la necesidad de tener

amigos de su edad con quién identificarse, divertirse y jugar.



El profesor que trabaja con adolescentes encuentra grupos mas dificiles de
disciplinar; son ruidosos, gritones, alborotadores, corren, empujan, si no se les
vigila proceden como salvajes, se rien y burlan con escandalo, asi como con
violencia si se les ofende; es por ello que a muchos educadores les resulta

desagradable trabajar con ellos.

En esta edad se ve un claro proceso de separacion de sus padres, quieren afirmar
su personalidad, sobre todo por oposicion y esto repercute en relaciébn con sus
padres. “Les encanta reunirse y sentirse solidarios, dispuestos a competir con
otros y, si hay ocasion pelear”. (Levy, 1993: 24)

2.4 El origen de sus vidas

La familia es célula principal para todo ser humano, en ella se establecen vinculos
afectivos y para varios de los integrantes de este grupo su familia es nuclear, esto
guiere decir que esta integrada por un papa, mama y los hijos que de esa unién

resulten; pero hay algunas familias conformadas solo por la mama.

Los trabajos de los padres de familia son diversos, algunos trabajan en el campo,

congeladoras, limpieza de casas, y taller mecanico.

En las reuniones de firma de boletas los que mayormente asisten a ellas son las
madres de familia y en una menor proporcion los varones. En las tareas escolares
los chicos generalmente estan solos porque sus progenitores estan en el trabajo y
no hay quien esté al cuidado del adolescente; una mayoria de los adultos creen
gue es necesario que sus hijos tomen responsabilidad con sus tareas y evitar su
tutoria, la realidad es que necesitan el apoyo de una persona adulta para que los

supervise en las tareas.

Los chicos comentan algunas de las actitudes de sus tutores, “a mi papa solo le
interesa que no repruebe ninguna materia, pero lo que yo siento no le importa”, las
preocupaciones del dia a dia son aspectos que la familia no debe olvidar, la

afectividad dentro y fuera de la familia.

Un recurso frecuente de los padres es prometerles grandes regalos si aprueban o

si sacan buenas notas. Si se usan persuasiones de este tipo es porque algo esta



fallando; su estimulo mejor deberia ser descubrir cosas nuevas, plantearse retos y
desarrollar sus intereses, si a pesar de la recompensa prometida no triunfa, su
sensacion de fracaso y su malestar es mayor porque ademas de no conseguir su

meta escolar se ha quedado sin regalo.

Existe la otra parte en donde los chicos reprueban y los padres en cuanto tienen la
nota de calificaciones ya estan dando de gritos a los chicos por su falta de

capacidad desde su punto de vista.

En la escuela los padres no se involucran porque su horario de trabajo no se los
permite, solo estédn presentes cuando es necesaria la firma de algun documento y

aun asi hay la posibilidad de que estén ausentes.

Familia y escuela debemos de compartir un objetivo comun; la formacion integral y
armonica del nifio a lo largo de los distintos periodos del desarrollo humano y del
proceso educativo, estas dos instituciones de socializacién aportamos referentes

gue le serviran para integrarse en la sociedad.

En la actualidad coinciden en que escuela y padres de familia deben de unirse
para potenciar el desarrollo de los chicos. Parece mas una utopia por desarrollar,

pero las utopias algunas veces se convierten en realidad.

Las familias que son poco flexibles tanto en su relacion con sus hijos como con los
maestros, dificultan la comunicacion. Igualmente, los maestros pueden asumir una

actitud rigida y obstaculizar los vinculos con los padres.

“Aunque los adolescentes necesitan que se les trate de un modo diferente al de
los nifios, el estilo de paternidad democrético funciona mejor”. (Papalia, 2002:702)
El rendimiento académico y el comportamiento escolar del chico se ven afectados
por las caracteristicas de las familias y por las practicas en el hogar y en el aula.
Segun Rockwell (1995:13):

La familia influye definitivamente en los educandos y asistir a la escuela secundaria cinco horas
y media doscientos dias al afio aproximadamente concluyentemente que marca la vida de los
adolescentes, mas los seis afios de primaria y uno o dos de preescolar deben dejar rastro en la
vida de los chicos.



Las politicas de gobierno y los planes sexenales se modifican conforme se
reinterpreta en la escuela y respetando la costumbre escolar. La practica cotidiana
emite un mensaje a nosotros los docentes, confirma o contradice las ensefianzas

recibidas en la normales, con el transcurso de los afios alcanzan mayor peso.

Cada individuo descifra y completa a su manera, los componentes que se
presentan en la clase; inclusive es capaz de establecer nuevos conocimientos que
destacan o refutan los contenidos dados por la escuela. “La experiencia escolar es
selectiva porque determina cual chico es adecuado para ingresar y significativa
porque se le asigna un nivel de conocimiento dentro de la sociedad”. (Rockwell,
1995:16)

En la escuela mexicana influye en la sociedad que al chico se le ubique en el turno
matutino o vespertino, se le vincula con el nivel socioecondmico de la familia y
restringe su experiencia educativa. Las diversas categorias de escuelas impactan

para que los chicos desertores se ubiguen en escuelas incompletas y vespertinas.

La seleccién de chicos para integrar los grupos y turnos con frecuencia es por
medio de examen, actividad frecuente en las escuelas grandes. Los jovenes
recomendados por funcionarios de gobierno o personal escolar ocupan en su
mayoria el turno matutino, estos criterios se asocian con el nivel socioeconémico

del alumno.

La estructura escolar advierte a la poblacion medidas para seleccionar a los
estudiantes no necesariamente que concuerden con la capacidad de aprender,
pero que asi son presentados. A partir de esto, los adolescentes interiorizan
aspectos sobre su autoestima para el aprendizaje y la capacidad para resolver la

tarea de apropiacion del conocimiento.

En México la discriminacion comprendida es una ensefianza que ha funcionado en
la escuela mediante la practica de los docentes. La identificacion entre maestros y
alumnos deberia de ser una actitud igualitaria para compensar y apoyar a los
alumnos mas necesitados. “La carencia de identidad entre maestro y estudiante

proporciona elementos para un probable fracaso escolar”. (Rockwell, 1995:21)



El reglamento escolar relaciona el tiempo educativo con la actividad en proceso. El
prefecto de guardia notifica el tiempo de entrada o salida del recinto escolar y
marca el cambio de una clase a otra. Las tareas escolares con frecuencia son
flexibles al calendario escolar por las fiestas locales en Jacona, actividades

deportivas y preparacién del centro escolar para participar el veinte de noviembre.

Nosotros los maestros que trabajamos cuarenta y dos horas a la semana el
cambio de turno implica mantener el impetu sin considerar que estar atento a lo
gue acontece en el aula en cada instante fatiga. La reparticion de asignaturas en
el formato oficial marca mas horas para espafol y mateméaticas como prioridad, el
resto de las asignaturas entre ellas las de sociales y naturales recortan el trabajo
en el aula. En la actualidad los chicos tienen dificultad para manejar sus

emociones y para el gobierno no es mayor conflicto.

El maestro por definicion institucional es el que “conoce” porque asigna la
participacion de los chicos, aprueba y desaprueba la respuesta verbal o no verbal
de los adolescentes y se le ha llamado “estructura de participacion”. Implica para
los alumnos conocer y entender lo que quiere el docente, en todo momento.

Esta forma de tratar a los chicos en la escuela determina la transmision de
conocimientos y define los diversos métodos para tratar a los grupos. “Un trato
formal o ligeramente afectuoso matiza a la mayoria de los maestros en parte

troquelado por la imagen magistral formal”. (Rockwell, 1995: 24)

Las actividades en los distintos talleres que existen en la escuela (corte y
confeccion, mecanica, computacion, mecanografia y carpinteria), impone limites a
los chicos por las costumbres sociales, las chicas deben estar en talleres
adecuados para ellas y los chicos de igual manera. La forma en que interactuamos
los docentes fuera de la institucion escolar con los alumnos desalienta la
busqueda de mejora. Todo lo que acontece fuera de la escuela se le designa a
otra institucion ya sea a la policia o se canaliza al departamento del Desarrollo

Integral de la Familia.



Cada maestro se apropia de tradiciones pedagogicas diversas que le permiten
sobrevivir en la escuela. El maestro de nuevo ingreso o que se cambia de escuela
se socializa mediante las proposiciones y consejos diarios que les proporcionan

sus comparneros.

El trabajo de nosotros los docentes incluye una gran cantidad de actividades que
se relacionan con los grupos que se atienden y la funcién de la escuela; se cobra
el agua que beben por todo el afo, se realiza venta de alimentos hechos con

harinas refinadas, azucar y frituras, para apoyar a las diversas comisiones.

Nosotros los maestros en el &mbito escolar tenemos acceso a informacion sobre
nuestras condiciones de trabajo y la defensa de la situacién colectiva, personal de
trabajo. Aprendemos como lograr un cambio de ubicacién o bien cémo construir
una carrera dentro del magisterio. “En momentos de movilizacion y de

organizacion sindicales son extraordinarios los mitines”. (Rockwell, 1995: 27)

La comunicacion cotidiana entre nosotros los maestros para enfrentar los
problemas que se presentan en la escuela es muy inusual y habitualmente el
fracaso escolar se atribuye a la falta de colaboracion de los padres, a la

desnutricién y a la pobreza del medio.

En nuestra escuela conviven maestros de diferentes formaciones y como sefiala
acertadamente el doctor Lopez (2015:50) en su capitulo dos a la hibridaciéon
docente como un concepto tomado de la teoria de Garcia Canclini 1990. “El
docente hibrido es el universitario que por su trayectoria se ha insertado al campo
normalista y viceversa”. En el centro escolar existe dificultad entre normalistas y

universitarios porque la forma de trabajar es diversa.

Ser maestro es una vocacion o bien se hace con la constante preparacion para
limar las carencias. Las diferentes formas de ensefiar se reproducen en la vida
escolar cotidiana. Es interesante sefialar las diferencias que existen para ensefar
entre los profesores de una misma asignatura y el poco estimulo institucional. Los

gue logran destacar son reconocidos por padres de familia o por los alumnos que



los prefieren por otros maestros o por algunos colegas de trabajo que les

conceden autoridad en materia de pedagogia.

El uso de libros de texto en la escuela nos permite efectuar y cumplir con la
exigencia institucional de “cubrir el programa” con muchas probabilidades de no
contar con el tiempo suficiente. Los padres de familia expresan que anteriormente
los chicos aprendian de manera mas eficiente. Con frecuencia no se ensefia a los

adolescentes las diversas formas de expresar un conocimiento.

Los conocimientos que poseen los jovenes dificilmente son rescatados por los
docentes al considerar que ellos carecen de un vocabulario adecuado y que lo que
conocen no corresponde al ambito escolar. “Al invalidarse su capacidad propia, los
chicos pueden perder su capacidad de analisis y construccidén del conocimiento”.
(Rockwell,1995: 37)

Las rutinas cambian de un maestro a otro y casi no requieren adiestramiento
previo: los muchachos saben que deben copiar cuando el maestro escribe en el
pizarrdn, escribir cuando usa el tono de dictar y formarse para poderle calificar.
Aprender en la escuela con frecuencia significa aprender a usar los elementos que

ahi se encuentran, esto es, aprender instrucciones.

La ritualizacion del aprendizaje escolar con frecuencia condiciona la ensefianza,
es decir, dificilmente se aplica lo que se aprende en la escuela a la vida ordinaria.
Cuando los chicos se enfrentan a contextos distintos a los que se presentan en la

escuela, es probable que se modifique el conocimiento adquirido en clase.

Hacer un estudio de todo lo que acontece en la escuela y en el salén de clase nos
permite a los docentes estructurar y definir como es nuestro trabajo escolar

utilizando preguntas estructuradas para analizar y detectar la investigacion.



CAPITULO 3: LA IMPORTANCIA DE TORNARSE INSISTENTE

“El arte de ensefar es la claridad, y el
arte de aprender es saber escuchar”

Frase Zen

El diagndstico se define por el andlisis que se hace para una situacion especifica y
se concretiza al establecer cuél es la postura sobre determinado asunto que se
quiere conocer. Esta delimitacion se hace sobre la base de datos y hechos
recogidos y ordenados sistematicamente, que permiten convenir mejor qué es lo

gue esta pasando. En el proceso se utilizan test elaborados.

Su uso es en diversos ramos como es la medicina, en el medio ambiente, en

television y en educacion que es el enfoque que aborda el presente proyecto.

El diagnéstico pedagdgico se establece como una actividad cientifica, teérica-técnica en el
proceso ensefianza-aprendizaje, que contempla actividades de medicion, estimacion-valoracién
y evaluacién, es un proceso de indagacion cientifica, con una base epistemoldgica, que se
dirige al conocimiento y valoracion de cualquier hecho educativo con la meta de tomar una
decision del proceso ensefianza aprendizaje. (Mari Molla, Sanchez Delgado, & Gastaldo
Bartual, 2006:19)

La interaccibn con el alumno nos aportd datos sobre las situaciones que
favorecieran su aprendizaje y, en consecuencia, podremos orientar el trabajo para
ayudar al alumno en la adquisicion de nuevos adiestramientos. El objetivo de la
busqueda es obtener mas informacion sobre el dominio de los contenidos del
curriculum, sobre los aspectos que rigen el comportamiento del adolescente y
sobre el nivel del desarrollo de sus diferentes capacidades (intelectuales, motoras,

emocionales).

La finalidad sobre la situacion escolar es ayudar al alumno a través del maestro.
Demanda que ha motivado la observacion de los alumnos que presentan
dificultades de aprendizaje, de comportamiento; ayudar a cambiar aspectos de la

practica pedagdgica.

La practica cotidiana y la reflexion sobre nuestro trabajo nos han llevado a
considerar la escasez de instrumentos de valoracion adaptados al marco escolar.
Es importante tener en cuenta que una de las caracteristicas del diagnéstico

psicopedagogico es la brevedad del tiempo en que hay que ofrecer una valoracion



del caso al agente de la demanda (maestro o padres). “Ello nos obliga a
seleccionar aquellas pruebas que, con una inversion de tiempo mas reducida, nos
proporcionan un volumen de informacibn mas importante y significativo”.
(Bassedas, 1991: 28)

Los adolescentes, motivo de esta intervencion, los ubicamos en un Estado que
actualmente sobresale a nivel internacional por la encarnizada violencia y
destruccion que se estd gestando en su interior, las calles son transitadas por
soldados armados poco confiables para la ciudadania y los derechos humanos
hoy mas que nunca son un escrito sin validez. Los grupos de delincuentes suelen

colgar mantas en la via publica que contienen acciones a seguir en la comunidad.

3.1 Los instrumentos en la recoleccion de la inform acion
Los datos cualitativos consisten en la descripcion detallada de contextos,

acontecimientos, individuos, conductas observables, citas textuales de la gente

sobre sus experiencias, actitudes, creencias e ideologias.

Para investigar los problemas educativos se permite hacer uso de instrumentos y
técnicas que aportan informacion mas refinada, que me auxiliaron en la realizacién
de su estudio. Los instrumentos me permitieron guardar la informacion, tal es el
caso del diario de clase; que recoger lo mas importante que acontece en nuestra
clase, en el anotamos las conductas observadas en los chicos por medio de una

narracion. Lo que se ha hecho en clase forma parte del relato.

En el diario de clase de los chicos, ellos expresan los acontecimientos en el aula y
en momentos toman nota de sus emociones. Permite conocer el estado animico
de los alumnos y las dificultades que tienen durante el desarrollo de su

aprendizaje. La ensefianza se convierte en una actividad exploratoria.

La camara fotografica: tiene un alto poder descriptivo y permitié capturar el
encuentro entre investigador fotografico y fotografiado, se muestra con imagenes

lo que dificilmente se puede expresar con palabras.

Las fotografias hablan por si mismas y son explicitas, porque se observé a los

chicos realizando sus ejercicios de gimnasia cerebral, trabajando en equipo y otros



momentos realizando actividades individuales que apoyan la narracién en el

momento del analisis.

Hacemos visible nuestro rol en el aula. Los chicos al principio se cohiben por el
uso de la cadmara y lo incluyen en el diario, pero con las horas y el trabajo continuo
se habitla al nuevo objeto. Algunos adolescentes hacen énfasis en que no se
usen en el Facebook al respecto ya tienen el antecedente de la intervencion para

mejorar en la escuela.

En el proceso de investigacion se busca descubrir los momentos que sustentan la
intervencion con la foto adecuada e integrarla con la informacion adecuada para
otorgar un soporte a la imagen. El documento fotografico contextualizado

correctamente, aporta elementos a la investigacion cualitativa.

El registro anecddtico; elementos indispensables para registrar o observado
durante el proceso de investigacion. Cuando se realiza una investigacion social, se
exige la participacion del grupo, se define el problema de investigacion, y el
investigador principal debe ser un buen coordinador, mediador y facilitador para

que forme un buen proceso de comunicacion con el grupo.

Ante todo, se deben de visualizar y prever con anticipacion las situaciones que se
pueden presentar durante su intervencion con el grupo a investigar. El registro
anecdético nos permitid evaluar las conductas de los chicos involucrados con

simples narraciones de incidentes significativos en la vida de los estudiantes.

Se empleo para evaluar los aprendizajes de los alumnos, se toman notas de las
actitudes no usuales, lo imprevisible para integrar datos y emitir un juicio de valor.
Se registraron los cambios tanto positivos como negativos de los adolescentes

para una reflexion lo mas equitativo y justo.

Las ventajas que tiene es que no existen limites para el registro de un incidente
significativo. Es de costo minimo porque se elabora previamente un formato que
sirvio de guia y se imprime para usarlo en clase. Estimulé el interés del

observador por analizar las conductas en el momento de la intervencion.



3.1.1 La observacion

Con la practica y los afios de experiencia me permite observar en los chicos
cuando alguno/a presenta cierta dificultad aun cuando ellos no lo expresan en
forma abierta. Es una técnica de recaudacion de datos que permite sistematizar
informacion sobre un hecho o fenbmeno social que tiene correlacion con el
problema que origina la investigacion. El investigador registra lo observado, no
interroga a las personas involucradas en el fendmeno social, no hace preguntas
escritas u orales, que le apoyen para obtener informacion que le ayude en la

problemética.

Tiene la ventaja de obtener los datos lo mas préximo a como estos ocurren en la
realidad; y su desventaja es que las informaciones adquiridas se refieren solo a un
aspecto del hecho observado. Esta técnica admite recolectar datos en tiempo
presente; y no permite recoger informacion sobre los antecedentes de la conducta

observada.
Pasos generales del investigador:

» Registra o toma nota de lo observado.
= Entra en contacto directo, por medio de la observacion.

= Concreta el problema de estudio.

Es importante que el investigador tome nota de los acontecimientos observados y
evitar poner en riesgo el fenomeno, y que los chicos no se percaten de que los

estan registrando.

El hombre no se limita a ver; piensa y quiere conocer la significacion de los fenémenos cuya
existencia le ha revelado la observacion. Para ello razona, compara los hechos, los interroga, y
por las respuestas que obtiene comprueba los unos con las otras. Este género de
comprobacion por medio del razonamiento y de los hechos es lo que constituye, hablando con
propiedad, la experiencia, y éste es el Unico procedimiento que tenemos para instruirnos sobre
la naturaleza de las cosas que estan fuera de nosotros. ( Anguera, 1997: 21,22)

Por este medio se observa en la escuela el comportamiento de los sujetos
involucrados en el proceso educativo, esto me permitid hacer inferencias de su

comportamiento dentro y fuera del aula.

Aplicando lo anterior al grupo de 2 “C”; ellos se agrupaban a la hora del receso y

como no hay vigilancia en todas las areas de la escuela uno de los equipos esta



consciente de esta situacion y busca a sus comparferos o bien a otros alumnos

para retarlos o insultarlos.

En el aula el lenguaje no verbal estaba presente entre este grupo por temor a las
sanciones que pueda ejercer el docente; pero si existe un descuido ellos insultan,

golpean y envian notas a sus comparieros.

En las reuniones de analisis y balance las observaciones de los maestros que
trabajaron con ellos giran en torno a los malos comportamientos observables y
toda la responsabilidad del grupo se le adjudica a la maestra asesora. El prefecto
culpaba a la asesora de no llevar un buen seguimiento a los alumnos y de ser

negligente ante la problematica de cada uno de los chicos y viceversa.

En sus libretas se observaba que estan descuidadas, con palabras groseras y sin

trabajos.

3.1.2 La encuesta
Una de las formas mas usadas en la investigacion y en programas sociales. “Es

un estudio que tiene como base la observacion, en el que el investigador busca
por medio de preguntas estructuradas a una poblaciéon delimitada conocer mas
sobre la opinion de los sujetos involucrados” (Quispe, 2013:11) en un formato

llamado cuestionario.

Es necesario tener definido qué es lo que se pretende conocer por medio de la
encuesta. Se aplico al inicio de la investigacion para explorar y obtener
informacion de la problematica del grupo. Su aplicacién es en corto tiempo y
permite afinar la informacion de lo que se busca. Puede hacerse a grupos de
personas en general o ser seleccionadas, dependiendo del tema a investigar y los

fines perseguidos.

La preparacion de una encuesta consta de dos etapas: la primera es la captacion
de los datos. Para esto se deben elaborar las preguntas sobre el tema que se
desea indagar, y los datos personales del entrevistado. Las respuestas son

breves, y en ocasiones se encuentran preestablecidas mediante opciones.



La segunda es la interpretacion de la informacidén recogida, y sera necesario
organizar la informacion en diversos gréaficos como los de barra o los de torta. Una

vez obtenidos los datos cuantitativos, se debe interpretar la informacion.

De la encuesta realizada para la presente investigacion al grupo escolar, present6
las siguientes preguntas que dan sustento a lo anterior.

Encuesta aplicada a los alumnos

ENCUESTA ALUMNOS
40
35
[NOMBRE DE
20 | CATEGORIA]
[VALORY]; 81%
Ne de 25
alumnos
20 [NOMBRE DE|  "N5\BRE DE
CATEGORIA], ,
VALORlsest| |CATEGORIA]
" ’ [VALOR];52%

10

Dedicas mas de 1 hora a Eljuego mas usado es "San ¢Te enojas con frecuencia?
los juegos electronicos, Andres"

Se puede observar en la gréafica que en la pregunta

% ¢ Te enojas con frecuencias? 22 alumnos contestaron en forma afirmativa.
Esta pregunta la podemos encontrar en el anexo 2.
En la siguiente pregunta:

s ¢Dedicas mas de una hora a los juegos electronicos? 34 alumnos aceptan

estar en contacto con este tipo de tecnologia. Es importante manifestar que
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esta pregunta y respuesta se obtuvo del diagnostico al inicio del ciclo

escolar.

Al saber que los chicos estan en contacto diario con los video juegos se les

pregunt6 de forma informal:

% ¢Cual es el videojuego que mas juegas? 23 de ellos aceptaron pasar el
tiempo en el de “San Andrés” es una representaciébn agresiva con
connotaciones violentas que muestra al forajido Carl Johnson que

deambula por las calles de la ciudad en busca de venganza.
Encuesta al inicio del ciclo escolar

En la encuesta realizada al inicio del ciclo escolar 2013-14 elaborada por la parte
directiva y entregada al personal docente para su aplicacion ya aportaba
informacion importante del estado que presentaba el grupo; al momento de
analizar los resultados no se cont6 con los elementos suficientes para formular la
probleméatica a la que posteriormente se plasmaria. La siguiente grafica presenta

informacion que se analiza, el orden en que se presentan no excluyen al resto en

ENCUESTA DE ALUMNOS DE 22 "C" AL INICIO DEL
CICLOE 3-14
ﬁ&&%é&zgl]‘} [NOMBRE DE

CATEGORIA]
[VALOR]

alumnos ,29% alumnos,

40%

Importancia.

» Esta dividido el grupo: 17 alumnos aceptan que su grupo ya se encuentra
dividido y existe una desintegracion.

» El grupo es desordenado: 24 alumnos/as consideran que el grupo carece
de disciplina.
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» Son burlones y con frecuencia pelean: 29 de ellos manifiestan que existen
compaferos que ante el minimo incidente expresan su desaprobacion con
gestos y palabras que denigren, confirman que continuamente hay peleas

entre sus compaifieros.

Encuesta para padres de familia
Lo que expresan y opinan los padres de familia es importante, ellos son
parte fundamental en el proceso educativo. En las reuniones de firma de
boletas expresan su inconformidad del comportamiento de sus hijos dentro
y fuera del plantel escolar. Observemos datos que aportaron los padres de
familia.

» Las peliculas que ve su hijo/a su contenido es violento: 9 padres de familia
aceptaron que su chico prefiere ese tipo de peliculas.

» De nifio usted sufrio golpes. Insultos por parte de un adulto: 8 padres
aceptaron haber sufrido en la infancia golpes e insultos.

* ¢Usted se hace obedecer por medio de gritos y golpes?: 4 son los que
aceptaron implementar un trato donde se incluyen gritos y golpes.

Estas preguntas se encuentran en la encuesta realizada a los padres de familia en

el apartado del anexo 3.

Analizar los datos anteriores ayudo en la formulacion de la pregunta general y me
planteé lo siguiente ¢ Es posible disminuir la agresividad en el grupo de 2° “C” por
medio de la introspeccion, la gimnasia cerebral y el trabajo grupal en la materia de

Formacion Civica y Etica 1?

Para integrar la informacion presente se hizo uso de documentos escolares que

aporten al historial institucional.

3.1.3 El archivo escolar

Es un conjunto de informacion almacenada. Se encuentran documentos oficiales

gue contienen material que, valida el trayecto de la vida escolar con sus



acontecimientos mas importantes, revisa el modo de pensar y ser de las personas

involucradas en la cultura escolar de mi centro de trabajo.

El trabajo en el aula privilegia la lengua escrita, pero deja pocos trazos escritos
gue apoyaria a la antropologia histérica de la educacion. La busqueda de
informacion en la escuela confirman que la mayor parte de los documentos de
archivo es producto de la gestion escolar. Los documentos creados por la
supervision son un antecedente de la practica escolar desde la normatividad. Los
escritos que mi centro escolar conserva valieron para conocer su origen y su
estructura para laborar. “Los documentos que conserva la escuela esta colmado
de lugares comunes, de lamentos cotidianos y de formas de negacion de una
cultura escolar en movimiento”.(Rockwell,2009:167) Algunos legajos se encuentrar
destruidos por carecer de un lugar limpio que los proteja. Existen otros tipos de
documentos mas ricos que aportan informacién. Tal es el caso de fotografias y

gréficas presentadas. Se disefiaron para ilustrar la problemética del grupo.

El buen funcionamiento de un archivo depende del orden. Todo documento,
pelicula, diapositiva, debe constar de una referencia particular, en base a un indice
que permita en todo momento su localizacion y devolucion a su lugar de origen. Es

importante mantener un orden en los archivos.

3.1.4 El reporte escolar
Es frecuente que se utilice en el centro escolar el reporte y “es aquel documento

gue se utilizard cuando se requiera informar o dar noticia acerca de determinada
cuestion”. (Concepto en definicion ABC, 2016:1) Los padres de familia son

informados por este escrito de los problemas de su hijo adolescente.

En el centro escolar los encargados de llevar un seguimiento de informaciones es
prefectura, pero su maestra asesora tiene una carpeta por alumno y en ella se

archivan los reportes.

“Prefectura debe vigilar y orientar a los alumnos para que cumplan con
responsabilidad y convencimiento. En los adolescentes apoyar en el desarrollo de

habitos que contribuyan en su formacién integral”. (SEP, 1981:35)



Existe un manual de organizacion de la escuela que determina las funciones de

otivos de
eportes No Dafio a No Insultos a
entrar | las presenta | Companeros.
a instalaciones | tareas Incluye golpes
clase | de la escuela
Alumnos
prefectura:

1. -Participar en el desarrollo de los programas de estudio dirigido, de acuerdo con las
indicaciones del personal directivo y docente.

2. -Auxiliar a los profesores tanto en las actividades relacionadas con el desarrollo de los
programas de estudio, como en las extraescolares.

3. -Colaborar con los maestros, asesores de grupo, médico escolar, orientador y trabajador
social, en el desarrollo de los programas del area de servicios de asistencia educativa, con
el objeto de que éstos se ofrezcan a los alumnos en forma integrada.

4. -Alentar la participacion de los alumnos en los eventos civicos y sociales que realice la
comunidad, y acompafar a los que tengan que concurrir a actos oficiales fuera de la
escuela, previa autorizacién de la Direccion [...] (SEP, 1981:36)

Para maestros y prefectos lo mas complicado es que los adolescentes estén
convencidos de que se hace lo mejor para ellos, al momento de aplicar el

reglamento escolar.

En el cuadro se observa el numero de reportes por alumno y los motivos mas

frecuentes.
Al observar la tabla de reportes era evidente que la mayor incidencia es

1. Que los chicos no entraban a clase.
2. Insultaban a compafieros e incluye golpes.

3. No presentan tareas. Se encuentra en la misma frecuencia que el anterior.

La tabla de reportes muestra incidentes entre los adolescentes y se exterioriza la

necesaria intervencion del personal que laboramos en la escuela.



Se le encontré fumando
Agustin 3 1 marihuana
Karla 3 Se le encontré fumando
Patricia marihuana
Alfonso 5 2
Cesar Ivan 1 1 1
Jesus 2 1
Rigoberto
Nidia 1
Fernanda
Karla 1
Araceli
José 2
Emmanuel
Alexis
Sirringa 1
Reynaldo 3 1
Javier
Erik 1 2
Angel
Alberto 4 1
Jesus 10 1 1

3.2 Enumeracion y jerarquizacion de los problemas d  etectados
El docente como investigador problematiza su practica educativa. “los datos los

recoge en el transcurrir de la practica en su aula, analiza e interpreta y vuelve a
generar nuevas preguntas”. (Risco Evans, 2010:16) Estas necesidades mostradas

me interesaron para realizar una clasificacion de las dificultades descubiertas.

1. Falta de disciplina:
a) No entran a clase, es uno de los aspectos con mayor incidencia y lo
encontramos en el cuadro de doble entrada que contiene el

seguimiento de reportes por alumno en la p.50.



La falta de interés por sus estudios, los cambios emocionales
caracteristicos de los adolescentes y el ambiente escolar viciado son

aspectos que intervienen en los chicos.

2. El uso de juegos electronicos:

a) Estan en contacto con un tiempo de 1 hora diaria y frecuentan video
juegos de contenido violento.
El uso y abuso de medios electrénicos es una realidad con la que se
enfrenta el maestro en el aula ante una eminente necesidad de que
este recurso se use con fines educativos.

b) El grupo se encuentra desintegrado, esto repercute en que no hay
un trabajo que los integre como grupo en el aula y estan divididos.
La falta de empatia entre los jovenes, deficiencia entre los docentes
para el trabajo con adolescentes y dificultad de los padres de familia
para establecer relaciones saludables con sus hijos, son algunos de
los aspectos que influyeron en la disgregacion.

c) Se enojan o se irritan con mucha facilidad.
Un deficiente conocimiento de la etapa de la adolescencia y el
desconocimiento de la resolucion de conflictos intervienen en este
rango.

d) Se pelean o se burlan de sus comparfieros.
La carencia de una motivacion adecuada por los adultos con que
convive un adolescente, las deficientes demostraciones de amor y

carifio contribuyen en comportamientos disruptivos.

3.3 Formulacién del problema
¢,Como disminuir la agresividad en el grupo de 2° “C” por medio de la

introspeccion, el trabajo grupal y gimnasia cerebral en la materia de Formacion

Civica y Etica 1?

Posteriormente formulé el objetivo de investigacion: Disminuir la agresividad en los
adolescentes de secundaria de 2° “C” en la materia de Formacién Civica y Etica |

a través de actividades grupales e introspeccion y gimnasia cerebral.



La metodologia de esta investigacion, fue la investigacion-accion en donde
nosotros como docentes intervenimos ante una problematica para transformar

nuestra practica educativa y consta de propositos de accidén que fueron:

1. Integrar actividades de introspeccion que apoyen al adolescente para
expresar sus sentimientos.

2. Realizar ejercicios de gimnasia cerebral para llegar al autocontrol y
disminucion de la agresividad.

3. Propiciar el trabajo en equipo para mejorar la convivencia.

Me impacta analizar lo que la escuela puede marcar a un individuo y si tomamos
en cuenta los afios que pasamos en la escuela desde el preescolar hasta la
universidad, sumados un gran numero de afios, su huella en el ser humano es
profunda. Se trata de una construccion individual referida a la historia del docente
y a sus caracteristicas sociales, pero también de una construccion colectiva

vinculada al contexto en el cual el docente trabaja.

Los programas oficiales y la falta de una continuidad sexenal hacen que los
decentes no demos la seriedad que se requiere a la educacion de los

adolescentes en la secundaria 1 de Jacona.

Yo recuerdo hace trece afios cuando acudi al departamento de secundarias
generales por mi oficio para presentarme a laborar en la secundaria de Purépero,

la secretaria Perita se acerco a mi para entregarme el oficio y me dijo:

-Ten presente siempre ese deseo de trabajar que tu tienes y si observas algun

compafiero que abiertamente te dice:
- iMira yo no trabajo y de todas formas percibo mi salario!

-No olvides nunca este instante y retoma tu papel si fuese necesario para cumplir

lo que hoy estas recibiendo, que es la educacion de los adolescentes. . .

En su rostro marcado habia un ritual de sinceridad por la experiencia que dejan los

anos.



Estas palabras aun estan presentes en mi vida.

Pero en este momento me doy cuenta que de manera consciente o inconsciente el
tamiz del curriculum oculto ha permeado a todos los actores dentro del centro de
trabajo y me incluyo. No importa evaluar la realidad escolar en funcién de
parametros normativos, sino mas bien analizar y reconstruir la l6gica del proceso a

partir del estudio de forma concreta y cotidiana.

No existe una cultura lectora del docente asi es que no se reflexiona después de
la accidon y tarde o temprano se actualizaran las operaciones mentales de rutina,
que han sido efectuadas sin ser guiadas con detalle por la parte mas alerta de

nuestro cerebro.

Los docentes que laboramos en este centro de trabajo contamos con diferentes
especialidades y cada maestro tiene asignado un salén en donde espera la
llegada de sus alumnos porque la mayoria asi lo solicitdé. Y qué decir del trabajo
colegiado, éste nunca se da porque el de espafol dice “que su materia es la mas
importante” y el de mateméticas también; hay poco control sobre el trabajo en el
aula; ni el director ni los maestros suelen asumir un papel de vigilancia pedagdégica

constante.

Los alumnos celebran con gritos y manifiestan su felicidad cuando hay
suspensiones de clase y expresan su opinion de como conciben a cada maestro
gue trabaja con ellos; los adolescentes nos observan y emiten su opinién de quién
es buen maestro y quién es malo, fundamentan su respuesta; recuerdo que varios
de ellos estan en la etapa que Piaget llamo las operaciones formales en donde
pueden elaborar una hipoétesis y sin embargo no es suficiente con dirigirse a los
estudiantes que sienten una simpatia inicial por esta figura del ensefante, es
necesario implementar practicas reflexivas que ayuden al alumno porque cuando
yo les pregunto a los chicos ¢qué opinan de la escuela?, ellos suelen decir:
divertida o tediosa. Este tipo de respuestas me prepara para analizar mi trabajo y
preguntarme si realmente estoy haciendo una practica reflexiva y si cuento con las

herramientas necesarias que todo profesional debe tener.



En el centro escolar trabajamos maestros egresados de las normales,
universitarios y los que su educacion es basica, pero no basta con dominar una
disciplina, es importante contar con un esquema de pensamiento y de accion ya
gue forma el habitus del individuo. Es real que poco cuestiono porque trabajo de
determinada forma y el piloto automético estaba desde hace varios afos; esa zona
de confort. La identidad docente es una construccion dindmica y continua, a la vez
social e individual, resultado de diversos procesos de socializacion entendidos
como procesos biograficos y relacionales, vinculados a un contexto socio-historico

y profesional, en el cual esos procesos se inscriben.

Es importante mencionar que los educandos de primeros afos traen una
concepcion de lo que es el maestro para ellos narran sus tristes experiencias de
golpes proporcionados por un maestro en forma fisica y emocional en el nivel de
primaria. La identidad docente es tanto la experiencia personal como el papel que
le es reconocido en la sociedad. Las practicas de ensefianza son a menudo un

proceso casual.

Sus uniformes son una muestra conservadora de que la dialéctica es poco
probable, si usted observara o portara ropa elaborada con la tela del uniforme de
los varones seguramente le pareceria obsoleto. Los adolescentes suelen expresar
su incomodidad y mas en la época de calor; esto es afio con afo, sin que exista
un leve intento de cambio ya que se fundamenta en la practica escolar cotidiana.
Los habitos que tenemos hasta hoy poco ayudan para mejorar el nivel académico
y sin embargo podemos hacernos de habitus que nos ayuden a reflexionar sobre
la practica, los motivos que conllevan a actuar; en una accion constante. Las
transformaciones sociales operan también sobre el contexto del aula y generan

una revision en profundidad de contenidos curriculares.

En la cooperativa escolar los alumnos tienen la opcion de comprar carbohidratos o
fruta y el uso de bolsas de plastico es consuetudinario llegando a representar un
problema de limpieza porque hay maestros que se las venden para llenarlas de

agua y que la puedan beber.



El aula en la que trabajo este afio cuenta con cuarenta y cinco butacas en buen
estado, tiene una mesa que en una reunion de directivos olvidaron y se quedo en
el salén, sus paredes estan pintadas, ademas cuenta con una TV en buen estado
y no tiene piso de losa; pero en ese pequeifio lugar trabajan conmigo a la semana

cuatrocientos noventa alumnos, en una rutina institucional.

El autodidactismo propuesto con tanta frecuencia como objetivo educativo de
hecho tiene limites reales en cualquier contexto en que el individuo no cuenta con
un apoyo social para aprender y en mi salén de clase he observado que algunos
alumnos tienen dificultad para comprender el vocabulario que se usa en el
contexto; en su mayoria provienen de un nivel socioeconémico bajo y cuando

tiene que investigar se paralizan.

A los directivos muy poco les preocupa como haces tu trabajo, en qué proceso
estds y como mejorar para ellos, estan preocupados porque no les generes
problemas con los padres de familia y con los alumnos, cumplir con el aspecto
oficial. La escuela esta en la RIEB, pero en la préactica se hace lo cotidiano. La
RIEB establece que los alumnos deben aprender a resolver problemas en los
diferentes contextos que se encuentren y vinculando esto con el problema de la
agresividad en el adolescente, la RIEB en su programa de estudio en la materia de
Formacion Civica y Etica establece que los chicos aprendan a solucionar
conflictos y por medio del conocimiento del ser y convivir, se apoya al alumno para

disminuir su agresividad.

La RIEB tiene un seguimiento desde preescolar, primaria y secundaria; esto

significa que los planes y programas de la educacion basica estan enlazados.

Los constantes reportes generados por el grupo y las quejas de los alumnos al ser
agredidos fisica y verbalmente por sus comparfieros fueron aspectos que llamaron
mi atencion, cuando llegaba el momento de cambiar de clase ellos
constantemente caminaban entre los pasillos aventdndose o golpeando al

compaifiero.

Es importante decir que en el momento que nos reunimos para analizar el

diagndstico directivos y docentes no interpretamos adecuadamente la informacién



gue los chicos proporcionaron para tomar las medidas oportunas. El ausentismo
de clases se hizo mas frecuente con el transcurso de los meses y los golpes e
insultos entre comparfieros. Existen teorias que explican y abordan esta

problemética.



CAPITULO 4: EL DIALOGO ESCRITO PARA CONOCERLOS
“Aferrarte al enojo es como tomar
veneno y esperar que la otra persona
se muera” Buda

Existen investigaciones que abordan la problematica de la agresividad pero en la
presente investigacion la relacion6 con la gimnasia cerebral y la inteligencia
emocional desde las que interpreto la realidad en que se encuentran los

adolescentes. Se encontraran conceptos basicos, complementarios y especificos.

El paradigma sociocultural aplicado a la educacién fundamenta aspectos del

ambiente en donde viven los jovenes y como influyen estos en su comportamiento.

Con este marco tedrico se podra comprender el desarrollo del proyecto que se

pormenorizara mas adelante.

4.1 El camino sociocultural
El enfoque sociocultural no aborda la agresividad, pero establece otros criterios

para comprender como es que influye la comunidad y el medio en que se

desarrolla el infante y el adolescente.

“Lev Vygotsky (1896-1934) fue un destacado representante de la psicologia rusa
[...] formul6 una teoria acorde a los hechos historicos de la Revolucion de octubre
de 1917". (Meece,2000:127) Su teoria acentta la importancia de cada individuo
con relacion a la sociedad y esto aplica en este trabajo de investigacion porque el
medio social de los adolescentes se proyecta en ellos en mayor o menor

proporcion.

Testificaba que el desarrollo del nifio depende en gran escala de la cultura donde
se vive. Deliberaba que “los esquemas de ideologia de un individuo, son producto
de las instituciones culturales y de las acciones sociales. La historia de la cultura
del infante y su experiencia particular son importantes para entender el desarrollo
cognoscitivo”. (Meece, 2000:127) Los adolescentes llegan a la secundaria con sus
creencias y sus propias opiniones; el nucleo familiar en esta etapa de los chicos

los a impregnado ya sea de forma favorable o deficiente.



Para Vygotsky, los procesos de desarrollo no son autbnomos de los procesos
educativos, ambos estan vinculados desde el primer dia de vida del nifio
posteriormente adolescente, en tanto que “éste es participante de un contexto
sociocultural y existen los otros (los padres, los compafieros, la escuela) quienes
interactian con él para transmitirle la cultura”. (Herndndez, 2010:161) No podemos
decir que el humano se constituya de un aislamiento. Mas bien de una interaccion,
donde influyen mediadores que tutelan al nifio a desarrollar sus capacidades
cognitivas. A esto se refiere la zona de desarrollo proximo, lo que el nifio puede

ejecutar por si mismo, y lo que puede hacer con el apoyo de un experimentado.

Los adolescentes en el momento de su nacimiento cuentan con habilidades
mentales elementales, como la percepcion, la atencién y la memoria. En la
interaccion con compafieros y adultos mas expertos (padres, maestro, alumnos)
estas habilidades esenciales se convierten en funciones mentales superiores. El
desarrollo cognoscitivo del chico se integra al internalizar funciones que ocurren
en diferentes &mbitos como el aula escolar. “Utilizan las diversas herramientas que
la cultura proporciona [...] y los principales medios del cambio cognoscente son el
aprendizaje colaborativo y la solucién de problemas”. (Mecee, 2000:132) Los
jovenes interactuan en la secundaria con otros compafieros y comparten sus

experiencias.

Comparten su forma pensar en algunos momentos, pero existen ocasines en que
“el habla interna forma parte de la vida del adolescente y la usan para guiar su
pensamiento cuando reflexionan sobre problemas, utilizando el dialogo en su
cabeza”. (Mecee, 2000:130) De tal forma que es posible establecer una

comunicacion silenciosa de los pensamientos.

La comunidad tiene un rol central para que el adolescente construya significados.
El alumno debe ser visto como un ente social, protagonista y producto de las
multiples interacciones sociales en que se ve involucrado a lo largo de su vida
escolar y extraescolar. El pueblo alrededor del estudiante afecta mucho la forma
en que €l “ve” el mundo. Los objetos y el contexto se presentan como conjuntos

como partes de un proceso singular de desarrollo bio-socio-cultural y seria



absurdo eliminar sus caracteristicas biologicas, pero las mismas no son
determinantes de lo que un sujeto pueda llegar a ser o no. Nuestro
comportamiento no solo esta determinado genéticamente, sino que el ambiente,
especialmente la experiencia y el aprendizaje, configuran la forma en que una

predisposicion temperamental se manifiesta a lo largo de la vida

Para Lev Semenovich Vigotsky toma preeminencia la mediacion cultural. Para él
autor y sus seguidores neovigotskianos establecen una relacién especial con la
mediacion cultural porque la sociedad se constituye en el sostén de la herencia
cultural importante para el desarrollo de la mente. Es primordial a este enfoque la
creacion de un sistema externo de simbolos que lleve los simbolos formales fuera
de la cabeza y los localiza en el ambiente del sistema. Es la cultura la que
proporciona las herramientas necesarias para poder modificar el entorno; al estar
la cultura constituida fundamentalmente por signos o simbolos, estos actian como
mediadores. El aprendizaje se produce mejor en ambientes colectivos y la

interaccion con los progenitores facilita el aprendizaje.

4.2 La agresividad
Alfonso, un chico de catorce afios de la escuela secundaria, constantemente se

encontraba en prefectura o bien en trabajo social, los motivos eran diversos. Su
altura era superior a la de sus compafieros al igual que su complexién fisica.
Cualquier adolescente que no se sometia a sus necesidades era golpeado o bien

amenazado por este chico.

Los trabajadores de la escuela tras varios intentos por cambiar su comportamiento
y al tener una nula respuesta por este adolescente, finalmente terminaron dandole

de baja de la escuela.

Es frecuente ya en las escuelas primarias y secundarias escuchar casos de
adolescentes con este tipo de comportamiento. De acuerdo con Choliz (2002:4)
por agresion “se concibe toda actuacion encaminada hacer dafio psicolégica y
fisicamente a otro individuo implica sufrimiento para quien recibe el dafio”. Es un
comportamiento en gran medida asimilado por el entorno del adolescente y que

tiene repercusiones en la psique del individuo. Los adolescentes actuan cuando se



sienten rechazados, y en momentos los sentimientos de ira pueden convertirse en
agresion. No sentirse estimado y aprobado en un grupo puede ser muy hiriente y
los chicos pueden mostrar estos sentimientos como ira o0 agresion. La
insubordinacién de los adolescentes es comun y los chicos sensibles pueden

empezar a romper las reglas.

Existen varios motivos para que se genere la agresividad y un aspecto es el
biolégico en los adolescentes, los cambios hormonales influyen definitivamente en
su forma de comportarse. Debe haber otros factores que influyen en los chicos
aparte de las hormonas tanto en varones como en mujeres. Después de la
dependencia hacia los padres que domina la infancia, es dificil y duro para
algunos progenitores dejar en las manos de sus hijos adolescentes la
responsabilidad de crecer, madurar, formarse como personas y buscar su
identidad.

Ferndndez Abascal citado por Chdliz (2002:12) sefiala que “la hostilidad es una
practica cognitiva desfavorable, impregnada de rencor contra otra persona y
carente de empatia”. En nuestros adolescentes se refuerzan los actos de violencia
y el rencor por el gozo de dafar a la otra persona y es muy probable que no surjan

sentimientos de culpa por parte del agresor.

El agresor goza de mayor notoriedad entre sus compafieros, aunque con
sentimientos tanto positivos como negativos, para sus compafieros impone
respeto o desconfianza. Al hacer lo que desea, interpreta que es aceptable el
abuso de poder a través de la agresion. Este aspecto se mantiene en la edad
adulta y le introducira en actividades de alto riesgo y actos antisociales en la
adolescencia. Al no experimentar empatia hacia las emociones de sus
compaferos supone que sus actos estan permitidos por el enfrentamiento de sus

coetaneos.

Las primeras semanas de clase son importantes para sentar las normas sobre las
gue ha de seguir el clima del aula. Se designa como la socializacién de los
alumnos en la clase. En estas primeras semanas el profesor frente al grupo debe

coordinar las normas que serviran de guia en el desarrollo del ciclo escolar en



forma clara y asertiva. “El profesor que definitivamente no logre comunicar este
interés, pronto descubrird que su grupo se transforma en disruptivo y surgiran los
conflictos”. (Fernandez, 2003: 64)

La incongruencia en la actuacion de los profesores precipita los enfrentamientos.
Esta incoherencia puede surgir con aspectos tan finos como cuando reaccionamos
de forma distinta con nuestros alumnos ante la misma necesidad. Esto lo observan

como un acto de injusticia y falta de honestidad.

“Debemos cuidar el llamado efecto Pigmalién una profecia auto cumplida es la
perspectiva que provoca a las personas a conducirse en formas que hacen que la
expectativa se vuelva verdadera”. (Castillo, 2015:1) En la escuela el desarrollo
intelectual de los adolescentes resulta en gran medida una respuesta a las
expectativas de sus profesores y a la forma en que estas expectativas se

transmiten.

Las diversas investigaciones sefialan que los castigos evitan la conducta a corto
plazo, pero carecen de eficacia a largo plazo. Los adolescentes se sienten furiosos
cuando colisionan con la hipocresia, la intolerancia y la falta de honradez, y
pueden dirigir una agresion contra cualquier implicado. Es frecuente que traten a

las personas como ellos han sido tratados.

Cualquier tipo de abuso que sufran los adolescentes (fisico, sexual, emocional)
provocara que busquen una opcion para retomar el control. Al sentirse enojados,
avergonzados e incapaces de dialogar de la situacion con alguien puede aumentar
su frustracion. Otro aspecto importante es el que menciona Gurr y Crosby
abordado por Chdliz (2002:13)

La deprivacion relativa, es lo que nos empuja a expresar que no nos gusta lo que tenemos, que
gueremos otra cosa y lo aborda como el malestar que experimenta la persona al sentir que el
otro individuo [...] posee aquello de lo que nosotros necesitamos especulando que dicha
desigualdad es injusta.

Esto se observa con nuestros adolescentes cuando surge rivalidad entre ellos
porque ambos creen que merecen lo que el otro tiene. Lo que provoca la agresion
es la forma razonada de atribuir a factores externos el problema para obtener lo

gue deseo.



Un adolescente necesita estimulos desde pequefio. Esto le ayuda para desarrollar
su lenguaje y su pensamiento abstracto. Le apoyara a desarrollar su autocontrol.
Un adolescente necesariamente debid estar desde la infancia vinculado con su
madre. Con esta base, consigue llegar a ser una persona independiente con un
sentido de autonomia, con voluntad y autocontrol. Si carece de este vinculo con su
madre o con otra persona significativa, es posible que més tarde pretenda formar
una relacion similar con otros individuos e intentar controlar a los demas o ser

controlado por ellos.

Solo en la conjuncion de las claves simbdlicas que aporta la cultura, en los
espacios de actividad y dialogo en los que participan los protagonistas, podra
encontrarse la respuesta de por qué surge la agresividad entre los adolescentes.

4.3 Gimnasia cerebral
El cerebro del ser humano precisa mucho mas tiempo que el de cualquier otra

especie para alcanzar a madurar totalmente.

Sus antecedentes los encontramos con “el Dr. Paul Dennison (1969) es
considerado el padre de la kinesiologia educativa y de los ejercicios de Gimnasia
Cerebral-Brain Gym”. (Dennison, 2011:1) Actividad que continua desarrollando

conjuntamente con su esposa Gail.

Esta propuesta encuentra su cimiento en la kinesiologia, ciencia que estudia el
movimiento muscular, en asociacion con la neurologia y la psicologia.
Son un conjunto de ejercicios fisicos y movimientos corporales con el proposito
de suministrar técnicas practicas que vinculen los hemisferios cerebrales, el

cuerpo y los ojos, favoreciendo el aprendizaje, la memoria, la concentracion, la
creatividad y mejora las habilidades motrices y académicas. (Orellano,2010:16)

Es eficaz para preparar a cualquier adolescente para desarrollar habilidades

especificas de coordinacion y pensamiento.

Son ejercicios para toda la vida y es recomendable para nifios/as, adultos o
persona senil con o sin dificultades de aprendizaje; para acrecentar las

capacidades intelectuales, o corporales y aun emocionales.



La gimnasia cerebral integra las tres partes del cerebro para equilibrarlas y
hacerlas funcionar correctamente; indaga entre el equilibrio de las emociones y la
parte racional. Imposibilita que el pensamiento sea demasiado frio y calculador,
acorralando las emociones o, al contrario, no posibilita que la parte emocional

encierre el pensamiento ante una situacion de riesgo.

Orellano (2010:16) afirma que esta actividad es importante para el aprendizaje y el
desarrollo del pensamiento, la practica frecuente de ejercicios, permite la
cimentacion de redes neuronales. Cuando se estimulan las neuronas por la
actuacion del aprendizaje se produce mielina que es una sustancia que eleva la
rapidez de los impulsos nerviosos, aisla, protege y asiste a la renovacion de los
nervios cuando han sido dafiados por esta situacion, al haber un incremento de

mielina es mas veloz la transmision del mensaje.

La gimnasia cerebral ayuda a mantener una mejor comunicacién entre cuerpo y
cerebro y a eliminar del organismo estrés y tension al descartar la energia

bloqueada vy facilitar que fluya por el complejo cuerpo-mente.

Ibarra (2007:9) autora de varios libros hace énfasis en que un programa de
gimnasia cerebral adecuado no soOlo ayudard a prevenir, también a remediar

ciertas deficiencias motoras y problemas del aprendizaje.
Asi como ayudar en algunas éareas:

» Dificultades de coordinacion.

* Falta de nocion ritmica.

» Insuficiencia en el desempefio deportivo

* Problemas emocionales

» Hiperactividad

» Dislexia

* Problemas de atencion

» Falta de una adecuada comunicacion (oral, escrita, grupal).
» Dificultades de aprendizaje.

* Problemas de comportamiento (Orellano, 2010:18).

La plasticidad del cerebro perdura toda la vida, aunque no ciertamente del mismo
modo que en la nifiez. Todo aprendizaje implica un cambio mental, un

fortalecimiento de las uniones sinapticas.



Los ejercicios de gimnasia cerebral proporcionan a los jévenes ayuda en
mantenernos en un pensamiento positivo, ya que con una buena respiracion
podemos desvanecer el enojo en momentos de crisis. Permite conectar los
hemisferios cerebrales y constantemente creamos uniones neuronales hasta el

final de nuestras vidas.

4.4 La inteligencia emocional
Angel, es un chico de trece afios con cierta dificultad para comunicarse con sus

comparfieros en el primer afio en la secundaria, pero conforme fueron
transcurriendo los meses, el contacto que inicid con los chicos que golpeaban a
sus comparferos y constantemente se ausentaba de la clase se fue

transformando para la escuela en un adolescente problematico.

Conocer todos los aspectos que procesa nuestro cerebro es el reto mayor de la

neurociencia y la educacion; Pizarro (2003:112) confirma

El ser humano es capaz de crear las mas bellas obras y quedar extasiado en ellas, pero tiene la
contra parte de despedazar sin misericordia a su propia especie, capaz de vivir sin la evolucion
de la sociedad, pero incapaz de sobrevivir sin el contacto con su especie.

Para explicar mejor esa necesidad de estar en contacto con humanos retomo el
caso del nifio salvaje de Aveyron encontrado en 1799 en un pueblo Francés y
capturado para implementar en él habitos que le pudiesen ayudar con la
convivencia con su misma especie; todo intento fue un fracaso. Los nifios desde

Su nacimiento necesitan el contacto, amor y cuidados de otro ser humano.

Los adolescentes deberian ser una continuidad de ese nifio amado y aceptado.

Dotados de la mejor maquinaria que la evolucion a hecho hasta este momento.

Pizarro De Zulliger (2003:112,113) sefiala a Mac Lean como el propulsor de la
teoria del cerebro trilnico como un sistema integrado por tres recubrimientos con

distinta anatomia y actividad.

tres computadoras biolégicas interconectadas, cada una con su particular inteligencia, con
su subjetividad diferente, con su nocion diferente de la trama espacio-temporal y su propia
memoria. En términos diarios, hablamos de estos cerebros como partes de nosotros
mismos, como la “mente”, el “corazén”, y “cuerpo”.

Los tres estan relacionados, pero definitivamente si hablamos de evolucion el

neocortex es el que somete a los otros dos. El regulador de las emociones es el



sistema limbico, es muy posible que domine al neocértex y se nombra asi por ser
la parte mas evolucionada del cerebro. Es el cerebro racional.

La escuela secundaria cuestiona y sanciona al adolescente porque algunas de sus
acciones carecen ese sentido racional. Es importante traer las emociones al aula

para llevarlas al pensamiento y permitir el cambio de reaccién a accion.

El neocortex (mamifero nuevo), conocido como cerebro superior o la mente
racional. Pertenece a los mamiferos como el primate y la especie humana. La
totalidad de los animales cuentan con neocortex, es excesivamente pequefio en
algunos de ellos, con escasos o carente de dobles. Un animal sin corteza puede
desempefiarze de manera normal y un humano sin corteza es un robot. Mientras
mas grandes los grupos sociales, mayor es la corteza mas reciente. Esto nos
proporciona un indicativo de que el desarrollo y la evolucion de la corteza nueva

fue desarrollado por la necesidad de mantener complejas relaciones sociales.

La diferencia de entre una persona muy lista con un neocortex muy desarrollado y
otra muy poco inteligente no esta en sus motivaciones, sino en cOmo gestionan su

vida para conseguirlas.

En la neocorteza se producen los procesos intelectuales superiores: pensamiento critico y
creativo, resolucién de problemas, razonamiento anal6gico, andlisis y sintesis. Domina las
actividades concientes [...] Ningun rastro de la emocién irradia del neocértex. Deslinda entre
verdad de falso pero no intenta entender cual es “bueno” o “malo”[...] Es un simulador
imaginario de la realidad en el que se ponen a prueba distintas opciones, con la finalidad de
predecir los resultados. Otorga sentido a toda actividad irracional o emocional (Pizarro De
Zulliger, 2003 :131,132).

Tiene la capacidad de eliminar las reacciones primarias y emotivas del reptiliano y
del limbico, permite a los instintos opinar con educacion, enzalsa la huida al
momento de retirarse o la aseveracion de si mismo. El cértex apacigua y tamiza
los cerebros antiguos. Actua de forma positiva 0 negativa en las reacciones del
reptiliano y del limbico. “El cortex es el cerebro frio o Yo en el mundo: su
capacidad de control de la afectividad, del andlisis, del razonamiento frio, su
capacidad de anticipacion, le autoriza organizarse con precision, obstaculiza las

pulsiones del cerebro primitivo”.(Pizarro De Zulliger, 2003:132)



Los profesores prefieren en las escuelas chicos con un razonamiento légico y la
realidad me muestra que gran parte de los adolescentes prefieren actuar conforme

sus emociones o impulsos les indican.

La presencia del cerebro racional no excluye a los otros dos cerebros, que no
dejan de trabajar en ningun instante, pero si proporciona un nuevo horizonte a la
accion sobre ellos. ElI conocimiento de estas tres entidades dentro de cada
individuo es preciso para comprender la naturaleza compleja y en ocasiones

contradictoria del ser humano.
El cerebro reptiliano

Es el principal, el mas antiguo, verifica las reacciones de “lucha o volar”, y las
variaciones en el funcionamiento organico que conducen al estrés o a la amenaza.
Es el culpable de comportamientos autométicos o programados, como el control

de la vida instintiva, cambios organicos necesarios para la supervivencia.

El reptiliano es obsesivo, duro, indispensable,ceremonial y demente. Ejecuta los
mismos comportamientos insistentemente, no aprende de los ultimos equivocos.
Sin embargo cuando es feliz, tiende a buscar la comodidad de su sitio preferido,
como un perro al sol. “Su territorialidad nos impulsa a cuidar nuestro espacio.
Cuando se altera nuestro territorio o habito, nuestro reptil se manifiesta con
irritacion o crueldad”.(Pizarro De Zulliger, 2003:118) Interviene en los actos de
competencia y niveles de jerarquias, asignandole a determinadas areas expresas

la funcion agresiva, la imposicion de liderazgo y al dominio territorial.

Este cerebro domina los musculos, movimientos, funciones autbnomas, como la
respiracion y latidos del corazén. Gobierna los ciclos del suefio y los momentos en

gue estamos despiertos. Se encuentra activo mientras estamos dormidos.

Para Paul D. MacLean abordado por Pizarro de Zulliger(2003:112) propuso el
modelo de el “cerebro trilinico” para explicar los rastros de la evolucion existentes
en la estructura del cerebro humano. En este prototipo, el cerebro se divide en tres
cerebros apartados que tienen su propia capacidad. El cerebro trilinico tiene en él

al complejo reptiliano, el sistema limbico, y el neocortex.



El complejo reptiliano comprende las conductas que se asemejan a los rituales
animales como el anidarse o aparearse y las conductas impulsivas de defensa y

ataque.

Seria errado establecer que los adolescentes son guiados por el reptiliano pero es
importante mencionar que el instinto de reproduccion en esta etapa del ser

humano se manifiesta con intensidad, en los dibujos de las libretas y butacas.

Cuando este cerebro ha sido activado en la primera infancia con conductas como
el maltrato o violencia; es muy probable que cuando se llegue a la adultez sera
una persona necesitada de drogas para tranquilizarse, un suicida, un violento.
Nos sitia en el presente, sin pasado y sin futuro, por lo que es incapaz de
aprender o anticipar. En el cerebro reptiliano se procesan las experiencias

primarias, no verbales, de aceptacion o rechazo.
Estas son algunas conductas humanas que se originan en el reptiliano:

¢ Rituales personales diarios y actos de supersticiosos.

« Obediencia incondicional, tanto en asuntos legales, religiosos, culturales.
« Conformidad sumisa a las viejas formas de hacer las cosas.

e Comportamiento obsesivo-compulsivo.

« Engafios de todo tipo.(Pizarro De Zulliger, 2003:18)

Los reptiles son animales que si observamos son incapaces de aprender, por lo
gue repiten siempre los mismos errores y se limitan a intentar sobrevivir.
Pensemos que no siempre, pero en ciertas ocasiones el comportamiento del ser
humano tiene su origen en esta zona tan profunda de nuestro cerebro, que

mantiene oculta pero despierta y activa.
El sistema Limbico o emocional

Tenemos mas presente lo que sentimos por este motivo la memoria a largo plazo
esta conectada con las emociones y cuando las emociones nos hablan, cerramos
las d6rdenes de la corteza cerebral. Chalvin J. abordado por Pizarro De Zulliger
(2003:121,122) establece que

Sus funciones basicas son:

Emociones, afectos, estados de &nimo, impulsos instintivos.
Repercusiones somaticas.
Interviene en diferentes fases de la memorizacion.



»  Filtra informacion
Este cerebro asegura cuatro importantes funciones de supervivencia:

= Alimentacién.
= Autodefensa.
=  Apareamiento.
= Agresividad.

Existe una interrelacion entre el concepto del sistema limbico y la teoria principal
del cerebro emocional. Se considera que las emociones son funciones del cerebro
gue mantienen la supervivencia del individuo y de la especie. “La interaccion entre
el niflo y sus cuidadores durante los primeros afios de vida establecen un
auténtico aprendizaje emocional”.(Pizarro De Zulliger, 2003:129) Es tan poderoso
y resulta tan dificil de comprender para el adulto porque esta grabado en la
amigdala propia de la vida emocional. Lo que exhibe el desconcierto ante nuestros

propios estallidos emocionales.

Los actos cognitivos y las emociones son funciones mentales complementarias e
independientes, elaboradas por procesos cerebrales complementarios e
independientes. Existe la posibilidad de que el cerebro se de cuenta si algo es
bueno o malo antes de saber perfectamente qué es. Cuando estamos
emocionalmente perturbados, optamos por decir que “no podemos pensar bien” y
permite explicar por qué la rigidez emocional prolongada puede ser un
impedimento para las facultades intelectuales del adolescente y dificultar su
capacidad de aprendizaje. Las emociones son importantes para el adiestramiento
de la razdén. Entre el sentir y el pensar, la emocion guia nuestras decisiones,
trabajando con nuestra mente racional y facultando e incapacitando al
pensamiento mismo. “Los actos de cognicion desempeifia un papel fundamental en
nuestras emociones, con excepcion de los momentos en los que las emociones se
desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la situacion”.
(Pizarro De Zulliger, 2003:125) Todo nuestro pensamiento, comportamiento
personal y social esta encaminado a mantenernos dentro de los limites de nuestro

confort emocional y en breves cuentas vivos.



La cogniciébn nos ayuda para poder tomar decisiones sobre lo que vamos a
realizar valorando en qué circunstancias nos encontramos Yy permite el canje de

reaccion a accion.

“En un recién nacido la amigdala esta madura desde el momento de nacer y es
capaz de plena actividad. El cerebro joven esta claramente desnivelado: la corteza
inexperta no es un fuerte oponente para la poderosa amigdala”.(Pizarro De
Zulliger, 2003:129) Esto se observa en los adolescentes que accionan ante una

emocién sin medir las consecuencias.

Es importante que los chicos desde la infancia activen el centro del control

emocional de su cerebro para que se active el neocortex.

En definitiva no se deben anular las emociones en los individuos porque quedaria

a la intemperie pero si podemos entrenarlos para que ejercite su neocortex .

Goleman (1994:174) sefiala a la inteligencia interpersonal como una habilidad
importante para los adolescentes porque en esta etapa estan expuestos a la
sexualidad, al alcohol, al tabaco y a las drogas, entre otras excitaciones. Otro gran
reto en esta etapa, se refiere a la autoestima social, con la seguridad de que
pueden relacionarse con sus compaferos y mantener esas amistades, aspectos
vitales en esta etapa de cambios. El dominio de las habilidades emocionales
constituye una vacuna provisional contra la sacudida y las coacciones externas

gue estan a punto de afrontar.

El Oxford English Dictionary (2014:1) define la emocion como: agitacion o
perturbacion de la mente, sentimiento, pasion, cualquier estado mental vehemente
o agitado. Es posible mostrar que se fluctua entre lo bioldgico y lo psicolégico
dependiento del estado en que se encuentre el adolescente, con cientos de

emociones y mezclas diversas de las mismas.

“La inteligencia emocional es el conjunto de habilidades psicologicas que nos
permiten apreciar y expresar de manera equilibrada nuestras propias emociones,
comprender las de los demas, y utilizar esta informacion para ordenar nuestra

forma de pensar y nuestro comportamiento”.(Goleman,1994:25)



La inteligencia interpersonal tienen ese carisma que a todos les encanta, pueden
conectar sin dificultad con sus comparferos adolescentes y también pueden
organizar y resolver los conflictos, en otras palabras es la capacidad de
comprender a los demés; qué los motiva, cOmo operan, coOmo relacionarse
adecuadamente, capacidad de reconocer y reaccionar ante los estados
emoccionales de los deméas y el temperamento de los otros. Son lideres por

naturaleza y son el tipo de persona con quien todos quisieramos estar.

En ese variado campo de las emociones se encuentra el comportamiento agresivo
de nuestros chicos de secundaria, en donde el profesor muestra un claro
descenso en el grado de competencia emocional para el manejo de estas

situaciones que en el dia a dia estan en linea ascendente.

Es necesario que los adolescentes practiquen la empatia porque constituye la
base para la comprension de los sentimientos de los demas, lo que nos permite
asumir puntos de vista, respetando las diferencias entre las personas. “Aprender a
escuchar y preguntar, permite que los chicos desarrollen la habilidad en la
resolucion de conflictos”. (Goleman, 1994:168) La empatia se desvanece en el
mismo instante en que nuestros sentimientos son tan poderosos como para
invalidar todo lo demas y no dejar abierta la minima posibilidad de concordar con

el otro. De acuerdo con Goleman (1994:163)

Las caracteristicas de la inteligencia emocional son: la capacidad de motivarnos a nosotros
mismos, de perseverar a pesar de los posibles fracasos, de controlar los impulsos, de aplazar
las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de 4nimo, de eliminar que la angustia
estorbe con nuestras facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los demas.

Otro aspecto importante es la asertividad que consiste en expresar los
sentimientos e ideas directamente, sin la intenciébn de herir o perjudicar, ser
agresivo o pasivo permitiendo que otros tomen decisiones que no les competen. El
grado de dominio que alcance una persona sobre estas habilidades resulta
determinante para definir el motivo por el cual ciertos chicos progresan en la vida
mientras que otros, que son igual de estudiosos, terminan en un callejon sin
salida.



Por medio de la dramatizacién a los chicos se les prepara para un dominio del
disgusto, representar escenas que representan situaciones que pueden hacerles

perder los estribos.

“El control de los impulsos es la capacidad de refrenar las emociones y la demora
de los mismos, es algo que puede aprenderse”’.(Goleman,1994:163) La
inteligencia intrapersonal es la capacidad de formar un prototipo realista y preciso
de uno mismo, teniendo una aproximacion a los propios sentimientos, y usarlos
como pautas en la conducta. El autocontrol emocional no es lo mismo que el
exceso de control. La gente que reprime sus sentimientos en especial los
negativos puede tener efectos devastadores en su salud. Es diferente la
competencia emocional por que implica que tenemos la posibilidad de elegir como

decir nuestros sentimientos. Goleman (1994:149) afirma que:

Estudios que se han llevado a cabo con los chicos imprimen con claridad el camino que suelen
seguir, un sendero cuyo inicio estd marcado por la impulsividad y la tendencia a la irritabilidad
en los primeros afios de escuela, que les convierte en marginados sociales al final de la escuela
primaria, que les lleva a pertenecer a un circulo de muchachos con dificultades similares, que
les induce a empezar su carrera delictiva durante la ensefianza media y que, al iniciar la edad
adulta, les hace poseedores de un abultado historial delictuoso [...].

En la actualidad vivimos en un mundo donde dia con dia perdemos sensibilidad
ante nuestro medio que nos rodea y de las personas con las que convivimos. Por
ello es importante tener una educacion emocional que nos ayude hacer

conscientes de lo que sentimos y tener un mayor control de nuestras respuestas.

A regular nuestras respuestas emocionales se puede aprender. En la etapa de la
nifiez, comunmente no regulamos nuestras respuestas emocionales, puramente lo
expresamos o explotamos. El colectivo donde vivimos lo acepta, y se perdona este
tipo de sinceridad en las respuestas emocionales de los nifios y las nifias
pequefias. Conforme se hacen mayores , el grado de tolerancia va disminuyendo
hasta llegar a la adultez, cuando socialmente se exige un control emocional. Con
su aprendizaje nivelamos dos potencias opuestas: la primera es la necesidad
biolégica de la respuesta emocional y la segunda es la necesidad de respetar las
normas de convivencia impuestas por la sociedad en que vivimos. Existen

emociones como resultado de la respuesta del individuo ante una situacion.



Un pequefio adiestramiento emocional establece un claro signo de esperanza. La
posiblidad de actuar contestaciones alternativas amistosas que les afirmen
mantener su dignidad y evitar las reacciones tales como golpes, gritar o salir

corriendo.



CAPITULO 5: ASPECTOS DE LA INTERVENCION

“Ninguna emocion puede mantener su
propia forma individual por mas tiempo
gue una ola puede hacerlo”.

Henry Ward Beecher
Debo decir que esta maestria dejo poco espacio para la meditacion y mucho de
desvelo. “Estar en nuestro elemento depende de que descubramos cuales son
nuestras habilidades y pasiones personales”. (Ken, 2012:12) Encontrar lo que me

gusta de la investigacion es conocer mi fortaleza interior.

Ahora reflexiono en los chicos que estan en la escuela. Hasta donde yo como
maestro les he apoyado para encontrar su pasion o bien para que terminaran

siendo desertores. Ken (2012:12,13) afirma que:

1. La primera limitacion esta en nuestra comprensién del alcance de nuestras posibilidades

[--.]
2. En desconocer como estas capacidades se relacionan entre si de forma integral [...].
3. Esta en nuestra escasa comprension del potencial que tenemos para crecer y cambiar [...].

La inteligencia es diversa, dindmica y peculiar permite abordar la cuestion de una

manera distinta. Y tiene las caracteristicas:

1. Pensar el mundo de manera diferente.
2. Es dinamica.
3. Es tan singular como una huella dactilar.
Y realmente contemplo todos estos aspectos en los alumnos. Dificilmente creo

aplicarlo en toda su magnitud.

Los alumnos por las caracteristicas de la adolescencia se sienten que han
encontrado su tribu, pero en ¢qué momento yo como docente me converti en
apoyo de esa tribu? Cuando yo estudié la normal encontré maestros que fueron
base en mi formacion y fueron pocos. Los nuevos estudiantes necesitan
urgentemente que yo como maestra apoye su vida, una inspiracion en su

busqueda.

Robinson Ken (2003:14,15) sefiala que la politica educativa se centra en los
programas de estudio y la evaluacion dejando de lado el proceso pedagogico [...].

Si el chico siente que su maestro ésta en su escuela para apoyarlo en lugar de



sancionarlo él regresa como iman al aula cada dia en busca de ese alimento del
alma y del ser. Participar en la investigacion escolar beneficia a todos los
miembros del colectivo para sacar el mejor partido de nosotros mismos y de cada

uno, de los chicos.

Para Anton De Schutter abordado por Medina Rivilla Antonio & Castillo Arredondo
Santiago (2006:41) la investigacion participativa surge como una opcién
metodoldgica ante la incapacidad de los enfoques estructurales-funcionales e
instrumental-positivistas para sistematizar el conocimiento desde una perspectiva
histérica y para trascender los limites de la objetividad. La importancia de
involucrarme en la investigacion para conocer y mejorar en el aula. Saavedra

abordado por Medina et,al. (2006:42) afirma que

La investigacion participativa es, esencialmente, la conjugacién de una critica tedrica-
epistemolégica que rompe los procesos dados, en base a una reestructuracion de elementos
innovadores provenientes de diversas experiencias practicas y de aportaciones tedricas,
igualmente diversas, constituyendo una praxis que se dimensiona como opcién metodolégica y
como enfoque estratégico para la accion.

El objetivo central de la investigacion participativa es que los sujetos realizaron la
funcion de sujetos-objetos del proceso investigativo y que se puedan explicar su
realidad social y en otro momento se capacitdé para planear y desarrollar acciones
gue los lleven a cambiar su realidad con la intencion de satisfacer sus

necesidades sentidas y deseadas.

Segun Saavedra abordado por Medina et,al. (2006:42) para la investigacion

participativa:

1.- La ciencia no es un poder mégico [...].
2.-La ciencia responde a los intereses de una minoria racional [...].
3.-No existe una verdad absoluta en el conocimiento cientifico [...].
4.- Los cientificos occidentales responden al interés de la clase dominante [...].
5.- El saber popular tiene su propia causa y sentido [...].
6.-La ciencia es un proceso totalizador y constante [...].
La transformacion del conocimiento en conciencia implica la reactivacién de los

sujetos involucrados ante su realidad.



5.1 Hipotesis de accion
Es la formulacion de cambio o mejora; son las acciones que se pretenden

implementar en la préactica profesional para optimizar.

Para Elliott (2009:67) una hipoétesis de accion es un enunciado que relaciona una
idea con una accion y el objetivo fundamental es mejorar la practica en vez de
generar conocimientos. Es importante que los chicos de secundaria lleven la

teoria a la practica; vivir lo que se ensefa en el aula.

La hipétesis de accion para la presente investigacion es “la aplicacién de
actividades de introspeccion, el trabajo grupal y la gimnasia cerebral disminuye su

agresividad en el alumno en la materia de Formacion Civica y Etica I”.

La oportuna intervencién con ejercicios de gimnasia cerebral es un factor
importante para el logro de los propositos. Para el trabajo en el aula es
significativo la plasticidad que tiene el cerebro humano desde la infancia hasta la

vida adulta.

Por medio de un cronograma o calendario se describen los pasos y tiempos para
llevar a cabo la accion estratégica. En la investigacion-accion la observacion se

enfatiza principalmente en la accion.

La observacion recae sobre la accion, ésta se controla y registra a través de la
observacion y nos permite ver que esta ocurriendo. Se necesitard exponer cOmo

ha ido ocurriendo el cambio detallando el proceso.

5.2 Metodologia de investigacion
Realizar investigacion nunca ha sido tarea facil para mi; porque es real que

existen parametros para realizarla, pero el contexto para cada uno de nosotros los
investigadores es variable y qué criterios incluir o excluir implica la racionalidad de

la investigacion cualitativa.

En la educacion se hace uso de la metodologia cuantitativa porque ofrece
nameros y su limitante es que no refleja aspectos personales de los actores
involucrados, a diferencia de la cualitativa que es el tema que nos ocupa en este

momento.



La investigacidn-accion se ubica dentro de la metodologia cualitativa y posee las
siguientes caracteristicas: es una espiral autorreflexiva, se inicia con un problema
practico, se aborda el problema desde una perspectiva holistica para mejorar
dicha situacion, la observacion del problema forma parte fundamentes en la
basqueda de solucion, reflexion, andlisis y evaluacion permiten reconsiderar un

nuevo ciclo.

McNiff abordado por Risco (2010:60,61) propone nueve puntos a considerar antes

de iniciar el ciclo:

Revisar nuestra préactica

Identificar un aspecto que queremos mejorar

Imaginar la solucion

Implementarla

Registrar lo que ocurre

Modificar el plan a la luz de los resultados y continuar con la accion
Controlar la accion

Evaluar la accion

Continuar asi hasta lograr la mejora o cambio [...].

CoNoORr~LODE

Es importante que en una investigacion de este tipo se involucre al personal que
labora en la institucion educativa, porque en el trabajo colaborativo se comparten
experiencias, se enfrentan los problemas y buscan diversas soluciones que

plantean una autoevaluacion.

En toda investigacion se encuentra implicito un paradigma, éste va acorde con la
época o el contexto sociohistorico y establece cual es el ideal o modelo a seguir
en la investigacion cientifica. “Un cambio de paradigma es un cambio del mundo,
implica ver las cosas de modo diferente de como habian sido vistas y
consecuentemente existe un cambio en la experiencia” [...]. (Risco, 2010:13) Se

conjunta lo ideal y lo que se sale de lo establecido.

Las ciencias sociales estudian al individuo y permiten hacer investigacion desde
Su contexto, sin embargo, se enfrenta al tener que sentar las bases desde
intencionalidad y hecho en la realidad de los individuos. Un grupo de individuos no
se pueden llevar a un laboratorio y analizar su comportamiento en un microscopio,
por el contrario, el investigador se incluye en el grupo como parte del mismo o

como un observador.



Nosotros los educadores tenemos la oportunidad de cambiar y dignificar el trabajo,
es un compromiso favorable para la accion y modificar una realidad con la que me
siento insatisfecha, de mejorar los procesos ensefianza-aprendizaje; incluyendo a
la comunidad, de tal forma que el educador sea percibido como alguien que ayuda

en la edificacion de una mejor sociedad.

Para Pérez Serrano citado por Risco (2010:9) la investigacion es sistematica y
planeada con la finalidad de ampliar el conocimiento y crear informacién que
apoya en la toma de decisiones para mejorar la realidad. El deseo de mejorar en
el aula es lo que me estimulo para consultar libros de investigacion educativa y
estructurar un plan de trabajo. El docente investigador es responsable de todo el

proceso en sus diversos momentos.

5.3 Investigar es cambiar
Para comprender este método de investigacion-accion abordaré a Kurt Lewin que

fue un psicélogo aleman nacionalizado estadounidense. Se interes6 en la
investigacion de la psicologia de los grupos y las relaciones interpersonales.
Estudié medicina en Friburgo de Brisgovia y Biologia en Munich y se doctoré en

filosofia por la Universidad de Berlin en 1916.

“El término investigacion-accion fue propuesto por primera vez en 1946 por el
psicologo Kurt Lewin”. (Risco, 2010:19) Esta forma de indagacion fue puesta a
prueba en diversos contextos como ser la igualacion de oportunidades para
obtener empleo, la causa y curacion de perjuicios en los nifios, la socializacion de
las bandas callejeras y el mejoramiento en la formacion de los jovenes lideres en
la Norteamérica de posguerra. La investigacion-accion es una forma de indagacion
introspectiva colectiva emprendida por participantes en situaciones sociales con
objetivo de mejorar la racionalidad y la justicia de sus practicas sociales o

educativas.

“Se trata de una forma de investigacion para enlazar el enfoque experimental de la
ciencia social con programas de accion social que respondan a los problemas
sociales principales”. (Risco, 2010:17) Dado que los problemas sociales emergen

de lo habitual, la investigacion —accion inicia el cuestionamiento del fenémeno



desde lo habitual, transitando sisteméaticamente, hasta lo filosofico. Mediante la
investigacion-accion se pretende tratar de forma simultanea conocimientos y

cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la practica.

“El proceso de investigacion comienza con una idea comun cuya finalidad es
mejorar algun aspecto problematico de la practica profesional; primero se identifica
el problema; se hace un diagnéstico, y se establece la hipotesis de accion”.
(Latorre, 2007:35) Los modelos existentes son muy parecidos y se inspiran en el

prototipo lewiniano.

“Un proyecto de investigacion comienza con el reconocimiento de un problema,
sobre el que se puede intervenir” [...]. (Risco, 2010:16) Uno de los fines de la
investigacion-accion es desplegar una practica reflexiva de tal forma que se

puedan estimar los motivos y vivir nuestros valores.

Este compromiso nos obliga a prepararnos para encarar los problemas en el aula,
interrelacionando la teoria y la préactica, nutriendo el trabajo docente y aportando a
la construccion de la teoria desde la préactica, elaborando los materiales

necesarios para la solucion de los problemas.

Segun Hernandez (2010:14) abordado por Risco, sefiala que el desarrollo de la
investigacion educativa se encuentra intimamente vinculado con el desarrollo de
un pais y a mayor investigacion, mayor progreso. La calidad educativa se
encuentra vinculada con la reflexion en la accion, innovar, cambiar y mejorar en
forma ciclica.

Las caracteristicas de la investigacion- accion:

-Colaborativa: los involucrados fueron alumnos, docentes y padres de familia

promoviendo una relacion mas horizontal entre los actores.

-Participativa: los integrantes del equipo escolar (prefecto, maestros y
subdirector) tomamos disposiciones con respecto a las actividades y decisiones
de la presente investigacion. El prefecto llevd un seguimiento de los incidentes
de los integrantes del grupo. El subdirector se involucré para proporcionar

material en las actividades que se desarrollaron con el grupo. Las maestras de



artisticas y fisica en sus clases integraron actividades que favorecieron la

introspeccion de los adolescentes.

-Democratica: se tomaron decisiones que beneficien a todos. Los acuerdos que

beneficiaron al grupo se consensaron.

-Autoevaluativa: todo el proceso estuvo en constante evaluacion con el fin de
una mejora continua. Se autoevaluaron las actividades durante el proceso por

los alumnos.

-Accion-reflexion: en el presente proyecto surgié a manera de espiral la accion-
reflexion con el fin de analizar la problematica que se presente y mostrar
alternativas que mejoren. Se modificaron las planeaciones con la finalidad de

mejorar la intervencion.

-Interactiva: incita al conocimiento de las teorias que tendra un impacto en la
practica educativa. Investigué sobre la inteligencia emocional, gimnasia
cerebral, agresividad, paradigma sociocultural e investigacion-accion para una

mejora de la practica en el aula.

-Retroalimentacion continla: se ocasionan cambios y se especifican nuevas
acciones. El plan inicial se modifico cuando se incluyeron actividades visuales y

de aprendizaje basado en problemas.

-Aplicacion inmediata: debido a los descubrimientos que suceden en la
investigacion, no es necesario esperar a terminarla para la praxis. Observé que

son inmediatos los cambios que se deben implementar en el aula.

-Contexto situacional: reflejo de la realidad de un problema basado en un
diagnostico y se intenta resolverlo. Todo inicio con un grupo considerado
problemético al cual se le aplicaron diversos instrumentos para determinar la

intervencion e intentar resolver entre alumnos y yo sus necesidades.

-Contribuye tanto a la ciencia social como al cambio social: interesa que se

genere conocimiento y su desenlace beneficie a los involucrados. Los



adolescentes perciben que las clases son diferentes; yo como profesional de la

educacion estoy en la busqueda de nueva informacion.

Se desarrollé una vision analitica y critica de mi practica educativa, se plantea

adecuadamente una hipotesis de accion y los propositos.

Es importante identificar el problema y hacer un diagnostico del mismo, la finalidad
es una descripcion y explicacion comprensiva de la situacion actual; obtener
evidencias que sirvan de punto de partida y de comparacion con las evidencias

gue se observen de los cambios o efectos del plan de accion.

Un problema es una situacion percibida como insatisfactoria 0 una necesidad
educativa que necesita ser abordada en busca de una solucion que permita
mejorarla y que los adolescentes conjuntamente con el docente se beneficien de
los cambios que se producen en el aula pero que igualmente lo aprendido tiene

aplicacion en otros contextos.

5.4 La ensefianza como actividad investigadora
Desde la investigacion-accion la ensefianza es concebida como una actividad

investigadora y la investigacion como una actividad autorreflexiva realizada por el
docente con el fin de mejorar su practica. La ensefianza no es mas un fenémeno
natural se convierte en un fendmeno social y cultural, en una préctica social,

socialmente construida, realizada e interpretada por el docente.

La educacion se transforma en una accion intencional y que actia no de manera
precipitada que por el contrario es capaz de realizar una reflexion de su practica,
gue se rige por reglas sociales, no por leyes cientificas. La ensefianza deja de ser
una técnica, un saber aplicar la teoria, para sentar las bases de un proceso
reflexivo de la propia practica que nos conduzca a una mejor comprension de las

practicas y contextos institucionales.

“La teoria se desarrolla a través de la préactica, y se modifica mediante nuevas
acciones en espiral”. (Risco, 2010:11) El docente como investigador formula

nuevas cuestiones y problematiza sus practicas educativas.



En la actualidad es importante que como docentes nos enfoquemos mas en como
propiciar una ensefianza encaminada a descubrir, innovar y pensar para construir
conocimientos. La escuela la debemos concebir como un centro de investigacion
del profesorado es de todos los que trabajamos en ella y qué cuestionamos,

investigamos el porqué de las cosas que suceden.

En el momento que en el sistema educativo el docente desea intervenir en alguna
problemética en el aula o bien sea para mejorar lo que hasta ese momento esta
bien es importante haber realizado un diagndstico; para posteriormente planificar
todo el conjunto de actividades que daran validez a la intervencion. Para Pérez
(2008:51) la planificacion
Se ocupa solamente de determinar qué debe hacerse, a fin de que posteriormente puedan
tomarse decisiones practicas para su implantacién. La planificacion es un proceso para

determinar a donde ir y establecer los requisitos para llegar a ese punto de la manera mas
eficaz y eficiente.

En la educacion basica y en todos los niveles planificar es vital para un buen
desempefio porque sin este componente se cae en la improvisacion. Planear es
elaborar un procedimiento general, detallado y generalmente de gran amplitud,

para la consecucion de un fin 0 una actividad determinada.

Pérez (2008:35) asegura que en el proyecto de intervencion se debe tener un plan

de trabajo y que incluya las siguientes caracteristicas:

= Interdisciplinario: Varias asignaturas estén involucradas.

= Autogestionado: Se incluye en el trabajo al colectivo.

= Participativo: Todas las personas involucradas han de participar en su elaboracion.

= Descentralizado: Debe ser (til a las personas vinculadas por un interés laboral.

= Abierto: Se puede volver a acomodar algin aspecto o reafirmar las existentes.

= Flexible: Se amolda a las conveniencias o necesidades del grupo al que va
dirigido.

La planificacion atiende a distintos niveles segun su dimension temporal. A corto
plazo contempla la intervencidn del presente trabajo es inmediata porque los
chicos cambian de maestro dependiendo de las materias asignadas en planes y

programas de estudio, este cambio es anual.

En el proceso de planificacion se destacan los siguientes elementos: para Pérez
(2008:63) los objetivos son “los logros que se pretenden alcanzar con la ejecucion

de una accion”.



Estos objetivos contemplados en la planeacion deben ser claros, realistas,
pertinentes y que responda a la pregunta de qué queremos hacer o bien, ¢.cual es
la situacion-objetivo a la que se desea llegar?; es pertinente proponernos objetivos

y metas realistas.

La metodologia debe de estar contemplada en un Proyecto Social. Responde a la
pregunta de ¢cdémo se va hacer? Se establecen las acciones y los pasos que son

necesarios para llegar a las metas y objetivos planeados.

La temporalizacion es el calendario establecido de forma previa para llevar a cabo
el proyecto y en €l se estima la duracién de las etapas y la secuencia de las

mismas.

Risco (2010:53) afirma “los recursos son importantes para realizar un proyecto y

existen tres tipos:

# Los recursos humanos.
+ Los recursos materiales.
+ Los financieros”.

Son todas las personas, materiales y gastos que son necesarios para cumplir con

el plan. En este proyecto las copias fueron financiadas con recursos propios.

Para Espinoza abordado por Pérez (2008:114) es importante realizar la evaluacion
comprendida como “comparar en un instante determinado lo que se ha alcanzado
mediante una accion con la que se deberia haber alcanzado de acuerdo a una
programacion previa”. Esta etapa debe estar desde el inicio hasta el final de la

aplicacion del proyecto

Es importante tener presente que se evalla durante el diagnostico para clarificar la
necesidad de intervencion, durante la intervencion en diferentes momentos del
proceso de aplicacidon para valorar en cada clase aplicada la opinién de los

alumnos y al concluir el plan de accion.

Es importante sefialar que la evaluacidbn es una etapa de la espiral en la

investigacion.



5.5 Técnicas e instrumentos que se utilizaron para la obtencion de la
informacion
En la investigacion el uso de técnicas ayuda para preparar un archivo de datos

gue se emplean como evidencia de estudio de casos de la investigacién-accion.
Estos aspectos ya abordados con anterioridad en las pags.43-48 de la presente
investigacion se afirma que es importante identificar el problema y hacer un
diagndstico del mismo, la finalidad es una descripcion y explicacion comprensiva
de la situacién actual; obtener evidencias que sirvan de punto de partida y de
comparacion con las evidencias que se observen de los cambios o efectos del
plan de accién.

Las técnicas de captacion de datos son los distintos instrumentos, estrategias y
medios audiovisuales que los investigadores sociales emplean en la recogida de la
informacion:

La encuesta en el diagnéstico

Una de las formas mas usadas en la investigacion y en programas sociales. “Es
un estudio que tiene como base la observacion, en el que el investigador busca
por medio de preguntas estructuradas a una poblaciéon delimitada conocer mas
sobre la opinidon de los sujetos involucrados”. (Quispe, 2013:11) En un formato

llamado cuestionario.

Su ventaja es que en breve tiempo obtuve informacion de la problematica de los
chicos y su desventaja es que el contacto cara a cara se disminuye.

(La encuesta aplicada a padres de familia y estudiantes la podemos observar en el
anexo 3 a partir de la pag.173).

La observacion en la investigacion

Consiste en mirar o examinar con atencion a un alumno o grupo de alumnos
mientras trabajan en una tarea. Esta situacién da la coyuntura para elaborar una
explicacion sobre la marcha de los hechos.

Es de gran utilidad en la investigacion porque me permite identificar mediante la

contemplacion de los chicos conductas o comportamientos que emergen y



nosotros como docentes los capturamos e inicia una indagacion inicial que permite

estructurar una investigacion.
Esta puede ser sistematica y no sistematica.
El diario de clase

Es un instrumento que nos sirve a los docentes para llevar un registro de los
acontecimientos mas relevantes del dia, se reflexiona en torno a ellos con el fin de
detectar posibles problemas y mejorar. El fin es transformar nuestra practica en el

aula escolar.
Las fotografias

Son una herramienta en la investigacion cualitativa para el docente que por medio
de imagenes observamos lo que ocurre en el aula y conforman el corpus de datos
gue posteriormente deberan ser analizados. Proporcionan validez a los

acontecimientos registrados durante la intervencion con el grupo escolar.

“A traveés de las fotografias es posible descubrir 0 analizar las relaciones entre los
diferentes actores informacién que a simple vista no se percibe”. (Augustowsky,
2007:148) Otro de sus usos es el de referente o apoyo de la informacion ya
existente y para la representacion de la informacion como sustento de los

resultados visuales.

Es importante consensar su uso con los actores involucrados en la escuela y en la
investigacion. En un principio a los chicos involucrados les inhibia el uso de la
camara, pero con el transcurso de los dias este aparato se convirtid en parte de la
clase y en algo familiar. La fotografia contextualiza episodios y detalles de la vida

cotidiana y del trabajo.

Segun Jonh Mraz mencionado por Jiménez (2015:4) es importante tener presente
gue una foto es como una paradoja: por un lado, es como un trozo del ambiente,
es informacion; por otro, es expresion del fotografo que adopté por el tema. Si lo
gue nos importa es la finalidad en la foto entonces se usara para narrar una

historia cultural.



La mejor forma de utlizar el documento fotografico es documentandolo,
conociendo el contexto en que fue creado, el material que fue utilizado para su
soporte, el tipo de encuadre, quienes o qué fueron retratados y cual fue la
motivacion del investigador al realizar el instantaneo.

La foto permite captar el proceso de encuentro entre el investigador y captado, nos
permite mostrar lo que es tan dificil de describir, porque las fotografias tienen un

alto poder representativo.

El uso del texto escrito y el texto fotografico pertenecen a dos lenguas diferentes,
pero en uno y otro se hace posible la narracién. Dependerd de nosotros los
investigadores elegir un lenguaje final (escrito o fotografico) o la composicion de
ambos cada uno en su combinacion inseparable. La fotografia da cuenta de todo
el proceso de investigacion de la elaboracion de este proceso y del encuentro

entre investigadores y fotografiados.
El archivo

“Es un conjunto de informacion almacenada. Se encuentran documentos oficiales
gue contienen material que valida el trayecto de la vida escolar con sus
acontecimientos mas importantes”. (Rockwell, 2009:160) Y contribuye a validar la

presente investigacion.

Es importante hacer una revision documental o bibliografica. La revision
documental facilita la elaboracién del marco conceptual o teoria donde se quiere
situar el tema de estudio. Los documentos nos permiten traer el pasado y hacerlo
dialogar con el presente educativo a través de sus protagonistas.

Anecdotario

Es una descripcién de los acontecimientos sucedidos a una persona u ocurridas
durante una tarea o curso en situaciones cotidianas. En la actividad educativa
rescata los acontecimientos mas relevantes que hubiesen ocurrido. Se registra
evidencia de las observaciones realizadas acerca de los sucesos mas importantes

del alumno en situaciones diarias del proceso ensefianza aprendizaje.



Es importante registrar la conducta observada de forma inmediata y de manera
fidedigna para no deformar el incidente ocurrido. Redactar los eventos observados
de forma breve, clara y objetiva. Rescatar tanto los acontecimientos positivos
como negativos, para tomar medidas que favorezcan la intervencion auténtica y

encauzar las adversas.

El docente actia como un etnégrafo, registrando todo lo que observa. Es
importante registrar el incidente lo antes posible, después de realizar la
observacion. Determinar por adelantado qué es lo que se va a observar, pero

permanecer atento para descubrir cualquier conducta significativa.



CAPITULO 6: PLAN DE ACCION

Lo que haces a los deméas. Te lo haces
a ti mismo.

Andnimo
Para intervenir con los chicos se disefié un plan de trabajo que me permitiera
aplicar diversas actividades. La planeacion en la ensefianza “es un conjunto de
reglas detalladas y precisas, su aplicacion es diversa en el ambito educativo,
puede iniciar con los planes y proyectarse a otras areas procurando tener presente

el tipo de alumno que deseamos formar” [...]. (Frola & Velasquez, 2011:11).

Su utilidad es para que el docente tenga claro las actividades y todo un conjunto
de elementos que la conforman para obtener un resultado en el alumno/a. Es

posible planear a corto, mediano y largo plazo.

El disefio de una situacion didactica: “Es el proyecto elaborado por el docente en
el proceso ensefianza-aprendizaje en el que emplea técnicas y actividades
seleccionadas con anticipacion para llegar a la meta”. (Frola & Velasquez,
2011:12) Esta vinculado el disefio de situacion didactica con la planeacion y la
evaluacion que finalmente crearon un resultado. La forma en que se organizaron
las estrategias didacticas tiene como base los planes y programas de estudio de la

Secretaria de Educacion Publica y el conocimiento de la etapa de la adolescencia.

De acuerdo con Frade (2013:43) la evaluacion: Es una transformacion activa,
constante que permite observar, analizar hasta qué punto se lograron las metas
planeadas y qué hace falta para mejorar [...]. Algunos de los jévenes inquirieron

en la forma de evaluar y los aspectos que se toman como referentes.



6.1 Cronograma

ACTIVIDADES MES

MES SEPTIEMBRE| OCTUBRE |[NOVIEMBRE|DICIEMBRE
SEMANA 1(2|3|14|1(2|3(4]|1(2|3|4|1|2(|3|4
1.- Contrato pedagogico X | X

2.-El adolescente y las XX | X

emociones

3.- El adolescente y los
cambios fisicos

4.- El cofre de las dudas

5.- ¢ Quién soy?

6.- Pequefios problemas para
pensar

7.- Actividades visuales X

8.- Asertividad

9.-Dramatizacion




6.2 Normas en clase

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica 1
Periodo: septiembre- 2014
Grupo: 2C
Turno: matutino

Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes fecha: 10- septiembre 2014

Competencia especi fica Competencia

disciplinar

Competencia genérica

Conoce y ejerce los derechos
que favorecen
la vida democratica.

Establece reglas que
favorecen

la convivencia y el
respeto.

Capacidad para tomar
decisiones.

Analiza y propone
rasgos que mejoran
su evaluacion.

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque:1
Tema: establecer reglamento en el aula y criterios de evaluacion.

Nombre de la actividad a desarrollar : saludos para Norma la vecina.

Proposito de la actividad:  en binas conoce y aporta elementos que contribuyen a

mejorar las normas en el aula y la forma de evaluar.

Procedimiento

Inicio

Para arrancar con las
actividades inicio con mi
presentacién de la
actividad.

En este punto los chicos
se integran en binas
conforme estan
ubicados, esto es el 1,2-
3,4 y asi en forma
sucesiva.

Se nombran a tres

Desarrollo

» Instalo el proyector y
conecto mi
computadora para
introducirnos en el
reglamento en el aula.

* Previa elaboracion de
un reglamento en el
aula los alumnos
analizan y proponen
mejoras que
contribuyan a una

Cierre

* Serealizan las
aclaraciones
pertinentes
para iniciar con
el trabajo.
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chicos que en forma buena convivencia.

personal anoten los  Unavezrevisadoy

puntos del reglamento y modificado los

gue una vez acordado diferentes aspectos se

lo presenten en material manifiesta como

visible para todos. acuerdo que estara
rigiendo el trabajo en el
aula.

e Se pasa al siguiente
aspecto que es la forma
de trabajo y evaluacion,
el porqué de la
presente intervencion
en el proyector en

power point.
Forma de evaluacion:
INDICADORES
De proceso De producto

Herramienta de calificaciéon

Niveles de logro:

Observaciones

Como son aspectos del contrato pedagogico carece de herramientas de calificacién. Es
importante mencionar que existe un compromiso de estructurar el reglamento y respetar
los acuerdos.
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CONTRATO PEDAGOGICO
FORMACION CIVICA Y ETICA
2C
Septiembre 2014

Ser puntual

Formarse para poder entrar al salén.

Respetar el turno del compafiero que va a entrar o salir.

Portar el uniforme, acorde al reglamento escolar.

Respetar el material (libretas, butacas, pizarron etc.) y compafieros.
Consumir los alimentos antes de entrar a clase.

Usar las palabras adecuadas para dirigirse a sus compaferos y maestro.
Respetar su turno para participar.

© © N o g k~ whdhPR

Traer su material para la clase.

10. Guardar los celulares, Tablet o cualquier material que en el momento no se
requiera.

11.Entregar puntualmente las tareas o trabajos.

12. Ser evaluado en forma equitativa.

13.Expresar las dudas que tienes.

14.La basura la coloco en el bote

Yo

Estoy de acuerdo con las reglas presentadas. Me comprometo a cumplir con cada

una de ellas.




6.3 El adolescente y las emociones

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH.
Materia: Formacion Civica y Etica 1
Periodo: 14 - 30 septiembre: 2014
Grupo: 2C
Turno: matutino
Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia genérica Competencia especi fica | Competencia
disciplinar
Piensa critica y reflexivamente. Conoce y valora sus
caracteristicas y Conocimiento y cuidado
potencialidades como de si mismo.
ser.

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque: 1
Tema: el adolescente y las emaociones

Nombre de la actividad a desarrollar : jse me pone la piel de gallina! o de gallo.

Propésito de la actividad:  se integran en equipos de cinco y se les entrega material para
lectura y analisis sobre la adolescencia y las emociones para que elaboren un mapa
mental y lo exponen.

Procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
EL GRITO ENERGETICO % A cada equipo se e Seabreun
les proporciona el espacio en
PASOS material para donde se
1. “Abriendo la boca todo lo que lectura y andlisis; generen
puedas, grita muy fuerte: anexando comentarios
“tAAAHHH! cartulina, pinceles, sobre el trabajo
2. Grita durante un minuto con colores. realizado y sus
todas tus fuerzas. % El mapa mental se beneficios.
basa en los
En Bali las personas muestran principios del
cierta serenidad, que adquieren pensamiento
con un fuerte grito, suficiente para radiante.
mantenerse serenos todo el dia. A % Elasunto o




veces se rednen en rituales que concepto motivo
consisten en gritar, con voces de nuestro interés
agudas, en alto volumen. se expresa en una
imagen central.
BENEFICIOS % Unavez
Activa todo el sistema nervioso, en elaborado su
especial el auditivo. material lo
Permite que fluyan emociones presentan en
atoradas. clase
Incrementa la capacidad
respiratoria.
Provoca una alerta total en todo el
cuerpo. Disminuye notablemente
el estrés”. (Ibarra, 2007:44,45)
« Se presenta en el proyector
la forma de evaluar y sus
indicadores por medio de la
rubrica.
» Se les presentan algunos
mapas mentales para que
cuenten con un referente.
» Se integran en equipos por
el mes en que nacieron.
Forma de evaluacion: rabrica. Cualitativa.
INDICADORES

De proceso

- Consulta fuentes de informacion.

- Delega funciones.

- Trabaja de manera colaborativa.

De producto
- Elabora material
- Expone de forma coherente
- Lainformacion tiene sustento
- Lo aplicaasuvida

Herramienta de calificaciéon

Rubrica, registro anecddético y lista de verificacién.

Niveles de logro:

Excepcional, admirable, aceptable y deficiente.

Observaciones

Un obstaculo para concluir esta planeacion fueron las constantes suspensiones no

programadas.

93




Registro anecdotico

Asignatura: Formacion Civica y Etica fecha:17-septiembre-2014

Nombre del alumno/a: FM

Sitio: patio de la escuela Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: después de realizar el ejercicio de gimnasia cerebral “el grito energético” FM
dice - jrealmente descansé! me siento muy bien, me desahogué.

Interpretacion: el cerebro se activa y el resto de nuestro cuerpo cuando los alumnos
realizan este tipo de ejercicios que no son comunes en el aula.

Un grito con toda la energia que tiene el adolescente tiene la capacidad de tranquilizarlo y
disminuir su agresividad y prepararle para el trabajo.




criterios Excelente Admirable Regular Deficiente
Presenta en Formato Formato Presenta en Presenta
tiempo y completo en completo en | tiempo, pero no | formato
forma su tiempo y forma. | tiempo, pero | en forma incompleto
produccién Contenido carente en fuera de
destacado algunos tiempo
aspectos
La idea central | La imagen Contiene Carece de
Laidea central | esta central imagen central, | imagen
esta representada corresponde | pero central que
representada con una al tema corresponde a sintetice el
con una imagen clara 'y otra temética tema
imagen poderosa que
sintetiza el
tema del mapa
Expresa con Denota Tiene dificultad | Le es dificil
Se expresa con | elocuencia lo conocer para expresar lo | expresar lo
fluidez al gue piensay sobre el gue piensa. gue piensa
exponer siente tema, pero se y siente.
limita.
Coordina y Delega Coordina las No trabaja
Delega cede funciones las | actividades, en equipo y
equitativamente | responsabilidad | asume, pero | pero las asume | le falta ser
funciones al a cada le falta parcialmente responsable
interior del miembro eficacia
equipo asumiendo la
propia
Escucha las Permanece ala | Escuchalas | Respetala Esta
opiniones de escucha de los | ideas de sus | opinidn de sus distraido y
sus criterios que compaferos, | compaferosy desconoce
compafieros expresan sus pero le es en momentos se | lo que sus
compaferos en | indiferente distrae companeros
relacion al expresan
tema
Por medio de Enlazalaidea |Hayideaso | Son minimas las | Faltan ideas
ramas enlaza el | o tema central | subtemas ideas o 0 subtemas
tema central con ideas que subtemas que que
relacionadas o | pertenecen a | pertenecen ala | pertenezcan
subtemas otra tematica | temética ala
tematica
Lista de verificacion
| INDICADORES | CUMPLE | OBSERVACIONES |
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Acertado

Proceso

Presenta en
tiempo y forma su
produccion

La idea central
esta representada
con una imagen

Se expresa con
fluidez al exponer

Delega
equitativamente
funciones al
interior del equipo

Escucha las
opiniones de sus
compafieros

Por medio de
ramas enlaza el
tema central

Fecha:

Firma del maestro:

Rubrica
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Escala estimativa

Indicadores

MB

Presenta en tiempo y forma su produccion

La idea central esta representada con una imagen

Se expresa con fluidez al exponer

Delega equitativamente funciones al interior del equipo

Escucha las opiniones de sus comparfieros

Por medio de ramas enlaza el tema central
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6.4 El adolescente y los cambios fisicos

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVES: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica I.
Periodo: 1-15 octubre 2014

Grupo: 2C

Turno: Matutino

Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia genérica

Se auto determina y cuida
de si (capacidad para tomar
decisiones).

Competencia
especifica

Promueve y asume el
cuidado de la salud y
del ambiente como
condiciones que
favorecen un estilo de
vida activo y
saludable.

Competencia
disciplinar

Toma decisiones del
ambito personal y
social.

Descripcion del segmento a desarrollar

Las caracteristicas fisicas, emocionales y sociales de los adolescentes.

Bloque: 1

Tema: La adolescencia y sus caracteristicas fisicas

Nombre de la actividad a desarrollar

: ¢ Qué le huele al adolescente?

Propésito de la actividad
experimentan en su cuerpo.

: Los chicos conocen y sefialan los cambios secundarios que

Procedimiento

Inicio

Se pide a los chicos se paren a un
costado de su butaca o bien en un
espacio gue se encuentre comodo y se
explica los beneficios de la gimnasia
cerebral

Gateo cruzado.

1. “Los movimientos del “gateo
cruzado” deben efectuarse como
en camara lenta. 2. En posicién
de firme toca con el codo derecho
(doblando tu brazo) la rodilla
izquierda (levantando y doblando

Desarrollo

Los chicos se
organizan en equipos
de cinco y acomodan
el papel estraza en el
piso y uno/a de ellos
de forma voluntaria se
coloca sobre el papel.

Sus comparfieros con
un pincel marcan el
contorno de su
cuerpo.

Cierre

Pegan su silueta en
un espacio que elegir
del salén y entre
todos explican los
cambios fisicos que
marcaron en el papel
estraza.

Se evalla por medio
de la lista de
verificacion.




tu pierna). 3. Regresa a la postura
inicial. 4. Con el codo izquierdo
toca la rodilla derecha lentamente.
5. Regresa a la posicion inicial. 6.
Usa: “MUsica Barroca Aprender
Mejor” (de 60 tiempos).

2. Beneficios
Ambos hemisferios cerebrales se
activan y comunican. Facilita el
balance de la activacién nerviosa.
Se forma mas redes nerviosas.
Prepara el cerebro para un mayor
nivel de razonamiento. Es
excelente para activar el
funcionamiento mente/cuerpo
antes de llevar a cabo actividades
fisicas como el deporte o bailar”.
(Ibarra, 2007:16,17)

# Se presenta en el proyector la forma de
evaluar y sus indicadores por medio de la
lista de verificacion.

# Se explica que en equipos integrados
por cinco alumnos deben elegir a uno de
los/as integrantes y en el piso sobre el
papel estraza marcar su silueta con el
marcador y posteriormente marcar en el
papel los cambios fisicos que tienen los
adolescentes.

# Se integran los equipos.

Por medio de la técnica de sillas
musicales:

Hay una silla para cada participante,
todos bailan mientras escuchan la
musica y cuando ésta se detiene, cada
quien trata de ganar un lugar, la
persona que no lo logre, queda
eliminada. Para hacer mas répida la
formacion de equipos se puede retirar
mas de una silla cada vez.

Se levanta el chico/a
del piso y entre todos
sefiala en la silueta
los cambios fisicos
gue se tienen durante
la adolescencia.

Se abre un espacio
para que los chicos
puedan expresar sus
dudas con respecto
a la temética
abordada y la misma
evaluacion.

Forma de evaluacion: mapa mental, lista de verificacion, rabrica, registro anecdotico y

escala estimativa.

INDICADORES

De proceso

De producto
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-Delega funciones y roles para cada miembro del -Presenta su silueta con las
equipo. caracteristicas fisicas en formay
-Trabaja de manera colaborativa. tiempo.
-Muestra satisfaccion por el logro obtenido. -Expone de forma claray
-Consulta fuentes de informacion. coherente.
-La informacion presentada tiene
sustento.

Herramienta d e calificacion :
Lista de verificacion, rabrica y registro anecdético
Niveles de logro:

Acertado (competencia lograda); en proceso (competencia en proceso).

Observaciones
Después de haber aplicado la planeacién y por las preguntas que realizan los alumnos
considero necesario reestructurar mis planeaciones.




Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Acertado Proceso

Presenta en tiempo y
forma su produccion

Defiende con
argumentos su producto

Se expresa con fluidez al
exponer

Delega equitativamente
funciones al interior del
equipo

Escucha las opiniones de
Sus comparfieros

Fecha:

Firma del maestro:
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La escala estimativa

Indicadores

MB

Presenta en tiempo y forma su produccion

Defiende con argumentos su producto frente al grupo

Se expresa con fluidez al exponer

Delega equitativamente funciones al interior del equipo

Escucha las opiniones de sus comparieros
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Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios

Formato Formato Presenta en | Presenta
Presenta en completo en completo en tiempo, pero | formato
tiempo y tiempo y forma. | tiempo, pero no en forma | incompleto
forma su Contenido carente en fuera de
produccién destacado algunos tiempo

aspectos

Domina el tema | Conoce del Exponey se | Poca
Defiende con y argumenta tema al apoya en los | claridad
argumentos su con destreza exponer; falta | materiales para
producto frente al mejorar elaborados | exponery
grupo Se apoya en

texto

Expresa con Denota Tiene Le es dificil
Se expresa con elocuencia lo conocer sobre | dificultad expresar lo
fluidez al exponer gue piensay el tema, pero | para gue piensay

siente se limita. expresar lo | siente.

que piensa.

Coordina y Delega Coordina las | No trabaja
Delega cede funciones las | actividades, | en equipoy
equitativamente responsabilidad | asume, pero le | pero las le falta ser
funciones al interior | a cada falta eficacia asume responsable

del equipo miembro parcialmente
asumiendo la
propia
Permanece a la | Escucha las Respeta la Esta
Escucha las escucha de los | ideas de sus opinion de distraido y
opiniones de sus criterios que compaifieros, sus desconoce
comparieros expresan sus pero le es comparieros | lo que sus
comparnieros en | indiferente yen companeros
relacion al momentos expresan
tema se distrae




Registro anecdaotico

Asignatura: Formacion Civica y Etica. fecha: 15-octubre-2014

Nombre del alumno/a: Uy MA

Sitio: salon de clase Observado: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: U pregunta - ¢ por qué sale pelo en todo el cuerpo? Y MA contesta -
Es porque en un principio éramos monos y ese es el motivo.

Pregunto al resto del grupo si conocen el motivo y ellos no contestan.

Explico en que consiste la teoria de Darwin y lo que las hormonas hacen en
nuestro cuerpo.

Interpretacion: los alumnos hasta este momento ya trabajaron mapa mental de
las caracteristicas fisicas y concluyo en esta sesion que aun existen dudas sobre
el tema, determino llevar el documental de la BBC sobre la adolescencia. Esto
es crear una nueva estrategia didactica.

La investigacion-accion me permite implementar nuevas actividades que ayudan
en el proceso de conocimiento del adolescente y acciones de introspeccion que
ayudan a disminuir una conducta agresiva.




6.5 El cofre de las dudas

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo: 16 al 23 de octubre 2014

Grupo: 2 “C”

Turno: matutino

Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia Competencia Competencia disciplinar
genérica especifica
Toma decisiones del &mbito personal y social.
Se autodetermina | Promueve y

y cuida asume el

de si (capacidad cuidado de la
para tomar salud y del
decisiones) ambiente como

condiciones
que favorecen
un estilo de vida
activo y
saludable.

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque: 1
Tema: rasgos corporales que definen el inicio a la adolescencia

Nombre de la actividad a desarrollar : el cofre de las dudas

Propésito de la actividad : clarificar las dudas que existen sobre la adolescencia.

procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
El espanto
1. Como es
1.- “Las piernas un un tema
poco abiertas. tratado 5. Se presenta el video: cambios en la
2.- Abre totalmente con adolescencia de la BBC.
los dedos de las anteriorid https://www.youtube.com/watch?v=emVWFv-
manos y de los ad moadY
pies hasta sentir un elaboran
poquito de dolor. un
3.- Sobre la punta ensayo y




de los pies estira
los brazos hacia
arriba lo més alto
gue puedas.

4.- Al estar muy
estirado, toma aire
y guardalo durante
diez segundos,
estirandote mas y
echando tu cabeza
hacia atras.

5.- Alos diez
segundos expulsa
el aire con un

pequefio grito y
afloja hasta abajo
tus brazos y tu
cuerpo, como si te
dejaras caer.

Usa: Musica para
Aprender Mejor
(Seleccion:
Aprendizaje activo)

BENEFICIOS

Las terminaciones
nerviosas de las
manos y los pies se
abren alertando al
sistema nervioso.
Permite que corra
una nueva
corriente eléctrica
en el sistema
nervioso. Prepara
el organismo para
una mejor
respuesta de
aprendizaje.
Maneja el estrés y
relaja todo el
cuerpao”. (Ibarra,
2007:18,19)

lo
entregan.

Se les
entregan
pequefa
s hojas
para que
ellos
escriban
sin temor
las dudas
gue audn
tienen
con
respecto
alos
cambios
que
tienen en
la etapa
de la
adolesce
nciay es
important
e que no
anoten
su
nombre
para que
exista la
libertad
de
preguntar

Se
presenta
en clase
un cofre
en donde
se
depositar
an las
hojas con
su
respectiv

6.

Se comentan el documental y si existen
preguntas sobre el tema.
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a
pregunta
escrita.

Se extrae
la
papeleta,
se
procede
a dar
lectura a
la
pregunta
anotada
y su
respectiv
a
explicaci
on.

Forma de evaluacion: lista de verificacion, rubrica, registro anecdético y escala estimativa.

INDICADORES

De proceso
- Consulta fuentes de
informacion.
- Trabaja de manera
colaborativa.
- Aporta elementos
sobre la tematica.

De producto
- Elabora un ensayo
- Lainformacion tiene sustento.
- Lo aplica a su vida

Herramienta de calificacion

Rubrica, lista de verificacion, registro anecdético y escala estimativa.

Niveles de logro:

Excepcional, admirable, aceptable y deficiente.

Observaciones:

» Con esta planeacién sus dudas se convirtieron en un conocimiento de la etapa de su vida

y que los adultos la conocemos porque pasamos por ella.

» Fue necesario reestructurar lo planeado.
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Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Aceptable

Proceso

Presenta en
tiempo su
ensayo

El contenido
esta relacionado
con el tema.

La redaccioén es
clara.

El desarrollo del
tema es en dos
cuartillas.

Utiliza las
palabras
adecuadas para
expresarse.
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Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
y criterios
Entrega su Entrega su Presenta en Presenta
Presenta en ensayo el dia | ensayo en tiempo su formato
tiempo y forma | pactado. tiempo, pero ensayo, pero incompleto
Su ensayo Contenido carente en no en forma. fuera de
destacado algunos tiempo
aspectos
El contenido La informacién | Muestra Algunos Carece de
esta que presenta | informacién aspectos relevancia la
relacionado es relevante sobre el tema | corresponden | informacion
con el tema. sobre el tema | dela ala presentada.
de la adolescencia. | informacion
adolescencia sobre el tema.
e indaga mas.
La redaccién Su redaccion | Su escrito es | Tiene Carece su
es clara. es claray se bueno. dificultades escrito de la
comprenden para escribir tematica
sus ideas sobre el tema | central.
La tematica La tematica La tematica
El desarrollo esta esta esta Tiene
del tema es en | desarrollada desarrollada desarrollada dificultad para
dos cuartillas. | enlas dos en una en una integrar una
cuartillas cuartilla 'y cuartilla. cuartilla.
media.
Utiliza las Hace uso del | En su mayoria | En algunos Tiene
palabras vocabulario usa un aspectos dificultad para
adecuadas adecuado vocabulario utiliza un hacer uso de
para para escribir y | apropiado vocabulario un vocabulario
expresarse. abordar el apto. conveniente.

tema.




Escala estimativa

Indicadores de
producto

MB

Presenta en
tiempo y forma
Su ensayo

El contenido
esta

relacionado
con el tema.

La redaccion
es clara.

El desarrollo
del tema es en
dos cuatrtillas.

Utiliza las
palabras
adecuadas
para
expresarse.
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Registro anecdatico

Asignatura: Formacion Civica y Etica fecha: 22-octubre-2014

Nombre del alumno/a: RJ

Sitio: salon de clase Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: al iniciar el video de la BBC, RJ gritd
_ jEso si me gusta!

Se cambio de lugar y se mantuvo atento.

Interpretacion: es un chico diagnosticado por su neurdlogo con déficit de atencion
con hiperactividad y concentrarse en el trabajo le es dificil, pero al observar el
video llamé intensamente su atencion.

Las actividades que elijo para el aula son importantes porque atraen la atencion de
los jovenes y ellos encuentran importante lo que trabajamos en la escuela 'y
disminuye su comportamiento agresivo.




6.6 ¢ Quién soy?

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo: 27-octubre al 6 de noviembre 2014.
Grupo: 2 “C” Turno: matutino
Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competen cia Competencia especi fica Competencia disciplinar
genérica Conoce y valora sus

caracteristicas y Identifica por medio de la
Piensa critica y potencialidades como ser introspeccion sus debilidades y
reflexivamente fortalezas

Descripcion del segment o a desarrollar

Introspeccién del adolescente
Bloque: 1
Tema: ¢,Quién soy?

Nombre de la actividad a desarrollar : buscame en WhatsApp porque no me encuentro

Proposito de la actividad:  reconocer quiénes somos desde el lugar que tenemos

Procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
- Alfinal de la pelicula se
1. Se dictan preguntas hace un espacio para
- Se forman sobre las que el comentarios sobre el
binas con los estudiante debe tema.
nombres que reflexionar.
inicien con la - Cada chico entrega sus
misma letra. 2. Se comentan preguntas y respuestas
sobre la pelicula y lo que
% Se presenta la se quiere para si mismo.
forma de 3. Se proyecta la
evaluar: pelicula “de la calle a
escala Harvard”.
estimativa
4. Antes del final de
cada clase se toman




un espacio de 5 min.
Para reflexionar con
los chicos.

Forma de evaluaciéon: Escala estimativa,

INDICADORES
De proceso De producto
e Comparte puntos de vista de
su comparfiero v" Realiza analisis de pelicula.
» Muestra satisfaccion por el v' Contesta cuestionario.

logro obtenido
* Reflexiona sobre si mismo.
» Trabaja en forma colaborativa

Herramienta de calificacion
Escala estimativa

Niveles de logro:
MB, E, B, R

Observaciones
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Escala estimativa

Indicadores

MB

Se expresa por escrito por medio de preguntas guia.

Utilizando el vocabulario adecuado

Es reflexivo sobre el material de trabajo

Muestra actitudes de tolerancia y buena comunicacion
con su compafero

Participa expresando su opinion.
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Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Acertado Proceso

Se expresa por escrito
por medio de preguntas
guia.

Utilizando el vocabulario
adecuado

Es reflexivo sobre el
material de trabajo

Muestra actitudes de
tolerancia y buena
comunicacién con su
compaiiero.

Participa expresando su
opinion.
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Registro anecdatico

Asignatura: Formacion Civica y Etica 1 fecha: 5-noviembre-14

Profra: GDT que imparte biologia

Sitio: estacionamiento de la escuela Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: camino al estacionamiento de la escuela me encuentro a la maestra GDT y me
aborda para decirme - Maestra Lupita quiero comentarle que he observado a los chicos
de 2° “C” muy diferentes, mas dispuestos para el trabajo y claro desde su intervencion.

Interpretacion: la intervencién con los chicos esta teniendo el impacto que yo deseo y la
maestra lo esta confirmando. . . jvoy bien!

Los comentarios de los compafieros maestros no son determinantes pero para mi son un
indicador de lo que ellos observan.

Los chicos expresan sus dudas, participan y confian en mi como maestra, estos aspectos
ayudan a disminuir conductas agresivas.




Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios
Se expresa por | Confirmo el Valido el Me es dificil No contesto
escrito por cuestionamiento | cuestionamiento | contestar todas | ninguna de
medio de por escrito y por escrito las preguntas las
preguntas guia. | fundamento mi preguntas
respuesta
El l1éxico es El vocabulario Tengo dificultad | No hago
Utilizando el adecuado y en | que uso es para usar un uso del
vocabulario todo momento adecuado vocabulario vocabulario
adecuado hago uso de él adecuado adecuado
Expresa con Denota conocer | Tengo dificultad | Tengo
Es reflexivo elocuencia lo sobre el tema, para expresar lo | dificultad
sobre el gue piensa 'y pero se limita. que pienso. para
material de siente expresar lo
trabajo gue pienso
y siento.
Asumo Poseo apertura | Parcialmente Tengo
Muestra apertura al al didlogo con dialogo con mis | dificultad
actitudes de dialogo y mis compaferos para
tolerancia y respeto las compairieras y dialogar con
buena opiniones de me esfuerzo por mis
comunicacion mis mejorar companeros
con su comparieros
compafiero
Participo y Participo y Ocasionalmente | Tengo
Participa expreso mi me_m_if’iesto mi participo y dificultad
opinién con opinién expreso mi para
expresando su L -
opinién. argumentos opinién participar y
expresar lo

gue opino




6.7 Pequefios problemas para pensar

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo: 7-13 de noviembre 2014
Grupo: 2 “C”

Turno: matutino
Profesora: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia genérica Competencia especi fica Competencia disciplinar
Piensa de forma Conoce y valora sus Identifica por medio de la
criticay caracteristicas y introspeccion sus
reflexiona potencialidades como ser. fortalezas

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque: 2
Tema: pequefios problemas para pensar y tomar decisiones

Nombre de la actividad a desarrollar : en mi casa me dicen jese es tu problema!

Propésito de la actividad:  Por medio de problemas sencillos los chicos reflexionan sobre
las posibles soluciones y sus consecuencias.

Procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
» Presentacion y
TENSA'Y DISTENSA * Presentaciony discusion de los
(gimnasia cerebral) lectura comprensiva resultados.
del escenario

PASOS

1. “Practica este » Definicién del

ejercicio de problema

preferencia en una
silla, en una postura

comoda, con la e Lluvia de ideas
columna recta y sin

cruzar las piernas. « Clasificacion de las
2. Tensa los ideas

musculos de los pies,

junta los talones, + Hace una lista con
luego las pantorrillas, aquello que se

las rodillas, tensa la conoce

parte superior de las




piernas.

3. Tensa los glateos,
el estébmago, el pecho,
los hombros.

4. Aprieta los pufios,
tensa tus manos, tus
brazos, cruzalos.

5. Tensa los
musculos del cuello,
aprieta tus
mandibulas, tensa el
rostro, cerrando tus
ojos, frunciendo tu
cefio, hasta el cuero
cabelludo.

6. Una vez que esté
todo tu cuerpo en
tension, toma aire,
retenlo diez segundos
y mientras cuentas,
tensa hasta el maximo
todo el cuerpo.

7. Después de diez
segundos exhala el
aire aflojando
totalmente el cuerpo.

8. Usa como fondo
musical: Mozart para
Aprender Mejor
Seleccion: Musica
para Estimular la
Inteligencia

BENEFICIOS

Logra la atencién cerebral.
Provoca una alerta en todo el
sistema nervioso. Maneja el
estrés. Mayor concentracion”.
(Ibarra, 2007:20,21)

Hace una lista con
aquello que se
necesita para
resolver el problema

Define el problema

Obtener informacion

integrados
Forma de evaluacion: lista de verificacién, rdbrica, escala estimativa, registro anecdotico.

INDICADORES

De proceso
Trabaja de manera colaborativa - Reporte del trabajo

Se integra al trabajo
Opina
Investiga

De producto

- Aportes del conocimiento al
proceso de razonamiento grupal

Herramienta de calificacion

: lista de verificacion




Niveles de logro:
Acertado (competencia lograda), proceso (competencia en proceso)

Observaciones
A los chicos les gustan este tipo de actividades porgue son nuevas para ellos y también lo

son para mi.

120



Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Acertado

Proceso

Aprendizajes previos

Participacion

Enlista lo que conoce

Aplica los conocimientos
adquiridos sobre el tema,
al problema estudiado

Resolucién de conflictos
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Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios

Siempre Casi siempre | Eventualmente | Casi nunca

Aprendizajes
previos

relaciona sus
conocimientos
previos,
construye y
reflexiona su

relaciona sus
conocimientos
previos,
construye y
reflexiona su

relaciona sus
conocimientos
previos,
construye y
reflexiona su

relaciona sus
conocimientos
previos,
construye y
reflexiona su

proceso de proceso de proceso de proceso de
aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje
Siempre ha Casi siempre | eventualmente | Casi nunca ha
Participacion participado ha participado | ha participado | participado
muy activamente activamente aportando
activamente aportando aportando ideas
aportando ideas ideas
ideas
Siempre hace | Casisiempre | Eventualmente | Casi nunca
una lista de lo | hace unalista | hace unalista | hace una lista
Enlista lo que gue conoce de lo que de lo que de lo que
conoce conoce conoce conoce
Siempre Casi siempre | eventualmente | Casi nunca
aplica los aplica los aplica los aplica los
Aplica los conocimientos | conocimientos | conocimientos | conocimientos
conocimientos adquiridos adquiridos adquiridos adquiridos
adquiridos sobre | sobre el tema, | sobre el tema, | sobre el tema, | sobre el tema,
el tema, al al problema al problema al problema al problema
problema estudiado estudiado estudiado estudiado
estudiado

Resolucion de
conflictos

En momentos
de
desacuerdo,
siempre
argumenta
sus opiniones
y llega a un
consenso
satisfactorio

En momentos
de
desacuerdo,
casi siempre
argumenta
sSus opiniones
y llega a un
consenso

En momentos
de
desacuerdo,
eventualmente
argumenta sus
opiniones

En momentos
de
desacuerdo,
casi nunca
argumenta
Sus opiniones




Escala estimativa

Indicadores

MB

Aprendizajes previos

Participacion

Enlista lo que conoce

Aplica los conocimientos adquiridos sobre el tema, al
problema estudiado

Resolucién de conflictos
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Registro anecdatico

Asignatura: Formacion Civica y Etica fecha: 13 — noviembre 2014

Nombre del profesor: ES

Sitio: en los pasillos de la escuela
Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: como tengo dudas sobre lo aplicado y el impacto en los chicos, me dirijo
a buscar al prefecto encargado del grupo.

En el trayecto encuentro al maestro ES y le pregunto: ¢ maestro qué incidentes
tiene registrados sobre el grupo de 2 C?

ES: maestra todo esta bien, con el chico A hay algo de problemas porque no entra
a clase para que por favor platique con él.

Interpretacion: los problemas del grupo han disminuido drasticamente y lo
confirma el maestro con su seguimiento al grupo. Falta conversar con A.

Los adolescentes llegan puntuales a la clase a excepcion de A por el momento no
tenemos saldn fijo y esto hace que llegue al centro de trabajo con antelacion.

Indagar al prefecto sobre el seguimiento al grupo créamelo que no lo hace por
beneficiar mi trabajo por el contrario saber que estoy estructurando un trabajo con
los chicos hace que me observen continuamente.




6.8 Actividades visuales

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo: 14 al 26 de noviembre 2014
Grupo: 2 “C”

Turno: matutino
Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia genérica Competencia especi fica Competencia
disciplinar
Se auto determina y cuida | Promueve y asume el cuidado de
de si la salud y del medio ambiente Toma decisiones con fin
(capacidad para tomar como condiciones que favorecen | de contribuir a su vida
decisiones) un estilo de vida activo y
saludable.

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque:2
Tema: actividades visuales

Nombre de la actividad a desarrollar : jéchale un ojo!

Proposito de la actividad:  que el chico por medio de modelos visuales descubre nuevas
posibilidades de pensamiento.

Procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
El chasquido con las
manos = El maestro orienta las » Comparte su
actividades porque son experiencia con
PASOS nuevas para los chicos. en este tipo de
actividades.
* “Sentado en una = Realiza actividades de
silla. laberinto en donde busca
la forma adecuada de
e Dobla sus manos a llegar a la salida.
la altura de su
pecho. * Apoya a sus compafieros
« Coloca las palmas que tengan dificultad.
de sus manos hacia
arriba.




e Por un espacio de
10 segundos golpea
suavemente los
bordes de las
palmas mientras
respira
profundamente.
e Esta actividad la
realiza cinco veces.
Esta actividad ayuda para
estar mas relajado y
disminuye la agresividad”.
(Orellano, 2010:34)

Realiza actividad con
mandalas y auxilia a sus
compaferos.

Encuentra las letras y las
sefiala en la hoja que se
le proporciona.

En la siguiente actividad
se le proporciona una hoja
con diversos nimeros,
con una ubicacion diversa
y en la que se repiten. El
chico busca y encierre los
nameros que se le

indican.
Forma de evaluacion: rubrica
INDICADORES
De proceso De producto
- Trabajo individual y colaborativo - Presentan mandalas iluminados.
- Visualiza y motricidad fina. - Enlos laberintos busca la salida.
- Encuentray sefiala los nimeros y
letras.
Herramienta de calificacion : rdbrica

Niveles de logro:

E(excelente), MB(muy bien), B(bien),R(regular)

Observaciones
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Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios
Colorea sus Colorea sus Tiene Se distrae y
Colorea sus mandalas y mandalas dificultad no colorea
mandalas disfruta lo que para sus
hace colorear sus | mandalas
mandalas
Encierraen un | Encierra en un | Encierra en | Se distrae y
Localiza letras y circulo las circulo las un circulo no localiza
nameros letras y letras y las letras y las letras y
nameros que nameros que | se distrae en | los numeros
encuentray encuentra ocasiones como se
goza hacerlo indica
En el laberinto Busca el Busca el Sele Se distrae y
realiza la busqueda camino que lo | camino que lo | dificulta no realiza la
lleve al finaly | lleve al final concentrarse | busqueda
disfruta en la
hacerlo exploracion
Utiliza las palabras Se expresa Utiliza las En En ningun
adecuadas con las palabras ocasiones momento
palabras adecuadas utiliza las hace uso del
adecuadas en palabras vocabulario
todo momento adecuadas adecuado
Ayuda a sus Ayuda a sus En Casi nunca
Ayuda a sus y ~ y ~ :
~ comparferosy | compafieros ocasiones ayuda a sus
compafieros ~
goza ayuda a sus | comparieros

compafieros




Escala estimativa

Indicadores

MB

Colorea sus
mandalas

Localiza letras y numeros

En el laberinto realiza la busqueda

Utiliza las palabras adecuadas

Ayuda a sus comparfieros
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Lista de verificacion

INDICADORES CUMPLE | OBSERVACIONES
Aceptable Proceso
Colorea sus
mandalas

Localiza letras y nUmeros

En el laberinto realiza la
busqueda

Utiliza las palabras
adecuadas

Ayuda a sus comparieros
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Registro anecddtico

Asignatura: Formacion Civica y Etica fecha:26-noviembre-14

Nombre del alumno/a: AG

Sitio: al salir del salon Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: AG: maestra le puedo decir algo.
Maestra: jsi, claro!
AG: estas actividades me gustan, son muy diferentes al resto de las clases.

Interpretacion: son actividades nuevas con las que estoy trabajando y claro a los chicos
les gustan y a mi también.

Buscar el material para llevar al salén de clase lleva su tiempo pero se disfruta porque
deseo ver su reaccidn en cada actividad.

Las actividades nuevas atraen la atencién de los chicos y observo que disfrutan colorear
sus mandalas estos aspectos apoyan la clase para que trabajen mas relajados y
disminuye su agresividad.




6.9 Asertividad

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA,MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo:27 de noviembre al 8 de diciembre 2014
Grupo: 2 “C”

Turno: matutino
Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia Competencia especi fica Competencia
genérica disciplinar
Conoce y valora sus caracteristicas y
Piensa critica y potencialidades como ser Identifica por medio de
reflexiona la introspeccion sus
fortalezas

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque: 2
Tema: asertividad

Nombre de la actividad a desarrollar : pensar positivo © o ser negativo ®

Propésito de la actividad:  identifica los comportamientos agresivo, pasivo y asertivo e
integra en su didlogo una mejor comunicacién

Procedimiento

Inicio Desarrollo Cierre
0 Lluviade * Seinicia el trabajo con un video £ Comparten sus
ideas sobre sobre el comportamiento asertivo opiniones con
la https://www.youtube.com/watch?v= sus compafieros
asertividad CpZ_D7BN2e0 + Video: la historia
de Nick Vujicic
0 Integra * En equipos definen las conductas
grupos por pasiva, agresiva y asertiva, integra https://www.yout
mes de con informacién proporcionada ube.
nacimiento. sobre asertividad e investigacion com/watch?v=
previa. GmBOBV1kjSw
e Integran informacién en equipos.




Forma de evaluacion: Lista de verificacion, rabrica, registro anecdotico,

INDICADORES
De proceso De producto
- Expresa sus ideas - Define los comportamientos
- Escucha activa. - Argumenta

Herramienta de calificaciéon

Lista de verificacion

Niveles de logro:
Acertado (competencia lograda), proceso (competencia en proceso)

Observaciones
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Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Acertado Proceso

Argumenta sus puntos
de vista con respeto a la
opinion de sus

compafieros

Se expresa con las

palabras adecuadas

Respeta el turno de

intervencion

Muestra una actitud de

escucha activa

Participa mediante

aportaciones
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Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios

Siempre Siempre Casi Carece de

fundamenta su | fundamenta su | siempre argumentos
Argumenta sus . .

punto de vista | punto de vista | fundamenta | con respecto
puntos de vista con con respecto a | con respecto a | su punto de | ala opinion
respeto a la opinién la opinion de la opinion de vista con de sus

sus sus respecto a la | comparfieros
de sus compaferos | compafierosy | compafieros opinion de

agrega un plus sus

compaieros

Siempre se Siempre se Casi Casi nunca
Se expresa con las expresa con expresa con siempre se utiliza las
palabras adecuadas las palabras las palabras expresa con | palabras

adecuadas y adecuadas las palabras | adecuadas

agrega un plus adecuadas | para

expresarse

Siempre Siempre Casi Casi nunca
Respeta el turno de respeta el respeta el siempre respeta el

turno de turno de respeta el turno de
intervencion intervenciony | intervencion turno de intervencion

agrega un plus

intervencion

Siempre Siempre Casi Casi nunca
Muestra una actitud muestra una muestra una siempre muestra una

actitud de actitud de muestra una | actitud de
de escucha activa escucha activa | escucha activa | actitud de escucha

y agrega un escucha activa

plus activa

Siempre Siempre Casi Casi nunca

i , participa participa siempre participa

Participa mediante mediante mediante participa mediante
aportaciones aportaciones y | aportaciones mediante aportaciones

agrega un plus

aportaciones




Escala estimativa

Indicadores

MB

Argumenta sus puntos de vista con respeto a la

opinién de sus compafieros

Se expresa con las palabras adecuadas

Respeta el turno de intervencion

Muestra una actitud de escucha activa

Participa mediante aportaciones
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Registro anecdatico

Asignatura: Formacion Civica y Etica fecha: 4-diciembre-2014

Nombre del alumno/a: GA

Sitio: al salir del salén de clase Observador: Ma. Guadalupe Salcedo
Cervantes

Incidente: GA: — jmaestra puedo comentarle algo muy privado! Pero por favor a
nadie le comenté.
- Ma: jclaro que cuentas conmigo!
Le tomé del brazo para sentarnos en la jardinera que se encuentra cerca del
salon.

- GA: es que maestra me salieron unas pequefias vejigas en el pene y yo le
juro que nunca he tenido relaciones sexuales y no sé qué hacer, y si les
digo a mis padres no me van a creer.

- Ma: no siempre hay infecciones por tener relaciones, en algunas ocasiones
es por falta de un aseo adecuado en los genitales o por falta de limpieza de
las prendas que usamos.

- GA: es que yo cheque en internet y dice que es por contagio.

- Ma: te parece bien que lo hables con tus padres y que un médico te cheque
para poder definir qué tipo de infeccion tienes. jEso es importante!

- GA: esta bien maestra.

Interpretacion: el chico realmente confia en mi al consultarme sobre su problema y
pedirme ayuda para solucionar esta situacion.

La comunicacion de sus problemas a un adulto ayuda a disminuir su agresividad
porque es valorado como ser humano con sus propias necesidades.




6.10 Dramatizacion

ESC. SEC. FED. No. 1 “FRANCISCO J. MUJICA” CLAVE: 16DES0021D
CICLO ESCOLAR 2014-2015 JACONA, MICH

Materia: Formacion Civica y Etica
Periodo: 9 — 15 de diciembre 2014

Grupo: 2 “C”
Turno: matutino

Profra: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Competencia genérica
Piensa critica y reflexiona

Competencia especi fica
Conoce y valora sus
caracteristicas y
potencialidades como ser.

Competencia disciplinar
Capacidad de expresar

sus sentimientos y toma
de decisiones.

Descripcion del segmento a desarrollar

Bloque: 2
Tema: dramatizacion

Nombre de la actividad a desarrollar

. si la vida es un drama checo el Facebook

Propésito de la actividad:

expresar por medio de la dramatizacién aspectos que han

significado importancia en sus vidas acorde con los temas previamente abordados

Procedimiento

Inicio

+ Se integran los
equipos con fichas
previamente
elaboradas que
tienen el nombre de
una fruta.

£ Lluvia de ideas
sobre la
dramatizacion.

Desarrollo

Se explica que deben
elegir en equipo una
representacion de las
tematicas que se han
abordado y que les ha
significado en su vida.

Se otorga un espacio

para dudas.

Inicia trabajo en equipos
con los tiempos
acordados.

Se consultan los
avances.

Se procede al

Cierre

v' Evaluacién por
equipos.

v' Se evalla el
trabajo en escala
de actitudes.




| desarrollo. |

Forma de evaluacion: ribrica, escala estimativa, registro anecdético y lista de verificacion

INDICADORES

De proceso
- Uso de palabras adecuadas
- Opina
- Escucha activa

De producto
- Trabajo en equipo
- Representacion
- Evidencia el mensaje

Herramienta de calificacién : rdbrica

Niveles de logro:

Excepcional, admirable, aceptable y deficiente.

Observaciones

Existe dificultad para terminar el trabajo, porque su asesor tiene aspectos pendientes para

el convivio de diciembre.
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Rubrica

Dimensiones Excepcional Admirable Aceptable Deficiente
Y
criterios
. . Siempre utiliza | Casi siempre | Algunas No utiliza los
Utiliza los tiempos : ” . )
los tiempos utiliza los veces utiliza | tiempos
segun lo segun lo tiempos segun | los tiempos segun lo
. establecido lo establecido | segun lo establecido
establecido :
establecido
Trabaja en equipo | Siempre Casi siempre | Algunas No trabaja en
trabaja en trabaja en veces trabaja | equipo
equipo equipo en equipo
. ., La La La La
La ambientacion de , . , L . i . o
ambientacion | ambientacion | ambientacion | ambientacion
la escenificacion es | de la de la de la de la
adecuada escenificacion | escenificacion | escenificacion | escenificacion
es adecuada | en su mayoria | carece de no es la
es adecuada | varios adecuada
elementos
Algunas
. . Siempre se Casi siempre | veces se No se
Se evidencia el . : ) ; ) ) : .
evidencia el se evidencia el | evidencia el evidencia el
mensaje durante la | mensaje mensaje mensaje mensaje
durante la durante la durante la durante la

escenificacion

escenificacion

escenificacion

escenificacion

escenificacion

Se expresan con
una vocalizacion

adecuada

Siempre se
expresa con
una
vocalizacion
adecuada

Casi siempre
se expresa
con una
vocalizacion
adecuada

Algunas
veces se
expresa con
una
vocalizacién
adecuada

No se
expresa con
una
vocalizacion
adecuada




Lista de verificacion

INDICADORES

CUMPLE

OBSERVACIONES

Aceptable Proceso

Trabaja en equipo

La ambientacion de la
escenificacion es
adecuada

Utiliza los tiempos segun
lo establecido

Se evidencia el mensaje
durante la escenificacion

Se expresan con una
vocalizacion adecuada
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Escala estimativa

Indicadores

MB

Utiliza los tiempos segun lo establecido

La ambientacion de la escenificacion es adecuada

Trabaja en equipo

Se evidencia el mensaje durante la escenificacion

Se expresan con una vocalizacion adecuada
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Registro anecdatico

Asignatura: Formacion Civica y Etica 1 fecha: 11-diciembre-14

Nombre del alumno/a: GA

Sitio: al salir del aula de clase Observador: Ma. Guadalupe Salcedo Cervantes

Incidente: cuando ya todos los chicos salieron de clase, me aborda GA y me dice
— maestra ya todo esta bien. Mis papas me llevaron al doctor y me dio tratamiento
y ya estoy bien. jGracias!

Interpretacion: en la edad en que estan es muy importante que tengan a su
alrededor adultos confiables.
Me agrada que confien en mi.




CAPITULO 7: SISTEMATIZACION Y RESULTADOS

7.1 La importancia de un buen inicio
En la planeacion aplicada del 10 al 14 de septiembre se establecieron normas

para mejorar la convivencia entre los involucrados en el trabajo.

Yo estaba emocionada por la aplicacion de las planeaciones estructuradas en el
programa de la maestria de UPN, pero los chicos desarrollaron la actividad de
forma fluida al retomar varios puntos que ya estan contemplados en su reglamento
escolar como es: portar el uniforme, traer su material, guardar aparatos
electronicos. Ellos de forma verbal o implicita aceptan la necesidad de un

reglamento en el aula.

Al presentar a los alumnos las diferentes formas de evaluar como es: la rabrica,
registro anecdotico y lista de verificacion; pregunta L ¢como es esa forma de
evaluar? (...) en el proyector se les explicd que la rabrica: es una herramienta para
evaluar y contiene una elaborada descripcion de cada indicador (...) y se presenta
un esquema de rubrica previamente elaborada para explicar los aspectos que
puede contemplar y que pueden variar dependiendo de lo que se quiera lograr con
los alumnos. GA expresa que es la primera vez que trabajan de esta manera (...)
les explico que es facil y que conforme el trabajo cualquier duda la podemos
aclarar; L pregunta si puede buscar en internet qué es una rubrica, lista de

verificacion y registro anecdotico...(diario de clase).

Se puede observar que el dialogo que se establece en el aula es importante
porque cuando “el alumno realiza un acto de conocimiento o de aprendizaje, no
copia la realidad circundante, sino que construye una serie de representaciones o

interpretaciones sobre la misma”. (Hernandez, 2010:14)



Al didlogo que se establece entre
maestro y alumnos para integrar la
forma de trabajo con acuerdos

integrados es el contrato pedagadgico.

. o Foto 6
7.2 El grito energético

Las normas las hacemos todos —

(Fuente: elaboracion propia).

En la planeacion del 14 al 30 de septiembre se implementaron las siguientes

actividades.

La gimnasia cerebral un aporte para el trabajo de los hemisferios cerebrales y se

realizaron ejercicios en el grupo de 2° “C” en
trabajo de gimnasia cerebral que se llama el
grito energético (...). Salimos a la cancha
frente al salon de mecéanica y gritamos lo mas
fuerte que pudimos para sentirnos mas
liberados y tranquilos... (diario de clase). F
dice -jrealmente descansé me siento muy
bien, me desahogué (registro anecdotico). La
gimnasia cerebral es “un conjunto de
ejercicios fisicos y movimientos corporales con
el propdsito de suministrar técnicas practicas
que vinculen los hemisferios cerebrales, el

cuerpo y los ojos, favoreciendo el aprendiz

la sesion del 17 de septiembre.El

F _—

b =
Foto 7 EI grito energético

- (Fuente: elaboracién propia).

aje”. (Orellano, 2010:8)El cerebro

humano interviene en toda actividad y una hermosa caracteristica que tiene es la

plasticidad: es la maleabilidad que tienen las

células nerviosas del cerebro para

regenerarse como consecuencia de estimulaciones como la gimnasia cerebral.
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Esta actividad tuvo la finalidad de preparar
a los alumnos para el tema de los
adolescentes y sus emociones. Su
respiracién en la mayoria de los chicos se
hizo mas intensa y esto los relaja, esta su

mente abierta para la siguiente actividad.

Trabajaron el mapa mental por primera
vez; resultd interesante observar como

comparten sus dudas y toman decisiones.

Algunos chicos estan nerviosos al

Foto8 F,E,LvlLi

momento de exponer. (Fuente: elaboracién propia).

La evaluacion se realiz6 por medio de un
mapa mental y se utilizé la rdbrica como herramienta de calificacion. Los chicos
aun tenian dificultad para comprender este

tipo de evaluacion.

Delegar equitativamente funciones al
interior del equipo y expresarse con fluidez
al exponer son aspectos que a varios de

los chicos aun les causaba dificultad.

7.3 El conocimiento del adolescente
En esta planeacion del 1 al 15 de octubre

se integrd un ejercicio de gimnasia cerebral _
Foto 9 El equipo de JM y su mapa mental.

que tiene el nombre de “gateo cruzado” . ,
- o (Fuente: elaboracion propia).

recordemos que facilita el aprendizaje, cuando

combinamos el cerebro con el cuerpo permitimos un aprendizaje integral.

“Conocemos ahora que las emociones, las sensaciones, los movimientos y las

funciones basicas del cerebro estan fundadas en el cuerpo”.(lbarra Luz, 2007:4)

Los beneficios de esta actividad es que ambos hemisferios cerebrales se activan y



comunican. Es un buen conector para
activar la funciéon cuerpo/mente antes de
realizar una actividad fisica y una
educacion integral y contempla al ser
humano en todas sus dimensiones, es el
factor principal para incluirla. En un
segundo momento estuvo otra actividad
gue tiene como nombre “qué le huele al

adolescente” les fue significativa porque

cuando pregunté ¢cual es el tema que
estamos trabajando? E inmediatamente la Foto 10 Movimiento: Gateo cruzado

identifica... (diario de clase) y al trabajar en (Fuente: elaboracion propia).
equipo para presentar la silueta “estuvimos comentando sobre este tema al estar

platicando y dar opiniones sobre lo que vamos a hacer”...(diario de clase).

“El alumno no es un ente aislado aprende de los otros; el conocimiento y el saber
se comparten” (Herndndez, 2010:157). El 10 de octubre JD escribe “a la vez
también estoy emocionado por ver las exposiciones de mis compafieros”...(diario
de clase); se desarrolla el aprendizaje sociocultural, aprenden de sus
compafieros(as); confian en la capacidad de exposicion, valoran Ia

responsabilidad y cumplimiento (asi como lo contrario).

En el momento que se evalud por medio de la rubrica el equipo de DF presento
dificultad en los siguientes indicadores: defiende con argumentos su producto y

delegar equitativamente funciones al interior del equipo.

Al conversar con ellos sobre sus resultados JA admitio la necesidad de delegar

funciones y un dominio del tema para mejorar su exposicion.

El equipo de CL y F presentaron en tiempo y forma su produccion, defendieron
con buenos argumentos su producto y se integraron para trabajar en equipo. Es
un buen trabajo, estaba emocionada de observar todas sus cualidades.
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7.4 Un conocimiento intenso

El dia 9 de octubre, para R encontrar su balén era importante en un grupo donde
se pierde el material “maestra alguien se llevé mi balén, porque no lo puedo
ver”...(diario de clase) observé que su balén se encontraba justo debajo del
escritorio y se lo comenté, su cara de sorpresa era evidente. “Comprendemos
entonces que las emociones nos afectan de forma positiva o negativa y con ellas
conformamos el ambiente que respiramos en nuestras casas y en nuestra area de
trabajo”. (Punset, 2008:126) En el reglamento del aula los chicos establecieron
respetar el material y lo estan aplicando al ser honestos y respetar el bal6n de su

compafiero.

Sin embargo hay espacios para reflexionar; el 15 de octubre cuando yo
consideraba que el tema de los cambios fisicos estaba comprendido surge la
pregunta de U ¢ por qué sale pelo en todo el cuerpo? Y MA contesta - Es porque
en un principio éramos monos y ese es el motivo. Pregunto al resto del grupo si
conocen el motivo y ellos no contestan... (diario de clase) para mi como docente
“es un momento para evaluar el trabajo realizado y reflexionar” (Evans, 2010:21).
Crear nuevas estrategias didacticas me
permitio considerar nuevas

posibilidades para el trabajo en el aula.

La silueta humana se evalu6 con la lista
de verificacion y fueron 30 chicos a los
que completaron la actividad sin
dificultad.

Observo que R es el primero en llegar a

clase en cuanto sale del aula de trabajo,

saluda al llegar e inmediatamente .

quiere ingresar al salén. Inicialmente

era de los ultimos en llegar al recinto. Foto 11 La silueta humana

Les encantaba comentar los cambios que (Fuente: elaboracion propia).

Su cuerpo estaba experimentando y en determinados momentos también reian por
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reconocer que la etapa de la infancia estaba quedando en otro periodo de sus

vidas.

El equipo de MA mostro dificultad para defender con argumentos su producto
frente al grupo y escuchar las opiniones de sus comparfieros aspectos
contemplados en la lista de verificacion. Al observar su evaluacion ellos aceptaron
gue necesitan trabajar los rasgos anteriores y que aun no dominan este tipo de

instrumento de calificacion.

7.5 Escribir lo que se piensa

En esta planeacion que se aplico del 16 al 23 de octubre, se puede observar a E
tomando nota en el diario de clase. Se inicidé el trabajo con una actividad de
gimnasia cerebral se llama el espanto, nos vamos a parar de puntas alzando las
manos, abriendo la boca, agarrando aire y lo vas a sacar después de diez

segundos...(diario de clase) y preguntdé cdmo nos sentimos.

Las terminaciones nerviosas de las manos y de los pies se abren alertando al sistema nervioso.
Facilita que corra una nueva corriente eléctrica en el sistema nervioso. Dispone el organismo
para una mejor respuesta de aprendizaje. Trata el estrés y relaja todo el cuerpo. (Ibarra, 2007:19

)
F explicdé qué es la introspeccion y nos
reimos...(diario de clase). Elaboramos
un escrito de los cambios fisicos y
emocionales en esta etapa de la
adolescencia...(diario de clase).

“La inteligencia interpersonal es una
habilidad que se debe desarrollar desde
la infancia en los chicos, es ese didlogo
gue nos permite tener confianza [...] ¥y
empatia”.  (Goleman, 1994: 174)

Aprender a convivir con los compafieros

en la escuela y en el entorno familiar es

vital para los adolescentes. Foto 12 El diario de clase y Em

(Fuente: elaboracion propia).



Hasta este momento se han realizado actividades para trabajar en equipo,
ejercicios de gimnasia cerebral y actividades de introspeccién que responden a los
propositos de esta investigacion.

Reflexion6d y pienso que es importante realizar actividades en equipo pero es
importante destacar las de introspeccion por que les ayuda a los jovenes a indagar

sobre sus pensamientos.

7.6 Un buen video

En la actividad del cofre de las dudas los chicos depositaron sus preguntas y la
maestra esta leyendo los papelitos, hicieron una pregunta muy rara ¢porqué la
mujer tiene menstruacion y el
hombre no?...( diario de clase). “La
cultura de donde provienen los
chicos se proyecta en ellos al realizar
preguntas como la anterior y la
mediacion que realiza con sus
compafieros y el docente cobra
relevancia”. (Meece, 2000:123)

Foto 13 El espanto

(Fuente: elaboracion propia).

149



Posteriormente se proyecta el
documental de la BBC *“cambios
fisicos en la adolescencia”. La
maestra pone un documental que
trata de los adolescentes. R se
muestra interesado por las imagenes
del video...(diario de clase). “La
inteligencia interpersonal es una
habilidad importante en los
adolescentes, para comprender los
estados emocionales de  sus

Compaﬁeros e interactuar entre Foto 14 Documental de la adolescencia

ellos”. (Goleman, 1994: 174) (Fuente: elaboracion propia).

En esta etapa surgen muchas dudas y entre ellos se preguntan, pero es mejor
responder con sinceridad y honestidad.

Para esta actividad se realizO un ensayo sobre los cambios fisicos en la
adolescencia y se evalud con la rubrica. Los que entregaron su trabajo fueron 35
chicos. Hay varios trabajos que son excepcionales, algunos de los chicos es
seguro que estan encontrando el gusto por escribir. Es una actividad de

introspeccidn porque escriben sobre la etapa que estan pasando: la adolescencia.

El documental presenta imagenes y sonidos que el cerebro humano procesa con
mayor claridad, considero que es acertado usar este tipo de material ya que
contiene representaciones pictéricas que dificilmente se observan en el aula de
forma tradicional.

En la aplicacion del 27 de noviembre al 8 de diciembre se integran a los chicos por
binas con los nombres que inicien con la misma letra. Los chicos aprenden de sus

pares e interactlian entre ellos.

Para iniciar con el trabajo se dictan una serie de preguntas de guia para la pelicula

y de introspeccion. Nos sirve a todos para comprender a las otras personas, no



juzgarlas por su
apariencia...(diario de clase). La
autoestima es muy valiosa para
todos...(diario de clase). Para
mi esto me sirve...(diario de

clase).

“Aprender a escuchar vy
preguntar, permite que los

chicos desarrollen la habilidad

en la resolucion de Foto 15 Pelicula: de la calle a Harvard
conflictos”.(Goleman,1994:168) (Fuente: elaboracién propia).

Es permitido que se fluctue

entre lo bioldgico y lo psicolégico dependiendo del estado en que se encuentre el
adolescente.

Nos ensefia a valorar a nuestros seres queridos...(diario de clase). En las
emociones de la adolescencia podemos vivir enojados, felices vy tristes...(diario de
clase).

“El sistema limbico esta conectado con las emociones y sus funciones son
basicas, se considera que las emociones mantienen la supervivencia del individuo

y de la especie”.(Pizarro, 2003:121)

Pero paso a paso vamos avanzando, porque antes eramos un grupo desatento,
flojo, irresponsable y ahora poco a poco vamos mejorando.

Rumbo al estacionamiento me encontré con la maestra GD que trabajaba con este

grupo y comento:

“Maestra Lupita quiero comentarle que he observado a los chicos de 2° “C”
diferentes, mas dispuestos al trabajo”...(registro anecdotico).

Para evaluar las preguntas guia se utilizo la escala estimativa y 36 de los chicos
reportaron su trabajo.

151



7.7 Una forma de trabajo diferente

En las actividades realizadas del 7 al 13 de noviembre se inicié con un ejercicio de
gimnasia cerebral que tiene el titulo de “tensa y distensa”, los chicos sentados en
una forma comoda inician con tensar los pies y van subiendo al resto del cuerpo
hasta estar en completa tensidén, para pasar a exhalar y aflojar todo el cuerpo.
“Sus beneficios son lograr la atencion cerebral. Provocar una alerta en todo el

sistema nervioso y manejo del estrés, una mayor concentracion”. (Ibarra, 2007:20)

Me gustd mucho este ejercicio...(diario de clase). Yo deseaba observar de una
forma mas palpable esos beneficios que establece la actividad, creo que debo ser
Mas paciente porque esta actividad es nueva para mi y me encontraba un poco

nerviosa y olvidé tomar las fotos.

Les comenté que partiamos a trabajar con problemas sencillos, pero que

debiamos buscar alternativas de solucion...(diario de clase).
ER menciona jpero si no estamos en matematicas!...(diario de clase).

“Es un método docente basado en el estudiante como protagonista de su propio
aprendizaje. El profesor se convierte en orientador y facilitador del aprendizaje”.
(Porres & Sola, 2006: 40) Las actividades y los temas trabajados en el aula fueron

eleccion importante para el logro de propésitos previamente planteados.

El constructivismo sustenta el aprendizaje basado en problemas porque plantea
“un modelo de ensefanza-aprendizaje centrado en el alumno que desarrolla la
habilidad de aprender a aprender con el llamado aprendizaje significativo

propuesto en los afios sesenta por David P. Ausubel”. (Porres & Sola: 42)

Se establecieron los problemas y las diversas estrategias para solucionarlos en
diversos contextos. Algunos requieren sumas basicas, hasta problemas de chicos

adolescentes.

Anoté las ventajas y desventajas en clase, es muy interesante porque me sirve

para no hacer cosas indeceables. . .(diario de clase).



Se evalla con la discusibn de los
resultados, usando una lista de verificacion.
Los chicos que discutieron sus resultados

fueron 30.

F Y G son lideres en el grupo porque
participan convenientemente en todas las
actividades y el resto de sus compafieros los

respetan. LM expresa su resultado y es

agradable escuchar que participa porque “%{*

T ¥ e N
inicialmente fue una alumna introvertida. M Foto 16 Gimnasia cerebral
se involucra en el trabajo con sus (Fuente: elaboracion propia).

comparfieros y participa.

7.8 Actividades nuevas

En la aplicacion que abarca del 14 al 26 de noviembre del 2014, se inici6 el trabajo
con una actividad de gimnasia cerebral que tiene
como nombre “el chasquido con los dedos”.
Sentados en una silla. Doblan sus manos a la
altura de su pecho. Colocan las palmas de sus
manos hacia arriba. Por un espacio de 10
segundos golpean suavemente los bordes de las
palmas mientras respira profundamente. Esta
actividad la realizan cinco veces. “Esta accion
ayuda para estar mas relajado y disminuye la
agresividad”. (Orellano, 2010:34)

Esto relaja tu cuerpo . . .(diario de clase).

Expliqué las actividades visuales y que en Foto 17 trabajo con mandalas
diferentes contextos suguramenta ya las han (Fuente: elaboracion propia).
realizado. Otra opcion para el trabajo es el pensamiento visual y el trabajo en el

aula inicia con la vista. Un profesor que presenta la informacion en forma verbal y



visual ofrece mayor oportunidad a los
chicos de que triunfen en clase. “Las
capacidades mentales como clasificar,
generalizar y abstraer se pueden
desarrollar con elementos visuales vy
verbales”. (SEP, 2004:58) Este tipo de
actividades favorecen el analisis en el

adolescente.

|

Los mandalas y laberintos me gustan .
Foto 18 jlnteresante laberinto!

(diario de clase). Apoya en actividades de

introspeccion en diversos contextos. (Fuente: elaboracion propia).

El 13 de noviembre busqué al maestro E, prefecto encargado de este grupo para

preguntarle sobre los reportes y seguimiento del mismo.

Maestra todo estd bien, con el chico A hay algo de problemas. . . (registro

anecdotico).

El objetivo de la investigacién es disminuir la agresividad y este es un indicador
de que estoy en camino a la meta. Por el registro anecdético aludido consideré un
indicio de que ellos estaban

asumiendo su autocontrol.

En el programa de estudios 2011 de
educacion basica de secundaria en
Formacién Civica y Etica, en sus
propositos establece la capacidad de
toma de decisiones, el compromiso
del cuidado y disfrute de su persona,
tanto en su calidad de vida personal
como colectivo.

4 N

.. L. Foto 19 El diélogo entre adolescentes
La evaluacion es cualitativa y se

. . S Fuente: elaboracion propia).
realiza por medio de rudbrica. Se ( propia)



destacan elementos que fortalezcan sus actitudes.

7.9 Expresar lo que piensan

En la actividad aplicada del 27 de noviembre al 8 de diciembre se inicia el trabajo
con una lluvia de ideas, el tema es la asertividad. Son varios los que participan,

aportando sus conocimientos previos.

El desarrollo del adolescente obedece en gran nivel de la cultura donde se cria.
“La interaccion entre pares desarrolla habilidades cognitivas y utilizan
herramientas que la cultura proporciona”. (Meece, 2000:132) La interaccion entre
pares en el aula favorece el proceso de destrezas cognoscentes. Los chicos

aprenden entre sus iguales utilizan elementos que su cultura proporciona.

Nos tenemos que saber expresar de manera positiva para poder compartir con los
demés...(diario de clase).

En un segundo momento se integraron en equipos por su fecha de nacimiento, se
buscé equilibrar el numero de integrantes en los grupos. Posteriormente se
proyecto un video sobre el comportamiento asertivo.

Trata sobre quien es pasivo, agresivo y asertivo...las personas pasivas son las

timidas. . . (diario de clase).

“La introspeccion beneficia al adolescente para conocer sus sentimientos y sus
emociones y facilitar la expresion de sus ideas directamente, sin herir o perjudicar,
permitiéndole tomar sus propias decisiones”. (Goleman, 1994:168) Los jovenes
desarrollan la capacidad de identificar sus emociones y la habilidad para tomar

decisiones que benefician su integridad como ser humano.
En equipos integran sus ideas sobre comportamientos agresivo, pasivo y asertivo.

Los padres nos deberian hablar bien a los hijos, porque cuando sucede lo

contrario me hacen sentir mal y empiezan los miedos. . . (diario de clase).

El dominio de las habilidades emocionales se convierte en un puntal contra los

cambios y las presiones externas que deben afrontar



Comparten sus opiniones en una plenaria con sus comparferos de clase. “La
habilidad para comunicarse con otras personas es algo que a todos les encanta,
son el tipo de persona con el que todos quisiéramos estar”. (Goleman, 1994:174)
Los adolescentes que son positivos ante la vida con frecuencia poseen mas

amigos y dificilmente se deprimen ante un conflicto escolar o familiar.
La actividad de cierre es un video de Nick Vuijicic.

Al hombre no le importaba que estuviera sin sus piernas, existen personas que

estan peores que nosotros y salen adelante. . . (diario de clase).

“El aprendizaje implica el entendimiento e internalizacion de los simbolos y signos
de un grupo al que se pertenece”. (Diaz, 2006:20) La interaccibn con miembros
mas experimentados permite que los aprendices se apropien de las practicas y

herramientas culturales.

Es que maestra me salieron unas pequefas vejigas en el pene y yo le juro que
nunca he tenido relaciones sexuales y no sé qué hacer. . .(registro anecdotico).Te
parece bien que lo hables con tus padres y que un médico te cheque... (registro
anecddtico).Se evalué con lista de
verificacion 'y se  contemplaron
aspectos como la escucha activa,
expresar sus ideas con palabras
adecuadas y disponer de una serie
argumentos y analisis que pueden
justificar su opinién. De ocho equipos
gue se formaron dos resultaron de seis

integrantes y las actividades se

desarrollaron sin mayor dificultad para cinco equipos que paulatinamente
estuvieron entendiendo la forma de trabajo. Se esfuerzan por ser mejores dia con

dia.



En la dltima actividad programada del 9 al 15 de diciembre los chicos se integran
en equipos con fichas previamente elaboradas que tienen nombres de frutas. Se
generd una lluvia de ideas sobre la

dramatizacion.

Pienso que es una manera muy
divertida de hacerlo y creo que mis
comparfieros entienden mas. . . (diario

de clase).

“Todo aprendizaje implica un cambio
cerebral, un fortalecimiento de la
conexion sinaptica”. (Goleman,
1994:144) La plasticidad del cerebro ,
perdura durante toda la vida, aunque no ciertamente del mismo modo que en la

infancia. El adolescente responde de manera favorable ante estimulos

ambientales que consienten una motivacion sensorial y cognitiva.

Una vez formados los equipos ellos decidieron cuél de los temas vistos desean

representar y todos eligieron representar el asertividad.

Esto nos va a servir para comprenderlo y también ponerlo en préctica. . . (diario de

clase).

Por medio de la dramatizacion a los chicos se les prepara para un dominio del
disgusto, representar escenas que representan situaciones que pueden hacerles
perder los estribos. El control de los impulsos es la capacidad de refrenar las

emociones y la demora de los mismos, es algo que puede aprenderse.

Y varias veces me he encontrado con la situaciéon en que no encuentro el modo

adecuado en el cual tratar las cosas. . . (diario de clase).

Se acordaron los tiempos para trabajar en equipos y proceder a realizar su

dramatizacion y los aspectos a evaluar.
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Es muy divertido esto, me gustaria realizar mas actividades que te den confianza. .

. (diario de clase).

Un pequefio adiestramiento emocional establece un claro signo de esperanza. La
posibilidad de actuar contestaciones alternativas amistosas que les afirmen
mantener su dignidad y evitar las reacciones tales como golpes, gritar o salir

corriendo.

Maestra ya todo esté bien. Mis papas me llevaron al doctor y me dio tratamiento y

ya estoy bien. . .(diario de clase).

La evaluacion se realiz6 con una rubrica en donde se establecen diversos
aspectos que los chicos deben integrar en su trabajo. Era ya diciembre y ellos se
encontraban ya inquietos por todos los eventos festivos en la escuela. Los
adolescentes manifestaron su entusiasmo con abrazos y frases que expresan su

amor y gratitud.

Se realizaron actividades de introspeccion, gimnasia cerebral y trabajo en equipo
conforme los propositos establecidos para la intervencidn con el grupo de 2° “C”

de secundaria.



REFLEXIONES FINALES

Se puede disminuir la agresividad, pero no eliminar, porque si se elimina se
dejaria al individuo expuesto al medio en que se encuentre. La inteligencia
emocional permite el trabajo con los chicos para activar el cerebro limbico y pasar
al neocértex que es menos usado por los humanos; el ir y venir favorece un

control emocional.

Conocer sobre la inteligencia emocional me hizo reflexionar acerca de la
capacidad que tienen los adolescentes para convivir con sus comparfieros de
forma responsable y aprendiendo una mejor forma de vivir ahora para que en el

futuro se conviertan en adultos con capacidad de decidir acertadamente.

La introspeccion en los chicos por medio de actividades, les ayuda para que se
conozcan mas, lo que piensan, sienten y que cosas pueden evitar cuando son
conscientes de los sucesos que no les favorecen y disminuir las conductas

agresivas.

El trabajo en equipo permite que interactien, que compartan sus puntos de vista y
en definitiva es muy conveniente actividades individuales para preparar al sujeto al
trabajo en grupo. Favorece la empatia con los compafieros adolescentes y
disminuye la agresividad. Se desarrolla el aprendizaje sociocultural, aprenden de
sus compafieros, confian en la capacidad de exposicion de sus compafieros,

valoran la responsabilidad y el cumplimiento.

La gimnasia cerebral es otro aspecto implicito en el trabajo educativo con
fundamento teodrico y aplicado en los chicos lo disfrutan, relaja tanto al maestro
como al estudiante en la jornada de trabajo. A los actores involucrados los
preparaba para entrar en accién. Hay movimiento y esto les tranquiliza, prepara
para el cambio de clase; algunos chicos no quieren hacer los ejercicios porque los
consideran apropiadas para chicos de primaria. El impacto no es observable en su

totalidad, me guie por los comentarios de los adolescentes.



Al aplicar actividades visuales y aprendizaje basado en problemas me estresé
porque en mi trabajo nunca habia aplicado este tipo de ejercicios y no tenia

conocimiento si en el grupo podia funcionar.

Me emociono tomar conciencia de la influencia que el docente tiene en el aula
sobre los jévenes y las transformaciones que puede llegar hacer con un alumno.
Los cambios se gestaron dia a dia y los adolescentes alun estan integrando
factores externos e internos de su personalidad. Es real que entre docente y
educando existe un cambio, los chicos no son los mismos que en un inicio y es

parte de la metamorfosis.

Otro aspecto importante es el uso del diario de clase del alumno, en él me fue
posible detectar los sentimiento y emociones, los aspectos que se pueden mejorar
en la clase para lograr los cambios y modificaciones para alcanzar los propositos

de investigacion.

La investigacidn-accion me permiti6 comprender que en el aula escolar esta
implicita una teoria educativa que desglosa cada una de las funciones de los
actores involucrados como modelos a seguir; teoria y practica se encuentran

incluidos con el fin de ser mejor profesional de la educacion.

El uso de herramientas de evaluacion en el salon de clase permite que el alumno
cuente con un conocimiento mas detallado de los aspectos a valor y sirven de guia
en el disefio del proyecto para llegar a los propoésitos de dicha intervencion. Al
inicio los chicos no tenian idea de como era la mediacion y para mi implicaba una
nueva forma de trabajo.

El dinamismo continGa en casa al revisar las actividades aplicadas y valorar si es
viable continuar con lo planeado o reestructurar la planeacion que acertadamente

fue el caso en este trabajo.

Conocer aspectos de la comunidad y sus caracteristicas socioculturales fue
importante porque los adolescentes absorben del medio en que viven simbolos y
el lenguaje que los distingue es extrapolado a la comunidad escolar, ellos tienen el
deseo de ser mejores personas pero necesitan la ayuda y el apoyo del docente.



Para implementar el trabajo de investigacion con el grupo de 2 “C” se le solicito al
subdirector en turno designarlo para la intervencion echo que ignoro y la maestra

titular no permitia en un inicio que yo trabajara con los adolescentes.

El hermoso salén de pizarra verde descrito en un inicio termino siendo asignado a
otro comparfero de trabajo y mi labor educativa desplazada al aula que en ese
momento se encontraba desocupada. Con todas las dificultades anteriores los
jovenes estaban siempre al pendiente de buscar a tiempo el aula de trabajo.

Otro aspecto postergado fue la intervencién con los padres de familia debido a los
tiempos vy las dificultades que se presentaron.

Después en el ciclo escolar 2015- 2016 a los chicos los localizaba en el patio de la
escuela porque debido a los argumentos de los directivos existian compafieros
gue tenian mas derechos para trabajar con ese grupo. Es triste pero es parte de la

realidad que mi centro de trabajo prorrogue las necesidades de los alumnos.

Desgraciadamente en nuestra ciudad los actos de agresividad y violencia son una

constante que ha tomado dimensiones inconcebibles.
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ANEXO 2

Esta encuesta tiene la finalidad de recabar informacion sobre la agresividad en la
escuela, conteste con la mayor precision y sinceridad posible.

Lee cuidadosamente las preguntas y marca con una (X) la opcién que consideres
verdadera.

1.- Hacer bromas y molestar a otros alumnos es bastante comun aqui.
Si

Tal vez

No

2.- ¢ T4 siempre quieres ganar?

Si

Tal vez

No

3.- ¢ Te molesta mucho tener que perder?

Si

Tal vez

No

4.- ¢ Crees que atacar es la mejor forma de defenderse?
Si

Tal vez

No

5.- Si una persona te dafa, ¢ Tratarias de desquitarte?
Si

Tal vez

No

6.- ¢ Siempre utilizas malas palabras?



Si
Tal vez

No

7.- ¢ Crees gque para conseguir algo es necesario molestarse?

Si

Tal vez

No

8.- ¢ Si te sientes mal en la escuela, crees que alguien te puede ayudar?
Si

Tal vez

No

9.- ¢ Crees gue si tus comparieros se portan mal en la escuela, les corregirian con
justicia?

Si

Tal vez

No

10.- ¢ Crees que puedes confiar en la mayoria de las personas de la escuela?
Si

Tal vez

No

11.- ¢Si haces un buen trabajo tu profesor(a) te felicita?

Si

Tal vez

No

12.- ¢ Si se te queda algo en el aula, crees que te lo devolverian?
Si

Tal vez

No

13.- ¢ Te sientes seguro en la escuela?



Si

Tal vez

No

14.- ¢Harias cualquier cosa por tener lo que quieres?

Si

Tal vez

No

15.- ¢ Te enojas con frecuencia?

Si

Tal vez

No

16.- ¢ A veces te peleas con los compafieros cuando trabajan en grupo?
Si

Tal vez

No

17.- ¢ Alguna vez has amenazado a algun compafiero?

Si

Tal vez

No

18.- ¢ Llevarias a tu escuela armas para defenderte?

Si

Tal vez

No

19.- ¢ En tu escuela alguien te puede amenazar para obligarte a hacer algo?
Si

Tal vez

No

20.- ¢ Si molestas a un compariero te contestaria con malas palabras?
Si

Tal vez



No

21.- ¢ Juegas video juegos de contenido violento?

Si

Tal vez

No

22.- ¢ Te gustan las peliculas de contenido violento?

Si

Tal vez

No

23.- ¢ Cuando usas tu computadora buscas escenas violentas?
Si

Tal vez

No

24.- ¢ Cuando un animal ésta cerca de ti intentas golpearle?
Si

Tal vez

No

25.- En tu familia ¢ los problemas se solucionan con golpes y gritos?
Si

Tal vez

No

26.- ¢ De nifio sufriste golpes, insultos por parte de un adulto?
Si

Tal vez

No

27.- ¢ Consumes alguna sustancia adictiva como alcohol, tabaco, marihuana,
inhalantes etc.?

Si
Tal vez
No



ANEXO 3

Esta encuesta tiene la finalidad de recabar informacion sobre la agresividad en la
escuela, conteste con la mayor precision y sinceridad posible.

Mama( ) Papa( ) Edad de usted:

Lee cuidadosamente las preguntas y marca con una X la opcién que considere
gue responde a su forma de vida

1. ¢ Usa celular su hijo(a)?

Si

No

2. ¢ Conoce usted el tipo de informacion que guarda en el celular?
Si

No

3. ¢ Existe comunicacién con su hijo(a)?

Si

No

4. ¢ Usted se hace obedecer por medio de gritos y golpes?

Si

No

5. ¢Los padres viven juntos?

Si

No

6. ¢ Le gustan a su hijo(a) los videos juegos de contenido agresivo?
Si

No

7. Las peliculas que ve su hijo/a sus contenidos son violentos
Si

No

8. Para conseguir lo que quiere su hijo(a) es capaz de todo



Si

No

9. ¢ Con sus hermanos, primos y amigos discute frecuentemente?
Si

No

10. ¢ En su casa es frecuente un trato con insultos?

Si

No

11. ¢ Es frecuente que usted revise sus libretas, libros y mochila de su hijo?
Si

No

12. ¢ Usted cree que su hijo(a) esta seguro en la escuela?

Si

No

13. Consume usted alguna sustancia adictiva como alcohol, tabaco, marihuana
etc.

Si

No

14. ¢De nifio usted sufrié golpes, insulto por parte de un adulto?
Si

No

15. ¢ Es muy frecuente en su casa escuchar narcocorridos?

Si

No



