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INTRODUCCION

La alimentacion es algo importante parta todo ser, al consumir una buena y
correcta alimnetacion podemos generar una salud ejemplar fisica y mental. Por
esto es que se considera importante que los nifios y las niflas consuman alimentos

Sanos.

El trabajo se centra en la estancia infantil ISIS incorporada a la red de SEDESOL
(Secretaria Desarrollo Social), la cual esta ubicada en la calle Mariano Matamoros
n° 51 de la colonia centro de la Piedad Michoacan, los alumnos son de

condiciones socioecondmicas Yy nucleos familiares muy diversos y cambiantes.

El cincuenta por ciento de las familias de los alumnos son disfuncionales, en
realidad son pocos los nifios que viven armdénicamente en casa, en cuanto a la
economia también hay desde muy buenas posiciones, hasta padres muy
humildes. Todos los padres de familia y tutores trabajan, de hecho este es uno de

los principales requisitos para poder ingresar a la estancia.

Se menciona la importancia que tiene la alimentacion, ya que ésta puede
perjudicar o beneficiar el rendimiento académico de los nifios, tiene gran
importancia ya que en la edad que se encuentran los pequefos realizan un gran
gasto de energia. También se muestran algunas formas de como atacar a esta

problemética.

Tomé la decision de trabajar este proyecto mediante la gestion de accion docente,
esto porque es la gestion que mas se adecua a mi trabajo, también se debe a qué
mi participacion es la principal y soy la impulsadora de este proyecto y de la

innovacion que pretendo realizar en la institucion donde laboro.

El trabajo se divide en cinco capitulos, el en primero se presenta la
contextualizacion, se menciona desde las tradiciones, costumbres, la vida y la

relacion con la comunidad, etc.



En el segundo se menciona sobre el diagnostico del problema a tratar, o sea se
describe la trayectoria laboral, las dificultades y retos vividos en la institucion, se

menciona la forma de planeacion, entre otras variantes.

El tercer capitulo se trata de la fundamentacion teorica, o sea de las teorias o
textos en los que me respaldo. El apartado también menciona en lo que consiste
la Investigacion-Accion, los modelos pedagdgicos y algunos conceptos como

maestro, alumno, aprendizaje y ensefianza.

En el cuarto capitulo se desarrolla la alternativa de innovacion, se define la
investigacion accion junto con sus fases, también se plantea un objetivo claro y
precisé. Se describen las actividades del plan de accién, o sea la manera en la

gue se trabajé con los nifios, padres de familia y maestras.

El capitulo cinco habla de la evaluacion del proyecto en el cual se mencionan seis
categorias de andlisis para evaluar el proyecto.

Para finalizar este trabajo se menciona sugerencias y recomendaciones dentro de

la conclusion del proyecto.



CAPITULO 1

LA CONTEXTUALIZACION

Este capitulo permite conocer la historia de la escuela, la cultura y la comunidad,
estos cuatro aspectos integran el capitulo. Con base a estos puntos permitird que
el lector tenga claridad ante lo que lee y asi conozca como es la forma de vida de
las personas que integran el contexto escolar.
El término contexto para Rico Gallegos se utiliza para hacer referencia al conjunto
de situaciones, fendmenos y circunstancias que se combinan en un momento y
lugar especifico de la historia. EI contexto es el universo en el que se desarrolla la

investigacion, y en el que se deben ponderar aquellas caracteristicas que pueden
influir durante el desarrollo de la investigacién. (Rico, 2007, p. 31)

De manera un poco mas simple entiendo que el contexto es donde se desarrolla el
trabajo de investigacion, es decir, describir el sitio donde se encuentra la escuela,
y mediante esto conocer la forma de vida de los habitantes del lugar, en los

aspectos economicos, politicos, sociales y culturales.

La cultura es lo que diferencia una localidad o una comunidad, esto por los rasgos

y aspectos de cada grupo.

La comunidad entiendo son las personas que forman parte de un lugar y estos
comparten los valores, las costumbres, algunas tareas, el idioma y todo esto con

el fin de hacen un bien comun.

La escuela la entiendo como un lugar donde un grupo de individuos se reline para
aprender o compartir aprendizajes. Estos aspectos se desarrollan en este

capitulo.

1.1 Historia de La Piedad Michoacéan
La Piedad es la puerta del norte del estado de Michoacan, rodeando las riberas
del Rio Grande o Lerma, La Piedad colinda con los estados de Jalisco y

Guanajuato. (Ver anexo N° 1)



Se cuenta que la comunidad fue fundada por los Aztecas y el primer nombre que
tuvo fue Zula, otros de sus nombres son Aramutarillo, San Sebastian y Villa de

Rivas.

Entre 1832 y 1833, se construy6 el célebre Puente Cabadas sobre el Rio Lerma,
el cual sirve de limite entre Michoacan y Guanajuato. Esta construccion, fue

impulsada por el parroco José Maria Cabadas.

El primer suceso historico de la Piedad comienza cuando se encontré un madero
en forma de Cristo crucificado durante la Noche Buena de 1687, en el lugar de la
Buena Huerta. Recordando anécdotas que contaba mi abuelito el sefior Antonio
Fernandez se realiz6 tres sorteos para el traslado de la imagen y en los tres le

toco la suerte al pueblo de San Sebastian de Aramutarillo.

A partir de este suceso, el crucifijo recibio el nombre de Sefor de la Piedad, en

honor a los milagros atribuidos desde su hallazgo.

Otro acontecimiento histérico que cambio el panorama de Aramutarillo, fue el
traslado de las autoridades politicas y judiciales de Tlazazalca a Aramutarillo,
hecho que provocé que se fueran avecinando algunos comerciantes, artesanos y
gente de progreso, y es asi como la formacién del pueblo proporcionalmente se va
dando.

La comunidad actualmente cuenta con planteles educativos de nivel Preescolar,
Primaria, Secundaria y Preparatoria, asi como con seis institutos de educacion
superior que ofrecen variadas carreras: Colegio de Michoacan, el Instituto
Tecnolégico de La Piedad, la Universidad de Leon, el Centro de Estudios
Universitarios Veracruz (UNIVER), la Universidad del Valle de Atemajac, el

Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion (IMCED).

Ademas, existe infraestructura deportiva, como canchas de futbol, basquetbol,
ciclo pistas y areas verdes, a las cuales acuden los nifios, jovenes y adultos, para

realizar actividad fisica.



La entidad también cuenta con dos panteones uno privado y uno publico; hay
varias tiendas departamentales, se ofertan hoteles de tres a cinco estrellas, hay
supermercados, plazas comerciales, parques recreativos, hay varios medios de
comunicacion como estacion de radio, television, periodico y algunas revistas. En

la Piedad también se cuenta con diez hospitales.

Ademas, se cuenta con la Casa de la Cultura, el Centro Cultural Piedadense y la
Escuela Superior de Musica, en las cuales se ofertan clases de ballet folclorico,
danza arabe, dibujo, pintura, canto, y los instrumentos musicales no pueden faltar
como: la guitarra, el piano, violin, flauta, bajos, bateria y tololoche. Estas clases

son impartidas principalmente a nifios y adolescentes.

Considero que es muy importante conocer el lugar donde se esta desarrollando
la practica, en si el contexto o lugares que rodean el centro de trabajo, para que
mediante la historia de nuestra comunidad, del lugar donde vivimos, estudiamos o
trabajamos, podamos tener en cuenta lo ocurrido antes, sea bueno o malo, para
comprender mejor lo que ha pasado a nuestro alrededor y para hacer algo para
mejorar en el desarrollo de nuestra comunidad.

Asi pues, para comprender el presente y proyectarnos al futuro es necesario
conocer el pasado. La historia nos puede mostrar la raiz de los problemas a los

cuales nos enfrentamos hoy en dia.

La historia la entiendo como acontecimientos pasados que se presta para la

narracion de cualquier suceso.

La historia ha existido desde siempre, puede decirse que desde los origenes de la
existencia humana, pues los hechos pasados se van formando conforme
transcurren los dias y el tiempo. La historia la hace la sociedad y cada individuo

gue participa en ella.

En sentido tradicional los docentes pueden conocer la historia por medio de la
documentacion y asi también se pueden dirigir mejor las actividades de los

alumnos y responder a algunas de sus preguntas. Dentro de los documentos



figuran los articulos, memorias y libros que se refieran a la historia local, también

las monografias de monumentos o personajes. (UPN, 2002, p.p. 93).

De acuerdo con esto se puede coleccionar informacién que ayude al proyecto

mediante textos Yy entrevista con personas que tiene conocimiento sobre el tema.
1.2. La vida cotidiana en la comunidad

Es importante conocer la cultura porque ayuda a diferenciar nuestros propios
conocimientos, también porque las diversas culturas auxilian a comprender y

relacionarnos con los demas.

Ademas, la cultura se ve como una herencia que un grupo de indigenas o
civilizacion que nos han dejado, también es la identidad nacional, son las
costumbres, las creencias, las comidas y los bailes. Estas cosas en conjunto
hacen que nuestra ciudad o pais sea diferente a tantos otros, esto es lo que hace

especial el hecho de conocer cada comunidad y sus tradiciones.

Tomando en cuenta el tema de la alimentacion es apropiado tener idea de cdmo
es la forma de vida de los alumnos y sus familias para asi poder tener bases y
saber por donde y como actuar con el proyecto de innovacion con el que se

pretende mejorar la practica.

Algo que lei Kant menciona que nos civilizamos al adquirir una variedad de

buenos modales y refinamientos sociales.

Se describe de dos formas la concepcion descriptiva y la simbdlica. Esta primera
se refiere “al desarrollo gradual de la humanidad, o sea al examinar costumbres,
habilidades, artes, herramientas, armas, practicas precisas y asi sucesivamente
de pueblos y tribus” (Klemn: 1843).

De acuerdo a algunas lecturas para Tylor se puede considerar el conjunto
interrelacionado que las costumbres, leyes, formas de conocimiento y arte que

adquieren los individuos como miembros de una sociedad particular.

La concepcion simbdlica en cambio se refiere a que todos “los seres humanos

no solo producen y reciben expresiones linguisticas significativas, sino que



también dan significado a construcciones no linglisticas: acciones, obras de arte y

objetos de diverso tipos. (Malinowski: 1931).

Hay muchos autores que describen la cultura por ejemplo Geertz, Tylor,
Malinowski, entre otros, asi pues analizando estos textos del libro escuela,
comunidad y cultura en Michoacéan, la cultura la entiendo como una forma de
socializar mediante diversas formas, por ejemplo la interaccion que se da en el

contexto, las costumbres, las tradiciones y la forma de vida.

En cuanto a la sociedad o social, se refiere a todos los acontecimientos sociales
buenos y malos que pasan alrededor de un contexto o de un lugar. Los cuales
representan las personas que rodean y forman parte de la estancia infantil, asi

como su comportamiento y forma de vida.

En seguida se da una breve resefa para conocer como es la forma de vida en la
Piedad, para entender como es la situacion que viven la comunidad infantil y

quienes los rodean.

En la “Encuesta de Acercamiento a la Comunidad de Trabajo” (EACT) realizada
por alumnos del tercer semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar, y
aplicada durante el mes de noviembre y parte de diciembre del 2010 en la Piedad
Michoacéan, los datos arrojan que son pocas las familias que estan formadas por
7 integrantes con exactitud es el 10% de la poblacion, 20% son 5 personas, el
40% son 4 integrantes y el 30% lo conforman 3 integrantes. En el nucleo familiar
el 23% son mayores de edad y el 23% son menores de edad, sin embargo lo que
se indago en algunas entrevistas y datos existentes la poblacion de la ciudad

esta en sincronia ya que existe en igual cantidad de nifios como de adultos.

El 50% de las casas y familias de la poblacion que se entrevistd, una persona

estudia actualmente y predomina el nivel basico y el superior.

Todas las personas consideran que la relacién con su familia es “buena”, sin
embargo no todos tienen buena comunicacion, por la falta de tiempo, los padres
de familia, j6venes y nifios no se toman un tiempo para dialogar y expresar sus

inquietudes.



Las personas que si tienen buena comunicacion es porque a la hora que
conversan es durante la sobre mesa o sea después de comer o cenar, lo que se
discute por lo regular es sobre como se desarrollo el dia y qué dificultades se
presentaron, por ejemplo: ¢Como te fue hoy en la escuela?, ¢Qué hiciste?,

¢, Coémo te portaste?, o ¢ Como te fue en el trabajo?, entre otras.

La socializacion la entiendo como un proceso mediante el cual los individuos
pertenecientes a una sociedad o cultura aprenden e interiorizan un repertorio de
normas, valores y formas de percibir la realidad, que los dotan de las capacidades

necesarias para desempefiarse satisfactoriamente en la sociedad.

“Los fines de semana es cuando los jovenes de la localidad socializan mas, ya que
realizan actividades de convivencia como salir de compras, de paseo, grupos
catdlicos y a los centros botaneros, debido a esto y a la poca conciencia de
algunos jovenes se llegan a ocurrir mas accidentes automovilisticos que entre
semana, para evitar estos accidentes aqui en mi localidad se ha implementado él,
alcoholimetro y campafas sobre el chofer designado. Casi todas las personas
dedican tiempo a las redes sociales y por lo general es por gusto y por necesidad
laboral”. (EACT)

“La actividad mas comun que se realiza en familia es visitar familiares y realizar
guehaceres del hogar, ademas el domingo la mayor parte de la poblacidn asiste a
misa, ya que son catélicos. En el tiempo libre de cada persona lo utiliza para ver
TV y el 20% realiza deporte, considero que el tiempo libre en si es poco por el
trabajo y la escuela, y los que realizan las dos actividades pos menos tiempo hay
para descansar asi que por esto creo que prefieren ver tele que realizar otra
actividad.

En sintesis los resultados que se mencionan en lineas anteriores es que los
alumnos y sus familias viven modestamente, los padres de familia se centran en
su trabajo, el dia domingo es cuando realizan actividades como lavar, planchar, y

asear el hogar, pasear o visitar familiares.

Considero de acuerdo a los datos y antecedentes que la alimentacion se queda a

un lado, me refiero que no se le da el valor que se merece. Ya sea por el tiempo



tan limitado que se tiene por cuestiones de trabajo, por los estudios, actividades

extracurriculares, las actividades domeésticas y demas actividades cotidianas.

Hablando del aspecto econdmico se refiere al intercambio, distribucion y consumo
de bienes y servicios, entendidos estos como medios de necesidad humana y
resultado individual o colectivo de la sociedad.

En La Piedad hay varias fuentes de trabajo entre sus actividades industriales
destacan la manufactura de articulos deportivos, la fabricacion de dulces de
cajeta, una compafia que da mantenimiento y fabrica turbo mecanismos,

compafias farmacéuticas y empacadoras de embutidos.

Se tienen registradas 569 empresas en el municipio lo que lo coloca entre los 5
municipios del estado con mas empresas de acuerdo al sistema de informacion
empresarial mexicano solo después de Morelia, Uruapan y Zamora. Entre las
empresas mas destacadas se encuentran Bafar (embutidos), Grupo Nu-3
(alimentos balanceados y embutidos), Turbo maquinas (metal-mecénica), Lapisa
(medicina veterinaria), Olmeca, Manriquez, Marval y ODRA (ropa y calzado

deportivo)”. (wikipedia.org)

También se realizan hermosos rebozos artesanales, los principales fabricantes
son: MEXICARTEX, Reboceria Zambrano, Cooperativa Textil, Nuestro México, el
Sr. Ezequiel Torres Botello y su primogénito y Ezequiel Torres Rojo hijo quienes
han dado continuidad a esta actividad textil artesanal que se extiende por mas de

cuatro generaciones, entre otros.

Como ya vimos en los parrafos anteriores el comercio y las empresas destacan,
esas son las formas de ganarse la vida en la ciudad. Los padres de familia que
forman parte de la estancia trabajan y cumplen con un horario laboral. La mayoria
son empleados de diversos comercios, otros atienden negocios propios, ocho
madres son maestras de primaria, de preescolar y una es responsable de una
estancia infantil. La posicion econdémica del cincuenta por ciento de los padres es
buena y tienen una buena solvencia econémica, la otra mitad apenas solventan

los gastos y viven con lo necesario. Considero que la gente de La Piedad es



muy trabajadora y de una u otra forma busca la manera de tener una mejor

calidad de vida, esto en relacidon con a la encuesta ya mencionada.

Los resultados de la EACT muestran que las personas de la Piedad Michoacan, el
50% de las personas gana $3000 pesos mensuales y la otra mitad cambia un
poco mas y algunos es menos, el sueldo lo gastan en la vivienda, en la comida y
en ropa. Invierten en la casa ya que el 45% renta, en la alimentacion gastan ya
gue es algo indispensable en la vida, para poder sobrevivir y llevar buena salud
para poder rendir en las actividades cotidianas y los que gastan en ropa son los

jovenes. (Ver anexo N° 2)

El aspecto cultural se refiere a todas las formas, los modelos o los patrones,
explicitos o implicitos, a través de los cuales una sociedad regula el
comportamiento de las personas que la conforman. Como tal incluye costumbres,
practicas, codigos, normas y reglas de la manera de ser, vestimenta, religion,

rituales, normas de comportamiento y sistemas de creencias.

Desde otro punto de vista se puede decir que la cultura es toda la informacién y
habilidades que posee el ser humano. Dentro de este aspecto trato de poner en
practica mis valores, mis principios, ademas de que trato de inculcarselos a los

ninos.

Los valores que predominan en la Piedad son el respeto, igualdad, equidad,
honestidad, libertad, humildad, ética, la verdad y compromiso, asi pues todos
estos valores se consideran importantes segun la encuesta de la EACT, estos son
necesarios para hacer el bien comun y tener una vida mejor.

Tomando relacion con el trabajo de investigacion es primordial los valores y las
costumbres ya que mediante el ejemplo se puede lograr que los pequefios
construyan habitos del buen comer, conozcan la variedad de alimentos y no los

rechacen, ya que por lo general resisten a los alimentos nutritivos.

También trato de transmitirles habitos y costumbres de higiene personal, también

sobre el cuidado del medio ambiente. Las costumbres que celebramos y que



tratamos de que perduren son las mas relevantes como el dia del nifio, el dia de
la mama y del papa, la navidad, el dos de noviembre, el catorce de febrero y en
otras fechas se trabaja con los nifios mediante actividades Iudicas y recreativas
para darles una breve resefia del tema, cuando es cumpleafios de un nifio o
asistente y no le hicieron fiesta por lo menos cantamos las mafanitas y bailamos

un rato para no dejar pasar ese dia como otro.

La asistentes, cocinera, responsable, padres de familia y los nifios hasta el
momento somos catolicos, sin embargo no se tocan temas sobre religion, esto con
el fin de nosotras respetar y no ofender sus creencias. Todo esto trato de
inculcarlo con el ejemplo ya que es la mejor forma en que los nifios aprenden,
tratando de poner ante todo los valores como el respeto, la tolerancia, la justicia, la
armonia, la paz, la honestidad y otros muchos. En los habitos de higiene trato de
impulsarlos a lavarse las manos y sus dientes, en cuanto a las actividades
culturales que mencioné, promuevo a que los peques expresen sus ideas y sus
sentimientos.

Durante la semana se realizan actividades culturales como conciertos en la plaza
municipal con cantantes locales, se dan diversas clases, como de instrumentos
musicales, de actividad fisica como deporte, baile, y en ocasiones se ofrecen

conferencias tocando diversos temas.

Las costumbres y tradiciones de la Piedad se basan en las fiestas patronales y
civicas. Estas son las actividades que se realizan durante el afio: en el mes de
abril se hace la tradicional noche colonial en el colegio Vasco de Quiroga, del
1° al 16 de julio es la fiesta en honor a nuestra sefiora del Carmen, en agosto se
celebra el quincenario religioso en honor la virgen Maria, la segunda fiesta mas
importante de la region, el 14 de septiembre es el tradicional baile de coronacion

ala reina de las fiestas patrias de La Piedad.

El 15 de septiembre el grito de independencia dirigido por el Presidente Municipal
yel 16 serealiza el desfile en conmemoracion a la Independencia de nuestro

pais, con atractivo desfile de charros, tradicional botana charra en el Motel Cerro



Grande, la cabalgata de charros, y también las carreras de burros y meseros, en
octubre se celebra la fiesta en honor a san Francisco de Asis, es una de las

tradiciones mas representativas de la ciudad, los hachones.

En noviembre se hace un desfile donde participan las preparatorias y
universidades, en diciembre es la fiesta religiosa en honor a la Purisima
Concepcion en la iglesia que actualmente se encuentra dedicada a esta
advocacion, pero que en sus origenes fue la primera iglesia de Aramutarillo, dias
después se hace en honor a la virgen de Guadalupe, también se festeja
navidad y del 15 de diciembre al 11 de enero se festeja al Sefior de La Piedad,
"bajada" y "subida" de la imagen, el 25 es la festividad principal en honor al
Sefior de La Piedad, por ultimo el 31 se hace una misa de accion de gracias, en
la parroquia del Sefior de La Piedad. Uno de los eventos culturales es el festival

mundial de danza, extension La Piedad-Aramutaro, en el mes de marzo.

El aspecto politico tiene que ver con el gobierno y su interrelacion con la
ciudadania que lo elige. En realidad no estoy muy segura de la relacion del
aspecto politico con mi practica. Creo que la relacidon seria por que la estancia
pertenece a SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) y dependemos de
autoridades federales, pues son los que otorgan el permiso para iniciar una
estancia, da el capital y realiza las supervisiones pertinentes para que se brinde un

buen servicio.

La Piedad se caracteriza por tener tendencias politicas democréticas, la localidad
se determina por su forma de organizacion de grupos de personas, cuya
caracteristica predominante es que la titularidad del poder reside en la totalidad de
sus miembros, haciendo que la toma de decisiones responda a la voluntad
colectiva de los miembros del grupo. En sentido estricto la democracia es una
forma de gobierno, de organizacién del Estado, en la cual las decisiones colectivas
son adoptadas por el pueblo mediante mecanismos de participacion directa o
indirecta que le confieren legitimidad a los representantes. En sentido amplio,

democracia es una forma de convivencia social en la que los miembros son libres



e iguales y las relaciones sociales se establecen de acuerdo a mecanismos

contractuales.

Recapitulando es vital el conocer sobre la forma de vida y todos los aspectos que
conforman el contexto o la comunidad. El fin de tener datos es poder brindar
ayuda y saber orientar no solo a los pequefios que es la materia prima del trabajo
sino también apoyar a los padres de familia con el desarrollo de los nifios. Con
esto me refiero que es mas facil el saber qué conflicto o probleméatica se tiene en

la comunidad y asi poder dar algunas sugerencias para lograr el bien comun.

En este apartado del trabajo se menciona un poco sobre cdmo es la comunidad
donde se desarrolla el proyecto, esto es para dar una idea de cdmo es y como se
vive en La Piedad ya que se relata sobre los aspectos econémicos, politicos,

culturales y econémicos.
1.3. Vinculos entre comunidad y escuela

La participacion que he tenido en la comunidad dentro de la educacion realmente
considero que ha sido corta, sin embargo, la experiencia y la practica va

creciendo cada dia.

Mi primera participacion fue en el afio del 2005, apoyando a los nifios de una
organizacion religiosa, el grupo que atendia eran nifios de siete a ocho afios, mi
trabajo era realizar tareas y trabajos recreativos, asi como mantener la disciplina

en el grupo.

Posteriormente en el 2006 presté servicio social durante seis meses como auxiliar
docente, en el Preescolar Rosaura Zapata Cano. En este periodo apoyé el grupo

de segundo y después pase al aula de tercer afio.

En julio del 2008 imparti un curso de manualidades por parte del DIF (Desarrollo
Integral de la Familia) municipal, atendiendo dos grupos, uno de seis a diez afos y

otro de once a quince afios.



En agosto del 2008 emprendi a laborar en la Estancia Infantil Isis, siendo apoyo en
el grupo de los preescolares, posteriormente pase como titular de grupo con

los pequeiios de maternal.

En el 2010 regresé al grupo de nifios de 3 afios ahora siendo titular y
responsable del mismo. Otra de las actividades que realizo es dar apoyo en el
filtro y me hago cargo de entregar recibos y cobrar la mensualidad a los padres

de familia.
1.3.1 Principales aspectos que intervienenenlac omunidad

Existe una union entre la cultura, la ideologia y la economia que se vive en la

cotidianeidad del entorno escolar.

Lo que puedo apreciar en la estancia es que asisten pequefos por lo general de
clase media baja y hay un 10 % de los pequefios que son de escasos recursos.
Los padres de familia trabajan jornadas minimas de ocho horas diarias, por lo
tanto las mamas y los papas tratan de compensar de algin modo el tiempo que
los dejan en la estancia o al cuidado de otra persona. Por lo general con lo que
tratan de compensar es entregandoles un detalle y consintiéndoles todo, incluso

llegando a un punto de la sobreproteccion.

La directora Cecilia Robledo dice una frase popular “de todo hay en la vifia del
sefior”. Asi es, hay padres y tutores que son comprensibles, y estan abiertos al
didlogo, y por lo contrario hay padres con los cuales son dificiles de hablar, de
hacerlos razonar y entender, el tema clave de estas conversaciones son con

relacion al bienestar de los nifios y las nifias.
1.4. Institucion escolar

Dentro de las escuelas los alumnos pueden aprender, socializar, desarrollar y

estimular conocimientos, habilidades y destrezas.



La escuela es la institucion que colabora con la familia para que los hombres
adquieran conocimientos cientificos, técnicos, estéticos, morales y politicos. De

esta forma es como se entiende el concepto escuela.

En esta institucion interviene la participacion de los docentes y la de los padres de
familia. Sin embargo, hay tutores que dejan toda la responsabilidad a los

profesores, para que ayuden en el desarrollo de los nifios.
1.4.1 Caracteristicas de la escuela

La Estancia Infantil Isis, esta incorporada a la red de SEDESOL, se ubica en la
calle Mariano Matamoros, N° 51, en la Colonia Centro, entre las calles Melchor
Ocampo y Madero de la Piedad Michoacan, y el teléfono particular es: (352) 52 5
54 64.

1.4.2 Organizacion de la Estancia Infantil Isis

La estancia es atendida por cinco asistentes. Los grupos se dividen en cuatro
areas, el grupo uno es atendido por la Srta. Sara Leon, los pequefios que atiende
son de uno a dos afos; la sala dos la integran pequefios de dos atres afiosy la
titular del grupo es la Licenciada Ana Gabriela, en este grupo los nifilos comienzan
el control de esfinter; el tercer grupo es de infantes de tres a cuatro afios y lo
atiende la Asistente Guadalupe Leon; el ultimo grupo es atendido por mi Carina
Guadalupe Fernandez, los nifios con los que trabajo son de tres a cuatro afios.
La maestra Blanca Gabriela todos los dias cambia de salon por que brinda apoyo

con las demas asistentes y ademas es quien nos suple cuando se requiere.

Cada asistente se encarga de la decoracion y organizacion de su aula, ademas al
final del dia debe asearlo, también apoyamos con la limpieza de los bafios, para
esto nos basamos en una calendarizacion que las mismas asistentes

organizamos.

La Sra. Rosa Murillo realiza varias actividades, se encarga de preparar el
desayuno vy la comida, hace la limpieza del comedor, la cocina, el filtro y la

entrada a la estancia.



Por supuesto las asistentes y la Sra. Rosa estamos a cargo de la responsable y
directora la maestra Cecilia Robledo que se encarga de todos los papeleos,

tramites y atender a los padres de familia.

La convivencia que se da en la institucion entre el personal ha sido favorable, la
relacion laboral se caracteriza por ser democraticas, por ser un grupo unido,
tratando de apoyarnos entre el equipo, existe mucha comunicacion con relacion a
los nifios. Los principales valores que predominan son el respeto, la libertad, la

amistad, la confianza y la honestidad.

La familia y la escuela comparten un objetivo comun; la formacion integral y
armonica del nifio a lo largo de los distintos periodos del desarrollo humano y del
proceso educativo, estas dos agencias de socializacién aportara los referentes
gue les permitan integrarse en la sociedad. Indiscutiblemente, estos sistemas de
influencias necesitan converger para garantizar la estabilidad y el equilibrio para

una formacion adecuada de los nifios.

Considerandose al campo educativo como uno de los mas vulnerables, pues la
agitacion de la vida actual y el sistema econdmico hace que la familia delegue esta
responsabilidad a la escuela, y esta se convierte en verdadera familia de los
estudiantes. De tal forma que el rol de la familia ha ido perdiendo espacios en el

desarrollo integral de los nifios.

Esto por el ajetred diario que se vive, los padres de familia que forman parte de la
institucion cumplen con un horario laboral, por esto es que delegan una parte de
responsabilidad a la institucion. Algo que pude observar con algunos pequefios de
mi grupo es que aprenden algunos modales y reglas del salén y sélo las ponen en
practica en la escuela pues es sus hogares plasman todo lo contrario gracias a
gue los tutores permiten que realicen esa conducta, esto puede ser para

compensarlos por el tiempo que no estan con ellos.

La relaciéon que existe con los padres de familia en realidad es muy corta porque

solamente entregamos o0 recibimos al nifio, preguntamos si hay alguna



indicacion, y a la hora de entregarlo solamente de igual manera damos

indicaciones y observaciones de como estuvo durante el dia.

Durante esta socializacidén existe respeto y la tolerancia, puesto que como todo
hay papas muy especiales. Es muy poca la convivencia que tengo con los padres

de familia y viceversa. .

La comunicacion considero que también es poca, solamente se les dice: hizo
popd, comio bien y se porté bien, creo que es importante que los padres de familia
estén conscientes del desarrollo del nifio, asi como su comportamiento, y de mas

aspectos.

Para mejorar esto seria importante que la responsable nos permitiera dialogar con
los padres y nosotros como asistentes conocer mas al pequefios, para saber

coémo ayudar o tratar al alumno durante su desarrollo.

1.4.3 Actividades de la estancia

El principal evento de la estancia infantil es una vez al afio, donde intervienen los

padres de familia 'y es parala reunion con SEDESOL o DIF estatal.

El colectivo de trabajo participa en las capacitaciones de proteccion civil y la cruz
roja, donde se retroalimentan los primeros auxilios, los simulacros y las
actividades de prevencion. A de mas de estos cursos también se participa en las
reuniones y capacitaciones que brindan las dependencias a las cuales pertenece

la estancia.

En la guarderia es raro que organice alguna actividad donde pueda patrticipar el
colectivo, los nifios, los papas y donde se involucre la sociedad. El registro que
tengo donde se hiso una actividad fuera de la estancia fue en marzo del 2012,
donde los pequefios, las maestras y algunos padres de familia participaron en el
desfile de primavera, esta actividad causo impacto, fue del agrado tanto de los

padres y docentes como de los nifios.



Dentro de la escuela se organiza un festejo a los nifios que cumplen afios siempre

tratando de que no pase desapercibido el onomastico.

Otras actividades en las que se intervine es en navidad, el dia de las madres, dia
del padre y se festeja a los nifio. En estos festejos las asistentes aportan con un
detalle realizado por nosotras para entregarlo el dia que se festeje la respectiva

festividad.

Por iniciativa de las agentes educadoras en cada festejo tratamos de innovar para

que los alumnos disfruten y ese dia sea agradable para ellos.

Percibo que en la estancia a las actividades sociales no se les da mucho o incluso
es nula la importancia de estas actividades y convivencias. Por esto exprese un
proyecto o idea para favorecer las relaciones sociales, el cual consiste en realizar
un festival para el dia del padre o de la mama , organizar una convivencia con los
nifios y los padres de familia y tratar de implementar algo de mercadotecnia para

hacer llamativas los programas y actividades.
1.4.4 Sistema de trabajo de la estancia

La gestion o programa en el que se basa principalmente la institucion es en la Ley

del 05 de junio, en la cual se involucra el estado, el municipio y la institucion.

La Ley General de Presentacion Servicios Para la Atencion, Cuidados y Desarrollo
Integral de los Infantes (LGPSPACDII) tiene como finalidad la calidez y calidad en
cuanto al servicio que se presta en las estancias infantiles, segiin menciona el

Comandante de Bomberos Juan Nunez G.

Este programa sugiere que la estancia o institucion que trabaje con nifios menores
de cinco afios debe conocer y tener presentes la proteccion y seguridad dentro de
las instalaciones, se debe promover la salud, la responsable debe conocer el
namero de poblacién que se atiende, debe especificar los servicios que se
ofrecen, al igual que los horarios, también se debe proporcionar a los interesados
el nombre y datos generales de la responsable, se debe contar con las asistentes

necesarias (una por cada ocho nifios), la estancia debe contar con pdlizas de



seguros tanto para los alumnos como para las asistentes, se debe contar con un
programa para los padres de familia y con uno de trabajo, se debe cumplir con los

permisos y licencias, asi como asistir a las capacitaciones necesarias.

Ademéas de estos lineamientos, todas las guarderias deben contar con un

programa interno de proteccion civil.

En si la institucion cuenta con todos los lineamientos que se requieren, por
ejemplo se encuentra en un area fuera de peligro, el trafico es bajo, se cuenta con
puertas libres y con barras anti panico, la estructura o edificio se encuentra en
buen estado, es de concreto tiene contramuros, anti-derrapanté y se cuenta con

poca madera. (Ver anexo N° 3)

El manual o reglas que se maneja para los padres es basicamente que cumplan
lo principal que es cubrir la mensualidad a tiempo, que recauden la
documentacion que se requiere para ingresar al programa, que cumplan con el
materia que se pida como es objetos de uso personal, que respeten los horarios,

y principalmente es lo que se les pide a los padres de familia.

En cuanto al personal los lineamientos son los siguientes asistir con ropa comoda,
con ufias cortas sin esmalte, con la bata limpia y al color que corresponda el dia,
al igual que la playera del uniforme, se debe tratar a los alumnos y padres de
familia con educacion y respeto, no debemos de tener o mostrar preferencias por

los alumnos y ser puntuales. (Ver anexo N° 4)

El plan de trabajo basicamente esta organizado para todo el afio puesto que son
pocos los dias que descansamos, estos son las festividades que estan marcadas

en el calendario y que son relevantes.

Los dias que se cierra la guarderia son el 1° de enero, el 18 de marzo, miércoles,
jueves y viernes de semana santa, el 1 de mayo, en el periodo vacacional por lo
regular nos dan 5 dias distribuidos en dos semanas, el 16 de septiembre, el 2 de

noviembre y en navidad nos dan de 3 a 4 dias.



La forma de planear las actividades es mediante un fichero, el cual contiene

actividades a desarrollar, en esta modalidad se trabaja mediante cuatro aspectos.

Sin embargo, la responsable nos da la oportunidad a los dos grupos que hay de
peques en edad preescolar, que se organice y planie de acuerdo al PEP-11. Asi

es que trabajamos mediante las competencias que marca cada campo formativo.
1.4.5 Jornada laboral

La distribucion del tiempo consiste en varias actividades, el dia comienza a las
7:00 a.m. a partir de aqui y hasta las 9:00 es la recepcion y se realiza el filtro,
dentro de este lapso se les da una colacion a los pequefios, a partir de las 9:00
se hacen actividades de caja o baul, y terminan a las 9:45 am., de 9:45 a 10 los
pequeiios se lavan las manos, enseguida desayunan hasta las 10:30,
posteriormente se cepillan los dientes y a las 11:00 a.m. los grupos que tienen
nifios que usan pafal se comienza con el cambio, durante este tiempo los nifios
grandes tienen treinta minutos de recreo. Después de las 11:30 se realizan una
actividad ladica y una recreativa, a la 1:00 es la comida y enseguida se cambian
de ropa los chicos para poder despedir a la mayoria de ellos, a las 3:00 p.m. es la
hora del descansé y la siesta, aproximadamente a las 4:00 se les da la segunda
colacion, después se realizan actividades recreativas y por ultimo se hace la

despedida para poder retirarnos a descansar, y el dia termina a las 6:30 p.m.

La jornada diaria de cada asistente es de ocho horas diarias, para cubrir el horario
gue maneja la estancia una asistente se encarga de abrir a las 7:00 a.m. y una a
las 8:00, este equipo sale a las 4:00 p.m., otra asistente entra a las 9:00 y sale a
las 5:00 p.m., y las dos asistentes restantes entran a las 10:30 y su hora de salida
es a las 6:30 p.m., para que no sea monotono el tiempo laboral cada semana

cambiamos el horario de entrada y salida entre las asistentes.

La sefiora Rosa que es la encargada de la comida por lo general su hora de
llegada es alas 9:30 a.m. y su salida es de 2:30 a 3:00 p.m., la responsable debe

cumplir con una asistencia de 8 horas diarias dentro de la estancia.



1.5. Grupo escolar

1.5.1 El aula

El aula en la que trabajo es pequefia, de color azul y como decoracion tiene
globos de colores, un ventanal en el cual tiene dos ranas de pellon, tres puertas,
la principal esta de frente al patio en ella coloqué una libélula, las otras dos
puestas comunican a los salones que estan a los lados, por lo tanto mi salén esta

en medio de otras dos aulas. (Ver anexo N° 5)

Dentro de la misma hay dos mesas y 12 sillas de colores amarillas, verdes y
azules, en la bardita de la ventana estan colocados los vasos con los cepillos de
dientes de los pequefios, al lado derecho de la puerta esta una repisa donde
tengo una jarra de agua y vasos, un paquete de toallas hiumedas, un rollo de
papel higiénico, gel anti bacteria, gel para el cabello, ligas, un peine y un cepillo.
En seguida esta un loquer de plastico blanco donde los nifios colocan sus
mochilas al llegar. En la parte superior de este mueble coloque una lapicera con
marcadores, lapiceros, colores, tijeras, etcétera, también unos libros, revistas y

hojas blancas.
1.5.2 Mi grupo

El grupo que atiendo esta conformado por cinco nifias (Evelyn, Michelle, Ximena,
Abril y Ana) y seis nifios (Sebastian, Alfredo, Braulio, Johann, Juan Pablo y Gael),

siendo un total de once alumnos por el momento. (Ver anexo N° 6)

Soy la responsable y titular, algunas de mis funciones dentro del grupo son
mantener a los pequefios aseados, realizar actividades recreativas y educativas,
toda actividad siempre con un objetivo, estimular su desarrollo fisico, emocional e
intelectual, otro aspecto que se trabaja mucho es que los nifios pongan en praxis

su autonomia. Dos veces por semana realizo actividad fisica con los nenes.

Trabajando con los nifios en edad preescolar tengo dos afios, pues cuando inicié a

laborar en agosto del 2008, fui auxiliar en el grupo de nifios de tres a cuatro afos,



posterior mente, pasé a ser titular de grupo con los bebés de una a dos afios y

hace dos afios estoy a cargo de los pequefios en edad preescolar.

Algunas de las caracteristicas generales de los chicos es que son muy fiesteros,
les gusta cantar, bailar, jugar, saltar y correr. Les gusta trabajar con pintura dactilar

siempre y cuando sea con pincel ya que no les gusta mancharse.

En cuanto al caracter de los nifios creo que hay de todo un poco, hay peques a los
cuales me cuesta trabajo integrarlos al grupo por timidos, también hay peques que
son muy sociables, participan e interactian, en ocasiones se enojan, pelean,
juegan, cantan, rien, cantan y por lo regular pasan mas tiempo de buen humor y

contentos.

El vinculo es una experiencia emocional correspondiente a la ligadura entre dos o
mas personas en una familia, una persona y un grupo, partes de la misma
persona, una emocion y otra, una emocion y un significado, esto es lo que significa

un vinculo.

La union que existe entre mis alumnos y yo es afectiva, pues hay pequefios que
nos consideran, porque no solo a mi, como sus mamas suplentes, quizas sea por
el tiempo que pasamos juntos... también existe respeto, un vinculo de confianza,

de autoridad, y de tolerancia. (Ver anexo N° 7)

De mi parte respeto a los nifios, trato de no tener o de no mostrar preferencia
alguna, también de tratarlos por igual, trato de inculcarles y mostrarles buenos
habitos, asi como los valores principales que son el respeto para ellos mismos y
para sus compaferos, la tolerancia, el compartir sobre todo, ademas el amor, la

igualdad y el civismo.

La primera fase de vida se le conoce como infancia, “los nifilos vienen en
diferentes tamafios, pesos y colores. Se encuentran donde quiera, encima, debajo,
trepando, colgando, corriendo o saltando” (Farvelo, 2008). Nifios se les considera
a los individuos que no han alcanzado un grado de madurez para tener autonomia

y valerse por si mismo.



Los nifios atraviesan por varias etapas segun Piaget una de ellas es la
sensoriomotora en esta los nifios ponen en accion los sentidos y abarca desde el
nacimiento hasta los siete afos; la etapa preoperacional se extiende hasta los
siete afios y este periodo se caracteriza porque los nifios son egoceéntricos ya que
piensan que el mundo es como ellos lo ven, los nifios con los que trabajo y se
lleva a cabo el trabajo se encuentran en este periodo; la etapa de operaciones
concretas y la de operaciones formales también forman parte del desarrollo de los

nifnos.
1.5.3 Forma de trabajo

La rutina de trabajo consiste en realizar o darles la bienvenida a los chicos,
realizar actividades educativas, jugar, realizar habitos de higiene como el lavado
de manos y el cepillado de dientes, también hay que estar presentes en el
desayuno o comida de los infantes, para entregar a los nifilos se deben cambiar su

ropa para que puedan salir limpios.

En cuanto a las actividades platico con los nifios, les interrogo y trato de que ellos
también cuestionen. insito para que usen la creatividad, experimenten, trato de
inculcar buenos habitos sobre la alimentacion, que conozcan la importancia de la

naturaleza, que sean sociables y autbnomos.

En lo general trabajo mediante los proyectos, apoyandome del Programa en
Educacién Preescolar (PEP) 2011. Para organizar el proyecto busco el tema

central y voy desglosando subtemas para ir trabajando.

Algunas caracteristicas de este programa consultadas en el mismo, son en
cuanto al aprendizaje y la importancia de la educacion preescolar. Los primeros
afios de vida ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento
personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan su identidad
personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas

para integrarse a la vida social.



Los avances de las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y
aprendizaje infantil coinciden en identificar un gran nimero de capacidades que
los nifios desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran
potencialidad de aprendizaje; basta recordar que el aprendizaje del lenguaje una
conquista intelectual de orden superior se realiza durante la primera infancia. Por
otro lado, el rapido avance del conocimiento sobre los procesos y cambios que
tienen lugar en el cerebro durante la infancia muestra la existencia de un periodo
de intensa produccién y estabilizacidbn de conexiones neuronales que abarca la

edad preescolar.

Al participar en diversas experiencias sociales entre las que destaca el juego ya
sea en la familia o en otros espacios, los pequefios adquieren conocimientos
fundamentales y desarrollan competencias que les permiten actuar cada vez con
mayor autonomia y continuar su propio y acelerado aprendizaje acerca del mundo
gue les rodea. Esas experiencias cotidianas, sin embargo, no siempre les ofrecen
las condiciones (seguridad, afecto y reconocimiento, entre otras), la variedad o la

rigueza necesarias para desarrollar todas sus potencialidades.

Las condiciones y la riqueza de las experiencias sociales en las que se involucra
cada niflo dependen de factores culturales y sociales. Las pautas culturales de
crianza, entre las que se incluye la atencion que los adultos cercanos prestan a las
necesidades y deseos de cada nifio, la interaccion verbal que sostienen con él, la
importancia que conceden a sus expresiones, preguntas o ideas, en suma, el lugar
gue cada quien ocupa en la vida familiar, influyen en el establecimiento de ciertas
formas de comportamiento y expresion manifestadas desde muy temprana edad,
pero también en el desarrollo mas general del lenguaje y de las capacidades de
pensamiento; al respecto es necesario subrayar la compleja relacion, de intensa

influencia mutua, entre ambos elementos.

La educacion preescolar interviene justamente en este periodo fértil y sensible a
los aprendizajes fundamentales; permite a los nifios su transito del ambiente

familiar a un ambiente social de mayor diversidad y con nuevas exigencias.



El Jardin de Nifios por el hecho mismo de su existencia constituye un espacio
propicio para que los pequefios convivan con sus pares y con adultos y participen
en eventos comunicativos mas ricos y variados que los del ambito familiar e
igualmente propicia una serie de aprendizajes relativos a la convivencia social;
esas experiencias contribuyen al desarrollo de la autonomia y la socializacion de
los pequefios. Ademas de estas experiencias, que favorecen aprendizajes
valiosos en si mimos, la educacion preescolar puede representar una oportunidad
Unica para desarrollar las capacidades del pensamiento que constituyen la base
del aprendizaje permanente y de la accion creativa y eficaz en diversas
situaciones sociales. A diferencia de otras experiencias sociales en las que se
involucran los nifios en su familia o en otros espacios la educacion preescolar
tiene propésitos definidos que apuntan a desarrollar sus capacidades y
potencialidades mediante el disefio de situaciones didacticas destinadas

especificamente al aprendizaje.

De este modo la educacion preescolar, ademas de preparar a los nifios para una
trayectoria exitosa en la educacion primaria, puede ejercer una influencia duradera

en su vida personal y social.

Existen tres derechos para la educacion preescolar el primero es que la
educacién es un derecho fundamental garantizado por la Constitucion Politica de
nuestro pais, la segunda es la obligatoriedad y el tercero es la determinacion de

planes y programas de estudio.

Este programa tiene caracter nacional, establece unos propdsitos, se organiza a

partir de competencias, es de caracter abierto.

La organizacion del PEP 2011 se basa en los propésitos fundamentales que son
la base para la definicion de las competencias que se espera logren los alumnos
en el transcurso de la educacidn preescolar. Una vez definidas las competencias
gue implica el conjunto de propdsitos fundamentales, se ha procedido a agruparlas

en los siguientes campos formativos desarrollo personal y social, lenguaje y



comunicacion, pensamiento matematico, exploraciéon y conocimiento del mundo,

expresion y apreciacion artistica y desarrollo fisico y salud.

El primer campo formativo el desarrollo personal y social maneja dos aspectos la
identidad personal y la autonomia y las relaciones interpersonales; el lenguaje y
comunicacion trabaja el lenguaje oral y el escrito; el pensamiento mateméatico
desarrolla el nimero, la forma, espacio y medida; la exploracién y conocimiento
del mundo trabaja el aspecto del mundo natural, la cultura y la vida social; la
exploracion y apreciacion artisticas maneja el aspecto musical, la expresion
corporal y la danza, las artes plasticas, la expresion draméatica y teatral. En el
desarrollo fisico y salud se trabaja la coordinacion, la fuerza, el equilibrio y la

promocion de la salud.



CAPITULO 2

EL DIAGNOSTICO

2.1 La problematica

Este apartado expresa el comienzo de la labor docente, asi pues manifiesta las
diversas circunstancias como los retos, obstaculos y logros que se han

presentado durante la practica misma.
2.1.1 Origenes de la practica docente

El trabajo con los nifios lo comencé en el ciclo escolar del 2006-2007, siendo
auxiliar en el Jardin de Nifios Rosaura Zapata Cano, en esta institucion participé
con los pequefos del grupo de segundo y posteriormente me cambiaron al grupo
de tercer grado, donde conclui un servicio social correspondiente como lo marca la

Preparatoria Martires de la Reforma.

Posteriormente continle esta labor impartiendo un curso de verano de
manualidades con nifios de 8 a 12 afios, por parte del DIF (Desarrollo Integral de

la Familia) municipal, en julio del 2008.

Al poco tiempo ingresé a la Estancia Infantil Isis, en ella tengo trabajando desde
agosto del 2008 hasta la fecha.

Comencé atendiendo a los pequefios de tres afios, posteriormente por mi
desempefio pasé a la sala de lactantes esto por mi desempefio y confianza que
logréadquirir, hace dos afios regresé con los alumnos de tres afios, con los
cuales realizo actividades igual que en preescolar lo Unico que cambia es que
cepillamos dientes, se realiza cambio de ropa y se tiene una hora de descanso,
aparte de ser responsable del grupo apoyo en el filtro y soy responsable de las

finanzas, o sea de cobrar la mensualidad o cualquier cooperacion .

Los principales retos a los cuales me he enfrentado y que en su momento me
costd mucho trabajo fueron el acoplarme y agarrar el rol de actividades, después

la organizaciéon de los temas que impartiria, otro de mis retos fue la conducta



inapropiada de los alumnos, puesto que se dio un tiempo que por cualquier
situacion los chicos peleaban, no seguian indicaciones, esto lo solucioné
trabajando con los peques, algunas de las actividades o dinamicas que presenté
ante ellos fue realizando un tablero relacionado con la conducta y comportamiento,
el recuadro tiene las fotos de los nifios, esto para que ellos se identifiquen,
también contiene un paisaje con una montafa, flores, nubes, etcétera, el nifio o
nifia que llegue primero a la cima obtendra un premio, con esto logré motivar a los

nifios, ademas implementé las caritas felices, tristes y enojadas.

También algo que implementé un tiempo fue el separar a los alumnos del grupo,
en forma de llamada de atencién, esto me dio solucibn a mi problema de

conducta. (Ver anexo 8)

Otro aspecto y el que tuvo mayor énfasis es relacionado con la alimentacion de

los alumnos y la también la participacion de los padres es muy minuscula.

Durante el transcurso de la carrera han pasado muchas cosa tanto laborales y
personales. En este recorrido me instrui y también asimilé muchas cosas, como

el trabajar y convivir con mi grupo.

Las materias que trabajé en la universidad me fueron y son muy utiles para
realizar las actividades con los nifios, sin embargo me falta mucha practica pues

no se trabaja de la misma forma en una estancia y un preescolar.

2.2 Laplaneaciony el programa

Las educadoras de la estancia infantil se basan en una guia la cual se constituye
como un referente que permite apoyar su practica en el aula. Este programa se
“enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que asisten a los
centros de educacion preescolar” (Secretaria de Educacion Publica, SEP). Asi
pues la finalidad de este programa es que los aprendizajes adquiridos sean

puestos en praxis en la vida cotidiana.

El Programa de Educacion Preescolar 2011, es el manual mas resiente y es el

gue las educadoras toman como base.



El PEP trabaja mediante campos formativos los cuales se desarrollan en el area
de: lenguaje y comunicacién; pensamiento matematico; exploracion y
conocimiento del mundo; desarrollo fisico y salud; y expresion y apreciacion
artisticas. Cada uno de estos campos contiene aspectos y competencias a

desarrollar.

La forma en que planed las clases es de acuerdo al interés de los educandos,
esto me permite saber qué es lo que a los chicos les gustaria aprender. También
me agrada trabajar mediante los proyectos y trato de trabajar durante la semana

con todos los campos formativos.

Cuando organizo un proyecto en el que se lleva menos tiempo es de dos
semanas y a partir del tema es el tiempo establecido para el programa. Trato de
realizar la planeacion por semana, para poder tomar un poco mas en cuenta los

intereses de los alumnos.

Para la realizacion de la planeacion me baso en el PEP 2011. Al principio para
realizar el formato de la planeacion vy el identificar cada aspecto fue en lo que

tuve dificultad, también al organizar la situacion didactica y saber como aplicarla.

2.3 Principales caracteristicas de los grupos con | 0s que trabaje

y dificultades presenciadas
El grupo al que no me gustaria enfrentarme nuevamente definitivamente es
maternal, ya que los nifios se encuentran en la etapa de exploracion,
manipulacién, comienzan aprender y conocer, este grupo fue de los primeros con
los que trabajéy en realidad lo que no me gusto de estos nifios es que mordian y
por todo se agredian, esto aunque buscaba estrategias y formas de combatir esta

situacion, me costé mucho trabajo, sufrimiento e incluso lagrimas.

Los grupos de alumnos de tres afios son los que me gusta trabajar méas, algunas
caracteristicas de estos grupos son muy sociables, agradables, les gusta
expresarse, las actividades plasticas les atraen mucho, les gusta disfrazarse y

parodiar personajes, el canto es algo que sobre todo a las nifias les gusta mucho,



bailar y organizar convivios también es algo caracteristico en los nifios con los que

he trabajado.

Algunas situaciones negativas que se presentaron con varios de los nifos,
principalmente fue la conducta inapropiada, ya que agredian a los demas chicos y
no obedecian indicaciones, esto en cuanto a la disciplina en el aula. También
recuerdo me costé un poco de trabajo integrar a un par de nifios con sus demas

compafieros, a las actividades y a los juegos.

Dentro de este grupo de chicos de tres afos, trabajé con una nifia y un nifio que
tiene sobrepeso, lo que observé con estos peques es que se cansan mucho al
realizar las dinamicas, juegos o actividades. También pude apreciar que los

compafieritos en ocasiones hacen comentarios negativos hacia estos nifios.

Ademas de estas situaciones el tema de la alimentacion es dominante porque hay
pequefios que llegan a la estancia desde las 7:30 de la mafiana y desayunan a las
10 a.m. y todo ese tiempo tienen hambre, se encuentran muy inquietos y en
realidad considero que la porcion que les ofrecen en el comedor de la estancia es
muy poca y ho varia de cereal de trigo con tres rueditas de colores y una
cucharadita de cereal, bolillo solo o con una untada de frijol con leche o agua de
sabor, tacos de frijol y en el mejor de los casos es pan dulce (conchas) con leche,

esto para el desayuno.

Para la comida es caldo, sopay albdndigas y en las colaciones no pueden faltar
las galletas Marias, o largas, la fruta ni se diga les dan 1 gajo de naranja o una
rodaja de platano delgada, por lo regular es la fruta que les dan de postre después

de la comida.

Este mena es el que se presenta en teoria a los padres, en la combinacion de

alimentos s6lo cambian los dias y se repite la carta.

Lunes | Martes | Miércoles |  Jueves Viernes
DESAYUNO
Cereal con Molletes Taquitos de Chilaquiles Pan dulce
yogurt Agua fresca frijol Agua de sabor Leche
Agua de sabor




COMIDA

Pasta Sopa de arroz Pasta con Picadillo Pasta con
Tortilla de Croquetas de verduras Tortilla de verdura
maiz pollo Tortilla de maiz Tortilla
Agua de sabor | Tortillas de maiz Agua Agua de sabor
Fruta maiz Agua Fruta
Fruta Fruta
COLACION
Galletas Fruta Galletas Gelatina Galletas y
fruta

Los pequefios es raro el dia que quedan satisfechos y no con hambre. Hay que
tomar en cuenta que la comida es a las 12:30 de la tarde esto quiere decir que
para las cuatro de nuevo tienen hambre y con dos galletas no los satisfacen como

lo refieren los pequenios.

Creo que es importante que los padres también tomen conciencia que hay que
darles algo antes de llevarlos a la escuela. En mas de una ocasion me toco el
turno de la mafiana, recuerdo una situacién en particular, recibi un pequefio y la
mama me pidid que si podia darle un vaso de leche porque tenia hambre su hijo,
la sefiora super quitada de la pena y el nifio muy serio, yo le contesté que si que
enseguida le ofrecia algo, como la directora escuchd enseguida se acerco con la
madre y le dijo que “si, ahorita le damos leche”, yo pensé que si le iba a ofrecer
alguna galleta por lo menos, y pues mejor me hubiera sentado porque nunca llego
nada, en realidad pues solo era para quedar bien. En lo personal creo que no se

debe mentir para quedar bien.

El tema de la alimentacidn es relevante en mi practica desde el inicio de mi labor
en la estancia, las experiencias comienzan a suscitarse a partir de que en
ocasiones me quedaba sin comer por compartirles a los nifios y en otros
momentos les llevaba cereal o chayotes cocidos ya que no podia verlos con
hambre, esto claro lo hacia y lo sigo haciendo con gusto, sin embargo, hay
ocasiones que no puedo. Esta situacion sigue y en realidad hasta la fecha no
cambia, lo Unico que he notado de nuevo es que cocinan con mucho aceite y se

hace una nata de grasa, ademas de que a las albdndigas les revuelven bolillo.




Este es el motivo por el cual surge mi inquietud de saber sobre la alimentacion,
cuales son sus beneficios y sus repercusiones, ademas que en realidad cada vez
son méas los nifios que padecen sobrepeso, esto por no tener buenos habitos de
alimentacion, sin dejar atras la desnutricion ya que en Meéxico existen muchos

nifos que padecen este mal.

La situacién que desde el momento que ingresé a laborar y llamé inmediatamente
mi atencion fue la nutricion ya que observé que desde casa no se le da un valor
importante a este aspecto o mas bien necesidad de cada individuo. Igualmente
este tema fue el que mas se adapté y el que favorecidé mas, ya que para esto se
debe tomar en cuenta todas las condiciones con las que puedo disponer para la

realizacion y la transformacion deseada.

2.4 Diagnoéstico pedagdgico

Lo que deseo conocer es el por qué es importante alimentar adecuadamente a los
pequeiios, cual es la funcién que tiene en el rendimiento escolar, cuéles son las
repercusiones que se adquieren al no tener habitos de una buena alimentacion.

Carvallo Ramos, 2010, conceptualiza el plano del diagnostico de la siguiente

manera:

El concepto de diagndstico tiene su origen en el campo médico y supone el estudio
riguroso de la sintomatologia que aparece en sujeto enfermo, cuyos resultados
permitiran emitir un juicio cientifico sobre el tipo de dolencia padecida por aquel.
En el plano pedagégico, la aplicaciébn de este concepto ofrece las mayores
dificultades. Efectuar un diagnéstico sobre problemas tan complejos como los que
intervienen en el aprendizaje es una tarea ardua y espinosa para el docente, no
solo por la multitud de aspectos y elementos que deben de ser examinados sino
también por la falta o en todo caso pobreza de medios técnicos para acometer,
desde un punto de vista cientifico aquél andlisis.

Asi el diagnostico pedagogico se define como: un proceso que mediante la

aplicacion de unas técnicas especificas permiten llegar a un conocimiento. Asi la



principal finalidad un diagnostico es saber y descubrir una situacién que nos aflige

y aqueja la evolucién y desempefio del trabajo y la actividad docente.

De acuerdo a lo que pude percibir en el trabajo habitual es que a la alimentacion
se le da un valor muy bajo, es por esto que preferi el investigar y conocer sobre

este tema.

La finalidad del diagndstico es centrarse en la principal situacion que perjudica la

practica y el desenvolvimiento de trabajo dentro del aula.

Al tener centrado el tema, se pretende conocer la forma de alimentacion de los
crios fuera de la estancia. A si mismo conocer las situaciones en las que viven los
peques. El saber por qué al tema de la alimentacion no se le da importancia. Y

cémo les perjudica en el rendimiento escolar.

2.4.1 Técnicas y aplicacion del diagnoéstico

El diagnostico me permiti6 conocer mas a fondo sobre el desarrollo y
desenvolvimiento de cada nifio tanto dentro de la institucion como fuera de ella.

De esta forma me permitio saber a qué aspecto darle mas valor.

Las formas en las que me apoyé para llegar al fondo del problema y me ayudaron
aclarar la idea sobre la problematica fue principalmente la observacion que
mantuve en el centro de trabajo con los alumnos y padres de familia, también

realice varias entrevistas y encuestas.

Algunos de los resultados que conoci mediante la observacion, entrevistas y
cuestionarios que apliqué para conocer sobre el diagnostico, son que los padres
de familia trabajan jornadas laborales minimo de ocho horas diarias, el lapso de
tiempo que los nifios pasan con sus progenitores es muy corto, la mayoria de ellos
viven de prisa 0 por comodidad dejan en manos de la estancia la alimentacion de
los hijos y se limitan en solo cuestionar si desayund y comié bien y qué fue lo que

se les dio.



La forma de alimentacion que llevan los alumnos y sus familiares consta de pocos
vegetales, frutas y poca carne. Lachatarra conforma parte de las practicas

alimenticias.

Para la mayoria de los nifios es desagradable comer vegetales, aunque sean
preparados de formas distintas. Una sola nifia es la que tiene una alimentacion

equilibrada puesto que sus padres estan en constante monitoreo de los alimentos.

Todo esto me sirvio para darme cuenta que el tema de la alimentacion es
primordial para el desarrollo fisico, mental y emocional de cada individuo, y en lo
personal es algo que me preocupa demasiado y me llama la atencién conocer

sobre la alimentacion de los nifos.

2.5 Planteamiento del problema

El planteamiento expone los aspectos y elementos del problema, para asi tener

una comprension de la totalidad de la problemaética.

La influencia de la alimentacién en el rendimiento escolar en nifios de tres afos,

es como nombro el trabajo de investigacion.

El tema ofrece un campo de gran interés por las formas en que beneficia y
perjudica el cuerpo humano, ya sea de forma fisica o mental, esto se refiere que al
tener un buen habito de alimentos sanos nos permite evitar tener enfermedades

como la diabetes, la hipertension o la obesidad.

La idea de rendimiento refiere a la proporcion que surge entre los medios
empleados, para obtener algo. EI beneficio o el provecho que brinda algo o
alguien. El concepto de rendimiento también se encuentra vinculado al de
eficiencia o al de efectividad. La €ficiencia es la capacidad de lograr un resultado

empleando la mejor cantidad posible de recursos. (Definicion.de2008)

Dicho de otra manera el rendimiento es dar lo mejor de si y alcanzar la maxima
eficiencia en el nivel educativo donde los educandos puedan manifestar sus

capacidades.



En la actualidad no tenemos la cultura, ni la costumbre de tener un buen habito de
alimentarnos correctamente, porque es mMAas rico comer chatarra y comprar

comida en la calle para el lonché que preparar algo nutritivo y sano.

La alimentacién es uno de los habitos que mas influye en la salud. Pues con ella el

organismo obtiene la energia que necesita el cuerpo para su buen funcionamiento.

Al alimentarnos vivimos, pero también comemos para sentirnos y vernos bien para

poder trabajar, divertirnos, jugar y aprender muchas cosas.

¢,Como influye la alimentacion en el rendimiento escolar, en nifios de 3 a 6 afios
de edad?

Como se menciona en el desarrollo del trabajo el motivo de la alimentacion
interrumpe la practica ya que los pequefios en horario de trabajo tienen hambre
pues los tiempos de alimentos son muy inapropiados para la rutina que se lleva.
Por esto asi es como considero quedaria la cuestion con la que se desarrolla el
trabajo, con la que se inicia el proceso para resolver el problema que perjudica la

practica docente.
2.5.1 Las dimensiones del problema

Este subtema desarrolla varios aspectos los cuales estan ligados a la comunidad,

a los padres de familiay los ideales de la estancia infantil.
2.5.2 La comunidad y los padres de familia

La cultura describe el desarrollo del ser humano y descifra las costumbres, las

practicas y creencias.

A pesar que la estancia esta ubicada en la zona Centro de la Ciudad, se retnen
padres de familia de todas las clases sociales, baja, media e incluso algunos de
los nifios viven con una estabilidad econémica amplia y estable, sin embargo
como todos ellos trabajan y llevan una vida de mucha prisa, asi que por la
comodidad y la facilidad recurren a comprar y dejar en manos de otras personas el

tema de la alimentacion de los nifios.



Conocer los modos de obtencion, distribucion de los alimentos, quién y como los
prepara, aporta un conocimiento extraordinario sobre el funcionamiento de una
sociedad. Asimismo, cuando descubrimos donde, cuando y con quién son
consumidos los alimentos, estamos en condiciones de seguir, en buena medida, el

conjunto de las relaciones sociales que prevalecen dentro de esa sociedad.

En definitiva, las préacticas alimentarias son una parte integrada de la totalidad
cultural.

En realidad no tenemos la cultura, ni la costumbre de tener un buen habito de
alimentarnos correctamente, porque es mMAas rico comer chatarra y comprar

comida en la calle.

2.5.3 ldeologias de la estancia infantil

La estancia infantil Isis se rige mediante varios aspectos, uno de ellos es brindar el
apoyo en cuanto al cuidado de los menores para que los progenitores puedan
ejercer y laborar sus jornadas de trabajo, teniendo la seguridad que sus pequefios

estan siendo cuidados.

Un objetivo que se tiene y se plantea en la estancia es el cuidado y bienestar de
los nifios, 0 sea que la estancia le da mayor importancia a la integridad fisica de
los pequefios. Esto quiere decir que se esta en constante vigilancia en cuanto a
las instalaciones, las estructuras y observando si hay algun peligro para los
asistentes.

Otro aspecto que se tiene es el trabajar y desarrollar las capacidades y
habilidades de los nifios. Para esto las asistentes nos apoyamos en el modelo de
atencion integral y en el programa de educacidén preescolar, para realizar las

planeaciones de cada dia.

La estancia cuenta con un reglamento para las asistentes y uno para los padres

de familia, ademas la directora cuenta con un programa interno.



El lineamiento para las asistentes consiste en que se debe cumplir con horario de
ocho horas diarias, debe asistir con las ufias cortas, cabello recogido, ropa
coémoda, zapatos cerrados, se debe cumplir con la planeacion, también se tiene la

responsabilidad de brindar a los nifios un trato calido, amable y con respeto.

En cuanto a los padres de familia basicamente consiste en que deben cumplir con
la documentacion que se requiere para ingresar al programa, también tienen el
cometido de cumplir con el pago mensual y deben cumplir y respetar el horario

marcado.

El programa interno es la estructura y el plan de trabajo de la estancia, dentro de
este plan se describe como estan conformadas las brigadas de emergencias, por
ejemplo: esta plasmado el protocol6 para saber qué hacer en caso de un sismo,
de un incendioo alguna situacion de peligro. También se describe como se
encuentran las instalaciones, desde como es, con que se cuenta y el personal y su

distribucion.

2.5.4 Relaciones interpersonales y la construccion de

conocimientos

Los perjudica mentalmente por que no prestan atencion los alumnos por estar
pensando y deseando que se hora de pasar al comedor. Fisicamente los nifios
gue padecen sobre peso no pueden culminar con algunas actividades o juegos
gue se realizan, esto por la fatiga, cansancio o simplemente se encuentra fuera de
su alcance. La alimentacion dafia a los nifios emocionalmente principalmente por
comentarios que en ocasiones otros compafieros hacen, los comentarios son en

forma de burla, asi es que dafian su autoestima.

Los valores también se hacen presentes en esta actividad, ya que hay que
ensefar a los alumnos a respetar a sus comparieros; dentro de esto interviene en
gue los bebés tienen que cuidar y respetar los alimentos, ensefiarlos a compartir,

el no jugar con la comida.



2.6 Delimitacion

Mi idea es dar a conocer al directivo, personal y padres de familia la informacion
recopilada hasta el momento, mediante folletos, tripticos, volantes, exposiciones,

talleres, cursos, etc.

Considero que seria creativa, motivadora, participativa y extraordinaria a la hora
de exponerla. Creo que daria a conocer mi propuesta mediante una exposicion
con los padres y docentes en la cual asimilar y comprender la informacion. Me
apoyaria de imagenes, frases, realizaremos dinamicas y juegos de forma que los
asistentes participen y les quede claro la importancia de los alimentos para el
desarrollo académico y fisico. En realidad no remplazaria mi proyecto, ya que
para mi si es innovadora y seria placentero lograr que los pequefios logren un

mejor desarrollo académico y que se alimenten correctamente.

Una primera caracteristica es que en realidad el problema fue elegido de la praxis
cotidiana, ya que es un problema grupal y ademas perjudica a todos los nifios de
la institucion. Mediante la praxis creadora se tiene que innovar sobre algo
sobresaliente, por lo que creo asi es problemética. Otra caracteristica es que es
verdad que los cambios se dan con mucha facilidad, ya que con cada informacion
nueva se pretende mejorar; la praxis artistica y esta se refiere a que tenemos que
crear, elaborar, disefiar, planear y plasmar la idea innovadora, la finalidad de todo

esto es ayudar a los alumnos y maestros, con respecto al rendimiento.

Es factible por varios aspectos, la primera dificultad seria que la directora y
responsable me otorgara el permiso para exponer frente a los padres y el segundo
inconveniente seria lograr la involucrara los padres de familia. EI apoyo de mis
compaferas creo que si lo tendria ya que al igual que yo mas del cincuenta por
ciento del personal son estudiantes de la misma licenciatura en educacion

personal, aunque de diferentes instituciones. En cuanto a los recursos considero



gue no habria problema, ya que yo correria con los gastos generados, por ejemplo
del mobiliario que se rentaria para los papas. En cuanto al nivel seria de ambito
escolar ya que reuniria a todos los padres de todas las salas o grupos, al igual que
a todo el personal. Quizas también se pueda involucrar a personas que conforman

parte del contexto escolar.

Es innovadora esta idea,puesto que el personal tiene ambiciones de aprender,
poseen disponibilidad, son participativas y tienen esperanza de sobresalir en la
practica propia. A los alumnos puedo llamar su atencion y ensefarles mediante el
juego. A los padres y directivos puedo motivarlos con una breve introduccion para

que despierte el interés o minimo el morbo de lo que pasaria.

En cuanto a las aptitudes lo mas importante creo que son las ganas de sobresalir,
mejorar y ser el mejor y con esto se desprende todo lo demas. Es importante tener
iniciativa, disponibilidad, algo favorable es la praxis, el convivir con el grupo, al
igual que la interaccion con él, aceptar las criticas buenas y malas, aceptar los

cambios y creer en si mismos.

La idea es innovadora, pues es sobresaliente, dentro de la UPN las alumnas se
centran en problemas de lenguaje, de lecto-escritura y la intervencion de los
padres de familia, por esto y por la praxis que tengo dentro de la institucion donde

trabajo creo que si es innovadora y motivadora para mejorar la practica.

2.7 Justificacion

Una mala alimentacion repercute en el desarrollo fisico, mental y emocional de los
nifios, asi lo mencionan varias organizaciones como el la Organizacion de la

Salud, el seguro social 0 ISSSTE.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en diversas lecturas menciona que
diez riesgos que mas perjudican la salud, seis estan relacionados con la

alimentacion y causan el 40 % de las defunciones.



Por esto el comer bien es la base para estar sanos. Por lo tanto tenemos que

tomar buenas decisiones al elegir los alimentos.

La alimentacion saludable, equilibrada y adecuada les brinda a los pequefios un
buen estado fisico, un estado emocional estable, el control y la prevencion de
enfermedades, ademéas de un rendimiento escolar excelente, esta es una de las
finalidades del por qué se pretende dar a conocer esta informacién, para que los
nifos puedan aprovechar todo su potencial en las actividades académicas.

2.8 Propositos

PROPOSITO GENERAL

El objetivo general del trabajo es indagar, aprender, conocer un poco mas sobre el
tema de los alimentos y el rendimiento escolar para poder ayudar y capacitar a
los padres de familia y colegas, para que los nifios puedan lograr un buen

desarrollo fisico, emocional e intelectual.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

e Conocer los beneficios y repercusiones que pueden tener la alimentacion
en el rendimiento escolar de los nifios de primer grado de preescolar.

» Concientizar a los padres de familia, docentes y directivos de la institucion
para que tomemos conciencia de la importancia que se tiene sobre la
gravedad del asunto al no alimentar adecuadamente a los pequefios.

* Informar a los nifios la diferencia que hay entre los alimentos sanos y la
chatarra.

* Inculcarles la actividad fisica, mediante los juegos y el deporte.
2.9 Eleccion de tipo de proyecto

El proyecto de innovacion tiene como finalidad mejorar el desarrollo de algo o
alguien que impide el desenvolvimiento de las actividades. Para definir un
proyecto se tiene que analizar y plantear el problema, posteriormente hay que

tratar de solucionarlo y evaluar lo expuesto.



Las dos gestiones que excluyo de mi proyecto son los contenidos escolares y la

gestion escolar.

Esto por qué los contenidos escolares se enfocan justamente en coOmo mejorarlos,

ya sea por disciplinas, areas o de manera globalizada.

La segunda es la de gestion escolar y es que esta pone énfasis en todo lo
involucrado a la institucion e incluso a la zona escolar a la que pertenecen. Esta

también involucra a los directivos y supervisores.

Mi proyecto no se enfoca en los contenidos y tampoco involucra directamente a

los supervisores, incluso ni a la responsable.

Por esto la gestion seleccionada es la de accion docente, por qué es teorico y
practico. También fue elegida de la praxis diaria y por qué las estrategias que
favorezcan la problematica se ponen en practica dentro del centro de trabajo, por
gué se desea mejorar el rendimiento académico mediante la influencia de los

alimentos.

Arias (1985) presenta lo siguiente:

El proyecto pedagogico de accién docente se entiende como la herramienta
tedrico-practica, asi que este permite conocer y comprender un problema
significativo de su practica docente, propone una alternativa docente de cambio
pedagdgico que considere las condiciones concretas en las que se encuentra la
escuela, expone la estrategia de acciéon mediante la cual se desarrollara la
alternativa, presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de
evaluacion, y favorecer el desarrollo profesional de los profesores participantes.

Considero que esta es la gestién apropiada para la intervencién en mi proyecto

seleccionado.

Al identificar el problema, se comienza a buscar la forma de coémo mejorar y

ayudar a solucionar la problematica que afecta el desarrollo de las actividades.



CAPITULO 3
FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Enfoque cualitativo y cuantitativo

Entiendo que en el enfoque cualitativo analiza los comportamientos y las
conductas de los sujetos involucrados en la investigacion. Se realizan anotaciones

para el registro de los resultados.

Este método de investigacion es usado en las ciencias sociales empleando
métodos de recoleccion de datos que son no cuantitativos, con el proposito de
explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan

sus correspondientes protagonistas.

La investigacion  cualitativa  requiere un  profundo  entendimiento
del comportamiento humano y las razones que lo gobiernan. A diferencia de
la investigacion cuantitativa, la investigacion cualitativa busca explicar las razones

de los diferentes aspectos de tal comportamiento.

En otras palabras, investiga el por qué y el como se tomoO una decision, en
contraste con la investigacion cuantitativa, que busca responder preguntas tales

como cual, dénde, cuando, cuanto.

De acuerdo a la lectura Sociedad y educacion: desde una perspectiva socioldgica
del libro Investigacion de la practica docente, las caracteristicas del enfoque
cuantitativo se refiere a la realidad como sistema, la objetividad es una condicion,
aplica un método riguroso y sistematico, busca regularidades y frecuencias de los
hechos sociales, los datos recopilados permite cuantificar y tabular los posibles
resultados, las conclusiones y resultados se basa en las matematicas y

estadisticas.

El enfoque cualitativo es el que me ayudd en mi proyecto, esto principalmente
porque la observacién, los dialogos y el analisis son los que estuvieron presentes



dia a dia durante el proceso. Con esto me puedo dar cuenta sobre la realidad y no
dejar en solo especulaciones de lo que yo creo es lo que pasa en cada una de las
situaciones de los alumnos. Asi es que esto permite indagar, buscar y comprender

el problema.
3.2 Investigacion-Accion

Entiendo la Investigacion-Accion como un proceso que se basa en el cultivo de
conocimientos, o0 sea se ve la teoria, los documentos, los textos y todos los libros y
referentes en los que se puede encontrar informacion, posterior a esto se hace la

practica.

Este enfoque se caracteriza por ser de caracter ciclico, “los ciclos de la
Investigacion- Accion suelen transformarse en espirales de accidn. Esto se refiere
a que el pan de I-A es como un circulo ya que donde se inicia es donde debe

terminar y vuelve a girar.

Hay que tener presente que los ciclos son mas formas de disciplinar los procesos
de investigacion que formas de representar la investigacion” (Latorre). Esto lo
entiendo que se trabaja de forma préactica, y puede verse como un espiral que

puede continuar indefinidamente.
El disefio de un proyecto se basa en tres aspectos segun Escudero (1990):

Identificacién inicial de un problema, tema o propdésito sobre el que indagar;
elaborar un plan estratégico razonado de actuacién, controlar el curso, incidencias,
consecuencias y resultados del desarrollo; reflexionar criticamente sobre lo que
sucedi6, intentando elaborar una cierta teoria situacional y personal de todo el

Pproceso.

Este proceso se refiere a que hay que implementar un plan de accién, al observar
hay que evaluar a través de métodos y técnicas, se debe reflexionar sobre los
resultados de la evaluacion. Teniendo los resultados de la evaluacion se sabe si
se tiene algun nuevo problema, y de acuerdo con esto se sigue con el ciclo que

consiste en: la planificacion, la accion, la observacion y la reflexion.



Con la investigacion se pretende analizar la practica con la finalidad de cambiar y
mejorar, el profesor-alumno debe cuestionarse en que debe mejorar, asi pues
también debe construir e idear una solucion y por su puesto debe ejecutarla, las
técnicas que se apliquen deben ser monitoreadas y controladas, o sea obtener y
recoger los datos, por ultimo se tiene que reflexionar y evaluar los resultados

arrojados.

Todo esto nos lleva a los siete puntos que se deben analizar antes de iniciar el
ciclo de la investigacion los cuales se basan en revisar nuestra practica, el
identificar un aspecto que queremos mejorar, imaginar la solucion, implementar la
accion, modificar el plan segun los resultados, controlar la accion y evaluar la

accion modificada, estos aspectos los presenta McNiff (1996).

La investigacion a través de la accidn se acopla al andlisis de la realidad en base a
las experiencias concretas. Esta metodologia cambia tanto al investigador como

las situaciones en las que se actula.

Este proceso permite que el investigador analice y que tome conciencia sobre las

situaciones que se viven en el centro de trabajo, para asi mejorar.
3.3 Modelo Pedagdgico

El modelo pedagdgico se refiere a todas las cuestiones pedagogicas, esto quiere
decir que busca la madera de ensefar y trata de entender como se aprende, todo
de acuerdo al contexto donde se ensefia. Tiene como fin buscar estrategias y la

mejor manera de ensefiar para que todo aprendizaje sea significativo.

De acuerdo algunas lecturas en linea de la pagina educacioninicial.com y de

Wikipedia.org comprendi el término de los modelos pedagdgicos:

Modelo holistico: _ Para esta investigacion me inclino al modelo holistico ya que

esta insita a tener una mente abierta, capaz de visionar el cosmos y la union del

éste con el universo, esto significa que tiene una relacion abierta.



La educacion planteada con este método permite al educador sugerir varios
caminos, al igual que mostrar varios rumbos y posibilidades, plantea alternativas,

nuevos desafios y estimula a la busqueda de informacion.

Modelo humanista: _es la teoria humanista la cual se refiere a que el ser humano

se eduque como tal, con valores y principios, donde puedan trabajar el ambito
social, espiritual y las necesidades fisicas. Por lo tal este modelo se basa en la

educacion y pretende que el alumno sea Unico e independiente.

Modelo critico: _ en este modelo tiene relacion con la teoria y la practica, el cual

busca al alcanzar un pensamiento critico que implique un actuar en la sociedad.
El modelo critico ayuda a desarrollar el cuestionamiento liberal, social o
economico. Tiene varios aspectos como la libertad, reconocer tendencias y
pretende conectar el conocimiento con el poder y la capacidad de emprender

acciones constructivas.

Modelo cognitivo: este modelo tiene como finalidad ensefiar mediante las

experiencias cotidianas y asi el nifio pueda descubrir y experimentar, para poder

solucionar problemas.

Constructivismo: dentro del constructivismo se puede diagnosticar, se

establecen juicios, se toman decisiones fundamentales sobre la ensefianza, se
permite que los nifios investiguen libremente y principalmente pueden construir

sus conocimientos mediante las experiencias cotidianas.

Socio constructivismo: estd basado en el modelo constructivista, se forma a

partir de relaciones ambiente-yo, este modelo ayuda a transformar y mejor

informacion.

Transpersonal: integra los aspectos espirituales y transcendentes de la

experiencia humana con el marco de trabajo e investigacion. El concepto
transpersonal tiene como significado mas alla o a través, se refiere a lo personal y
a las experiencias, procesos o0 eventos. Dentro del modelo se considera lo

espiritual.



3.4 Abordaje Didéactico Pedagogico

Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su

intelecto y capacidad para percibir las relaciones y madurar.

“De una etapa a la siguiente, el pensamiento del nifio pasan por cambios que
implican algo mas que la suma de conocimientos y habilidades” (Meece: 200). Asi
los pequefios comienzan a experimentar, observar, palpar, crear, y a desarrollar

sus ideas y pensamientos.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, no obstante, la
edad puede variar ligeramente de un nifio a otro. Piaget maneja cuatro etapas: el
sensorio motriz, pre operacional, de operaciones concretas, y de operaciones

formales.

Etapa sensorio-motora: esta etapa tiene lugar entre elnacimiento y los dos afios de
edad, conforme los nifios comienzan a entender la informacion que perciben sus

sentidos y su capacidad de interactuar con el mundo.

Durante esta etapa, los nifios aprenden a manipular objetos, aunque no pueden
entender la permanencia de estos objetos si no estan dentro del alcance de sus
sentidos. Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o nifia,
no puede entender que todavia existe ese objeto (0 persona). Por este motivo les
resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos adultos juegan con
sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto, como un cojin, y luego
volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye, ademas, a que aprendan la
permanencia del objeto, que es uno de los mayores logros de esta etapa: la
capacidad de entender que estos objetos continGan existiendo aunque no pueda
verlos. Esto incluye la capacidad para entender que cuando la madre sale de la

habitacion, regresara, lo cual aumenta su sensacion de seguridad.
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Esta capacidad suelen adquirirla hacia el final de esta etapa y representa la

habilidad para mantener una imagen mental del objeto (o persona) sin percibirlo.

Etapa pre operacional:Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de
objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los
nifios aprenden como interactuar con su ambiente de una manera mas compleja
mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa estd marcada
por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo de la
misma manera que €l o ella. También creen que los objetos inanimados tienen las

mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

Un segundo factor importante en esta etapa es la Conservacion, que es la
capacidad para entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia. Es
decir, si el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso alto y
fino, los nifios en esta etapa creeran que el vaso mas alto contiene mas agua

debido solamente a su altura.

Esto es debido a la incapacidad de los nifilos de entender la reversibilidad y debido
a que se centran en solo un aspecto del estimulo, por ejemplo la altura, sin tener

en cuenta otros aspectos como la anchura.

Sigmund Freud analiza y plantea cinco etapas del desarrollo psicosexual. El
sugirié “que si los conflictos de una etapa no se resuelven, el individuo podia
guedar fijado en esta etapa” (Meece: 2000). Esto se refiere a que todo individuo
pasa y experimenta cada una de las etapas psicosexuales, de una forma u otra
cada sujeto vive la etapa. Si algun nifio se fija en una de las etapas puede tener
inclinacion al tabaco, a ser inmaduro, comer en exceso, le puede obsesionar la

limpieza, su personalidad puede ser desafiante, y hostil.

La teoria de Freud es criticada ya que le da mucha importancia al aspecto sexual y

a la agresion.



Esta teoria muestra la existencia de una sexualidad infantil, las etapas son: oral,
anal, falica de latencia y genital. A cada una de estas fases le pertenece una zona

erogena.

Diversos aspectos que Freud considera intervienen en el desarrollo del nifio en la

edad preescolar como la personalidad y la conducta.

Al saber como es el desarrollo de los nifios es importante conocer el Programa de
Educacion Preescolar. Este programa tiene como proposito que los nifios
desarrollen capacidades de acuerdo al nivel o grado que cursa. Se enfoca en el
desarrollo de competencias por medio de conocimientos, habilidades, las actitudes

y valores.

También es de caracter abierto por la diversidad social y cultural del pais, por esto

se puede adecuar a la situacion que se requiera.

La educacion tiene varios propositos: una de ellas es que los nifios aprendan a
regular sus emociones, que trabajen en equipo, que resuelvan conflictos, que sean
autonomos, que tenga confianza en su lenguaje para que exprese sus ideas, y
gue tenga interés a la lectura y a la diversidad de ella, el pensamiento I6gico
matematico también es importante con este ayuda a que los nifios razonen, que
establezcan relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion de objetos,
también pretende que tengan interés en fendmenos naturales, que se apropien en
los valores y los principios necesarios, que usen la imaginacién, la fantasia, la
iniciativa y la creatividad, también que mejoren sus habilidades de coordinacion,
control, fuerza, que practiquen acciones de salud individual y colectiva para

preservar y prevenir la salud.

Este programa pretende fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de

conocer, asi como el interés y la motivacion por aprender.



Los campos formativos es otra caracteristica del PEP, en el primer campo es
lenguaje y comunicacion, en €l se trabajan el aspecto del lenguaje oral y escrito;
el pensamiento matematico se trabaja el nimero, la forma, espacio y medida; la
exploracion y conocimiento del mundo se trabaja el aspecto del mundo natural, la
cultura y la vida social; el desarrollo fisico y salud, se trabaja la coordinacion,
fuerza y equilibrio, en el segundo aspecto se ve la promocion de la salud; el
desarrollo personal y social se ve la identidad personal y las relaciones
interpersonales; por ultimo en la expresién y apreciacion artisticas se ven cuatro
aspectos, el primero es la apreciacion musical, la expresion corporal y la danza, la

apreciacion visual y la expresion dramatica y apreciacion teatral.

Este proyecto esta disefiado para trabajar con el colectivo escolar, con padres o

tutores y con los alumnos.

Primeramente se trabajara un taller con el personal de la estancia, donde se
mostrara qué es el rendimiento escolar, se les hablara brevemente de la historia
de los alimentos, principalmente se les mostrara como debe ser una buena
alimentacion, que conlleva que esta no sea adecuada y se les ensefiara como

pueden mostrar estas habitos y conocimientos a sus educandos.

Se convocaran a los padres de familia o tutores de los alumnos para llevar a cabo
una exposicion donde al igual que al personal docente seles hablara sobre la

alimentacion y el rendimiento escolar.

El término taller se caracteriza por trabajar en equipo con material de acuerdo al
tema y actividades a realizar, también en unir la teoria y la practica, para lograr

gue el asistente asimile los conocimientos ofrecidos.

Una exposicion es otra forma de dar a conocer verbalmente sobre el asunto,
donde se realiza una confrontacion de ideas. También se puede presentar
material de apoyo como imagenes, folletos o0 mantas para hacer visible los textos

que se comparten.



El trabajo con los nifios es mediante un proyecto, quiere decir que se organizaron
actividades ludicas (son todas las actividades que tienen como fin un aprendizaje
significativo) para realizar durante varias semanas. El proyecto se organiza con
un solo tema y de él se derivan subtemas, todos los temas y las actividades

pretenden llegar al mismo fin.
3.5 Aprendizaje y ensefianza

Los nifios en edad preescolar experimentan muchas cosas y situaciones, en esta
etapa desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades y aprenden las

pautas para integrarse a la vida social. (Ver anexo N°9)

Analizando los textos de la antologia del curso propedéutico de la Licenciatura en

Educacion Preescolar plan 2007 analiza la ensefianza de los nifios:

Esos primeros afios construyen un periodo de intenso aprendizaje y desarrollo que
tienen como base la propia construccion biolégica, pero en la cual desempefian
un papel clave, las experiencias sociales, es decir la interaccién con otras
personas, ya sean adultos o nifios. Del tipo de experiencias sociales en las que los
nifios participen a temprana edad, aun quienes por herencia genética o por
disfunciones organicas adquiridas, tienen severas limitaciones para su desarrollo.

Dependen muchos aprendizajes fundamentales para su vida futura.

Los pequefios aprenden la interaccion con los demés y desarrollan sus
capacidades para conocer el mundo, aprender, pensar, despertar la curiosidad, la
atencion, la observacion, el formular preguntas y explicaciones, estimular su

memoria, la imaginacion y la creatividad.

El juego es una actividad vital y necesaria para la ensefianza y el aprendizaje de
los nifios. Mediante estas situaciones que se les plantean a los alumnos es mas
facil que logren obtener un conocimiento significativo. Asi que es recomendable
realizar actividades con los alumnos que sean llamativas, creativas, que sean de

interés para el sujeto.



Los factores culturales y sociales son las pautas que involucran al pequefio en la

obtencion de experiencias.

Otro aspecto importante para el aprendizaje de los chicos es la manipulacion y la
exploracion para esto el contacto natural es de gran ayuda para que los nifios

puedan explayarse.

La finalidad del preescolar es ayudar a los nifios para que ejerzan una influencia

positiva y duradera en su vida personal y social.

Tomando como referencia la antologia basica de quinto semestre el nifio
preescolar: desarrollo y aprendizaje y la lectura de Vygotsky zona de desarrollo
proximo desde una nueva aproximacion, observe varios aspectos que intervienen
en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios. “El aprendizaje infantil empieza
mucho antes de que el nifio llegue a la escuela. Todo tipo de aprendizaje que el

nifio encuentra en la escuela tiene siempre una historia previa” (Vygotsky: 1968).

Algunos factores que intervienen en el desarrollo del nifio en preescolar son la
evolucion de la inteligencia, la observacion, analiza y asi agiliza la mente, también
interviene la interdependencia, la accion, la reaccién y el equilibrio, esto es lo que

considera Piaget.

Para Vygotsky lo que interviene es el aprendizaje, el desarrollo y la zona de

desarrollo proximo.

Woffka considera que el aprendizaje preescolar es sistematico. Kohler dice que

aprenden mediante la imitacion.
3.6 Maestro y alumno

Un profesor es aquella persona que transmite conocimientos generales o

especificos de una materia.

El alumno son individuos que aprenden a través de otras personas por medio de
diversas estrategias, el alumno también puede aprender desde nifio al ser

educado y criado.



La relacion entre el profesor y el alumno no se establece sobre la base de

simpatia mutua, afinidad de caracteres o de intereses comunes. (Ver anexo N° 9)
Camer: 2009, menciona la relacion el vinculo entre educador y alumno:

El aula es, sin duda, el medio fundamental donde el docente despliega sus
recursos personales y didacticos para cumplir con su labor, que tiene como eje
medular la relacién con el alumno. Y como toda relacion humana, posee unas
caracteristicas implicitas y explicitas que le imprimen un sello y dinamica
particular. No obstante, la relacion profesor-alumno en el aula presenta algunas
configuraciones que la hacen especialmente diferente de cualquier otra

interpersonal.

Considero que el docente debe estar en constante capacitacion y actualizacion
para poder contribuir de forma positiva en el desarrollo y aprendizaje de los
alumnos. Un maestro debe ser integro, formal, puntual, certero, habil, capas, tener
iniciativa, confiable y creativo, para poder ayudar a los alumnos en la adquisicion

de conocimientos.

Mediante las actividades cotidianas los nifios pueden expresarse, tomar
decisiones, reflexionar con el fin de lograr conocimientos en comun, a esto se le

considera como el trabajo colaborativo.

El trabajo en equipo tiene pues como finalidad lograr aprender mediante el
intercambio y la convivencia con otras personas. El trabajo colaborativo brinda la
formacion en valores, en conocimientos, en utilizar correctamente el tiempo de las

clases y al respeto a las organizacion escolar.

El ambiente democratico es importante para lograr un buen trabajo colaborativo

con los alumnos, con los padres y con los maestros.

Como se menciona los valores apoyan en la formacion de los involucrados, esto
es porque el compromiso, la responsabilidad, el respeto, la tolerancia y la libertad
de expresion son importantes para lograr tener opciones en cuanto al trabajo. Al

intercambiar y compartir ideas los individuos aprenden académicamente.



La inteligencia en el campo de la educacion es considerada como un conjunto de
inteligencias multiples, distintas y semi-independientes. La inteligencia es un
aspecto que permite procesar informacion para resolver problemas o crear

productos de valor.

Howard Gardner define varios tipos de inteligencia ya que refiere que hay muchas
cosas por resolver y por crear. Inteligencia linguistica verbal es la primera, l6gica
matematica, inteligencia espacial, musical, corporal cenestésica, intrapersonal e

inteligencia naturalista.

Cada una de estas inteligencias ayuda en el desarrollo por ejemplo la inteligencia
lingUistica verbal promueve que los nifios aprendan hablar, escribir, a comprender
y relacionar las palabras. La inteligencia l6gica matematica es la que estimula a
los pequefios para que resuelvan problemas, que sepan cémo actuar ante
diversas situaciones, realizar célculos y aprendan a razonar. La inteligencia
especial es la que se encarga de crear y visualizar ideas. La inteligencia musical
es la que promueve al estimulo innato de la percepcidon auditiva. La inteligencia
corporal es la que desarrolla los movimientos corporales. La inteligencia
intrapersonal es la que estimula a los aspectos internos, se refiere a los

emocional, los sentimientos, y como orientar las conductas.

De acuerdo a lo que se describe la inteligencia multiple entiendo que ayuda al
desarrollo de los nifios en todo sentido. En mi practica puedo relacionar las
inteligencias en las actividades que se realizan dia a dia, ya que en cada trabajo
se promueve el movimiento corporal, el lenguaje, el razonamiento, la reflexion y
sobre todo en la etapa que se encuentran los alumnos se les impulsa a explorar

los sentimientos y saber moderar y controlar sus sentimientos.



CAPITULO 4

LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 LA ALTERNATIVA

La innovacion la entiendo como un proceso de mejora, en este caso se trata de
mejorar  problemas o situaciones que no permite el buen desarrollo de

aprendizajes.

De esta manera la innovacioén permite que el ser humano se pueda adaptar a las
actividades y materiales para sobre salir en cualquier situacion.
Innovacion pedagdgica se define como estrategia de trabajo propositiva que
recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion de la alternativa, donde se
resaltan aquellos aspectos tedricos, metodoldégicos e instrumentales que

permitieron la explicacion y el reconocimiento de sus limitaciones y/o superacién
del problema docente planteado. (Rangel, 1995)

De acuerdo a esto la innovacion educativa el maestro y el alumno trabajan en
conjunto. El docente ensefia al alumno nuevas actividades que realzar con
diferentes estrategias para que el nifio tenga mayores conocimientos y logren

tener aprendizajes significativos por medio de la teoria y la practica.

El proyecto como se menciona anteriormente se trabajara mediante la gestion de
accion docente. Se considera asi por que tome la iniciativa de investigar y
proponer soluciones al problema de la alimentacion y la repercusion en el

rendimiento escolar.

La accion docente se pone en practica mediante las actividades y desarrollo del
dia a dia. Esto porque el docente es el que con la cotidianeidad se da cuenta de
las carencias y afecciones que pasan en el aula. Por esto el profesor pone en
praxis la teoria, todo lo que investigo y puede ayudarlo a mejorar.



La Investigacion-Accion también es un parte muy importante en este proyecto por
gue esta tiene como finalidad mejorar alguna situacion en el ambito social o

educativo.

El modelo tiene como caracteristica hacer uso de la teoria y la praxis, este
proceso comienza con una insatisfaccion, trata de identificar el problema,
identifica el problema especifico, formula hipotesis y selecciona una de ellas,

comprueba la hipotesis y comprueba la accion.
4.1.1 Historia de la alternativa

La alternativa surge conforme pasa el tiempo y se desarrolla el proyecto, después
de estar conviviendo con los alumnos, conociendo el area de trabajo y analizando
el contexto. La interaccion que se tiene diariamente maestro y alumno permite
analizar y planear un plan de accién, esto quiere decir formular la mejor solucion al

problema.

Para la solucion de esta situacion lo mejor para trabar con las maestras de la
estancia fue mediante un taller, donde se expuso el tema, se presentaron ideas
para que el contenido llegue a los oidos de los padres de familia, ademas se
presentd material para que puedan mostrarlo a los alumnos. Con los padres de
familia se llevd a cabo una exposicion, de igual manera se les hablo del
rendimiento escolar, se les explico el por qué es importante la alimentacion
adecuada de los nifios y las consecuencias del no hacerlo. Los alumnos tuvieron
la oportunidad de trabajar mediante un proyecto, en este se les hablo sobre el
plato de buen comer, de los buenos y malos habitos de la comida, también
durante el proceso la activacion fisica se inculco dia a dia para lograr terminar con

el sedentarismo.

La planeacion de la alternativa esté sustentada desde varias fuentes, mediante las
cuales se pudo analizar los textos que ayudaron no sola a la alternativa sino a la

comprension del desarrollo de todo el tema.



Las fuentes de informacion son importantes para lograr el avance favorable para
la solucion de la problematica que aqueja mi practica docente y laboral, los textos

gue se presentan son favorables, ayudan a mejorar y solucionar el problema.

Los autores que menciono sobre el aprendizaje considero que son los correctos ya
gue definen las formas de aprendizaje. En cuanto al tema de los alimentos las
fuentes de informacion son muy buenas ya que si se desea en cualquier lugar de
estos se puede proporcionar informacion. También he estado consultando a la
psicologa Laura Guadalupe Morales esto con el fin de conocer como es que por
ejemplo la obesidad perjudica el rendimiento y desempefio escolar de los

alumnos.

Los documentos en los que me oriente son: en la teoria de Watson y el
paradigma del estimulo respuesta, en la teoria de aprendizaje significativo de
Ausubel, en el texto del libro de J. Ortega Torres y Daniel Goleman, ya que estos

autores hablan sobre el aprendizaje y sus formas de hacerlo.

Daniel Goleman propone un modelo de aprendizaje basandose en la distincion de
las habilidades puramente cognitivas y las aptitudes personales y sociales.
Goleman sugiere que las habilidades puramente cognitivas tienen su base en la
neo corteza cerebral. En cambio las actitudes personales y sociales ademas estan
relacionadas con otras zonas del cerebro, en particular con la amigdala, los

I6bulos pre frontales y el centro educativo del cerebro.

Explica que el aprendizaje basado en las relaciones emocionales ademas de ser
parte integral del proceso del aprendizaje, s6lo puede adquirirse mediante

situaciones relacionadas con las experiencias emotivas del individuo.

En cuanto a la influencia de la alimentacibn me estoy respaldando en varias

dependencias que se unen para combatir el mal habito de la alimentacion.

El Gobierno Federal, la Secretaria de Educacién Publica y la Secretaria de Salud
facilitando a los padres de familia, alumnos y profesores el Acuerdo Nacional para
la Salud Alimentaria, este es un programa de accion en el contexto escolar, el cual

abarca el como mejorar los habitos alimentarios, el como involucrar a los nifios y a



las niflas, también menciona la correcta alimentacibn y menciona unas

sugerencias de menus por grupos de alimentos.

También se une “el Director General del ISSSTE, en el estado de México Jesus
Villalobos Loépez, el cual alertdé sobre el grave problema que constituyen el
sobrepeso y obesidad en nuestro pais, y que en caso de no tomarse las medidas
necesarias, en el afio 2025 se incrementaran en 35 por ciento las enfermedades
cronicas degenerativas tales como: presion arterial alta, enfermedades del
corazon, altas concentraciones de colesterol y triglicéridos, diabetes e inflamacién

en las articulaciones e infertilidad”. (ISSSTE, Mayo 2011)

Los ejes prioritarios del Programa PrevenlSSSTE en este padecimiento son,
primero, la atencién de salud en las unidades y clinicas de medicina familiar, para
hacerse una consulta preventiva y evitar las enfermedades que llegan a los
hospitales de segundo y tercer niveles, donde se saturan los servicios por

padecimientos silenciosos y mortales.

Este medio también facilita programas para la nutricion, para saber qué comer, en
gué cantidad comerlo y cdmo equilibrar esa ingesta en cantidad, frecuencia y
sobre todo, balance de los nutrimentos para mantener el organismo y el cuerpo en

las mejores condiciones.

El Instituto del Desarrollo Integral de la Familia en la Piedad también cuenta con
nutriélogos que se encuentran a disposicion de las personas, a las cuales atienden
de lunes a viernes de 4:00 P.M. a 6 P.M. esto con el fin de crear unos buenos

hébitos alimenticios.

El seguro social también brinda el servicio de prevencion contra la obesidad y

sobrepeso, ademas brinda orientacion sobre como alimentarse bien.

Para combatir este mal que es la mala alimentacion sobre todo se puede
encontrar informacion el Gobierno Federal, la Secretaria de Educacion Publica y la
Secretaria de Salud facilitando a los padres de familia, alumnos y profesores el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, este es un programa de accién en el

contexto escolar, el cual abarca el como mejorar los habitos alimentarios, el como



involucrar a los nifios y a las nifias, también menciona la correcta alimentacion y

menciona unas sugerencias de menus por grupos de alimentos.

Un libro interesante es el de la obesidad infantil, guia para padres de Sandra G.
Hassink, quien es una doctora en medicina y miembro de la academia americana
de pediatria, editora en jefe, es la directora de la clinica pediatrica de control de
peso de Alfred I. duPont Hospital for Children en Wilmington, DE, y catedratica de
pediatria en el Thomas Jefferson University Medical Shool y también es colabora
en el comité de trabajo para la obesidad de la AAP. Es interesante ya que habla
sobre la obesidad, sus factores de riesgo, y es una guia para padres ya que
muestra la forma de como ayudar a los pequefios, y algo interesantisimo es que

muestra la porcion que se le debe proporcionar al nifio.
4.1.2 Formando la alternativa

Todas las acciones, planes y proyectos se llevaran a cabo en la Piedad
Michoacéan, en la Estancia Infantil Isis. Considerando que se tienen los permisos

adecuados para la realizaciéon de la alternativa.

Primeramente se trabajara con las asistentes de la estancia presentando el taller
“rendimiento escolar y la alimentacion”, mis compafieras de trabajo me ayudaran a
mantener y seguir ofreciendo esta informacion con futuros alumnos, para lograr
informar lo mas que se pueda sobre este tema. Por cuestiones de permisos y de
tiempo el taller se realizaria en un solo dia, con duracibn de 3 horas
aproximadamente. El material a utilizar es un espacio para trabajar (salén o
patio), hojas blancas, lapiceros, colores, imagenes, computadora, folletos y

tripticos.

Mi segunda participacion es con los padres de familia o tutores de los alumnos,
con ellos se realizara una conferencia ya que es lo mas viable para trabajar con
ellos. Esto se llevara a cabo en un solo dia con duracion de 4 horas
aproximadamente. Los recursos a utilizar son el espacio (la guarderia), sillas,

computadora, mantas, imagenes, folletos, volantes y tripticos. La planeacion que



se trabajara con maestras y mamas o papas sera la misma, con la diferencia que

las maestras tendremos una dinamica a realizar.

Con los alumnos se planeé un proyecto donde se realizan actividades ludicas y se
trabajara el fomento al deporte. La duracion de este proyecto serd de cuatro a
cinco semanas aproximadamente, realizando de tres a cuatro actividades por
semana. Los materiales considerados para manejar en este tiempo son hojas,

crayolas, pintura dactilar, pegamento, cinta, plastilina y papel.

El campo formativo del cual se toma base es desarrollo, fisico y salud. Esto

porque se le da prioridad a la salud y al promover la misma.

En cuanto al desarrollo fisico se refiere a todos los factores que tienen que ver con
la genética, la actividad motriz, todo lo que tiene que ver con el estado de salud, la
nutricion, las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. Los nifios y
las nifias mantienen su desarrollo mediante los movimientos, la locomocion, la

estabilidad, el equilibrio, la manipulacién, la proyeccion y la recepcion.

Se trabajan las capacidades de psicomotricidad o sea las capacidades motrices

finas y gruesas.

En los seis campos formativos existe la posibilidad de trabajar actividades que
promueven el desarrollo fisico por que se trabajan rondas, el baile o
dramatizacion, se realizan juegos de exploracion y ubicacion en el espacio,
también experimentan con el mundo natural y muchas otras actividades sonde se

aprecia el control fisico.

Las instituciones no pueden modificar o decirles a los padres como deben vivir por
esto no se puede modificar las condiciones de vida familiares, las condiciones

econdmicas o sociales, cuya influencia son importantes para la salud.

Sin embargo la escuela si puede sugerir y proporcionar informacion para que
comprendan la importancia de practicar las medidas de salud para asi procurar el
alcance de cuidarse uno mismo, prevenir accidentes y evitar ponerse en riesgo.
La salud de los nifios es importante por eso deben conocer lo relevante que es el



consumo de agua potable, una alimentacion correcta y la prevencion del

sobrepeso y la obesidad.

Dos aspectos son los que organizan el campo formativo: el primero se centra en la
coordinacion, fuerza y equilibrio, este aspecto trabaja el control de movimientos
gue implican fuerza, velocidad, flexibilidad en los juegos y actividades de ejercicio
fisico, la segunda competencia que trabaja este aspecto es el resolver problemas
y realizar actividades diversas. El segundo aspecto es la promocién de la salud,
las competencias que se trabajan en este aspecto son la practica de medidas
basicas y preventivas, también preservar la salud y evitar accidentes y riesgos,
también en reconocer situaciones de familia o del contexto donde provoquen

bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente.
4.2 Plan de Accién de la Alternativa de Innovacion

Las iniciativas mas importantes para lograr el plan de accion son a las que se les

da prioridad para lograr los objetivos y las metas deseadas.

PROPOSITO GENERAL

El objetivo general es indagar, aprender, conocer un poco mas sobre el tema de
los alimentos y el rendimiento escolar para poder ayudar y capacitar a los padres
de familia y colegas, para que los nifios puedan lograr un buen desarrollo

mediante la correcta alimentacion.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

» Conocer los beneficios y repercusiones que pueden tener la alimentacion
en el rendimiento escolar de los nifios de primer grado de preescolar.

» Concientizar a los padres de familia, docentes y directivos de la institucion
para que tomemos conciencia de la importancia que se tiene sobre la
gravedad del asunto al no alimentar adecuadamente a los pequefios.

* Informar a los nifios la diferencia que hay entre los alimentos sanos y la

chatarra.

Inculcarles la actividad fisica, mediante los juegos y el deporte.



4.2.1 FASE INICIAL

Primer momento: en esta fase se permite conocer y analizar cual seria la mejor

forma de trabajo con los alumnos, para lograr la mejora que se espera. Se trata de
identificar los conocimientos, las habilidades, actitudes y conocimientos de los

nifos para asi lograr el objetivo.

Para conocer e identificar cual es la mejor forma de laborar con los pequefios se

preparan actividades para conocer si saben o conocen algo sobre el tema.

De acuerdo a la observacion, las entrevistas y la convivencia cotidiana, pude
apreciar que los adultos conocen poco sobre este tema, por lo cual los nifios

también lo desconocen.

Las actividades que se trabajaran con los padres de familia es una exposicion con
los padres de familia, con las asistentes se hara un taller, con los alumnos se

organizé un proyecto donde se realizaran actividades Iudicas y recreativas.

Segundo momento: el protocolo que se planed para el desarrollo de la alternativa

considero si necesita un ajuste, esto por las situaciones que se viven dentro de la
guarderia. El taller planeado con el colectivo de la estancia infantil se llevo a cabo
en una misma jornada de trabajo. Esto con la finalidad de lograr el propésito y
seguir el plan original de dar primero la informacion a las maestras y padres de

familia para que puedan apoyar el curso del proyecto.
4.2.2 FASE DE DESARROLLO

Primer momento:

» Actividad para realizar con maestras, directora y padres de familia o tutores:

Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion:

Alimentacion y el rendimiento 27 de abril del 2012

Materiales didacticos:




Instalaciones

Mobiliario: sillas y mesas.

Papeleria: lapiz, colores, hojas blancas, etc.

Material de apoyo: libros, laminas, imagenesy computadora

Objetivo:

Descripcion:

Que los padres de familia y
demas asistentes tomemos
conciencia sobre la importancia
gue tiene la alimentacion en los
nifios y que conozcan la relacion
gue tiene con el rendimiento
escolar.

También es importante conocer
coémo afecta una mala
alimentacibon 'y todas sus
repercusiones, asi como es
bueno conocer lo negativo
también se tiene que considerar
las situaciones buenas, los
beneficios que puede brindar una
sana y correcta alimentacion. Por
ultimo se tiene que entender cual
es la relacion que se tiene de la
alimentacion con el rendimiento
escolar. La finalidad de Ia
actividad es que las y los
participantes puedan interactuar
con el material que se ofrecera y
gue puedan dar sus diversos
puntos de vista al igual que

sugerencias que puedan ayudar

La dinamica de trabajo sera
mediante una  conferencia 0
exposicion en forma de platica.

Como paso numero dosse realizara
una dinamica para lograr una
armonia, confianza y seguridad en el
grupo presente. La dindmica sera la
canasta de frutas.

Se les explicard cuadl es la
problematica y el proyecto con el cual
estoy trabajando. Se les diranmis
finalidades y se explicara la forma de
trabajo con los alumnos vy el
contenido a tratar.

Se mostrara el material que se
encuentra distribuido alrededor del
patio.

Se iniciara con la platica de los temas
sobresalientes.

Se realizara una actividad con el
tema. “El plato del buen comer”
Podran dar su opinién y se realizaran
comentarios.

Se agradecera a los asistentes por su
participaciébn, por su tiempo vy
disponibilidad.




a mejorar la préactica.

Evaluacion :

Esta actividad se evalué por medio de la
observacion. Después de la charla las
maestras de la estancia mostraron interés y
curiosidad por conocer y aprender sobre el
tema, para ellas fue motivador e interesante.
Los padres de familia manifestaron interés,
con la gran mayoria de los tutores hubo

cambios positivos.

> Actividades a realizar con los alumnos:

Planeacion 1

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Los alimentos, ¢ me hacen bien?

21 de mayo del 2012

Materiales didacticos:

Duracion:

Hojas, imagenes, crayolas, plumones 30 min. Aproximadamente
Obijetivo: Descripcion:
Se explicara en que consiste el | Inicio: como todos los dias se dara la

proyecto, asi los nifios podran
entender la importancia que
Se

mostrara los beneficios que

tiene la alimentacion.
tiene la buena alimentacion, y
como les beneficia a ellos en
las actividades de la escuela y
no solo en actividades
académicas si no fuera de la

guarderia también.

bienvenida, se tendra una charla en la cual se
explicara que son los alimentos y como
benefician al cuerpo. Se les dira que existen
varios grupos de alimentos y cual es la mejor
manera de ingerir alimentos.

Desarrollo: los nifios tomaran su lapicera, se
les entregara una hoja para que dibujen lo que
recuerdan de la platica y dibujaran lo que a
ellos les gusta comer.

Cierre: podran exponer su dibujo, para poder

indicar que la actividad término limpiaran los




pequefos el area de trabajo.

Evaluacion:

Las entrevistas con los nifios y la observacion
sera el medio para evaluar la primera actividad.
Con esto medi cuenta que los nifios tienen un
poco de conocimientos sobre los buenos y
malos alimentos. Al final de la actividad tienen
mas claro por qué se deben alimentar bien. El
trabajo agrado a los pequefios, pues fue algo
la actividad

nuevo para ellos. Considero

funcioné un 80 %

Planeacion 2

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Lacteos 22 de mayo del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Pintura dactilar: negra, blanca, pinceles, 40 min. Aprox.
tapas, crayolas, papel rota-folio, tapas y
cinta.

Obijetivo: Descripcion:

El dia de hoy conoceran los

nutrientes basicos y mas

importantes para el
crecimiento de los nifios es el
calcio y la vitamina D ya que
juntos son los responsables de
la formacion y fortalecimiento
de los huesos del cuerpo. Esto
es un factor indispensable
para que los nifios puedan

conseguir una vida sana Yy

Inicio: se acomodaran en la mesa de trabajo;
recordaran un poco la platica previa; se les
hablara sobre el calcio, cual es su participacion
en el crecimiento, de donde viene, como se
puede consumir.

Desarrollo: trabajaran en subgrupos, se les
entregara una lamina la cual tiene un dibujo de
una vaca, alrededor se encuentran derivados
de ella. Los nifios tendran que pintar la vaca,
colorear los derivados y unir los productos

correspondientes.




activa desde la nifiez hasta la
vejez, ademas de prevenir

enfermedades como el

raquitismo y la osteoporosis.

Cierre: pegaran el papel en la pared,

recordaremos que son los lacteos, el calcio y
por qué debemos consumirlo. Se indicara que

termino la actividad. Y se ordenara el salon.

Evaluacion:

La observacion y las charlas son la base

principal para saber como funciono esta
actividad. El trabajo fue bueno pues a los
alumnos les gusté el trabajo en equipo, y lo
gue aprendieron en el dia fue que deben tomar
leche, asi es como lo expresaron. Por las
inasistencias esta actividad dejo un fruto

satisfactorio de un 70%.

Planeacion 3

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Las fruitis 23 de mayo del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Pintura dactilar en café, amarillo, rojo, verde, 60 min. Aprox.
morado, azul, naranja, pegamento y tapas.

Objetivo: Descripcion:

De manera que los infantes
logren entender el propésito
del dia sera que entiendan que
las frutas son importantes y
tienen que consumirlas
durante el transcurso del dia
por

que proporcionan

vitaminas, minerales y fibras.

Inicio: al inicio de la actividad se mostrara un
documental, el cual mostrara el valor de las
frutas. Se presentaran las frutas mediante
imagenes.

Desatrrollo: después de ver el video se realizara
una canasta de fruta, para ello pintaran una
canasta, posteriormente pintaran las frutas, con
ayuda de la maestra se recortaran las piezas
para pegarlas y poder complementar el
canasto.

Cierre: se les ensefiara una cancion de frutas




“las fruitis”, se indicara que concluyeron las

actividades del dia.

Evaluacion:

La labor del dia gusto pues las frutas les
gustaron, y el video llamd mucho su atencion,
los niflos comprendieron que las frutas son
buenas, e hicieron un compromiso de comer
fruta. (La colacion, a partir de este dia no costo
trabajo de que la consumieran). Por lo tanto

esta actividad merece un 100 % de evaluacion.

Planeacion 4

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Leguminosas y cereales

24 de mayo del 2012

Materiales didacticos:

Duracion:

Hojas, pegamento, arroz, avena, lenteja,

papel de chinay tapas.

45 min. Aproximadamente

Obijetivo:

Descripcion:

Los chicos tienen que
entender que es importante el
comer bien y que hay grupos
de alimentos sanos. Para tener
un equilibrio en la salud los
granos o semillas son vitales.

Los cereales son fuente de

carbohidratos y este
proporciona &cidos grasos,
minerales, vitaminas y
proteinas.

Inicio: el dia de hoy los nifios tomaran asiento
en el suelo, charlaremos sobre las actividades
pasadas, se les preguntara si les estan
gustando proyecto y las actividades. Se les
explicara lo que son las leguminosas Yy
cereales, como son y para que nos sirven.
Desarrollo: se dara indicacion del trabajo, se
reuniran en parejas, se les entregara el
material. En media cartulina tienen dos cuadros
en los cuales tendran que clasificar los
cereales y las leguminosas de acuerdo a la
platica que se tuvo.

Cierre: para cerrar la clase se les ensefiara la

cancion “concierto en la cocina”, se indicara




que finalizo la actividad.

Evaluacion:

Se observo que la actividad fue llamativa pues
a los nifios les gustan las actividades donde
tienes que clasificar, ademas que esto les sirve
pues trabajan el pensamiento l6gico. Se logro
que los niflos coman cereales sin embargo las
lentejas fue lo que se aprecié que a Evelyn de

plano no le gustan las lentejas. Con un 90%

de niflos fueron los que agrado, Yy
comprendieron el tema del dia.
Planeacion 5
Nombre de la actividad: Fecha de aplicacion:
Proteinas 29 de mayo del 2012
Materiales didacticos: Duracion:
Papel, crayola, pintura, plastilina, diamantina, 45 min. Aprox.
pegamento, tapas, acuarela, etc.
Obijetivo: Descripcion:

Las proteinas también son

importantes para el
crecimiento de los y las nifias.
Estas tienen un origen animal
y vegetal, a los nifios se les
manejara en el origen animal
(carne) para que tengan un

mejor entendimiento.

Inicio: Se les hablara sobre la trascendencia
que tiene la carne, se les dird que el comer
pollo, carne de res y de pescado es
importantes para que crezcan sanos y ho
tengan problemas fisicos ni mentales.
Desarrollo: se trabajara individualmente, el
trabajo consiste en decorar con el material que
prefieran el bosquejo que tendran.

Cierre: se indicara que la actividad del dia

termino, se indagara si les gusto la actividad.

Evaluacion:

En esta actividad los alumnos comprendieron

que tienen que comer carne. Durante las




entrevistas con los padres pude darme cuenta
que los pequefios prefieren la carne de pollo.
Por lo tanto creo que el 90% de los pequefios

comprendio.

Planeacion 6

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Los vegetales

31 de mayo del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Crayolas y cartas de verduras
Objetivo: Descripcion:

El objetivo de esta actividad es
gue los niflos encuentren el

gusto a las verduras, ya que

son poco queridas en la
estancia. Los niflos deben
entender que son  muy

importantes para seguir una

dieta saludable.

Inicio: para dar inicio dialogaremos sobre las
verduras se presentaran y se les mencionard el
por qué deben consumirlos.

Desarrollo: la actividad consiste en colorear y
unir las verduras con su par.

Cierre: para terminar se realizara el juego del
memorama, los nifios tienen que encontrar el

mayor nimero de pares de vegetales.

Evaluacion:

Los nifios relacionaron, conocieron y

comprendieron la importancia de las verduras.
Esta actividad fue de ayuda, pues en la
estancia es lo que se come con mayor
de

recordamos la actividad que se trabajo y es

frecuencia y a la hora la comida
mas facil que los nifios terminen su porcion.

Esta actividad cierra con un 100%.

Planeacion 7

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Malos alimentos

6 de junio del 2012




Materiales didacticos: Duracion:
Crayones, hojas, pintura, tapas, cinta, papel 50 min. Aprox.
estraza o rota-folio, envolturas de chatarra.
Objetivo: Descripcion:
Se expondra gue los | Inicio: Se explicar4 que es la comida chatarra y

alimentos chatarra son malos
para la salud de los nifios y las
nifias. Se les dird lo mal que
les hace a su cuerpo y que no
los beneficia en nada.

lo malo que es consumirla.

Desarrollo: iluminaran el dibujo que se les
entrego.
Cierre: dibujaran la comida que prefieren

comer.

Evaluacion:

Pude observar que a los nifios los alimentos
gue mas prefieren son las golosinas y son
escasos los que optan por fruta o algo
saludable. De acuerdo a lo observado un 50%
de niflos son los que prefieren las golosinas y

la otra mitad lo nutritivo.

Planeacion 8

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Pepe esta enfermo

7 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Titeres 60 min. Aprox.
Objetivo: Descripcion:

La finalidad de la actividad del
dia es que los pequefios
comprendan que la comida
chatarra le hace mal a nuestro

cuerpo.

Inicio: se reunirdn dentro del salon de clases, y
tomaran haciendo en una esquina del salon, de
manera que todos puedan ver.

Desarrollo: se representard una breve obra
acompanfnada de titeres, los nifios escucharan y
podran interactuar durante la narracion.

Cierre: cantaremos la cancion de los alimentos,

se indicara que €l ha terminado la actividad, se




cuestionara a los nifilos para saber si hubo

aprendizajes.

Evaluacion:

La planeaciéon del dia fue favorable pues
mediante el cuento se logra llamar la atencion
de los crios y de la misma manera que
comprendieran el objetivo expuesto. El dia de

hoy tiene un 100% el trabajo logrado.

Planeacion 9

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Las grasas 8 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Hojas, marcadores, unos trozos de 45 min. Aprox.
manzana, platano, aceite, papas fritas y
cacahuates

Obijetivo: Descripcion:

Observar como las grasas
invaden nuestro cuerpo,

crear conciencia de comer

Ssano.

Inicio: se explicara que se realizard un
experimento, se daran indicaciones y se
trabajara en dos equipos.

Desarrollo: se formaran dos equipos, uno
trabajara con las grasas malas y el otro sub
grupo trabajara con las grasas buenas. El
experimento consiste en frotar los objetos
sobre la hoja y observar como se expande las
grasas.

Cierre: se mencionara que concluyo la

actividad.

Evaluacion:

La observacion es la base de la evaluacion en
las actividades. Me di cuenta que el

experimento les gusto a los nifios, se les




explico como es la manera que las grasa se
expanden en el cuerpo y se les dijo que eso es
malo para ellos. En este trabajo ya se
realizaron dos grupos y el material con el que
se trabajo todos querian llevarselo. Se califica

con un 100% esta actividad.

Planeacion 10

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

¢,Cual es lo correcto?

12 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Imagenes, dibujos, hojas, pegamento y 50 min. Aprox.
crayones.

Obijetivo: Descripcion:

Recordar cuales son los
alimentos que nos benefician y

cuales son los que nos dafan.

Inicio: se hard una lluvia de ideas, para
recordar los alimentos nutritivos y los dafiinos.
Desarrollo: se realizara una tabla, en la primer
parte ordenaran los alimentos buenos y en la
segunda parte pondran la comida chatarra,
ordenaran y clasificaran.

Cierre: jugaremos un juego en el patio
principal. El juego se llama stop, consiste en
hacer un circulo y hacerle divisiones, en cada
una se pone una fruta. Se indicara que termino

la actividad.

Evaluacion:

La observacibn me permiti6 saber que las
actividades donde se clasifica a los alumnos
les gusta, también pude ver que charlan entra
los compafieros para saber donde corresponde
las imagenes, en el caso donde se equivocan

ellos mismos tratan de corregir. Cada vez los




nifilos comprenden mas por lo tanto el 100% de

los peques avanzan al fin del proyecto.

Planeacion 11

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

La chatarra

13 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:

Frituras, encendedor, una concha de mar, 50 min. Aprox.

una Coca-Cola, hojas y crayones.

Obijetivo:

Descripcion:

Concientizar a los individuos,
gue los alimentos chatarra
perjudican la salud.

Inicio: explicar que se realizaran dos
experimentos.

Desarrollo: se realizara una demostracion con
las frituras para que aprecien como se queman
y se prenden. El segundo experimento es
colocar la concha en Coca-Cola y observar el
proceso. (dias después observar los
resultados)

Cierre: dibujaran lo que aprendieron en el dia 'y
se recapitulara lo acontecido, dar por

terminada la actividad.

Evaluacion:

Después de la charla y el trabajo a los nifios
les quedo claro que la chatarra es nociva, sin
embargo aun la consumen no con la misma

frecuencia pero lo siguen haciendo.

Planeacion 12

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Nutricion infantil

14 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:

Computadora, alimentos chatarra y frutas o 60 min. Aprox.




vegetales.

Objetivo:

Descripcion:

Que los peques encuentren el
gusto por los buenos alimentos

y los buenos habitos.

Inicio; se dara indicacion de la actividad, los

alumnos tomaran asiento al frente de la
computadora.
Desarrollo: observar el video que se
presentara.

Cierre: se realizara un pequefio juego, se
haran dos equipos a uno se le dard comida
sana y al otro equipo se les dara fritura, esto
para observar la diferencia de energia de un

nifio que come sano y el que no.

Evaluacion:

Con esta actividad y las anteriores me doy
cuenta que el 100% de los nifios comprenden y
saben que hay que alimentarse bien,
distinguen la chatarra y los alimentos sanos, es

lo que observe con la actividad.

Planeacion 13

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Fruti locas 18 de junio del 2012

Materiales didacticos: Duracion:
Fruta (manzana, pepino, jicama, naranja, 50 min. Aprox.
papaya, sandia y limones), platos, sal,
chamoy, cocineta y trastecitos.

Objetivo: Descripcion:

Después de las charlas que se
tuvieron, el objetivo del dia es
gue se encuentre el gusto a

las frutas.

Inicio: se explicara la actividad, y se cantara la
cancion de las fruitis.

Desarrollo: para comenzar los peques se

lavaran las manos, jugaran al cocinero.




(Realizar comida saludable), después podran
preparar unas ricas fruti locas (prepara un
gazpacho con la fruta que les agrade.

Cierre: se cantara la cancién de somos los
cocineros, se indicara que termino la actividad
del dia.

Evaluacion:

Pude observar y de igual manera lo expresaron
los alumnos, la actividad gusto mucho pues
les agrado el comer y preparar su porcion de
fruta. El 100% de los niflos participaron y la

actividad fue un éxito.

Planeacion 14

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Plato del buen comer

20 de junio del 2012

Materiales didéacticos: Duracion:
Pellon, plumones, pegamento, cinta, 60 min. Aprox.
crayones, pintura, imagenes y dibujos.

Obijetivo: Descripcion:

Dar por terminado el proyecto.
Recordar como cada dia el por
conveniente

que es

alimentarnos sanamente.

Inicio: para comenzar la clase recordaremos
todo lo se platic6 durante el proyecto, para
recordar nos apoyaremos en el ambiente del
salon.

Desarrollo: trabajara el grupo, formaran una
maqueta, en la pared se encontrara un pelldon
en el cual se formara el plato del buen comer.
Los nifios pintaran y con imagenes formaran la
magueta.

la cancion de los

Cierre: recordaremos

alimentos, y se dara por terminada la actividad.

Evaluacion:

Con este trabajo observe que

los nifos




comprenden e identifican las buenas comidas,
relacionan los grupos de alimentos. Y saben

que hay que comer correctamente.

Segundo momento:

Para evaluar las actividades principalmente sera la observacion, entrevistas con

los padres de familia, las charlas con los alumnos y observar el proceso.

Lo que se pretende evaluar es si cambia la conducta de los padres de familia en la
forma de alimentar a los niflos. Con los nifios lo que pretendo evaluar es si
comprenden que es bueno comer alimentos nutritivos. En cuanto al directivo de la
estancia considero seria bueno que cambiaran los menus y atendieran a los

alimentos nutritivos.

4.2.3 FASE DE EVALUACION

PRIMER MOMENTO:

Al personal docente, la responsable de cocina y directora de la estancia infantil se

evaluaron mediante la observacion y entrevistas verbales.

La forma de evaluar a los padres o tutores fue por medio de la observacion y las
charlas posteriores fueron importantes porque se pudo apreciar las situaciones
positivas y negativas. Con los padres a forma de dinamica se realizd un
compromiso donde ellos pondran interés en mejorar los habitos alimenticios y

motivar y promover la actividad fisica.

SEGUNDO MOMENTO:

La alternativa considero fue buena, ya que a pesar que existe demasiada
informacion sobre los alimentos, sus habitos, la activacion fisica y la promocion de
la salud, los padres de familia no conocen y los que sabes no tienen la suficiente

conciencia para ponerlo en practica.



Con el taller se queria lograr: que los asistentes conocieran la informacion, que
conocieran la buna forma y los habitos de una alimentacién sana y adecuada, que
sepan todo lo que puede pasar con una mala nutricion, que aprendan que es
importante olvidar la chatarra, que el deporte o juegos de activacion fisica son

importantes para la salud y el desarrollo de los pequefios.

Con el proyecto se logré que la responsable de la Estancia Infantil mejorara los
horarios de alimentos, el menu lo modific6 un poco, no al cien por ciento como

debe de ser, sin embargo se intenté.

Se acordd con las compafieras de trabajo realizar el proyecto de la alimentacién
con cada grupo nuevo, al igual con los padres brindarles la informacion mediante

folletos, los cuales permanecerian en el filtro.

Con los padres de familia y los nifios se notaron cambios en el 67 % de los
alumnos, ya que por las mafanas los nifios no ingresaron con alimentos chatarra,
es bueno ver que se cambio las frituras, los refrescos y las golosinas por fruta,

verdura, leche, jugos y alimentos sanos.

Con los alumnos se logré el gusto a la activacion fisica mediante los juegos,

deporte y el baile. El gusto a las frutas y verduras son pocos con los que se fallo.

Para seguir con estos habitos es una lucha constante con los padres para que

comprendan que es bueno mantener un buen desarrollo de los nifios.



CAPITULO 5

EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

5.1 Evaluacioén

Dos caracteristicas son las que ayudan al maestro para tomar decisiones
correctas, la primera es la validez y la confiabilidad. Con estas dos fases se logra

una buena evaluacion.

Dentro de la fase de evaluacién las técnicas que estaran presentes son las fichas
de inicio para saber qué es lo que el alumno puede realizar; la lista de cotejo que
permite evaluar actitudes, contenidos, capacidades o conductas; la escala para
medir actitudes que permite conocer si las actividades fueron agradables para los
chicos. (Ver anexo N° 10)

Para la evaluacion personal de la alternativa se realizado una lista sumativa ya
gue se tienen que agregar todos los métodos o instrumentos que se trabajaron,

con la finalidad de llegar hacia el mismo fin que es examinar el trabajo.

La evaluacién de la alternativa de marera global la organicé en seis categorias de

analisis:

1. Lograr la sensibilizacién del maestro hacia el alum no. Considero que

este objetivo se logré favorablemente en un 80 por ciento, ya que los nifios
comprendieron e identificaron la diferencia entre la comida chatarra y lo
nutritivo. Un cambio que se dio en el grupo fue que excepto dos nifios se

comen los vegetales que les dan en la comida, y uno deja la fruta.

2. Obtener la sensibilizacién del docente hacia los pa dres de familia. La

charla que se llevo a cabo se hizo la invitacion a los padres en general, esta
idea de compartir la informaciéon con toda la institucion es buena sin
embargo se esperaba contar con la totalidad de asistentes,

aproximadamente fue un 70 por ciento de personas. Padres de mi grupo



realmente fue sorprendente porque solo falto una mama. Después de
presentar la informacién si hubo un cambio con los padres hacia los nifios,
por ejemplo disminuyeron los nifilos que ingresaban a la estancia con
chatarra, la mayoria de los chicos ingresa con un breve desayuno, y ya son

pocos los que entran con el estbmago vacio.

3. La comprension de los temas expuestos ante el grupo . Fueron claros y

comprensibles para los educandos. En cada tema y actividad se tomo en
cuenta las capacidades y manejos de los nifios. En cada actividad se trato
de explicar lo mas claro y preciso con ayuda de imagenes para que los
nifios pudieran conservar todo lo significativo que se pueda. Las actividades
fueron del gusto de los nifios, los experimentos y los videos fueron
[lamativos y atrajo bastante la atencién de cada pequefio. También con las

actividades se fomentd el trabajo en equipo.

4., La comprension de los temas presentados ante los pa dres vy el

colectivo de trabajo.  Se procur0 ser breve y clara, tratando de hacer una

charla més que una exposicion.

5. El papel de la educadora y la actitud frente al gru  po. Fue positiva y

siempre con el entusiasmo de aprender y ayudar a los pequefios.

Lo que pude observar al analizar y evaluar el proyecto me di cuenta que como se
viene mencionando el trabajo fue favorable pues son minimas los puntos
negativos. Por ejemplo la actividad 1 y 4, costé un poco lograr llamar la atencion
sin embargo, se logré motivar a los nifios. La actividad 4 tuvo unos tropiezos ya
gue al principio no fue interesante y por lo mismo no toda la atencion era para la

actividad.

Con los padres de familia y personal docente a mi punto de vista considero que
no muy atractivo el tema y la atencién de los padres consto un poco, ya que si
saben, conocen sobre el tema, pero no lo ponen en practica. Son pocos los padres

gue la alimentacién tiene un valor.



Este trabajo es muy bueno a pesar que el tema de la alimentacion lo centré en las
actividades con los pequefios, esto porque por diversas situaciones no se pudo

trabajar mas tiempo con los padres de familia y maestras.

Sin embargo, me gustaria haber podido trabajar mas con ellos ya que el problema
de la a alimentacién es mas bien un problema de los padres de familia que son los

gue tienen que ver por los menores.



CONCLUSIONES

Para finalizar con el proyecto de la importancia de la alimentacion en el
rendimiento escolar se determina que los alimentos son vitales para el desarrollo

de los nifios ya que a su vez les permite tener un rendimiento eficaz en la escuela.

Los buenos habitos y la comida sana ayuda y previene de enfermedades
principalmente de la diabetes infantil, la obesidad y la desnutricion. El deporte

también es importante pues ayuda a mantener activo y sano el organismo.

El rendimiento escolar se refiere a la medida de capacidades de los nifios, se
refiere a lo que se aprendido durante el proceso académico. El rendimiento

escolar principalmente se refiere a la actitud en el ambito estudiantil.

Por esto al mantener una buena y adecuada nutricion los nifios tienen un mayor

aprovechamiento puesto que no hay distractores.

Considero que el trabajo es bueno, el proyecto que se realizé con los nifios pienso
puede reajustarse un poco para lograr que comprendan aun mejor. Lo que se
efectué con los padres y maestros manifiesto que es un buen trabajo ya se
adecuo a las necesidades de ellos para que se llevara a cabo.

Las actividades seguiran, se entregard la informacion a los nuevos miembros de la

institucion, para continuar con el propésito y tener mas nifios sanos.

A nivel personal este trabajo es muy satisfactorio pues aprendi y conoci lo valioso
gue es alimentarse adecuadamente y lo importante que es el deporte. Gracias a
esta iniciativa mejore y aprendi a tener buenos habitos alimenticios, ademas que

ahora el deporte es parte de mis actividades diarias.

Espero este proyecto ayude a concientizar y a mejorar la practica de otra escuela,
instituciones o guarderias, para lograr tener nifios sanos. La manera de que este
trabajo llague otras instituciones seria organizar platicas es las mismas y ofrecer la
informacion mediante volantes, laminas, tripticos o buscar la mejor manera de
hacerlo.



Antes de finalizar quiero agradecer a mi comunidad de trabajo la Estancia Infantil
Isis, en general a la directora, a mis comparfieras con las que inicié y con las que
terminé el proyecto, a los padres de familia y a mis alumnos. Gracias por estos
afios de tantas experiencias, juegos, travesuras y aprendizajes que se viven en la

practica cotidiana.

Sugerencias y/o recomendaciones del proyecto

» Conocer y tener interés en el tema de la alimentacion y el fomento al
deporte.

» Es conveniente que se promueva en la institucion y fuera de ella el
mejorar los habitos alimenticios de los alumnos.

* Los personales docentes y directivos tienen que tener conocimientos
previos, para esto hay que tomar un taller, curso, o una reunion donde
se pueda dar a conocer por que es importante y cémo influye la
alimentacion en el rendimiento escolar.

* Lo mas conveniente para trabajar con los padres de familia o tutores es
mediante un taller o exposicion.

* La mejor manera de trabajar con los alumnos es organizar un proyecto y
aplicar las actividades que sean llamativas para ellos.

» Es recomendable estar recordando a los alumnos sobre los buenos
habitos y siempre fomentarles la activacion fisica.

* Se recomienda que para seguir dando a conocer informacién sobre el
tema se realicen folletos, tripticos o volantes y cada cierto tiempo

proporcionar el material.
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ANEXO N° 11







Hay que tener en cuenta el peso y la talla de tu
hijo a la hora de adquirir el sistema de retencion
que mejor se adapte. Te mostramos la relacién
entre tallas y pesos, con pequenas diferencias
segun sea nino o nina.

o =,
NINO LAY NINA

EDAD Peso Ideal Talla ideal Peso Ideal Talla Ideal

kgrs. cmts. kgrs. omts.
1 mes 4.3 54,6 3,98 53,5
2 meses 5,11 57,8 4,72 56,4
3 meses 6,0 61,1 5,40 59,5
4 meses 6,65 63,5 6,21 62,0
S meses 7,23 66,0 6,81 70
6 meses 7,85  67.8 - 721 65,9
7 meses 8,20 69,4 ~ 7.80 &76
8 meses 860 70,8 8,19 69,4
9 meses oe | s2mr 8,56 70,4
10 meses 9,39 73,5 8,95 72,0
11 meses 9,7 74,7 9,25 73,2
12 meses 10,15 5 9,53 74,3
15 meses 10,70 79,0 10,4000 7750
18 meses 11,4 824 108 80,9
21 meses 12,060 848 11,70 83,3
24 meses 12,50 87,6 11,90 86,50
21/2afos 13,67 92,3 12,90 91,30
3 afos 14,69 96,5 13,90 95,6
3 1/2 afos 15,68 99,1 15,0 97.9
4afos 16,60 102,9 15,9 101,6
41/2 afos 17,60 106,6 16,8 105
5 anos - 20,10 109,9 17.6 108,4
Compruebe en la tabla adjunta, el sistema de retenciéon

infantil que me mejor se adapta.
Ucve un sistoma de Retencdn hasta 1os 12 afos.
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