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Resumen

En México, algunos nifios(as) inician su proceso alfabetizador con escasas nociones sobre
fonética, reconocimientos de letras y motricidad, que por alguna razén, la adquisicién de
dichas habilidades se vieron desfavorecidas. Por lo tanto, el presente trabajo de tesis tuvo
como objetivo disefiar un material educativo que favorezca el desarrollo de habilidades para

la lectura y escritura en infantes en edad temprana.

El material educativo estd estructurado en dos partes, la primera contiene una serie
preceptos que permite guiar al adulto cuidador sobre el uso del mismo, la segunda esta
conformada por 15 actividades distribuidas en tres etapas que van de los 0 meses a los 3
aflos de edad, a través de éstas, se espera que los infantes adquieran destrezas en
fonologia, se apropien de vocabulario, muestren interés por el lenguaje escrito y reconozcan

algunas letras propias del alfabeto.

El trabajo se disefié para ser ejecutado en el contexto familiar, ya que en él se dirigen los
procesos educativos y afectivos en los nifios(as), por otro lado, este contexto también es el
primer referente psicosocial que provee de conocimientos sobre el mundo letrado en el que
los infantes se desarrollan. Por ello, las actividades propuestas en este trabajo estan
encaminadas a la constante interaccién entre nifio(a), adulto cuidador (padre, madre, abuelo,
etc.) y contexto sociocultural, asi se establecera un vinculo que motivara llevar a la practica
lo propuesto en este material educativo, y por ende, la adquisicion de habilidades para la

lectura y escritura.



Introduccién.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2013), menciona que cada afio millones de nifios
y nifias en México comienzan su educacion formal y tan sélo dos afios después se detecta
que muchos de ellos presentan dificultades en el proceso para la adquisicién de la lectura y

escritura.

Por otra parte, la SEP (2000, p.8) afirma: “que actualmente cuatro de cada diez nifios y nifias
presentan dificultades en cuanto a las habilidades lectoras y de escritura”. Al inicio de su
capitulo dos, hace referencia a las complicaciones que se enfrentan los infantes en edad
escolar para leer y escribir, por ejemplo: ingresan a la educacion basica con nociones pobres
sobre fonética, motricidad y grafias, en algunos casos no ingresan a preescolar y, en otros
tantos, nunca han tenido un acercamiento con algun tipo de material grafico y han recibido

muy poca estimulacion fisica.

Pero ¢qué circunstancias estan implicitas en esta problematica que presentan estos

infantes?

Los nifios y nifias conforme se van desarrollando e interactuando con su entorno familiar y
social van incorporando saberes, destrezas y costumbres que les permiten aprender de su
contexto. Sin embargo, no siempre es asi, ya que en dicho proceso intervienen diferentes

factores que obstaculizan la apropiacién de herramientas necesarias para su alfabetizacion.

En Meéxico, la persistente probleméatica econémica de las Ultimas décadas ha
desencadenado situaciones que agobian el desarrollo infantil en materia de salud y nutricion.
Es bien conocida la importancia que tiene en los infantes una buena alimentacion, pues de
ella depende gran parte su desarrollo y su desempefio escolar, de no ser asi, se vera

afectada su salud y, por ende, su aprendizaje.

En ese sentido, la desigualdad econdémica y la concentracién industrial en zonas urbanas
han desencadenado un considerable aumento de poblacion en precarias condiciones de
vida, afectando aquellas personas que por diferentes causas, tienen poco acceso a servicios
institucionales y oportunidades de empleo, siendo las zonas rurales y conurbadas de las

capitales las mas afectadas por dicha situacion.



La poblacion infantil en esos sectores requiere de los servicios basicos de salud, educaciéon y
nutricién, sin embargo, a pesar de no contar con ellos, su desarrollo, en algunos casos, se ve
influenciado por los saberes empiricos que les son trasmitidos verbalmente, de esta manera

su aprendizaje no se ve truncado por la negligente falta de atencion institucional.

Por otra parte, los acelerados procesos histéricos han propiciado un cambio en las pautas
culturales, sobre todo en el contexto familiar y su dinamica. La migracion, la incorporacion
de la mujer al mundo laboral, los hogares monoparentales, son solo algunas causas que

afectan y resiente la poblacién infantil en su modo de crianza.

Por ello, no es extrafio ver en los hogares mexicanos a cuidadores de infantes que a veces
son nifios(as) de diez afios de edad o menos, que, por diversas causas, participan y se
involucran en el cuidado de sus hermanos menores, asistiéndoles en las rutinas diarias de

alimentacion, aseo, juegos y ensefianza.

También se puede ver dentro de estas nuevas concepciones familiares, la adjudicacion del
rol de cuidador en abuelos, parientes e incluso instituciones dedicadas al cuidado materno-
infantil. Estas situaciones son cada vez mas comunes en el contexto familiar mexicano

urbano.

Aunado a los factores citados estan: la politica, la negligencia adulta encargada de atencién
a la poblacién infantil, la ignorancia en cuidados materno-infantil, la mortalidad, orfandad,
morbilidad, entre otros. La mortalidad y la morbilidad infantil son abordados en el capitulo |,
ya que también representan un obstaculo en los procesos de ensefianza-aprendizaje y

muestran la realidad infantil mexicana en edades tempranas.

Mi experiencia adquirida a través de mi formacion profesional da cuenta de lo expuesto
anteriormente y lo citado por la SEP (2013). Durante las practicas profesionales realizadas
en una escuela publica de nivel basico (primaria) ubicada en una colonia de clase media-
baja de la ciudad de México, pude observar cuatro menores que cursaban el 4° se
encontraban en situacion de rezago educativo, esto debido a que adn no consolidaban su

alfabetizacion.



Cabe sefalar que los alumnos provenian de familias uniparentales, de abuelos cuidadores y
madre trabajadora. Por otro lado, los infantes no presentaban alguna condiciéon cognitiva o
fisica que les impidiera la ejecucion de dicho proceso, sin embargo, carecian de habilidades
fonoldgicas y de motricidad y poseian poco conocimiento del alfabeto, esto quiza por la poca

atencion y estimulacion recibida en edades tempranas.

De esta manera se puede evidenciar lo expuesto en péarrafos anteriores y, por ello, es
innegable la existencia de esos factores que obstaculizan el desarrollo infantil en diferentes

ambitos.

Por lo tanto, la practica de ensefianza de la lectura y escritura requiere del trabajo en
conjunto, de los adultos cuidadores y los educadores. sin embargo, los infantes ya deben
poseer cierto conocimiento sobre la lectura y escritura que se debi6 adquirir en el ambiente
familiar. De esta manera, el nucleo familiar sera el principal medio donde nifios y nifias
tengan su primer acercamiento a la lectura y escritura, a fin de que adquieran los elementos

necesarios que posteriormente seran empleados en su alfabetizacion formal.

En ese sentido, el ndcleo familiar es el principal proveedor habilidades y conocimientos del
complejo aprendizaje de la lecto-escritura. A pesar de las circunstancias adversas que
rodean la vida cotidiana de las familias mexicanas, se deben crear alternativas que

contribuyan a la estimulacién y cuidado de la infancia a edades tempranas.

En cuanto a la creacion de materiales didacticos, a pesar de la apertura informativa y
didactica que se ha venido dando en los ultimos afios en la Educacion Inicial, los creadores
de material educativos se enfocan en disefiar actividades dirigidas a infantes en edad
preescolar (a partir de los cuatro afios) y casi nunca contemplan a los menores en edad mas

temprana.

Por ello la inquietud de desarrollar este material didactico en el cual se dé a conocer a los
cuidadores de infantes en edad de 0 a 3 afios de edad, como favorecer el desarrollo de
habilidades para el aprendizaje de la lectura y la escritura con actividades cotidianas,

mismas que mas adelante les seran benéficas para su desarrollo intelectual y cognitivo.

De esta manera, este trabajo de investigacién en un principio, y como capitulo |, explica lo
gue es la Educacion Inicial y su proceso histérico en México. A pesar de que el material

educativo esta dirigido a cuidadores de infantes en edades tempranas en el contexto familiar,
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es necesario abordar la Educacion Inicial desde la perspectiva institucional, puesto que es en
ella donde se crean las bases para la estimulacion de habilidades que los nifios y niflas

utilizaran para sus procesos de aprendizaje.

En ese mismo capitulo se describe, en dos apartados, las caracteristicas de la Educacion
Inicial en la actualidad, y como ésta aborda la lectura y la escritura desde una curricula que
guia los procesos de aprendizaje que los infantes deben desarrollar y ejecutar en el medio

que les rodea.

En el capitulo Il se describen dos perspectivas tedricas: la conductista y constructivista,
mismas que se han encargado de investigar con distinto enfoque epistemolégico, el complejo

acto de la adquisicion de la lectura y la escritura a edades tempranas.

En dicho capitulo, se expone como se desarrollan la lectura y la escritura en los infantes
desde la perspectiva sociocultural, misma que se tomé como referencia para la elaboracion
del material educativo propuesto en este trabajo. Por ultimo, se explican los diferentes

factores que interviene en el aprendizaje de lecto-escritura en infantes en edad inicial.

En cuanto al material educativo, éste se denomina “Entre estimulos y afectos aprendo el
alfabeto”;! con él se espera contribuir a la adquisicion de habilidades para la lectura y
escritura en los infantes. Dicho material esta dirigido al contexto familiar, asi como a aquellas
personas dedicadas al cuidado de infantes, sin embargo, no se exenta a todo personal

dedicado a la Educacion Inicial.

En cuanto a las actividades propuestas en el material, éstas pretenden que los
acercamientos del adulto con el bebé se den a través de practicas cotidianas, cémo: el

cambio de pafial, el balbuceo, la hora de la comida, el arrullo, entre otras.

Las actividades ademas de estar dirigidas a las adquisiciones de habilidades para la lectura
y la escritura también fortalecen el vinculo afectivo entre infante y cuidador que le atiende.
Se ha comprobado que el afecto es necesario e importantes para la motivacion en el

aprendizaje lecto- escritor de los pequefios y pequeiias.

1 Véase anexo 5 pp. 90-159.
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Objetivo

Aportar un material educativo en el que se promueva el desarrollo de las habilidades
cognitivas necesarias para facilitar la posterior adquisicion de la lectura y la escritura en la

educacion inicial que comprende de los 0 a los 3 afios de edad.

Este material educativo tiene como principal funcion fungir como una guia de informacién
practica y de facil comprensién sobre elementos y actividades de la vida cotidiana que
pueden ser aprovechados para que los infantes adquieran los primeros conocimientos que

potencializaran el posterior aprendizaje de la lectura y escritura.
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Marco referencial

Capitulo |

1.- Educacién Inicial

La atencién educativa temprana en los nifios y nifias responde a las necesidades cada vez
mas exigentes de este proceso histérico en constante cambio. Tomando en cuenta el
caracter formativo de los tres primeros afios de vida de los pequefios, se ha buscado crear
modelos pedagogicos que contribuyan al desarrollo infantil desde sus diversos ambitos de
vida. Reflejo de esto es la forma que el sistema Educativo Nacional ha empleado para crear
instituciones que brinden atencion a los infantes en edad temprana, centrdndose en los
procesos que faciliten el pleno desarrollo fisico, mental y de su aprendizaje. Estas formas y
procedimientos que se emplean para estimular y orientar el desarrollo de los infantes se dan
en instituciones como guarderias y centros de desarrollo infantil, comprendidos en lo que se

conoce como Educacién Inicial (SEP, 1983).

De esta manera, la SEP ha retomado la informacion de organismos internacionales, como la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, que crean
las bases para la atencién institucionalizada de infantes de 0 a 3 afios de edad, de los cuales

se citan algunos a continuacion.

La UNESCO (1995), ha participado en las actividades de la Asamblea General de las
Naciones Unidas proponiendo politicas en materia de Derechos humanos, de esta manera,
se crea en 1959 la “Declaracién de los Derechos de los Nifios”, firmada por México y

adoptada por la UNESCO para crear estrategias en materia educativa.

Dicha declaracion de la ONU hace referencia a los derechos que los nifios y nifias tienen, de

las cuales se citan las siguientes:

e Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin debera
proporcionarse, tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencién
prenatal y posnatal.

e A ser atendidos, a recibir cuidado y educacion, asi como la de protegerlos de todo
tipo de abandono.

e El nifio gozara de una proteccién especial y dispondra de oportunidades y servicios,
para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma

saludable y normal.
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¢ El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos
en las etapas elementales. Se le dard una educaciéon que favorezca su cultura
general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus

aptitudes y su juicio individual.

Teniendo como bases esta primera declaracion, la SEP (2006) elabora politicas
concernientes a la educacién inicial bajo el lema “Escuelas de calidad”, que contempla

contenidos sobre:

e Ecologia.- Conocen y exploran su medio ambiente, de esta manera se crea
conciencia para su cuidado y su importancia en la vida de los seres vivos.

e Salud.- Las funciones estdn encaminadas a vigilar la salud, prevenir los
padecimientos mas frecuentes y contribuir a que se mantenga al infante en las
mejores condiciones, mediante la aplicacion de programas de medicina preventiva y
actividades de formacion en la higiene.

¢ Nutricién.- En estos primeros afios, la desnutricién tiene efectos irreversibles tanto en
aspectos fisicos como mentales. Por ello, se propicia la adquisicion de buenos
habitos de alimentacion.

e Aprendizaje.- A través del juego y la observacion, aprenden significativamente
integrando aprendizajes indispensables para la vida: Aprenden a conocer, aprenden
a hacer, aprenden a ser, Aprenden a vivir y convivir.

e Socio-afectivos.- Atiende la creacién de vinculos con la familia y el entorno social
para la adquisicién de valores, respeto y responsabilidad, esto a través del desarrollo

de habilidades para la convivencia.

De esta manera, se establece desarrollar y potencializar el desarrollo humano en la
poblacion en edades tempranas considerando los planteamientos internacionales que

demandan una atencién prioritaria a la primera infancia.

Como politicas educativas estan bien fundamentadas y estructuradas, listas para ser
ejecutadas, pero en otro contexto, ya que, en nuestro pais aln quedan situaciones que
resolver en materia como: pobreza, economia, salud, etc., para garantizar que dichas

politicas cumplan con su objetivo y sean implementadas en toda esa diversidad mexicana.
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1.1. ; Qué es Educacion Inicial?

El trabajo educativo en infantes desde su nacimiento hasta los tres afios de edad, favorece la
construccion y desarrollo de habilidades socio-afectivas, fisicas, emocionales y de autonomia
que le servirdn para enfrentar los retos que se les presenten en su trayectoria de vida asi
como en su futura formaciéon escolar. Por lo tanto, la Educacion Inicial se vuelve parte
inherente de la realidad del sujeto y de su formacién educativa, garantizando asi, un

favorable desarrollo durante su nifiez (SEP, 2013).

Por ello, la Educacion Inicial es el primer peldafio en el largo proceso de aprendizaje por el
cual deberia pasar todo infante. Esta modalidad es una alternativa de formacion que ofrece
la posibilidad de crear marcos educativos que permitan la estimulacién de los potenciales
formativos de nifios y nifias antes de su educacion béasica. Desde su enfoque como
programa educativo, la Educcion Inicial busca favorecer el desarrollo integral y formativo de
la nifez mediante la creacidon de nuevos saberes y mecanismos de aprendizaje como: la
estimulacion de la imaginacién, la expresion verbal y grafica, dandose esto por medio del
aprovechamiento de las aptitudes y capacidades que cada nifio y nifia posee (Asociacion
Mundial de Educadores Infantiles, 2006).

Por otro lado, cabe resaltar que la Educacién Inicial no es un proceso meramente
institucional, pues en ella se involucran una serie de elementos que permitiran a los infantes
abstraer los conocimientos adquiridos durante su proceso evolutivo antes de alcanzar su
etapa escolar. Dentro de los elementos que se vinculan a la Educacion Inicial, la asociacion
mencionada, cita a los que se dan desde el vientre materno, en el entorno familiar, en el
contexto social y cultural. Estos procesos son claves para el desarrollo cognitivo de los
infantes, de ahi la importancia de generar ambientes adecuados que permitan potencializar

sus habilidades.

Asi mismo, se le debe dar importancia a las instancias encargadas de proveer los medios
para generar, orientar y moldear dichas potencialidades, para que puedan contar con los
conocimientos adecuados para garantizar un 6ptimo desempefio en la adquisicion del
conocimiento y, por su puesto, en la ejecucion de los mismos, de esta manera la Educacion

Inicial, como modelo educativo, potencia el desarrollo integral de la nifiez.
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1.2. Antecedentes de la Educacion Inicial en México.

Conocer la historia de la Educacion Inicial en nuestro pais implica ubicar a los infantes en los
momentos histdricos significativos que dan cuenta de su situacion en la actualidad. Para ello,
es hecesario tener conocimiento de las practicas y concepciones sociales que se le han
atribuido a la infancia en diferentes tiempos y espacios de la historia, mismos que se citan a

continuacion.
= Epoca prehispéanica.

La infancia en la época prehispanica era demasiado fragil, nacer era verdaderamente un
milagro y subsistir los tres primeros afios un privilegio, muchos infantes perecian al nacer,
otros tantos eran victimas de las enfermedades y de las precarias condiciones de vida. Por
otro lado, la nifiez indigena representaba la oportunidad de adiestramiento, los varones para
la guerra y las mujeres para el hogar, de esta manera enfrentaban las responsabilidades de
la vida cotidiana (Escalante, 2006).

Los infantes de tres afios de edad comenzaban hacer educados por medio de consejos
dados por los padres y se les comenzaba a instruir en actividades como: hilados vy tejidos a
las nifias, mientras que los varones lo eran en actividades sencillas de agricultura y acarreo
de pequefios objetos. En otras circunstancias, la nifiez entre los 0 y 7 afios de edad, en

momentos especificos, era sacrificada en honor a las deidades de la lluvia (Diaz, 2008).
= Epoca Colonial.

En la época del virreinato en México, el numero de infantes abandonados al momento de
nacer o en su primera infancia era muy alto, esto representé la creacién de hospicios o casa
de acogidas para nifios abandonados, de esta manera, surgen las primeras instituciones
autorizadas para la atencién de los infantes desamparados. En 1604 es construido y puesto
en marcha el “Hospital de Nifios Expoésitos de San Cristébal” que perdur6 300 afios; en 1774
se crea el “Hospicio de pobres”, lo que después seria la escuela industrial de huérfanos de
Santiago mejor conocido como “el Tecpan”. Cabe sefialar que las ensefanzas en estos

lugares eran meramente de caracter catequistico (Barbosa, 1985).
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Diaz (2008) expone que, para dar cuenta de las concepciones sociales de esta época, se
tiene que apelar a los documentos elaborados por los europeos. En lo referente a la infancia,
los colonizadores utilizaron diferentes términos para referirse a ese sector de la sociedad:
nifio, parvulo, mozo, mozuelo, mancebo, doncella, en otros, siendo parvulos el que se le

daba a los niflos menores de siete afos.
= Meéxico independiente

La creacion de la Educacion Inicial tiene como base el primer establecimiento que se fundé
en las instalaciones del mercado del Volador en 1837, lo que se ha caracterizado
histéricamente como el primer intento de atencion a infantes menores de cuatro afos.
Posteriormente en 1865, “la Casa de Maternidad e Infancia” fundada y auspiciada por la
emperatriz Carlota Amalia, se crea con la intencién de auxiliar a niflos abandonados,
huérfanos y en situacién de pobreza. En 1869 se crea “el Asilo Infantil de San Carlos” donde

los pequenos recibian cuidado y alimentacion (Bolea, 2003).
= El Porfiriato.

Para 1887, la sefiora Carmen Romero Rubio de Diaz fund6 “La Casa Amiga de la Obrera”.
En esta institucion de caracter asistencial, surge ante la necesidad de contar con espacios
donde se resguardaran y se atendieran los menores de las mujeres que laboraban, se les
proporcionaba alimento y educaciéon. El nimero de estas casas aumentd paulatinamente y

en 1916 pasaron a depender de la beneficencia publica (Bolea, 2003).
= Epoca Revolucionaria

En lo referente a esta etapa, la autora expone que el estallido de la Revolucion Mexicana en
1910 marcé un retroceso significativo en la educacion publica. La relegacion de escuelas y
casas de asistencia a los estados y municipios para su atencion pronto dio resultados
negativos al no contar con la preparacion necesaria para su funcionamiento. La falta de
presupuesto obligd a varias instancias encargadas del cuidado de infantes a negar la ayuda

a huérfanos y abandonados por la guerra, otras tantas cerraron sus instalaciones.
= Periodo posrevolucionario.

En 1921 se llevo a cabo el Primer Congreso del Nifio, donde se abordaron las probleméticas
de los infantes como: la falta de promocion y presupuesto para el cuidado de la infancia

mexicana. Con Portes Gil, 1928-1930, se siguié implementando el proyecto de la educacién
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laica y de caracter federal; como resultado de esta politica educativa, se promovié el
desarrollo integral de los infantes a través de asistencias sociales que realizaban actividades
benéficas en instituciones dedicadas a la atencion de menores en circunstancias de orfandad
y pobreza. Esta iniciativa se dio en medio de una guerra civil conocida como “la Guerra
Cristera” (Bolea, 2003).

Para Bolea (2003) tanto la asistencia social y la Educacién Inicial tiene un mismo origen, esto
debido a que ambas iniciaron la implementacién de acciones para la atencion de los infantes
en situaciones de extrema vulnerabilidad. Muestra de ello es que, entre 1928 y 1929 se
fundo la Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia con el establecimiento denominado
“Una gota de leche”, en esa misma época se establecieron diez hogares infantiles, los cuales

constituyen el antecedente de la Educacion Inicial.

Ya para la década de los 30’s, se contaban con diez “Hogares Infantiles” ubicados en la
capital del pais encargados de brindar atencién y cuidado a los hijos de padres y madres
trabajadores, de esta manera, se fue abriendo paso a la consolidacién de las nuevas

instancias llamadas “Guarderias infantiles” (SEP,1983: pag. 10).
= El Cardenismo

En 1936, el Estado Mexicano cambia el concepto de beneficencia por Asistencia Publica y
asi proporcionar apoyo de salud preventiva y curativa a los mas pobres, especialmente a la
atencion materno-infantil de las poblaciones rurales. De esta manera, surge la Asociacion
Nacional de Proteccion a la Infancia, antecesora del actual Sistema Nacional de Desarrollo
integral de la Familia (DIF) (Bolea, 2003).

En 1939, el presidente Lazaro Cardenas instauré una guarderia para los hijos de las madres
que pertenecian a la Cooperativa de los Talleres Febriles de la Nacion encargados de

fabricar equipos y uniformes del ejército.
= Periodo “El milagro mexicano”

En 1942, con Octavio Véjar Vazquez como Secretario de Educacion, se emitio la Ley
Orgénica de la Educacion Puablica y en su capitulo VII, articulos 48° al 56°, se regulé que la
educacion preescolar seria impartida en casas de cuna, guarderias, casas hogar o
instituciones anélogas, atendiendo el desarrollo intelectual, fisico y moral en colaboraciéon

con sus padres y familiares. En el articulo 50°, se establecia que la educacion impartida a los
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menores de tres afios econdmicamente desvalidos y abandonados se debia dedicar
primordialmente a su crianza y atencién mediante el sostenimiento de casas hogares y
guarderias. En este sentido, la autora menciona que la atencibn materno-infantil fue

prioritaria (Bolea, 2003).

En 1943 se cred el Hospital Infantil de la ciudad de México y el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), de esta manera, la educaciéon y asistencia a la infancia se centra en el
contexto urbano, dejando de lado el modelo socialista del periodo Cardenista. Por otra parte,
el Secretario de Educacién Jaime Torres Bodet, 1943-1946, sefialé que la educacion no sélo
era tarea de los nifios(as), sino también de la madre, ya que en muchas ocasiones ésta no

tenia ni el tiempo ni la preparacion para atender a sus hijos(as).

Para el afio 1944, se decretan los Programas de Proteccion Infantil, como respuesta a la
demanda social originada por la cada vez mas creciente incorporacién de la mujer a la vida
laboral, derivada de la creciente industrializacion del pais en un contexto marcado por la Il

Guerra Mundial

En el sexenio de Adolfo Lopez Mateos, 1958-1964, con Jaime Torres Bodet de nuevo como
Secretario de Educacion Publica, se propuso mejorar la atencién a la primera infancia a
través de dos acciones; la primera consistio en la instauracién de aspectos relacionados con
la maternidad, lactancia y derecho a guarderias infantiles, obteniendo asi un caracter
institucional, la segunda fue la creacién en 1961 del organismo publico del Instituto Nacional
de Proteccién a la Infancia (INPI) y los institutos Regionales de Proteccién a la Infancia
(IRPI) (Bolea, 2003).

En 1976, el Licenciado Porfirio Mufioz Ledo, en aquel entonces secretario de Educacion
Publica, crea una Direccién General de Centros de Bienestar Social para la Infancia, y se
cambia el nombre de guarderia por Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) con un nuevo

enfoque para propiciar el desarrollo de la nifiez mexicana (SEP, 1983).

1.2.1. Actualidad mexicana del desarrollo infantil en edad Inicial y politicas recientes de

atencion.

Para favorecer la construccion de conocimientos que orienten a una mejor practica educativa
en edad temprana, es pertinente dar cuenta de la realidad contemporanea mexicana de la
poblacién infantil comprendida entre los 0 y 3 afios edad, esto para congruencia y orientacién

del instrumento que se propone en este trabajo.
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SEP (2013), sefiala que entre las problematicas que afectan el desarrollo infantil se
encuentran: la mortalidad, morbilidad y desnutricion originadas por la preponderante pobreza
que ha aquejado al pais. Entre el 2008 y 2010 cerca de la mitad de los mexicanos vivian en

condicién de pobreza, siendo la poblacion infantil la mas vulnerable ante esta situacion.

Por otra parte, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2015), sefala que el crecimiento de la poblacion en situacion de pobreza pasoé
de 53.3 millones de mexicanos en 2012 a 55.3 millones en 2014, lo que representa el 46.2%
del total nacional, casi la mitad de la poblacion. Por lo tanto, se infiere el nulo avance en esta
realidad, ya que los datos mostrados concuerdan en que el porcentaje de la poblacién en

situacion de pobreza es altamente elevado.

La situacion de pobreza vulnera las condiciones alimenticias de la poblacion que la padece,
segun el Instituto Nacional de Salud Publica (2012) en su Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANAUT), la prevalencia de desnutricion crénica en menores de 5 afios fue de
13,6%, lo que equivale a 1.5 millones de infantes en esta condicién, mientras otros dos

millones sufren anemia.

Las infecciones respiratorias y gastrointestinales son las de mayor frecuencia en la edad
temprana. De acuerdo con los datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2015), la tasa de morbilidad en la poblacién infantil de nuestro pais es la

siguiente

Incidencias de morbilidad infantil en México

Incidencias por cada 100 mil habitantes para cada grupo de edad y sexo, 2013.

Rango de Enfermedades respiratorias Enfermedades diarreicas
edad Sexo agudas (IRAS) agudas (EDAS)
Nifios 113,135 17,042
0 a 11lmeses -
Nifias 108,237 15,972
Nifios 64,942 12,512
la4afos | Ninas 63,948 12,045
Total 350,262 57,571

Fuente: Datos obtenidos de la publicacion, Estadisticas a prop6sito del 30 de abril (p-6), en Datos Nacionales INEGI (2015).
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En cuanto a la mortalidad infantil:

Defunciones generales 2010 a 2015

por cada 100 mil habitantes segun grupos de edad y sexo, México.

Rango de edad | Hombres | Mujeres | Total
Menores de 1 afio | 14,487 11,445 | 25,932
De 1 afio 1,221 1,067 2,288
De 2 afios 716 538 1,254
De 3 afios 465 370 835
30,309

Fuente: Datos obtenidos de Estadisticas de mortalidad, seccion interactiva, datos tabulados en INEGI (2015).

Por otra parte, el INSP (2012), en sus resultados nacionales menciona: “la significativa
reduccion de la mortalidad infantil en mas del 50%, sin embargo, a pesar de los avances
realizados en materia de salud, para el afio 2010 se registraron 28,865 muertes en menores
de 5 afios” (p-55).

Por otro lado, el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2010, efectuado por el INEGI,
registr6 que en un periodo de 10 afios la poblacion infantil decrecié ligeramente, siendo
8,342,856 infantes en edad de entre 0 y 3 afios (SEP, 2013).

En cuanto a las tendencias de poblacion infantil en México, el INEGI reporta los siguientes

datos:
Paoblacion absoluta de infantes entre 0 y 4 afios de edad.
México 2010 y 2015.
Afio Rango de edad Hombres Mujeres PO?(')?;I'O“
2010 . 5,346,943 5,181,379 10,528,322
Paoblacion entre
los 0y 4 afios de
edad
2015 5,340,695 5,185,444 10,526,139
21,054,461

Fuente: - Obtenida de Estadisticas de Poblacion, seccion interactiva de datos tabulados, en INEGI (2010)
- Obtenida de tabulados de la Encuesta Intercensal 2015, en INEGI (2015).
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De acuerdo con la informacion estadistica proporcionada, se puede apreciar un ligero
decremento en dicha poblacién, a pesar de ello, es necesario continuar generando redes de
apoyo para la atencién en la edad temprana. Para ello es necesario conocer las dimensiones
de la poblacion de infantes a dicha edad y de esta manera tener una aproximacion de

aguellos nifios(as) que requieren de algun tipo atencién.

El siguiente grafico muestra cuél es la poblacién mexicana total, 119,938,473 millones y a
cuanto asciende la poblacion de 5 a 14 afios, es decir, 22,225,421 millones. De ésta Ultima
se resta la poblacién infantil de 0 a 4 afios de edad, o sea, 10, 526,139 millones.

Distribucién infantil en edad de 0 a 4 afios y de 5 a 14 afios en comparacion a la

poblacién total en México, 2015.

POBLACION ENTRE POBLACION ENTRE
LOS 5Y 14 ANOS LOS 0Y 4 ANOS DE
DE EDAD. EDAD.
22,225 421 10,526,139

Fuente: Elaboracidn propia con base en tabulados de la Encuesta Intercensal 2015, en INEGI (2015).

La poblacién entre 0 y 4 afios a atender en Educacion Inicial es bastante considerable y
como se observara en la siguiente tabla dista mucho de ser atendida institucionalmente en

su totalidad.
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Diferentes instituciones que atendieron a infantes en edad de 0 a 4 afios en México afio

2015.
Institucion 2015 Nifio(as) atendidos Centros /Servicios
SEP 67,877 1,152
IMSS 217,041 15,020
ISSSTE 205,064 1,498
SEDESOL 306,576 9,195
Total 796,558 26,865

Fuente: -Datos obtenidos de: Centros de Estudios Sociales y Opinién Publica (CESOP 2016), En
Guarderias/estancias infantiles en México, Informacion estadistica (p. 13).

-Datos obtenidos de: Sistema interactivo de consulta estadistica educativa, en SEP (2017).

De los 10,526,139 infantes registrados por INEGI (2015), s6lo 796,558 fueron atendidos por
alguna de las instituciones mencionadas en la tabla anterior, desde luego, algunos nifios(as)
fueron atendidos por otra institucion, y alguno otros se quedaron en casa. De ahi la
importancia de considerar la elaboracion de un material educativo que permita atender a
esos infantes que permanecen en sus hogares al cuidado de un adulto, muchas veces

distintos de los padres biolégicos.

En cuanto a las recientes politicas de atencién en educacion inicial, la SEP (2011)
consideran los derechos de los nifios y nifias, con lo cual México adquiere compromisos

institucionales de caracter nacional e internacional como los que a continuacion se citan:
De cardcter internacional tenemos:

e Convenio Internacional de los Derechos de los Nifios (CIDN) promovido por la ONU
en 1989, que consiste en reconocer a nifios y niflas como sujetos con derechos
desde su nacimiento, exigiendo una igualdad entre nifios y adultos, es decir, con los
mismos derechos humanos que cualquier individuo tiene.

e Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos en Jomtien, Tailandia en 1990, en
la que se fundamenta la educacion como derecho de todos, hombres y mujeres de
todas las edades, para contribuir al desarrollo personal y favorecer el progreso

social.
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Por otra parte, estos son algunos de convenios nacionales establecidos a través de la
historia por nuestro pais para fortalecer la atencion a la poblacién infantil, dando como

consecuencia que se establezca formalmente la Educacién Inicial.

o Ley General del Seguro Social (1971), refiere el servicio de guarderia infantil como
una prestacién obligatoria a las madres derechohabientes

e Promover centros de desarrollo infantii mediante centros escolares y albergues
infantiles, que susciten el aprendizaje y el aprovechamiento de los alumnos.
Estipulado en la Ley General de Educacién el 13 de Julio de 1993. Fraccioén I

e LaLey General de Educacion (LGE), a través de sus reformas del 2000, 2009 y 2011,
especificamente en el articulo 41, declara satisfacer las necesidades educativas
basicas de aprendizaje desde un marco de equidad e inclusién, asumiendo a la
escuela como un espacio abierto a la diversidad; una escuela para todos (Diario
Oficial de la Federacion, 2012).

1.3. Caracteristicas de la Educacion Inicial.

El Programa de Educacion Inicial Integral (2013), se caracteriza por ser abierto y flexible,
inclusivo y centrado en el desarrollo y en la construccién de capacidades. A continuacion, se

explicara qué implica cada uno de estos aspectos.

Es abierto y flexible puesto que la Educacion Inicial en México esta inmersa en una gran
variedad de contextos, modalidades, programas e instituciones que contribuyen al desarrollo
educativo de la poblacion infantil. Por ello, el modelo de Educacién Inicial se adapta a las
necesidades particulares de cada contexto, de cada institucidon y programa permitiendo su
aplicabilidad a la diversidad sociocultural y sociopolitica que integran las comunidades

escolares y de aprendizaje.

Como consecuencia de esta diversidad de modalidades para la atenciéon de la educacion

inicial encontramos:

e Los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) y guarderias donde se atienden a nifios y
nifas con hasta 45 dias de nacidos que permanecen varias horas al dia y son
atendidos por personal adulto.

e La red de estancias infantiles de la Secretaria de Desarrollo Social, esta modalidad

dirige su atencion hacia las madres, padres, tutores o principales cuidadores,
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quienes, teniendo la necesidad de trabajar, requieren del apoyo para el cuidado y
atencion de sus hijos entre los 0 y 6 afios de edad (SEDESOL, 2015).

¢ Instituciones de educacién indigena que de acuerdo con sus posibilidades y contexto
se encargan del cuidado de nifios y niflas desde recién nacidos hasta los tres afios
de edad; también trabajan a la par con padres de familia, abuelos, hermanos, primos,
tios, etcétera, para contribuir al pleno desarrollo de la nifiez indigena.

e La Secretaria de Educacibn Publica a través de diversas instituciones y
organizaciones implementa acciones que fortalezcan las préacticas de crianza y asi
propiciar el aprendizaje de los nifios y nifias.

En este sentido, las instituciones en sus diferentes modalidades encargadas de brindar
atencion a infantes en esta etapa reportan que en 2013 se atendieron 1,018,038 nifios (as)
en 13,553 centros de servicios, lo que quiere decir que hay una tasa neta del 12.2%, mismos

gque se representan en la siguiente tabla (SEP, 2013).

Diferentes instituciones que atendieron a infantes en edad de 0 a 3 afios en México, afio

2013
Institucion 2013 Nifios(as) Total
Atendidos Centros/Servicios
SEP 17 293 262
SEP-Indigena 49 437 2,128
IMSS 207 050 1,418
ISSSTE 18 643 242
CONAFE 456 988 28,313
SEDESOL 268 627 903
Total 1,018,038 13,553

Fuente: Datos obtenidos de: Situacion actual del desarrollo infantil en México (p-17), en Modelo de atencion con
enfoque integral para la educacion inicial (SEP 2013)

Sin duda el reto es grande, s6lo 1, 018,038 de los 8, 342,856 infantes reportados por la SEP
(2013).2 ¢Qué sucedid con el resto de los infantes no reportados por las instituciones,
¢fueron atendidos por otra institucion? ¢enfermé? ¢muri6? ¢fueron inscritos en otra

modalidad? o ¢ se quedaron en casa al cuidado de un adulto, hermano, familiar?

2 Véase pagina 21 de esta tesis.
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Quiza no se tengan datos sobre los 7, 324,818 infantes que no fueron registrados en ese afio
por alguna de las instituciones mencionadas. Sin embargo, se pueden crear alternativas para
el cuidado del infante en edad temprana, como el material educativo que se propone en este

trabajo.

Este aspecto de flexibilidad abierta e integral también plantea la creacion de ambientes de
aprendizajes, donde se contribuye al pleno desarrollo de sus capacidades y, que éstas, a su

vez, favorezcan el interés, la iniciativa y la colaboracién en sus diferentes contextos.

El segundo, es el enfoque inclusivo que estd enfocado a mirar a la nifilez desde una
perspectiva heterogénea donde cada sujeto tiene caracteristicas diversas que los hacen
anicos, por lo que, desde la perspectiva educativa, los visualiza como sujetos con diferentes

estilos de aprendizaje.

Este enfoque esta ligado a incorporar y propiciar la participacion de los infantes que
presenten barreras para su aprendizaje en la educacién regular, asi como también
reconociéndolos, valorandolos y brindandoles oportunidades de desarrollar sus habilidades y

potencializarlas.

Por lo tanto, es una caracteristica importante de la Educacion Inicial generar ambientes de
ensefianza permeados de una cultura llena de valores inclusivos para propiciar sus logros,
pero, sobre todo, que respeten sus ritmos individuales de aprendizaje y se cumplan sus

derechos como sujetos pertenecientes a una sociedad incluyente.

Por ultimo, esta el tercer enfoque de desarrollo y construccion de capacidades, que entre
otras cosas reconoce que los nifios y nifias desde que nacen cuentan con capacidades
importantes para desarrollar habilidades de aprendizaje y también generan conocimiento a
través de la interaccion con otros. Esto les permite ampliar su aprendizaje y conocimiento del
mundo que le rodea. Por lo tanto, las capacidades son dadas por la interaccién social que los
infantes tienen con su contexto®, pues los sujetos nacen, crecen y se desarrollan en grupos
sociales (SEP, 2013).

3 Véase actividad 4 pp. 134-136.
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1.4. La lectura y escritura en el programa de Educacion Inicial.

El modelo atencion integral de Educacion Inicial creado por la SEP (2013) admite que los
infantes son sujetos con capacidades de aprendizaje desde su nacimiento y, reconoce su
habilidad de incorporar nuevos saberes proporcionados por las experiencias que perciben a
partir de la interaccion con el medio en el que se desarrollan. Convirtiéndose éste en el
facilitador de toda una gama de agentes cargados de saberes que contribuirdn a ampliar sus
conocimientos del mundo que los rodea y creara mecanismos que les permitan comunicarse

e interactuar con el mismo.

Desde este punto de vista, el programa de Educacion Inicial ha creado un ambito
denominado descubrimiento del mundo® pues los pequefios y pequefas investigan el
mundo a través del movimiento y de funciones sensoriales como la vista, el gusto, el tacto y
el olfato, permitiéndoles reconocer y recrear imagenes mentales que les incitaran a explorar,

jugary, sobre todo, comunicar necesidades y emociones.

Por ello, este ambito pone énfasis en explorar el medio natural y sociocultural en el que los
nifios y niflas se desenvuelven, para que €éstos enriguezcan sus experiencias y asi

beneficien el desarrollo de habilidades comunicativas como la lectura y la escritura.

La adquisicion temprana de las habilidades previas a la lectura y escritura estdn abordada
desde el contexto social y cultural considerdndolos como factores importantes para
desarrollar dichas habilidades. Por lo tanto, mas adelante se tratardn con mayor amplitud

estos contextos.

Entre las habilidades que se desarrollardn en este ambito para aproximar a los infantes
tempranamente a la posterior adquisicion de la lectura y la escritura se encuentran las

siguientes:

a) Aprenden sobre palabras y significados e incorporan nuevo vocabulario
proporcionado por la interaccion verbal que se da con sus padres o cuidadores, esta
accion, a su vez, los convertira en expertos del lenguaje.

b) Se comunican con diferentes lenguajes como balbuceo, sefias, movimientos

corporales, gestos, etc.®

* Véase actividad 3 pp. 149-150.
5 Véase actividad 1 pp. 103-106.
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c) Se ubican en tiempo y espacio, desarrollan conceptos claves como arriba, abajo,
delante, atras, izquierda, derecha, nociones esenciales para posterior ejecucion de la
escritura.®

d) Crean y experimentan a través de simbolos propios y mediante dibujos que los
acerca a sus primeros trazos.’

e) Participan en juegos de simulacion expresando gestos, acciones, sentimientos, ideas
y palabras.

f) Experimentan con los sonidos®, escuchan, cantan, de esta manera desarrollan

conciencia fonolégica.

Desde este ambito se plantea acercar a los pequefios a la lectura y escritura a través de
diferentes actividades, por ejemplo acercarlos a la literatura, pues cuando un libro llega a las
manos de un bebé, lo toca, se lo lleva a la boca, lo sefiala, lo explora® esto representa una

oportunidad de aprender nuevas cosas.

En este sentido, Molina (2001) mediante su investigacion “Lectura dialdgica y la
alfabetizacion emergente en Adriana: estudio de caso”. Nos explica que el estudio
longitudinal que consistié en sesiones narrativas de cuentos a su hija Adriana a partir de los
cuatro meses hasta los dos afios de edad. En cuanto a sus hallazgos refiere que: “el
aprendizaje de la lectura tiene un largo historial evolutivo, que se remonta a la primera
infancia y que esté vinculado al didlogo de la lectura oral de cuentos, traduciéndose en una

precoz comprension de la lectura” (pp. 5-6).

Por lo tanto, la aproximacion de los pequefios con los libros brinda un bagaje simbdlico que
comenzaran a descifrar y gracias a una interaccién adulta oportuna y constante, llegarian a
preguntarse ¢qué es?, ¢qué quiere decir? De esta manera se generara el interés por la

palabra escrita y la lectura (SEP, 2013).

Este a&mbito también sefiala la importancia del cuidador adulto para estimular las habilidades
de lectura y escritura a edades tempranas. Al respecto, Guevara, Rugerio, Delgado,
Hermosillo y Lopez (2010), llevaron a cabo un estudio para evaluar el grado de desarrollo en
habilidades pre-académicas y linguisticas relacionadas con la alfabetizacion inicial y el

ambiente alfabetizador de los hogares. La muestra se realizd en 65 infantes de nivel

6 Véase actividad 5 pp. 156-159.
7 Véase actividad 5 pp. 136-138.
8 Véase actividad 1 pp. 125-127.
9 Véase actividad 3 pp. 110-114.
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sociocultural bajo del area metropolitana de la ciudad de México. Los autores reportan que
pocas madres practican la lectura de cuentos. Los resultados indicaron que las madres no
tenian claro su papel como agente educativo para lograr desarrollar habilidades pre-
alfabetizadoras y, por lo tanto, no llevaban a cabo interacciones en el hogar que propiciaran

el desarrollo 6ptimo del lenguaje oral y escrito en sus hijos(as).

Otras de las habilidades que sefiala este ambito, es el desarrollo de la conciencia fonolégica.
En este sentido, Raspo (1998) afirma que, en los primeros afios, el infante muestra un
especial interés hacia todo “lo que suena”, interactia con el entorno sonoro. De ahi la

importancia de estimular el sentido auditivo para el desarrollo de la fonologia.

Varela, Viecco y Florez (2014) testifican a través de los resultados de su investigacion
realizada a doce docentes de educacién pre-jardin en Colombia, la importancia de la relacion
entre la conciencia fonologica y desarrollo lector, explican que “el uso adecuado de
herramientas que estimulen estas habilidades metalinglisticas en edades tempranas
colabora con el éxito para desarrollar el proceso lecto-escritor. Si bien en esta etapa se
encontr6 mucha literatura que soporta esta relacion, sin embargo, no se hallaron muchas
fuentes que hicieran una propuesta formal para el trabajo de esta habilidad en los diferentes

niveles de pre-jardin” (p. 53).
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Capitulo 11
Perspectivas teoricas sobre la lectura y escritura en la edad inicial
2. Perspectivas en el aprendizaje de la lectura y escritura.

El proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura ha pasado por diferentes momentos en
los cuales su concepcidbn como habilidad y como una compleja adquisicién cultural y

cognitiva ha acrecentado el interés de su investigacion.

En las Ultimas décadas, Solé y Teberosky (1990), mencionan que diferentes disciplinas e
investigadores desde sus respectivas orientaciones han realizado estudios sobre el complejo
desarrollo de las habilidades lectoras y de escritura en los infantes. Asi mismo, sefialan que
la Psicologia no ha escapado del interés por averiguar tan complejo desarrollo, pues a través
de ella y sus diferentes perspectivas como el conductismo, el cognitivismo y el
constructivismo, ha aportado interesantes fundamentos sobre los procesos que se ven
involucrados en la adquisicion de la lectoescritura en la etapa inicial del desarrollo de los

nifnos y ninas.

A continuacion, se presenta un breve compendio de las aportaciones al proceso lecto-

escritor en la edad inicial desde las perspectivas antes mencionadas.
2.1. Perspectiva Conductista.

Desde esta corriente se vislumbra a la ensefianza inmersa en una serie estimulos externos
que generan en el sujeto la motivacion para aprender, por esta razén, las metodologias
educativas estan caracterizadas por ser lineales y sistematicas; es decir, deben seguir una
sucesion de procedimientos para alcanzar la adquisicion del nuevo conocimiento que se

propuso como obijetivo (Bojrk y Blomstrand, 2007).

En este sentido, Peralta (1999) menciona que el aprendizaje desde el conductismo esta
dirigido desde afuera; es decir, se parte de estimulos que subyacen en el que guia,
convirtiéndose asi en un refuerzo externo que el aprendiz percibira y lo llevara a operar de

manera mecanica el nuevo conocimiento.
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Por otro lado, Solé y Teberosky (1990), dicen que para el conductismo la lectura es un
proceso que consiste en decodificar letras en sonidos (al leer) y concebira la escritura como
un proceso de codificar sonidos en letras (al escribir), dando una correspondencia entre
unidades graficas con unidades sonoras. Por lo cual, se puede decir que para esta

perspectiva primero se aprende a leer y luego a escribir.

En este sentido, las autoras expresan que se puede entender el proceso de la ensefanza,
tanto de la lectura como el de la escritura, como una serie de prerrequisitos que el infante
debe de cubrir para poder acceder a estos aprendizajes de los cuales se pueden mencionar:
desarrollar habilidades motrices, de percepcion visomotora, y de asociaciones auditivas.
Todas ellas secuenciadas en una serie metodologica didactica con ejercicios bien

estructurados.
2.2. Perspectiva constructivista

El constructivismo sitda al sujeto como responsable de su propio aprendizaje; es decir, él
construye sus propios significados basados en sus pensamientos y mediante la compresion
del contexto sociocultural en el que esta inmerso (Solé y Teberosky, 1990).

Asi, las autoras mencionan que para el constructivismo el aprendizaje que ocurre entre los
primeros cinco afios de edad estd dado por derecho propio, ya que cada infante tiene la
facultad de adquirir y reconstruir los conocimientos necesarios para el proceso de
alfabetizacion de manera interdependiente; es decir, a pesar de compartir un conjunto coman
de informacion letrada de su contexto, cada uno va reconstruyendo sus nociones y

habilidades en relacién a su constante interaccion con dicho contexto.

Por otro lado, mencionan que tampoco se da de manera aislada, los nifios y nifias aprenden
el lenguaje y la escritura en sus diferentes representaciones y modos en que segun se
emplean en su entorno como hogar, escuela, textos, entre otros, por lo tanto, la adquisicion
de la lectura y escritura se da siempre en relaciéon con los contextos socioculturales y no de

manera convencional.

Por ello, esta perspectiva aborda dimensiones tanto cognitivas, sociales y culturales como
elementos importantes que contribuyen a la adquisicion temprana de la lectura y escritura,

dichas dimensiones son abordadas a continuacion.
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2.2.1. Psicogenética

Es a partir de Jean Piaget que se originan los trabajos constructivistas del desarrollo infantil,
es él quien con sus investigaciones postula que las estructuras internas del conocimiento de
los infantes surgen y se desarrollan mediante la interaccion entre el sujeto y su medio, de

esta manera es como se va construyendo el significado de lo externo.

En relacion con lo anterior, Landaburu (1999) menciona que el sujeto es participante activo
de su aprendizaje, y situando al infante en este sentido, adquirir conocimiento implica
modificar su realidad y, simultdneamente, cambiar los esquemas que han originado ese

conocimiento.

Los infantes, desde su gestacion y nacimiento, estan dotados de capacidades que les
permitiran desarrollar habilidades para su instruccién educativa, entre las cuales se pueden
mencionar la capacidad de identificar, hipotetizar y descifrar el mundo alfabetizado en el que
viven y se desarrollan (Grinfeld, 2008).

Desde este punto de vista y centrdndolo en el proceso de lectura y escritura, Solé y
Teberosky (1990) dicen que los infantes situados desde su propia hipétesis del mundo que
les rodea intuyen que lo que esta escrito en él, son nombres propios, nombres de objetos y
gue éstos estan escritos en libros, dicha accién se va dando en la medida en que los infantes

interactden con su contexto.

La participacion activa de los infantes con su contexto menciona Landaburu (1999), conlleva
a incorporar datos fisicos y sociales que éste posee otorgandoles significado que les
permitira interpretar la informacién, por lo tanto, la interaccién entre sujeto (infante) y objeto

(lectura y escritura) no debe ser una relacion unidireccional y solitaria.

La autora también menciona que la perspectiva psicogenética considera al nifio como un
aprendiz mediante sistemas de acciones; es decir, ellos realizan exploraciones sistematicas
y activas del mundo que les rodea y van construyendo modos coherentes de conocimiento
de los objetos con los que se relacionan y tiene contacto. De ahi que cuando los nifios y
nifias inician su escolaridad ya cuentan con un historial teérico de su entorno, en este caso

de su mundo letrado®®

10 Véase actividad 3 pp. 149-150.
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De esta manera, la autora explica que el infante ya ha desarrollado explicaciones muy

coherentes acerca de los objetos fisicos y acerca de la vida social.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado por Landaburu, se puede decir, entonces, que
cuando el nifio entra en contacto con su contexto alfabetizado!! comienza a echar mano de
sus conocimientos ya incorporados en sus esquemas mentales, organizandolos de tal
manera que le permitan identificar y descifrar lo que para él dicen o quieren decir las letras
escritas y, a su vez, expresandolo verbalmente, desde luego, interpretdndolas segun su

manera particular de entenderlas.
2.2.2. Perspectiva sociocultural.

Peralta (1999) sostiene que Vygotsky fue de los primeros autores en sefialar el papel del
contexto social como generador de conocimiento en el sujeto. En su teoria se enuncian los
procesos de interaccion social y procesos psicoldgicos superiores y la influencia que éstos
ejercen sobre los instrumentos socioculturales como el lenguaje hablado y escrito; éstos
fungen como mediadores entre el infante y su contexto social y, por lo tanto, la actividad

cognitiva se vera influenciada por el entorno sociocultural.

En este sentido, Grinfeld (2008) menciona que todos los sistemas de escritura y lectura
marcan el desarrollo social, histérico y cultural del individuo, por lo tanto, se puede afirmar
gue el proceso de la adquisicion de la lectura y la escritura es una dimension social que tiene

lugar en un proceso histérico y en una practica social y cultural determinada.

De acuerdo con los puntos de vista anteriores, se entiende que las destrezas intelectuales

para la lectura y la escritura nacen de la interaccion social.

En este sentido, se debe entender que desde su gestacion y al nacer, el infante esta inmerso
en un mundo social y cultural que lo provee de una gran diversidad de significados. Su
interaccion con estos contextos contribuird a desplegar una serie de habilidades necesarias
para poder acceder a la compleja naturaleza de la practica social y, por ende, de la lectura y

la escritura.

11'Véase actividad 3 p. 149.
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De este modo se puede inferir que el contacto del infante con su contexto sociocultural
influird la formacion de nuevos y diversos conocimientos que le permitiran interpretar y
comprender el mundo que le rodea y, desde luego, los mecanismos que se necesita para

acceder a su mundo alfabetizado (Garton y Pratt, 1991).

El aprendizaje se lleva acabo cuando el nifio o nifia interactla con su medio, pero esta
interaccion debe de ser mediada por una persona adulta, es decir, es ella quien proveerd al
infante del conocimiento existente en la cultura. De esta manera, las actividades que el nifio

o nifia realiza con los adultos le permiten regular y estructurar el aprendizaje (Peralta, 1999).

2.3.  Como se desarrolla el aprendizaje de la lectura y escritura en los infantes desde la

perspectiva sociocultural.

Hay que puntualizar que tanto la lectura como la escritura son invenciones sociales y éstas
surgen de la necesidad de expresarse y comunicarse entre los seres humanos. Estos
medios han perdurado a través de tiempo con el fin de conservar la herencia cultural de cada
individuo, de ahi, la existencia de formas variadas de escrituras en el mundo (Del Valle y
Sandoval, 1988).

El acercamiento de los infantes al proceso lector, mencionan Carril y Caparrés (2006), surge
de manera espontanea, se da en el hacer cotidiano, por ejemplo: en la observacion diaria, en
el registro de datos linglisticos propios de la cultura que los nifios y nifias hacen durante las
conversaciones con sus mayores, las cuales les trasmiten la realidad. Por ello se dice que
los infantes ya saben leer, que son lectores de esa realidad que interpretan, vivencian e

integran a su aprendizaje.

Por lo tanto, la lectura representa un medio para alimentar la inteligencia y estimular la
imaginacioén de los infantes, ya que el mundo que los rodea esta conformado por imagenes,
codigos que esconden un misterio, que impactan en su vida cotidiana y de la constante

interaccion con su medio.

De esta manera, expresan los autores, la informacién que reciben va configurando el
conocimiento, dando sentido al mundo en el que estan inmersos y, por ende, a su contexto

alfabetizado.
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Desde el punto de vista anterior, Garton y Pratt (1991) mencionan que la interaccion con su
medio sociocultural, representa para los infantes una base importante para que aprendan

acerca de la lectura.

Por su parte, Del Valle y Sandoval (1988), también afirman que la lectura es considerada
Como una creacion social portadora de mensajes provistos de un sistema de signos que
remiten a un significado compuestos de continuas transacciones entre pensamiento y
lenguaje. Por lo tanto, la lectura es considerada como un proceso continuo, receptivo,
dinamico y activo de construccion mental individual resultante de la interaccion sujeto-

sociedad.

Entonces, la lectura es un proceso activo que implica la interaccién constante del sujeto con
su medio cultural. En el caso de los infantes es vital el contacto con sus padres y/o
cuidadores y con su medio social, ya que estas dos formas de interaccién proveeran a los
nifios y nifias del bagaje sociocultural que les permitira interpretar y dar sentido al acto de la

lectura.

En cuanto a la escritura, la perspectiva sociocultural toma en cuenta el conocimiento que
muchos nifios y nifias ya han adquirido antes de empezar la escuela, lo cual les permite
acceder a su instruccion y, a la vez, les despierta el interés por aprender a ejecutarla (Garton
y Pratt, 1991).

Dicho conocimiento, para las autoras es producto de la interaccidon que los infantes tienen
con su contexto alfabetizado, en este sentido, se hace referencia a la diversidad de letras
impresas en el entorno, ya que en la actualidad lo impreso abunda en nuestro contexto, por
consiguiente, es probable que todos los nifios y nifias desarrollen en menor o mayor grado

alguna comprension de la palabra escrita antes de que ésta sea enseflada en la escuela.

Es importante sefialar que, aunque los nifios y niflas de edad temprana no sepan leer y
escribir, tienen su acercamiento a estas practicas a través del lenguaje grafico como los
dibujos que realizan, donde expresan lo que ven y lo que hay en su imaginacion, las letras
que forman los anuncios que ven en la calle, en el periddico que se lee en casa, por citar
algunos ejemplos. Poco a poco el contacto constante de los pequefios y pequefias con los
textos va generando en ellos el significado a través de los objetos dibujados y éste puede ser
representado graficamente (escrito), esto sera para ellos un primer paso hacia la palabra
escrita (CONAFE, 1985).
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Asi, los infantes desde temprana edad, entre los dos y tres afios, ya son productores de

textos sus primeros intentos de escritura. Al respecto, Ferrero y Teberosky (1989) opinan:

La escritura son trazos ondulados y continuos o una serie de redondeles o

de lineas verticales.

Desde ese momento ya hay escritura, y en este nivel, escribir es producir
los rasgos tipicos del tipo de escritura que el nifio identifica como la forma
bésica de escritura, es decir, la dada por su contexto sociocultural. Su
interpretacion a esta edad, la intencion subjetiva del escribir cuenta més

que las objetivas esperadas como resultado.

Por lo tanto, la escritura desde la perspectiva sociocultural al igual que la lectura, es una
creacion social de construccién cognoscitiva, es un medio por el cual los sujetos satisfacen
necesidades personales y colectivas de expresion y comunicacion (Del Valle y Sandoval,
1988).

Entonces se infiere que los nifios y nifias en edad inicial conciben la escritura de manera
subjetiva y en el curso de su desarrollo tratan de interpretar textos, tanto en materiales

impresos como libros, asi como de lo plasmado en su entorno alfabetizado,

La escritura desde esta perspectiva es representar de forma grafica la interpretacion que los
infantes dan sobre el lenguaje propio de su cultura, plasmado en su contexto sociocultural y

producto de su interaccién con éste (Garton y Pratt, 1991).

Asi la lectura y la escritura siguen siendo un punto clave para el acceso a la informacion
proveida en nuestra actualidad sefialan Solé y Teberosky (1990), la cual esta plagada de
medios informativos diversificados en formas y modos de comunicarnos, por ejemplo: a
través de mensajes, de palabras, textos, simbolos, anuncios y otras representaciones
graficas que mediante nuestras interacciones cobran significado creando multiples escrituras

y formas de alfabetizacion.

De esta manera, las autoras consideran importante que los sujetos, en este caso los
infantes, deban ser capaces de desenvolverse perfectamente en el dominio de la lectura y
escritura para no quedar excluidos de la sociedad, y puntualizan que la Educacion Inicial y el
contexto familiar deben crear los medios necesarios para que los nifios y nifias desarrollen

las habilidades para la lectura y la escritura.
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Hasta lo aqui expuesto se ha sefialado la importancia que el contexto tiene en el proceso de
adquisicion de aprendizajes para la escritura y la lectura. Por lo tanto, leer no sélo es
interpretar signos que representan fendbmenos, ni escribir es plasmar dichos fonemas en

simbolos graficos; leer y escribir implica leer el contexto (Teberosky, 2003).

Si a lo nifios y nifias se les da la oportunidad de convivir con el mundo que les rodea y se
practican constantemente conversaciones con los adultos, los pequefios adquiriran e
incrementaran su vocabulario, obtendran habilidades en el lenguaje y por supuesto,

obtendran informacién del contexto que les rodea (SEP, 2002).
2.4.  Factores que intervienen para que los nifios se aproximen a la lectura y escritura.

A partir de la década de los 90's se comenzaron a difundir recomendaciones sobre el
aprendizaje humano y fundamentando las bases para el estudio de dicho proceso en los
infantes. En Investigaciones recientes llevadas a cabo en neurociencias, disciplina
encargada de estudiar los procesos del sistema nervioso superior y en conjunto con otras
como la psicologia y la ciencia cognitiva, han demostrado que los nifios y nifias poseen un
amplio bagaje de informacién sobre la lectura y la escritura antes de iniciar su instrucciéon
formal. Este cumulo de conocimientos contribuira a que el aprendizaje de la lectoescritura les
resulte mas rapido, les sea mas facil entender el significado de los textos y, por supuesto, les

sea practicable en el futuro del proceso lecto-escritor (SEP 2013).

Por lo tanto, en el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura, antes de la edad
escolar, intervienen varios factores tanto internos como externos en los cuales se ponen de
manifiesto habilidades y conocimientos adquiridos durante su desarrollo y por la conjugacion

de los mismos.

A continuacién, se exponen algunas caracteristicas de los factores mencionados y cémo

éstos intervienen en el desarrollo de habilidades para la lectura y escritura en los infantes.
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2.4.1. Factores internos
2.4.1.1. Fisiologicos.

El individuo en el momento de su aprendizaje pone de manifiesto todo su cuerpo, es decir,
aprende utilizando todo su organismo de tal manera que su estado de salud influird en el
proceso de aprendizaje en los nifios y nifias (Villamizar, 1998).

Entre estos factores se encuentra, por ejemplo, la agudeza visual que permitird al infante
percibir formas, colores, tamafios, etc., asi como también contribuye al desplazamiento de la
mirada (ojos) mientras se lee y se escribe. La percepcion auditiva’?> permite discriminar y
percibir sonidos que son integrados al proceso de aprendizaje como la fonologia de las
palabras y posteriormente la pronunciacion de las mismas (Torres, 2003).

Desde muy temprana edad los nifios y las niflas comienzan a desarrollar habilidades
fonoldgicas como, por ejemplo: mediante el balbuceo y el llanto que posteriormente lo van
perfeccionando a través de su interaccidon con sus cuidadores ya que éstos le transmiten

mensajes a través del habla.’?

Conforme vaya el nifio o nifia avanzando posteriormente con su proceso lector y de
escritura, ird comprendiendo que cada letra esta representada por un sonido de la lengua
hablada propia de su contexto. Asi mismo, comprendera que las palabras estan formadas
por familias silabicas que también estan constituidas por sonidos, a esto se le conoce como
conciencia fonoldgica, misma que es necesario desarrollar para la adquisicion de la lectura y

escritura (Jiménez, 2000).

La fonologia ocupa un lugar preponderante, pues como bien lo mencionan Garton y Pratt
(1991), es mediante ésta que el procesamiento del lenguaje se va desarrollando e implica
una serie de procesos cognitivos que los infantes emplean para la comprension de diferentes
sonidos del lenguaje, de modo que la lectura y la escritura implican el procesamiento del
lenguaje y, como consecuencia, el desarrollo de habilidades para reconocer las palabras y

estas, a su vez, implican reconocer su sonido (conciencia fénica).*

Desde este punto de vista, Solé y Teberosky (1990) describen que la escritura en el proceso

de ensefianza en la Educacion Inicial s6lo son trazos y lineas al azar, y éstas algunas veces

12 Véase actividad 1 pp. 125-127.
13 Véase actividad 2 pp. 107-109.
14 Véase actividad 3 pp. 110-114.
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contienen letras mezcladas con numeros representando sonidos, y ya como segundo
momento se comienzan a adquirir la conciencia fonica de los sonidos sildbicos de las
palabras, de tal modo que en este momento el conocimiento de palabras ya no es arbitrario,

pues se reconoce el sonido de las palabras y van realizando conexiones entre sonido y letra.
2.4.1.2. Mentales.

Son factores basicos en el proceso de aprendizaje puesto que los conocimientos escolares
en gran medida dependen de ellos. Aqui se ubica lo referente a la inteligencia y su
desarrollo, la memoria, imaginacion, capacidad de andlisis, operaciones légicas y de
razonamiento (Villamizar, 1998).

Por su parte, Landaburu (1999) dice que, de esta manera, desde su nacimiento hasta
aproximadamente los 18 meses de edad, los infantes recurren a los esquemas metales de
los que dispone para conocer el mundo que les rodea a partir de acciones practicas, ellos

van diferenciando el mundo interior con la realidad exterior

De esta forma, expresa la autora, es como los nifios y niflas van teniendo expectativas claras
del comportamiento de los objetos y se hacen conscientes que pueden alcanzarlos y
manipularlos, por lo tanto, saben que si se lanza una pelota caera, si desea alcanzarla puede

hacerlo siguiendo estrategias diferentes.

En estos procesos esta implicito un orden temporal, espacial, causalidades, etc., esto se
debe a que gracias a los complejos sistemas mentales que se combinan generando nuevas
relaciones; es decir, la incorporacion de informacién a los conocimientos previos da lugar a la

produccion de un nuevo significado del mundo que les rodea.

De esta manera, en el proceso lector y de escritura se ponen en contacto las experiencias
vividas anteriormente en el momento de realizar una lectura o escritura con ello se alertan
los sentidos, se ponen de manifiesto las emociones y motivaciones, las destrezas cognitivas
se estimulan para llegar a ciertos procesos mentales como la memoria a largo plazo y los

esquemas mentales (Carril y Caparrés, 2006).
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2.4.1.3. Psicoldgicos.

Cuando el nifio y la nifia conocen su cuerpo a través de su movimiento, sus impresiones
kinestésicas (sentido de orientacion, gustativo, tactil, olfativo y de coordinacion) y
cinestésicas (sensacion sobre el estado general del cuerpo independiente de los sentidos
externos) le proporcionan bienestar y ese conocimiento de orientacién y de estructuracion
espacial, ubicandolos y condicionandolos para el aprendizaje de la lectura y escritura
(Torres, 2003).

La autora también menciona que estas orientaciones implican que los nifios y nifias
desarrollen una serie de habilidades que les permitan ejecutar movimientos de
desplazamiento y de direccion. Por ello la integracién de estos elementos en el proceso de
adquisicion de habilidades para la lectura y lectura conlleva a los infantes a integrar diversas

orientaciones que ayuden a la ejecucién lectora y de escritura, las cuales son:

e Orientacion temporal.
El infante debe tener pleno conocimiento del tiempo y su duracion para poder
expresar hechos y sucesiones cronolbgicas, este conocimiento incide en el
aprendizaje de la lengua.

e Sentido del ritmo.
El factor ritmico —sucesion de elementos sonoros- interviene en el aprendizaje
de la lectura ya que requieren reproducirse en el orden establecido segun la
lengua. ¥

e Predominio lateral.
Este sentido de orientacion tiene que ver con el dominio de alguno de los
hemisferios cerebrales izquierdo o derecho, y abarca ojos, oidos, pies, brazos
y manos.

e Coordinacién sensorio-motriz.
Es donde se conjugan los factores anteriores: el esquema corporal, sentido de
orientacion, estructuracion espacial, etc., siendo un poco mas importantes en

el aprendizaje de la escritura.

15 Véase actividades 2 pp. 107-109 y actividad 1 pp. 125-127.
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2.4.2. Factores externos
2.4.2.1. El papel de los adultos cuidadores.

Para que un nifio o nifia comience a desarrollar la escritura y la lectura es necesario que
exista una interaccion con su mundo alfabetizado y un adulto que sea el mediador y
proveedor de conocimientos propios de la cultura escrita en la que el infante estd inmerso
(Garton y Pratt, 1991).

Es obvio que la estructuracion y adquisicion del conocimiento de los nifios y nifias depende
en mucho de la relacion con sus cuidadores y de la vision del mundo sociocultural que ellos
les trasmitan, por lo tanto, su trabajo consiste en crear las condiciones necesarias para que

los infantes poco a poco vayan descubriendo como se lee y escribe (Villamizar, 1998).

Por otro lado, el autor sefiala que un nudcleo familiar en donde se maneje un amplio
vocabulario se lea y se compartan los conocimientos, sera un medio motivante para el

aprendizaje de la lectura y escritura.

En este sentido, Solé y Teberosky (1990) sefialan que los padres y/o cuidadores seran el
vehiculo esencial para la adquisicion de las primeras destrezas lectoras y de escritura en los
infantes. Los medios para lograrlo son diversos, como por ejemplo: las platicas cotidianas,
los paseos y salidas de casa, los juegos, las actividades del hogar, el leerle y/o mostrarle al
pequefio o pequefia un libro o revista con imagenes, el album fotografico familiar, el
periédico, un cuento, una historieta, por mencionar algunos, genera en el infante la

curiosidad por saber qué es lo que dice el texto, qué es la imagen que se.

En fin, todo aquello que involucre la interaccién entre infante y adulto serd una oportunidad

para generar ambientes que estimulen las habilidades.

Teberosky (2003) también enfatiza que las interacciones que se dan en el nucleo familiar son
clave para el aprendizaje y éstas ayudan a sus hijos e hijas al desarrollo de habilidades

lectoras y de escritura en su alfabetizacion inicial.

En este mismo sentido, Garton y Pratt (1991) afirman que el hogar ofrece un entorno de
aprendizaje muy poderoso, pues explica que el infante aprende mucho sobre el lenguaje
escrito escuchando el lenguaje de las historias que son leidas por los adultos cuidadores en

casa.
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Las autoras también mencionan que el papel del adulto, en el desarrollo linguistico y
cognitivo del infante, es de vital importancia, puesto que las conversaciones en casa tienden
a estar centradas en sucesos cotidianos de los miembros de la familia. Muchos padres y
madres hablan de lo que estan haciendo, qué sienten, qué ha ocurrido en sus actividades
diarias, etc., mientras que en otras familias esos temas no surgen. El simple hecho de
enunciar las listas de supermercado enfrente de los pequefios(as) los expone a las

conversaciones y a la posibilidad de participar en ellas.®

Desde este punto de vista, Ferreiro y Teberosky (1989) sostienen que esas conversaciones
entre cuidador e infante estan cargadas de mensajes que manifiestan alegria, hacen gestos,
dan muestra de aprobacion y carifio, entre otros estados de &nimo y manifestacion de
sentimientos. Los sonidos emitidos en este tipo de interaccién representan en los infantes un
objeto que va acompafiado de una representacion vocalica, a los cuales, los nifios y nifias
dan un significado para que se conviertan efectivamente en palabras propias de habla
(fonemas de la lengua en cuestion)!’. Asi cuando el infante comience a poner en practica las
habilidades de la escritura desde su manera de transcribir el lenguaje, ellos ya poseeran un

notable conocimiento de la lengua materna.

De esta manera, la lectura de cuentos de los cuidadores hacia el infante genera el
aprendizaje de palabras y la adquisicion de un repertorio léxico nuevo'®, por lo tanto, esta
practica se percibe relacionada con el éxito escolar al momento de que los infantes inician su
alfabetizacion. Un entorno familiar alfabetizado rico y con muchas oportunidades de
acercamiento a material escrito tendera a despertar el interés por aprender y escribir en los
infantes (Teberosky, 2003).

2.4.2.2. El papel del contexto.

El aprendizaje nos acompafa en todo los momentos de nuestra vida, es innegable que a
todo lo que vemos, escuchamos, vivimos, conocemos y sentimos le adjudicamos un
significado. Si bien la posibilidad de adquirir conocimiento viene registrada genéticamente,
también lo es la influencia de cada cultura que interviene en el proceso de aprendizaje, de tal

modo que se aprende a hablar y escribir (Menéndez, 1999).

16 Véase actividad 2 pp. 145-148.
17 Véase actividad 2 pp. 107-109.
18 Véase actividad 3 pp. 110-114 y actividad 3 de la p. 131-133.
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Por lo tanto, en los ultimos afios han surgido propuestas tedricas que se han centrado en el
contexto como explicacion del desarrollo cognitivo y psicologico de los sujetos, dando pauta
a la investigacibn de los infantes inmersos y en relacion con su entorno natural
determinandolo como pieza clave al momento de estudiar el desarrollo ya que es el infante

quien construye y reconstruye sus acciones dentro de él (Peralta, 1999).

Como se ha venido citando, la influencia del medio sociocultural en el que el sujeto se
desarrolla influira en su aprendizaje, esto es definitivamente innegable, pues se ha
comprobado que a medida en que el aprendiz participe en un medio propicio, armoénico y
culturalmente enriquecedor propiciard su capacidad para desarrollar las habilidades

necesarias para la escritura y la lectura (Villamizar, 1998).

Por lo tanto, se entiende que el aprendizaje de la escritura y lectura no es aislado puesto que
estos procesos se construyen a través de la interaccion con los diferentes mensajes y
cédigos del contexto alfabetizado. La informacién que reciben, la hacen suya, se la apropian

basandola en sus conocimientos previos.

En cuanto a la ayuda, la relacion directa de los nifios y nifias con sus cuidadores, maestros o
cualquier persona mayor que ellos, les ofreceran modelos de aprendizaje, los

retroalimentaran y dirigiran sus acciones (De Ulzurrun, 1999).
Desde este ultimo punto de vista, Teberosky (2003) puntualiza.

Los niflos y nifias van construyendo la percepciéon de la lectura y la
escritura, y desarrollando sus propias capacidades a partir de la

interaccion de las personas con las que se relacionan.
En cuanto a la interaccion de los infantes con el contexto, la autora dice:

El conocimiento de la lectura y escritura se da mucho antes de que los
niios y niflas se incorporen en el mundo escolar y dichos
conocimientos son desarrollados a raiz de las interacciones con su

contexto sociocultural.
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De acuerdo a la informacion proveida por la SEP (2002) y con lo expuesto hasta aqui, se
puede decir que la iniciacion de los infantes a la lectura y escritura conlleva una labor que se
debe de dar en un inicio en el contexto familiar, es ahi donde los pequefios(as) adquieren
conocimientos basicos de fonética, de grafia, del alfabeto propio de la cultura en la que estan

inmersos.

Asi mismo es importante considerar que los logros que un infante debe de alcanzar en el
desarrollo de destrezas lectoras y de escritura dependera de cuatro habilidades importantes

que son:

e Habilidad para el lenguaje hablado.*®
e Conciencia fonolégica.?
e Gusto por las formas del lenguaje escrito.?

¢ Conocimiento de las letras.??

Por lo tanto, expresa la SEP, a los infantes se les debe dar la oportunidad de incrementar su
vocabulario, de ejercitar sus habilidades de lenguaje, explorar el mundo que les rodea y del

acercamiento a la forma simbdlica de su escritura.

Cabe sefalar que estos procesos de aprendizaje deben ir acompafiados de actividades que
integren diversos procesos del area de desarrollo propios de los infantes como: procesos

cognitivos, motricidad fina y gruesa?, desarrollo social, de lenguaje y emocional (SEP, 2002).

Es por ello que se decidié realizar una investigacion que permita conocer los diversos
factores, las habilidades y los medios que intervienen en el complejo proceso de la
alfabetizacion de la primera infancia. A continuacién, se presenta un método que retoma los
diferentes preceptos tedricos sobre la escritura y la lectura en la edad inicial ya explicados en

apartados anteriores.

19 Véase actividades de la etapa de 0 a 1 afio pp. 102-123.

20 Véase actividades de la etapa de 1 a 2 afios de edad pp. 124-138.
21 Véase actividades de la etapa de 2 a 3 afios de edad pp. 139-159.
22 Véase actividad 1 pp. 140-144.

2 Véase actividad 5 pp. 121-123.
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Capitulo 11l

Material Educativo
“Entre estimulos y afectos, aprendo el alfabeto”

3. Disefio de Material Educativo

Son cada vez mas los nifios y nifilas que llegan a los primeros grados escolares con escasas
habilidades fonoldgicas, insuficiente vocabulario, poco conocimiento de letras y de
mecanismos de escritura. Tomando en cuenta esta problemética y dada la complejidad de
estos actos para su adquisicion, el presente material educativo estd disefiado con la
intencidn de brindar herramientas necesarias para la apropiacion de destrezas lectoras y de
escritura en nifios y niflas situados en el proceso formativo de Educacién Inicial, es decir,

entre los 0 y 3 afos.

Este material educativo tiene como base el Modelo de Atencién en Enfoque Integral para la
Educacion Inicial SEP (2013), especificamente en el apartado de “sugerencias para
intervencion en nifios de cero a tres afios (p 103-124)”. Esto con la finalidad de tener como
referente un documento oficial de la educacion en México, asi como también integrar al
presente material herramientas que permitan a los nifios y nifias en edad de Educacion
Inicial desarrollar destrezas que les faciliten el acceso a los propésitos y objetivos

establecidos dentro del documento oficial.

Las actividades disefiadas para el material estdn pensadas desde la perspectiva
sociocultural, ya que estan implicitas acciones directas e indirectas del infante con el
contexto en el que se desarrolla. Directas cuando ellos exploran, observan, razonan, infieren
y construyen conocimiento al vincularse en actividades al aire libre como paseos, salidas con
sus mayores, hacer el supermercado o la tienda de la esquina e indirectamente se ven
involucrados cuando el adulto les lee un cuento, una revista, conversa con él sobre lo

acontecido cotidianamente, etc. (Garton y Pratt, 1991)

De esta manera, las actividades tienen un caracter flexible, es decir, se pueden llevar a cabo
durante las tareas cotidianas sin que esto implique un gasto extra de energia y tiempo en los

cuidadores, asi al momento de cambiar el pafial, bien se puede aprovechar para originar una
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comunicacion afectiva con el infante y, a su vez, proveerle de significados que lo ayuden a ir

reconstruyendo su mundo exterior.

Las actividades estan dirigidas principalmente al contexto familiar, es decir, a toda aquella
persona mayor al infante que le provee atencion, ya que en nuestras actualidad los padres y
madres de familia tiene que salir a trabajar para costear los gastos familiares implicando
delegar el cuidado de su pequefio o pequefia a una persona de confianza como la abuela, el
abuelo, la tia o los hermanos mayores, incluso a instituciones infantiles en las que también

recae la responsabilidad de sus cuidados.

Por lo tanto, el presente material educativo bien puede ser utilizado por aquella persona
adulta o mayor, el cual esté encargado de la atencién y cuidado del infante y, por supuesto,

por las instituciones infantiles encargadas de la Educacion Inicial.
3.1. Caracteristicas del Material Educativo.

El material esta constituido por dos secciones; la primera corresponde a la parte tedrica. Al
inicio de ésta, se encuentra una carta de presentacion® en la cual se da un breve comentario
sobre las intenciones y lo esperado del material una vez que se ponga en ejecucion.
Posteriormente esta el indice?®, que contiene la paginacién de cada uno de los apartados del

material.

En paginas posteriores al indice, estdn los apartados; “Qué encontraras en este material
educativo”® que explica de manera breve los contenidos del material; el apartado “Cémo
utilizar este material educativo”’, como el titulo lo indica, se explica la manera en que debe
ser utilizado para su buen aprovechamiento; “Duracién de las actividades™®, aqui se
muestran recuadros con las etapas, actividades y el tiempo (en meses) en el que se puede
llevar a cabo las acciones, esto con la finalidad de adecuar cada actividad de acuerdo a la
edad del infante; “Bitacora”?®, es un sencillo documento disefiado para llevar un control de las
actividades, es decir, visualizar aquellas que ya se llevaron a la practica y las que aun faltan

por realizar.

2 Véase p. 91.
2 Véase p. 92.
26 Véase p. 94
27 Véase p. 95
28 Véase p. 96
2 Véase pp. 98-100.
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La segunda seccion corresponde a la practica, en ella se encuentran las actividades. Al inicio
de los blogues por etapa que contienen las actividades, se disefié un cuadro informativo que
explica algunas caracteristicas del desarrollo en los infantes de acuerdo a la edad
cronolégica, esto con la finalidad de contextualizar al lector sobre algunas actitudes y

destrezas que ellos adquieren y realizan.*°

Al inicio de cada actividad se describe lo que se espera al llevarla a cabo, esto se puede
encontrar en un recuadro ubicado en la parte superior de la hoja con el titulo de “propdsito”.
Por otro lado, se da una breve descripcion de las habilidades que se espera que el infante
logre de acuerdo a su edad, tales habilidades se han enmarcado en el extremo superior
izquierdo bajo el rubro de breviario®l. Por esta razén se emplean, desde un inicio, algunas
recomendaciones para facilitar la ejecucion de la actividad, asi como también los materiales
que el adulto puede y debera utilizar para la misma. Por otro lado, el desarrollo de las
actividades estd enmarcado por: momento uno, momento dos y momento tres, esto con la
finalidad de que cada actividad cuente con un inicio, desarrollo y un final, de esta manera le
sera mas facil al lector entender el proceso que debe seguir para llevar acabo la actividad, ya
que cada momento sugiere y describe como comenzar, qué se debe de hacer, qué puede

decir y como finalizar.?

Dentro de cada se ha buscado que generar y fortalecer las habilidades que los infantes
puedan ejecutar de acuerdo a su edad cronoldgica. Por esta razén, para el disefio de las
actividades, se tom6 en cuenta el documento de la SEP (2013), especificamente lo que
denomina “Campos Formativos”, que son los ambientes de aprendizaje donde los infantes
generan habilidades para su desarrollo, y éste ha sido planificado por el cuidador o agente
educativo, por ejemplo: en relaciéon con la lectura, un lugar con cuentos, libros y el didlogo
con entre infante y cuidador, crea un ambiente propicio para generar interés por la lectura.

Los Campos Formativos son:

¢ Vinculo e interacciones,
e Descubrimiento del Mundo,

e Saludy Bienestar

30 Véase anexo 5 cuadros pp. 102, 124 y 139.
31 Véase anexo 5 pp. 103.
32 Véase anexo 5 pp. 103-108.
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Estos a su vez, describen los contextos adecuados para favorecer el desarrollo del infante,
de los cuales s6lo se consideraron aquellos que permitan la apropiacion de habilidades para

la escritura y lectura.

Estos ambientes de aprendizaje son distribuidos, dentro del material educativo, en secciones
denominadas etapas, la primera comprende de los cero a un afio de edad, la segunda de un
afno a dos afios de edad y la tercera de los dos tres afios de edad, mismas que se explican
mas adelante. El siguiente esquema representa una aproximacion de la forma en que esta

estructurado el material educativo.
Estructura del Material Educativo

Campo formativo del Modelo de

Etapa
Contexto (edad) Habilidad a desarrollar Atencion en Enfoque Integral parala
eda
Educacién Inicial
0 meses a -Habilidad para el -Vinculo y e interacciones.
1 afio de lenguaje hablado.
edad. -Descubrimiento del mundo.
-Apropiacion de
vocabulario.
-Conciencia fonolégica.
-Vinculo y e interacciones.
<
0 Dela?2 -Gusto por las formas
= ~ . . -Descubrimiento del mundo.
< afios de del lenguaje escrito.
LL
edad. )
-Salud y bienestar.
_Conciencia fonolégica. -Vinculo y e interacciones.
De2a3 -Gusto por las formas o
Aos d ] ) -Descubrimiento del mundo.
ahos de del lenguaje escrito.
edad. -Conocimiento de las

-Salud y bienestar.
letras.

Fuente: Elaboracion propia con base en Modelo de Atencién en Enfoque Integral para la Educacion
Inicial SEP (2013). pp. 103-124

» El material completo puede verse en el anexo numero 5 (pagina-90)
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Las actividades que he disefiado forman parte de tres secciones denominadas etapas, las
cuales representan las edades de los 0 a los 3 afios. Dentro de cada etapa se ha buscado
fortalecer las habilidades que los nifios y nifias pueden ejecutar de acuerdo a su edad

cronoldgica.
A continuacion, se hace una breve descripcién de las actividades que he disefiado por etapa.
A) Actividades de la etapa de 0 a 1 afio.

El primer acercamiento del bebé con el lenguaje se da a través del balbuceo, el
acercamiento de sus cuidadores y la forma en que ellos responden a éstos permitira la
adquisicion de habilidades verbales y comunicativas propias de su lengua materna. Asi
mismo, el contacto del bebé con sus cuidadores generara un vinculo afectivo que lo llevara a
conocer lo que le rodea, tener confianza en si mismo y crear habilidades que le

posteriormente empleara para la ejecucion de nuevas tareas (Dodson, 2006)

Se pretende que, con las actividades disefiadas, los nifios y nifias de 0 a 1 afio de edad
desarrollen y se apropien de destrezas para el lenguaje hablado, asi como también de

vocabulario y de habilidades auditivas y psicomotoras.

Tabla con la descripcién de las actividades correspondiente a la etapa de 0 a 1 afio de edad.

_ Habilidad a _ o
Contenido Aspectos a trabajar Actividad
desarrollar

El arrullo

Con el bebé en el
regazo del adulto, se
. - Percepcion auditiva. le meceray se
Habilidad para el . _ i
1 _ - Vinculo afectivo. entonara alguna
lenguaje hablado , »
- Procesamientos de cancion de cuna o
sonidos del habla. bien se emitiran

sonidos suaves.
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Habilidad a

Contenido
desarrollar
) Habilidad para el
lenguaje hablado.
3 Habilidad para el
lenguaje hablado.
4 Habilidad para el

lenguaje hablado.

Aspectos a trabajar

- Precepcion auditiva.
- Descubrimiento de

nuevas palabras.

- Acercamiento al

lenguaje hablado.

- Acercamiento al

mundo alfabetizado.

- Acercamiento al

medio que le rodea.

- Precepcién auditiva.

- Descubrimiento de

nuevas palabras.

- Acercamiento al

lenguaje hablado.

- Acercamiento al

mundo alfabetizado.

- Percepcién auditiva.

- Apropiacion de

vocabulario.

- Descubrimiento de

nuevas palabras.

- Acercamiento al

lenguaje hablado.

- Vinculo afectivo con

sus cuidadores.

Actividad

Vocalizacion en la

cuna
Interaccién de
cuidadores con el
bebé y mediante ésta,
el adulto propiciara la
imitacion del lenguaje
hablado, a través de
sencillas

vocalizaciones.

Un cuento al dia

Leer un cuento al
bebé a cualquier hora
del dia, por ejemplo:

antes de dormir.

Cambio de paiial,

momento para
comunicarse con su

bebé.

Esta actividad.
propone una serie de
recomendaciones que

permitiran la
interaccién afectiva
entre el cuidador y el
bebé y, a su vez, se
generara un canal de

comunicacion verbal.
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Habilidad a

Contenido Aspectos a trabajar Actividad
desarrollar
Reflejos
- Habilidades
psicomotoras.
. Habilidad para el Proporcionarle objetos
lenguaje hablado. - Vinculo afectivo. al bebé para que los

manipule y observe.
- Descubrimiento del

mundo.

Fuente: Elaboracién propia con base en Modelo de Atencién en Enfoque Integral para la Educacion
Inicial SEP (2013). pp. 103-124

B) Actividades de la etapa de 1 a 2 afios de edad.

El acercamiento de los infantes de esa edad a la escritura y lectura se da mediante la
exploracion del mundo que les rodea, sus primeros pasos permiten acercarse a las cosas
que les llaman la atencion, se centran en los movimientos gestuales de los adultos,
escuchan e intentan imitar las palabras expresadas por ellos, por lo tanto, desarrollan la
capacidad de escucha, habilidad basica para el desarrollo de la conciencia fonolégica (Del
Rio, 1999).

Con estas actividades se espera que los nifios(as), de 1 a 2 afios de edad desarrollen y se
apropien de destrezas para el lenguaje hablado, de vocabulario, que sus movimientos de

desplazamiento le permitan descubrir el mundo alfabetizado que les rodea.
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Tabla con la descripcién de las actividades correspondiente a la etapa de 1 a 2 afios de

Contenido | Habilidad a desarrollar

edad.

Aspectos a trabajar

Actividad

-Conciencia fonoldgica.

1 -Gusto por las formas

del leguaje escrito.

-Conciencia fonolégica.

2 -Gusto por las formas

del leguaje escrito.

-Conciencia fonoldgica.

3 -Gusto por las formas

del leguaje escrito.

- Percepcién
auditiva.
- Apropiacioén de

vocabulario.

Habilidades

psicomotoras.

Percepcion
auditiva.
Apropiacion de
vocabulario.

Vinculo e interaccion.
Descubrimiento del

mundo.

A Imitar sonidos

Mediante un
reproductor de
musica o bien

sonidos emitidos por
el adulto, el nifio(a)

imitara los sonidos

de animales, objetos

y palabras.

A mover el cuerpo

Poniendo una
cancion ritmica o
bien con palmadas,
se incita al nifio(a) a

bailar.

Un cuento antes de

dormir
El adulto contard la
historia y al mismo
tiempo mostrard las
imagenes al

pequefio o pequenia.
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Contenido @ Habilidad a desarrollar Aspectos a trabajar Actividad

De paseo también

aprendo

Salir de casa con el

- Descubrimiento del

-Conciencia fonolégica. nifio(a) para que

) mundo. tenga contacto con
-Gusto por las formas - Relaciones la naturaleza y
del leguaje escrito. sociales. conozca el medio
- Apropiacion de ambiente que le
nuevo vocabulario. rodea.
Mis primeros trazos
5 .-Gusto por las formas - Apropiacion de En hojas, el nifio(a)

del leguaje escrito. vocabulario. realizara sus
primeros trazos,
siguiendo al adulto.
Fuente: Elaboracion propia con base en Modelo de Atencién en Enfoque Integral para la
Educacion Inicial SEP (2013). pp. 103-124

C) Actividades de la etapa de 2 a 3 afios de edad.

Ademas del repertorio de capacidades con el que nifios y nifias nacen, es importante sefialar
que la interaccion con los otros y con su medio sociocultural les permite ampliar dichas
habilidades para sus aprendizajes. Las experiencias producidas por dichos contactos dan
lugar a habilidades individuales que les permitirdn desenvolverse con autonomia en el

proceso de la lectoescritura (SEP 2013).

Se busca que con las actividades de este bloque, los nifios(as) de 2 a 3 afios de edad
exploren su medio ambiente, desarrollen y se apropien de nuevo vocabulario, la interaccion
con sus padres o cuidadores les permitan seguir ampliando sus habilidades fonéticas, el

gusto por la lengua escrita y el interés por leer y escribir.
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Tabla con la descripcién de las actividades correspondiente a la etapa de 2 a 3 afios de

edad.
Contenido | Habilidad a desarrollar Aspectos a trabajar Actividad
Conaciendo y
escribiendo las
1 -Conciencia Fonoldgica. Apropiacién de vocales
vocabulario.
-Gusto por las formas del Se juega con unas
leguaje escrito. tarjetas con la imagen
de las cinco vocales.
_Conciencia Fonolégica. Habilidad verbal. | Conversando en casa
-Gusto por las formas del Apropiacion de _
2 lequaie escrito. vocabulario. Co.n.versauones
Conocimiento de las Vinculo e famlllare.s sobre lo
lotras. interaccion. ac.ohtemdo e.n I.as
actividades diarias.
Fuera de casa
- Conciencia Apropiacion de también leo
fonoldgica. vocabulario
3 - Gusto por las Conaocimiento del En esta actividad

formas del leguaje
escrito.
-Conocimiento de las

letras.

mundo. fuera de casa,

Gusto por la letra mostrarle al infante

escrita. letreros, anuncios,

sefialamientos, etc.
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Contenido = Habilidad a desarrollar Aspectos a trabajar Actividad

Buscando sonidos

-Conciencia Fonoldgica. -Percepcion auditiva.

Se pretende que el

4 -Apropiacion de i
-Gusto por las formas del _ nifio busque las
_ _ vocabulario. o _
leguaje escrito. imagenes cuyo sonido
sea similar, es decir
-Conocimiento de las gue rimen.
letras.

Participando en las

labores del hogar

- Motricidad gruesa.

. _ Hacer participe a los
-Motricidad fina. N ~
nifios y nifias, en

actividades del hogar,

5 Habilidades psicomotoras | -Nociones espaciales y
de tiempo como: barrer, tender
su cama, sacudir
-Lateralidad. muebles, etc., con el

fin de que se apropien
de nociones de
espacio, tiempo y
lateralidad.

Fuente: Elaboracién propia con base en Modelo de Atencion en Enfoque Integral para la Educacion
Inicial SEP (2013). pp. 103-124
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De esta manera se simplifica la forma en que esta constituido el material educativo y en
sintesis se puede decir que los adultos favorecen la imaginacion y la creatividad en los
infantes, de esta manera les ayudan a estructurar e integrar los conceptos que su medio

letrado les provee y, por ende, apropiarse de habilidades para la lectura y escritura.

Asi mismo es necesario describir brevemente el uso de este material educativo, esto
permitira adentrar y orientar al padre, madre de familia o cuidador de infantes en edad inicial
sobre los temas, las actividades y el formato que el material educativo presenta. Por lo tanto,

a continuacién, se presenta de manera concreta el uso del mismo.

3.2. Uso del Material Educativo

Es importante que los padres y/o cuidador lea todos y cada uno de los apartados que el
material educativo presenta, de esta manera surgira el interés por conocer sobre las

actividades y la informacion que se da en cada uno de los apartados.

Es necesario recalcar que este material educativo no presenta un disefio donde las
actividades sean ejecutadas a través de una serie de pasos, ni tampoco presentan una
secuenciacién, mas bien presentan una estructura flexible en la cual el tiempo, el dia y la

actividad misma, son elegidos por el adulto para su ejecucion.

Por ello, es necesario sefialar algunas recomendaciones sobre este material para que su

buen uso rinda los resultados esperados y éstas son las siguientes:

1.-Lee cuidadosamente toda y cada uno de los apartados que material presenta, de esta
manera se comprende la intencion del material y se despierta el interés por el mismo.
Ademas, la lectura permitird adecuar tiempos, materiales y espacios para la ejecucion de las

actividades presentadas en él.

2.- Es importante al momento de llevar a cabo la lectura del material educativo y de las
actividades disfrutar cada uno sus apartados, esto permitird incrementar el interés por

llevarlas a la préactica y, por ende, propiciar el vinculo afectivo entre adulto cuidador e infante.

3.- Existe un glosario de palabras que se utilizaron en este material y que quiza le sean

desconocidas al lector, recurrir a este apartado permitira la comprension de las palabras que
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le sean desconocidas y de esta manera sera mas facil entender la intencién del uso de las

palabras en el material y en las actividades.

4.- El indice permitira localizar los apartados de interés, por ejemplo: la etapa en la que se

desea trabajar de acuerdo a la edad de tu pequefio(a)

5.- Cbémo se menciond al principio de este apartado, las actividades no tienen un orden
cronoldgico, ni estan seriadas, ni se siguen paso a paso, el adulto elige cuando y a que hora

del dia realizarlas.

Por otra parte, es necesario conocer si este material educativo y sus actividades cumplen los
objetivos sefialados en dado caso que se pusiera en practica. Para ello, se requiere
someterlo a una validacién, que nos permitird saber si es viable llevar acabo su ejecucion,

asi como sus posibles alcances y limitaciones.

A continuacién, se exponen los datos de la validacién a la que fue sometido el Material

Educativo.
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3.3. Validacion del Material Educativo.

Este proceso se llevo a cabo mediante la validacion por jueces, que consiste en someter a

un andlisis de opinion el contenido del material educativo.

Tal juicio fue efectuado por especialistas en desarrollo infantil y por personas que tiene que
ver, en este caso, con el quehacer educativo, el familiar y con el cuidado de infantes entre
cero y tres afios de edad. Estos protagonistas desde sus diferentes ambitos de accion,
preparacion académica y experiencias de vida atribuyen una serie de concepciones de
valores obijetivos y, en algunos casos subjetivos, a cada uno de los contenidos del material
educativo. Los valores objetivos tienen que ver con la ortografia, la redaccion, la informacién
tedrica, la relacion entre el objetivo y la practica, mientras que los subjetivo con imagenes,

colores y disefio.

Para iniciar el proceso de validacion por jueces, se requirié de tres procesos, primeramente,
fue la busqueda de participantes, por ejemplo: Especialistas en desarrollo infantil,
profesionistas educativos, personas al cuidado de infantes en edad inicial, padres y madres
de familia; posteriormente se elabord una carta de presentacion y una escala de actitudes; y
por ultimo, la distribuciéon de un ejemplar a cada uno de las personas seleccionadas para el

procedimiento de validacion. A continuacion, se describe cada uno de los procesos.
1) Busqueda y seleccién de participantes para la validacién por jueceo.

La eleccién de las personas que participaron en este proceso giré en torno a los objetivos del
presente trabajo, el cual esta dirigido al contexto familiar, asi como también, de las personas
encargadas de la educacién y cuidado de nifios y nifias en edad inicial. Ademas de ellos, fue
necesario recurrir a la participacion de profesionales con conocimientos sobre el tema en

cuestion.

Los medios para la busqueda de los participantes, se realiz6 a través de conocidos que
tuvieran un nifio o nifla en el rango de edad de 0 a 3 afios de edad, los especialistas en
desarrollo infantil se contactaron a través instituciones encargadas de la atencion a infantes,
asi como de instancias educativas de Educacién Inicial. Por otro lado, los otros
profesionistas pertenecen a una organizacién social, y otros son recién egresados de la
carrera en Psicologia Educativa, siendo un total de dos especialistas, seis cuidadores y seis

profesionistas.
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En la siguiente tabla se ejemplifica el nimero de participantes en este proceso de validacion.

Jueces participantes para la validacion

Ocupacion Numero de participantes
Especialistas en desarrollo infantil 2
Madres de Familia 4
Padres de Familia 2
Lic. En Psicologia Educativa 2
Pasante en Psicologia Educativa 2
Docentes en Educacion Inicial 2

Total 14

2) Elaboracion de la carta de presentacion y escala de actitudes.

La carta de presentacion es un documento que se elabord con la finalidad de solicitar la
participacién de las personas seleccionadas en el proceso de validacion, en ella se menciona
el trabajo de tesis que se esta realizando, asi como el titulo del mismo. Se elaboraron dos
cartas, una para los especialistas®® y otra para los participantes del contexto familiar y

profesionistas en el tema.®*

Por otro lado, se menciona la intencién de su participacion en dicho proceso de validacion,
también se describen los pasos que deben efectuar para la revision del material, por
ejemplo: leer el material, hacer anotaciones y correcciones que consideren oportunas, llenar
la tabla de actitudes. Al final en un apartado se agradece su colaboracién acompafado de
nombre y firma de quien realiza el proyecto.

De igual manera, se realizaron dos escalas de actitudes para los dos rubros de jueces,

especialistas® y profesionistas/cuidadores®.

3 Véase anexo 1 p. 84.
3 Veéase anexo 2 p. 85.
¥ Véase anexo 3 p. 86.
36 Véase anexo 4 p. 89.
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La escala de actitudes tiene como finalidad conocer los puntos de vista tanto positivos y
negativos de los participantes del proceso de validacion, en ella se les solicité que marcaran

los diferentes contenidos y sus concepciones del material segun su preparacion y criterio.
3) Distribucién de ejemplares.

Para el procedimiento de revision del material educativo se le hizo llegar a cada uno de los
participantes una copia del mismo, acompafiada de su respectiva carta de presentacion y
escala de actitudes. Por lo tanto, se fotocopiaron catorce juegos del material.
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3.3.1. Andlisis de los datos obtenidos de la validacién por especialistas.

Fue necesario someter el material educativo a validacion por parte de especialistas, ya que
éste esta basado en los preceptos de un documento oficial. Por lo tanto, debe de tener la
correspondencia entre su contenido y su practica. Que mejor que la opinion de gente

especializada en el tema para asi conocer la eficacia y limitantes del mismo.

Por ello, es necesario exponer el perfil de los dos especialistas que participaron en este
proceso, esto con la finalidad de la credibilidad de los datos obtenidos.

Ambos jueces son especialistas en desarrollo infantil. Uno de ellos es licenciada en
Psicologia Clinica con especialidad en desarrollo infantil, tiene una trayectoria laboral de diez
afos en el Psiquiatrico Infantil J.N. Navarro de la ciudad de México. En él brinda atencion
Psicopedagogica, asi como también, participa en programas de investigacion sobre
aprendizaje y sus problematicas. El otro especialista es psicologa tiene Maestria en
desarrollo infantil, labora como docente e investigadora en la Universidad Pedagdgica
Nacional.

La validacién hecha por los especialistas fue con la intencion de saber si:

e Las actividades propuestas en el material desarrollan las habilidades que se
esperan.
e Las actividades tienen coherencia entre los campos formativos que cita el

documento oficial.

Para ello se recurri6 a una tabla de actitudes, en ella se mencionan las 15 actividades
propuestas, cada una con su propdsito y el campo formativo que aborda, en ella los jueces

sefialaron lo que consideraron oportuno segun su criterio y conocimiento.

Los resultados obtenidos que se tomaron en cuenta son agquellos que los especialistas
consideraron que no tenia coherencia entre el propdsito y la practica, asi como algunas

sugerencias o recomendaciones en cuanto a materiales o espacios fisicos.

La siguiente tabla muestra las observaciones hechas por los jueces especialistas.
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Observaciones y recomendaciones de la validacion por jueces especialistas

Actividad

Etapaalaen laque se

sugiere la actividad

Observacion hecha por el

especialista

El arrullo

Vocalizacion en la cuna

Un cuento al dia

Cambio de pafial, un buen
momento para comunicarse

con el bebé

Reflejos

De paseo también aprendo

Participando en las labores

del hogar

En todas las actividades

De 0 a 1 afio de edad.

De 0 a 1 afio de edad.

De 0 a 1 afio de edad.

De 0 a 1 aflos de edad.

De 0 a 1 afios de edad.

De 1 a 2 afos de edad

De 2 a 3 afos de edad

Todas las etapas.

Especificar bien cada
momento tomando en cuenta
aguellas personas que nunca

han atendido un bebé.
Antes de primer afio de edad
no se logran palabras
monosilabicas.
Omitir el momento “leerle al
bebé mientras duerme”, ya
gue perturba y altera su

sueno.

Sobran indicaciones y

resultan confusas.

La actividad que se propone
es idonea a partir de los 6
meses y no a los 3.
Sugerir mas interaccion entre

el cuidador y el infante.

Sugerir medidas de
seguridad ya que en casa es
donde mas accidentes
ocurren.
Redaccion, ortografia,
insertar imagenes reales
referenciadas al contexto

mexicano.



De la validacion hecha por los especialistas se destaca lo siguiente:
1.- Ambos sefialaron la ortografia y redaccion del material educativo.

2.- La etapa que tuvo mayor incidencia fue la uno, comprendida entre los 0 y 1 afio de edad.
En ella ambos jueces hicieron sefialamientos en relacién con el desarrollo y cuidados del

infante en ese rango de edad.

3.- Solo seis actividades, de las quince propuestas, mostraron incidencias, lo que quiere
decir, que las nueve restantes son adecuadas para desarrollar las habilidades que se
esperan y son congruentes con lo estipulado por el documentos oficial de la SEP (2013).

Observaciones hechas por los especialistas a las nueve actividades restantes.

o Etapaalaenlaque se Observacion hecha por el
Actividad . . -
sugiere la actividad especialista
. Se logran habilidades
A mover el cuerpo De 1 a 2 afios de edad. ]
psicomotoras.
A imitar sonido De 1 a 2 aflos de edad. Se logra percepcion auditiva.
i . Esta actividad aproxima al
Un cuento antes de dormir De 1 a 2 afios de edad. . o
infante a la actividad lectora.
Esta actividad es adecuada
Mis primeros trazos De 1 a 2 afios de edad. para generar el gusto por la
escritura.
Conociendo y escribiendo las El juego de cartas propuesto
De 2 a 3 afios de edad. o
vocales. es adecuado para la actividad.
Adecuada la actividad para
Conversando en casa _
De 2 a 3 afios de edad. fomentar vinculos afectivos.
) Adecuada para la interaccion
Fuera de casa también leo De 2 a 3 afios de edad. )
con su medio letrado.
) . Ayuda al desarrollo de
Buscando sonidos. De 2 a 3 afios de edad.

conciencia fonolégica.

Es necesario sefialar que las recomendaciones hechas por los jueces fueron tomadas en
cuenta y adecuadas en las actividades en las que fueron sefalas. En el apartado 3.3.3.

(p-68) se indican los cambios que se hicieron.
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3.3.2. Andlisis de los datos obtenidos de la validacién por cuidadores y profesionistas.

Los doce participantes que fungieron como jueces para la validacién del material educativo,
desde su preparacién académica, sus experiencias de vida y laboral, poseen toda una gama
de saberes sobre el aprendizaje y el cuidado de infantes. Por lo tanto, los resultados

obtenidos de la validacion presentan una variedad de opiniones.

Sin embargo, se tomaron en cuenta aquellas opiniones coincidentes entre los doce
participantes y aquellas que considero significativas para los contenidos del material

educativo.

Los resultados obtenidos fueron descritos en dos rubros, el primero corresponde a las
anotaciones hechas por los participantes en cada una de las copias del material que se les
fueron entregadas, acotaciones como: subrayado, recomendaciones, sefialamientos

ortogréficos y de redaccion, entre otros.

El segundo, los datos obtenidos de la tabla de actitudes en relaciéon a los contenidos del
material y las actitudes otorgadas a éstos mediante el sefialamiento de adecuados,

inadecuados, confusos e irrelevantes segun lo consideraron los jueces.

A continuacién, se presentaran dos tablas y su respectiva interpretacién. La primera
contendra los datos coincidentes obtenidos de los dos rubros antes mencionados y que se
obtuvieron de las opiniones proporcionados por los padres de familia, Psic6logos Educativos,
pasantes en Psicologia Educativa y docentes de Educacion Inicial. Estos datos, considero,

son los méas importantes para la adecuacién de los contendidos del material.

La otra tabla contendra los datos coincidentes de la tabla de actitudes sefialadas por los

doces jueces participantes.
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Tabla con los datos coincidentes obtenidos por las anotaciones hechas al material y a la

tabla de actitudes

Observaciones y anotaciones al material educativo y a la tabla de actitudes.

Participantes

Datos coincidentes en anotaciones al Datos coincidentes en la

manual escala de actitudes

Padres y Madres

de Familia.

Lic. Psicologia

Educativa.

Pasantes en
Psicologia

Educativa.

Docentes de
Educacion
Inicial.

. _ o e Cronograma confuso.
Sefalamientos ortograficos.

Notas sobre el aprendizaje .
_ o e Propoésitos de las
esperado al realizar la actividad. o
actividades confusos.

_ o e Cronograma confuso
Sefialamientos ortogréaficos
_ e Referencia
Reglas de redaccion. o _
bibliogréfica del

glosario.

Sefialamientos ortogréficos.

Reglas de redaccion. e Cronograma confuso.

Sefialamientos ortogréficos.
Formato en las actividades.
Tiempo empleado en cada _
o e Glosario confuso.
actividad.
. Cronograma confuso.
Establecer edades al comienzo de

cada etapa.
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Del rubro correspondiente a las anotaciones hechas en las copias del material educativo, se

destaca lo siguiente:

1.- Los doce jueces coinciden e hicieron anotaciones de errores ortograficos como: palabras

escritas incorrectamente, sustitucion de letras.

2.- Los licenciados en Psicologia Educativa y los pasantes de la misma carrera, hicieron

anotaciones de redaccion y sintaxis como: correcciones de ideas en las oraciones.

3.- Los padres de familia indicaron que les agradaria ver una nota donde especifique la
habilidad que obtendran sus hijos e hijas al realizar cada una de las actividades.

4.- Los docentes de Educacion Inicial destacaron los tiempos en horas para llevar a cabo

cada actividad, asi como establecer las edades para cada una de ellas.
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La siguiente Tabla engloba los datos coincidentes hechos por los doce jueces en la tabla de

actitudes.
Datos coincidentes entre los cuidadores y profesionistas.
Los doce participantes coincidieron en que:
Contenidos Adecuado Inadecuado Confuso (a) Irrelevante
El titulo del material educativo me parece X
El apartado “Cémo utilizar el material’ es X
El glosario del Material es
El cronograma me parece
La informacién contenida en el cuadro, al
inicio de la etapa me parece X
Los propoésitos de cada actividad son X
Las recomendaciones dadas en las
actividades me parecen X
El dividir las actividades en “Momentos 1,2, y
3, me parece X
Las imagenes que corresponden a cada X
apartado y actividad son
Los materiales recomendados en cada
actividad son X
El vocabulario utilizado en el material
educativo es X
El disefio del material educativo me parece X

De este rubro se destaca lo siguiente:

1.- Los doce jueces coinciden en que el cronograma propuesto en el material les resulta

confuso.

2.- El glosario también les resulté confuso a los doce participantes.

3.- Los propdsitos que se describen al principio de cada actividad también les pareci6

confuso.

4.- A excepcion de los tres contenidos anteriores, los nueve restantes, los doce jueces

coinciden en que les parecioé adecuado cada uno de ellos.
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3.3.3. Conclusiones obtenidas del analisis de ambas validaciones.

De acuerdo a los datos obtenidos mediante su andlisis, se propone en general revisar de
manera exhaustiva cada uno de los contenidos planteados en el material, especificamente lo
sefialado por los jueces y que son coincidentes, esto conlleva a hacer algunas

modificaciones necesarias a los mismos, por lo tanto, se concluye lo siguiente:

En las sugerencias hechas por los especialistas, se adecud el texto de la actividad “El
arrullo”, se escribié paso a paso para orientar al cuidador como tomar el bebé en brazos. En
cuanto a la actividad “Reflejos”, se modifico la edad en meses, se propone realizarla a partir

de los 6 meses de edad y no a los 3 como se habia estipulado.

Se explica que el propésito de la actividad “Vocalizacion en la cuna”, es desarrollar
habilidades auditivas, en ningin momento se espera que el infante pronuncie palabras

monosilabas.

La parte correspondiente “si se encuentra dormido” de la actividad “Un cuento al dia” fue
suprimida, ya que uno de los jueces especialistas sefiald la importancia del suefio en el
bebé, éste no debe de ser interrumpido. En lugar de esta seccion, se coloco la parte “Realiza

tu propio material de lectura”, misma que fue recomendad por el especialista.

Por otra parte, se modificé lo recomendado por los jueces en las actividades sefialadas en la

tabla anterior.

Se suprimieron imagenes que no corresponden a la realidad familiar, en su lugar se

colocaron imagenes apegadas al contexto social mexicano.

En cuanto a las observaciones y recomendaciones de los cuidadores y profesionistas se

mencionan las siguientes:

Fue necesario suprimir el cronograma propuesto en el material, ya que a los doce jueces les
caus6 confusion, por lo tanto, fue modificado en su totalidad y en su lugar se disefié una
bitdcora que permitira a los adultos cuidadores llevar un control sobre las actividades que
realizo en el dia, durante la semana y el mes, esto les facilitara utilizar las actividades de
manera diversificada. En el documento no se marca un horario fijo para cada actividad como

en el anterior.
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Por otro lado, se trabajo en la redaccién y la ortografia, modificando las oraciones y palabras
sefaladas por los jueces y las que no lo fueron. Esto implicé una revision integra de todo el
material educativo, incluyendo también el glosario dandole un nuevo formato e incluyendo la

referencia del mismo.

En cuanto al contenido referente a los propositos, se modificé utilizando vocabulario menos
técnico para que resulte entendible a las personas adultas que en determinado momento

leeran el material educativo.

También se dio un nuevo formato a las actividades, se colocaron recuadros a algunos textos
a modo que no se confundan con otros. Por otro lado, también se incluyeron pequefias notas
con las habilidades que se desarrollaran al realizar las actividades con los infantes y colocar

al inicio de cada etapa la edad a la que corresponden.

Se le dio un nuevo formato al glosario ya que también fue otro contenido que resulté confuso
para algunos jueces, asi mismo se incluy6é un indice con la finalidad de facilitar al lector la

busqueda de los apartados del material educativo.

Por otra parte, también es necesario destacar que nueve de los doce contenidos propuestos
son adecuados segun los jueces, siendo esto un indicio de que el material puede ser una
buena propuesta para coadyuvar a la adquisicion de las habilidades para la lectura y

escritura en infantes de Educacion Inicial.

3.4. Consideraciones finales.

A partir de los datos obtenidos mediante la validacién por ambos rubros de jueces y el
andlisis de los mismos, se hace mencién de algunas consideraciones concluyentes y que
pienso son importantes para saber si los contenidos propuestos y el material en si lograrian

su objetivo. Por lo tanto, se hacen las acotaciones correspondientes en los siguientes rubros.
3.4.1. Alcances
El rezago en lectura y escritura en nuestro contexto escolar es sin duda una problematica

gue va en aumento y se ha convertido en un obstaculo para el desempefio escolar en los

infantes. Esta situacion ha creado toda una accion de intervencion en las escuelas del pais a
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través de diversos programas de lectura y escritura que permitan mermar esta situacion.
Estos programas estan basicamente disefiados y orientados para ser ejecutados a nivel
basico, ya que es en ese nivel que se ensefia a leer y a escribir y donde se comienzan a

detectar dificultades lectoras y de escritura.

Si es bien es cierto, en preescolar se sientan las bases para la alfabetizacion de los infantes,
sin embargo, en muchas ocasiones algunos de ellos no cursan este nivel, otros sélo asisten
el dltimo afo, otro tanto, reciben poca atencién en sus tareas escolares, algunos se quedan
en casa al cuidado de una persona adulta, en otros casos padecen de alguna enfermedad,
entre otras tantas situaciones, por lo que esto conlleva a la poca o nula adquisicion de
habilidades para su alfabetizacion.

Por lo tanto, este material resultaria idéneo para aquellos infantes que, por algun motivo; se

quedan en casa y no son atendidos por alguna institucion.

En este sentido, este material educativo propone fomentar el acercamiento de los pequefios
(as) a la lectura y la escritura desde sus tres primeros afios de vida y desde el contexto
familiar, ya que es ahi donde el infante tiene su primer acercamiento a dicha préactica antes

de asistir a una institucion escolar.

Por lo tanto, este material a través de sus actividades permitiria a los infantes la adquisicion

de habilidades lectoras y de escritura, por ejemplo:

Mediante las actividades orientadas a la estimulacion fuera de casa, les permitira acercarlos
a su mundo letrado, a conocer los diferentes codigos de lenguaje y a la adquisicion de nuevo
vocabulario. Las actividades orientas a leerles cuentos y mostrarle material impreso
generaria interés en ellos por la escritura, su constante interacciéon con los textos les ayudara
a entender y conocer el mundo que les rodea, las actividades en casa propiciarian la
adquisicion de vocabulario a través de la comunicacion verbal cotidiana, el desarrollo de

habilidades motoras y el fortalecimiento del vinculo afectivo con el adulto cuidador.

En relacién a lo anterior, dichas actividades estdn encaminadas a la constante interaccién
entre cuidador e infante, en la que el afecto se transmite desde diferentes acciones, cémo el

arrullo, la lectura, el canto, etc.
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Las opiniones de los cuidadores que participaron como jueces en la validacién del material
educativo, giraron en torno a la parte afectiva entre ellos y sus hijos. Comentarios como: “las
actividades propician un momento de acercamiento hacia el bebé”, “destinar un momento a
la atencion del bebé permite desarrollar su autoestima”, dejan ver lo importante que es para
los padres y madres de familia dedicar un momento a la atencién de sus hijos e hijas y las

actividades de material propician ese acercamiento.

Otro alcance a considerar de este material educativo es el bajo costo econémico que implica
para los cuidadores, ya que no se requiere invertir en objetos para llevar a cabo las
actividades propuestas. A pesar de las recomendaciones en los materiales que se pueden
utilizar para cada actividad, siempre se da la opcion al adulto elegir el material con el que ya

cuente en casa.

Este material educativo no esta pensado ni disefiado para infantes con ciertas caracteristicas
fisicas o condicién social, ya que la infancia es propia de todo ser humano y cada uno
necesita de estimulos para desarrollarse de acuerdo con su contexto en el que vive y a sus
condiciones de vida. Por ello, este material es accesible a cualquier persona y a cualquier

estrato social.

3.4.2. Aportaciones

El material educativo desde sus diferentes contenidos aporta informacién relacionada con los
temas de la infancia, de la lectura y la escritura, de las habilidades que se desarrollan al

llevar a la practica las actividades.

Esta informacién esta dada en un vocabulario entendible y concreto que permite al lector
asociar los conceptos a las acciones de su vida diaria, por ello considero que la informacién
gque este material aporta y el vocabulario utilizado para trasmitirla, es una pieza clave para el
buen funcionamiento del material ya que, del entendimiento de los contenidos, depende su

buena ejecucion.

Por otro lado, pienso que la aportacion méas importante es el aprendizaje que tanto los
cuidadores como infantes obtendran si llevan a cabo las actividades propuestas. Nueve de

los apartados y contenidos incluidos en el material resultaron adecuados para los doce
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jueces y en ellos estan implicitos los aprendizajes, no solo para desarrollar las habilidades de

lectura y escritura, sino del acercamiento y la comunicacion entre cuidadores e infantes.

Asi las imagenes, las recomendaciones, los propositos, la informacién, el vocabulario y las

actividades mismas aportaran momentos de aprendizaje.

3.4.3. Limitaciones.

Una limitante a considerar seria el factor tiempo. La ejecucién e incluso la lectura del manual
implican que la persona adulta dedique parte de su tiempo para las dos acciones antes

mencionadas.

En ese sentido, tanto los padres fuera de casa como las madres de familia en la actualidad
tienen que invertir su tiempo en trabajar limitando los momentos que puedan pasar con
hijos(as), relegando su cuidado a otra persona, incluso hermanos del menor o bien a una
institucion encargada en el cuidado de infantes en edad temprana. Por lo tanto, el material
tendria que ser modificado a una version simplificada para el facil manejo por parte de los

cuidadores menores.

Por otro lado, la poca informacién que los padres de familia y cuidadores de infantes tienen
sobre cédmo estimular el desarrollo de habilidades para la lectura y escritura en los pequefios
y pequefias, es otra limitante. Seria ideal que los adultos cuidadores recibieran una
capacitacion por parte de un experto, donde éste les informe y oriente sobre las actividades
de este material y les aclare las posibles dudas que puedan tener al ir realizando las

actividades.

De acuerdo con lo expuesto en el parrafo anterior, esto podria ser una oportunidad para
desarrollar un taller informativo para los padres o cuidadores que deseen o estén interesados

en trabajar con el material educativo.

Por otra parte, una limitante mas a considerar seria que el material no fue aplicado, esto
representaria una opcion para que este trabajo sea retomado por algun experto interesado
en el tema y lleve a cabo su ejecucion en el contexto para el que fue disefiado, asi como
también, se incorporen nuevas propuestas de actividades que ayuden al desarrollo de

habilidades para la lectoescritura.
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3.5. Reflexiones Finales

El aportar al contexto educativo o familiar una idea, un disefio o un proyecto, desde la Gptica
del Psicélogo Educativo, implica no s6lo poner en practica lo aprendido, sino situar las
experiencias de vida de otras personas y la propia en los ideales que se pretendan para

mejorar ciertas situaciones.

En este caso, mi proyecto y la intencion de éste, me ha llevado reforzar y sobre todo a
adquirir nuevo conocimiento en lo teérico, en lo practico y en la realidad contemporanea de

la poblacién infantil en nuestro pais.

Para la elaboracion de este material educativo y el trabajo de investigacion en si, fue
necesario investigar las concepciones actuales de la poblacion infantil en edades tempranas,
para que, con base en esa realidad, el instrumento propuesto tenga congruencia entre los
contenidos y la realidad infantil mexicana. De esta manera, se disefiaron las actividades
orientadas hacia las capacidades proveidas por la interaccion entre el infante y dicho

contexto.

La mayoria de los materiales educativos estaban disefiados y dirigidos a contextos irreales, a
modelos sociales fuera de la realidad mexicana. Ese afan neoliberal de idealizar conceptos
de primer mundo y tratar de incorporarlos a la cotidianidad mexicana, sélo ha repercutido
negativamente en la atencion educativa centrando el aprendizaje en un contexto que no

existe.

En ese sentido, los acelerados cambios en la dinamica familiar urbana han contribuido a
diversificar los modos de crianza. Hoy en dia, los saberes ya no son transmitidos de
generacién en generacion, ni las madres se quedan al cuidado de sus infantes, la atencién
hacia ellos se ve influenciada por los medios de comunicacién plagados de conocimientos
descontextualizados, repercutiendo desfavorablemente en la adquisicion de habilidades de

aprendizaje, sobre todo para la lectura y escritura en edades tempranas.
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Por otro lado, las diversas circunstancias que vulneran el desarrollo infantil contribuyen al
rezago en su aprendizaje. La pobreza, por ejemplo, es una situacion preponderante en el
pais que afecta su alimentacién, salud y educacion. A pesar de las politicas implementadas
para combatir este hecho, no han funcionado tras décadas de ser implementadas. Esta
situacion en la poblacion infantil en edad temprana en México trasciende toda politica,
tratado social, toda familia descontextualizada, para la cual se debe de tomar en cuenta y
reflexionar sobre la gran responsabilidad que se debe asumir como profesional del &mbito

educativo.

Cada propuesta de investigacion elaborada desde el &mbito universitario y profesional debe
mirar la realidad, no s6lo para la poblacion infantil, sino de todas aquellas personas que de

alguna manera enfrentan dificultades sociales para su desarrollo humano.

Por esta razén, no se podia crear un instrumento dirigido a un determinado sector social;
orientar este material Unicamente a los padres y madres de familia, seria continuar con la
negacion de la realidad familiar actual. Como bien se sabe, hoy en dia la mayoria de ellos
tienen que salir a trabajar para cubrir sus necesidades economicas, relegando el cuidado a
los hijos(as), abuelos, etc. Por ello, se disefi6 la propuesta pensando en el contexto familiar

cuidador actual.

En ese sentido, la validacién del material me permitié acercarme a las experiencias de vida
de los padres, madres de familia y los cuidadores, asi como a sus practicas educativas y sus

necesidades vitales.

Por otra parte, las necesidades de atencion infantil en edades tempranas, a pesar del auge
gue han tenido en los Ultimos afios, aln necesitan continuar creando redes de apoyo por
parte de las diferentes instancias encargadas de la gestién educativa de nuestro pais. Sin
embargo, desde la formacion profesional se puede contribuir a través de propuestas, como la
del presente trabajo, que aminoren las probleméticas infantiies en su proceso de

aprendizaje, en este caso de la lectura y escritura.

El apoyo por parte de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) hacia las instancias
encargadas de la atencion de la educacion inicial, desde mi punto de vista ha sido adecuado,
sin embargo, seria mejor si generara oportunidades para la implementacion de propuestas

educativas no institucionalizadas, creadas por otros medios. En el pais existen estudiantes y
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profesionales comprometidos con el desarrollo social del pais, quienes puedan colaborar a
través de servicios sociales de atencion alfabetizadora, elaboracion de propuestas
didacticas, etc. Seria idoneo que la SEP tomara en cuenta y apoyara, en todos los sentidos,

estas labores que coadyuvarian en gran manera aminorar las probleméticas educativas.

Es inimaginable la labor que se lleva a cabo para dar forma y sentido a un material
educativo, pues no soélo es necesaria la preparacion académica, sino es de vital importancia
entender las situaciones sociales preponderantes en el pais, que de alguna manera afectan
el desarrollo del aprendizaje en los infantes mexicanos. En mi caso comprender la realidad
social actual, me llevé a la adquisicion de nuevos saberes, ya no teoricos, sino practicos,
proporcionados por las experiencias de vida de personas habituadas a la realidad social

mexicana, de ahi la importancia del apoyo gubernamental.

En cuanto a la experiencia profesional al momento de la creacion del presente trabajo, diré
que plasmar las ideas y la informacion recaba, conllevd poner de manifiesto los
conocimientos adquiridos durante los cuatro afios de instruccion académica. La Psicologia
Educativa abarca toda una gama de preceptos tedricos y practicos para su cumplimiento en
la sociedad, de los cuales destaco: los procesos de aprendizaje dados por un contexto
social, los sistemas de medicion para aproximarse a conocer lo que de la gente piensa y
opina y los procesos psicoldgicos que los seres humanos desarrollan a través de las

diferentes etapas de su vida.

Entendi que, si el material educativo esta dirigido a cierto contexto, es necesario que ellos
sean quienes opinen sobre los contenidos y den credibilidad de lo que se expone y se
propone, ya que ellos seran los protagonistas y los encargados de llevar a la accion dicho

material.

Por otro lado, pude conocer los diferentes puntos de vista de los especialistas y
profesionales de la educacion que participaron en este proceso, alguno de ellos son padres
de familia, cuidadores o relegan el cuidado, esto ayud6 a que sus opiniones fueran

proporcionadas desde esas dos vertientes, la profesional y la de cuidador.
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Las opiniones de los catorce participantes, me ayud6 a darme cuenta de las habilidades que
desarrollé para la creacién del material educativo, ya que, en su mayoria, sus opiniones
coincidieron de manera positiva a los contendidos de dicho programa. Por otro lado, también

pude percatarme de las inconsistencias que debo trabajar y mejorar.

Estas opiniones dadas a través de la validacion me han indicado que el proyecto con todas
sus ideas, su formato, su informacion y su elaboracion, puede en cierto momento cumplir con
el objetivo del mismo, ya que se entiende la intencion del material asi como su contenido,
sobre todo consideran que es una buena oportunidad para acercarse a los nifios y nifias y

propiciar en ellos un aprendizaje que los motivara.

Auln quedaron fuera de este trabajo situaciones por exponer, por ejemplo: la maternidad en
adolescentes y la atencion que le brindan a su bebé, ¢qué sucede con los infantes que no
estan registrados por una institucién para su atencién, pero se sabe de su existencia?
¢Cuantos menores de edad estan a cargo del cuidado de un infante en edad temprana?
¢Qué otros factores, ademas de los expuestos, contribuyen o afectan el desarrollo de
habilidades de aprendizaje? , entre otras tantas. Quiza no haya respuestas para algunas de
estas preguntas, sin embargo, si se pueden crear mecanismos que brinden una mayor

cobertura de atencién, en todos los sentidos, a la poblacién infantil en la primera infancia.

Antes de concluir, es necesario hacer mencién de aquella poblacién infantil que cuida a otro
infante, que por diferentes circunstancias, le son impuestos los cuidados de sus hermanos o
parientes menores. En importante voltear hacia ellos y brindarles mecanismos que les
ayuden a llevar a cabo su labor como cuidadores. Este material podria ser adecuado en una

version simplificada para ser dirigido a esa poblacion infantil y facilitar su manejo.

El compromiso social que todo profesional tiene permite contribuir a este tipo de atencién, de
esta manera, se marcaria la diferencia entre lo que se podria hacer y lo que en realidad se

hace.
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Anexo 1. Carta de presentacion (especialistas) para validacion de material educativo

|D
u UNIVERSIDAD,

PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Psicologia Educativa
Trabajo Recepcional para Titulacion

Carta de Presentacion
Especialistas

Como parte del proceso de titulacion en la Licenciatura en Psicologia Educativa disefié un material
educativo al cual llamé “Entre estimulos y afectos aprendo el alfabeto”, dirigido al contexto familiar, asi
como a personas que se dedican al cuidado de infantes en edad inicial, es decir, entre los 0 y 3 afios

de edad.

Con la intencién de mejorar dicho material requiero de su preparaciéon académica y conocimiento
sobre el tema en cuestion del trabajo de investigacién. De esta manera, le pido de la manera mas

atenta su participacion y colaboracion.
El procedimiento que debera llevar acabo consta de los siguientes pasos:

1. Lectura del material.

2. Revision: Mientras usted lee se le pide hacer anotaciones que considere conveniente, por
ejemplo: palabras con falta de ortografia, ideas que no te sea claras o no correspondan a la
tematica, recomendaciones, etc. Las anotaciones puedes hacerlas a un costado de la hoja,
debajo del parrafo o de la palabra, o bien, anexarlo al final de cada hoja como una nota. De

preferencia ocupa un color de tinta que resalte como rojo o azul.

3. Opinidon general sobre el material: Una vez terminada la lectura y haber hecho las
anotaciones que consideré oportunas, deberd llenar una tabla donde sefialard si las
actividades cumplen o no los criterios necesarios para desarrollar las habilidades que se
sugieren, asi mismo, se le solicita realizar un comentario a cada una de las actividades

revisadas.

Solicito de la manera mas atenta de su participacion y agradezco de antemano su colaboracion,

quedo de usted.

Pasante en Psicologia Educativa
Edgar Morales Medina



Anexo 2. Carta de presentaciéon cuidador/profesionista para la validacion del material

educativo
|D
ul.TN VERSIDAD,
PEDAGOGICA . . L. .
NACIGNAL Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Psicologia Educativa
Trabajo Recepcional para Titulacion
Carta de Presentacion

Como parte del proceso de titulacion en la Licenciatura en Psicologia Educativa disefié un material
educativo al cual llamé “Entre estimulos y afectos aprendo el alfabeto”, dirigido a padres, madres de
familia, asi como a personas que se dedican al cuidado de infantes en edad de 0 y 3 afios de edad.

Con la intencién de mejorar dicho material requiero de cuidadores que opinen sobre el mismo. De esta
manera, le pido de la manera mas atenta su participacion y colaboracion.

El procedimiento que debera llevar a cabo consta de los siguientes pasos:

1. Lectura del material.

2. Reuvision y correcciones al material (mientras va haciendo la lectura): Mientras lees puedes
hacer anotaciones que creas conveniente, por ejemplo: palabras con falta de ortografia,
frases o palabras que no entiendas o ideas que no te sea claras, recomendaciones, etc. Las
anotaciones puedes hacerlas a un costado de la hoja, debajo del parrafo o de la palabra, o
bien, anexarlo al final de cada hoja como una nota. De preferencia ocupa un color de tinta
gue resalte como rojo o azul.

3. Opinidon general sobre el material: Una vez terminada la lectura y haber hecho las
anotaciones que consideraste oportunas, debera llenar una tabla dando sus impresiones
generales del material, asi mismo, podras agregar algiin comentario al final de la tabla.

Solicito de la manera mas atenta de su participacion y agradezco de antemano su colaboracién,
quedo de usted.

Pasante en Psicologia Educativa
Edgar Morales Medina
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Anexo 3. Tabla de actitudes para la validacién del material educativo (Especialistas).

Ocupacion:

Tabla para la Validacién de Contenido del material educativo

Validacidén por jueces expertos.

Sefiale con una x “Sl o NO” segun lo considere pertinente tomando en cuenta lo leido en el material educativo.

En el apartado observaciones y/o sugerencias se le solicita escribir algunas sobre el rubro evaluado.

Etapa Actividad Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Anotar
observaciones
ylo
Sugerencias.
¢ Con esta ¢ Con esta ¢La actividad
actividad se actividad se propicia el
¢ Desarrollaria la lograria procesamiento de
El arrullo Percepcion desarrollar el sonidos del habla?
auditiva? vinculo
afectivo? Si/No
Si/No Si/No
¢ Con esta ¢ Con esta ¢ Se conseguiria
actividad se podra actividad se también acercarlo
desarrollar la lograria acercar a su contexto
Un cuento al dia | Precepcion auditiva al infante al alfabetizado?
en el infante? lenguaje
-%' hablado? Si/No
9 Si/No Si/No
o ¢Considera que ¢ Se lograria ¢ Se puede
'g esta actividad acercar al transmitir nuevas
g Vocalizacién en puede desarrollar infante a su palabras al infante
8 o la cuna la percepcién contexto realizando esta
S © auditiva en el alfabetizado a actividad?
woe infante? través de esta
8 actividad? Si/No
E Si/No Si/No
e ¢ Esta actividad es | ¢Esta actividad ¢ Esta actividad
a Cambio de idonea para la es apta para propicia que el
pafial, momento adquisicion de acrecentar el infante se apropie
para percepcion vinculo afectivo de vocabulario?
comunicarse auditiva? entre infante y
con su bebé. cuidador? Si/No
Si/No Si/No
¢ Considera esta ¢ Realizar esta
actividad apta para | actividad con el
Reflejos el desarrollo de infante propicia

destrezas
psicomotoras?

Si/No

el vinculo
afectivo con su
cuidador?
Si/No
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Etapa Actividad Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Anotar
observaciones
ylo
Sugerencias.
¢ Con esta ¢ Esta actividad
actividad se desarrollaria
A mover el lograria desarrollar conciencia | -----m-mmmmmmmemmemeoes
cuerpo Habilidades fonoldgica en el
psicomotoras? infante?
Si/No Si/No
¢Considera ¢ Esta actividad ¢ Esta actividad
adecuada esta promueve en el | hace que el infante
De paseo actividad para infante las se apropie de
también aprendo | promover el interés relaciones vocabulario?
en los infantes por sociales?
descubrir el mundo
que les rodea? Si/No Si/No

Etapa 2
De 1 a 2 afios de edad.

Si/No

¢ Esta actividad
permite desarrollar

¢ Esta actividad
permite acercar

¢ Esta actividad
propicia que los

Percepcién auditiva | a los infantes a infantes se
A imitar Sonidos en los nifios y nuevas apropien de
nifias? palabras? nuevas palabras?
Si/No Si/No Si/No
¢Laejecucion dela | ¢La ejecucion ¢La actividad
actividad lograria la | de la actividad propiciaria el

adquisicion de

permitiria que

acercamiento del

Un cuento antes percepcion el infante se infante al lenguaje
de dormir. auditiva? apropiara de hablado?
vocabulario?
Si/No Si/No
Si/No
¢ Considera esta ¢ Esta actividad ¢ Esta actividad
actividad idénea permitiria propiciaria en el

Mis primeros
trazos

para favorecer el
vinculo afectivo
entre infante y

generar en el
infante el gusto
por las formas

infante la
adquisicion de
vocabulario?

cuidador? del lenguaje
escrito?
Si/No Si/No Si/No
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Etapa Actividad Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Anotar
observaciones
ylo
Sugerencias.
¢ Esta actividad ¢ Esta actividad
generaria en el permitiria
Conociendo y infante el gusto por desarrollar
escribiendo las la formas del conciencia | ---m-m-mmmemmememeoes
vocales. lenguaje escrito? fonoldgica en el
infante?
Si/No Si/No
¢ Esta actividad es | ¢Esta actividad ¢ Esta actividad
apta para favorecer permitiria favoreceria la
la Precepcion desarrollar la apropiacion de
Conversando en auditiva? habilidad verbal nuevo
casa. en el infante? vocabulario?
© , . .
8 Si/No Si/No Si/No
o ¢Considera esta ¢ Esta actividad | ¢Esta actividad es
3 actividad idénea permitiria el apta para acercar
2 9 Fuera de casa para lograr en el acercamiento al infante a su
g5 también infante el del infante a contexto
T aprendo. conocimiento de nuevas alfabetizado?
« letras? palabras?
N Si/No
8 Si/No Si/No
¢ Esta actividad ¢ Esta actividad
lograria la permitiria la
adquisicion de apropiacion de
Buscando percepcion vocabulario?
sonidos. auditiva?
Si/No
Si/No

¢Considera esta

¢ Esta actividad

¢ Esta actividad

actividad apta para propicia el propiciaria
Participando en favorecer las desarrollo de nociones de
las labores del habilidades nociones lateralidad?
hogar. psicomotoras? espaciales?
Si/No Si/No Si/No

iGracias por su participacion!
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Anexo 4. Tabla de actitudes para la validacion del material educativo

Ocupacion:

Tabla de actitudes

familiar/profesionistas

Sefiala con una x; adecuado, inadecuado o confuso, segun lo consideres, tomando en cuenta lo leido

en el material educativo.

Pregunta

Adecuado

Inadecuado

Confuso (a)

Irrelevante

El titulo del material educativo me parece

El apartado “Cémo utilizar el material” es

El glosario del material es

El cronograma me parece

La informacién contenida en el cuadro, al
inicio de la etapa me parece

Los propositos de cada actividad son

Las recomendaciones dadas en las
actividades me parecen

El dividir las actividades en “momentos 1,2, y
3”, me parece

Las imagenes que corresponden a cada
apartado y actividad son

Los materiales recomendados en cada
actividad son

El vocabulario utilizado en el material
educativo es

El disefio del material educativo me parece

Comentarios o sugerencias:

iGracias por tu participacion!
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Anexo 5. Material Educativo

Entre estimulos
y afectos

aprendo el alfabeto

@ Edgar Morales Medina @
CDMX, 2017
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El presente material educativo propone una serie de actividades encaminadas al desarrollo de

habilidades de lectura y escritura en nifios y nifias que se encuentran en proceso educativo inicial,
comprendido entre los 0 meses y 3 afios de edad.

Durante el proceso formativo de |os pequeiios y pequefias es evidente que son los padres o cuidadores
los que va creando los medios necesarios para su desarrollo afectivo, emotivo e intelectual, sin
embargo, la complejidad de |a vida diaria aminora los tiempos y momentos de interaccian entre ellos.

Asi pues, he procurado elegir las actividades que de acuerdo a lo investigado tienen prioridad dentro
del aprendizaje previo de |a lectura y escritura, asi como también actividades del quehacer cotidiano.

Las sesiones de las actividades sugeridas estan divididas entre las que he nombrado etapas, las cuales
comienzan de los cero meses de edad hasta los 3§ afios de edad, esto con |a finalidad de aprovechar las
caracteristicas del desarrollo de los infantes propias de cada etapa, mismas que se irén mencionado
en cada una de |as actividades propuestas.

De todas las actividades incluidas en este material educativo ninguna esté dirigida a un pequefio o
pequefia con caracteristicas propias o especiales o a un contexto familiar especifico ya que ellos son
diferentes uno de otro, y los estimulos para su aprendizaje en ocasiones son distintos. Por |o tanto, el
material estd disefiado para su aplicacion en todo contexto y con cualquier infante en proceso de
Ensefianza.

A través de estas paginas irés conociendo més a tu pequefio o pequefia, a medida que observaras
camo responde a los estimulos propuestos en las actividades; podrés elegir aquellas que méas hayan
agradado al infante, esto asequra un pleno goce de las acciones y, por supuesto, un buen inicio para
adquisicion de habilidades lectoras y de escritura. Por |o tanto, entre estimulos y afectos su pequefio
aprenderé el alfabeto.

Edgar Morales Medina
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Qué encontraras en este material educativo

El Material Educativo esta pensado esencialmente para estimular los sentidos de tu
bebé, asi como también desarrollar habilidades psicomotoras, esto con la finalidad
de generar en ellos habilidades que posteriormente serdn esenciales para la
adquisicion de la lectura y la escritura, por lo tanto, el material esta estructurado de la
siguiente manera:

Cdmo utilizar el material

Encontraras un glosario al final de este material con los términos utilizados en

la elaboracién de las actividades y del material educativo mismo.

« Bitacora que le ayudara a organizar y llevar el control de las actividades.

+ 15 actividades divididas en 3 etapas, la primera comprende la edad de 0 a 1
afo, la segunda de 1 a 2 afios y la tercera de 2 a 3 afios.

% Al inicio de cada actividad en la parte inferior de la pagina encontrara un

recuadro con las actividades que se desarrollan o se esperan desarrollar al

ponerla en préctica.

X/ X/
XA X4

Se recomienda leer cuidadosamente cada uno de los apartados, de esta manera te
sera mas facil entender la utilidad y la finalidad de este material, pensado en que los
pequefios y pequefias alcancen y logren un desarrollo 6ptimo en las destrezas
necesarias para la lectura y escritura.
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Como utilizar este material educativo

Es importante leer todos los apartados de este material ya que de esta manera
despertara tu interés y, por lo tanto, querras llevarlo a cabo con tu pequefia o
pequefio.

El material educativo no esta disefiado para que sea aplicado a través de una serie
de pasos 0 que cada una de las actividades lleve un orden o una secuencia, mas
bien tiene una estructura flexible y placentera para que cada una de las actividades
las disfruten ta y tu pequefio (a).

Se considera importante dar algunas recomendaciones sobre este material para que
su buen uso rinda los resultados esperados por lo que a continuacion se dan algunas
sencillas recomendaciones.

1.- Disfruta todas y cada uno de los apartados de este material, asi como también las
actividades propuestas, mantén siempre una actitud positiva y un excelente buen
humor.

2.-Leer el glosario de las palabras que se utilizaron en este material, de esta manera
sera mas facil comprender la intencion del material y de las actividades. Puedes
recurrir a él cada vez que te topes con alguna palabra que no comprendas.

3.- Utiliza el indice para localizar los apartados que consideres de interés, por
ejemplo: la etapa en la que deseas trabajar de acuerdo con la edad de tu pequefio(a)

4.- Las actividades no tiene un orden cronoldgico, ni estan seriadas, ni se siguen un
paso a paso, se pueden llevar a cabo cuando se quiera, el dia y la hora para
realizarlas lo decides tu.

5.- Se proporciona un documento que podras utilizar como
bitacora, con la finalidad de que visualices las actividades
gue has llevado a cabo y de esta manera no repitas
algunas de ellas.

No queda mas que pongas en practica y te prepares para
una experiencia inigualable y fabulosa con tu nifio o nifia.
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Duracion de las actividades.

A pesar de que las actividades pueden ser ejecutadas por tiempo indefinido, se
proporcionan unas sencillas tablas con el tiempo en dias o meses en el que se
podran emplear las actividades, esto permitira ir adecuando cada actividad de
acuerdo a la edad del pequefio o pequeia para que puedas visualizar las actividades
que has llevado a cabo y cuales faltarian aplicar.

Actividad

-El arrullo.
-Un cuento al dia.

-Vocalizacién en la
cuna.

-Cambio de pafal,
momento para
comunicarte con tu
bebé.

-Reflejos.

Tiempo en dias o0 meses

gue utilizaras para
realizarla.
Durante 6 meses.

Tiempo indefinido.

De 0 a 1 afio de edad.

Durante 8 meses.

Durante 6 meses.

Durante 1 aio.

Actividad

-A mover el cuerpo.

-De paseo también
aprendo.

-A imitar sonido.

-Un cuento antes de
dormir.

-Mis primero Trazos.

Tiempo en dias o0 meses

gue utilizaras para
realizarla.
Durante 3 meses.

Tiempo indefinido.
1 a 2 afios de edad.
Durante 3 meses.

Tiempo indefinido.

Durante 1 afo.
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-Conociendo y

escribiendo las vocales. Durante 2 meses.

-Conversando en casa. Tiempo indefinido.
2 a 3 afos de edad

-Fuera de casa también Durante 3 meses.

leo.

-Buscando sonidos. Durante 1 mes.

-Participando en las Durante 6 meses.

labores del hogar.

Como te podras dar cuenta, el tiempo que implica realizar las actividades varian de
acuerdo a la etapa, por ejemplo, en el etapa 1 se requieren mayor estimulacion y
mayor cuidado para ir sentando las bases de las habilidades esperadas en esta
edad, por lo tanto, el tiempo es mayor para cada actividad.

En la etapa 3, el tiempo empleado para las actividades es mas corto puesto que el
pequefio o pequefia ya es mas activo y busca constantemente situaciones y objetos
que satisfagan su curiosidad y su desgaste de energia, por esta razén, se
recomienda periodos cortos de ejecucién de las actividades para no aburrir al
pequefio(a).

En el apartado siguiente encontrards un cuadro que tiene la funcionalidad de bitacora
que ayudara a organizar y anotar las actividades que vayas realizando. Se da un
ejemplo de cémo hacerlo, solo se tiene que tomar en cuenta la informacién
proporcionada en los cuadros anteriores.
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Bitacora

Coémo utilizar la bitacora

Este sencillo documento permitira llevar un control de las actividades que pongas en
practica para estimular a tu bebé.

La bitacora tiene como finalidad anotar las
actividades, el momento y el dia en que se
pusieron en préactica, de esta manera se visualiza
cudles faltarian por realizar.

Es necesario tomar en cuenta el tiempo en dias o

meses que se recomienda en las tablas del [\'1{'
apartado anterior, ya que la bithcora contiene las '
4 semanas del mes, esto permitira estimular a tu Al

nifio(a) el tiempo necesario y estipulado en dichas :gx'
tablas. o

En la parte superior de la bitacora se anota la etapa segun sea el caso en el que el
pequefio (a) se encuentre, asi como también el mes en el que se esta llevando a
cabo la actividad.

También se podrd sefalar, a modo de nota, el
momento que se aprovecho para poner en practica la
actividad, por ejemplo: si el lunes tocé bafio a tu
bebé, anota que en ese mismo momento se puso en
practica la actividad del arrullo después de su aseo.

v o
> ‘

Esto te permitira recordar el momento y los espacios
gue se aprovecharan para estimular al bebé, al final
te daras cuenta del vinculo afectivo tan estrecho que
se ha formado entre el pequefo(a) y usted.
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Nimero de semanas del mes

Bitacora...... Ejemplo de llenado

En esta seccitn anota la
etapa en la que se encuentra
tu bebé

¢ Anata el mes en el que

iniciarés las actividades

] ]
Enero 5 é
Areralty
Semana
Nota:
1 Despucs del baio
el bebe
Semana
/@f/:y’m
2 Nota:
FPor b tarde
/%77«53’ do su
hora de comida
A mover &/ ﬁl(&/’/'dﬂ
Semana
Nota:
3 Pﬂ/‘ %I fafu@
caando ol bebé
esturo a’a&/)ryw'atﬂ
Vocallzacion en ta
emana
cana
4 Nota:
A /@.S;d&/‘fa/" de

su sresta of bebe

Miercoles

U ouento of dia

En la parte superior anota
el nombre de |a actividad

En “nota”, escribe el momento, lugar
o situacion en la que pusiste en

\ préctica la actividad

2 £

= [>Z] 3
Canbyo do Arralty
paial
Nota:
Nota: Antes do dormi
L ol cambio do
/aia/ por t

larde

Puedes aprovechar

U caents of Canbio de paral cualquier situacin
dia Nota: cotidiana para poner
Nota: b el oanbys do en prta.ndtl[;a e
.y ,(0.04%. /aaia//a wedis activiaaaes.
wtes de dormir da.

Combio do /a/?a/

Nota:
Nota:
FPor Z atm/p, L of canbio do
despis do s paial por b tarde
hora de comida

U cuents of U cuents of dia
dia
Nota:
Nota: FPor las nackes
For b noches wtes de dormir
wntes de dormir
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Bitacora......Formato en blanco

Etapa:

Mes:

Semana

Semana

Semana

3

Semana

4

Lunes

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Martes

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Miercoles

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Jueves

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Viernes

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Sabado

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:

Domingo

Nota:

Nota:

Nota:

Nota:
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Actividades




ETAPA 1

Edad de 0 meses a 1 afio

Desde que nacen, los nifios y nifias estan facultados para el

aprendizaje.

El vinculo con sus adultos cuidadores favorecera desarrollar
las habilidades necesarias para su desenvolvimiento en el

mundo que les rodea.

Los padres y cuidadores adultos tienen el privilegio de
proporcionar un entorno favorable lleno de estimulos para el

Optimo desarrollo de sus pequefios y pequefas.

En esta etapa los bebés:

Los primeros 3 meses dormir4 mucho

A los dos y tres meses sera capaz de levantar la
cabeza, balbucear y tratar de ubicarte al escuchar tu
VOZ.

A los cuatro y cinco meses levantara brazos y piernas
los balbuceos serdn mas frecuentes, te seguira con la
mirada.

De los seis a siete meses se podra mantener sentado
con ayuda de un apoyo y de emitir balbuceos.

De los siete a 9 meses sera capaz de arrastrase
(gatear) e imitarte al hablar.

A los diez meses sera capaz de mantenerse de pie con
tu ayuda y pronunciar algunas silabas.

A los doce meses sera capaz de dar sus primeros
pasos.
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Actividad 1: El Arrullo

Propdsito: Que el bebé desarrolle habilidades auditivas, reconozca sonidos
propios del habla coloquial y se genere un vinculo afectivo con sus padres o

cuidadores

Breviario

Para saber si tu hijo o hija,
tiene bien desarrollado su
oido al nacer, observa con
atencién y notards que
responde de distintas
maneras a diversos
sonidos, en especial
cuando lo arrullas.

Al momento de arrullar a
los bebés, ellos prefieren
los sonidos suaves y
cadenciosos, estos los
tranquilizan y le son
agradables a sus oidos

Con esta actividad podras proveerle de estimulos
auditivos, esto le permitird a tu bebé estar atento y
cuando le hables reconocera tu voz.

Estara alerta al lenguaje que emplees cuando le
arrullas, en pocas palabras, el mejor sonido para el
bebé es tu voz. Para lograr esto toma en cuenta lo
siguiente:

Recomendaciones.

Vamos a tener en cuenta tres aspectos importantes.

1°.- Recuerda que a los bebés les agradan los
sonidos suaves y cadenciosos

2°.- El mejor estimulo para él es tu voz.

3°.- Debes tratar al bebé con mucho cuidado al
momento de tomarlo en brazos y mecerlo.

4°.- Esta actividad puede llevarse a cabo en
cualquier momento, no hay hora ni dia especifico
para su realizacion.

Qué materiales podemos ocupar.

» Si deseas acompafiar el arrullo de tu bebé con musica puedes recurrir a
musica clasica o canciones de cuna. Recuerda, debe de ser musica con
sonidos suaves. Al final de la actividad se te proporciona algunas melodias
que puedes descargar o reproducir directamente desde la red, pero:

Lo ideal es arrullarlo con tu propia voz.

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo afectivo
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Primer momento.... Acércate poco
a poco.

Esta primera accion es muy
importante, pues como tomes al bebé
entre tus brazos influird en su estado
de &nimo. Por ello primeramente
debes acercarte al bebé, a
continuacion, se te dice cémo
hacerlo.

Como acercarse al bebé.

Antes de tomar en brazos al bebé
comienza a acercarte a él hablandole
con dulzura hazlo desde un punto
donde el bebé pueda verte, por
ejemplo: dos pasos atras de la cama
0 cuna, o bien del lugar donde el
pequeno o pequefia se encuentre.

Hablale carifosamente en un tono
agradable, no gritando ni de forma
brusca, pues si lo haces asi soélo
conseguiras espantarlo.

Hablale por su nombre, dile que ya te
estas dirigiendo hacia él. Con esto
notaras que tu bebé comenzara a
buscarte con la mirada y moviendo su
cabeza ubicando la voz que le habla.
Dile, por ejemplo: ¢qué pas6?
(nombre del bebé)? ¢Donde estd mi
bebé?... Ah ya te vi... ya voy
acercandome a ti, ya voy por ti.

Esta accién pondra en alerta a su
pequefio(a) y en caso de que esté

llorando, esto lo tranquilizara, pues
sabra que estas cerca de él.

Nota: Si vas utilizar masica de fondo
para arrullar al bebé es importante
gue antes de acercarte a él tengas ya
preparado el reproductor y pon la
musica elegida, posterior a esto sigue
el paso de acercarte al bebé.

Segundo momento....Colocando al
bebé entre sus brazos.

Coloca tu mano izquierda o derecha,
segun te acomode, por debajo de la
nuca del bebé y con la otra mano
tobmalo por debajo de la espalda del
pequeno o pequefia como se muestra
en la siguiente imagen.
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Tercer momento.....El arrullo.

Una vez que ya se tenga al bebé en brazos, miralo fijamente a la vez que le sigas
hablando con carifio, esto permitirA que permanezca atento a lo que estas
haciendo, a tus gestos, movimientos de labios, etc. Ahora comienza a mecerlo
suavemente de manera cadenciosa de un lado a otro, no olvides hacerlo con
mucho cuidado.

Mientras lo arrullas, céantale alguna cancién o tararéala, este ritmo le genera
tranquilidad y armonia al bebé. Por otro lado, el bebé comenzard a identificar
sonidos, tonos de voz y el ritmo de las frases que conforman las palabras, asi
contribuyes a que la experiencia de estar entre tus brazos le sea mas placentera y
disfrute de la experiencia de escuchar tu voz. Puede cantarle, por ejemplo:

Duérmete mi nifio Duérmete mi nifio, duérmete mi amor
Duérmete mi amor duérmete pedazo de mi corazon.
Duérmete pedazo de mi corazon. Esa nifia linda que naci6 de dia
Esa nifia linda que naci6 de dia, guiere que la lleven a pasear de dia
guiere que la lleven a la dulceria. Este nene lindo
Ese nifio lindo que nacié de noche, gue nacié de noche,
quiere que lo lleven a pasear en quiere que lo lleven
coche. a pasear en coche.

https://www.youtube.com/watch?v=Z26WPWnU2A7q

O bien, solo puede entablar una conversacién armoniosa con €l de la siguiente
manera:

- Hola mi bebé, ¢;cdédmo estas? ; CoOmo amaneciste? -
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O describele cémo esta el dia, su entorno, acontecimientos ocurridos durante el

dia. Por ejemplo:

- Hoy el dia estd muy soleado, hace un poco de calor, etc.
¢, Qué crees (nombre del bebé) ?, hoy tu papa (mama, abuelito, etc.) llego tarde a
su trabajo, escuela, etc., porque... (narre lo ocurrido)

- Hoy en el parque vimos un perro, (planta, etc.) era de color.... Y estaba....

etc.

Cuarto momento..... Al terminar el
arrullo.

Probablemente el pequefio o
pequefia se quedard dormido pues
esta actividad del arrullo, como ya se
menciono, les resulta placentera y
relajante.

Si se quedd dormidito(a) colécate lo
mas cerca posible a su lugar donde
duerme cama 0 cuna, mueve tus
brazos suavemente dirigiéndolos al
lugar elegido para acostarlo vy
colécalo en él despacio. Puedes
seguir hablandole o0 cantandole
suavemente.

Recomendaciones de materiales.

Aqui se proponen algunos materiales
musicales que puedes utilizar como
apoyo para el arrullo de tu bebé.

= En esta pagina web,
encontraras melodias de
arrullo con canciones de cuna
mexicanas, como, Aserrin

aserran, Brinca la tablita, Arroz

con leche, etc. que estan

disponibles en linea.
http://www.mamalisa.com/?t=sc&c=5
0

Las melodias que encontraras aqui
tienen un ritmo suave y cadencioso,
son ideales como musica de fondo
mientras arrullas o bien si solo le
platicas, incluso son ideales para
acompanfarlo con tu voz mientras le
cantas.

» En este otro link hay melodias
con efecto Mozart. Los
expertos atribuyen a estas
melodias de muasica clasica
mejoras en el desarrollo
intelectual, fisico, emocional y
creativo en los bebés.

http://www.micajitademusica.com/es/
generos/efecto-mozart
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Actividad 2: Vocalizacién en la cuna

Proposito: Que el bebé juegue con el lenguaje ritmico y con las palabras que
se utilizan en las conversaciones, y su lugar de descanso, sea un sitio de
aprendizaje y comunicacion con los adultos

Comienza a hablar con tu bebé desde el primer
contacto que tengas con él. Nada le es mas agradable
al infante que escuchar la voz su padre, su madre o de
quien lo cuida.

Breviario

Entre los dos y cuatro
meses de edad, los bebés

comienzan a emitir sonidos Una voz en tono agradable atrae su atencion y si ésta

es acompafada por algun sonido ritmico le es mas
placentera la experiencia de escuchar la voz de quien

guturales y emprenderin
sencillos mondlogos con
juegos vocales. Este es el

lo asiste.
momento el que debes de
contestarle a sus balbuceos Su estancia en la cuna puede convertirse en una
y €él/ella disfrutard de sus experiencia agradable para él. Ese lugar no solo sera
primeras convetsaciones. el lugar donde descansa y duerme, también puede ser

el sitio donde aprenda e interaccione con las personas
gue le cuidan.

S Una de las finalidades de esta actividad consiste en
hacer del lugar de descanso del bebé, un sitio donde

aprenda nuevos sonidos, palabras y donde puede
entablar una armoniosa conversacion con sus cuidadores.

Recomendaciones.

1.- Aunque esta actividad tenga como titulo “Vocalizacion en la [
cuna’, no necesariamente debe de ser en ella donde se lleve a S8
cabo, ésta se pude realizar en el lugar donde el bebé descanse
o duerma o bien en su silla mecedora; la finalidad es que sea
ese sitio un espacio agradable para él donde aprenda y pueda
comunicarse con las personas adultas.

2.- Utilice un tono de voz pausado y agradable para captar su
atencion.

Materiales.

1.- Tuvoz

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo afectivo,
descubrimiento de nuevas palabras.
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Actividad.
Primer momento.... Acercandose al bebé.

Como ya se menciona, los primero sonidos guturales del bebé se les conoce como
balbuceo, €l comenzara a emitir sonidos vocales como:

“@aaaaa 0000 gu-gu ta-ta o bien sonidos con las consonantes my b

Cuando el bebé comience a emitir esos sonidos acércate al lugar donde se
encuentra cuidadosamente, dirige tu mirada hacia el rostro del bebé, debes de
acercarte sonriendo, aproximadamente unos 50 cm de tu rostro con el del bebé;
esto permitira que el bebé te reconozca y el verte sonreir significa para €l que
apruebas lo que esta haciendo y que para ti resulta agradable.

Segundo momento.... Comenzando la vocalizacion (conversacion)

Una vez que ya te aproximaste al bebé inicia la conversacién con él de la siguiente
manera:

Cuando el bebé balbucea repite los mismos sonidos que él emite, seguramente
después de pronuncies el sonido, el bebé quedara en silencio en espera de que le
respondas, por ejemplo:

Bebé- gagaga
Td-ga ga ga
Bebé .-ta ta ta
Tu-tatata

Si le ayuda con una voz carifiosa, seguramente lo animaras a un nuevo intento y
agui puedes aprovechar para entonarle palabras de dos silabas, por ejemplo:

Ma- ma pa-pa pa-to co-co

Aqui puedes acompafarte de las palmas de tu mano, cada que vocalice una
silaba da una palmada, es decir, a cada silaba una palmada, Por ejempilo:
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-Ma (palmada) ma (palmada) -pa (palmada) pa (palmada) -pa(palmada) to
(palmada)

Como se muestra en la siguiente imagen.

Mama

Papa
Pato

Haz esto con todas las palabras que se te ocurran como: auto, 0so, mesa, sopa,
rojo, azul, verde, etc. Animales; perro, gato, ledn, etc. En fin, utiliza todas las cosas
gue estan a tu alrededor para vocalizarlas.

Al hacer esto el nifio(a) ira aprendiendo que cada silaba estd acompafada de un
sonido, esto es una base importante para el aprendizaje de la lectura y la escritura

Tercer momento.... Fin de la darle de comer al bebé, prepararlo

actividad. para el bafio o simplemente para
o disfrutar de su compafia durante las

La . actividad puegle durar horas que esta despierto.

aproximadamente 10 minutos, aqui

depende del buen &nimo que El bebé disfrutard enormemente las

mantiene el bebé. primeras conversaciones contigo.

Ahora bien, no se trata de cortar la
actividad de manera abrupta, se
puede aprovechar el momento para
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Actividad 3: Un Cuento al dia

Proposito: Que el bebé experimente sus primeros acercamientos a la lectura
y a la escritura mediante textos escritos o graficos.

Breviario
I ——

El amor a los Iibros es algo
que se aprende y si tu
frecuentemente le lees a tu
pequefio (a) despertard su
Interés por los libros.

Comenzar leyendo o viendo
libros juntos de manera
consistente, a medida que
el pequefio o pequefia vaya
creciendo, aumentard
también el interés por Ia
lectura.

Con esta actividad el bebé experimentara sus primeros
acercamientos al lenguaje escrito, ademas de que se
irA formando en él el interés por la lectura, de igual
manera contribuirda a desarrollar sus destrezas
auditivas, ya que comenzara a distinguir tonos de
entonacion y ritmos propios de la palabra.

Por otro lado, también contribuird a que tu bebé
comience a conocer nuevo vocabulario del cual se ira
apropiando y le servira para ir comprendiendo y
conociendo el mundo que le rodea.

Si le lees repetidamente captaran esas cualidades de
inmediato.

Por lo tanto, esta actividad esta disefiada para que el
infante se vaya familiarizando con la lectura y la
escritura y comiencen a discriminar el sonido silabico
de las palabras.

Recomendaciones:

1.- La lectura debe de hacerse en condiciones de calma y de buen humor.

2.- No se requiere de un momento especifico para la actividad, sin embargo, si se
recomienda llevarla a cabo en un momento de tranquilidad momentos antes de

dormir, por ejemplo:

3.- El tiempo de lectura dependera de la atencion que el bebé preste a la lectura,
el tiempo de lectura puede ser entre 10 y 15 minutos.

4.- Leerles a sus pequefios y pequefas continuamente.

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo afectivo,
descubrimiento de nuevas palabras, apropiacién de vocabulatio,
acercamiento al mundo que los rodea.
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Materiales.

1) Libros o revistas con imagenes, puede ser cualquier tipo de revistas que
contenga ilustraciones de animales, de paisajes, cientificas, etc. Lo
importante de esta actividad es que usted le leera o explicara las imagenes
a su bebe.

2) Libros de cuentos infantiies como fabulas, cuentos conocidos como
Caperucita, Blanca Nieves, los tres cochinitos, etc. También les son
atractivos los cuentos con imagenes y muchos colores ya que les resultan
llamativos.

3) Libros en audio. Estos materiales tienen la ventaja que estan acompafnados
de mdasica, las personas que narran los cuentos enfatizan en los tonos
adecuados a cada palabra. Puedes encontrarlos en:
http://cuentosparadormir.com/audiocuentos.

Actividad.
Primer momento... Buscar el momento oportuno.

Vamos a buscar el momento oportuno para leerle al
bebé, éste puede ser cuando esté comiendo, cuando
vaya a dormir la siesta, también puede ser en los
momentos que se esta bafiando, entre otros. Lo
importante es que el bebé se encuentre de buen
humor y en calma para que preste atencion a las
entonaciones y palabras que emitiras al leer.

Segundo momento.... Comencemos a leer

Momentos que puedes aprovechar para leerle a tu bebé

» Siseencuentra despierto y de buen humor realiza lo siguiente:
Primeramente, ten a la mano el libro que leeras, debes colocarlo cerca del lugar
donde realizaras la actividad con tu bebé, esto evitard que se pierda la secuencia
de la actividad.

Después toma al bebé, hazlo como se indica en la actividad 1 en el apartado
“colocando al bebé entre sus brazos”. Recuerde hacerlo con cuidado y siempre es
hablandole para que identifique tu voz y comience a reconocer quién es la persona
que lo asiste y de esa manera se vaya generando un vinculo afectivo. Puedes
decirle:

-Venga mi bebé vamos a leer un cuento (revista, periodico, etc.)-
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Posteriormente busca un lugar comodo, puede ser un sillén, la cama, o bien puede

ser en un tapete que esté colocado en el piso, ahora col6calo en tu regazo, con su
espalda pegada a tu cuerpo, como se muestra en la
ilustracion.

Una vez hecho esto toma el libro que elegiste para
leerle, primeramente, enséfiale la portada, lee el titulo
del libro, explicale la imagen o imagenes que vengan en
ella, esto favorece el interés del bebé, por ejemplo:

-Mira (nombre del bebé) esta revista se llama (nombre
de la revista)

-Se va a tratar de......

-Esta imagen es...... Seqguramente el pequefio(a) intentard tocar el libro,
permiteselo, deja que lo explore, es decir, que lo agarre.

Una vez que ya le ensefaste y leiste la portada comienza a pasar las paginas una
a una, explicando y leyendo lo que hay en ella. Por ejemplo:

-Mira bebé, aqui dice....

-Esta letra que esta de gran tamafio (en caso de que haya una) es la... (Diga la
letra)

- Este animal es... (pato, perro, gato, etc.) y hace.... (hacer el sonido que emite
segun el animal que sea, por ejemplo: si un pato, emitir el sonido cua-cua, o el
perro, gua-gua, etc.

Mira este es un pato y hacen

cua-cua

Continlia asi hasta terminar el libro.
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= Siseencuentraen sulugar de descanso, tranquilo y de buen humor.

Nota: Aqui se recomienda libros con imagenes, como cuentos, folletos, revistas,
etc.

Primeramente elige el material que vas a ocupar para leer.

Acércate al lugar donde se encuentra el bebé, recuerda,
siempre debes acercarte hablandole en tono suave vy
armonioso. Por ejemplo:

-¢Donde estds (nombre del bebé)?, jaah ya te vil.. {,Como
estas mi bebé? -

Ahora bien, antes de leerle enséfnale al bebé el libro o
- material que elegiste e indicale tu intencion, asi se despertara
el poner interés del bebé. Por ejemplo, puedes decirle:

-Mira (nombra al bebé) .... Este libro (revista, cuento, etc.) es.... y se trata de....
-Te voy a ensefiar las imagenes que contiene esta revista, pon mucha atencion...

Una vez hecho esto comienza a describirles las imagenes que vayan apareciendo,
debes hacerlo paso a paso, es decir, debes de describir cada imagen de manera
clara, sin prisas, asi el bebé captara cada sonido de que emitas, Después de esto
muéstrale la imagen que describiste, al mostrarsela iras identificando sus estados
de &nimo, por ejemplo:

-La mufeca rota, que tenia su cara sucia, su vestido y zapatos rotos, lloraba
(hacer tono triste y de llanto) en un rincén-

-El patito feo, es pequefio, con ojos tristes de color negro, hizo cua-cua de alegria-
(hacer el sonido del pato en tono alegre).

Asi debes de continuar hasta terminar el material que elegiste y con esto lograras
captar la atencién de tu bebé. Contintia hasta terminar el libro.

Elabora tu propio material de lectura.

Puedes crear tus propios libros, se te recomienda utilizar material reciclado, como
carton o pedazos de tela.

A los infantes les resulta agradable tocar
imagenes con texturas, puedes crear un
pequeiio libro con figuras de animales
forradas con telas suaves, como las que se
muestra en las imagenes.
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Materiales recomendados.

Se recomiendan que sean revistas con contenido que le sea atractivo a los
pequefios y pequefas, es decir, que contengan
articulos que hablen sobre animales, sobre la
naturaleza, sobre ciencia infantil, este tipo de
material contienen aspectos del mundo que les
rodea y le sirve para que vayan conociendo su
entorno, por ejemplo:

La coleccion infanti de CONAFE, los que
muestran en las imagenes son algunos de ellos.

Los puedes encontrar en las librerias Fondo de Cultural o bien en el portal
“Hacedores de palabras” y “Biblioteca digital ilce”.

http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ind
ex.php?clave=LitInfantil

http://hacedoresdelaspalabras.conafe.gob.mx/mu
ltimedia/Paginas/lee-un-cuento.aspx
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Actividad 4: Cambio de pafial, momento para comunicarte con tu bebé

Proposito: Que el bebé desarrolle y descubra a través de la interaccion con
sus cuidadores, vinculos afectivos y descubra nuevas palabras.

Breviario
1

Cuando se habla de
cambiar el pafial Ia mayoria
de Ia gente hace caras raras,
pues cambiar pafiales no le

agrada casi a nadie. Pero

Puesto que a lo largo de dia tendras que realizar
muchos cambios de pafal, puedes aprovechar esos
momentos para comunicarte con tu bebé. Durante
esta actividad puedes sorprender a su bebé
inundandolo de palabras y caricias cargadas de un
gran afecto, empleando algunos sonidos similares a

como padre, madre o los que él emite cuando balbucea.

cuidador de pequefios y

Cambiar al bebé de pafial, aunque no lo parezca,
puede ser una practica agradable si la encaminas con
una actitud positiva. Sera una ocasion de compartir un
rato de charla con tu bebé donde intercambiaras

canciones, sonrisas, gestos y de mas.

pequefias te perderds una
oportunidad especial de

aprovechar esta actividad

para reforzar los vinculos
afectivos con tu bebé y

ademds le proveerle de .
Recomendaciones.

nuevo vocabulario.

1) Antes de comenzar al cambio de pafial asegura
lo necesario para no tener que dejar solo a tu bebé en
el lugar donde lo vayas a cambiar. Un descuido puede
provocar un accidente ya que puede girarse y caer.

2) Se te recomienda un entorno comodo para cambiar de pafial a tu bebé,
puede ser un cambiador, la cama porque estos lugares tienen el espacio y
la altura adecuada, e incluso un tapete a limpio a nivel
piso.

3) Mantén una actitud agradable antes, durante y después
del cambio de pafial para que el bebé sienta que disfrutas
de cambiarle el pafal, ten en cuenta que €l te observara
todo el tiempo durante la actividad.

4) El lugar no debe estar expuesto al frio, pues el bebé se puede enfermar.

i Wb

sl (5
RSN

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo afectivo,
descubrimiento de nuevas palabras, motricidad fina y gruesa.
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Materiales.

» Panales desechables o de tela. * Cubo o bote de basura.

= Crema especial para bebé » Toallitas humedas o papel
(unguentos para evitar las higiénico.
rozaduras) o aceite. = Tuvoz.

= Talco.

Nota: ElI cambio de pafal puede durar 15 minutos aproximadamente. Como es
una actividad que se realiza mas de tres veces al dia y en ocasiones se realiza a
prisa, te recomendamos que por lo menos lleves acabo la actividad propuesta una
vez al dia.

Primer momento..... El cambio de panal.

Una vez que ya tengas los materiales que ocuparas asegurate de acercarlos al
lugar donde cambiaras de pafal al pequefio(a). Ahora bien, aproximate a tu bebé,
recuerda debe de ser con una actitud de agrado, siempre sonriendo para que
perciba que te agrada cambiarle el pafal y no lo contrario.

Cuando te acerques comienza a decirle a tu bebé gque lo vas a cambiar de pafal.
Por ejemplo:

-Hola carifio.... Vamos a cambiarte tu pafial para que estés comodo-

Si tu bebé es aun pequefio, es decir, tiene entre 0 y 3 meses de nacido, Témalo
sosteniendo su cabecita cuando lo levantes o quieras cambiarlo de posicién (como
se muestra en la actividad 1, pues son alun muy pequefios y no tiene fuerza para
sostenerla.

Mientras realizas esta accion, puedes comenzar a cantarle o hablarle para
tranquilizarlo en caso de que esté llorando o simplemente para que vaya
disfrutando de su cambio de pafal.
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Retirada del panal.

El siguiente esquema muestra como retirar el pafial desechable a tu bebé. Es
importante que tengas a consideracion el aseo de tus manos antes v después de
llevar a cabo el cambio de paiial.

‘l Quitar el pafial mojado y limpiar con una todllita 3 Abrir un nuevo pafial poniendo la cinta adhesiva
desechable los excrementos que hayan quedado en la parte superior. Levantar las nalgas del nifio
adheridos a la piel. Limpiar los genitales y las zonas tal como muestra el dibujo, manteniendo un dedo
tes con ofra toallita para quitar la orina. entre sus tobillos. Poner la cintura del nifio en linea
con el extremo superior del pafial.

4 Levantar la parte frontal del pafial, colocando el
pene del nifio hacia abajo. Colocar en su sitio una

2 Secar bien al nifio. Aplicar una crema suavizante esquina del pafial y arrancar la cinta adhesiva. Fijarla
| 4 para nifios si tiene alguna irritacion. sobre la solapa frontal. Repetir el proceso en el ofro lado.

Fuente: Cuidado e higiene (2016). En https://laurawaperas.wordpress.com/cuidados-e-higiene/
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En algunos hogares aun se acostumbra el uso de pafal de tela, ya sea por
tradicion, economia, higiene, etc. Si es tu caso, a continuacion, se explica

brevemente como retirar un pafial de tela.

1. Primera mente, recostar al
bebé en el lugar adecuado,
ya sea la cama, petate,
tapete, etc.

2. Desamarrar el fajero,
levantar ligeramente la
cadera sujetandolo por
ambos pies para asearlo y
retirarle el pafnal sucio.

3. Retira la caca del panal,
depositala en una bolsa de
plastico para  después
depositarla en un cesto de
basura inorganica o al

inodoro, como se muestra
en la imagen.

Fuente: Cuidado e higiene (2016). En
https://laurawaperas.wordpress.com/cuidados-e-
higiene

Recuerda el aseo de manos para evitar contagios al manipular otros objetos o
alimentos.

Cuando vayas retirando el pafal puedes aprovechar para cantarle lo siguiente vy,
mientras lo haces, realiza lo que la cancion dice. Esto les resultara divertido tanto

al bebé y como a ti.

Vamos lindo(a) nifio(a), vamos a
jugar.

A cambiarte el pafal vamos a
empezar

Levantamos una pierna, y luego
levantamos dos (levantamos sus
piernitas) - '

Cosquillitas en el pecho para el mal
olor (hacemos cosquillitas en el
pecho del bebé).

Quitamos el pafal jQué molesto
resultd! (retiramos el panal)

Un poquito de cremita para el mal
olor (untamos la crema).
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Segundo momento....Disfrutando el momento

Antes de colocarle el pafal limpio a tu bebé puedes aprovechar para llenarlo de
caricias:

Puede ser a través de masajes suaves en las piernas. Por ejemplo:

Puedes hacer trompetillas en el estomago del

bebé.

Haz caras divertidas.

= Col6cate crema o unglento en las manos, también puede ser talco,
después frota tus manos y dirigelas a las piernas de tu bebé y comienza
a acariciar suavemente sus piernas. Esto estimula sus musculos y los
relaja.

» Lleva tu boca a la barriguita de tu bebé y
haz sonidos, esto se logra soplando
ligeramente entre tu boca y la barriguita
de tu bebé. Esta sencilla accion le
permitira identificar sonidos y estimular
su sentido auditivo.

= Sonrie, haz muecas, haz ruidos
extrafios, como chasquidos, zumbidos, etc. Recuerda que tu hijo esta
atento a tu rostro y los gestos que haces.

Juegos

» Juega a dar palmadas, a guifiar el ojo, cantale cualquier cancion o
simplemente platica con él.

Tercer momento...Colocacion de pafial limpio.

a)
b)
c)

d)

Ten cerca el pafial limpio y coloca la parte delantera (la parte mas angosta
del pafal y la trasera (la parte mas ancha del pafal) correctamente

Levanta un poco la cadera de tu bebé sosteniéndolo de ambos pies, hazlo
de manera cuidadosa,

Coloca el pafial debajo de él, asegurate que de que el pafal quede a la
altura de su cintura.

Con los adhesivos a la altura del ombligo, despréndelos y pégalos en la
parte frontal del pafal, el pafial no ha de apretarle, pero si le debe de
sujetar.
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La siguiente imagen te muestra como hacerlo.

Fuente: Pinterest (2016). En
https:/ [ es.pinterest.com/ pin/ 37
9850549804744671/

Para colocar el pafal de tela, sigues las instrucciones de la imagen siguiente:

Coloque al bebé sobre el pafal Doble primero la parte infetior /

Fuente: Cuidado e
higiene (2016). En
https://laurawaperas.w
ordpress.com/cuidado

Después el otro lado Asegure el pafial con un fajero '

Esta también es una oportunidad para interactuar con tu bebé, puedes cantarle,
platicarle, etc.

Fin de la actividad

Esta termina una vez que ya le colocaste el pafial limpio a tu bebé, le acariciaste y
le cantaste. Después de la actividad puedes aprovechar para arrullarle, darle de
comer, jugar con él, etcétera. No olvides lavarte las manos después de la
actividad. Asegurate de colocar el pafial sucio dentro de una bolsa de plastico, en
el cesto/bote de basura inorganica.
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Breviario

Los bebés antes de nacer ya
realizan algunos movimientos
como cambiar de posicion,
mueven brazos y piernas.
También comienzan a
sostener o tocar, por ejemplo:
se llevan un dedo de su mano
a Ia boca, sostienen el cordon
umbilical, se tocan un pie, etc.

De esta manera van
desarrollando sus muisculos y
estimulando su sistema
neurolégico, esta estimulacion
debe de proseguir después de
su nacimiento y durante su
crecimiento para asegurar un
optimo desarrollo fisico y
mental.

Actividad 5: Reflejos

Proposito: Proporcionarle al bebé habilidades espaciales y psicomotoras
finas y gruesas.

Una estimulacion oportuna y a tiempo favorecer el
desarrollo de las capacidades motoras y espaciales
de los pequeios(as). Las habilidades motoras
facilitan el movimiento de extremidades, como:
brazos, piernas, cabeza y manos. Las habilidades
espaciales ayudan a la orientacion en espacio y
tiempo.

Un bebé que es bien estimulado y desarrolla estas
dos habilidades, seran &agiles para la lectura y la
escritura.

Esta actividad contribuira a que tu bebé vaya
adquiriendo destrezas motrices y, a su vez,
estimular su sistema neurologico.

Recomendaciones.

1. Se recomienda que esta actividad la realices a
partir de que tu bebé tenga 6 meses de edad,
puesto que a esta edad ya es mas fuerte y
comienza a tener mas movimientos corporales.

2. Los materiales que vayas a utilizar, lavalos
cuidadosamente y éstos deberan ser pequefios, ya

que tu bebé no evitard la curiosidad de llevarselo a la boca. Procura que sean
objetos de un tamafo considerable de modo que pueda manipularlos y no quepan

en su boca.

3. El espacio recomendable para realizar la actividad
debe ser un lugar amplio para que tu bebé se sienta libre
y pueda moverse sin ningun problema.

4. Deberéas estar atento en todo momento para evitar que E‘
tu bebé se lleve objetos a la boca, o bien, se pueda rodar \
y caer del lugar elegido para la actividad. o

Edad recomendada: A partir de los 6 meses de edad.

Habilidades que se desatrollan: Vinculo afectivo, motricidad
fina y gruesa.
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Materiales.

Deben ser objetos grandes, no pesados, necesitaras, por ejemplo:

- Colchonetas, cobertores, almohadas para apoyarlo.
- Dados de tela de unos 20 cm aproximadamente.
- Juguetes como sonajas, mordederas, juguetes que emiten sonidos, figuras

de animales, etc.

- Libros pequeiios, cuentos, revistas, etc.

Deben ser objetos mas grandes que su boca para evitar que se lo introduzca.

Primer Momento... eleccién del lugar

Elige el lugar donde colocaras a tu bebé para la actividad, lo mas recomendable
es que extiendas una colchoneta, un colchén, un tapete, una cobija, etc., debera
estar a nivel de piso, o0 en su defecto, puedes utilizar, la cama o cuna como lugar
para la actividad.

Segundo Momento.

1.- Coloca al bebé en la superficie
que elegiste, apoyando su espalda,
auxiliate con almohadas.

2.- Coloca los objetos elegidos
alrededor del bebé, a modo de que él
pueda observarlos y manipularlos.

3.- Deja que el bebé haga el esfuerzo
por alcanzar y sostener el objeto que
haya llamado su atencion, en caso de
gue no pueda hacerlo, asistelo de la
siguiente manera.

Preguntale:

La superficie debe de ser blanda y que no
resbale.

No debe haber nada en el lugar donde pondras
al pequefio(a) mas que los objetos que elegiste
para la actividad y que previamente ya tendras
en él.

¢, Cual quieres bebé?
¢ Este?

Una vez que le hayas preguntado,
toma el objeto y dirigelo hacia su
mano a modo de que lo agarre.
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4.- Una vez que tenga el objeto juega con el bebé, describeselo, si emite sonido,
represente ese sonido, de esta manera despertaras su interés y estara contento e
intentard agarrar el objeto, la finalidad de esta actividad es que el bebé toque y
manipule los objetos.

Por ejemplo: si dentro de los objetos hay un
coche, tomalo y haz el ruido del vehiculo, dirigelo
hacia las manos del bebé para que lo toque y
manipule como se muestra en la imagen.

Tercer Momento

Tal vez tu bebé quedara agotado y con suefio después de esforzarse para
moverse y manipular los objetos, puedes aprovechar para tomarlo en brazos y
realizar la actividad del “arrullo” para que duerma y descanse.
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ETAPA 2

De 1 a 2 anos de edad

Todos nacemos y crecemos en compafia humana, por
ejemplo; de nuestros padres, abuelos, hermanos, nifieras y
personas que nos cuidan y con quienes generamos un apego
y afecto que significa mucho para nosotros.

Los infantes requieren de la convivencia con otras personasy
con su medio ambiente para continuar con su desarrollo
afectivo y cognitivo.

En esta etapa los bebés:

e Va adquiriendo mayor confianza para caminar.

e Dan sus primeros pasos.

e Estan mas activo y tendran mayor curiosidad por
explorar el medio de que les rodea.

e Pueden emitir dos o tres palabras con significado,
imitando vocalizaciones, habitualmente dice “mama” y
“‘papa”.

e Son capaces de colocar un objeto dentro de otro que
sea hueco.

e Se agachay se levanta con facilidad.

e Es muy afectuoso, da besos y abrazos.

e Imitan gestos y palabras.

e Sile daun lapiz y papel, trazan lineas.
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Actividad 1: A imitar sonidos.

Propésito: Que los nifios desarrollen conciencia fonolégica, discriminen los
sonidos y desarrollen el lenguaje.

Tu bebé ya es mas fuerte, mas curioso a lo que

Breviario
sucede a su alrededor y todo le llama la atencion.
Desde el vientre materno el Algunos sonidos le resultan atractivos, esto le permite
bebé comienza a desarrollar desarrollar su conciencia fonolégica

el sentido del oido . . .
7 Los sonidos agradables, como la voz de mama, papa

0 de sus cuidadores, los incitan a imitar las palabras,
a mover su cuerpo y hasta los tranquiliza.

escuchan Ia voz de quien le
habla y los  sonidos
emitidos en el entorno.

Esta actividad permitirdA que los pequefios(as)
continten con su desarrollo auditivo, que mas
adelante les ayudara a reconocer los sonidos
silabicos que tiene las palabras.

De esta manera, mais
adelante reconoce la voz de
quien lo asiste y lo sonidos
que le son o no agradables.

Recomendaciones.

1.- Sienta a tu bebé en un lugar comodo, puede ser
S en tu regazo, en su silla para comer, en su cuna, etc.

2.- El momento idéneo para la actividad seria cuando
tu bebé esta de buen humor, sin embargo, puedes
llevarla a cabo si esta desinquieto(a) o esta llorando,
pues como se menciond, tu voz y lo sonidos que
emites le tranquiliza y llaman su atencion. A

3.- Procura que al momento de emitir el sonido sea
en un tono agradable, de esta manera tranquilizas al
bebé y atraes su atencién

Habilidades que se desarrollan: Auditivas,
descubrimiento de nuevas palabras, apropiacion de
vocabulario.
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Materiales:
Tu boca, labios, dientes y lengua.
Primer momento.

1.- Coloca a tu bebé en el lugar que
consideraste ideal para la actividad.

2.- Una vez que ya este el
pequefio(a) en el lugar, col6cate
enfrente de tu bebé, como se muestra
en la ilustracion.

Segundo momento:

Ya esta frente a tu bebé, comienza a
hablarle saludandole como comun
mente lo haces, esto permitir4 que él,
comience a prestarte atencion.
Puedes hacerlo de la siguiente
manera:

-Hola (nombre del bebé) ¢(Coémo ha
estado mi pequeiio (a)? -

Ya que lo saludaste, mencionale que
le ensefiards sonidos que no habia
escuchado antes, y que le van
agradar, esto despertara su interés y
curiosidad por saber de que sonidos
se tratan, por ejemplo:

-Te voy a hacer unos sonidos que no
has escuchado, que no conoces-

-Te van a gustar, jYa veras! -

Ahora si, comienza hacer sonidos;
aqui te damos unos ejemplos de que
sonidos puedes reproducir:

Vibra los labios como el sonido de un
automovil... jRuun ruun!
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,mo/l

O bien, como una moto
iRuuuun.....ruuuun!
Silba

iFiuuuuu

Lanza besos sonoros.
iMuuuuach...!
Haz sonidos de animales como:

Pato.... jCua,cua!, Perro, jgua,gua,!
Gato, jmiau, miau!, Vaca, jMuuu-
muuu!, Gallo, jQuiquiriquiii!, etc.

Puedes acompafar tus
vocalizaciones con las palmas de tus
manos.

Aqui lo importante serd la
imaginacion y el ingenio que emplees
para emitir los sonidos.

Tercer Momento.

Puedes aprovechar para arrullar a tu
bebé, seguramente él se reird y
emocionara tanto con tus
ocurrencias, que lo dejaran agotado y
querra tomarse una siesta.

Si lo notas agotado, tdmalo entre tus
brazos y arrullale continuando con la
ejecucion de sonidos, pero mas
cadenciosos, como silbidos suaves.

O bien puedes concluir la actividad
diciéndole lo siguiente:

-¢,Qué te parecio, bebé?-
-¢, Te gusto?-

-Mafana te ensefaré otros sonidos-
-Ya es hora de (dormir, comer,
descansar etc.)-

O bien, puedes acercarle un juguete
gue sea de su agrado, de preferencia
uno que emita algun sonido, como
una sonaja, esto le permitird seguir
entretenido y evitaras que llore.
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Actividad 2: A mover el cuerpo.

Propdsito: Proporcionarle al nifio (a), habilidades de motricidad, a través de
la percepcion auditiva.

Breviario
Las canciones pueden convertirse en una parte
Tt pequefio o pequefia ya esencial en las actividades cotidianas de tu
se ha convertido en un bebé bebe, él disfruta de los sonidos cadenciosos y
curioso y muy activo, &l los ritmicos.

disfruta del ritmo de Ia . . . .
Incitarlos a seguir el ritmo de los sonidos

moviendo las partes de su cuerpo, le
proporcionan habilidades de control motriz, de
coordinaciéon y equilibrio, asi como también,
capacidad auditiva, lo Unico que tienes que

muisica, ya sea que le cantes
o Ia escuche de algin
aparato reproductor, como
el radio o television.

Si aprovechas esa energia hacer, es ponerle musica e incitarlo a bailar y
centrada en su movilidad, que tU te unas a seguir el ritmo.

sin duda estards

proporciondndole a  tu Recomendaciones.

bé, t i
bebé, todo un desplicgue 1.- Debes procurar poner el volumen del

aparato reproductor a un nivel considerado, un
nivel medio es el adecuado, de esta manera
evitaras lastimar sus oidos y que se asuste al
escuchar un sonido elevado.

de habilidades necesarias
para su desarrollo fisico y
cognitivo.

2.- El momento idéneo para la actividad, es
cuando el pequefio o pequefia este muy activo

. y lo notes de buen humor, esto puede ser a la
cualquier hora del dia.

3.- Asegurate que el suelo no resbale para que el pequefio(a) no sufra un
accidente, evita riegos a tu bebé y a ti mismo (a).

4.- Realiza la actividad en un lugar espacioso,
despejado, para el libre movimiento vy
desplazamiento.

5. En cuanto a la musica, puede ser cualquier
género: clasica, pop, rock an roll, cumbia, salsa,
etc.

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, motricidad gruesa,

coordinacién espacial.
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Materiales.

1.- Un aparato que
reproduzca musica,
puede ser: un radio, un
reproductor de cd,
mp3, la television, o
bien, pueden ser tus
manos y tu voz.

2.- La muasica de
diferentes géneros,
como los mencionados
anteriormente.

Primer momento.

Ten cerca del lugar
donde realizards la
actividad, el aparato
que utilizaras para
reproducir la mdasica,
asi como la melodia
seleccionada.

Enciéndelo y con el
volumen  moderado,
comienza a reproducir
la musica.

Segundo momento.

Acércate a tu bebé,
pero debes de
hacerlo bailando,
siguiendo el ritmo de
la musica, con esto

despertaras el interés
del bebé y lo estaras
incitando a que él
también mueva su
cuerpo.

Al irte acercando

dile...

-iVen carifio vamos a
bailar!-

Tomalo de sus
manitas dirigiéndolo al
lugar donde bailaran,
debes seqguir
moviéndote al ritmo de
la musica.

Tercer momento.

Una vez que los dos
estén en la “pista de
baile improvisada”,
comienza animar a tu
bebé a bailar, dile;

-jAsi bebé, levanta un
pie!-

Tu debes levantar el

pie para que él intente
imitarte.

- jAhora mueve tu
cadera! -

Tu debes mover la
cadera para que él
siga el ritmo de tu
cadera. Continua con
los brazos, la cabeza,
las manos, etc.

Una vez que ya el
pequefio(a) este
concentrado en la
actividad, puedes
seguir el ritmo de la
muasica con palmas.
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Fin de la actividad

La actividad puede prolongarse por unos 15 minutos, o cuando termine una
cancion, tu decides cuando finalizar.

Cuando la finalices, explicale que se termind la cancién, Por ejemplo:

- jYase termin6 la musica! -
En ese momento, aplaudele su esfuerzo y dile:

- Mafana pondremos otra cancion y mas mauasica o prenderemos el radio
para seguir bailando -

Dirigete con tu bebé hacia un lugar donde puedan descansar, un sillén o en el
mismo piso, platica con él sobre la actividad, preguntale:

- ¢ Te gusto? -
-¢,Qué tal, como nos movimos?- - jQué bien movias tus pies!-

La finalidad es que recuerden todo lo que hicieron durante la actividad y reforzar
positivamente el esfuerzo realizado por tu pequefio o pequefia.
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Actividad 3: Un cuento antes de dormir

Proposito: Fomentar el gusto por la lectura y que el pequefio o pequefia se
apropie de vocabulario.

Hay muchas cosas que su bebé puede escuchar
dentro del hogar. Por ejemplo: el ruido de una
aspiradora, una olla que pita cuando se escapa el
vapor, el sonido emitido al mover un mueble, etc.
Pero nada le es mas agradable que escuchar la
voz de quien lo cuida, mas aun, a la hora de
dormir o tomar una siesta.

Breviario

La atencion de los bebés ha
aumentado
considerablemente, ellos
disfrutan de los sonidos,
por ejemplo: del sonido

emitido por el patito de Uno de los aspectos mas agradables que
hule, de algiin instrumento experimentan los padres y cuidadores de
musical, etc. Pero nada le pequefios (as), es el hecho de leerles un cuento
es mds atractivo y antes de dormir, esta actividad les resulta
Pplacentero que la voz placentera y agradable, ya que les tranquiliza, les
humana. da seguridad y el vinculo afectivo entre ambos se
=, hace cada vez mas estrecho.

Recomendaciones

1.- Esta actividad sélo se realizara por las noches, antes del momento en que el
bebé se duerma.

Materiales.
1.- Un cuento.
2.- Tuvoz.

Al final de la actividad te damos algunas recomendaciones
de cuentos que puedes utilizar para leerle a tu bebé

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo
afectivo, descubrimiento del mundo que les rodea,
apropiacién de vocabulario, interés por la lectura.
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Primer momento.

1.- Prepara el lugar donde el bebé
duerme.

Es el momento de adecuar el lugar
donde duerme tG4 pequefio(a),
seguramente acomodas las
almohadas, retiras los juguetes u
objetos que hay en el lugar, y colocas
algunos cobertores.

2.- Selecciona el cuento que vas a
leerle y colocalo cerca del lugar donde
dormir4 el bebé, esto con el fin de
evitar que pierdas tiempo en buscar y
seleccionar el material y, mientras lo
haces, el bebé desespere, llore o se
quede dormido.

La finalidad es que duerma con el
sonido que emite tu voz a leerle el
cuento.

Segundo memento

Lectura del Cuento

Una vez que ya preparaste el sitio
donde tu bebé duerme vy
seleccionaste el material, es el
momento de dar inicio a la actividad.

1.- Toma a tu bebé en brazos y
mientras te diriges al sitio de
descanso dile:

-Ha llegado el momento de ir dormir-

-Pero antes, te voy a leer una historia
muy interesante- - te va a agradar-

2.- Coloca al bebé en su lugar de
descanso y abrigalo

3.- Antes de leerle, muéstrale la
portada del cuento y dile:

-Mira carifio, este es el cuento que
hoy te leeré, se llama (di el nombre
del libro)-

Esto despertard el interés del bebé
por saber de que se va a tratar el
cuento.

4.- Disponte a leerle, hazlo segun
sean las entonaciones de las palabras
gue vaya marcando la lectura, por
ejemplo:

iSi dentro de la lectura del cuento hay
situaciones donde diga Y sono fuerte
la campana!” o jGrufio ferozmente!”,
haz los sonidos con el tono de tu voz
como indica la lectura.

Tercer momento.

Continta leyendo hasta que tu bebé
se duerma, seguramente lo hara.

Si no se ha dormido, al terminar el
cuento, dile:

-Bien carifio la historia se ha
terminado, es hora de que duermas-

Acariciale la mejilla, dale un beso,
deséale las buenas noches y retirate.
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Material recomendado

- Ferreiro, E. (2012). Iba
caminando. México: Secretaria
de Educacion Publica.

Con este material, despertaras la
imaginacion de tu pequefio, ya que
este cuento narra la historia de un
nifio que va caminando por la ciudad y
describe los personajes y la
interaccidn que tiene al toparse con
ellos en su trayecto. Por ejemplo: un
perro callejero, un ganso, un payaso,
un gato entre otros.

- El soldadito de plomo de Hans
Christian Andersen

Un cuento clasico de la literatura
infantil es “el soldadito de plomo” que
narra las aventuras de un soldado de
plomo, que al caer de la ventana
donde fue colocado, va a dar a la calle
y a partir de ahi comienza su travesia
por el mercado, un lago, y en el
interior de un pez.

- Cuentos infantiles populares
como:

= Caperucita roja.

= Los tres cochinitos.

= Blanca Nieves.

» Las Habichuelas Mégicas.

Entre otros.

Sitios web

En internet también puedes encontrar
una gran variedad de materiales en
los que te puedes apoyar para leerle a
tu pequeio(a).

http://antesdedormir.com.ar/

http://www.guiainfantil.com/articulos/o
cio/cuentos-infantiles/10-cuentos-
infantiles-para-la-hora-de-dormir/

http://www.pequeocio.com/ninos/cuent

os-infantiles/.
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Breviario

Los nifios y nifias
responden ante un entorno
lleno de estimulos, no sélo

a los que se encuentran
dentro su hogar, sino
también los que estin fuera
de éL

Los bebés se desarrollan en
un ambiente en el cual este
plagado de informacion,
con el que tarde o
temprano, tiene que
Interactuar y del que tienen
que aprender.

Materiales

En esta actividad no hay materiales que utilizar,
mas que tu voz y la disponibilidad para llevar de
paseo a tu pequefio(a) y disfrutarlo.

Habilidades que
se desarrollan:
Conocer el
mundo que los
rodea, apropiacién
de vocabulario.

Actividad 4: De paseo también aprendo

Proposito: Que los pequeios y pequefias conozcan el mundo que les rodea
y se apropien de nuevo vocabulario

Los pequefios(as) no soélo aprenden de las
experiencias y estimulos que en casa recibe, también
el mundo que les rodea fuera de ella les provee de
informacion que les ayuda a ir comprendiendo el
entorno con el que posteriormente interactuaran.

El simple hecho de salir a la tienda de la esquina, ir a
supermercado, la salida al parque permite que tu
bebé se empape de nueva informacién, como:
imagenes, sonidos y letras, asi como, nuevas
experiencias al conocer otras personas y lugares.

Recomendaciones para esta actividad.

No hay recomendaciones como tal, s6lo que tengas
mucho cuidado cuando salgas de paseo y lo hagas
por lo menos 2 veces al mes.

No es necesario que hagas un viaje, puedes llevar a
tu bebé al parque mas cercano a tu casa.
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Primer Momento.

Asegura lo necesario para tu paseo,
especialmente lo que tu bebé necesite,
como: biberon, agua, leche, alguna
frazada para cubrirlo del viento,
pafales, una sombrilla para cubrirlo del
sol o por si llueve, etc. Todo lo que tu
consideres necesario para tu paseo.

Segundo memento.

Una vez que estés en el lugar donde
hayas decido ir, muéstrale el lugar a tu
bebé, puedes hacerlo de la siguiente
manera:

Toma a tu bebé en brazos y dile:

- iMira (nombre del bebé)! Aqui
es un (parque, el zooldgico, un
museo etc.), segun sea el lugar.

Comienza a sefalar lo que este
proximo a ustedes, por ejemplo:

- iMira carifio!, este es un arbol,
mira que grande esta, tiene sus
ramas, mira, estds son sus
hojas, son de color verde, etc.-

Si  no representa algin riesgo,
acercarlo para que toque el arbol o
bien darle una hoja, vigilando siempre
lo que se lleve a la boca.

De esa manera debes irle describiendo
cada una de las cosas que le vas
mostrando, permite que las toque
siempre y cuando sea posible hacerlo.

Mientras vas recorriendo el lugar,
puedes irle mostrando y describiendo
todo lo que encuentren a su paso, si se
topan con algun animal como un pato,
un conejo, una ardilla, muéstraselo e
imita el sonido y acciones que ellos
hacen, por ejemplo.

- iMiral ese es un pato y lo patos
hacen jcua-cua-cua!

- iMira! ese es un conejo y lo
conejos saltan asi (imita como
saltan los conejos)

- iEsas es una ardilla! y las
ardillas comen asi (imita como
comen las ardillas).

Fin de la actividad

La actividad termina una vez que se
retiran de lugar, seguramente después
del paseo tu bebé quedard agotado y
con ganas de descansar.
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Actividad 5: Mis primeros trazos

Propdsito: Despertar en los pequefios(as) el gusto por la escritura.

Breviario
e

En esta etapa, (de1a2
afos), el bebé cada vez
toma mds fuerza en sus
extremidades supetriores, es
dectir, en sus brazos y
manos. Ya es capaz de
sostener un lipiz y
manipularlo para tratar de
escribir.

81 se les provee una hoja en
blanco y un lipiz, sin duda
Intentard plasmar sus
primeras lineas, que para él
significari el comienzo de
Su primera escritura.

Habilidades que
se desarrollan:
Auditivas, vinculo
afectivo, gusto e
interés por la
escritura.

A los bebés les gusta imitar lo que sus padres o
cuidadores hacen, si los ven haciendo caras y
gestos, él inmediatamente intenta reproducirlos,
entonces, si ellos te observan escribiendo ¢Qué
crees que intente hacer?, efectivamente, intentaran
escribir.

Recomendaciones

1.- EI momento oportuno para la actividad debe ser
cuando los padres y el bebé estén relajados. Por
ejemplo: minutos después de la hora de la comida.

2.- El lugar ideal es utilizar una mesa, o bien,
puede ser a nivel piso, sobre una colchoneta,
tapete o una cobija que coloques previamente

Materiales
1.- Hojas blancas o un cuaderno

2.- Plumones, lapices, colores, crayolas, etc.
Cualquiera de estos materiales que tengas.

136



Primer momento

1.- Coloca todo el material que utilizards en el lugar que hayas elegido para la

actividad.

2.- Toma a tu bebé en brazos y dirigete con el hacia el lugar elegido y dile con voz

animosa.

- iLlego la hora de escribir! -

3.- Sienta a tu bebé a un lado tuyo, si aun no logra sostenerse para permanecer
sentado, colocado en tu regazo, es decir en tus piernas y apoyando su espalda
con tu estbmago, como se muestra en la siguiente imagen.

Segundo momento.

Una vez que ya estén sentados
comodamente los dos, acércale una
hoja o el cuaderno, y dale a elegir que
material utilizara para escribir.

Toma tu también una hoja y un
rotulador, lapiz o color.

TG debes ser el primero en comenzar
a escribir, puedes iniciar dibujando o
escribiendo una linea, un circulo, un
cuadrado, o una letra como la “o”, “”
deben de ser sélo figuras sencillas,
recuerda que tu pequefia(o)
comenzard a hacer sus primeros
trazos.

Una vez que comiences a escribir dile:

-iMira bebé!, voy a escribir algo para
ti-

Comienza a escribir, una vez que
hayas terminado, enséfale lo que
hiciste y dile:

-iMira bebé! esto lo escribi para ti-,

Mencionale lo que hayas dibujado o
escrito (un cuadrado, triangulo, letra,
etc.) segun sea lo que hayas decidido
dibujar.

Ahora incita a tu bebé que escriba
algo para ti.

-jAhora te toca a ti bebé!, escribe algo
para mi-

TU pequefio(a) dibujara algo para ti,
deja que lo haga como el pueda, dale
su tiempo y animalo constantemente
a que siga escribiendo.

- iMuy bien carifio! jLo estas haciendo
muy bien! -

Asi pueden
proseguir,
td  dibujas
algo para él
y ¢€l algo
para ti.
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Fin de la actividad.

Puedes terminar la  actividad
diciéndole que ambos dibujaran o
escribiran algo para mama4a, papa,
hermanito, etc. Por ejemplo, dile:

-Ahora bebé para terminar, vamos a
escribirle algo a (mama, papa,
hermanito, etc.) y se lo vamos a
mostrar-

Escriban algo entre los dos, permite
que €l sea el primero en escribir y tu
vas completando lo que el bebé vaya
escribiendo.

Una vez que terminen, muestren lo
que realizaron a la persona que
decidieron escribirle y comenta:

-iMira (papa, mama, hermanito, etc.)
lo que escribimos yo y (nombre del
bebé)!-

-Lo hizo muy bien ¢ Verdad? -

De esta manera, el pequefio(a) se
sentira motivado para seguir haciendo
sSus primeros trazos, que seran cada
vez mas parecidos a las letras del
alfabeto.
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De 2 a 3 anos de edad

Conforme va creciendo tu pequefio o pequefia notaras las
habilidades que ha ido adquiriendo, esto ha sido gracias a la
ayuda que les has proporcionado desde su nacimiento hasta

este momento.

No dejes de seguirle proporcionado estimulos y afecto,
recuerda que, si le proporcionas la ayuda necesaria, le
estards maximizando las posibilidades de alcanzar las
habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectura'y
escritura, asi como de otras tantas para su ensefianza.

En esta etapa los pequeios y pequefas:

e Cuenta con un vocabulario que va en aumento.

e Describe propiedades de los objetos.

e Reconoce cosas Y situaciones en los libros.

e Son capaces de pasar las paginas de un libro, una a la
vez.

¢ Manipulan facilmente un lapiz.

e Pueden dibujar una imagen conocida.

e Tienen mas ritmo y disfrutan moverse al ritmo de la
musica.

e Se vuelven mas abiertos a convivir con otros nifios.
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Actividad 1: Conociendo y escribiendo las vocales

Proposito: Que los infantes descubran el lenguaje escrito y su relacion con

Breviario

En esta etapa, los
pequefios(as) demuestran
Interés y comprension de
Ias palabras que observan a
su alrededor, asi mismo,
comienzan a tratar de
reproducirlas en una hoja o
incluso en las paredes del
hogar.

Estas acciones le permiten
Ir construyendo
significados asociando el
sonido de Ias letras y su
forma escrita.

el lenguaje hablado.

A esta edad los nifios y nifias comienzan a ser mas
expresivos, tanto verbal como de manera escrita.
Incitar estds habilidades mediante estimulos
visuales, propiciara que asocien los sonidos con
objetos. Por ejemplo: comprendera que su “oso” de
peluche tiene la letra “0”, que el avidén de juguete
tiene la letra “a”

Comenzar a ensefiarles sus primeras letras y que
éstas tienen un sonido, les facilitara el aprendizaje de
la lectura y escritura, ya que es necesario que los
futuros aprendices sean conscientes que a cada letra
le corresponde un sonido.

Este juego de tarjetas puede ser un buen inicio para
conocer y graficar las vocales.

Recomendaciones

1.- Esta actividad la puedes llevar a cabo cuando tu
hijo este jugando, si se encuentra escribiendo o
viendo algun material escrito, estos momentos son
ideales para comenzar a ensefiarles letras.

2.- El'lugar para realizar la actividad, puede ser en la
mesa, en un tapete o colchoneta a nivel piso.

3.- Las tarjetas que utilices deben de ser de un tamafo considerable, de unos 9 x
6.5 cm aproximadamente, con colores vistosos, al final de esta actividad se te
muestra un modelo que puedes utilizar para crearlas.

4.- Se te recomienda realizar esta actividad por lo menos una vez a la semana.

Materiales

1.- Hojas blancas o un cuaderno

2.- Rotuladores, como: plumones, lapices, colores, crayolas, etc. Cualquiera de
estos materiales que tengas en casa.

3.- 5 tarjetas con las vocales rotuladas en mayudsculas y mindsculas.

Habilidades que se desarrollan: Sonidos de las letras y su forma
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Primer momento

1.- Toma las tarjetas,
las hojas, los
rotuladores (crayolas,
colores, etc.) y las 5
tarjetas.

2.- Dirigete hacia el
pequefio(a), tbmalo de
la mano y llévalo a la
mesa o0 al lugar que
hayas elegido para la
actividad.

Cuando vayas hacia él
dile:

- iLlegé la hora de que
te ensefie algo
interesante! -

3.- Col6cate enfrente
de tu nifio(a) y dile:

- jMira lo que tengo
para ti! - (Muéstrale las
tarjetas)

- ijUnas tarjetas! -

-Y en ella estan
escritas las vocales-
(Muéstrate
entusiasmado para
despertar la curiosidad
e interés en él).

Segundo Momento.

Una vez que vya
despertaste la
curiosidad en tu nifio(a)
pasemos a la accion.

1.- Toma en las manos
el juego de tarjetas y ve
mostrando de una en

una, y ve nombrando la
letra segun sea la que
tomes, ejemplo:

Si tomas una tarjeta y
en ella estd escrita la
letra “a” dile:

- ijMira! (nombre del
nifio o nifia), esta es la
letra aaaaaa- (debes
prolongar el sonido de
la letra). Continta
haciendo lo mismo con
las tarjetas restantes.

2.- Ahora, ya que le
mostraste cada una de
las tarjetas, esparcelas
sobre la mesa o el sitio
en el que estén
jugando, colocandolas
enfrente del él con la
cara de las tarjetas
boca abajo.

—
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BEBEE

3.- Ahora, dile al
pequefio(a) que tome
una tarjeta, cuando él
la tome, pide que te la
muestre para que tu le
digas que letra es, y
deberés reforzarla
nombrando un objeto o
nombre que inicie con

esa letra. Y lo mas
importante, debes
pedirle que la

pronuncie, es decir,
gue emita el sonido de
la vocal, de esta
manera asocia que las
letras tienen un sonido
y tiene
correspondencia  con
objetos y nombres.

Puedes hacerlo de la
siguiente manera:

-Toma una tarjeta
carifio-

-Haber enséfiame que
letra es- -jEsaesla

Iglesial-

- Haber carifio repite

-Toma otra tarjeta
bebé- jEsa es la letra
eeee de elefante!

-Repite Bebé, eee de
elefante-

-Muy bien carifio asi se
hace- (aplaude o
abrazalo) asi es como
se pronuncia-

Debes aprobarle su
esfuerzo para motivarlo
a continuar con las
demas vocales

Y asi debes de
proseguir hasta que el
pequefio(A) te muestre
todas las

tarjetas.
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Tercer momento

Ahora es momento de escribir las
vocales.

Ya que terminaron de pronunciar
todas y cada una de las vocales,
pidele al nifio que las escribas de la
siguiente manera:

1.- Acercarle al pequefio o pequefa
las hojas o cuaderno, asi como los
lapices, crayolas, plumones o lo que
tengas para escribir.

2.- Toma las tarjetas en tus manos

Una vez hecho lo anterior, toma una
tarjeta y muéstrasela a tu nifio(a), no
debes de olvidar emitir el sonido de la
vocal y asociarla con el nombre de
algun objeto que inicie con esa letra.
Hazlo de la siguiente manera.

-Ahora vamos a escribir las vocales
que estan en las tarjetas carifio-

-Toma tu (crayola, lapiz, color, etc.),
vas a escribirlas en esta hoja o
cuaderno-

3.- Toma una tarjeta, muéstrasela y
dile:

- iEs la “0000”!-

La “oo0” de
“OSO”-

Como tu oso

de peluche

- Escribe la
“0000” en tu
hoja-

muéstrale la
tarjeta  para
que la
visualice y la grafique en su hoja.

- iBravo! (aplaude) iMuy bien carifio!
iAsi se hace! -

Debes hacerle saber que lo hizo bien
para motivarlo a continuar con las
demas letras.

Nota: No importa la forma y el tamafio
en que haga la letra, asi como
tampoco importa la cantidad de hojas
que él utilice para escribirlas, lo
importante es que escriba y haga el
intento por graficar las letras.

4.- Asi debes de proseguir hasta que
él escriba las 5 vocales.

Fin de la actividad.

La actividad termina cuando el
pequefio 0 pequefa escribe todas las
vocales.

Puedes continuar con otra actividad,
siempre y cuando veas que tu nifio(a)
este de humor y con ganas de seguir
escribiendo.

Por ejemplo: puedes tomar un cuento
y al leerlo, ve mostrandole las vocales
gue acaba de escribir, asi como
imagenes gue inicien con las vocales,
también puedes darle colores y hojas
para dibuje e ilumine lo que desee

Todo dependera del estado de animo
de tu pequefio(a).
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Esto es un ejemplo de las tarjetas, tu puedes
disefiarlas a tu gusto, lo importante es que contengan
las vocales en su forma mayuscula y mindscula, para
gue el nifio(a) las vaya identificando y familiarizandose

con ellas.
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Breviario
1

Los nifios y nifias se han
1do apropiando de
vocabulario a través de las
Interacciones que ellos
tienen con los adultos y
menores de edad que los
rodean.

Las conversaciones diarias
entre los miembros de Ila
familia, lo que escucha en
Ia radio, en Ia television,
etc., contribuyen a que los
Infantes descubran y
empleen nuevas palabras al
comunicarse.

I

Actividad 2: Conversando en casa

Propoésito: Mediante la interaccién y el vinculo entre pequefios(as) y adulto,
los infantes se apropien de vocabulario y desarrollen habilidades verbales.

La apropiaciéon de lenguaje y vocabulario de los nifios
y nifias se da mediante la constante comunicacion
verbal con sus cuidadores, éstos le proveen de
conocimientos del mundo que les rodea, por lo tanto,
conversar con ellos sobre un libro, un acontecimiento
0 sucesos cotidianos, contribuye a la apropiacion de
nuevos significados y, por supuesto, incrementa el
vinculo afectivo.

Por lo tanto, la mejor manera de que ellos estén en
contacto con ideas nuevas y las situaciones que
ocurren dentro y fuera del hogar, es conversando con
los adultos.

Recomendaciones

1.- Esta actividad las puedes llevar a a cabo en
cualquier momento, por ejemplo: antes de que los
infantes duerman, durante el bafio, cuando lo estés
cambiando de ropa, etc.

Materiales

1.- Tuvoz

Habilidades que
se desarrollan:

| B4

I

!
{
3

Auditivas, vinculo
afectivo,
descubrimiento de
nuevas palabras,
apropiacion de
vocabulario,
habilidad verbal
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Primer Momento

Busca el momento adecuado para
conversar con tu nifio(a), por ejemplo;
cuando se encuentre viendo una
revista, un libro, cuando hayan llegado
del super mercado, incluso de la
tiendita de la esquina, o bien, cuando
tengas la inquietud de hablar con tu
pequefio(a). Si aprovechas estas
situaciones, tendras temas para
comenzar a dialogar con él.

A continuacion, se te dan unos
sencillos  ejercicios sobre como
puedes aprovechar esas situaciones
para conversar con tu pequefia(o).

Segundo momento.

Si se encuentra viendo una revista o
un libro.

Este momento abre un sinfin de
posibilidades de conversar con tu
pequefio 0 pequefa, echa mano de tu
imaginacion y de tu experiencia.

1.- Acércate preguntandole ¢qué esta
leyendo?

- ¢, Qué lees carifo?...

Seguramente él te ensefara lo que
esta viendo, asi que muestra
interés por el material que esta
viendo y dile:

- iMuy bien!

- jQué interesante! - jVamos a
verlo juntos!-

2.- Ponte a un costado de él a modo
de que ambos observen el material,
deja que él te vaya mostrando las
imagenes o las paginas, de esa
manera él comprenderd que es él
guien te esta mostrando lo que ve.

A cada pagina que vayan viendo, haz
comentarios y explica lo que ves. Por
ejemplo:

Si es un libro de animales.

-iOh! ese es un lebn, esté es un
animal muy feroz.

Cuando cambies de pagna Yy
aparezca otra imagen, expresa
admiracién para ir ganando mas la
atencion de tu nifio(a). Por ejemplo:

-i Ah..! Esta es una foca, ¢sabias que
ellas pueden vivir en lugares frios?

O bien, puedes preguntarle, ¢Sabes
gue comen las focas?, etc.

Lo mismo haz si esta viendo un libro,
una revista, algun folleto o cualquier
otro material gréfico.

Recuerda que debes echar mano de
lo que sepas sobre el tema, asi tu
nifio(a) ird conociendo mas del medio

- gue le rodea.
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Después de llegar del super o de
algun paseo

Este momento también es muy
enriquecedor, pues los pequefios
acaban de estar en contacto con un
medio lleno de estimulos visuales y
auditivos, por lo tanto, debes de
aprovecharlo para conversar con él o
ella.

1.- Una vez que han llegado del lugar,
tbmense un pequefio descanso,
siéntense en la sala de la casa, o
bien, puede ser en la mesa y de ser
posible, todos lo que fueron a lugar
deben de estar reunidos.

2.- Una vez que ya estén en el lugar
descansando, comienza a comentar lo
gue vieron en el lugar. Por ejemplo:

-¢ Viste qué grande esta el almacén al
que fuimos? —

- Era de color
(nombra el color
del que estaba
pintado)-

- ¢Se fijaron del
arbol enorme que

estaba a un costado de la panaderia?

Ahora preguntale a tu nifio(a) él qué
vio

-¢Tu qué viste (nombre del nifio o
nifia)?

-¢,Qué te gusto?-

Aqui la conversacion dependera
segun el lugar al que asistieron, si
fueron al zooldgico, platica con él
sobre los animales, sobre lo que
vendian, sobre lo que le compraste,
de igual manera hazlo si fueron al
algun parque.

Ahora, si sélo fueron a la tiendita de la
esquina, conversa sobre lo que vieron
durante el trayecto. Por ejemplo:

- Carifio ¢viste el perro que
estaba en la calle?
¢Escuchaste coémo nos ladro?
¢, Como
lo hizo?
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Si sOlo quieres conversar con tu

pequeino(a).

No es necesario que hayas asistido a
algun lugar para poder conversar con
tu nifio(a), la comunicacion la puedes
llevar a cabo en cualquier momento
del dia.

Puedes platicar con él antes de que
duerma, cuando despierte, cuando
llegues de trabajar, cuando le banas,
etc.

Hablale sobre tus actividades del dia.
Por ejemplo: como fue tu llegada al
trabajo

-¢,Qué crees carifio? hoy llegue tarde
al trabajo, el trafico estaba muy
pesado-

Y comienza a narrar todo lo sucedido
durante tu llegada al trabajo.

Otro ejemplo pueden ser las
actividades que realizas en tus
labores cotidianas. Por ejemplo:

Lo sucedido durante las compras:

-¢,Qué crees lo que me pas6é cuando
fui a la tienda?.... (Comienza a narrar
lo sucedido)

O bien

--¢,Qué crees que vi cuando fui al
mercado? (narra lo sucedido durante
la ida y las compras en el mercado)

O conversa con él sobre cosas que te
hayan sucedido cuando eras nifo,
hablele de cdomo fue tu infancia,
anécdotas con familiares, etc.

En fin, esta actividad propicia una
comunicacibn en todo momento,
aprovechala para hacerla, aqui solo

se te mencionan algunos ejemplos
gque puedes aprovechar para
conversatr.

Recuerda que lo importante de esta
actividad, es que le hables a tu
nifio(a), incliyelo en las platicas
familiares y echa mano de tus
experiencias, de esta manera
contribuiras a que se apropie de
nuevo vocabulario y desarrolle el
gusto por la narracion.

Fin de la actividad

No existe un momento determinado
para que termine la actividad,
recuerda siempre estar en constante
comunicacion con tu pequefio(a) y
aprovéchalos para conversar.

148



Actividad 3: Fuera de casa también leo

Propdsito: Mediante la interaccion con su medio alfabetizado, que los nifios
se apropien de vocabulario y conozcan su mundo letrado.

Breviario

Los nifios y nifias desde
que nacen se desarrollan en
un mundo letrado, donde
estdn presentes un sinfin de
significados que tarde o
temprano entenderin e
Incorporardn a su vida
cotidiana.

Acercar al infante a este
mundo letrado a temprana
edad, enriquece su
vocabulario y se propicia un
Interés por la lectura y Ia
escritura.

Habilidades que
se desarrollan:
Auditivas,
descubrimiento de
nuevas palabras,
acercamiento a su
mundo letrado,
apropiacion de
vocabulario.

Los nifios y nifias, a través de su crecimiento, han
estado en contacto con diversos medios que han ido
construyendo sus experiencias con la lectura y la
escritura, uno de ellos es el medio alfabetizado en el
gue nacieron.

El lenguaje escrito proporcionado por el mundo
letrado en el que se desenvuelven propicia que se
familiaricen con el lenguaje escrito propio del su
contexto y, de esta manera, amplian su vocabulario.

Recomendaciones.

1.- Aprovecha todas las salidas que hagas con tu
pequefio(a), salidas al parque, al super, a la tiendita,
a la tortilleria de la esquina, etc.

Primer Momento.

¢Vas a salir de casa? Es una buena oportunidad
para seguir fomentando el gusto por la lectura y la
escritura en tu nifio(a) ¢Como?, de la siguiente
manera.
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Segundo momento.

Una vez que te pongas en marcha, rumbo al algun lugar, aprovecha cada letrero o
seflal de vialidad que encuentres, detente un momento, muéstraselo a tu
pequefio(a) y léele de la siguiente manera.

Si en el trayecto te encuentras un letrero que dice “tortilleria”, detente y dile.
-iMira carifio! esas letras de ahi dicen tor-ti-lle-ria, tortilleria-

-Esa de ahi, es una tortilleria, ahi hacen las tortillas que comemos-

Si mas a delante te encuentras un letrero de “no estacionarse”, detente y:

- iMira (di el nombre del nifio(a)!, Ese letrero significa no estacionarse, quiere decir
que ningun auto debe quedarse ahi, sin moverse en ese lugar. (Sefiala el lugar).

Esa es la manera de cdmo le puedes explicar algunos los letreros y simbolos que
encuentres durante tu trayecto, dile qué significan, para qué son, qué anuncian, en
fin. De esta manera contribuiras a que conozca y entienda el mundo que le rodea
y con el que mas adelante interaccionara.

Fin de la actividad.
La actividad termina cuando llegan a casa.

Descansen, siéntate y relajate, aqui puedes aprovechar para aplicar la actividad
anterior “conversando en casa”, comenta todo lo que vieron y leyeron durante su
salida.
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Actividad 4: Buscando sonidos

Propdsito: Que los nifios y nifias discriminen los sonidos propios del habla.

Breviario
Los nifios y las nifias cada Los pequeiios y pequeiflas han comenzado a
vez se van haciendo mas distinguir entre las palabras con sonido parecido.
perceptivos a los sonidos y Aunque muchas veces aun no logren pronunciarlas,
significados de las palabras ellos ya han notado esa caracteristica del habla.

propias del leguaje que se o o
Con un sencillo juego de cartas con imagenes,

ayudards a que tu nifio(a) pueda establecer esta

habla en su contexto.

Esta sensibilidad, que se va distincion de sonidos que existe en las palabras v,
desarrollando en ellos y por lo tanto, contribuirds a que desarrollen su
ellas, les permite distinguir conciencia fonoldgica.
palabras que riman, asi es
como les agradan los Recomendaciones.

poemas, las canciones, etc. o ) . .
1.- No hagas esta actividad si el nifio tiene gripe,

infeccion en la garganta o en el oido, pues les
resultaria dificil y molesto pronunciar y escuchar el
sonido de las palabras propuestas en esta actividad.

2.- El lugar en el que se realices la actividad debe de ser en una superficie plana,
como: la mesa, en un tapete o colchoneta que colocaras a nivel piso. De esta
manera las tarjetas se podran extender y le sera facil al pequefio(a) visualizarlas y
manipularlas.

Materiales.

1. 18 tarjetas con imégenes que viene al final de la actividad, cada imagen
corresponde en sonido con otra imagen. Por ejemplo: el balén con melén,
casa con taza, nifia con pifia, etc. Los pares de tarjetas son los siguientes:

Bal6on-Mel6bn Casa-tasa Gato-Pato Boca-Foca Luna-Cuna Dedo-dado
Nifia-Pifia Bala-Pala y Ardilla-Sombrilla

2. Superficie plana. Por ejemplo: la mesa, una colchoneta, tapete, cobija, etc.
que colocaras a nivel del piso.

Habilidades que se desarrollan: Auditivas, vinculo afectivo,
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Primer momento.

1.- Elige el lugar en el que llevaras a
cabo la actividad. Como ya se te
menciond, puede ser en la mesa o en
el piso, donde colocaras el material.

2.- Lleva las 18 tarjetas al lugar
elegido para la actividad.

Segundo momento.

Una vez elegido el lugar y con las
tarjetas en él, lleva a tu nifio(a)
diciéndole:

- iVen carifio!,
vamos a jugar
a “buscando

sonidos”!-

Coloca al
nifio(a) a un
extremo de

lugar y td
colécate a un
lado de él.

Ahora, explicale en que consiste el
juego.

-Mira carifio esto se juega asi-

-Aqui tengo 18 tarjetas con imagenes-
Debes mostrarselas para que el nifio
vaya tomando interés en el juego.

- Estas tarjetas tiene una imagen, mira
te ensefaré y te diré qué imagen
tienen.

Aqui comenzaras a ensefiarle una a
una las tarjetas, e iras nombrando la

imagen, poniendo énfasis en la Ultima
silaba. Por ejemplo: sefialando la
imagen del balon diras:

-Este es un jBal6ooon...! En la
imagen del melon diras —esta es un
iMeléooon..!

Haciéndolo de esta manera, el
pequefio(a) ird escuchando la similitud
en sonidos que tienen las palabras
gue le mencionas.

Hards 1o mismo con todas las
imagenes de las
tarjetas, las iras
colocando  boca
arriba, sobre la S
superficie del lugar |
elegido para la
actividad.

Tercer momento.

Ahora, ha llegado el momento que el
nifio(a) comience a distinguir las
palabras  que tienen sonidos
parecidos.

Hazlo de la siguiente manera:

Una vez colocada las tarjetas, con la
imagen hacia arriba, en la superficie
plana, dile.

-Escucha con atencion, sefialame el
Baléoon — Una vez que le sefale la
tarjeta con el balon, apruébale su
esfuerzo con un aplauso o la palabra
excelente.

Ahora, pidele te sefiale la tarjeta con
la figura del meléoon (no se olvide de
enfatizar la ultima silaba)
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Una vez que lo haga felicitelo

- iMuy bien ese es el bal6oon y
ese el meléoon...!

Cuando el pequeiio(a) ya sea mas
hébil para identificar las imagenes por
sus sonidos, ya puede jugar con él
volteando las tarjetas para jugar
Memorama de sonidos, donde habra
que buscar el par de la imagen, de
acuerdo con su sonido,

Por ejemplo:

A la tarjeta que tiene la nifia, le
corresponde la tarjeta de la pifia, a la
imagen del pato, la del gato, y asi
sucesivamente.

Repite el mismo procedimiento con
todas las tarjetas y su sonido par
correspondiente

Fin de la actividad.

La actividad finaliza cuando el infante
ya esté casando, 0 ya no muestra
interés por la actividad.

De no ser asi, puedes incluir otra
actividad de las propuestas en este
material. Por ejemplo: puede ser “un

” o«

cuento al dia”, “imitar sonidos”.
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Tarjetas para la actividad
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Actividad 5: Participando en las labores del Hogar.

Propdsito: Que los pequefios y pequefias desarrollen habilidades
espaciales, temporales, motoras y visomotoras.

Breviario
I ——

Para Ia ejecucion de Ia
lectura y Ia escritura, es
necesario que los pequefios
y pequefias cuenten con
habilidades fisicas y
cognitivas que les permitan
desarrollarlas de manera
optima.

Asi podemos hablar de
destrezas visuales, de
movimientos corporales,
percepciones de espacio y
tiempo, asi como también
de control postural.

Las labores del hogar representan una buena
oportunidad para que tu nifio(a) adquieran valores
como: responsabilidad, cooperacion, orden 'y
disciplina, no sdlo eso, también propicia la adquisicion
de habilidades motoras, espaciales y temporales,
mismas que se requieren para la practica de la lectura
y escritura.

De tal modo que podemos hablar de capacidades
como: la destreza de sostener el lapiz, el movimiento
de brazos y mufiecas para escribir, el espacio que
debe haber entre una palabra y otra, el tiempo en el
gue estd escrito el cuento, la nocion de derecha-
izquierda al momento de empezar a escribir y graficar
una letra.

Por ello, los quehaceres del hogar son una buena
ocasion para comenzar a fomentar buenos habitos y
destrezas para la produccion de la escritura y lectura.

Recomendaciones.

1.- Las labores del hogar que realice tu pequeiio(a),

deben de ser actividades sencillas, que no impliquen riegos. Por ejemplo: barrer,
limpiar objetos pequefios, figuras de cerdmica, muebles como mesas de centro,
sillas, etc. También puedes hacer que prepare sencillos alimentos como una torta
o sandwis, batir un huevo o la harina para los hot cake, cascar un huevo, en fin,
cosas que los pequeiiines puedan realizar.

2.- Nunca los pongas a realizar algo en la estufa o que implique utilizar fuego.
Evita accidentes que pueden ser lamentables, asi como también se te recomienda
no a utilizar herramientas punzo cortantes como cuchillos, tenedores, navajas,
etc., utiliza cucharas o utensilios de plastico.

3.- Recuerda, las actividades deben de ser sencillas y adecuadas a lo que
ellos puedan hacer. Aqui te damos algunos ejemplos que puedes retomar y
llevarlos a cabo.

Habilidades que se desatrollan: Motricidad fina y gruesa,
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Materiales.

1.- Utensilios pequefios de limpieza,
como: escobas pequefas, franelas,
recogedores, etc.

2.- Utensilios de cocina de plastico,
como: cucharas, tenedores, platos,
vasos, etc.

3.- El material depende de la actividad
que realizards. Por ejemplo: Huevos,
verduras, recipientes, entre otras
muchas cosas mas.

Primer momento.

La actividad comienza en el momento
gue te dispongas hacer tus labores
domeésticas, o bien, si vas empezar a
preparar algun alimento sencillo, en el
que tu pequefo(a) pueda ayudarte.

Por ejemplo: si vas a comenzar a
barrer.

Dile a tu nifio(a).

-Ha llegado la hora
de limpiar la casa-

-Ven carifio ayudame
a barrer-

Toma una escoba y dale a él otra, de
preferencia una pequefia para que
pueda manipularla. No hay una forma
especifica de cdomo hacerlo, sélo
muéstrale como lo haces.

-Ahora, mira coémo se debe barrer-
Ensénale como tomar la escoba:

Que la sujete por el mango, la mano
izquierda arriba y la derecha

sosteniendo el mango de la escoba en
Su parte mas
baja, como se
muestra en la
imagen.

De esta manera
le serdA mas
comodo

manipularla.

Una vez que ya le ensefiaste a tomar
la escoba, ahora si, que comience la
accion.

Dile: -Comencemos a barrer-

No importa cémo lo haga. Poco a
poco ira adquiriendo habilidad para
barrer, solo dile donde debe barrer.
Por ejemplo, puedes indicarle:

-Barre debajo de la mesa-
-Barre en esa esquina-

-Barrer del lado izquierdo o derecho
del sillon-

De esta manera él ird adecuando sus
movimientos de acuerdo con los
espacios en los que tiene que barrer,
asi como también, comenzara a
identificar el lado derecho o izquierdo,
misma nocion que
se utiliza en el
momento de
escribir y leer.




Puedes también pedirle que te ayude
a limpiar.

Dale una franela himeda y pidele que
te auxilie limpiando algun mueble,
como la mesa, su silla donde come,
los cuadros, figuras pequefias de
ceramica, etc.

De igual manera, indicale qué lado
debe limpiar. Por ejemplo:

-Carifio, limpiale el lado derecho a
este cuadro-

Enséfale cual es el lado derecho y
como limpiarlo.

O bien, también puedes indicarle que
limpie la mesa u otro mueble haciendo
circulos o haciendo movimientos de
arriba hacia abajo, esto también
ayuda a que adquiera nociones
espaciales y de motricidad fina. Por
ejemplo, dile:

-Mira, a la mesa la vamos a limpiar
haciendo circulos con la franela-

Toma la franela y comienza a limpiarla
en forma
circular, como
se muestra en
la imagen.
Esto también
puedes

llevarlo a cabo cuando limpies otras
cosas, como las antes mencionadas.

También puede ayudarte a cocinar

Si vas a cocinar, tu pequefio(a) puede
ayudarte, claro, siempre y cuando no
implique que tenga que utilizar el
fuego o algun material punzo cortante.
¢,Como te puede ayudar?, aqui se
sugieren algunas actividades en las
gue te puede auxiliar.

1.- Si necesitas batir un huevo.

Esto lo puede hacer, pidele que te
ayude, ademéas de que les resulta
divertido, desarrollan habilidades
motoras finas.

Pidele ayuda, dile que necesitas de él,
esto le motiva, pues le estas diciendo
gue es indispensable en las labores
de la casa y que es capaz de hacer
las cosas.

Dile:

-Carifio, necesito que me ayudes a
batir estos huevos, por favor-

Para esto, ya debes
tener los huevos en el FHERE
recipiente en que los
batira.

-Mira te diré como
hacerlo- - toma una
cuchara y comienza a
mover tu mano en
forma circular.
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Ahora, deja que él bata los huevos y
haga los movimientos circulares que
previamente le ensefiaste.

En otra ocasion puedes ensefarle a
cascar (romper) los huevos.

También puede auxiliarte a limpiar
alguna verdura como: deshojar la
lechuga, los tomates verdes, partir a
la mitad lo ejotes, también exprimir
limones o naranjas.

Poco a poco, tu nifio(a) irA obteniendo
mas habilidades que le permitiran
participar en las labores del hogar,
posteriormente, ya le podras ensefiar
como arreglar su cama, a poner la
mesa, etc.

Lo importante es que comiences con
cosas sencillas, que a su edad pueda
realizar.

Recuerda, no importa como lo haga,
lo importante es comenzar a generar
en él/ella, sentido de responsabilidad
y cooperacion y, por otro lado, estaras
contribuyendo a la adquisicion de
habilidades necesarias para el
desarrollo de la lectura y la escritura.
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Glosario

Afectivo.
. Carifio, amor, sentimiento. 2. Que es partidario se inclina por
una persona y siente aprecio por ella. -31, 38, 103, 107, 11011,

Aprendizaje.
Cambio que se produce en el comportamiento individual como

resultado de |a experiencia. -31, 102,107, 109, 139.

B
Balbuceo.
|. Pronunciacidn trastocada de las letras o silabas 2. Primeras
manifestaciones de sonidos en el bebe. - 102, 107, 108.

C

Conciencia Fonoldgica.
Capacidad del ser humano de conocer y reconacer los sonidos

propios del de una lengua. - 123, 1al.

Estimulacidn.
|. Activar incitar. alentar. 2. Agentes fisicos, mecanicos, que

desencadenan una reaccion funcional (aprendizaje) en un
individua. -97, 121,

Buturales.
Sonido articulado que se produce en la parte posterior de
tracto vacal. -107, 108.

H
Habilidad.

Destreza para realizar algo que constituye una cualidad para

Referencias

- ESPASA. (2002). Diccionario enciclopédico. Espafia: CALPE.

- De Silva, G. (2003). Breve Diccionario Etimolégico de la lengua espafiola. México: FCE.

Infante.

Nifio, nifia de corta edad. - 31,107, 110, 113, 140, 143, 143, 1a3.

Matricidad.
Accian del sistema nervioso central que determina la
concentracion muscular. -128.

Motricidad fina.
Consiste en la coordinacian de diferentes movimientos de
grupos musculares cuerpo, como los dedos. <115, 121, 128. 156

1a8.

Matricidad gruesa.
Contral y movimiento de los masculos gruesos del cuerpo,
como: cabeza, torso, piernas, brazos. 13, 121, 128, 136,

4

Psicomotora.
Relacion mutua que se establece entre los movimientos del
cuerpo humano y la actividad mental. - 34, 121.

\/

Vinculo afectivo.
Son aquellos |azos sentimentales que se establecen con otra
persana muy impartante y por quien siente amor. - 38, 102, 103,

107. 110, 11, 115, 121, 131, 136, 143.1al.

Vocalizacitn.
Accidn y efecto que consiste en articular las vocales en una

serie de escala. -92, 96, 93, 107, 108, 124, 127.

Vocabulario.
Conjunto de palabras de un idioma. - 10, 115, 125, 131, 134, 138,
143, 148, 149,
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