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ANEXO 1
CONSTANCIA DE TERMINACION DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Monclbva, Coah., a24 de mayo de 1990,

C. PROFR. (A) JUANITA LIDIA RODRIGUEZ ESTRADA
PRESENTE

Después de haber analizado su trabajo intitulado,

"EL, NINO AGREsIVO"™ . :

s : opcifn

] TESINA 5 r comunico a Ud. que lo estimo -

temminado, por lo tanto, puede ponerlo a consideracién de la H. Comisidn de -
Titulacién de la Unidad UPN, a fin de que, en caso de proceder, le sea otcrga

do el dictamen correspondiente. ’

ATENTAMENTE

LIC. ANGELA HEREDIZX ESPINOSA
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UNIVERSIDAD

YAGOGICA
NACIONAL DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

IDAD 054 '
INCLOVA, COAH,

Monclova, Coah., a 30 gde Junio i de 1990.

C. PROFR. (A) JUANITA LIDIA RODRIGUEZ ESTRADA.
PRESENTE:

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacidn de esta Unidad
Yy como resultado del andlisis realizado de su trabajo intitulado:
"EL, NINO AGRESIVO"

opcién TESINA
a propuesta del asesor C. Profr. (a) ANGELA HEREDIA ESPINOZA
» manifiesto a usted que redne los rqui -
sitos académicos establecidos al respecto por la Institucién.
Por lo anterior,se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza a

. presentar su examen profesional.
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A mis hijos:
Quienes afin con su peguefiez
e inocencia, me han impulsado
durante el recorride de esta
larga jormada el sentido de
superacifin y el anhelo por

escalar m&s m=ltos niveles,

A mi esposo:

A guien debo lo que soy
por su apoyo, respaldo y
comprensidn en momentos

especiales de mi vida.
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& Qué es un nifio ?

" Los niﬁna vienen en tamafios, pesos y colores surtidos. Se les en
cuentra dondequiera, encima, debajo, dentra, trepando, colgando, -
corriendo, saltando. Las mamis los adoran, las nifiitas los odian y
los hermanos mayores los toleran; los adultos los deécunncen, y el
cielo los protege. Un nifio es la verdad con la cara sucia, la sabi
durfa con el pelo desgrefiada, la esperanza del futuro con una rana

en el bolsillo ".

Salvador Maora Merén
Autor
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INTRODUCCION

Cuando se investiga sobre los impulsos resulta abrumador reconocer
que la agresividad, coms uno de ellos, es muy comin en la escuela,
este impulso tiene consecuencias negativas porgque un nifio agresiva
es el que constantemente estd viendo la manera de incomodar a sus
compafieros, estd disgustado consigo mismo; vy esta inconformidad
existe en su pensamiento y por lo regular no tiene deseos de apren-
der porque no encuentra satisfaccifn en tal actividad; es necesa-

rio recordar gue lo que agrada se aprende con mayor satisfaccidn,.

Cuando esta conducta agresiva se presenta es muy natural que el ma-
estro o padres de femilis no le den wucha imporiancia, pero hay que
tener cuidado para saber si &ste no esté rebasando los 1imites permi
tidos y convertirse de esta manera en un serio problema gue amenace
la personalidad del nifio; de ah{ la importancia de averiguar las -
causas, origenes v proyecciones de tal acto.

Por agresifin entendemos principalmente dafio fisico, pero no hay que
olvidar gue también se da verbalmente, y muchas veces sflo es la -
consecuencia del vive ejempla que muestran los padres en el hogar a
fuera de ella, cuando éstos no han tenide cuidede de sus hijos y "=
han aprendido con acierto las conductas negativas del medio al gue
pertenecen., £E1 presente trsbajo tiene como fin orientar sobre esta
conducta que a2sté latente en la escuela, en el hogar y en cualguier
medio, por ello la labor gue el maestro juega en el medio ambiente
escolar del nifio es determinante porgue funoir4d no s6lo como propor

cionador de conocimientos, sino como persona sensible gque es cons-
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clente de los problemas gue adolecen la personalidad de sus alumnos
es aquf gue, con brazo fuerte y voz de mando, la actitud responsa-
ble del maestro es crear un ambiente favorable dentro de un marco -

de aceptacidn y respeto mutuo.
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ANTECEDENTES
La agresivicad del hombre no tiene origen, es una emocifn gque siem-
pre ha existido y que se ha manifestado claramente en las guerras vy
en las diferentes sociedades antiguas y modernas; el hombre recur-
re 8 1la agresividad hiriendo con mucha frecuencia a los miembros de
su especie, ha desarrollado formas de crueldad y tortura as{ como -
controles sutiles a través de métodos sociales para producir senti-
mientos de culpa o efectos vergonzosos se puede afirmar gque el ma-
yvor logro del hambre en su evolucidn & diferencia del reino animal
ha sido la aparicifin de 1a conciencia y que ésta ha venido a traer

como consecuencia el control de la agresividad,

" La agresividad humana es susceptible mediante una adecuada manipu
lacifn " (1). Especialmente al referirse a la lucha de clases sg-

ciales, las dominantes y las dominadas, las cuales persiguen distin
tos intereses, motivo por el cual el hombre &l darse cuenta de las

posibilidades que le pueden llevar a una vida més digna, cmoda y -
plécida; combate con todas sus potencialidades para salir adelante
también lucha con su vida interna especialmente en situaciones dolo
rosas, decepcionantes y frustrantes, desencadenan en una conducta -

agresiva,

( 1) L. LINARES Juan Aoresividad e Idealonia Ed. Fontamera. 1981.

. p 27.



REFCRENCIAS TECORILCAS
El medio escolar es agquel en el que el nifio se desenvuelve y constl
tuye la parte fundamental para su proceso de aprendizaje, dentro de
este medio escolar se originan problemas gue traen como consecuen -
cia un precario e ineficiente aprendizaje. Existe una gran diversi
dad de publicaciones acerca de la zgresividad, pers hasta la fecha
no hay una teoria reconocida por todos los autores, sin embargo la

agresifn es conziderada desde varios puntos de vista como:

- Teorfa de los instintos
~ Teorfa del aprendizaje-agresidn

- Teorfa de la frustracidn-agresidn

Ahora bien, si damas una ojeada al diccionario encontraremos el tér
mino agresidn coma propensidn a ofender, provocar o atacar a otro.
Autores como Mertz, conciben a la agresifn como un atague fisico o

verbal,

Sigmund Freud, opina gue la agresidn es como un impulso fundamental
que opera en el aparato psfquico del sujeto. En su obra " El psico
andlisis define la agresifn coma una tendencia o conjunto de tenden
clas gue se actualizan en conductas resles o fantasmiticas dirigi-

das a perjudicar, destruir o humillar a otras " (2).

(2) Ibid. p 20



Freud no tratd de definir la agresidn an forma precisa sino que ma-
nejé el sentido del comportamiento agresivo como el de la agresivi-
dad y la consider§ como un componente del instinto sexual gue se -

puede manifestar de diferentes maneras de scuerdo a cada fase,. -

Rtribuyf la agresifn a los instintos de autoconservacifn y decfa -
que el YO trata de controlar cualquier impulso proveniente del ella
aungque 8ste a su vez busgue salir a la conciencia siempre encontra-
rd obstéculos especialmente & manera de defensa que privarn cual -

quier intento de satisfaccidn,
Teorfa de los instintos:

Si analizamos ¢ qué es un instinto ?, desde el punto de vista de eg

ta teorfa nos sefiala que el nifio est4 condenado a ser agresivo.

Freud divide a los instintos en dos grupos que sgn: tendencias bige-
16gicas de conservacifn de las especies y la autoconservacidn que -

scn las instintos sexuales o libinidosos.

El considera la agresifn caomo un componente del instinto sexual que
se manifiesta de diversas maneras, despufs la atribuye al instinto
de conservecifén. E1 YO se defiende v persigue con la intencidn de
destruir todos los objetos gue le causan displacer,

Teorfa del aprendizaje y la sgresién:

Representantes de estas teorfas coinciden con los investigadores de
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la teorfa del aprendizaje en gue el comportamiento agresivo es in<
fluido por el aprendizaje. Pero segiin 1a concepcifn de dicha teo-
rfa, la disposicién a 1la conducta agresiva es resultado del proceso
de aprendizsje, aunque enmarcan gque existen pulsiones Bgresives y -

est{mulos espec{ficos desencadenantes de la agresién.

Los modelos de agreslvidad abundan, va sean en vivo o transmitidos

por medios masivos.
Teorfa de la frustracidn-agresifn:
También llamada FA cuya tesis central es:

" La agresiéin es siempre consecuencia de una frustracidn y la frus

tracién es seguida de agresidn " (3).

Se ha encontrado que detris de una conducte agresiva hay toda una =
escena frustrante, en ocasiones reprimida, pero siempre tendiente a
salir, y al no poder emerger a la conciencia sobrevienezun =stado -

de frustracifn gue es seguida de un acto agresiva.

Honrad Lorenz atribuye al. hombre un instinto agresiva primitivamen-
te conservador como el de los animales, como omnfvoros relativamen-

te inofensivo y gue el hombre dispone de inhibidores de la agresién

"~ (3) HANKE GUNTER, Barbara y Huber Heinz Mendl El nifio agresivo vy de

satento Ed. Kapelusz. 1979. p 159,
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bastante débiles. Lorenz enumerd tres razones para dar explicacidn
a la degeneracifn de la aogresividad del hombre, Opina gue en base
a sus facultades Intelectuzles y la posibilidad de transmitir un sa
ber individusl, el hombre modificd sus condiciones naturales de vi-
da tan rdpidamente gue sus propios instintos no tuvieron tiempo de
adaptarse. Y gue al dominar su propio mundo circundante, el hombre

no tiene enemigos naturales.

El invento de las armas artificiales destruyf el egquilibrio entre -
la capacidad de matar del hombre y sus inhibiciones relativamente -
débiles. Lorenz aconsejd gue la medida m&s segura para dominar la

agresidn serfa su canalizacidn o sea que deberé sublimarse o susti-

tuirlo por un objeto orientado hacia un fin social aceptable,

Sigmund Freud y sus seguidores desarrollaron una teorfa que destacs
ba 18 importancia del sexo y el conflicto como fuerza b&sica en la

motivacidén de 1a conducta., Las rafces de la personslidad adulta se
encuentran en las experiencias de la infancia temprana y los orfge-
nes de nuestros temores, ansiedades y, psicopatolog{as deben inves-

tigarse volviendo a los traumas de los primeros afios.

La teorfa Freudiana de las etapas psicosexuales del desarrollo divi
did el crecimiento en cinco etapas principales del desarrollo de 1la
persaonalidad, cada una denominada por instintos sexuales. Este ins
tinto conocido como 1{bido, comprende la mayorf{a de las formas en -
que nos satisfacemos a través de los est{mulos fi{sicos. 51 los im-

pulsos de la libido se frustran o se complacen con exceso en cual-



guier etapa, se impide el avance mormal hacia la siguiente etapa y

se originan conflictos posteriores.

Freud 1lamf a este proceso de 1la libido la primera etapa psico-sex-
ual indicada por el mismo gue es la etapa oral, En este perfodo 1la
boca es la principal fuente de_satisfaccidn., Durante esta etapa .-
los nifios obtienen wucho placer al chuparse el pulgar, pero no sa =

tisface ninguna necesidad orgénica bésica.
La segunda etapa es la fase anal:

Esta se concentra en la eliminacifn de las heces y los placeres asg,
ciadgs-con la retencidn de las mismas. Como las normas socigles -
regulan la eliminacidn de excremento, muchos de los impulsos natura
les del nifio deben suprimirse., Es probable que en las sociedades -
donde se insiste en el entrenamiento severo y tempranoc en el retre-

te la fijacifn anal sea m&s frecuente.
La siguiente etapa es la fase f4lica:

Los nifios exploran y estimulan su propio cuerpo, particularmente -
sus genitales, Durante el perfodo de la latencia, los intereses -=
sexuales del nifio, h@sta ahara relacionados en gran parte con los -
padres de familia, sé desexualizan las pulsiones y reaparecen en la
etapa genital con el desarrollo de una sexualidad normal dirigida -

hacia personajes ajenos a la familia.



MARCO TEORICO

El nifio es una persona con caracter{sticas propias en su modo de pen
sar y sentir gue necesita ser respetado por todos y para quien debe
crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros nifos, un -
ambiente qus respete su ritmo de desarrollo individual, cads nino -
tiene su propio ritmo de crecimiento; es decir que dentro del con-
junto de impulsos, arranques y pausas gque caracterizan todo creci-
miento cada nifio sigue un ritmo distinto al de los demés lo cual en-
sefia @ los padres que ni deben esperar igusaldad de desarrollo de tn:
dos sus hijos ni conviene gue exijan igualdad en el cumplimiento de
labores en el h%cer diario, ni afln en las conductas y actitudes, an-
tes bien, deben proporcionarle un ambiente agradable, donde reine el
amor, la comprensidn, un lugar en donde el nifio se sienta parte de -
€1 mismo cuya personalidad no se vea opacada o ensambrecida por acti
tudes que produzcan displacer en su vida o evitar que en su mente, -
cuerpo y pensemiento se encuentren asctitudes negativas y frustrantes

que traigan como consecuencia la agresividad,

£l propdsito de estas conductas es causar dafio, ansiedad & otros, co

mo pegar, patear, destruir cosas, discutir, burlarse o atacar.
La hostilided también puede ser conducto de la agresividad entendién
dose por éste el deseo gue el individuo siente al causar dafio o an-

siedad a8 otros, porque de esta manera satisface sus deseos hostiles.

Un nifio de guarderia al sentir la hostilidad contra un compafiero tal
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vez le pegard, un nifio mayor que se siente hostil respecto a su pa--
dre, intereszdo en las cuesticnes intelectuales tal vez trabaje mal

en 1a escuela, sabe gque esa hiere los sentimientos de su padre.

Konrad Lorenz dice gue " la agresidn es un instinto verdadero que -
primordialmente sirve para preservar la especie, lo mismo en los -

humanos que en los animales " (&),

Las observaciones de animales en+sus h&bitos naturales han obligado
8 algunos etdlogos a postular gue las funciones agresivas tienen un
fundamento innato, bieldgice, instintive. Una de estas situaciones
implica frustracifn y la frustracién como dice el psicflogo Dollard

casi siempre acarrea agresidn. Por ejemplo:

Cuando se le quita un hueso a un perra se origina en &1 una conducs:

ta agresiva, de atagque, de grufido, etcétera,

Los animales suelen luchar al fundar un territorio y estén en perma
nente disputa con sus vecinos, cuando un extrafis viene a violar la

posesidn de un territorio suele ser condicidn indispensable para -
gue se dé un comportamiento agresivo, y su agresividad disminuye al
alejarse éste de su territorio, afin cusndo muchos de ellos estén -

dispuestos a atacar incluso a uno de su misma especie.

En el ser humzno, por ejemplo, las formas y los grados de agresidn -

) MUSSEN CUNGER RKagan Desarrollo en la personalided del nifio Ed. -
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dependen de muchos factores, tales como la intensidad de su deseo -
de herir a otros, el grado de frustracidn en el ambiente, 1la hosti-
lidad, su observacién e imitacidn de modelos agresivos y 1a canti-
dad de ansiedad y de culpa asociada a la expresién de la agresifén.
" Esta agresividad no tiene origen, hz nacido y se ha venido desa-

rrollando paralelamente con el hombre " (5).

En ocasiones menifiesta celos, en etras ira, coraje, etcétera, hasg
ta que aprende a socializar sus respuestas agresivas por medio del
control de impulscs y por esto se sirve de los mecanismos de defen

sa principalmente de la represifin.

(5) J. DE RJURIAGUZRRA Manual de Psigquiatria Infantil £d, ¥&xico

Ed, Masson. 1983, p 984,

——— i S B Sl e
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CONDUCTA DEL NIAD

Edad:

La edad es factor que dicta diferencias en la manera en que un nifo

expresa agresidn.

Los infantes de 2 § 3 afios tienen arrangues de ira y son mis propen
sos a golpear, empujar y patear a otras personas que los nifios mayg
res., Los nifios de escuela de p&rvulos muestran agrésividad fisicae

y verbal contra otros y son mfs propensos que los hifios de mayor -
edad a tomar juguetes de sus compafierocs, a los 2 afios de edad, una

elevada porcitn de rabietas estellan al crearse h&bitos fisicos coz
rientes, como segunda causa de ellos estdn los conflictos con la -
autoridad materna por cuestiones gue nada tienen gue ver con la ad-

quisicidn de hébitos.

Entre los 2 y 3 afinos las principales causas de excitacidn son los -
conflictos de autoridad, las dificultades que van ligadas a la adu<
quisicidn de h&bitos fisicos corrientes y las dificultades sociales

con los compafieros de juego,
Sexo
Por 1o general se ha descubierto gque los nifios varonzs son m4s agre

sivos que las nifias y uno de los motivos por los cuales se les adju

dica esta aseveracifin es que la televisidn muzstra modelos de sexo

e o o
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masculino ya sea en animales o personas obedecen a ser los héroes,
a8 los nifias les gusta imitar, las nifias tienen otras diversiones en

las gque ocupan més sus ratos libres gue en ver televisidn.
Experiencia en el p&asado:

Esta experiencia también 25 un indicador pues si un nific que ha si-
do reforzado en el pasado por accisnes agresivas o que ha tenida -
oportunidades de observar e imitar actos agresivos, es propenso a -
ser agresiveo, ya gue le parece un_métodn efectivo para salirse caon

la suya,

Hay mucha evidencia de qua los nifios adquieren respuestas aéresivas
al observar la conducta agresiva de otras personas. E£1 nifio que ve
8 su madre golpear cosas y que pierde el control, es propensa a imi
tar esa conducta. Ademfs, los madelos agresivos entre los compaiie-
ros pueden producir comportamiento agresivo, como tambifn los mode-

los de la televisidn.

Albert Bandura llevd a cabo una investigacidn gue nos habla de dos

grupas de nifios los cuales se sometieron a diferentes pruchas; a -
un grupo se le mostresron varios modelos agresivos; un adulto agre-
sivo, un modelo de agresidn ee una pelfcula Yy agresores en una cari
catura. Al otro grupo se le mostraron modelos no asgresivas. Poste
riormente a los experimentos descubren cue los nifios gue ohserwaran
los medios agresivos imitaron muchos de los actos gue habfan visto,

mientras que los nifios no expuestos a dichos modelas mostraron me-
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hos agresividad.

Dtro experimento de Bandura es gue expuso a preescolares 8 modelos
de agresores que eran castigados, con esta demostrf gue la agresidn
no es simplemente un acto temporal ya gue los nifios recordaron pa-
trones especificos de secuencias gue provocaban agresidn. " La -
agresidn una vez aprendida no es f&cil de olvidar " (6). Tembién -
dicho autor nos dice gue la agresidn se pusde originar por experien
cias desagradables o bien por el ofrecimiento de recompensas no cum

plidas,.’

(6) LEONARD, Kristal Comprenda la Psicoloofa Ed, Tierra Firme, -

1980. p 83,
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EMDCIONES GUE PROVOCAN CONDUSTA AGRESIVA

La ira:

Esta emocidn ha sido intensamente investigada al igual gque oiros es
tados emocionales, la cdlera varia en los distintos niveles de de -
sarrolla, no sflo en cuantos a los estfmulos que lo provocan, sing -

en la forma gue reacciona el individuo ante ellos,

Causas de 13 ira:

" Durante la infancia las causas més
frecuentes de la ira son la restrig
cidn corporal y la interrupcidn de
los movimientos y las actividades,
mientras menos edad tenga el nifio,
més frecuente la ira ser§ el resul
tado de la intervencidn de otros -

en sus actividades fisicas " (7).

En 1lps nifios de edad preescolar, la ira se presenta en las activi-
dades rutinarias como vestirse, la defecacifn, la alimentacidn, el
levantarse para ssistir a 1a escuela, etcétera.

& Qué es 1a ira ?

{7) SANCHEZ HIDALGO, Efrain Psicologia Educativa Ed. Universitaria

-

1578. p 181. P
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Es una respuesta a un prsblema que surge cuzando algo impide al indi
viduo afrontar debidamente una situacifn. A medida que el nifio se
desarrolla, sus experienciss de ira se van hsciendo més definidas,
se da cuenta de que el ataque directo no es bueno para conseguir gl
go de los adultos, sinpb que por medio de un gesto de cerifio como un

beso, es més efectiva para ohtener lo que &1 quiere.

lLos celos:

Esta emocién es una consecusncia de la ira, es una actitud de resen
timiento dirigida hacia otra persona., E1 nacimiento de un hermani-
to en el hogar es un motivo muy comin de celos, el nifio se siente -
desplazado, piensa gue ya no lo guieren, gue no les interesa a sus

padres, es cuando el nifio grande requiere mids atencidn afectiva de

sus padres.

Las resccionzs de un nific de poca edad son muy semejantes a las de
la ira comao son, el herir a su herwano menor o regresar a una con-
ducta tipica de un nivel inferior de desarrollo como orinarse en la

cama o chuparse 21 dedo.

En los nifios de mfs edad los celns se expresin o manifiestan median
te el uspo del lenguaje, una conducta jectanciosa o ignorando a la -
persona favorecida, Hay dos fases de desarrallo en gue los celaos -
se presentan mis frecuentes:

La primera aparsce entre los 3 § 4 afios y 18 segunda se manifiesta
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en la adolescencia can el desarrollo sexual, surpen los intereses -
al sexo opuasto y con ellos la experiencia de los celos, los cuales
son m&s comunes en los hogares que hay 2 § 3 hijos gue en aqu=llos
en que la familia es numerosa. Aguf los padres de familia juegan -
un papel muy importante en la motividad de los celos, si la madre o
el padre muestran preferenciss o favoritismos por uno de sus hijos,

lo fGinico gue crean es gue tiendan a ser celssos.

Las comparaciones son algo que no se debe hacer ni en el hogar ni -
en 1la escuela, porque estimulan frecuentemente esta emocidn en los
nifios. Los padres y maestros deben abstenerse de incurrir en este
error de camparar a los nifios en su conducta o aprovechamiento esco
lar parque hacen sentir menas al nifio vy exaltan a aguel que es puesg

to como ejemplo.
La envidia:

Al igual que los celos, la envidia va diripida hacia las posesiones
de otra persona, ya sean cosas, atributos, cuslidades o talentos.
Los nifiss de poca edad muestran poca o ninguna envidia y esto se de
be a que aln no poseen el desarrollo mzntal necesario para tener un
sentido apropiado de los valores. En cambio en la sdolescencia el
individuo empieza a temer nocidn de los velores, por ejemplo: la -
vestimenta por parte del adolescente se manifizsta con los mejare;
trajes, £n la envidia, el individuo trata de menospreciar, ignorar

0 ridiculizar el valor de las posesiones, los méritos ajenos con el

propisita de evitar sentirse inferior.
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MEDIOS QUE CONTRIBUYEN A LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

Los medios de comunicacifn:

Entre los medios de comunicecidn que influyen en la conducta del ni
fio figuran, la radio, el perifdico y la televisifin, pero més la te-
levisifn porque muestra la sccifn de las escenas y el nifio no sélo
ve sing escucha los ruideos que producen estas escenas violentas. -
Las escenas ficticias son ti{picas desde las caricaturas hasta las -
pelfculas de policias y ladrones, la violencia abunda en la televi-

Biéno

Cerca del 70 % de los programas estudiados en un perfodo de 6 afios

contenfan al menos un incidente violento. Para empeorar las cosas,
a los actos agresivos se les prasenta a menudo como medios exitosos
para menejar conflictoa. No es necesar?u que los imodelos sean huma
nos, no debe subestimarse el poder de la violencia en las cericatu-
ras, ya gue muchos nifios peguefios ven las garicaturas mds gque cugl-
quier otro tipo de programa, y éstas los afectan de moda significa-

tiVDo

Los nifios pequefiss relativamente no se muestran inhibidos para ex--
presar agresidn; tal vez por eso los efectos de mirar programa2s -

violentos sean menas complejos que los nifios mayores.
La familia:

Le influencia mfs importante es 1a de la familia, y es obvio que | =

los nifiss aprenden a devolver golpes porque los nifics agresivas pro
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vienen por lo peneral de familias donde la agresidn se expresa con
libertad. De hecho se ha descubierto gue todos los miembros de la
familia agresiva del nifio, como psdres y hermegnos mostraban una con
ducta més agresiva gue oiros nifios de femilises normsles. Ademds el

nifie problema no mostrd mis respuestas anresives gue sus hermanas,

La experiencia de la familia puede ilustrarse mediante un intercam=-
bio t{pico; 1la hermana peguefia molesta al hermano mayor. Por expe
riencias repetidas el muchacho sabe gue si le grita, ella dejari de
molestarlo, pero si &sta lo molesta con més ah{nco despufs de que -
81 le grite, la reaccidn del muchacho podrd ser la de gritar mis =

fuerte; si ella no deja de molestarla, tal vez llegue a golpearla.

A menudo sucede tsmbién gue los padres de nifios severamente agresi-
vos suelen ser los gue no cumplen sus amenazas de castigos; el uso
errdtico del castigo resulta ineficaz para reducir la conducta agre
siva del nifio problem&tico, y de hecho, en ncasiones sirve psra in-
crementarlo, Como se ha visto, lss précticas de socializacidn o de
crianza de los nifios, tienen un efectao tremendo sobre la persnnali—
dad del infante. Un érea de particulsr interés, es la de los senti
mientos de competencia y autonomia del nifio; dicho de otra forma -

¢ cudnta confianza en s{ mismo tiene el nifiog ?

Condiciones Tisicas del medio amhiente:

~

I 4 . a .
Como ya habiamos mencionado, un acto agresivo es un intento por -

lagtimar a slguien, ya sea fisica o verbalmente. Las emociones de-
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sagradables como el doler, el miedo, la ira y especialmente la frus
tracidn, a menudo dan lugar a sentimientos de agresividad, sdlo que

no siempre provocan una conducta agresiva.

Puede controlarse la soresidn; en los estudios gue se han realiza-

do sobre esto se encontrd gue:

" Los psicdlogos han dirigido 1ls
atencidn hacia el terreno animal,
Por ejemplo, han descubierto que
cuanto més territorio domina el
animel, su conducta es menas agreg

siva i (8).

Esta base la podemos apoyar en los nifins gue acuden a Jardines de -
Nifios, dependiends de las colonias, las casas y la distribucidn gue
éstas tengan, as{ como los espacios libres gque cuenten para correr,
jugar, etcétera, dependen de gran manera las conductas del nifio gue

manifiestan en el jardin.

Por ejemplo las nifios que viven en casas pequefias con patios berdea
dos éstos pequefios muestran conductas wmés indeseables que los gue -
viven en lugares propicios que les permitan correr, brincar, saltar
Etééfera, se sienten como animalitos presos y toda su enzrgfs es -
desplazada negativamente y la manifiestan con otras personas o con

sus propios compafieritos,

(8) Kristel Lecnard Opcit. p 79.
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En el hogar:

Es indiscutible gue las conductas en el hopar sean muy diferentes -
a las gue muestran fuera de &1, Para esto intervienen un sinfimero

de fa€tores gue contribuyen a gque la conducta agresiva del nifio pre
escolar sea més acentuado gue en otras partes, por ejemplo: es muy
comlin que el consentimiento de la mamd y otras sctitudes gue ésta -
tenga con el infante, contribuyan @ que se sient2 protenido o aconm-
pafiado y as{ mdstrar sus escenas de rabietas, pataletas, chillidos,
etcétera, valifndose de gue su cuerpo expresa y comunica, llama o -
protesta y aungue a8 veces puede usarlo como chantaje no podemos des
cartar la otra posibilidsd muy opuesta gue es la de gque el nifio por
tener al papd o a la mam8 como muestra de conducta intachable, sea

en la escuela donde proyecta sus impulsos agresivos., £l amor, la -

comprensidn y el spoyo familiar constituyen lo mf4s importante para

la formacidn de 1a personalidad del nifio.

La escuela:

La escuela como medio social tiende en ocasiones a fomentar la agre
sividad en el nifio pues se puede observer y sentir en cerne propia

la diferencia tan marcada gue tienen sus m2estros pera con otras ni
fios o también el hecho de no poder defencderse con oolpes o palahras
las ofensas fisicas o verbales gue les hacen oiros nifios porgue sus
papds les han inculcado el respeto y la abstencidn de defensa persg

nal. Es muy comln gue el nifio en la escuela permanece apético a -

los atagques que sufre por parte de otros nifiss en el hogar su con-
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ducta sea excesivamente exaltada e irritable maniTesténdose en la -

inseguridsd o lo m&s probable en su hagar.

En ocesiones manifiesta celns, en ntras ira, coraje, etcétera, has-
ta gua aprende a socializar sus respuestas agreslvas por nedio del
control de impulsos y por esto se sirve de los mecanismos de dafen-

sa, principalmente de la represidn.
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Mecanismos de defensa:

Son mecanismos puramente inconscientes al servicio del YO0, vy su fun
cifn principal es cantrolar los impulsos, ansiedades o situaciones

que 2l sujeto le acarrean angustias.
Los m&s comunes en el infante son:

La represifn:

La represifn es un proceso de olvido de situaciones conflictivas, -
olvido aparente pues se dice gue lo reprimido de alguna manera esté
latente en el inconsciente, pero no esté presente en la coneiencia

por lo cual na causa conflictos.
La proyeccidn:

Fsta se manifiesta ce una manera muy sencilla, un nifio deposita su
agresifin, ansiedad o conflicto en otro nifio y reconoce en el otro -
la problem&tica que le pertenece a €l pero gue estf desplazada en -
favor del sustituto gque encontrd como pritesis para poder compartir

sus problemas.

Mtk

97044
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’ SONCLUSIONES

La agresividad es una conducta que se wenifiesta Tisica o verbalmen
te en el humane, En el nifio esta accidn se presenta muy a menudo -
por su corta edad es abjeto de frustracidn y ésta a la vez se pre-
senta o manifiesta como actos meramente agresivos. Siendo el infan
te en nuestro mundo circundente uno de los mfs afectados es necesa-
rio e indispensable crear un smbiente favorable lleno de amor, com-
prensidn y spoyo psra que ésta no se encuentre desvalido y despro-
visto, evitando asi{ de 2lguna manera conductas negativas que acarre
an el mal trato fisico o verbal hacia sus semejantes, ya sesn anima

les, adultos o nifas.

En este tema de la suresividad hemos analizado muchos factores, cau
sas, motivos, etcétera, que intervienen pora que esta resccidn se -
lleve en el pupila, nos es imprescindible a nospotros educadores y -
padres de femilia a intervenir con nuestra tarea y lucha para gue -
estas conductas se den dentro de un marco sceptable a las condicio-

nes del nifio, la edad, etcétera.

Aunque la agresividad en cierto modo la podemos considerar como un -
periodo pasajero,y qua tiene su inicio paralelarmente sl necimiento
del individua, cabe mencionar gue se scentfia en los primeros afios -
de vida extendiéndose més hasta la edad preescolar esto es segfn da
tos proporcionados por psicOlogos especializados en la materia.

La agresidn como otras conductas socizles tiende a incfémeﬁ%arse -

guando los observadores fijan su atencidn en modelos agresivos de -
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.
hérpes televisivos o bisn cusndo su T=wilia ha tenido experiencias
agresivas por parte de lgs pzdres, cong sg nenciona enteriorinente,

la agresidn una vez sprendida no es 74cil de olvider.
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GLO3ARIAO
Agresividad.- Fropencidn a ofender. Acometividad.

Aseveracifin.~- Accifn de aseverar, afirmar o asegurar lo que se di-

ce.

Displacer.- Desagrado.

Emocidne- Agitacidén més o menos violenta que produce en el &ni
ma algfin suceso real o imaginario.

Err&tico.- iAdj. Vagabundo, sin domicilio f1ijo.

Frustracidn.- Accidn de frustrar a frustrarse, privar a uno de los
que esperaba o desezba,

Hostilidad.-  Acresifn de fuerza armada gue constituye de hecho el
estada de guerra.

Impulso.- Impulsa natural o estfmulo que mueve a los animzles
a procurar su conservacidn o repraduccidn.

Ira.- Pasidn del alma gue mueve & indignacidn o enojo; cé
lera, deseo de venbanza Jjusta o injusta,

Metapsicologfa.- Conjunta de estudios concernientes a fendmenos de
apariencia sobre natural pero en lo guz en realidad
intervendrian factores inteligentes desconocidos,.

Precario.- De poca estabilidsd o duracidn, que solao se posee co
ma priééstamo y a voluntad de su duefio.

Psicoandlisis- M&todo de psicoterapia ideado por Sigmund Freud pero
también teorfa del desarrollo y de la estructuracidn
ge la personalidad,

Psiquicn.— Adj. relativo o pertensciente 2l psiguisma. .

Pulsiones.- Psic, Seglin la teorfia psicoanalitica, tencdencia a la

realizacidn o rechazo s ciertos actos,



Sensibilidad,.~ Facultad de sentir, privativa de
Susceptible.- Czpez de rzecibir, :odificecidn o

Vedadp.- ceipg o si
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