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INTRODUCCION

La educacion es un proceso por medio del cual el individuo va adquiriendo un
bienestar cultural. De esta manera, el nifio logra tener un conocimiento sobre los
usos y costumbres de su comunidad. Por medio de la musica puede aprender y
desarrollar otras habilidades significativas en el campo del conocimiento.

La educacion musical es una herramienta en la vida del ser humano, puede
ser una formacion sdlida, la cual ensefia al individuo ser disciplinado en cualquier
aspecto de su vida. El objetivo de la educacibn musical temprana, es el
descubrimiento y desarrollo de las capacidades expresivas, musicales vy

psicomotoras del nifio.

En mi experiencia de trabajo como docente de nivel preescolar, observé que
no se da la debida importancia al campo formativo Expresién y Apreciacion
Artistica, en especifico al desarrollo de la Expresion Musical del Programa de
estudio 2011 preescolar (SEP, 2011). No se tiene cuidado, ni interés de ensefar
arte desde este nivel, de manera primordial se enfocan Unicamente en ensefiar
letras y numeros, sin considerar que también la educacion artistica es parte de la

formacién del ser humano.

La dificultad que encuentro, es que en la mayoria de las escuelas
particulares y oficiales se confunde la clase de musica, con la clase de cantos y
juegos. La primera debe ser impartida por un profesor de musica, para que éste a
su vez de seguimiento al Programa de estudio 2011 y se logren los aprendizajes
esperados, en la segunda la docente tiene la facultad de entonar canciones

sencillas como parte de alguna actividad.



La educacién musical es un proceso, por tal motivo, entre otras cosas forma
parte del desarrollo intelectual, afectivo y psicolégico del nifio. Por ello, en este
proyecto se dan a conocer algunos beneficios que permitan al nifio preescolar
incrementar los aspectos antes mencionados, asi como un planteamiento de
actividades que se pueden llevar a cabo como una propuesta formal de musica
compatible con el enfoque de competencias del Programa que el nifio puede
trabajar y los aprendizajes esperados que se pueden lograr con el asesoramiento

del profesor.

La edad perfecta para iniciar con el aprendizaje musical es el nivel
preescolar, porque al paso del tiempo el alumno lo ve como algo normal, como
parte de su rutina y se va creando un habito, habito que a futuro repercute de

manera positiva en la vida de individuo.

Cuando se es adolescente y/o adulto, dificilmente se desarrollan ciertas
habilidades, ademas que ya se tiene otros distractores como son las actividades
escolares, el trabajo, domésticas, etc. los cuales impiden la oportunidad de

estudiar un instrumento, la vocalizacion y el entrenamiento auditivo.

El incluir desde la edad preescolar la educacion artistica, en especifico la
educacién musical, se convertiria en algo normal y seria tan importante como

aprender letras y nimeros.

Al revisar el campo formativo Expresion y Apreciacion Artistica en el
aspecto “Expresion y Apreciacidon Musical’, nos damos cuenta que se puede
favorecer en los nifios su sensibilidad, creatividad, imaginacion, etc. Asi como el

desarrollo de las capacidades para la interpretacion y apreciacion musical.

Considero fundamental dar importancia a la expresion artistica (la musica),

porque los niflos pueden expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos,



asi como el desarrollo de la memoria, la atencion, la expresién corporal, el
lenguaje, etc. De igual forma, como se menciona en el Programa de estudio 2011
preescolar (SEP, 2011, pag. 81) “Las actividades artisticas contribuyen a su

desarrollo integral, porque mediante ellas:

J Desarrollan la idea de que uno de los medios de acercamiento a la cultura

es el arte.

& Cuando tienen oportunidad de apreciar arte del pasado, pueden tener una

idea de sus origenes y de ellos mismos.”

Es importante trabajar este campo formativo, estimulando a los nifios con
diferentes actividades que le permitan desarrollar la parte visual, auditiva y
creadora. Teniendo como parametro que desde los primeros meses de vida los
bebés estan muy atentos a los sonidos y a los movimientos. Conforme los nifios
crecen al escucha una cancion, repiten la ultima silaba de cada palabra que
perciben, como se menciona en el Programa de estudio 2011 preescolar (SEP,
2011, pag. 79). “Se suman al canto de otros repitiendo las silabas finales o las
palabras familiares, cantan e inventan canciones, se mueven con soltura al
escuchar musica, imitan movimientos y sonidos de animales y objetos”.
Aproximadamente desde los cuatro afios de edad, sin saberlo los nifios pueden

distinguir las cualidades de la musica.

Asi mismo, el Programa de Educacion Preescolar refiere: “Los tipos de
acciones como las que se han mencionado y los logros de los pequefios en esas
experiencias constituyen la base a partir de la cual la educacion preescolar debe
favorecer tanto la expresion creativa y personal de lo que cada nifia y cada nifio
siente, piensa, imagina y puede inventar, como la apreciacién de producciones
artisticas”. (SEP, 2011, pag. 80).



Lo que puedo aportar a los alumnos del jardin de nifios “El pequefio Mozart”
son los conocimientos musicales que tengo, proporcionando a través de estos las
herramientas basicas para la formacion de su vida, y que la musica se convierta

en su aliado, en su complice en cualquier situacion que se encuentren.

Para guiar la presente investigacion tomamos como pregunta basica ¢ Como
la musica puede favorecer el aprendizaje integral en los nifios de preescolar de
tercer grado? Asimismo, se plantearon otros cuestionamientos relacionados con la
importancia de favorecer la expresion musical en los nifios preescolares, tales
como: ¢Qué estrategias musicales son las adecuadas para favorecer el
aprendizaje?, ¢Por qué es importante que los nifios aprendan musica en la edad
preescolar? o bien, ¢Como es la actitud o comportamiento del nifio preescolar al

escuchar musica durante su estancia en el jardin?

Mi interés por realizar este trabajo, esta en lo que se observa en el jardin de
nifios “El pequefio Mozart”. Se estima que la edad preescolar es el mejor momento
para iniciar la educaciébn musical, ya que a ésta edad se puede trabajar el

entrenamiento auditivo, ejercicios ritmicos, lateralidad, vocalizacion, etc.

La propuesta de iniciarlos en el aprendizaje es para que puedan desarrollar
su capacidad de expresion y apreciacion musical, asi como de conocer una nueva
forma de comunicacion, y puedan invertir su tiempo en una actividad

enriquecedora para su formacién como personas.

Considero que es relevante este aspecto a esta edad, porque la musica es
un medio que ayuda a expresar libremente los sentimientos, pensamientos,

emociones; asi como a desarrollar habilidades fisicas y cognitivas.



Esta propuesta se llevo a cabo en el jardin de nifios “El pequefio Mozart”
durante el ciclo escolar 2015-2016 en el grupo de tercero, estableciendo los

siguientes objetivos:

Objetivo General:
J Favorecer el aprendizaje integral y cognitivo a través de la masica.

Objetivos Especificos:
& Que el alumno desarrolle su lenguaje y motricidad.
& Que el alumno exprese libremente sus emociones y sentimientos.

& Que el alumno desarrolle su concentracion y nivel intelectual.

Me interesa mostrar a través de los tedricos y del ejemplo de los grandes
musicos, que la muasica es un recurso indispensable en el desarrollo del ser

humano; no tan solo en el aspecto cognitivo sino también en lo emocional.

Este trabajo se encuentra organizado en tres capitulos, en el primero
encontraremos los antecedentes de la educacién musical en el preescolar desde

la década de los aflos noventa, hasta la actualidad.

En el capitulo dos abordamos la musica como parte del desarrollo infantil,
los principios en que se basa la educacion musical, desarrollo de la inteligencia
musical, conceptualizacion de las actividades musicales, la muasica en el
preescolar y las caracteristicas de la musica, como son: cualidades de la musica,

ritmo, expresion y apreciacion auditiva.

En el capitulo tres se explica la estrategia de educacion musical
recomendada para el nivel preescolar, se incluye la metodologia que se utilizé el

diagnéstico inicial, la propuesta de actividades, y su evaluacion.



Finalmente se incluyen las conclusiones donde podemos destacar el
significado de haber realizado este proyecto, el impacto de haber pertenecido a la
Universidad Pedagogica Nacional, los hallazgos que se observaron en los nifios,
asi como las dificultades a las que me enfrenté, algunas recomendaciones para el

lector, y para terminar las fuentes de consulta.

CAPITULO 1. ANTECEDENTES EN LA EDUCACION MUSICAL

En este capitulo veremos algunos antecedentes de la educacion preescolar
en México. Realizamos una revision rapida sobre los programas de educacion
preescolar durante el siglo XX, enfatizando sobre los aspectos relacionados con la
ensefianza musical. El propésito es reconocer como se fue modificando la visién
de lo que ahora conocemos como el campo formativo de “Expresiéon y Apreciacion
Artistica”.

La educacién preescolar ocupa en la agenda del gobierno de México un
lugar importante. Su expansion y reconocimiento social tuvo lugar a partir de los
compromisos pactados por el gobierno federal a finales de los afios setenta, en el

marco de acuerdos internacionales a favor de la nifiez.

A su vez, se ha ido consolidando por las aportaciones de los especialistas
acerca de los beneficios que tiene el cursar la educacion preescolar en nifios de 3
a 5 afios, han comprobado que les permite una convivencia mas armoénica con su

entorno familiar, social, productivo, politico e intelectual.

Para lograr este objetivo fue necesario realizar una serie de cambios
paulatinos, que se vienen uniendo desde hace dos décadas, cuando México

impulsé su politica social con esquemas de integracibn economica que le



exigieron el mejoramiento cualitativo de la vida académica de sus instituciones

educativas.

Durante el periodo 2001-2005 sucedieron dos eventos importantes: La
renovacion curricular y pedagoégica de la educacion preescolar; y la modificacion
de los articulos 3° y 31 de la Constituciébn Politica que hace obligatoria la
educacion preescolar como parte de la educacion basica obligatoria. (Diario Oficial

de la Federacion del 12 de noviembre de 2002).

1.1  Origen de la educacion preescolar

El Programa General del Jardin de Ninos “Froebel” 1903. Arreglado segun
el curso del kindergarten de Manhattan-Bronk Nueva York; considero las
siguientes actividades:

Estudio de la naturaleza.
Cultura fisica.

Trabajos manuales.
NUmero.

Musica.

Lenguaje.

Cultura moral.

Pintura y dibujo.

Dones y construcciones.

O 9O O a4 9 a9 a9 a9 a

Estampas y cuentos.

En mdusica, se establecieron algunas actividades como: oir canciones,
masica instrumental, cantar canciones muy sencillas, marchar con mdusica,
practica en reconocer notas iguales o desiguales, altas y bajas, practica de oir

escalas.



En cultura moral, se emplea la musica para despertar los sentimientos

como: animar, alentar, calmar y apaciguar.

En el kindergarten se canta siempre de manera entonada, la letra y la
musica deben ser lo més sencilla posible, desarrollaran escenas de la naturaleza,
el hogar, el trabajo, etc. con el fin de formar el caracter, despertar los sentimientos
estéticos, alentar y apaciguar al menor. No se debe exigir al nifio que aprenda
todos los cantos que se le han hecho oir. Después de que los nifios duermen, se
les despierta con piezas de musica alegre y canciones placenteras, lo cual sera un
poderoso auxiliar para la disciplina.

Ya en nuestro pais, con la profesora Eloisa Aguirre del Valle como Directora
General de Educacién Preescolar, se disefiaron los contenidos y métodos
educativos que mejorarian los Programas pedagoégicos correspondientes a los

nifios de 4 y 5 afos, y separarlo del enfoque asistencial de la educacion inicial.

En lo que concierne al nivel de educacion Preescolar, por decreto
presidencial del 1° de Enero de 1942 los jardines de nifios reingresan a la
Secretaria de Educacion Publica, tras haber permanecido bajo la Direccion de
Asistencia Infantil desde 1937 (SEP, s/f, pag. 106), esto se logré como resultado
de la labor realizada por un grupo de educadoras que, ya desde ese afio, pugnaba
por dicho reingreso, al considerar que el jardin de nifios era una institucién cuya

educacion sistematica tendra el desarrollo integral del nifio.

Como consecuencia de esta medida, los planes y programas fueron
sometidos a revision general con el propésito de orientarlos a las politicas de
unidad nacional que caracterizaba al sexenio. Para llevar a cabo esta tarea se
cre6 el Departamento de Educacion Preescolar, nombrandose como jefe a la
maestra Rosaura Zapata, quien encarga a una comisién la elaboracién de un

nuevo programa y temarios para actividades propias del jardin, ademas de
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precisar el papel que éste desempefiaba dentro del ciclo escolar y su significacion
como eslabon con el hogar y la primaria.

La comision revisoria, entregé resultados el mismo afio, el nuevo programa
contemplaba tres aspectos de desarrollo:
& Salud.
& Educacion.
J# Recreacion.
Se consideraba prioritario el desenvolvimiento integral del nifio; para ello se
proponia una serie de actividades tales como: Educacion fisica, actividades al aire
libre, aseo de utiles y mobiliario, formaciéon de habitos higiénicos, actividades

musicales, teatro, educacion civica, visitas a la comunidad y otras mas.

En este programa, de manera general se consideran aspectos relacionados
con la conducta humana, posteriormente se enfatiza en el cuidado personal, asi

como realizar actividades que puedan alentar su bienestar integro.

1.2  Proyecto de reformas al jardin de niflos de México 1928

Los juegos deben de ser de argumentos y de letra sencilla al alcance de los
nifios, de musica escogida y adaptada al tema, la tesitura apropiada para la edad
infantil; y los movimientos que acomparien a estos juegos adecuados al desarrollo

fisico del nifo.

Objetivos principales
& Que las actividades que en el jardin se realicen estén de acuerdo perfecto
con la edad, grado de desarrollo del parvulo y en relacion con sus

experiencias de éste en su mundo infantil.
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& Que la libre manifestacion del nifio sea respetada para el conocimiento de

Su ser interior y su apropiada direccion.

El ambiente del Jardin de Nifios ha cambiado totalmente entrando de lleno
al periodo de su transformacion. Como para la realizacion del vasto vy
trascendental programa de trabajo propuesto por el plan de reformas al Jardin, era
indispensable que las educadoras se orientaran debidamente y la tarea se
unificara a fin de lograr nuestros propositos, la Inspeccion General de los Jardin de
Nifios, inici6 una serie de cursos de perfeccionamiento para las educadoras que

ya trabajaban en aquellos establecimientos.

Una transformacion absoluta en la institucion se dejé sentir y bien podemos
asegurar que el pensamiento en 1928 esbozado, culmina en la actualidad,
pudiendo asegurar que México cuenta con una institucion infantil estable cuyo
método, procedimientos y organizacion, genuinamente mexicanos, lo han

colocado en primera fila dentro de las instituciones similares al mundo.

1.3  Programa minimo de actividades en el jardin de nifios 1942

Primer, Segundo y Tercer Grado
& Lenguaje.

Civismo.

Conocimiento Natural.

Cantos y Juegos.

Expresion Artistica.

@ O 4 a «u

Actividades Domésticas.

En el tercer grado, también se incluyen iniciacion de la aritmética y geometria e

iniciacion de la lectura.

12



Objetivos principales de primer grado (cantos y juegos)

Que el nifo:

4 Ejecute juegos sencillos, de acuerdo a sus posibilidades fisicas.

J Imite el vuelo de los pajaros, de mariposas, el caminar de los gatos y el
trote de caballos.

J Entone cantos en los que la letra, la musica y la parte ideoldgica estén a su

alcance.

J Separespirar, sabiendo inspirar el aire por la nariz y arrojarlo por la boca.

Expresiones artisticas

Que el nifio:

Ji Escuche conciertos infantiles.

a

Actle en escenificaciones muy sencillas.
& Interprete trozos musicales en ritmos y bailes adecuados a su desarrollo

fisico

Objetivos principales de segundo grado (cantos y jueqos)

Que el nifio:

J Aprenda cantos cuya expresion no sea mayor a tres cuartetas y cuya
tesitura no pase de una octava (expresion en los cantos).

J Entone sencillas canciones populares (la vibora, la mufieca, etc.).

& Realice juegos de imitacion en donde se incluyan ejercicios con los brazos
(molinos, vuelta de mariposa, pajaro, avién, etc.), con las extremidades
inferiores (trote, carreras, saltos, etc.), juego al aire libre que no tenga
reglas complicadas.

J Ejecute ejercicios de equilibrio, sosteniendo algin objeto en la cabeza o
caminando sobre una tabla o viga, y juegos de precision con: traga-bolas,
boliche, lanzamiento de pelota a canastas colocadas a la altura del nifio.

J Guarde posicion correcta en toda su actividad.

J Sepa respirar (inspirar el aire por la nariz y arrojarlo boca).

13



Expresiones artisticas

Que el nifo:

Escuche musica selecta, ya sea la que ofrece la acompafante o la propia
de los conciertos infantiles.

Ejecute ritmos con palmadas, con los pies, cucharas de madera, sonajas,
triangulos, campanas y tome parte en las orquestas infantiles.

Sepa sentir la belleza en cualquiera de sus manifestaciones (color, forma y
sonido), y sea capaz de expresarla por medio del canto, la danza, dibujos,

modelado y escenificaciones.

Objetivos principales de tercer grado (cantos y jueqos)

Que el nifio:

J Participe en los juegos del segundo grado y de otras de realizaciébn mas

complicada y de propdésito educativo con el programa correspondiente.

J/ Realice juegos populares, ademas de los del segundo grado: San Serafin,

la gallina ciega, el martinillo, etc.

J Sea capaz de dirigir algunos de sus juegos y escenificaciones muy

sencillas.

Expresiones artisticas

3

a

Que el nifio:

Escuche trozos de musica selecta, ya sea de los conciertos infantiles o en
la que le ofrezcan los acompanantes.

Que comprenda el significado de los cuentos musicales.

Interprete melodias por medio de movimientos ritmicos sencillos.

Ejecute ritmos con instrumentos de percusion y tome parte en las orquestas
infantiles.

Exprese con dibujos, modelado, trabajos en arena, etc. la belleza que haya

podido captar en su contacto con la naturaleza y la comunidad.
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A través de cantos y juegos en este programa se trabaja la imitacion,
memorizacidén, comprension e interpretacion, en el primer afio son actividades muy
sencillas, en segundo y tercero se reafirma lo que ya se aprendid y se va

incluyendo actividades mas complejas.

Este programa refiere que todas las actividades llevan impreso el sello de la
accion y el placer que son atributos del juego, siendo este el factor primordial del
ambiente de bienestar que caracteriza al jardin de nifios. Dentro de estas
actividades, existe una de vital importancia que se denomina cantos y juegos, en
ella, el nifio adquiere experiencias de limitado valor educativo, como es el de
expresar sus ideas por el canto y la accién de sus musculos, provocada por el

deseo de dar vida a las mismas.

Para moldear y estimular el sentimiento artistico el niflo escucha musica
escogida en los conciertos infantiles que con ese objetivo se organiza, y en la que
frecuentemente le ofrecen los acompafiantes, ya sea para oirla exclusivamente, o

para que interprete los ritmos y las danzas.

El arte se manifiesta también en todo lo que le rodea: en los cuadros que
adornan los muros de su casa, en la buena presentacion del mobiliario, en sus

libros de imagenes, etc.

Despertamos en el nifio, el sentimiento patrio en la forma mas profunda y
firme, haciendo que vea con carifio y respeto a nuestra Bandera Nacional, y que
en las ceremonias que se efectlen con relacién a ella tome parte con cantos,

juegos, rimas y escenificaciones.
El juego es la base principal en este programa, aunque es limitado el valor

educativo con las actividades de cantos y juegos, a diferencia de escuchar muasica

infantil, ya que esto estimula el sentimiento artistico en el nifo.
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1.4 Programa de jardin de nifios en México 1960

Para éste afo se establecen los siguientes apartados en el programa oficial:
Proteccion y mejoramiento de la salud fisica y mental.

Comprension y aprovechamiento del medio natural.

Comprension y mejoramiento de la vida social.

Juegos y actividades de expresion creadora.

Adiestramiento de actividades practicas.

Al terminar la Educacion Preescolar, las metas que deben alcanzar los

alumnos en el area de “Juegos y actividades de expresion creadora”, son:

@@ @ a «a

Destreza para practicar los distintos juegos adecuados a su edad.

Habilidad para expresarse por medio del dibujo y del modelado.

Sentido del ritmo y formacion del gusto por la buena musica infantil.
Capacidad para ampliar el vocabulario y expresar correctamente sus

pensamientos y sensibilidad.

El area de cantos y juegos pasa a denominarse juegos y actividades de expresion

creadora, estableciendo que al finalizar el nivel preescolar los alumnos deben

alcanzar algunos objetivos.

15

Programas de educacion preescolar. Apoyo metodolégico 1981-1992

En este periodo, los programas, se construyen a base de “Ejes”

Afectivo Social:

3
3

Formas de juego y comunicacion

Cooperacién y participacion

Funcién Simbodlica:

7

Expresion gréfica
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J Juego simbdlico
& Lenguaje oral
s Como habla
s Como se comunica
& Lenguaje escrito-escritura
J Escritura de letras
J Escritura del nombre propio
Pre operacionales Légico-matematicas
5 Clasificacion
J Seriacion
J Conservacion de numero
Estructuras Infra l0gicas
J Estructuracion del espacio
& Estructuracion del tiempo

Se trabajaba por tema, incluyendo la introduccion, objetivo general, objetivo

especifico, ejes de desarrollo, situaciones, contenidos especificos y actividades.

Se hace una indicacion a la educadora, para que se remita a las secuencias
de los ejes de desarrollo, con el fin de que pueda orientar las actividades y

observaciones de acuerdo con el nivel de desarrollo del nifio.

Las situaciones son expresiones dindmicas de los contenidos que por si
mismas facilitan la actuacion de los nifios y la eleccion de actividades por parte de
la educadora. Las situaciones que se anotan no pretenden agotar todas las
posibilidades que cada uno de los contenidos generales ofrece, ya que
dependiendo del contexto en que se encuentre el Jardin de Nifios, la educadora

podra desarrollar otras.
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Los contenidos especificos, son aquellos aspectos del mundo social-cultural
y natural que se tocan en la operacion de una unidad y en relacion con los cuales
interacciona el nifio a través de las actividades logrando un conocimiento cada vez

mayor y mas estructurado de su realidad.

Para trabajar cada uno de los ejes de desarrollo en las diferentes
situaciones, las educadoras utilizaban su criterio metodologico, es decir podian o
no incluir actividades creativas o musicales, por lo general la educadora incluia

actividades de expresion artistica (teatro, musica, danza, etc.).

Este programa se trabaja con ejes, tema, objetivos, situaciones, contenidos,
etc. aqui es donde la educadora imparte las actividades artisticas (musica), siendo
que un profesor debe realizar esta ensefianza para que a partir de este momento

los niflos puedan tener una educacion musical formal.

1.6 Programa de educacion preescolar. Aplicacion experimental
1988

Como lo dice el titulo, este programa fue un experimento, mismo que sirvi6 como
puente para dar lugar al programa de 1999. El cual se basaba en unidades
tematicas:
J7 Etapa de integracion.
Nuestra familia.
La salud.
La naturaleza.
El trabajo.
El arte.

a 9 a a9 9 a

Nuestras tradiciones y costumbres.
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La educadora, a través de las situaciones didacticas debe propiciar la
creatividad, la expresion y la comunicacion en el arte, asi como considerar la
capacidad el nifio para trabajar y dar forma a los materiales escogidos por
iniciativa propia; permitir al nifio usar su imaginacion en la combinacion y usos de
los materiales, evitar el uso de formas estereotipadas o comerciales de belleza,
evitar los ensayos prolongados de las escenificaciones, bailes o actividades de
orquesta infantil, pues los nifios pierden su naturalidad y espontaneidad y les

resulta cansado y tedioso.

1.7 Programa de educacién preescolar 1992

Este programa estd basado en método de proyectos, en el que el nifio propone lo
que él quisiera aprender; lo cual se da por medio de una pregunta, duda,
inquietud, etc. También se considera una autoevaluacion del nifio, co-evaluacion

entre directores y educadores. En este programa se trabaja por bloques:

Bloques de juego:

& Bloque de juego y de actividades de sensibilidad y expresion artistica.
Bloque de juego y de actividades de psicomotricidad.
Bloque de juego y de actividades de relacion con la naturaleza.
Bloque de juego y de actividades de matematicas.

Bloque de juego y de actividades relacionadas.

@@ @ @ a «a

Bloque de juego y de actividades con el lenguaje.
En el bloque de “Juego y de actividades de sensibilidad y expresidon
artistica”, encontramos a la musica, de la cual se espera que los alumnos realicen

las siguientes actividades:

& Producir sonidos con diferentes partes del cuerpo.

J Marcar ritmos con palmadas.
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Inventar tonadas y canciones.

Crear sonidos con distintos materiales y con su cuerpo.
Reproducir sonidos con su voz.

Cantar rondas, canciones populares, tradicionales, etc.
Escuchar musica instrumental.

Jugar a coordinar melodias con ritmo.

Jugar a interpretar liboremente distintas melodias.
Participar en orquestas infantiles.

Participar en cuentos musicalizados.

Asistir a conciertos.

Elegir y adaptar la musica a obras de teatro, titeres, danzas, etc.

O QO a9 a9 9 a9 a aa

Escuchar musica.

En este bloque se permite que el niio pueda expresar, inventar, crear en
general, elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en el uso y transformacion

creativa de los materiales y técnicas que pertenecen a distintos campos del arte.

En este programa se trabaja por blogues, en cuanto al area de la muasica se
denomina: “Juego y de actividades de sensibilidad y expresion artistica”, en el

programa existen temas concretos para el desarrollo del nifio.

1.8 Programa de educacion preescolar 2004

En virtud de la vitalidad que los caracteriza, entre mas pequefios son los nifios
preescolares, requieren estar en constante movimiento. En el conjunto de los
campos formativos, y en relacion con las competencias esperadas, la educadora
podra tomar decisiones sobre el tipo de actividades que propondra a sus alumnos,
a fin de que avancen progresivamente en su proceso de integracion a la

comunidad escolar y en el desarrollo de sus competencias.
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Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos
procesos del desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la organizacion del
trabajo docente, las competencias a favorecer en los nifios se han agrupado en
seis campos formativos.

Desarrollo personal y social
J ldentidad personal y autonomia.
J Relaciones interpersonales.
Lenguaje y comunicacion
J Lenguaje oral.
J Lenguaje escrito.
Pensamiento mateméatico
s Numero.
s Forma, espacio y medida.
Exploracion y conocimiento del mundo
s Mundo natural.
J Culturay vida social.
Expresion y apreciacion artisticas
s Expresion y apreciacion musical.
J Expresion corporal y apreciacion de la danza.
J Expresion y apreciacion plastica.
J Expresion dramatica y apreciacion teatral.
Desarrollo fisico y salud
s Coordinacion, fuerza y equilibrio.

J Promocién de la salud.

Las competencias y las formas en que se favorece y se manifiesta la

“Expresion y apreciacion musical” son:

Competencia: Interpreta canciones, las crea y las acompafa con instrumentos

musicales convencionales o hechos por él.
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Se favorecen y se manifiestan cuando:

J
J

Escucha, canta canciones, participa en juegos y rondas.

Sigue el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos
musicales.

Inventa e interpreta pequefias canciones acompafiandolas con ritmos.
Modifica el ritmo de canciones conocidas.

Interpreta canciones de distinta complejidad por su ritmo, extension,
armonia y letra.

Comprende y sigue las indicaciones gestuales del director al interpretar una

melodia orquestal o un canto.

Competencia: Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha.

Se favorecen y se manifiestan cuando:

)

Identifica diferentes fuentes sonoras (sonidos de la naturaleza y los
producidos por instrumentos musicales o por otros medios que existan en el
entorno).

Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.
Reconoce el sonido de distintos instrumentos en las piezas o los cuentos
musicales que escucha.

Describe lo que imagina, siente y piensa al haber escuchado una melodia o
un canto.

Inventa historias a partir de una melodia escuchada.

Reconoce versiones distintas de un mismo canto o produccién musical.
Identifica piezas musicales de distintas épocas, regiones de su entidad, del
pais o de otros paises y comenta cuales le gustan mas y por qué.

Reconoce el nombre de algunas melodias de distinto género (piezas
clasicas, de musica popular, folklore, etc.), canta y baila acompafiandose de

ellas.
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J Reconoce fragmentos de melodias y cantos; a partir de lo escuchado

identifica el nombre.

‘Para el desarrollo de las competencias esperadas en este campo
formativo, es indispensable abrir espacios especificos para las actividades de
produccién y apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas de los
nifos. Las nifias y los nifios necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar
musica de distintos géneros y bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje;
desarrollan la capacidad de percibir el ritmo y la armonia, asi como la memoria, la
atencion, la escucha, la expresion corporal y la interacciéon con los demas”. (SEP,
2004, pag. 96).

En este programa se trabaja por campos formativos, se pretende que los
nifios tengan un desenvolvimiento personal y social, desarrollando algunas

competencias.

1.9 Programa de educacion preescolar 2011

“Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo
y del aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico, mundo
natural y social, etcétera) y constituyen los cimientos de aprendizajes mas
formales y especificos que los alumnos estaran en condiciones de construir
conforme avanzan en su trayecto escolar, y que se relacionan con las disciplinas
en gue se organiza el trabajo en la educacion primaria y la secundaria”. (SEP,
2011, pag. 40).

‘Los campos formativos facilitan a la educadora tener intenciones
educativas claras (qué competencias y aprendizajes pretende promover en sus
alumnos) y centrar su atencidon en las experiencias que es importante que
proponga”. (SEP, 2011, pag. 40).
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Las competencias a favorecer en los niflos se han agrupado en seis campos

formativos.
Lenguaje y comunicacion
J Lenguaje oral.
J Lenguaje escrito.
Pensamiento matematico
s Numero.
s Forma, espacio y medida.
Exploracion y conocimiento del mundo
s Mundo natural.
J Culturay vida social.

Desarrollo fisico y salud

s Coordinacion, fuerza y equilibrio.

s Promocién de la salud.
Desarrollo personal y social

J ldentidad personal.

J Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion artisticas

s Expresion y apreciacion musical.

Expresion corporal y apreciacion de la danza.

J
J Expresion y apreciacion visual.
J

Expresion dramética y apreciacion teatral.

Las competencias y los aprendizajes esperados en “Expresidn y apreciacion

musical” son:

Competencia: Expresa su sensibilidad, imaginacién e inventiva al interpretar o

crear canciones y melodias.

J Escucha, canta canciones y participa en juegos y rondas.

J Sigue el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos

musicales.
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Distingue la altura, intensidad o duracion, como cualidades del sonido en
melodias conocidas.

Inventa historias a partir de una melodia escuchada.

Inventa e interpreta pequefias canciones acompafiandolas con ritmos.
Sigue el ritmo de canciones conocidas y modifica la letra.

Interpreta canciones de distinta complejidad por su ritmo, extension y letra.
Interpreta canciones y las acompafa con instrumentos musicales sencillos

de percusion, o hechos por él.

Competencia: Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha.

J

Identifica diferentes fuentes sonoras y reacciona comentando o expresando
las sensaciones que le producen.

Describe lo que siente, piensa e imagina al escuchar una melodia o un
canto.

Reconoce historias 0 poemas en algunos cantos.

Escucha diferentes versiones de un mismo canto o pieza musical, y
distingue las variaciones a partir de ritmo, acompafiamiento musical o de
modificaciones en la letra.

Escucha piezas musicales de distintas épocas, regiones de su entidad, del
pais o de otros paises, y comenta cuales le gustan mas y por qué.

Identifica el nombre de una cancién al escuchar parte de ella, recuerda
algunos fragmentos o cdmo continda la letra.

Escucha melodias de distinto género, canta y/o baila acompafidndose de

ellas.
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1.10 Componente curricular de la educacién basica en el nivel
preescolar 2016

Aprendizajes clave

s Campos formativos y asignaturas (lenguaje y comunicacién, pensamiento
matematico, exploracion y conocimiento del mundo).
Desarrollo personal y social

s Areas (desarrollo personal y salud, desarrollo artistico y creatividad,
desarrollo emocional).

& Autonomia curricular

J Ambitos (profundizacién de aprendizajes clave, ampliacion de las
oportunidades para el desarrollo personal y social, nuevos contenidos
relevantes, conocimiento de contenidos regionales y locales, impulso a

proyectos de impacto social).

Como podemos observar, cada uno de los temas de los Programas de
Educacion Preescolar antes mencionados, se encaminan en favorecer el
desarrollo del nifio. En casi un siglo de educacion preescolar pasamos de trabajar
objetivos de manera general a particular. Como se pudo apreciar en los
Programas de Educacion Preescolar 2004 y en el Programa de Estudio 2011
Preescolar, los temas son mas concretos en relacién con los aspectos musicales
dentro del actual enfoque de competencias, en el campo formativo “Expresién y
Apreciacion Artistica”, los objetivos que se pretende que logre alcanzar el nifio
estdn muy definidos y eso ayuda a la docente y/o al profesor de musica realizar

bien su clase.
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CAPITULO 2 MARCO CONCEPTUAL EN LA EDUCACION MUSICAL

La musica es un aspecto importante en la formacion del ser humano, quien
practica una actividad artistica es una persona que desarrolla habilidades fisicas y
cognitivas. Por ello, en éste capitulo encontraremos cémo para algunos psicélogos
y pedagogos la musica es parte fundamental en la formacion del nifio, debido a

gue le permite desarrollar su creatividad, asi como la interaccion entre sus pares.

También, dentro de algunas de las inteligencias mdultiples que Howard
Gardner menciona, estan la inteligencia musical y la inteligencia kinestésica,

mismas que el ser humano debe tener y puede desarrollar.

De igual forma, se consideran los principios en que se basa la educacién
musical y como interviene en la vida del ser humano desde los primeros afios de

vida.

Por altimo, algunos temas béasicos que se pueden incluir en la formacion
musical del preescolar como son las caracteristicas de la musica, las cualidades
de la musica, y temas que pueden apoyar al docente en el desarrollo auditivo del

menor.

2.1 Lamusicacomo parte del desarrollo infantil

Desde las diferentes areas como la pedagogia, la psicologia y la muasica en
si misma, se han dado a la tarea de realizar diversos estudios referente al
aprendizaje musical a edad temprana, la conclusion es que el ser humano puede
potenciar muchas habilidades y a su vez fortalecen otras areas de su desarrollo,
como en el dmbito cognitivo, afectivo y psicomotor, los cuales pueden verse
beneficiados al iniciar un aprendizaje musical a temprana edad. La musica y el

movimiento, pueden mejorar y fortalecer el desarrollo mental y emocional de los
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nifos desde la infancia hasta la edad adulta. Asi mismo, el tener una actividad
artistica a una edad temprana amplia la imaginacion, promueve un pensamiento

flexible, reafirma la autoconfianza, entre otras.

El arte, en especifico la musica es el Unico lenguaje en el cual el ser
humano se puede comunicar sin palabras. “El arte en cualquiera de sus
expresiones, permite una comunicacion universal en la que todos de alguna

manera, entiende, aprecia y expresa emociones y sentimientos” (Casas, 2001,

péag. 1).

Otros beneficios que se pueden obtener si se tiene una educacion musical a
temprana edad es la facilidad de la lectura, el desarrollo del lenguaje, asi como
aprender otro idioma, las matematicas, la lateralidad, etc., como lo refieren
algunos educadores musicales en estudios realizados entre 1972 y 1992, en el

proyecto “Futuro de la musica” descubrieron que:

# “La educacion musical mejora el aprendizaje de lectura, lengua (incluidas

lenguas extranjeras), matematicas y rendimiento académico en general”.

J “La musica aumenta la creatividad, mejora la estima propia del alumno,
desarrolla habilidades sociales y mejora el desarrollo de habilidades
motoras perceptivas, asi como el desarrollo psicomotriz” (Casas, 2001, pag.
198).

También, la musica es uno de las mejores artes para desarrollar todas las
habilidades, aptitudes y actitudes del ser humano. Al inicio de la vida, es el
momento ideal para que el nifio reciba una estimulacion musical y ayudar a

desarrollar todos sus potenciales.
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La teoria de Piaget en la Educacion Musical, nos dice que el conocimiento
musical debe adquirirse en la escuela mediante la creatividad, asi la inteligencia

musical se desarrolla y el alumno se familiariza con la musica.

Es importante mencionar que en efecto, la creatividad se desarrolla en la
escuela, de tal manera que ésta es un buen lugar para la educacién musical, sin
embargo creo que se tiene que tomar en cuenta que la primer fuente de educacion
y formacién es en el hogar, por lo que se debe trabajar simultaneamente tanto
padres de familia y docentes para dar un seguimiento en el aprendizaje de los

ninos.

Una programaciéon musical debe apoyarse, segun Piaget, en la conciencia
del nifio y en la creacion de sonidos musicales, donde estos formaran parte de la
experiencia musical del nifio y deberan trasladarse desde la percepcion a la

reflexion.

Los expertos refieren que la musica también alivia el alma, ya que es capaz
de devolver el equilibrio y la tranquilidad a través de los sonidos, por tal motivo, los
niflos que escuchen musica les trae un beneficio a su vida. El temor en los nifios,
s6lo se apacigua con el movimiento armonico y ritmico de la musica, segun nos

dice Platon en las “Leyes”, en relacion a la calma y la tranquilidad.

Por otro lado, es importante mencionar que en 1988 la revista Tendencias
de la Musica, publica el resultado de la investigacion realizada por neurocientificos
de la Universidad de Duke, en Estados Unidos, en la cual revelan que existe un
vinculo bioldgico entre la musica y el habla humana. Menciona que dos estudios
establecen que tanto los acordes como las escalas musicales tienen similitudes

con nuestro discurso.
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Segun los cientificos, estos resultados sugieren que la razén por la que

apreciamos la musica es porque imita nuestro propio discurso:

J Similitud con acordes. Los musicos y/o compositores, han relacionado los

acordes menores con la musica triste y los acordes mayores con la musica
alegria, de tal manera que se manifiestan ambos sentimientos. Los acordes
mayores 0 menores, producen emociones distintas en quien escucha la

musica.

& Similitud con escalas. Otro estudio explicado en un articulo de la revista

PLOS One, Kamraan Gill y Purves (2009), descubrieron que las escalas
musicales mas comunmente utilizadas en las composiciones melodicas
estan también relacionadas con los tonos vocales que los humanos

producimos.

Como es bien sabido, para Vigotsky, Zona de Desarrollo Proximo es: “La
distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver
un problema de forma independiente y el nivel de desarrollo potencial determinado
por la capacidad de resolver un problema bajo la orientacién de un adulto o en
colaboracion con otros ninos mas capaces” (Kozulin, Hindis, Ageyev, Mille, 2003,
pag. 211).

Considerando lo anterior, la interaccion social es importante en el desarrollo
del hombre, de tal forma que el aprendizaje es mas productivo de manera
colectiva, debido a que un niflo puede apoyar a otro. Por eso aunque Vigotsky no
hable especificamente de la educacion musical en el preescolar, estoy de acuerdo
en lo que se refiere a la zona de desarrollo proximo, ademas otro beneficio de la
musica es la socializacion, ya que va acercando a personas entre si para
interpretar diferentes melodias y dar un mensaje al publico; este trabajo es

colectivo y es donde se aplica la teoria del andamiaje. Asi la musica propicia
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experiencias que son muy necesarias para el hombre como la satisfaccion y la

autoestima, las cuales son importantes en el desarrollo humano.

2.2  Principios en que se basa la educacion musical

La masica, segun los filésofos de la educacion, contribuye de forma importante al

desarrollo de la personalidad humana favoreciendo el bienestar personal.

Muchos musicos y pedagogos como Kodaly, Dalcroze, Orff y Suzuky, han
desarrollado importantes métodos musicales, teniendo en comun la necesidad
de “Que el nifio o joven deben sentir y vivir primero la mauasica, antes de
empezar a estudiarla”. (Casas, 2006, pag. 173). Esto se logra con juegos,

movimientos corporales, canciones, ritmos, etc.

A través de la musica, los nifios demuestran una facilidad en el desarrollo
del pensamiento l6gico como lo dice Kodaly “En el entrenamiento ritmico, primero
de una forma instintiva y después consciente el nifio afiade y divide nUmeros, esto
es, cuenta. Los valores fraccionales del sonido les sirven de ayuda para entender
las fracciones aritméticas” (Aquino, 1991, pag. 22).

El método Kodaly, refiere que es importante iniciar con canciones y tonadas
para caminar y marchar, con esto los nifios aprenderan la pulsacién musical, por
otro lado, recomienda separar el ritmo de la entonacién; creando un sistema para
aprender a expresar las notas, iniciando con la nota SOL, en seguida MI, LA, DO,
etc. Considera que: “Al nifio no se le debe dar un instrumento si no sabe cantar. El
oido interior solamente se podra desarrollar si las primeras nociones del tono

surgen de su propio canto”. (Aquino, 1991, pag. 23).

Lo que propone Carl Orff y Emile Jacques Dalcroze, es el movimiento

corporal, es decir la musica vivida permite al nifilo sentir y expresar con su
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cuerpo lo que le transmite la musica (un sonido grave, lo podra relacionar tal

vez a un elefante, asi como un sonido agudo, a un pajaro).

Orff, propone en forma muy particular el empleo de instrumentos de
percusion bésica, (panderos, cajas chinas, triangulos, xil6fonos, entre otros),
mismos que son sencillos de manejar y podran disfrutar de un sonido agradable.

El objetivo del método de Orff es: “La formacién de la facultad creadora del
nifo, que se manifiesta en su habilidad para improvisar” (Aquino, 1991, pag. 23),
es decir el nifio tiene la capacidad de realizar musica libremente con la ayuda de
su instrumento de percusion, en lo cual puede manifestar sus emociones y

pensamientos; de igual forma también puede hacerlo con su cuerpo (palmas y

pies).

Todos los métodos son diferentes, sin embargo, los pedagogos
musicales, dan la libertad de implementar el mas adecuado a las necesidades

del grupo y adaptar una metodologia eficiente.

Grandes musicos como Bach, Beethoven, y Mozart, refieren que su amor
por la musica les vino desde antes de nacer; y es que esta demostrado que el feto
oye y siente con una gran sensibilidad. Varios estudios confirman que el bebé
intrauterino capta los sonidos desde los primeros meses de gestacion. Esto
demuestra que el aprendizaje musical inicia en el vientre materno, teniendo como
resultado que los nifios después de nacer son mas tranquilos, despiertos,

imaginativos y con mucha facilidad en el aprendizaje.
Asi mismo, si desde el primer afio de vida el nifio escucha canciones y

masica instrumental de manera inconsciente se inclina por el arte, lo cual le

provoca alegria y bienestar. Diversos pedagogos musicales consideran que desde

32



los primeros dias de nacido, el canto es el eje central de esta educacion, y que la
musica debe ser parte de la vida diaria del nifio.

Carl Orff utiliza un método basado en el ritmo de la palabra que combina
con movimientos. Su aporte principal es la percusion corporal en cuatro planos

(pies, manos, dedos y rodillas), utilizando el cuerpo como instrumento.

Emile Jacques Dalcroze. Denominado el "padre de la ritmica"; fundamenta
el ritmo como uno de los aspectos esenciales de la educacion musical. La
educacion ritmica es para el nifio un factor de formacion y de equilibrio del sistema
nervioso, ya que cualquier movimiento adaptado a un ritmo es el resultado de un

conjunto de actividades coordinadas.

Jaques-Dalcroze, denominé a la educacién ritmica como Euritmia
(Rythmique) combinaciéon armonica de proporciones, lineas, colores o sonidos,
misma que influencié en diferentes disciplinas como la didactica de la musica,
(técnicas de la ensefianza), la educacion fisica o la danza (Findlay, 1971), (Pérez,
2013, pag. 126). El método Dalcroze estd encausado hacia tres ejes principales: el
estudio del ritmo, la educacién auditiva y la improvisacion, todos ellos

relacionados.

La mausica, en especifico la educacién ritmica permite una interaccion y
socializacion entre los nifios, como lo menciona La revista electrénica de
investigacién educativa: “Ayuda a desinhibir a los nifios, creando en ellos el deseo
de expresion y de comunicacion (Jaques-Dalcroze, 1930), (Pérez, 2013, pag.
126).

Al utilizar instrumentos de percusion en la educacién ritmica, se pretende
formar en el grupo un movimiento ritmico coordinado, lo cual permite unir a las

personas, por tal motivo, se considera que entre la educacion ritmica y la
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percusion, hay una cohesion entre grupos heterogéneos (Phillips-Silver, Aktipis y
Bryant, 2010, p4g.53). Storr (2007), (Pérez, 2013, p4g. 126) menciona que: “La
musica provoca respuestas fisicas similares en diversas personas y al mismo
tiempo. Ese es el motivo por el cual puede inducir a la reunion de un grupo y crear

sensacion de unidad”

También, le era importante ensefiar conceptos musicales a través de
movimientos, creia en un sistema educativo capaz de desarrollar algunas
capacidades o destrezas de los alumnos, tales como acrecentar sus reflejos,
afinar su sensibilidad, luchar contra sus inhibiciones, etc., de tal manera que para

cumplir estos objetivos se consideran tres puntos importantes:

J# Expresion sensorial y motriz.- El cuerpo se pone en accién conducido por la
musica, favoreciendo la sensibilidad y la motricidad.

# Conocimiento intelectual.- Se obtiene una vez adquirida la expresion
sensorial y motriz.

& Educacion ritmica y musical.- La educacion de las facultades corporales y
mentales, obteniendo una buena coordinacién. La educacién ritmica no solo
se ocupa de aspectos musicales, y de expresion corporal, sino también de

una relacion entre la masica y el individuo.

Lo que menciona Dalcroze en su método es muy acertado, y es excelente
llevarlo a la practica debido a que los alumnos de este nivel requieren estar en

constante movimiento, y de esa manera captan mas rapido la ensefianza.
Para trabajar lo antes mencionado, segun los investigadores se tiene que

desarrollar ambos hemisferios, como lo menciona (Leiva, 2002, s/n) “La educacién

musical proporciona un desarrollo de ambos hemisferios cerebrales”.
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J Hemisferio lzquierdo: percepcion ritmica, control motor, rige mecanismos de

ejecucion musical, el canto, aspectos técnicos musicales, logica y

razonamiento, captacion de lo denotativo, percepcion lineal.

# Hemisferio Derecho: percepcion y ejecucion musical, creatividad artistica y

fantasia, captacion de la entonacion cantada, percepcion visual y auditiva,

percepcion melddica y del timbre, expresion musical, apreciacion musical.

Para estos musicos y otros mas, los componentes fundamentales son:
J# Desarrollo del oido musical.
7 Desarrollo de la voz.
J Desarrollo de la educacion ritmica.

7 Desarrollo de la expresion corporal.

2.3 Desarrollo de la inteligencia musical

Para adentrarnos en el andlisis del desarrollo de la inteligencia musical en
los nifios, es pertinente revisar “El proyecto Spectrum”, fundado en 1984, este se
basa en la conviccién de que cada nifio muestre un perfil caracteristico de sus
diferentes capacidades, estas se pueden desarrollar de acuerdo a la educacion y
estimulacién que el nifio reciba. Los maestros pueden proporcionar el apoyo
necesario para reforzar y desarrollar esa capacidad, proporcionando las

herramientas y/o materiales para realizar sus actividades.
Este proyecto nacié de un trabajo de David Feldman y de Howard Gardner,
en la que afirma que el hombre tiene al menos siete distintas inteligencias que

funcionan de manera independiente, las cuales son:

& Linglistica.

& Logico-matematico.
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Musical.
Espacial.
Corporal-kinestésica.

Interpersonal.

Q@ @ aa a «u

Intrapersonal.

La teoria de las inteligencias multiples ofrece a los alumnos que pueden
aprender a resolver sus dificultades. Considerando sus puntos fuertes, estilos de
aprendizaje, seleccionando sus recursos y estrategias que le puedan ayudar a
estimular su inteligencia. Asi mismo, se trata de aprovechar las experiencias de
los nifios, consecuencia de su curiosidad infantil que los impulsa a la accién (ver,
tocar, mezclar, cantar, bailar, etc.), para descubrir nuevas cosas de este mundo

gue los rodea y ampliar su conocimiento.

Otro de los objetivos es que los nifios que tiene deficiencia en alguna area o
trabajo, se les ofrezcan las mismas oportunidades para destacar sus capacidades

en otra area.

“La inteligencia es la capacidad de resolver problemas o crear productos
valorados por una cultura o comunidad determinada. Es un potencial biol6gico
que, en gran medida, esta configurado por influencias culturales y educativas”.
(Gardner, 1998, pag. 15). También, podemos decir que es un conjunto de
habilidades, talentos o capacidades mentales, lo cual todas las personas poseen
cada una de estas habilidades, unas en mayor o menor grado, pero todo ser

humano puede desarrollar estas inteligencias.

Por otro lado, el aprendizaje kinestésico se da por medio de las
sensaciones, es decir cuando el sentido predominante es el tacto, se tiene la
capacidad de usar todo el cuerpo para expresar ideas, sentimientos y la facilidad

en el uso de sus propias manos como el ejecutar un instrumento. Los nifios que
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tocan instrumentos hechos a mano durante una actividad de musica utilizan su

inteligencia musical y corporal (kinestésicas).

Las personas kinestésicas necesitan estar en constante movimiento para
poder aprender, el nifio kinestésico que se le obliga a estar sentado todo el dia no
podra relacionar la clase con ninguna sensacion y por tanto no aprendera. Este
aprendizaje incluye habilidades fisicas como la coordinacién, el equilibrio, la
destreza, la fuerza, entre otras, lo cual se puede ver reflejado en los artesanos,

escultores, cirujanos, actores, etc.

Por lo anterior, podemos decir que la ensefianza musical es propia para
nifios kinestésicos, ya que se tiene la flexibilidad y/o facilidad de planear una clase

totalmente préctica con la finalidad de desarrollar su inteligencia.

El escuchar los sonidos de la naturaleza hasta las armonias de una sinfonia
procede de la inteligencia musical, lo cual parece ser innato. La muasica es una
herramienta de aprendizaje muy Uutil, la mayoria de los nifios captan los conceptos
con facilidad cuando escuchan musica. La inteligencia musical, necesita ser

estimulada para desarrollar todo el potencial y despertar la sensibilidad en el nifio.

Como también lo menciona el doctor Howard Gardner, director del proyecto
Zero y profesor de psicologia y ciencias de la educacion en la universidad de
Harvard, quien propuesto desde 1993 su teoria de las inteligencias multiples. El
Dr. Gardner lleg6 a la conclusion de que la inteligencia estd localizada en
diferentes areas del cerebro, se pueden trabajar de forma individual o
interconectadas entre si, se pueden desarrollar ampliamente si encuentran un

ambiente que ofrezca las condiciones necesarias para ello.

El Dr. Gardner refiere que el desarrollo de esta inteligencia es mayor

cuando una persona puede percibir, distinguir, transformar y expresar el ritmo,
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timbre y tono de los sonidos musicales. Las personas que se sienten atraidos por
los sonidos de la naturaleza y por todo tipo de melodias disfrutan la musica
siguiendo el ritmo con el pie, la cabeza, e incluso todo el cuerpo. Ademas, permite
el desarrollo cerebral de ambos hemisferios, desafio que en la actualidad es muy

necesario e indispensable para que los nifios construyan un mundo diferente.

Para estimular el desarrollo de la inteligencia musical, es importante trabajar
con los nifios a manera de juegos musicales los cuales incluyan diferentes ritmos,

discriminacién, memoria auditiva, etc.

Considero que las inteligencias multiples estan relacionadas con la
inteligencia musical, debido a que la musica permite el desarrollo linguistico,

l6gico-matematico, espacial, kinestésico, Interpersonal e Intrapersonal.

El tener la capacidad o habilidad musical influye en el desarrollo emocional,
espiritual y corporal del ser humano. Para Gardner “La musica estructura la forma
de pensar y trabajar, ayudando a la persona en el aprendizaje de matematicas,

lenguaje y habilidades espaciales” (Casas, 2001, pag. 198).

La inteligencia musical la tienen los grandes mdusicos, cantantes y
bailarines, en algunos casos esta inteligencia es por genética y varia entre una
persona a otra, es importante mencionar que aun y cuando sea por herencia,
necesariamente debe ser estimulada para desarrollar todo su potencial, ya sea

para tocar un instrumento o para escuchar una melodia con sensibilidad.

La musica esta inmersa en la vida del ser humano desde siempre y a cada
momento, e incluso sin darnos cuenta los bebés manifiestan aspectos musicales
en su balbuceo, como lo dice (Davidson y Scripp, 1991; Hargreaves, 1986;
Sloboda, 1985) “En sus balbuceos se incluye la experimentacion melddica y

responden a distintas pautas ritmicas y tonales” (Gardner, 2001, pag. 166).
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Estoy de acuerdo con Howard Gardner porque el hombre es el Unico ser
gue puede tener todas las inteligencia antes mencionadas, siempre y cuando se le
ayude y/o apoye en el desarrollo de estas, si al nifio preescolar no se le estimula

en el desarrollo de su inteligencia dificilmente podra ejecutar esas destrezas.

Por otro lado, para la mayoria de las personal el desarrollo musical se
interrumpe cuando el nifio inicia sus estudios ya que no esta considerada como

parte de la formacion académica.

El apoyo y orientacién de los padres es indispensable en la educacion
musical, en el caso que algun nifio desee ser musico; sin embargo, este no es el
objetivo de este trabajo, mas bien es que tanto las autoridades académicas como
los padres de familia, se den cuenta de que la musica tiene mucho beneficios en el
desarrollo del nifio, como puede ser aprender y aplicar los valores, el desarrollar la

sensibilidad y expresar sus emociones libremente, entre otras.

Se han realizado algunas investigaciones sobre la competencia musical en
los nifios entre los 3 y 4 afios de edad, se tiene informacién de lo que estos nifios

con educacion musical puede hacer:

J Los nifilos comienzan a cantar creando canciones espontaneas o repitiendo
pequefios fragmentos de tonadas conocidas.

J La mayoria de los niflos pueden reproducir las caracteristicas basicas de
una cancién; es decir si la frase es rapida o lenta; sube o baja de tono, si
las pausas son largas o cortas.

& Dominan el texto, el ritmo y el pulso de una cancion. (Gardner, 2001, pag.
166).
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Para el docente, es relativamente facil descubrir al nifio que tiene aptitudes
musicales, para poder estimular su desarrollo, no asi al nifio sensible a una

melodia.

Conceptualizaciéon de las actividades musicales

Existen cuatro roles musicales:
& El cantante.
& Elinstrumentista.
7 El compositor.

J El critico musical.

Los dos primeros son los idéneos para los nifios de entre 3 y 4 afios, como
The Suzuki Talent Education Program (ElI Programa de Educacion del Talento
Suzuki) inicia a preparar a nifios violinistas a los 3 afos. Y los dos ultimos se

desarrollaran posteriormente.

En otra investigacion se ha descubierto que los nifios precoces en el ambito
musical: Recuerdan los patrones tonales y ritmicos de manera practicamente
espontanea y aprenden materiales nuevos a una velocidad muy superior a la de
sus compaferos, como una nifia de 3 afios procedente de un rango medio
musical, entondé una cancion sin desafinar (a un mismo tono) con y sin

acompafiamiento musical, manteniendo el ritmo y canté varias partes en vibrato.

Otra nifia cuya procedencia era de un rango musical menor, demostré sus
capacidades diferentes, pero igual de sorprendentes. Se le pidié que inventara dos
canciones; la primera se prestaba a la armonizacion convencional, empleando una
estructura paralela en las dos primeras frases. La segunda cancién fue de estilo

improvisado caracteristica del jazz. Se entendia claramente la funcién del fraseo y
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las cadencias, organizando los tonos en torno a los centros tonales. (Gardner,
2001, pag. 167).

2.4 Lamausicaen el preescolar

La musica para el preescolar es una herramienta fundamental para su
desarrollo, la cual le permite lograr un equilibrio emocional, intelectual y motriz; de
igual forma el canto les ayuda a desarrollar la inteligencia, la creatividad, y
despertar su imaginacion, aumentan su capacidad de concentracién vy
memorizacion; les permite familiarizarse con las matematicas, estimula el

desarrollo de la logica.

El desarrollo musical de los nifios tiene cuatro niveles: manipulacién
sensorial, imitacion, interpretacion imaginativa y reflexion. Por tal motivo la

iniciacidn musical permite el desarrollo del plano cognitivo, afectivo y psicomotor.

El niflo pequefio aprende a partir de la imitacion, la cual permite al alumno
desarrollar:
J La observacion consciente.
La capacidad de atencion.
La capacidad de concentracion.

La asimilacién-comprension.

@@ @ a

La retencién (memoria proxima y remota).

Por otra parte, el nifilo que canta aprende a hablar mas rapido, de igual
manera a formar frases cortas pero bien planteadas, también aprende nuevos
conceptos y enriquece su conocimiento acerca del mundo que lo rodea,
considerando sus actividades, objetos, animales, lugares, acontecimientos

histéricos, nociones temporales mas amplias como pasado, presente, futuro;
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considerando el antes-después, ayer-hoy-mafiana, etc. Un estudio reciente afirma

gue cantar nutre el cerebro de los nifios.

El problema de la pronunciacién en los nifios afecta su aprendizaje y la
afirmacion de su personalidad, por ello se recomienda el canto, como un recurso
para atender esta dificultad. El canto les motiva, los divierte, los convierte en seres
mas sociables y comunicativos, a tener una autoestima que le permita cuidarse a

si mismo y cuidar su entorno.

También el canto grupal crea auto-confianza, ayuda al nifio que es timido o
inseguro, disfruta mas del aprendizaje y se relaja. De igual forma una cancion
permanece en la memoria de los nifios por mucho tiempo, la mayoria de los casos
en la adolescencia y/o en la edad adulta se recuerdan esas canciones del
preescolar.

Se recomienda escuchar masica clasica y barroca; en especial Bach, Vivaldi
y Mozart cuando una mujer esta embarazada, esto con la finalidad de conseguir
una comunicacion con el bebé y la madre para transmitirle sentimientos de

bienestar.

Algunos pedagogos de educacion inicial, refieren que debe ser un requisito
el lenguaje musical, como parte de la practica cotidiana en la familia, en las salas

de cuna, y centros infantiles.
La musica, el elemento primordial para lograr el equilibrio afectivo, todo ser
humano puede tener acceso a la musica, no hay ninguna limitacion para

aprenderla, es suficiente el interés y la disposicion.

Las clases de musica deben ser alegres y relajantes, como si fuera un

juego, estudios cientificos demuestran que con el ritmo de una musica pesada,
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todo el cuerpo es candidato a estar en un estado de alarma e inestabilidad
emocional. Lo cual refleja en los nifios un rendimiento bajo en la escuela, con

presencia de hiperactividad e inquietud.

También la musica refresca el cuerpo y la mente, promueve la relajacion,
calma los nervios, estimula la creatividad, desarrolla la intuicion, produce

sentimientos de amor, etc.

En la actualidad la Secretaria de Educacion Publica trabaja con el Programa
de estudio 2011 preescolar. Basandose en los seis campos formativos, con la

finalidad que los alumnos logren las competencias establecidas.

Lenguaje y comunicacion.
Pensamiento matematico.

Exploracién y conocimiento del mundo.
Desarrollo fisico y salud.

Desarrollo personal y social.

O 4 @ 49 u a

Expresion y apreciacion artistica.

Un aspecto importante que se tiene que trabajar en el nivel preescolar, es la
lateralidad, la cual segun el Programa de estudios, se debe trabajar en el campo
formativo Pensamiento Matematico, teniendo como Aprendizajes Esperados:
“‘Comunica posiciones y desplazamientos de objetos y personas utilizando
términos como dentro, fuera, arriba, abajo, encima, cerca, lejos, adelante, etc.”

Programa de estudio 2011 preescolar (SEP, 2011, pag. 58).

Sin embargo también la lateralidad es un proceso importante en el
desarrollo del preescolar en el aprendizaje de la lecto-escritura y la madurez del
lenguaje, la ensefianza de la p, d, b, g, primordialmente; si el nifo no comprende

lo que es su lado derecho y/o izquierdo se le dificultara el aprendizaje e
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identificacion de estas letras. Asi mismo, es uno de los principales componentes
del desarrollo psicomotor, ya que aporta al nifio conocimientos elementales que lo
preparan no solo en los aprendizajes escolares sino en su vida cotidiana. La
musica entonces, es un apoyo para que el nifio desarrolle su lateralidad y otros

aspectos mas.

El campo formativo expresion y apreciacion artistica permite al alumno
desarrollar su sensibilidad, creatividad, etc. como lo dice el Programa de Estudio
(SEP, 2011 péag. 79). “Este campo formativo esta orientado a potenciar en las
nifias y los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la

imaginacion, el gusto estético y la creatividad”.

‘La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos y pensamientos que son traducidos mediante el sonido, la imagen, la

palabra o el lenguaje corporal, entre otros”.

Considerando el Programa de estudio 2011 preescolar, nos damos cuenta
que se puede favorecer en los nifios su sensibilidad, creatividad, imaginacion, etc.,
asi como el desarrollo de las capacidades para la interpretacion y apreciacion
musical. A través de la expresion artistica (la muasica), los nifios pueden expresar

sSus sentimientos, emociones y pensamientos.

Asi como el desarrollo de la memoria, la atencién, la expresion corporal, el
lenguaje, etc. De igual forma, como se menciona en el Programa de estudio 2011
preescolar (SEP, 2011, pag. 81) “Las actividades artisticas contribuyen a su

desarrollo integral, porque mediante ellas:

J# Desarrollan la idea de que uno de los medios de acercamiento a la cultura

es el arte.
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J Cuando tienen oportunidad de apreciar arte del pasado, pueden tener una

idea de sus origenes y de ellos mismos.”

Es importante trabajar este campo formativo, estimulando a los nifios con
diferentes actividades que le permitan desarrollar la parte visual, auditiva y
creadora. Teniendo como parametro que desde los primeros meses de vida los
bebés estan muy atentos a los sonidos y a los movimientos. Conforme los nifios
crecen cuando escuchan una cancion, repiten la ultima silaba de cada palabra que
escuchan, como se menciona en el Programa de estudio 2011 preescolar (SEP,
2011, pag. 79). “Se suman al canto de otros repitiendo las silabas finales o las
palabras familiares, cantan e inventan canciones, se mueven con soltura al
escuchar musica, imitan movimientos y sonidos de animales y objetos”.
Aproximadamente desde los cuatro afios de edad, sin saberlo los nifios pueden
distinguir las cualidades de la musica.

Asi mismo, el Programa de estudio 2011 preescolar (SEP, 2011, pag. 80)
refiere: “Los tipos de acciones como las que se han mencionado y los logros de
los pequeiios en esas experiencias constituyen la base a partir de la cual la
educacion preescolar debe favorecer tanto la expresion creativa y personal de lo
gue cada nifia y cada nifio siente, piensa, imagina y puede inventar, como la

apreciacion de producciones artisticas”.

2.5 Ensefianza musical en el preescolar

Es importante mencionar que la educacion es un proceso por medio del cual
el individuo va adquiriendo un bienestar cultural. Asi el nifio logra tener un
conocimiento de usos y costumbres de su comunidad. Por medio de la musica
puede desarrollar otras habilidades significativas en el campo del conocimiento,

como lo dice (Esparza, 2002, pag. 5) “Quien desempefia una actividad artistica es
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un sujeto que desarrolla otras habilidades significativas en el campo del

conocimiento”.

De igual forma la educaciéon musical es una herramienta en la vida del ser
humano, es una formacion sdlida y ensefia al individuo ser disciplinado en
cualquier aspecto de su vida. Como lo menciona (Sanchez, 2006, pag. 7).
“Familiarizar al alumno con musica de diferentes corrientes, poniendo en sus
manos una formacién solida, la cual lo ensefiard a un trabajo en conjunto y
disciplina que aplicara en cualquier ambito al que se dedique, encontrando en €l

un sentido critico y de sensibilidad”.

El objetivo de la educacion musical temprana, es el descubrimiento y

desarrollo de las capacidades expresivas, musicales, psicomotoras del nifio.

La educaciébn musical estimula en el ser humano la abstracciéon, el
razonamiento logico y matematico, el orden, la creatividad, la comunicacion y la
imaginacion, asi como el perfeccionamiento de los sentidos, expresion, atencion,
aprendizajes basicos de la lectura, escritura y calculo, por lo tanto, la educaciéon

musical fomenta el aprendizaje en general.

Es importante sefialar que la educacién musical esta presente en todo
momento de la formacién del nifio, ayuda en el desarrollo y aplicacién de valores,
sentimientos, imaginacion; especialmente la educacion musical propicia en los
nifios alegria, eleva su estado emocional y desarrolla las capacidades artistico-
musicales. De igual forma, las actividades musicales estan presentes durante
todo el dia, ya que los nifios cantan, bailan, palmean o recitan frases sencillas de

canciones en el juego, a la hora del aseo, alimentacion, ir a dormir, etc.

En la edad preescolar los procesos psiquicos estan en constante funcion y

la musica influye en este sentido ya que al escuchar una cancion y éste al
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reproducirla utiliza la memoria, el pensamiento, la imaginacion y hasta puede

llegar a crear sus propios ritmos o frases en el canto.

En el nivel preescolar se puede emplear temas basicos, sencillos de

ensefiar y de aprender como se menciona a continuacion.

Caracteristicas de la musica

La musica cuenta con algunas caracteristicas como la melodia, armonia,
forma, tono, etc. Para trabajar con nifios del nivel preescolar sélo se seleccionaron

algunas, como por ejemplo:

a) Cualidades de la musica
b) Ritmo

c) Expresion y apreciacion auditiva

La musica tiene dos aspectos fundamentales con diferencias y semejanzas,

ambos relacionados.

J El primero es la enseflanza de la musica y estd encaminada a formar
musicos profesionales, proporcionando los conocimientos técnicos
necesarios, y se imparte en escuelas especiales, donde se dan las

asignaturas propias de la carrera (armonia, contrapunto, instrumentos, etc.).

J La segunda es la educacion musical, la cual juega un papel fundamental en
la formacion integral del individuo, no solo en las actividades
especificamente musicales, sino ademas en la ampliacion de la percepcion
visual y auditiva, favoreciendo el estado emocional, el desarrollo fisico y la

capacidad creadora.

47



Ademas, contribuye al desarrollo general del individuo, iniciando a la edad
preescolar; se trabaja el canto, el ritmo, la expresion corporal, la apreciacion y la

ejecucion de instrumentos musicales sencillos.

Este segundo aspecto es el que se pretende trabajar en el jardin “El
pequefio Mozart”. La educacion musical esta dirigida a todos en general y su
principal objetivo es educar musicalmente al individuo, asi como desarrollar las

capacidades, conocimientos, habitos y habilidades.

a) Cualidades de la musica

J Altura. En la musica la altura determina lo grave o agudo de un sonido.

& Duracién. Es el tiempo que dura el sonido de la musica (sonidos largos o
cortos).

# Timbre. Es el sonido caracteristico o particular de una voz (soprano-contra
alto); o un instrumento musical (violin-contra bajo). El timbre describe la
diferencia entre dos tonos cantados o tocados a la misma altura y con el
mismo volumen.

& Intensidad. Es el pardmetro que diferencia un sonido débil de un sonido
fuerte.

Existen signos especiales, llamados signos dindmicos y/o indicaciones de la
dinamica. Los cuales sirven para sefalar en la partitura la intensidad con la que se
va a ejecutar o interpretar una melodia. Se usan letras negritas cursiva,

generalmente escrita bajo el Pentagrama:

pp Pianissimo (Bastante suave)

Y Piano (Suave)

mP Mezzopiano (La mitad de suave que Piano)
f Forte (Fuerte)
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ff Fortissimo (Bastante Fuerte)
< Crescendo (Incremento gradual de la Intensidad)

> Decrescendo (Disminucion gradual la intensidad)

b) Ritmo

En la educacién musical se desarrolla el sentido del ritmo, lo que tiene un
efecto en la formacion fisica y motora del nifio, obteniendo un mejor equilibrio,
lateralidad y motricidad. El desarrollar el oido sirve para el resto de su formacion
intelectual, un niflo que oye mucho y bien, que sabe escuchar y distinguir entre
sonidos y tonos, capta bien los mensajes que se le dan, aprende con mas facilidad

en comparacién con los nifios que no son educados musicalmente.

En ocasiones algunos nifios son llamados torpes o lentos, pero en realidad
s6lo tienen dificultades de audicién, y al atender este asunto, se soluciona todo
rapidamente. La educacion musical, como se ha mencionado anteriormente, no
sélo abarca un aspecto en la vida del individuo, sino son varios las caracteristicas

que permite el desarrollo del nifio.

Las dimensiones especificas del desarrollo infantil que cumple la

estimulacién de la musica, el sonido y el ritmo son:

La motricidad.
El lenguaje.
La socializacion.

La conciencia del espacio y el tiempo.

@@ @ aa a «u

La autoestima.

El ritmo y la musica ayudan muy directamente al desarrollo psicomotriz del

nifio trabajando diferentes canciones, movimientos o percusiones, la coordinacion
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se activa y se desarrolla haciendo variar el tipo de ejercicio que se realizan,

favoreciendo el equilibrio, la concentracion, relajacion y la velocidad, etc.

El ritmo es lo que mas se trabaja con nifios en edad preescolar, es entre
otras cosas la base de la educacion musical. El ritmo define el compéas de una

cancion.

El ritmo, etimolégicamente proviene del griego "rhein" que significa fluir.
Esta presente en cada una de las cosas que nos rodea, latidos del corazén,
respiracion, forma de caminar, movimiento de los brazos, al hablar, etc. El ritmo es

algo natural en el ser humano y podemos afirmar que todo tiene ritmo.

También el ritmo es un movimiento controlado o medido, sonoro o visual
que se repite en un determinado intervalo de tiempo. Es la repeticion ordenada de

elementos que produce la sensacién de movimiento.

El trabajar el ritmo en el nivel preescolar favorece la formacién del sistema
nervioso; asi como el desarrollo de algunas capacidades, como lo menciona la
Licenciada en Pedagogia y maestria en educacioén infantil Cristina Isabel Gallego

Garcia.

“‘Dentro de la ensefianza musical el ritmo ocupa un papel muy importante
porque proporciona orden, serenidad, equilibrio. Este ayuda a desarrollar
capacidades motrices (caminar, correr, saltar), actividades motrices especiales
(juegos de imitacién, destreza, precision ritmica de los movimientos). El desarrollo
del sentido del ritmo favorece la formacion del sistema nervioso. La educacion del
sentido del ritmo también incluye la educacion auditiva: el oido se adapta al ritmo y

posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento” (Gallegos, 2003, s/n).
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El ritmo tiene relacion con la pre-escritura y el dibujo. El nifio inicia con
garabatos, pero poco a poco van tomando conciencia de la relacion de su mano
con el grafito. Cuando el nifio realiza dibujos y al mismo tiempo escucha musica
apropiada, le ayudamos a efectuar otros movimientos mas flexibles que lo van
preparando para la escritura y al mismo tiempo lo van liberando de tensiones

musculares.

Existen algunos elementos basicos del ritmo musical que los nifios pueden

ir relacionando: el pulso y el acento.

J Pulso: Es una constante dentro de la musica, se recomienda trabajarlo
relacionandolo con el tic-tac del reloj, latido del corazon, el caminar, etc. El
valor corresponde a la nota de un tiempo (negra), es decir ni muy lento ni

muy rapido.

J Acento: Es como un pulso que se destaca o sobresale. La silaba fuerte de
la palabra es la que corresponde al acento y se recomienda empezar con

palabras cortas.

c) Expresidon y apreciacion

La expresion es una herramienta ideal para que los nifios manifiesten sus
sentimientos y pensamientos. Para que el nifio, pueda expresarse, debe escuchar
de manera consciente. Aprender a escuchar, es interiorizar los elementos que se
encuentran en una obra musical: El ritmo, la melodia, la armonia, el material
sonoro y la forma, lo cual a su vez permiten disfrutar de la musica en todos sus

aspectos.

Desde la edad preescolar, se debe trabajar la conciencia auditiva, por ello

es importante ayudar a los nifios a escuchar los sonidos de la naturaleza (viento,
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truenos, lluvia, etc.); asi como los sonidos de los animales: perros, gatos, pajaros,
etc.). También ensefar a distinguir los sonidos fuertes de los suaves; el sonido
largo del corto; el sonido lento del rapido. De igual forma se debe trabajar la
memorizacion auditiva, para ello se recomienda realizar ejercicios que se apliquen
con los alumnos, con el objetivo de ampliar el grado de memorizacién, dando
oportunidad a que ellos lo retengan y posteriormente lo reproduzcan de esa

manera se ejercita la memoria.

El propdsito de la apreciacion artistica es comprender al arte como una
actividad inherente en el desarrollo de toda la sociedad.

A través del entrenamiento auditivo, se desarrolla la fluidez de la expresion
hablada y la buena diccidn, para que el alumno tenga un buen desarrollo auditivo,
debe complementarse con las sensaciones y con lo visual. La percepcion auditiva
al igual que los otros términos musicales no se trabajan de manera aislada, sino

gue existe una relacion entre si, ya que un elemento conlleva a otro.
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CAPITULO 3 ESTRATEGIAS EN LA EDUCACION MUSICAL

En este capitulo veremos algunas acciones que se consideraron para
mostrar que la educacion musical debe ser parte de la formacion del ser humano y

debe iniciar en el nivel de preescolar.

Se disefid este trabajo, utilizando la metodologia de proyecto-educativo, con
el objetivo de favorecer el aprendizaje integral y cognitivo del nifio a través de la

musica.

Para llevar a cabo este proyecto, se trabajo en el ciclo escolar 2015-2016
con un grupo cinco alumnos de tercero de preescolar en el jardin “El pequeno
Mozart” ubicado en la colonia Insurgentes, delegacion lztapalapa, su grado de

marginacion es medio.

El jardin “El pequeiio Mozart” cuenta con el espacio adecuado para llevar a
cabo las actividades musicales, asi como los recursos necesarios para realizar las

actividades que se proponen en este proyecto.

Es importante mencionar que en el ciclo escolar 2013-2014 el jardin “El
pequefio Mozart” contaba con el personal completo para realizar cualquier
actividad, estando incluido el campo formativo “Expresion y apreciacion musical’
durante todo el ciclo escolar los nifios presentaron mayor concentraciéon e interés
en las actividades, se veian muy motivados, su actitud en general era muy
positiva, la inasistencia solo era por enfermedad. Al finalizar el ciclo escolar los
papas de los alumnos de tercer afio quedaron muy satisfechos por el aprendizaje

y aprovechamiento que obtuvieron sus hijos.

No asi en el ciclo escolar 2014-2015 ya que el jardin estuvo en crisis, de tal

forma que los maestros de musica y ballet ya no dieron sus servicios y la docente
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s6lo cantaba las canciones tradicionales de saludo y despedida, al no impartir
estas clases extras; se observa un cambio considerable en los alumnos de

segundo y primer afo.

Derivado de lo anterior, este proyecto se pensé desde tiempo atras de tal
forma que, del mes de agosto a diciembre de 2015 los alumnos del jardin “El
pequefio Mozart” no trabajaron el area de musica y en general no se trabaj6 el
campo formativo de “Expresion y Apreciacion Artisticas” que marca el Programa
de estudio 2011 preescolar, desde entonces se observdo la actitud vy
comportamiento de los alumnos, siendo esta apatica e indiferente a las otras

actividades.

A partir del mes de enero a marzo al iniciar las clases so6lo se cantaban
canciones de saludo, despedida, honores a la Bandera y en los juegos

organizados canciones infantiles. Después de unos dias se les pregunté:

# ¢ Te gusta venir a la escuela?

R- Si (los cinco nifios de tercero)

J ¢Qué es lo que mas te gusta?

R-Jugar y cantar (cuatro de los cinco nifios de tercero).

Es evidente que a los alumnos les motiva cantar y bailar, al iniciar las
clases, después del saludo, en el aseo, en el desayuno, etc. y después de haber
cantado algunas canciones, quieren seguir cantando, incluso en el recreo tararean

las canciones del dia.

Creo que el hecho de que los alumnos soliciten cantar mas, es un aviso

para darse cuenta que la musica es un atractivo para hacer bien las cosas y tener
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una actitud positiva, misma que se refleja en los alumnos al estar mas
concentrados en las clases y animosos en el recreo.
Cabe mencionar que se trabajaron cuatro areas importantes, mismas que

se considero desde las actividades de diagndstico:

5 Lateralidad.
& Ritmo.
J Expresion y apreciacion.

J# Cualidades de la musica.
3.1 Actividad de diagnéstico
Las siguientes actividades se aplicaron para obtener un diagnéstico de lo
que los alumnos conocen y son capaces de realizar sin ningun problema en cada

uno de los aspectos propuestos.

Lateralidad o relacién espacial. Se pide a los nifios que al escuchar la

musica se mueva libremente, es decir que bailen como gusten, posteriormente,
con otro estilo de musica se dan algunas indicaciones al mismo tiempo que estan

bailando:

Moverse hacia adelante.
Moverse hacia atréas.
Moverse a un lado.
Moverse al otro lado.

Levantar la mano derecha.

@ @ 4 a9 4 «a

Levantar la mano izquierda.
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Ritmo. Se realizan ejercicios de ritmo con musica marcial, primeramente con
las manos, y con los pies después simultaneo manos y pies. De igual forma se

realiza este ejercicio con musica infantil popular.

Expresion y Apreciacidon. Se solicita que cada alumno se recueste en una

colchoneta y escuche la musica de fondo (musica de orquesta), posteriormente se

pregunta:

¢, Qué sientes al escuchar esta musica?
¢ Qué piensas al escuchar esta musica?
¢, Qué instrumentos escuchas?

¢, Sabes lo que es una orquesta?

Q@ @ aa a «a

¢, Te gustaria formar una orquesta con tus comparieros?

Cualidades de la musica. Se escogen algunos animales (ledn, vaca, perro,

gato y gallina), se pide a los alumnos realizar el sonido que emite cada animal, de

la forma que la docente lo indica.

& Mugido Largo
J# Cacaraqueo Corto
& Maullido Suave
& Ladrido Fuerte
3.1.1 Diagnastico inicial

Derivado de las actividades anteriores, se observa que los alumnos no
presentan problema en la relacion espacial (adelante-atras, a un lado y al otro,
entre otros). Sin embargo, al ser mas especificos y dar la indicacion de levantar la

mano derecha y después levantar la mano izquierda no saben cual mano levantar.
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Los alumnos que participaron en estas actividades son: Michelle, Paula,
Mateo, Cesar y Erick, de los cuales Michelle, Paula lo hacen bien; Mateo, Cesar y
Erick imitan a sus compafieros. Michelle corrige a los demas y Paula de repente

se confunde cuando ve a los demas.

Por otro lado, al escuchar cualquier tipo de musica los nifios suelen realizar
un movimiento, ya sea con las manos, pies o cualquier parte de su cuerpo, eso es
el ritmo. Sin saber, todos llevamos el ritmo o hacemos ritmo al caminar, al hablar,
los latidos del corazén, etc., esta actividad les agradé mucho y sobre todo

disfrutaron el escuchar la musica y marcar el ritmo.

En las cualidades de la musica, los alumnos realizaron la actividad sin

problema.

Por dltimo, en la apreciacion musical, cuatro de cinco nifios no saben lo que

es una orquesta, distinguen algunos instrumentos.

Para que los nifios se vaya familiarizando con esta area de trabajo, se
propone realizar estas actividades musicales durante 19 sesiones, dos veces a la
semana, con una duracién de 30 minutos por sesidn; estas actividades son cien

por ciento practicas.

Es importante mencionar que, se establecen actividades de rutina:
Honores a la Bandera.

Canciones de saludo y despedida.

Canciones de juego organizado.

Musica clasica de fondo durante la ensefanza.

a @ aa a «u

Musica popular infantil en diversas actividades.
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La musica clasica se escucha en clase de lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico y conocimiento del mundo natural y social. Esto con la
finalidad de que los alumnos se habitien a la musica, desarrollen su sistema

auditivo, se favorezca su concentracion, etc.

Cabe mencionar que todos los temas que se proponen, estan relacionados,
por tal motivo en cada sesion se retoma el tema antes visto para reforzar lo

aprendido y que a su vez se aplique en las siguientes sesiones.

Durante tres sesiones de 15 min previas a trabajar con este proyecto se le
proporciona a los alumnos un instrumento musical de percusion, cuerdas y/o
alientos para que los toquen libremente, como son; panderos, claves, maracas,
campanas, guitarra, flauta, etc.), mismo que pueden intercambiar con sus
compafieros. Lo anterior, es con la finalidad de estimular y motivar a los alumnos

en el estudio de la musica.

Por otro lado, todos los alumnos de tercero de preescolar estan incluidos en
estas actividades, sin embargo si algin nifilo no desea participar se respeta su
decision, ya que ese trabajo esta disefiado para favorecer los potenciales de los
nifios y no frustra su estancia en el jardin. De igual forma si posteriormente desea

involucrarse se le acepta sin problema alguno.

3.2  Estrategia de actividades

De acuerdo al Programa de Estudio 2011 Preescolar, a continuacion se
menciona algunas propuestas de actividades que se llevaron a cabo en el jardin
de nifios “El pequeio Mozart”, con nifios de tercer afio, en las cuales desarrollan
actividades creativas con rondas, canciones infantiles y tradicionales, juegos
musicales, ejercicios ritmicos, con los cuales el nifio desarrolla y consolida sus

habilidades de caracter cognitivo y humano.
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Actividad 1

Aspecto:
Campo Formativo: Expresion y apreciacion musical
Expresion y apreciacion artistica
Competencia: Aprendizajes Esperados:
Comunica las sensaciones y los Describe lo que siente, piensa e

sentimientos que le producen los canto | imagina al escuchar una melodia o un

y la musica que escucha canto.
Tiempo: Recursos: Grabadora, cd con masica
1 sesion infantil, diferentes dibujos de

instrumentos en un cuarto de cartulina.

. Secuencia de Actividades:

s Se muestra a los alumnos la imagen de algunos instrumentos musicales,
y al mismo tiempo se escucha la grabacion de cada uno (guitarra, violin,
flauta, saxofdn, piano, contrabajo bateria, etc.).

J Los alumnos escuchan y ven un cuento infantil musicalizado, (audio

cuentos) titulado “La banda musical”.

Se pregunta qué instrumentos escucharon en el cuento.

Explican en sus propias palabras de que trat el cuento.

Expresan lo que sienten, piensan o imaginan al escucha el cuento.

L

Nuevamente escuchan el cuento, los alumnos toman la imagen del
instrumento del cuento y al escucharlo levantaba la imagen.

N

J Bailan la cancién “En la feria de cepillin” y “La banda esta loca”, haciendo

mimica cuando escuchaban el sonido de un instrumento

Los alumnos escucharon con atencion el cuento, identificaron algunos
instrumentos musicales, excepto el saxofén y el contrabajo. Manifiestan que les

gusté la musica, también comentan que no habian escuchado una historia como
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esa. Cuando se les pregunta si les gustaria hacer una banda musical, todos

dijeron que si.

Actividad 2

Campo Formativo:
Expresion y apreciacion artistica

Aspecto:

Expresion y apreciacion musical

Competencia:
Comunica las sensaciones y los
sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha

Aprendizajes Esperados:
Describe lo que siente, piensa e
imagina al escuchar una melodia o un

canto.

Tiempo:

1 sesion

Recursos: Hoja de papel bond,
crayolas, grabadora, cd con musica
instrumental (Lago de los cisnes-
Tchaikovsky y Pequefia Serenata

Nocturna-Mozart)

Secuencia de Actividades:

Se pide a los alumnos se recuesten en el suelo sobre una alfombra,

cierren los ojos y escuchen la musica.

Después de haber escuchado un fragmento de una melodia, se

proporciona a cada nifio una hoja de papel bond y crayolas.

Se indica que por medio de rayas, circulos o lo que gusten, expresan lo

que sienten, piensan o imaginan al escucha la musica de fondo.

Muestran al grupo y explican lo que para ellos significa.

La musica de fondo se escuch6 de dos a tres ocasiones cada una, esto con la

finalidad de que los alumnos corroboren y reafirmen lo que escuchan. Después de

realizar s6lo un dibujo lo muestran al grupo y mencionan en sus propias palabra lo

gue paso por su mete y lo que sintieron.



Actividad 3

Campo Formativo: Aspecto:
Pensamiento matematico Forma, espacio y medida
Competencia: Aprendizajes Esperados:

Construye sistemas de referencia en | Comunica posiciones y

relacion con la ubicacion espacial desplazamientos de objetos y personas

utilizando términos como dentro, fuera,
arriba, abajo, encima, cerca, lejos,

adelante, etcétera.

Tiempo: Recursos: Espejo de pared, Brazaletes
3 sesiones de papel de color rojo y azul,

Grabadora, CD con musica infantil

Secuencia de Actividades:

Los nifios juegan “Mar y Tierra”. Cuando la docente mencione la palabra
mar los alumnos dan un salto hacia adelante y cuando dice tierra dan un
salto hacia atras, las indicaciones son de manera lenta, medio y rapido.
Los nifios juegan “Jirafa-Hormiga” Cuando la docente mencione la palabra
jirafa los alumnos se estiran hacia arriba y cuando dice hormiga toman la
posicion en cuclillas (abajo), las indicaciones son de manera lenta, medio
y rapido.

Posteriormente ambos juegos se combinan. Recordando mar-adelante,

tierra-atras, jirafa-arriba, hormiga-abajo.

Los nifios se ubican de frente al espejo y se les coloca un brazalete de
papel crepe color rojo en la mano derecha y un brazalete de papel crepe
de color azul en la mano izquierda.

Se menciona que la mano derecha es la de color rojo y la mano izquierda
es el brazalete de color azul.

Se indica levantar la mano derecha y los niflos dicen el color del

brazalete, después la mano izquierda y mencionan el color del brazalete,
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asi sucesivamente algunas veces.

La indicaciébn cambia levantar la mano con el brazalete de color rojo y los

nifos dicen a cual mano nos referimos, después la de color azul, asi
sucesivamente varias veces y de igual forma lento, medio y rapido
Los alumnos bailaran “La Yenka” (desarrolla la lateralidad y la expresion

musical), algunas veces con brazaletes y otras sin brazaletes.

Con esta actividad los alumnos se divirtieron mucho, en las indicaciones que se
dieron para los juegos de mar-tierra y jirafa-hormiga los alumnos las captaron de
inmediato, debido a que esta ubicacion la identifican muy bien (adelante-atras y
arria-abajo). No asi con el baile de la yenka, ya que esta ubicacion se les dificulta
en comparacion de las anteriores. Por tal motivo se realizan ejercicios donde la

indicacién es mas precisa.

Actividad 4

Campo Formativo: Aspecto:

Expresion y apreciacion artistica Expresién y apreciacion musical

Competencia: Aprendizajes Esperados:
Comunica las sensaciones y los Describe lo que siente, piensa e
sentimientos que le producen los imagina al escuchar una melodia o un

cantos y la musica que canto.

Escucha

Tiempo: Recursos: Hoja de papel bond,

1 sesion crayolas, grabadora, cd con musica
instrumental (Invierno y Verano 3er.

Movimiento de Vivaldi).

Secuencia de Actividades:

s Se pide a los alumnos se recuesten en el suelo sobre una alfombra,
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cierren los ojos y escuchen la musica.

Después de haber escuchado un fragmento de una melodia, se

proporciona a cada nifio una hoja de papel bond y crayolas.

Se indica que por medio de un dibujo, expresan lo que sienten, piensan o
imaginan al escucha la musica de fondo.

Muestran al grupo su dibujo y lo explican.

En esta actividad, la musica de fondo se escuchd de dos a tres ocasiones cada
una, esto con la finalidad de que los alumnos corroboren y reafirmen lo que

escuchan. Posteriormente, ensefiaron su dibujo al grupo.

Actividad 5

Campo Formativo: Aspecto:

Expresion y apreciacion artistica Expresion y apreciacion musical

Competencia: Aprendizajes Esperados:
Expresa su sensibilidad, imaginacion | Sigue el ritmo de canciones utilizando
e inventiva al interpretar o crear las palmas, los pies o instrumentos

canciones y melodias musicales.

Tiempo: Recursos: Instrumentos de percusion

5 Sesiones

Secuencia de Actividades:
J Para ensefar la nota denominada “negra” misma que tiene como valor
un tiempo, se le invita a los nifios a repetir en varias ocasiones las
palabras de una silaba como: Voy, sol, sal, luz, yo, tu él, etc. al mismo

tiempo que van marcando el ritmo con las palmas, pies y/o un

instrumento musical. Se dibuja en el pizarron la imagen de la nota para

identificar de manera visual.

J Para enseiar la nota denominada “corchea” misma que tiene como valor
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medio tiempo, se le invita a los nifios a repetir en varias ocasiones las
palabras de dos silabas como: casa, mesa, gato, pio, perro, etc. al mismo
tiempo que van marcando el ritmo con las palmas, pies y/o un
instrumento musical. Se dibuja en el pizarron la imagen de la nota para
identificar de manera visual.

Para ensefiar la nota denominada “tresillo”, se invita al nifio a repetir en
varias ocasiones las palabras de tres silabas con acentuacion en la
primera silaba como: México, platano, muasica, hablame, tobmalo, cémelo,
péinate, rompelo, gritalo, riete, etc. al mismo tiempo que van marcando el
ritmo con las palmas, pies y/o un instrumento musical. Se dibuja en el

pizarron la imagen de la nota para identificar de manera visual.

Para ensefiar la nota denominada “semicorchea” misma que tiene como
valor un cuarto de tiempo, se le invita a los nifios a repetir en varias
ocasiones las palabras de cuatro silaba como: rapidito, calabaza,
chocolate, caminito, despacito, peligroso, etc. al mismo tiempo que van
marcando el ritmo con las palmas, pies y/o un instrumento musical. Se
dibuja en el pizarron la imagen de la nota para identificar de manera
visual

Silencio: Se indica que es una pausa, 0 suspension de sonido. Se

ensefa ejecutando con la frase o0 modismo jsshhh! Se dibuja en el

pizarron para identificacion visual.

Se proporciona un instrumento de percusiéon a cada alumno y se realiza
un dictado de ejercicios ritmico, considerando las imagenes respectivas

para que los alumnos tengan una referencia.

En esta actividad los alumnos se mostraron interesados, la ritmica de las notas de
un tiempo y medio tiempo las dominaron sin problema. Sin embargo el tresillo y la

semicorchea se les dificultaron un poco.
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Actividad 6

Campo Formativo: Aspecto:
Expresion y apreciacion artistica Expresion y apreciacion musical
Competencia: Aprendizajes Esperados:

Comunica las sensaciones y los Escucha piezas musicales de distintas
sentimientos que le producen los épocas, regiones de su entidad, del
cantos y la musica que escucha. pais o de otros paises, y comenta

cudles le gustan mas y por qué.

Tiempo: Recursos: Grabadora, cd con musica de
2 sesion diferentes estilos y lugares (vals,
clasica, popular, infantil, de diferentes
paises y estados de la republica), Dos
dibujos en plato de cartdén, una con

expresion alegre y otra triste.

Secuencia de Actividades:

J Se realizan algunas preguntas: ¢ Qué musica te gusta?, ¢ Cual musica
escuchas en tu casa?, ¢ Saben que hay musica alegre y musica triste?

J Los alumnos oyen fragmentos de algunos estilos de musica y temas de
algunas peliculas infantiles, se les pregunta que sienten 0 que piensan
cuando la escuchan.

J Los alumnos escuchan canciones al piano, en una tonalidad mayor
(alegre) y menor (triste).

J Se otorga a cada alumno dos platos de cartdn, con una cara dibujada de
expresion alegre y otra triste.

J Se les pide levantar el plato que corresponda con el sentimiento que
escuchan en la cancion, triste o alegre.

J Se entona la cancién infantil “Don gato” y los nifios gesticulan el

sentimiento que menciona la cancion.
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Los alumnos aprendieron que existe musica alegre y triste y la identificaron de

manera general al escuchar algunos ejemplos en el piano como el Himno Nacional

Mexicano,
Actividad 7
Campo Formativo: Aspecto:
Expresion y apreciacion artistica Expresion y apreciacion musical
Competencia: Aprendizajes Esperados:

Comunica las sensaciones y los Escucha melodias de distinto género,
sentimientos que le producen los canta y/o baila acompafiandose de

cantos y la musica que escucha. ellas.
Tiempo: Recursos: Piano, Grabadora, CD con
2 sesion canciones infantiles

Secuencia de Actividades:

J Los alumnos escuchan canciones conocidas de distintos géneros, se les
invita a cantar y bailar liboremente. (Las mafanitas, la bamba, jarabe
tapatio, el vals de la bella durmiente, frozen, etc.).

J Se les invita a proponer una cancion que les guste para que todos cantar
y bailar.

s Los alumnos escuchan, cantan y bailan libremente canciones infantiles
(la patita, el sobrero, las manitas bailarinas, etc.).

J Se escucha a los alumnos cantar de manera grupal y se aprecia de

manera individual para corroborar su afinacion.

Debido a que esta actividad fue libre, los alumnos interactuaron, bailando y
cantando la musica que les agrada, en general fue musica infantil. La que no
paraban de cantar tanto los nifios como las nifias fue el tema de la pelicula

Frozen.
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Actividad 8

Campo Formativo: Aspecto:
Expresion y apreciacion artistica Expresion y apreciacion musical
Competencia: Aprendizajes Esperados:
Expresa su sensibilidad, Distingue la altura, intensidad o
imaginacion e inventiva al duracion, como cualidades del sonido
interpretar o crear canciones y en melodias conocidas.
melodias
Tiempo: Recursos: Piano, hoja blanca, pintura
4 sesiones digital de varios colores

Secuencia de Actividades

J Se muestra a los alumnos como a través de un golpe en el piano se
puede producir un sonido corto, largo, rapido, lento, agudo, grave, etc.

J Se le proporciona a cada nifio una hoja de papel color blanco y pintura
digital de varios colores.

J En repetidas ocasiones, la docente emite en el piano un sonido
prolongado (largo).

s Los alumnos mojan su dedo indice con pintura digital de diferentes
colores, trazando una linea larga para formar un arco iris.

J La docente emite en el piano un sonido corto.

J Los nifios mojan su dedo indice en pintura digital de diferentes colores
y trazan una linea corta para ir formando un arco iris, esto se hace en
repetidas ocasiones.

J Los nifios forman un circulo, y se desplazan de punta de pie al
escuchar las notas agudas en el piano, y se ponen en posicion de
cuclillas al escuchar las notas graves.

& Los nifios bailan libremente canciones infantiles, variando la velocidad

de la musica, de manera que identifican lo lento y lo rapido.
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s Los nifios junto con la docente cantan diferentes canciones, mientras lo
realizan van cambiando el volumen de fuerte a quedo.

Todas estas cualidades de la musica, las van a reproducir con su voz

con las letras de las vocales, respectivamente al escuchar lo que se

ejecuta en el piano

Estas actividades, fueron para reafirmar lo que los alumnos ya conocen, se

realizaron sin alguna dificultad. Sélo se recordd que cantar fuerte no es gritar.

3.3 Andlisis y evaluacion de resultados

Asimismo se realizd el correspondiente analisis musical y la evaluacion,

considerando cuatro aspectos importantes:

J Lateralidad o relacion espacial

Las actividades musicales le permiten al nifio aprender con mas facilidad
algunas letras como la p, d, b, g; debido a que suelen confundirlas por el tipo de
grafia que tienen, asi como la lectura de un texto el cual inicia de izquierda a
derecha; las mateméaticas, que bien es sabido para sumar y restar empieza de
derecha a izquierda. Por tal motivo, se trabajo la lateralidad o relacion espacial,
haciendo énfasis en Derecha-lzquierda, términos que en general se confunden,
para facilitarle al nifio la comprension en estos aspectos las actividades se

planearon de tal manera que fueran de una forma préactica y divertida

Como todos sabemos, para realizar una actividad o atender una indicacion
los nifios de nivel preescolar suelen imitar a alguien, (papas, hermanos, amiguitos,
maestra, etc.) y mas cuando desconocen de lo que se trata. En este caso estan

atentos a lo que haga la maestra.
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El baile de “La yenka” es de mucho ritmo, los alumnos la bailaron sin poner
atencioén a la letra de la cancion, posteriormente la docente realiz6 la actividad de
frente a ellos, y como era de esperarse, los alumnos se confundieron, (esto fue de
manera intencional). Al proporcionales los brazaletes e indicarles que se colocaran
de frente al espejo, se cred una expectativa reflejada en su rostro. Las
indicaciones que se le dan al nifio preescolar deben ser muy precisas, de tal
manera que la indicacion fue escuchar la cancién sin realizar algin movimiento,
después de hacerlo, la actividad se realizO de manera lenta sin musica para dar
oportunidad al nifio de comprender y atender la indicacién y relacionar su
ubicacion de frente al espejo, asi como el color del brazalete y la voz de la
maestra. Esto se repiti6 en varias ocasiones para que los alumnos se
familiarizaran con los términos a trabajar, finalmente se realiz6 en algunas

ocasiones mas, pero con musica lo que animé a los nifios.

Los alumnos que ya identificaban esta relacién espacial, lo reafirmaron,
quien lo desconacia lo aprendid. Los alumnos portaron los brazaletes a lo largo de
estas sesiones, al principio pedian ayuda de la docente para colocarla en la mano

correcta, en otras ocasiones so0lo hacian: ¢Asi estoy bien maestra?

El ubicarse de frente al espejo, les ayud6 para relacionar espejo-vista,
pulsera-mano y voz-oido. En algunas ocasiones entre ellos se ayudaban, pero al

final lo lograron solos. A continuacion se dara el resultado final de las sesiones.

Tabla No. 1 Lateralidad

Adelante-atras Arriba-abajo Izquierda-derecha
Alumno Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades
César 4 v v
Erick v v v
Mateo 4 4 v
Michelle 4 4 v
Paula v v v

Elaboracion propia.
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J El sentido del ritmo
El sentido del ritmo interviene en la educacion auditiva, el oido se adapta al
ritmo y posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento, el movimiento ayuda al

nifio a tomar control de su cuerpo.

El ritmo también tiene relacién con la pre-escritura y el dibujo. A la edad de
preescolar se va tomando conciencia de la relacion de su mano con los grafismos,
si al realizar estos, permitimos que el nifio escuche una musica apropiada, le
ayudamos a efectuar otros movimientos mas flexibles que lo van preparando para
una buena escritura a través de los trazados y que al mismo tiempo se va

liberando de tensiones musculares.

Una manera de que el nifio aprenda cualquier cosa, es utilizando los
medios mas comunes y cotidianos para él, de tal manera que lo pueda relacionar
y lo comprenda con mayor facilidad. Es por eso, que en esta actividad se
consider6 trabajar el ritmo con palabras comunes que el nifio ya identifica o
conoce. Para trabajar este tema es indispensable utilizar la voz y el movimiento
corporal, de forma separada (voz, palmas, marcha) y simultdnea (voz-pies, voz-

manos, voz-instrumento).

Los alumnos estaban muy interesados y divertidos en la actividad, para
ellos no es complicado llevar el ritmo en una marcha o en una melodia de un
compas binario (2/4 o 4/4), debido a que se mide en dos tiempos o pulso fuerte y
débil; no asi un compas ternario (3/4) el cual se mide en tres tiempos fuerte, medio

y débil, y a esta edad no se puede aprender en tan pocas sesiones.
Debido a que el tema es muy extenso y para dominarlo es todo un proceso,

s6lo se consider6 el ritmo de algunas notas musicales, a continuaciéon se muestran

los logros, avances y dificultades al trabajar estas notas:
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Tabla No. 2 Notas de un tiempo

Voz-pies Voz-manos Voz-instrumento
Alumno Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades
César v v v
Erick v v v
Mateo v v v
Michelle v v v
Paula v v v
Elaboracion propia.
Tabla No. 3 Notas de medio tiempo
AlUMNo Voz-pies Voz-manos Voz-instrumento
Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades
César v v v
Erick v v v
Mateo v v v
Michelle v v v
Paula v v v
Elaboracion propia.
Tabla No. 4 Notas de un tresillo
AIUMNG Voz-pies Voz-manos Voz-instrumento
Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades
César v v v
Erick v v v
Mateo 4 v v
Michelle v v v
Paula v v v
Elaboracion propia.
Tabla No. 5 Notas de un cuarto de tiempo
Alumno Voz-pies Voz-manos Voz-instrumento
Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades | Avance | Logro | Dificultades
César 4 v v
Erick v v v
Mateo 4 v v
Michelle v v v
Paula v v v

Elaboracion propia.
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Como se puede observar en los cuadros anteriores, en general el aprendizaje fue
bueno, en los ejercicios de un tiempo y medio tiempo no se presentd ningun
problema, pero en los ejercicios con el tresillo y semicorchea si presentaron un
poco de dificultad. Derivado de estos resultados la actividad se modifico,
trabajando por separado, es decir el ritmo se realizd Unicamente con las manos,
después con los pies, con la voz y por dltimo con los instrumentos musicales, en
esta ocasion la respuestas de los alumnos fue mejor, sin embargo necesitan una
guia para realizar las actividades, debido a que al indicarles que lo realizaran solos

se confundian y perdian el ritmo.

J Laapreciacion

Como se mencioné anteriormente, durante las clases los alumnos escucharon
musica de fondo (Wolfgang Amadeus Mozart, Johan Sebastian Bach, Ludwig van
Beethoven, etc.), y durante el resto del dia musica infantil, lo cual permitid, entre

otras cosas iniciar con la apreciacion musical.

Durante este tiempo, que se escuchaba la musica clasica, los alumnos se
mostraron tranquilos y concentrados, al escuchar la musica infantil cantaban y/o
tarareaban la cancion, aprendieron que cuando la musica cambia de clasica a

infantil, ellos también cambian de actividad.

En las actividades propuestas, como se menciond anteriormente, la melodia se
escuchd en dos ocasiones para que los alumnos aprecien y relacionen la musica
con lo que realizan en la hoja. La musica se escuché por tercera ocasion, esto a
peticion de un alumno quien manifestd: Maestra puede poner otra vez la musica

porque no sé qué hacer, no senti nada, no pensé nada. Misma peticion se atendio.

Posteriormente, cada alumno compartié al grupo lo que hizo en la hoja, como

se menciona en el siguiente cuadro. No sin antes mencionar que en la “Pequefia
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serenata nocturna” no realizaron ninguna actividad en hojas, su experiencia la

manifestaron de manera verbal.

Tabla No. 6 Garabateo

Alumnos El lago de los cisnes Pequefia serenata nocturna

Realiz6 rayas de forma horizontal y . .
A mi no me gusta esa musica, pero me

César vertical mencionando que sinti6 . )
dieron ganas de brincar

tristeza y ganas de llorar

Erick Dibuj6 puntos en toda la hoja, Me gustd esa musica y me dieron ganas de
ric
comento que sintié ganas de dormir cantar
Pint6 toda la hoja en diferentes 3 _
o ) A mi me dieron ganas de acostarme y ver el
Mateo formas, diciendo haber sentido

techo
mucho descanso

Yo bailo ballet y me gusta mucho, mi mama

) Realizé varios espirales mencion6 y ) i )
Michelle también, baila por eso senti ganas de bailar

sentir descanso
ballet

Dibujo algunos circulos de diferentes o .
) L Me gustan las bailarinas y me dieron ganas
Paula colores, mencionaron que sintié _
de ganas de bailar ballet

tranquilidad

Elaboracion propia.

En esta actividad la indicacién fue realizar un dibujo, de lo cual los alumnos

manifestaron lo siguiente:

Tabla No. 7 Dibujo

Alumnos Invierno ler. Movimiento de Vivaldi Verano 3er. Movimiento de Vivaldi

No quiso dibujar, mencionando una vez mas

César Soldados que pelean y van corriendo .
que esa musica no le gusta.

Erick Un bosque con animalitos corriendo Persona tocando el violin
Mateo Inasistencia Inasistencia

Michelle | Una princesa va corriendo a su casillo Una princesa bailando con un principe
Paula Muchas bailarinas Bailarina

Elaboracion propia.
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Derivado de lo anterior, para los alumnos es mas facil realizar un dibujo y
explicar lo que significa, en lugar de realizar s6lo garabatos. Los nifios dieron su
opinidn en sus propias palabras, de lo cual podemos decir que la actividad del
dibujo fue mas acertada, en comparacion a la indicacion de realizar Unicamente

garabatos.

Cabe mencionar que no se identifican con este estilo de mdusica, es
evidente debido a lo que el nifio mencion6 “No le gusta esa musica”’, estd mas
relacionado con la musica popular que escucha en su casa; puesto que se le
preguntd ¢En tu casa escuchan este tipo de musica?, a lo que él respondi6: No,
en mi casa escuchamos otra musica. En relacion a las nifias, todo lo vinculan con
bailarinas y princesa, debido a que a una de ellas le agrada el ballet y la otra lo

practica.

Por otro lado, los alumnos no conocen los diferentes estilos de musica;
conocen los instrumentos basicos (guitarra, bateria, flauta, etc.). En estas
sesiones conocieron otros instrumentos (saxofon, contrabajo, etc.), asi mismo
conocieron e identificaron la musica triste y alegre. S6lo conocen algunos

instrumentos, en estas actividades apreciaron y conocieron otros instrumentos.

J Las cualidades musicales

Los nifios antes de entrar al nivel preescolar, cuentan con un conocimiento
previo que adquieren en su casa, es por ello que algunas cosas o concepto ya los
conocen, sélo falta darle el nombre adecuado, reforzar lo que ya sabe y/o
enriquecer ese conocimiento. Tal es el caso de los términos: corto- largo, rapido-

lento, fuerte-quedo, etc.
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En estas actividades sélo se reforzo lo que los alumnos ya saben, los
términos que se utilizaron son muy conocidos para el nifio, de hecho podria decir

gue se aprende desde primero de preescolar.

Sin embargo en estas actividades se explica de manera mas especifica y
practica, la comprensién no se dejé esperar debido a que suelen hacerlo de
manera cotidiana, al emitir un sonido con su propia voz, 0 jugar con sus pies,
manos, 0 algun instrumento que esté a su alcance como palitos, cucharas,
tambores, etc., La diferencia es que él no sabe que todo eso que hace son las

cualidades musicales.

Los alumnos escuchan las indicaciones de la docente, al mismo tiempo la
observan y realizan las actividades sin ningan problema, posteriormente la

docente sélo da la indicacién y ellos solos la realizan.

Lo que no conocian era como emitir un sonido grave y uno agudo, lo cual
fue nuevo para ellos, al terminar la sesion seguian entonando sus graves y Sus

agudos.

Tabla No. 8 Cualidades de la mUsica

Lento Rapido Largo Corto
Alumnos
Avance Logro Avance Logro Avance Logro Avance Logro

César v v v v
Erick v v v v
Mateo v v v v
Michelle v v v v
Paula v v v v

Elaboracion propia.
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Tabla No. 9 Cualidades de la musica

Grave Agudo
Alumnos
Avance Logro Avance Logro

César 4 4
Erick 4 v
Mateo v 4
Michelle v v
Paula v v

Elaboracion propia.

Para finalizar estas sesiones se presentd una tabla ritmica muy sencilla,

donde los alumnos mostraron lo que aprendieron en estos dias.

Es importante sefialar que lo que se trabaja con los nifios de nivel
preescolar, dificimente lo olvidan, y podemos decir con seguridad que la
educaciéon musical es un proceso y hay resultados positivos en la persona,

siempre y cuando exista un apoyo de su familia y de buenos maestros.
En la siguiente grafica vemos como los alumnos tuvieron un aprendizaje, la
barra azul muestra el conocimiento que tenian previo a la aplicacién de estas

actividades y la barra naranja el conocimiento que adquirieron en estas sesiones.

Cabe mencionar que las dos nifias tenian una nocion del tema, debido a

gue para sus papas el arte es parte de la formacion de sus hijas.
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Elaboracion propia.

Finalmente, todas estas actividades son propicias para cualquier tipo de
nifio (kinestésico, visual y/o auditivo), podemos considerar cada una de estas
acciones como un facilitador en relacion a las competencias que se pretende que
el alumno desarrolle en el nivel preescolar; es decir para que al niflo aprenda a
escuchar, diferencias, clasificar, etc. Todos estos elementos son importantes para
gue posteriormente se le facilite la adquisicién de la lectura y la escritura. Incluso
el nifo aprende a leer notas; asi mismo a ser consciente de lo que escucha y
observa; viva sin tension y se permita asi mismo manifestar sus sentimientos y
emociones, la musica se convierte en una herramienta para favorecer su

desarrollo.

Evidentemente los resultados no son de inmediato, pero si a corto plazo

(primaria), medio plazo (secundaria) y largo plazo (durante la vida).
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Conclusiones

Para dar por terminado este trabajo, me permito comentar que el método de
ensefianza que proponen los musicos y pedagogos para el nivel preescolar es
muy acertado, se destacaron dos areas importantes:

a) El movimiento corporal: La Unica actividad fisica formal que realizan los
nifos, es justamente Educacion Fisica, por tal motivo el haber participado en otras
tareas muy distintas, en el cual esta involucrado todo el movimiento de su cuerpo,
fue para ellos algo grato, diferente y divertido, donde los alumnos tuvieron la
oportunidad de realizar movimientos corporales de manera constante, asi mismo,
con estas acciones los alumnos tratan de tener un equilibrio y coordinacion fisica,
mismo que garantiza un aprendizaje significativo, ya que va unido al equilibrio
mental.

b) La apreciacion musical: En especifico la musica clasica fue algo novedoso
para los alumnos, manifestaron una actitud de extrafieza, debido a que no
estan familiarizados con este tipo de mdasica, sin embargo, durante el
tiempo que escucharon la musica de fondo tuvieron una postura de

relajacion, atencién y concentracion.

Es importante mencionar que a pesar de que los alumnos se conocen, se ven
todos los dias, juegan y conviven, se observo que con las actividades musicales
lograron desinhibirse e interactuar entre ellos sin presentar alguna situacion de
apatia, su comportamiento fue de compafierismo, de apoyarse uno a otro, no solo

en las actividades musicales, sino a lo largo de los dias.
Todas las actividades que realizaron son una introduccion a la educacion

musical, de tal manera que si se da seguimiento a esta tarea en los niveles

siguientes se garantizan mejores resultados.
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Por otro lado, me permito comentar que de manera personal, siempre fue
mi deseo estudiar musica, por diferentes circunstancias no se pudo. Sin embargo,
tuve la experiencia de entrar a la Escuela de Iniciacidn Artistica del Instituto
Nacional de Bellas Artes (INBA) a una edad adulta. En ese tiempo me percaté de
lo importante que es realizar estas actividades a una edad temprana, donde los
nifios pueden trabajar sin ningun problema los ejercicios de motricidad, auditivos,
ritmicos y pueden aprender a ejecutar un instrumento, por otro lado los nifios no
tiene ningun inconveniente en invertir tiempo en el estudio de la musica, a
diferencia de un adulto donde éste ya tiene definidas sus habilidades,
enfrentandose a ciertas limitaciones motrices, auditivas, ritmicas etc., agregando

gue ya se tienen otras responsabilidades y el arte se deja en segundo término.

De ahi mi propuesta de ensefiar musica a los nifios de nivel preescolar.
Pero el trabajo no solo es del docente, la parte medular para que los nifios puedan
desarrollar todas sus habilidades son los padres, si estos ho cambian su manera
de pensar, e involucran a sus hijos en una actividad artistica desde pequerios, los
niveles de educacion de nuestro pais siempre serd medio, a diferencia de otros
paises, donde la musica forma parte de su educacion, y vemos generalmente a
nifios japoneses, australianos, rusos, etc. ejecutando un instrumento con una
facilidad impresionante, no porque sean virtuosos sino porque la musica es parte

de su educacidén y la ven tan habitual como aprender a leer y escribir.

Algunos lectores podran decir: Hablando musicalmente hay mucha
diferencia entre la cultura de los paises orientales de los occidentales y estoy
totalmente de acuerdo, sin embargo eso no es una limitacidn para que en nuestro
pais no se considere tener una buena educacion musica, y se le proporcione a los
nifos las herramientas necesarias para que desde pequefios desarrollen esta

disciplina.
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Por otro lado, es evidente, que nos enfrentamos con dificultades con los
padres de familia y la m&s comun es la inasistencia a la escuela de forma
injustificada que presentan algunos alumnos, esta claro que en éste sentido el
faltar no depende de los alumnos, determinado niamero de padres de familia no le
dan la importancia a este nivel educativo, el hecho de que sus hijos presenten una
o dos faltas a la escuela para ellos no es notable, refiriendo: “No le afecta en nada

si falta uno o dos dias, ademas so6lo van a cantar, a jugar y a hacer dibuijitos”

Si a los padres de familia no les llama la atencién involucrar a sus hijos en
actividades artisticas, cada docente tenemos una responsabilidad con los alumnos
y debemos poner esa semilla en la educacion de los nifios, de tal manera que en
su momento se vean resultados positivos de esta intervencion. Esta en nuestras
manos proporcionar todo lo que esté a nuestro alcance para hacer de esos
pequefios unos adultos felices, sin frustraciones por no haber realizar sus

objetivos al cien por ciento.

En el transcurrir del tiempo, nos enfrentamos con obstaculos, pero también
con oportunidades, esta en cada individuo tomar o dejar las coyunturas de la vida,
mi estancia en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) fue una oportunidad,
aprendi entre otras cosas que no es suficiente la practica y/o experiencia que se
pudiera tener en el trato con los nifios de nivel preescolar, sino el conocimiento, el
estar bien documentado para en su momento saber argumentar y/o justificar el por
qué se trabaja de esa manera con los nifios, sobre todo el tratar de entender a los
pequefios del porqué de su comportamiento y actitud ante la docente y sus pares,
considerando que el desarrollo del nifio es un proceso y no inicia en el nivel
preescolar sino desde antes, y de acuerdo a su entorno en donde se desenvuelve
es lo que refleja en la escuela. Asi mismo, al ser aprobado este proyecto por la
catedra de los profesores de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) los

registros del nivel educativo de nuestro pais aumentara.
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De manera personal, no me sorprende que el nifilo preescolar tenga la
capacidad para realizar cualquier actividad, tarea o disciplina que se le indique,
puede dar mas de lo que se espera de ellos, siempre y cuando se le guie de
manera correcta, de ahi la responsabilidad que se tiene como padres de familia y
maestros de instruir bien a estos pequefios con bases solidas. No subestimarlos, y
decir que por ser chiquitos no pueden hacer las cosas, porque aun los nifios con

alguna discapacidad estan calificados para realizar cualquier actividad.

Me permito manifestar al lector que esta propuesta s6lo es un primer paso
en la educacién musical del preescolar, con la consigna de que los resultados de
contar con esta herramienta no son inmediatos, son a mediano y largo plazo, es
decir a partir de la educacion primaria en adelante, cognitivamente los nifios son
mas destacados en cualquier area o actividad, asi como el manifestar libremente
su opinién en cualquier tema. Es importante mencionar que la muasica no los

convierte en nifios prodigio, pero si en nifilos pensantes.

Es conveniente mencionar que cada docente tiene su estilo de ensefianza,
el cual es muy respetable sin embargo, recomiendo que las actividades
propuestas en este proyecto, se realicen lo méas divertido posible, siempre tomar
en cuenta la integracion de los nifios y hacer que la musica sea parte de ellos, que
cada sesion inyecten en cada corazéon de esos pequefiitos una dosis de amor,

para que en un futuro lo puedan transmitir y las vidas cambien para bien.

En nuestro pais existen muchos lugares donde los nifios pueden desarrollar
esta competencia como:
J Talleres musicales.
Programa de Nifio Talento del DIF-DF.
Bandas de Guerra.

Escuelas de Iniciacion Artistica.

@ a a «a

Orquestas Esperanza Azteca, entre otros.
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No para que sean musicos, sino para que la musica sea un instrumento en
el desarrollo del ser humano para ser personas con un buen nivel de intelecto,

sensible y reflexivo.

A los padres de familia y los docentes le permitan al nifio escuchar musica
clasica en los momentos de estudio, e invitarlo a conocer la musica regional de
nuestro pais y de otros mas, Si el nifio escucha musica desde el vientre de su
madre y/o durante sus primeros afios, esta garantizada una vida de éxito, al

involucrarse con la musica se tiene una perspectiva diferente de ver las cosas.

Como ya se menciond el nifio que tiene esta formacion musical, adquiere
un buen nivel de memorizacion, concentracion y sensibilidad. Este proyecto se
elabor6 con la finalidad de mostrar que la musica es idonea para la formacion de

buenos seres humanos capaces dar, sentir y pensar.
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