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INTRODUCCION

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter.

La autoestima es un tema que cada dia va cobrando mayor interés en el mundo
moderno, como en la educacion preescolar; en los primeros afios de vida es
cuando ésta se fortalece o se fractura por siempre.

Es a partir de los 5 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de como
nos ven nuestros mayores, padres, maestros y compafieros. La autoestima, ante
todo es una experiencia personal, intima, acerca de lo que el nifio siente de si
mismo; es la capacidad de amarse individualmente y confiar en si mismo, para
lograr objetivos independientemente de las limitaciones que se le presentan o de
las circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que
interactia. Como desarrollar sus habilidades y motivaciones que le permitan
pensar acerca de lo que realiza, predecir el resultado de sus acciones, ampliar
cada vez mas el lenguaje y recordar sus experiencias mostrando que las vivencias
que adquieren en la etapa preescolar son significativas para su crecimiento
integral.

Ademas, la autoestima contribuira al desarrollo de las capacidades intelectuales y
a mejorar el comportamiento de los alumnos, que se ve reflejado en un buen
aprovechamiento, que le permite tener disposiciones y condiciones necesarias
para aprender mejor, esforzarse en cumplir con las lecciones y deberes, asi como
participar y actuar en clase.

El nifio con adecuada autoestima estd mejor preparado para enfrentar problemas
de la vida cotidiana, es mas creativo, establece relaciones mas profundas y
enriquecedoras, es respetuoso de la diversidad, estéd mas alegre. Es decir impacta

-en cada- situacién-y-acto-de su-vida, fortaleciendo todas sus.competencias. ...

La autoestima, en la infancia resulta fundamental para el desarrollo del ser
humano, ya que el sentimiento emocional que se ponen en juego, es esencial en
el proceso de desarrollo cognitivo, fisico y social.



Con el proposito de fomentar el mejoramiento educativo desde una perspectiva
investigativa, fundamentada bajo principios técnicos y cientificos, cabe destacar la
importancia-de-la- presente investigacion, sobre la autoestima baja-en la-relacion
de la integracion en el aula, de los nifios de 5 a 6 afios, de edad preescolar del
Jardin de Nifilos Paulo Freire, ubicado en la delegacion Iztacalco en Mexico
Distrito Federal, con el propoésito central de aminorar los desajustes emocionales
en los alumnos y fortalecer su autoestima positiva a través del juego, problematica
presentada en la institucion educativa.

El presente trabajo aborda el tema de la autoestima por los resultados que se
obtuvieron en el diagnéstico inicial, en el Jardin de Nifios Paulo Freire en el cual
se observan desajustes en la autoestima de los nifios de preescolar Ili que
impedian el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Se dio a la tarea en
primera instancia, de recabar la informacion y antecedentes de la delegacion
Iztacalco en donde se ubica la escuela con la intencién de tener referentes de
ubicacion del problema presentado.

Asi como la investigacién documental, bibliografica, ayuda a los docentes a
llevar a la practica educativa, en el aula, la resolucion de la problematica
presentada, con base a sustentos teoricos.

Se construyd una propuesta de solucién al problema para fortalecer a los nifios de
prescolar |1l en su autoestima y en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Por tal motivo de acuerdo a los objetivos, general y especificos se describe la
importancia del fortalecimiento de su entorno social en preescolar, los factores de
riesgo y factores protectores que promueven la autoestima infantil, como actitudes
de los nifios con desajustes en el equilibrio de las emociones y técnicas de
intervencion, como estrategias a través del juego, de la dramatizacion, de la
literatura infantil, para que los nifios en edad preescolar, fortalezcan su autoestima
y dar seguimiento a su desarrollo integral en sus competencias y aprendizajes.

Por Gltimo se realizé el vaciado de datos obtenidos a partir de las aplicaciones que
se realizaron en el taller de autoestima. En donde se presentan los resultados y
evidencias ‘de las mejoras ‘que se obtuvieron en el grupo de preescolar Il

favoreciendo el proceso de ensefianza aprendizaje, como su autoestima mas

fortalecida permitiendo a los nifios que interactuaran con sus pares en forma mas
armoniosa, llegando a acuerdos, dando a conocer sus ideas, pensamientos y
sentimientos permitiéndoles desarrollarse con mayor facilidad en su desarrollo
socio- afectivo.



Estimular la competencia interpersonal y el ajuste social de forma continua en las
actividades que el nifio hace bien y el esfuerzo que realiza, fomentard una
autoestima positiva-que-le- permita desenvolverse en todas sus competencias y
habilidades; construyendo nuevos aprendizajes como nuevas formas positivas de
interactuar socialmente en su entorno y vida diaria.

Promoviendo siempre la autoestima positiva con los vinculos interpersonales
célidos que ofrecen interés y aceptacion incondicional, favorecen en el nifio los
componentes del vinculo de afecto, la comunicacion, el interés en lo que le
sucede, actividades compartidas y los cuidados personales, obtencion de logros y
el reconocimiento social.

Cada etapa de desarrollo propone diferentes metas que demandan en el nifio
esfuerzoc y recompensas. Cada logro requiere reconocimiento, alegria y orgullo
compartido por los profesores que aumenta la base de seguridad del nifio.

El nivel de autoestima que posea el nifio determinara su desarrollo afectivo, social
e intelectual. La autoestima incide directamente en varias dimensiones de la
personalidad infantil: el fisico, afectiva, intelectual, conductual, social, creativa y
del proceso de aprendizaje.

La autoestima es necesaria para un desarrollo personal y social estable, que le
permita enfrentarse de manera eficaz a los cambios que el crecimiento y su
desarrollo imponen.

El nifio necesita confiar en su capacidad para enfrentarse a las dificultades. Es
necesario entrenar al nifio en habilidades sociales y en la adquisiciéon de
conductas asertivas como el saber escuchar, compartir, hacer cumplidos, recibir
cumplidos con la ayuda de las habilidades de comunicacidn que le permitira
aumentar su red social, y por lo tanto estar mas contentos y aumentar su
autoestima positiva, favoreciendo la expresion emocional, crear empatia, vy
desarrollar sus habilidades artisticas mediante el juego, herramienta esencial en la
etapa del nifio preescolar.




CAPITULO 1

LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL PROBLEMA
DE LA INVESTIGACION.

1.1 Justificacion del Tema.

La autoestima es uno de los sentimientos de aceptacidén y aprecio hacia uno
mismo, que va unido al sentimiento de auto concepto y aprecio personal. El
concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido
de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro
comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinion de los demas
respecto a nosotros. La importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a
actuar, a seguir adelante y nos motiva a cumplir nuestros propésitos.

La autoestima, en la etapa de la infancia resulta fundamental para el desarrollo del
ser humano; ya que el sentimiento emocional que se pone en juego, es esencial
en el proceso de desarrollo cognitivo, fisico y social.

El juego es vital en la etapa de preescolar de todo nifio, es la forma de cémo el
nifio descubre el mundo y va construyendo su conocimiento. El nifio debe tener
vivencias que sean significativas, por medio de actividades ludicas, el nifio
explora, crea, imagina, socializa, y obtiene experiencias que le serviran a lo largo
de su vida.

A través del juego, el nifio descarga emociones, temores, alegrias, dudas, aprende
a conocerse y relacionarse con su entorno socio-afectivo, tener la capacidad para
descubrir y compartir ciertos aspectos que permiten la identificacion con los
demas. La confianza en si mismos permite enfrentarse con valor y establecer
lazos afectivos estables presentes en el amor propio, el respeto a si mismo, a la

“gstirmacion propiay ta - autoevaluacion; - pero T quea T su T vez U propicie unT

desenvolvimiento gradual en la participacion social.

Desde el punto de vista del aprendizaje y el rendimiento escolar, el desarrollo
emocional del nifio va a acondicionar su personalidad y su caracter, pero también
va a incidir en la evolucion de su inteligencia.



El aprendizaje del nifio tiene lugar en un plano social e individual, es decir primero
ayuda a resolver su adaptacion a la sociedad, o lo que es igual se le ensefia y
luego va aprendiendo por si mismo, es decir aprende a aprender.

Los factores que influyen esencialmente en el proceso de aprendizaje de un sujeto
son la inteligencia y su motivacion para aprender.

Es tarea de la educacion proporcionar los estimulos necesarios para que realice el
aprendizaje, proporcionandole nuevas experiencias que puedan impulsar al nifio
hacia los deseos de curiosear, indagar, descubrir creando nuevos aprendizajes y
fortaleciendo su autoestima.

La revisién de programas, métodos y curriculo en general hace prever que a estas
edades cobren mayor importancia los aprendizajes que atafien a su madurez
personal, social y cognitiva.

El aprendizaje del nifio esta relacionado con su entorno que lo rodea, en su vida

familiar y escolar; teniendo como herramienta principal el juego, por la conexiéon
existente en la proyeccién personal y control emocional, desarrollando su
afectividad y la evolucién cognitiva que posibilita al autodescubrimiento,
exploracion y la experimentacion de nuevas sensaciones de empatia hacia los
demas y el tener confianza en si mismo, permitiéndose tener una estima basica
que le permite desarrollar competencias sociales y afectivas.

La presente investigacion tiene como propésito abordar el tema de la autoestima
en la labor docente presentada en el Jardin de Nifios Paulo Freire, observando a
los alumnos de preescolar Ill con predisposicion a la baja autoestima afectando su
seguridad y aprendizaje escolar.

Los nifios muestran un desajuste en sus necesidades de seguridad, pertenencia,
de estima y de autorrealizacion; y no afrontan los problemas sociales que se le
presentan en el entorno escolar.

Por tanto, surge la preocupacion de reconsiderar lo que esta sucediendo en la
realidad de las vivencias del nifio gue afectan su autoestima y las demas de sus
competencias como en lo social, su lenguaje y comunicacion, expresion corporal,

--expresion-artistica-y-creativa-que -lo-limitan-a-crecer-con-iniciativa-y seguridad...........

Es asi que se presenta un area de oportunidad para desarrollar en los nifios el
saber ser, la capacidad del individuo que le permite tener cualidades especiales,
Unicas y diferentes, que le hacen ser reconocido como persona, valiosa,
comprensiva y social.



En el nivel de preescolar es de gran importancia favorecer de manera primordial el
desarrollo de las capacidades personales de los infantes, para enfrentar y superar
situaciones complejas derivadas del contexto familiar y social.

Se tiene como base fundamental para el trabajo pedagoégico en la educacion
preescolar, el resaltar que el docente dara confianza a los nifios y nifias en su
capacidad de aprender en donde propiciara un ambiente estimulante en el aula y
en la escuela que proporcione al mismo tiempo seguridad y estimulo, en el cual
los alumnos puedan adquirir las actitudes y las percepciones sobre si mismos y
sobre el sentido del trabajo escolar que se encuentra en la base de todo
aprendizaje valioso, serd mas factible que los nifios adquieran los valores y
actitudes que pondran en practica en toda actividad de aprendizaje y en la
participacion escolar.

Este sentido de proposito se da cuando es alentado por el docente y compartido
por los nifios, convierte una comunidad de aprendizaje en donde se ven
favorecidas todas las competencias, entendidas sistematicamente como la
capacidad de utilizar el saber adquirido para aprender, actuar y relacionarse con
los demas y asi tener una autoestima positiva.

1.2 Referentes de Ubicacion Situacional del Problema.

El problema de autoestima baja se ubica en el Jardin de Nifios Paulo Freire; en la
Delegacion Iztacalco con direccidn en calle Sur 121 No. 272 ( entre calle Oriente
116 y calle Oriente 112) Unidad IMPI; con acuerdo de la Secretaria de Educacion
Publica 09070235 2007 09 18.

1.2.1 Referente geografico.
La informacidén que a continuacion se presenta se bajo de la pagina del INEGI'
A.1 Ubicacién de la delegacién en el contexto nacional.

La Delegacion Iztacaico se encuentra ubicada geograficamente en la zona oriente
del Distrito Federal en el pais de México, en los paralelos 19 grados de latitud

Norte y 8108 99 grados de lorigitud 6este, a una aitlira de 2,235 metros sobreel
nivel del mar.

YNEGI: Cuadernillo Estadistico Delegacional. Versién consultada 2014. Versién consultada en inegi.com.mx.



La delegacion de lIztacalco ocupa un area de 21.8 kildmetros cuadrados
totaimente urbanizados, el area de esta delegacién representa el 7.75%
aproximadamente de la superficie total del Distrito Federal.

De las 16 delegaciones que integran al Distrito Federal, la Delegacion de Iztacalco
es la que ocupa la menor extension territorial.

Cuniinssi
<ler T £

MORELOS

Sus limites y colindancias son las siguientes: Al Norte colinda con las
delegaciones Cudhutemoc y Venustiano Carranza, al Este con el Estado de
Mexico y la delegacion Iztapalapa y al Oeste delegaciéon Benito Juarez.



A.2 Analisis histdrico geografico y socioeconémico del entorno de la
problematica:

a) Origenes y antecedentes histéricos de la identidad.

La delegacion lztacalco se identifica por un emblema que representa una casa al
estilo de los cédices mexicas. En su techo hay un sol que irradia su luz sobre la
casa. En el interior de ella hay un grano de sal y sobre la sal, dos glifos que
representan sendas de gotas de lluvia.

Como en el caso de otros toponimos prehispanicos, la palabra iztacalco tiene su
interpretacion y es conocida.como la casa de la sal. Pueblo, republica de
indigenas, municipio, ayuntamiento; lztacalco ha conocido muchas formas de
administracién a lo largo de casi siete siglos de una historia que se ha ido siempre
de la mano con la historia de la Ciudad de México.

Debido a su posicién en medio de la laguna de Texcoco, el territorio de lztacalco
fue ocupado tardiamente, en comparacién con otras partes del Distrito Federal.
Sus primeros habitantes estaban relacionados con fareas de extraccion de sal de
algunas de las aguas saladas de Texcoco.

Se supone que fue uno de los puntos finales que tocd la peregrinacion de los
mexica en su camino a Tenochtittan. Durante el periodo posclasico
mesoamericano, lztacalco fue un pueblo sometido al poder del sefior de Texcoco,
uno de los aliados de los aztecas en la Triple Alianza.

Tras la caida de Tenochtitlan a manos de los esparioles, el pueblo de Iztacalco fue
ocupado por misioneros franciscanos, que fundaron en ese lugar, en medio del
lago, un convento dedicado a San Matias. Debido a la escasa poblacion del lugar,
el nimero de religiosos en el convento era demasiado reducido. Sélo hasta el siglo
XVIlI se tiene los primeros registros de bautizos en la vicaria. Por esa misma
época, la poblacion del pueblo de Iztacalco no llegaba a las trescientas personas.

En 1850 se introdujo el primer barco de vapor en el valle de México. Este realizaba
su recorrido a través del canal de La Viga desde la ciudad de México hasta
Xochimilco. Por esa ‘misma época, Iztacalco y sus pueblos chinamperos se

--convirtieron.-en-uno-de-los-principales-paseos.-para-los-habitantes de-la ciudad.-Se o

cuenta que el presidente Benito Juarez era muy avido a pasear por los canales.



En 1855, el territorio del Distrito Federal fue organizado en municipalidades. Una
de ellas fue la que tuvo su cabecera en lztacalco. Incluia los pueblos de Santa
Anita - Zacatlamanco, lztacalco -y - sus-ocho -barrios; - asi--como--varios-- que
actualmente pertenecen al territorio de Iztapalapa ( Aculco, Atlazolpa, Nextipac) y
Benito Juarez (Zacahuitzo). A finales del siglo XIX, Iztacalco paso a depender de
la municipalidad de Tlalpan, y contaba para entonces con 2 mil 800 habitantes en
sus barrios, rancherias y pueblos.

Durante el siglo XIX, lztacalco fue un punto estratégico en el transito entre los
pueblos riberefios del lago de Xochimilco y la ciudad de México. A través de sus
canales se transportaban los productos agricolas de lztapalapa, Tlahuac, Chalco,
Xochimilco, Mixquic y Milpa Alta. A ellos se sumaban los propios de la chinampa
iztacalquense. En Zacatlamanco existia un embarcadero de trajineras y en torno a
él se formaba un mercado donde se vendia toda clase de hortalizas.

Al siglo XX, la‘imagen de Iztacalco y sus pueblos seguian siendo la de una zona
rural, rodeada de huertos de flores y verduras. Seguia siendo también uno de los
paseos principales del Distrito Federal, aunque comenzaba a ser desplazado por
otras zonas del suroeste como Mixcoac y San Angel. En la década de 1930 el
canal de La Viga fue cegado, en la actualidad ya no existen los canales de
navegacion. Sobre los canales de lIztacalco fueron construidas numerosas
avenidas que hoy forman parte de la red vial primaria de la Ciudad de México. Las
primeras industrias se establecieron en Iztacalco hacia la mitad del siglo XX,
cuando la delegacion formaba parte de la periferia capitalina. Dada su cercania al
Centro Historico, el territorio fue urbanizado tempranamente.

b) Hidrografia.

Iztacalco con poco mas de 23 kilometros cuadrados que conforman su territorio se
localiza casi integramente en el vaso desecado de lo que fue el Lago de Texcoco.

lztacalco es una zona completamente urbanizada. Por lo tanto, los ecosistemas

- nativos-han-sido-remplazados-por-la-capa-asfaltica. La Ciudad Deportiva.quedd ...

como Unica gran area verde en territorio de lztacalco, pero fue reforestada con
especies como el eucalipto y pinos de diversas clases.



C) Orografia

E! territorio de la delegacion lztacalco es plano y se ubica en el area lacustre del
Distrito Federal.

Como el resto del Distrito Federal, Iztacalco pertenece a la provincia geolégica de
lagos y volcanes de Anahuac. Forma parte de dos sistemas topograficos: la mayor
parte del territorio correspondiente a una llanura lacustre, y sélo una pequefia
seccidn al sureste, en el limite con Iztapalapa, es una llanura lacustre salina. Su
suelo tuvo su origen en la actividad geoldgica del cenozoico cuaternario, por lo
que se trata de un territorio sumamente reciente en términos de la historia
geologica del planeta.

d) Medios de comunicacion.

El sistema de comunicaciéon es completo cuenta con correo postal, lineas de
telefonia, lineas de internet que bridan servicio a los iztacalquences.

e) Vias de comunicacion.

Iztacalco cuenta con una de las mejores redes viales del Distrito Federal. Su limite
norte es sefialado por el eje del Viaducto Rio de la Piedad, que atraviesa la ciudad
de México del poniente al oriente, y termina en la calzada Ignacio Zaragoza. Esta
via rapida conduce con rumbo al sureste hacia la autopista México-Puebla.

El limite oriente de la delegacién lo constituye el Anillo Periférico, una via rapida
que circunda la zona urbana del Distrito Federal. Por el centro de la delegacion
pasa el Circuito Interior, construido sobre el lecho del Rio Churubusco.

En el eje poniente de la delegacion, cerca del viejo pueblo de ztacalco, se localiza
el Eje 3 Oriente, que forma parte de un proyecto de via rapida que debe comunicar
Xﬂqc‘himilco en ,,elysur de yl’ya"capital, con Atzacoalco, en el norte.

El territorio de Iztacalco queda comprendido entre el Eje 2 y el Eje 6 Sur, Eje 1
Oriente y Eje 5 Oriente, y el Eje 4 Sury Eje 5 Sur.

En trasporte es la columna vertebral del trasporte en lztacalco en el sistema de
transporte colectivo metro de la ciudad de México.
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Ademas, es terminal de otras lineas, una de las cuales se dirige hacia el Oriente
por el -territorio -iztacalquense rumbo -a lztapalapa y La Paz. De Norte a Sur
recorren lztacalco las lineas 4 y 8. La primera de ellas tiene su terminal Sur, en
Santa Anita, cerca del limite con Iztapalapa.

El trasporte publico en Iztacalco es complementado por numerosas lineas de
autobuses de las paraestatales capitalinas o de corporaciones privadas, asi como
cuatro lineas de trolebls controladas por el servicio de transportes eléctricos del
Distrito Federal.

Las lineas de trolebus en la demarcacion son:

- Linea E: Metro Pantitlan- Deportivo Santa Cruz Meyehualco
- Linea M: Circuito Villa de Cortes.

- Linea S: Corredor de Cero Emisiones Eje 2 Sur.

- Linea Q: Metro Pantitlan- Metro Iztapalapa.

También, la linea del metrobus recorre parte de la delegacion.

Debido a que lztacalco es una demarcacion de la Ciudad de México, no posee
terminales propias para el transporte fuera de la Zona Metropolitana.

Para ello, es necesario hacer uso de alguna de las cuatro terminales de autobuses
o del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México. Ninguna de estas
instalaciones se encuentra en la delegacién de Iztacalco.

f) Sitios de interés cultural y turistico.

Iztacalco cuenta con once bibliotecas dependientes del gobierno delegacional. La
mas grande de ellas es la Biblioteca Central Delegacional, localizada cerca del
edificio sede de la jefatura. Esta biblioteca, sin embargo no se compara con la
Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales vy
Administrativas (UPIICSA), aunque el acervo de la biblioteca politécnica es
demasiado especializado:

La delegacion opera diez casas de cultura, no cuenta con auditorio publico. Sin
embargo, funcionan como escenario de diversos eventos culturales,
especialmente conciertos de musica comercial, el Palacio de los Deportes y el
Foro Sol, dentro del Autédromo Hermanos Rodriguez.
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A partir del 2012 la delegacién Iztacalco cuenta con un nuevo centro cultural
Hamado Laboratorio-de Artes -y Trabajo -Alternativo (L.A.T.A). - Se encuentra en-la
colonia Cuchilla Ramos Millan, cerca de la explanada delegacional, y cuenta con
diversas actividades culturales y artisticas como conciertos, cineclub, cursos,
talleres y exposiciones.

g) Cémo impacta el referente geografico a la problematica que se estudia.

Se presenta un desajuste en el nlcleo familiar ya que los padres de los nifios
preescolares tienen que trasladarse hacia otras delegaciones, donde laboran con
jornadas largas de trabajo por el cual los nifios cumplen una estancia en la
escuela de 12 horas. Por tal motivo se ve truncada la relacion padre e hijo lo que
repercute en su autoestima.

B. Estudio socioeconémico de la localidad.
a) Vivienda

Las familias de la delegacién lztacalco cuentan en su mayoria con casas propias
que han sido herencia de sus padres, nativos de Iztacalco; contando con todos los
servicios de luz, alumbrado, agua potable, casas construidas de tabique y
cemento.

b) Empleo

Iztacalco es la segunda delegacion politica con mayor nimero de establecimientos
industriales en el Distrito Federal. Se concentran especialmente en un
fraccionamiento conocido como Granjas México, localizado entre la cabecera
delegacional y la Ciudad Deportiva. La colonia Agricola Oriental se encuentran
fabricas dulceras, alimenticias, industriales y farmacéuticas, que dan empleo.

c) Deporte

Cuenta con albérca olimpica que da servicios a la: comunidad  en general en un
_-horario.amplio.y.flexible de acuerdo.a las actividades. individuales de los usuarios. ...
Asi también cuenta con cancha de futbol, pista de patinaje, canchas de tenis y
cachibol.
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e) Religiéon predominante

Predomina la religion catdlica pero es importante mencionar que la tercera parte

de la poblacion profesa otra religion.
g) Educacion

En iztacalco se encuentra la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y
Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA) del Instituto Politécnico Nacional, la
segunda institucion mexicana por su importancia en la educacion superior.

En esta institucion se ofrecen estudios universitarios de ingenieria, informatica y
administracién, donde también se pueden estudiar lenguas extranjeras como
inglés, francés, japonés e italiano.

Asi mismo se cuenta con la Escuela Superior de Educacién Fisica, formadora de
maestros normalistas en ese ambito y la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos, institucién que forma licenciados en Entrenamiento Deportivo. De nivel
medio superior son el Plantel 2 Escuela Nacional Preparatoria de la Universidad
Nacional Autbnoma Mexicana (UNAM), la Preparatoria Iztacalco, dependiente del
Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal; el Plantel 3 del Colegio
de Bachilleres Metropolitano; asi como dos escuelas de formacién Teécnica
pertenecientes a la Direccion General de Estudios Técnicos e Industriales (DGETI)
tales como el Centro de Estudios Tecnolégicos, Industrial y de Servicios 31 y 76
de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal.?

h) El ambiente socioeconémico influye positiva o negativamente en el
desarrollo escolar de los alumnos de la comunidad.

El ambiente socioecondmico influye negativamente en el desarrollo escolar de los
alumnos de la comunidad estudiantil del Jardin de Nifios Paulo Freire; teniendo
una poblacion de padres de familia con jornadas largas de trabajo, por lo que
impide que los nifios convivan con sus padres. La poblacion estudiantil queda a
cargo de la guarderia de la misma institucion escolar, permaneciendo todo el dia
en la escuela. Con salidas de los nifios a partir de las 17:00 asta las 19:00 horas,

de lunes a viernes. Aspecto que se ve reflejado en su autoestima y rendimiento
escolar de los alumnos.

13
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1.2.2 Referente escolar
a) Ubicacidn de la escuela en la cual se presenta la problematica.

El Jardin de Nifios Paulo Freire con acuerdo 09970235 2007 09 18, se ubica
en calle sur 121 No. 272 (entre calle oriente y calle oriente 112) Unidad IMPI,
perteneciente a la Delegacion lztacalco de México, Distrito Federal.

Canal de Tezontle

Calle oriente 116

Gabriel Ramos Millan Sur 121 Calle oriente 112

a) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela.

El Jardin de Nifios Paulo Freire pertenece a la Educacion Privada otorgado el
registro en el afio del 2007 por la Secretaria de Educacion Publica con el
acuerdo 09070235 2007 09 18.

b) Aspecto material de la institucion.

El Jardin de Nifios Paulo Freire, esta dividido en cinco aulas, tres de ellas para
preescolar y la cuarta aula asignada a lactantes; la quinta para maternal.
Cuenta con un aula de computacion, salén de usos multiples donde se imparte

~la-clase de cantos y juegos; cada uno de los salones tiene -material-didacticoy~

mobiliario acorde con la materia y los grados de preescolar. Comedor y
cocina. Dos patios uno en la parte de enfrente y el otro en la parte de atras de
la escuela contando con una alberca de pelotas y material didactico.
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c) Croquis de la institucién.

PATIO TRASCERO

PATIO CENTRAL
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d) La organizacién de la escuela

El Jardin de Nifios Paulo Freire es una institucion particular incorporada a la

Secretaria de Educacion Publica con acuerdo 09970235 2007 09 18; esta a
cargo de la institucion la Licenciada Josefina Ramirez Rodriguez, Directora del
plantel. Cuenta con una maestra de lactantes, una de maternal, tres para nivel
preescolar, maestro de computacion, maestro de educacion fisica, una
cocinera, una persona de intendencia. Las maestras de preescolar cubren Ia
asignatura de cantos y juegos.

A continuacién se presenta un cuadro de la plantilla de la Institucion Educativa:

Nombre Cargo Afios de servicio | Perfil Académico
Lactantes 2 afios Técnico
Sara Arellano Profesional en
Morales Puericultura.
Técnico
Dulce Mejia Maternal 2 afos Profesional en
Martinez Puericultura.
Elena Cardenas Preescolar 1 4 afios Lic. en Educacion.
ingrid Fuentes Lic. en Educacion
Soto Preescolar 2 3 afios Preescolar.
Alma Graciela | Preescolar 3 12 afios Lic. en Educacion
Reséndiz Gaitan Preescolar
Rolando Martinez Estudios en
Mendoza Computacién 6 anos sistemas.
Lic. en Educacion
Leopoldo Educacion Fisica 8 afios Fisica.

Gutiérrez Chaves
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e) Organigrama de la institucién

Jardin de Nifios Paulo Freire
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f) Caracteristicas de la poblacion escolar

Asisten a la institucién educativa nifios que se ubican en el nivel econdémico

medio, forman parte de familias que no estan totalmente constituidas ya que
predominan familias disfuncionales con la ausencia de padre y con horarios de
trabajo largo en los padres de familia por ello hay una ausencia importante de
las figuras materna y paterna.

En algunos de los casos los abuelos son los responsables del cuidado de los
nifios, y en otros los nifios cumplen estancia completa en la institucion ya que
tienen un horario de las 7:00 a las 19:30.

g) Relaciones e interacciones de la institucién con los padres de familia

La relacion que hay entre la institucion y los padres de familia es buena
teniendo resuitados favorables en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
alumnos; un dato favorable, es la continuacién en la escuela los hermanos de
ex alumnos, en la cual comienzan siendo lactantes y terminan su educacion
preescolar en la institucion.

h) Las relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La institucion educativa forma parte de la comunidad vecinal en la cual
participa en la mejora y limpia del cuadrante en que se ubica, asi también tiene
uno de los servicios de vigilancia por parte de la delegacion politica de
lztacalco.

1.3 El planteamiento del problema

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas

de toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa

la orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello plantearlo en forma de

~ pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar disposiciones durante
la bisqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructurd en términos que a
continuacion se establecen:

¢, Cudl es la herramienta motivacional para lograr que los nifios de preescolar
ill, desarrollen una autoestima positiva y no una negativa?
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1.4 La hipétesis guia del trabajo de investigacion

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos practicos
que den respuesta a la pregunta generadora del punto anterior, es la base del
éxito en la construccién de los significados relativos a la solucidon de una
problematica en este caso la educativa.

Por tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La herramienta motivacional capaz de fomentar la autoestima en los nifios de
preescolar Ill, es el juego.

1.5 Elaboracion de los objetivos en la investigacién

Construir objetivos dentro de planos, tales como la investigacion, la planeacion
o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de dimensionar el progreso,
avances o término de acciones interrelacionadas con esquemas de trabajo
académico o cientifico. Por ello, es deseable que éstos, se consideren como
parte fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para efectos del presente trabajo, se construyeron los siguientes objetivos:

1.5.1 Objetivo general

Analizar las causas efectos de la baja autoestima en preescolar Il que influyen
en el aprendizaje de los educandos.

1.5.2 Objetivos especificos

> lIdentificar las causas y efectos de la autoestima baja en los. nifios de
preescolar que repercuten en el aprendizaje.

- » Desarrollar estrategias didacticas a través del juego que permitan
mejorar su autoestima y su aprendizaje.
» Fomentar el juego en el aula para fortalecer la autoestima en los nifios
de preescolar.
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1.6 La orientacidon metodoldgica de la investigacion documental.

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativo. Es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante y que corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una
de las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccién
del andlisis, lleven a interpretar en forma adecuada los datos reunidos en torno
al tema, base de la indagacion.

La orientacidon metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo
sujeta a los canones de la sistematizacion bibliografica como método de
revisién documental.

Asi mismo, la recopilacion de los materiales bibliograficos se realizé conforme
a redaccion de fichas de trabajo de conformacidn: textual, resumen, parafrasis,
comentarios y mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones realizandose las
correcciones indicadas y necesarias en la elaboracidn del presente informe.
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CAPITULO 2

EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Tiene el proposito de aplicar y profundizar el conocimiento sobre la naturaleza de
un tema especifico de la ciencia o la tecnologia. Utiliza fuentes bibliograficas y
documentales. En el estudio se refleja el enfoque, criterios conceptuales,
documentaleg; recomendaciones y en general el pensamiento del autor.

De acuerdo a esta definicién la investigacion bibliografica permite al investigador
utilizar conocimientos cientificos de libros y documentos relacionados con la
investigacion que se esté realizando, la misma que ayuda para orientar la presente
investigacion, no se realiza una copia textual sino mas bien la interpretacién de los
datos consultados, ademas tenemos que tomar en cuenta que en la actualidad
tememos una herramienta importantisima como lo es el internet que también sera
tomado en cuenta para la obtencién de la informacion.

2.1. El aparato critico conceptual establecido en la elaboraciéon del marco
teorico.

Toda investigacion requiere de un aparato critico que avale la base del analisis
gue da origen a nuevas perspectivas tedrico conceptuales en el area del
conocimiento, en este caso la educativa.

.Para ello_es necesario, revalidar las proposiciones fedricas que se han. ubicado. .
conforme al enfoque que presentan el planteamiento del problema. Bajo esa
finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su analisis.

Esta investigacion es Util, ya que se basa en enciclopedias, libros y documentos
que tratan sobre el tema a investigarse.



La investigacion documental es un estudio critico y analitico de contenidos, a
través de la evaluacion de los datos con la formulacion de juicios de valor, de
caracter-interno-y-externo-de un-articulo-segun-criterios-establecidos:

El principal objetivo de la investigacion documental es crear vinculos entre
sistemas y las fuentes de la investigacion para lo cual se requiere de una prolija
revision de conocimientos.

2.2 Es importante relacionar la teoria con el desarrolio de la practica diaria
en tu centro escolar.

Sobre el tema de la autoestima, y la influencia que tiene éste en la integracion en
el aula de los niflos preescolares, su desarrollo personal y social como la
adquisicion de aprendizajes es que se ha realizado dicha investigacion ya que en
el Centro Paulo Freire prevalece un desajuste en la autoestima en nuestra
poblacion del grupo de preescolar lli.

El objetivo principal de esta investigacion, fue el de determinar la trascendencia de
la baja autoestima que impide su desarrollo integral, de cada uno de los nifios de
este grupo; asi como llevar a cabo dinamicas de juego que nos ayuden a ajustar
sus emociones, su desarrollo personal y social como en primera instancia su
autoestima.

2.2.1 Fundamentacion tedrica

¢ Como nace la autoestima?

Desde el momento mismo en que somos concebidos, cuando el vinculo entre
nuestros padres se consuma y las células sexuales masculina y femenina se
funden para originarnos, ya comienza la carga de mensajes que recibimos,
primero de manera energética.®

3 papalia, Diane. Psicologia del desarrollo de la infancia. Barcelona. Sagitario, 1954. Pdg. 107. 22




Debido a que los pensamientos y emociones son manifestaciones de energia y en
el organismo se presentan en forma de reacciones eléctricas y quimicas, cada vez
queuna-mujer--embarazada-piensao--siente--algo--con -respecto-—al--nifio--en
formacién, su cerebro produce una serie de quimicos gque se esparcen por todo su
cuerpo y que la creatura recibe y graba en su naciente sistema nervioso, sin tener
la suficiente consciencia como para comprender o rechazar lo que recibe a través
de un lenguaje.

El hecho de que alguno de los progenitores, por ejemplo, asuma como un
problema la llegada del nifio, es captado por éste emocionalmente, y su efecto
formara parte del archivo inconsciente del nifio y tendra repercusiones mas
adelante, cuando reaccione de diferentes formas y no logre comprender las
causas generadoras de sus conflictos.

Igualmente, cuando ya ha se ha producido el alumbramiento, todo estimulo
externo influira en el recién nacido y le ira creando una impresion emocional que
influira sus comportamientos futuros.

Los padres y otras figuras de autoridad, seran las piezas claves para el desarrollo

de la autoestima del nifio, quien dependiendo de los mensajes recibidos, reflejara
como espejo lo que piensan de él y se asumira como un ser apto, sano, atractivo,
inteligente, valioso, capaz, digno, respetado, amado y apoyado o, por el contrario,
como alguien enfermo, feo, ignorante, desvalorizado, incapaz, irrespetado, odiado
y abandonado.

La forma como nos tratan define la forma como nos trataremos, porque esa es la
que consideramos como la mas normal.

L.a autoestima

La autoestima es la opinién que los nifios tienen de si mismos; también se puede
llamar autovaloracién. Pues es muy-probable que en-ocasiones se dieran todos o
_algunos de los siguientes sentimientos:

» Se sabia importante para alguien que, a su vez, le importaba a él.

»  Se sentia especial aunque no pudiera decir por qué.

= Se sentia, por encima de todo, sabiendo cdmo hacer lo que debia vy, al
tiempo, sabiendo que podria comerse el mundo si hiciera falta.
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= Se sentia repleto de proyectos, avanzando hacia los objetivos
importantes-para-usted que ademas reflejaban-sus creenciasy su-escala
de valores.

Al conjunto de estos sentimientos le llamamos autoestima. Y en ocasiones
como las expuestas, se presentan como sentimientos positivos dando lugar
a actos que a su vez, refuerzan esos gratos sentimientos.

Es importante recordar de la autoestima es un sentimiento que se expresa
con hechos. En un nifio puede detectarse su autoestima por lo que hace y
por como 1o hace.

La autoestima no es conocerse a uno mismo, aunque con frecuencia se
confundan estos conceptos. El conocimiento de uno mismo es lo que el nifio
cree de si mismo, aunque lo que cree no se corresponda con su
comportamiento. El nifio tiene idea sobre como se ve él haciendo cosas que
se le dan bien o mal, sobre sus preferencias, sobre lo que le gusta, y lo que
no, sobre el papel que desempefia en sus relaciones con los demas y sobre
las exigencias que él mismo se marca. Puede creer de si mismo que es una
persona amigable, pero no tener amigos. Pueden gustarle los deportes pero
rechazar formar parte de los equipos del colegio.

El conocimiento y la autoestima estan relacionados porque la satisfaccion
que consigue el nifio aumenta cuando:

*« Ha aplicado en la practica y con éxito, el conocimiento que
tiene de si mismo, por ejemplo un nifio que se ve como un
buen deportista y marca el gol de la victoria para su equipo.

= Cumple con las exigencias que el mismo se ha marcado, por
ejemplo cuando un nifio que valora los resultados
académicos y saca la nota mas alta en una evaluacion.

»  Otros confirman 1a idea que de si mismo tienen; por ejemplo
un nifio que cree que dibuja bien y al que alaban su dibujo.
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2.2.2 Caracteristicas de la Autoestima

|.a autoestima es una vivencia y juicio de valor de si mismo y sobre las relaciones
y responsabilidades para consigo mismo, para con otros y con el entorno, es decir,
tener autoestima equivale a quererse a si mismo aceptando nuestros propios

logros

y limitaciones.

Un nifio esta construyendo al crecer el concepto de si mismo:

Va formandose una idea de quién es, si gusta o no, si es aceptado o no.

Ira creandose unas expectativas acerca de sus posibilidades.

Se encontrara bien consigo mismo o, por el contrario, a disgusto con lo que
hace.

Se creara una predisposicion a disfrutar con los retos de la vida; o a
padecer, a lamentarse, a ver lo negativo.

Puede el nifio disfrutar, contemplar la vida desde una perspectiva positiva,
de trabajo, con curiosidad, con facilidad para la empatia, desde un punto de
vista creativo, intentando superar los problemas o, por el contrario,
angustiarse, ser incapaz de ver lo positivo, no enfrentarse a los problemas,
no expresar emociones. Estas son las dos posiciones emocionales basicas
que descansan en los extremos de una autoestima positiva y negativa
respectivamente.

Caracteristicas de un nifio con autoestima positiva:

SN N RN

Estara orgulloso de sus logros.
Actuara con independencia.
Asumira responsabilidades con facilidad.
Sabra aceptar las frustraciones.

SIS FISVOS Tatss Cor shtusiasmo
Se sentira capaz de influir sobre todos.
Mostrara amplitud de emociones y sentimientos.
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Caracteristicas de un nifio con autoestima negativa:

YVVVYVYY

Se dejara influir por otros con facilidad.
Despreciara sus dotes naturales.

Sentira que los demas no lo valoran.

Echara la culpa de su propia debilidad a los demas.
Se pondra a la defensiva y se frustrara facilmente.
Se sentira impotente.

Tendra estrechez de emociones y sentimientos.

La autoestima tiene sus altibajos. Si un nifio tiene baja o alta autoestima muestra,
por lo general, algunas de las caracteristicas citadas, pero todos los nifios se
expresan asi alguna vez. Mas que fijarse en una caracteristica concreta. Lo que
hace falta es observar su comportamiento.

2.2.3 La autoestima como motor de comportamiento.

Como la autoestima esté relacionada con el conocimiento propio, el nifio se siente
obligado a actuar de manera que pueda expresar las dos facetas. En concreto,
hay tres buenos motores que determinan el comportamiento y que proceden de lo
que se piensa de y de lo que se siente por si mismo.

1.

El nifio actia para obtener una mayor satisfaccién y creerse mejor. Por
ejemplo buscando las alabanzas y la aprobacion, haciendo cosas que le
gustan y que sabe hacer, eludiendo tareas en las que podrxa fallar,
agradando a los demas.

El nifio actGia para confirmar la imagen que los demas tienen de él. Si un

nifio estd convencido de ser buen nific tendera a comportarse bien, si por el

contrario piensa que es malo, buscara inconscientemente Ia repnmenda y el

castigo.
El niflo actua para ser coherente con la imagen que tiene de si, por mucho
gue cambien las circunstancias. Para el nifio es tan dificil como para el
adulto, por lo menos, cambiar algo de si mismo que afecte a alguna de sus
ideas basicas, aunque tal cambio pudiera posibilitar un comportamiento
diferente.
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Estos tres motores influyen en el comportamiento del nifio y suelen
manifestarse simultaneamente, hasta cuando son contradictorios. La
consecuencia es-un-comportamiento que -parece erratico- o-irracional,-como-el
caso del que se niega a hacer algo cuando todos los indicios sefialan que debe
salirle bien.

También puede hacer nifios que tengan de si mismos un concepto negativo. Lo
cual significa que, segun a qué aspectos de sus vidas se refieran, se tienen por
malos, tontos, retrasados e incompetentes. Si estos conceptos estan
firmemente arraigados, el nifio tenderéa a expresarlos como si fueran positivos,
pretendiendo asi que los demas los confirmen y comportandose de forma
coherente con tales ideas.

Los nifios que presentan actitudes negativas acerca de si mismos no suelen
creerse lo contrario, aunque se les demuestre que es verdad; rechazan la
alabanza y la aprobacion por aquellas cosas que ya tienen conceptuadas
negativamente.

La autoestima baja se ve reflejado en su comportamiento y conforme se va
desarrollando las caracteristicas de esa falta de autoestima positiva, van
convirtiéndose en costumbres y, como tales, tan dificiles de erradicar como
cualquier otro comportamiento.

2.2.4. Importancia de la autoestima

Tomar conciencia de la trascendencia de la autoestima es un presupuesto
determinante de la eficiencia de la perfeccion que deseamos alcanzar en su
formacion. La causa de que en los objetivos, programaciones y actividades
escolares se descuida la educacion de la autoestima estriba en la ignorancia o
inadvertencia respecto al influjo decisivo que tiene en todo el proceso de
maduracién personal.’
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La autoestima alcanza varios aspectos, como a continuacion destacamos:

a. Condiciona el aprendizaje

La adquisicion de nuevas ideas y de aprendizajes estd auto-ordenada a
nuestras actitudes basicas; y de estas dependen que los umbrales de la
percepcion estén abiertos o cerrados, que una red interna dificulte o favorezca
la integracién de la estructura mental del alumno.

b. Supera las dificultades personales

Cuando un alumno® goza de autoestima positiva es capaz de enfrentar los
fracasos y los problemas que se le presenten. Dispone dentro de si la fuerza
necesaria para reaccionar buscando la superaciéon de los obstaculos. En buena
medida es inaccesible al desaliento prolongado y muchas veces consigue unas
respuestas mejores, que lo llevan a un progreso en su madurez y competencia
personal.

La educacion debe dar a la persona las bases necesarias para entrar en la vida
social.

c. Fundamenta la responsabilidad

d. Apoya la creatividad

e. Determina la autonomia personal

f. Posibilita una relacién social saludable

~Desdeelsentimiento-delas cualidades propias; fa-persona se-proyecta-haciaet

futuro, se autoimpone aspiraciones y expectativas de realizacion, se siente
capaz de escoger metas superiores. Anticipa el futuro personal, vive
intensamente el presente reinterpreta el pasado que lo acerca a la plenitud
humana.
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g. Garantiza la proyeccién futura de la persona

H. Constituye el nicleo de la personalidad

El nifio es un ser que busca su identidad, la fuerza mas profunda del ser
humano su tendencia a llegar a ser él mismo.

Es importante la participacion de los padres en la concepcion de la imagen del
nifio, ya que nosotros nacemos con un cierto sentido de valor propio, esto lo
aprendemos en el nucleo familiar, los mensajes que ellos le comunican
respecto a su valor como persona. Durante los primeros afios del nifio,
aprende la autovaloracién en la familia.

Si crecemos sintiéndonos amados y seguros son mayores las probabilidades
de que poseamos un alto sentido de la autoestima y desarrollemos un
verdadero sentido de identidad personal.

2.2.5 Importancia de la autoestima en la educacion

La importancia que tiene la autoestima en la educacion es porque tiene que
ver con el rendimiento escolar, con la motivacion, con el desarrollo de Ia
personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifio
consigo mismo.

Cada vez que se establece una relacién, se esta transmitiendo aprobacion o
desaprobacion y en esa misma medida, se van devolviendo o entregando
caracteristicas personales que pasan a integrar la autoimagen de esa persona.

De este modo, la interaccién con el maestro va teniendo repercusiones en el
sentimiento de confianza de si mismo que desarrolla el nifio, es decw se siente

“quelo hace bien'omal.

Si el niflo percibe que el profesor es cercano, acogedor y valorativo con los
alumnos, va a proyectar formas de establecer relaciones, interiorizara en
forma casi automatica este tipo de interacciones.
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Se puede apreciar que existe una relacion circular; si el nifio tiene una
autoestima alta se comportara en forma agradable, serd cooperador,
responsable, rendira mejor y facilitaré el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por lo tanto el profesor positivamente sera estimulante y entregara
retroalimentacion positiva; lo que hara que el nifio se comporte mejor, y asi
sucesivamente generandose un circulo virtuoso.

Por otro lado, se ha encontrado una relacién entre la autoestima de los
profesores y la autoestima de los nifios. Los profesores con una buena
autoestima son mas reforzadores, dan seguridad a los niflos estan mas
satisfechos con su rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional mas
positivo y sus alumnos se aprecian mas contentos en el aula.

Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad,
por lo tanto usan una disciplina mucho mas represiva y sus alumnos son
menos creativos, no saben trabajar solos, son mas tensos e irritables y
dependen del control que el adulto ejerce en ellos.

2.2.6 Teoria de las motivaciones de Abraham Maslow

Abraham Maslow pensaba que existian cinco categorias de necesidades y que
éstas forman una secuencia y jerarquia de necesidades. Para que una
necesidad guie a una persona, antes tienen que haberse satisfecho las mas
basicas.

Jerarquia de las Necesidades de Maslow:

-4, Necesidades de-Autorrealizacion-—-
2. Necesidades de Estima
3. Necesidades de Pertenencia
4. Necesidades de seguridad
5.

Necesidades Fisiol6gicas 30



Las necesidades mas basicas son fisiolégicas éstas deben satisfacerse
para vivir, e incluye oxigeno, alimento, agua, abrigo, y sexo. Solo cuando estan
satisfechas estas necesidades fisiclégicas, se vuelven dominantes aquellas
que se sitlan mas arriba en la jerarquia.

Las necesidades de seguridad, forman la categoria siguiente. Estas suelen
satisfacerse por lo comun, pero pueden convertirse en preocupaciones si
habitamos en un lugar con alto nivel de criminalidad o si tenemos un trabajo
peligroso.

Las necesidades de amor y pertenencia, las de afiliacion. Maslow piensa
que las personas necesitan dar y recibir afecto y también pertenecer a un
grupo o una sociedad. La necesidad de pertenecer se ha hecho mas dificil de
satisfacer a medida que la sociedad se vuelve mas movil. Los cambios de
casa, trabajo, escuela pueden frustrar la necesidad que tiene un individuo de
pertenecer.

Las necesidades de estima, estas incluyen la necesidad de tener una buena
opcion de si mismo (autoestima) y de que los demas también la tengan.
Necesitamos contar con el respeto de nosotros mismos y de los demas. La
estima es lo que nos da confianza y un sentimiento de valor, sin ella nos
sentimos inferiores.

Las necesidades de autorrealizacion, esta se refiere a la realizacion
potencial, al ejercicio pleno del talento. Una persona que posee talento natural
musical necesita dedicarse a la musica, la que posee una mente légica e
inquisitiva dirigida a la ciencia tiene que convertirse en cientifico. La mayoria de
nosotros alcanza el nivel de autorrealizacién porque nunca satisface las
necesidades de amor y estima. Aquellos que llegan a esta etapa parecen estar
dotados de ciertas caracteristicas y de un talento que sale de lo normal.

Abraham Maslow creia en las posibilidades de crecimiento personal y pensaba
que valia la pena impulsar a las personas a la autorrealizacion.®
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Caracteristicas de los individuos autorrealizados:

Son capaces de percibir la realidad con exactitud.

Son capaces de aceptar faciimente la realidad.

Son naturales y espontaneos.

Pueden concentrarse en problemas, mas que en ellos mismos.

Son autosuficientes e independientes.

Son capaces de apreciar objetos, escritos y personas que conocen de
manera espontanea y no estereotipada.

Tienen experiencias excitantes y trascienden.

Se identifican con la humanidad y tienen vinculos sociales compartidos
con ofras personas.

Pueden tener pocos o muchos amigos, pero su relacion es profunda,
cuando menos en alguno de ellos.

Su actitud es democratica e igualitaria.

Sus valores son firmes y no confunden el fin con los medios.

Su sentido del humor es amplio y tolerante.

Tienen iniciativa y creatividad, y pueden ver las cosas desde puntos de
vista novedosos.

> Resisten las presiones de avenirse con la sociedad.

YVVVVYYY
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Es asi que en la educacion el rol central es propiciar que el nifio vaya logrando
satisfacer estas necesidades de autorrealizacion, que le permitira transformarse
en una persona completa. Para esto se debe permitir la expresion de sus intereses
y deseos, otorgandole la libertad para conocerlas y expresarlas.

2.2.7 Concepto de juego

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a
través del juego...

~Etimolégicamente; los-investigadores-refieren-que-la-palabra juego-procede-de-dos... ...

vocablos en latin “iocum y ludus- ludere” ambos hacen referencia a broma,
diversion y se suele usar indistintamente junto con la expresion actividad {Udica. 7
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El juego es una actividad que tiene el fin en si mismo. El sujeto no trata de
adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilacion
sobre-la-acomodacion:

2.2.7.1 El papel del juego en el desarrollo del niiio

A menudo describimos el desarrollo del nifio como desarrollo de sus funciones
intelectuales; todo nifio se presenta ante nosotros caracterizando niveles altos o
bajos de su desarrollo intelectual asi como cambios en sus emociones.

No podemos ignorar el hecho de que el nifio satisface ciertas necesidades a
través del juego. Si no somos capaces de comprender el caracter especial de
estas necesidades, no podremos entender la singularidad del juego como forma
de actividad.

En los comienzos de la edad escolar, cuando hacen aparicion deseos que no
pueden ser inmediatamente gratificados u olvidados y se retiene todavia la
indiferencia a la inmediata satisfaccion de los mismos, caracteristica del estadio
precedente, la conducta del pequefio sufre un cambio. Para resolver esta tension,
el nifio en edad preescolar entra en un estado ilusorio e imaginario, en el que
aquellos deseos irrealizables encuentran cabida: este mundo es lo que llamamos
juego.

La imaginacién constituye un nuevo proceso psicolégico para el nifio; éste no esta
presente en la conciencia de los nifios pequefios y es totalmente ajeno a los
animales. Representa una forma especificamente humana de actividad
consciente. Al igual que todas las funciones del conocimiento, surge originalmente
de la accién.

La influencia del juego en el desarrollo del nifio es enorme. El jugar en una
situacion imaginaria resulta totaimente imposible para un nifio de menos de tres
afios, puesto que-es una nueva forma de conducta que libera al pequefio de las
_coacciones a que se ve sometido. El juego esta relacionado con el placer y al

mismo tiempo, aprende que a seguir la linea de mayor resistencia sometiéndose a
ciertas reglas y renunciando a la acciéon impulsiva constituye el camino hacia el
maximo placer del juego. Asi pues el atributo esencial del juego es una regla que
se ha convertido en deseo.
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Caracteristicas del juego

Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

Ayuda a conocer la realidad

Permite al nifio afirmarse

Favorece el proceso socializador

Cumple una funcién de desiguales, integradora y rehabilitadora
En el juego el material no es indispensable

Tiene unas reglas que los jugadores aceptan

Se realiza en cualquier ambiente

Ayuda a la educacion en nifios

Relaja el estrés

YVVVVYVYVYYYVYY

Funcion del juego en la infancia

El juego es Util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste
es el protagonista. La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los
adultos a robar el protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion
del adulto en los juegos infantiles debe consistir en:

» Facilitar las condiciones que permitan el juego
» Estar a disposicién del nifio
» No dirigir ni imponer el juego

El juego permite al nifio que se mantenga diferenciado de las exigencias y
limitaciones de la realidad externa, explorar el mundo de los mayores sin estar
ellos presentes e interactuar con sus iguales.

Asi como funcionar de forma auténoma, ya que el juego hace referencia implicita o
explicita a las reacciones entre infancia, diversion y educacion.

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, el individuo realiza

la propia actividad para conseguir el objetivo y sea placentero. El juego tiene un
caracter de finalidad intrinseca y es liberador de los conflictos, ya que ignora los
problemas o los resuelve. Una de las principales caracteristicas es la sobre
motivacion, la cual, pretende hacer de una actividad de motivacion suplementaria.
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El juego temprano y variado contribuye positivamente a todos los aspectos del
crecimiento y esta vinculado a las cuatro dimensiones basicas del desarrollo
infantil-que-son-el psicomotor; -el -intelectual, el social y finalmente el -afectivo-
emocional.

El juego sobre el cuerpo y los sentidos

= Descubrir nuevas sensaciones

= Coordinar los movimientos de su cuerpo de forma dinamica

= Desarrollar su capacidad sensorial y perceptiva

= QOrganizar su estructura corporal

= Ampliar y explorar sus capacidades motoras y sensoriales

= Descubrirse en los cambios materiales que se derivan de la exploracion

El juego y las capacidades de pensamiento y creatividad

» Estimular la capacidad para razonar, estimular el pensamiento reflexivo y el
representativo

= Crear fuentes de desarrollo potencial, es decir, aquello que puede llegar a
ser

» Ampliar la memoria y la atencién gracias a los estimulos que se generan

» Fomentar el descentramiento del pensamiento

» Desarrollar la imaginacion y la creatividad asi como la distincion entre
fantasia-realidad

= Potenciar el desarrollo del lenguaje y del pensamiento abstracto

El juego sobre la comunicacién y la socializacion

= Los juegos de representacion (simbdlicos, rol, dramaticos, ficcion)
= Acercarse al conocimiento del mundo real y preparar al nifio para la vida
adulta

i Favorecer Ia comunicac ony larinteraccion: sobre todo conlo s"i’gua'I et

= Fomentar y promover el desarrollo moral en los nifios

= Potenciar la adaptacién social y la cooperacion

= Juego de reglas

= Aprender a seguir unas normas impuestas

= Facilitar el autocontrol

= Desarrollar la responsabilidad y la democracia 35



»  Juegos cooperativos

»  Potenciar la cooperacion y la participacion

= -Mejorar la-cohesién social del-grupo

» Mejorar el auto-concepto y el concepto del grupo

=  Promover la comunicacion positiva y disminuir la negativa
= [ncrementar las conductas asertivas con sus iguales

El juego como instrumento de expresién y control emocional

« Propiciar diversion, entretenimiento, alegria y placer

= Expresarse libremente y descargar tensiones

» Desarrollar y aumentar la autoestima y el auto-concepto

= Vivir sus propias experiencias acomodandolas a sus necesidades
= Desarrollar la personalidad

2.2.8 Teoria cognoscitiva

La experiencia de la gran variedad de conductas que incluimos en el juego se
presenta distintos tipos de juegos que aunque comparten caracteristicas
comunes, presentan también numerosas diferencias. Jean Piaget realizo una
clasificaciéon de los tipos de juego que es generalmente aceptada y que se apoya
en los trabajos de sus predecesores.

Durante los primeros meses de vida aparece una forma de juego, denominado
juego de ejercicio, que consiste en realizar actividades que el nifio ha logrado en
otros contextos con fines mas adaptivos, para conseguir un objetivo, pero
realizandolas Unicamente por puro placer. Estas actividades consisten
fundamentaimente en movimientos del propio cuerpo o de objetos que tiene a su
alrededor.

Pero hacia el final del periodo sensorio-motor, ligado a la aparicién de la

~capacidad de representa ciGh 6 de 3 funcion semistica Durante muchos afios Tog =

nifios van a realizar este juego simbolico que sera dominante hasta los seis o siete
afnos.8
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Finalmente, a partir de la edad de seis o siete afios el nifio empieza a participar en
juegos de reglas, como las canicas, policias y ladrones, que son juegos
exclusivamente sociales; caracterizados por unas reglas; que definen el juego.

Todavia queda otro tipo de actividad ludica, que son los juegos de construccion
que participan del simbolismo ludico pero que sirven también para la realizacion
de adaptaciones o de creaciones inteligentes.

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de
adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilacion
sobre la acomodacion.

JUEGO DE EJERCICIO Consiste en repetir actividades de tipo
motor que inicialmente tenia un fin

Periodo sensorio-motor adaptativo pero que pasan a realizarse

0 a2 afios por el puro placer del ejercicio
funcional y sirven para consolidar lo
adquirido.

JUEGO SIMBOLICO Se caracteriza por realizar un

abundante simbolismo que se forma
mediante la imitacion. El nifio
reproduce escenas de la vida real,
Dominante entre los dos a siete afilos | modificandolas de acuerdo a sus
necesidades. Los simbolos adquieren
su significado en la actividad. El nifio
ejercita los papeles sociales de las
actividades que le rodean.

JUEGOS DE REGLAS De caracter social se realiza mediante
reglas que todos los jugadores deben
respetar. Esto hace necesaria la
De los seis afios a la adolescencia cooperacion, pues sin la labor de
todos no hay juego, y la competencia,
pues generalmente un individuo o un

o oY S0 n Y o T W So0-% ) 1 i
equipo-gana.-Este--tipo--de-juego-es

importante para el desarrollo social y
la superacion del “egocentrismo”.
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2.2.9 El juego para el crecimiento intelectual y emocional en el niio
preescolar

En el juego los aspectos emocionales, sociales, fisicos y morales se combinan con
los intelectuales para crear un constructor total de aprendizaje. Cada uno es
interdependiente y se halla interrelacionado para lograr una persona de
pensamiento racional y divergente que posea la capacidad de resolver los
problemas y polemizar en un sin nimero de situaciones y actividades. El nivel de
semejante operacion depende sin duda de las relaciones edad, etapa de
desarrollo y experiencia. En los nifios de cuatro a ocho afios, y en el contexto del
aprendizaje escolar, es necesario presentar un énfasis especial a los siguientes
aspectos:

1. Participacion activa en todas las experiencias de aprendizaje concebidas
para estimular el empleo de todos los sentidos, incluyendo el movimiento.

2. Se establecen oportunidades para nuevas situaciones de aprendizaje y, lo
que resulta mas importante, hay que otorgar la posibilidad de reestructurar
el conocimiento existente y de trasferir las destrezas y el conocimiento
inherentes a situaciones y problemas nuevos con objeto de hallar
soluciones.

3. Oportunidades para el descubrimiento y la creatividad personales, con el
respaldo de adultos, que conduzca al aprendizaje de la independencia de
pensamiento y accion.

—-4...Interaccion.-con..otros-nifics..y..adultos.a. fravés..de la.cual .aprenden. una........c......

variedad de destrezas, morales, y valores sociales.
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5. Participacion en situaciones ludicas significativas y constructivas que
permitan el desarrollo integral de los nifios.

6. Oportunidades para practicar y repasar destrezas en un entorno firme y
estable para aprender sin temor y fracaso.

2.3 ;Los docentes del centro de trabajo a cual pertenecen?, llevan a cabo su
é
practica educativa en el aula, bajo los conceptos teodricos.

Conforme a la revisién constante en el quehacer en la practica docente, se
asegura que el problema determinante en la conducta del nifio es la falta de
afecto, mas sin embargo, después del andlisis tedrico se permite comprender a
profundidad que el fomento de la autoestima es la capacidad de expresion
emocional, lo que resulta relevante en la vida del menor para el desarrollo
personal y su rendimiento académico.

Estudiar el proceso de desarrollo de la autoestima en el nifio lleva a comprender
que la afectividad debe ser imprescindible en esa edad, ya que su formacion
personal depende de gran medida del vinculo socio-afectivo, pero sobre todo, en
la relacion de empatia que se establezca en el grupo de iguales entre los
compafieros de grupo.

Es asi que se plantea como alternativa de solucion contribuir de manera
significativa en el proceso del fomento de la autoestima en el disefio de la
propuesta.

En la presente propuesta se propone fomentar la capacidad de la autoestima en
relacion a la pertenencia, comprension, reconocimiento e identificacion; se espera
ampliar un abanico de posibilidades en la planeacion por competencias, que

..permita--movilizar..e..integrar...habilidades,..conocimientos .y .destrezas,.en. la . ... . .

implementacion de actividades ludicas, y mediante el juego posibilite la creacion
de un ambiente gratificante, flexible, divertido y alentador para el alumno.
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Planeaciéon general de las aplicaciones del taller juego y autoestima en
preescolar.

Jardin de Nifios: Paulo Freire

Profesora: Alma Graciela Reséndiz Gaitan
Grupo y Grado: 3° A de Preescolar
Periodo de Aplicacién: Mes de Abiril
Taller: Juego y Autoestima en preescolar

Propésito: Estimular una autoestima positiva en el nifio, sus iguales y su nucleo
familiar y social, que le permita desarrollarse en todas sus competencias y
capacidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Obijetivos:

> El nifio prescolar cobre cada vez mas conciencia de si mismo, y su yo se
enriqguezca con sus propias percepciones, emociones, sentimientos,
pensamientos y conductas.

> Establezca vinculos de comparierismo y de afinidad como la busqueda de
sus gustos y sentimientos.

> Descubra las reglas de la interaccién social entre sus iguales, ponga
limites, respete los mismos por medio del juego.

> Desarrolle la empatia y el trabajo colaborativo.

Temas:

Mi historia

Espeijito, espejito

Caras y muecas
Contando una historia

¢ Cual es el problema?
La inventora de palabras
Juego a la radio
Pienso.y.siento

Hablan los sentimientos
Piropos y carifios
Gafas magicas

Juego de bolas
Liberacion

VVYVVYVYVYVYVYVYYVYYY

Tiempo: Se aplicara durante el horario de 9:00 a 9:40 a.m. 40



Periodo: Esta programado para el mes de octubre cubriendo las cuatro
semanas.

Espacios:

> Sala de los espejos
> Area verde (patio)
» Salén de clases

Recursos:

Cartulinas

Caretas

Vestuario de dramatizacién
Crayones y plumones
Titeres

Cuentos

Espejos

Pafuelos

YVVYVVVVY

Campos Formativos a favorecer:

Desarrollo Personal y Social

Lenguaje y Comunicacion

Exploracién y Conocimiento del Mundo
Pensamiento Matematico

Expresion y Apreciacion Artisticas
Desarrollo Fisico y Salud

VVYVVY

Aspectos y competencias a favorecer en sus aprendizajes esperados:
Identidad Personal y Social

» Reconoce sus cualidades y capacidades
> Adqguiere “conciencia ‘de " sus “propias - necesidades, - puntosde vista 'y

e SENtIMIENt0s . como.desarrolla su sensibilidad hacia sus necesidades. ..o

» Adquiere gradualmente mayor autonomia.

41



Relaciones Interpersonales

> Interioriza gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas
en la equidad y el respeto.

Lenguaje Oral

» Comunica estados de animo, sentimientos, emociones, y vivencias a través
de su lenguaje oral. ’

> Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion
con los demas.

» Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresion
oral.

Cultura y Vida Social

» Establece relaciones entre el pasado y el presente de su familia y
comunidad a través de situaciones cotidianas y practicas culturales.

» Reconoce que los seres humanos somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades para participar en sociedad.

Nuamero

> |dentifica regularidades en secuencia a partir de criterios de repeticion y
crecimiento.

Forma, espacio y medida

» Construye sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial.

» Ejecuta desplazamientos siguiendo instrucciones.

> ldentifica la direccionalidad de un recorrido o trayectoria y establece puntos
de referencia.

Expresién y apreciacion musical

».. Comunica las.sensaciones. y los sentimientos que le producen los cantos y
la musica que escucha.

Expresion y apreciacion plastica

» Comunica y expresa creativamente sus ideas, -sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.
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Expresion dramatica y apreciacion teatral

» Representa personajes y situaciones reales o imaginarias mediante el juego
y la expresion dramatica.

Coordinacion, fuerza y equilibrio

» Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implica fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Promocién de la salud

» Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que
siente.

Evaluacion General del Taller

» Participacion de los nifios y docente
» Logros y dificultades
> Imprevistos

Expresion y apreciacion artistica mediante la técnica de la pintura, mostrando
actividad, que fortalece la autoestima positiva y su el desarrollo personal y social
de los nifios en etapa preescolar.
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CAPITULO 3

CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. El titulo de la propuesta

Taller: Juego y autoestima en preescolar
3.2. Justificacion para llevar a cabo la propuesta

La propuesta de las actividades se ha titulado: Juego y Autoestima en Preescolar;
su principal propésito, estimular una autoestima positiva en el nifio, sus iguales y
entorno social, que le permita desarrollarse en todas sus competencias y
capacidades en el proceso de enseflanza-aprendizaje. :

Establecer vinculos de comparierismo y de afinidad como la busqueda de sus
gustos y control de sus sentimientos, desarrollando la empatia y el trabajo
colaborativo.

3.3. ¢{Quiénes son los beneficiarios de la propuesta?
En el disefio de esta propuesta, la atencién esta centrada en los intereses de las

alumnos de tercer grado de Educaciéon Preescolar del Jardin de Nifios Paulo
Freire.



3.4. ;Cuales son los criterios especificos que avalan la propuesta en la
escuela?

Los criterios de la propuesta se establecen conforme al Programa de Educacion
Preescolar (PEP 2004), que contempla atender las necesidades del contexto
educativo; en este caso se orienta a:

» Desarrollar la capacidad afectiva para potencializar conocimientos
habilidades y destrezas.

» Favorecer el campo formativo Desarrollo Personal y Social, para que
ofrezca multiples oportunidades en el fortalecimiento personal
infantil.

> Favorecer la construccién de su propia imagen para que identifiquen
sus fortalezas y habilidades.

3.5. Disefiando la propuesta

El disefio de la propuesta se encuentra estructurado con la modalidad de taller en
el cual se propiciara un ambiente arménico con la finalidad de desarrollar en los
nifios preescolares un trabajo colaborativo, mediante actividades ludicas con
técnicas de dramatizacion, auto inspiracién, juego simbdlico, juegos de reglas, con
el prop6sito de fomentar la participacion grupal, la comunicacion, la cooperacion e
independencia para aumentar su autoestima positiva y a su vez aprendizajes que
los apliquen en su vida social y pensamiento individual.

Con el propésito de solucionar la problematica detectada en la practica docente,
se prevé desarrollar la capacidad afectiva para el fortalecimiento de la autoestima
de los alumnos.
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3.5.1. Titulo de la propuesta

Juego y Autoestima en Preescolar.

3.5.2. El propdsito general de la propuesta

Estimular una autoestima positiva en el nifio, sus iguales y su nucleo social, que le
permita desarrollarse en todas sus competencias y capacidades en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

3.5.3. Alcance de la propuesta

Que el nifio preescolar cobre cada vez mas conciencia de si mismo, enriquezca
sus propias percepciones, controle sus emociones y sentimientos como
pensamientos y conductas al relacionarse con sus pares y su entorno social; que
le permita establecer vinculos de compafierismo y de afinidad como la busqueda
de sus gustos y sentimientos.

Interiorice las reglas de convivencia positivas entre sus iguales y desarrolien la
empatia y el trabajo colaborativo que le permita desarrollarse en su proceso de
ensefianza- aprendizaje y fortaleciendo su autoestima.

3.5.4. Temas centrales que constituyen la propuesta

Los temas que constituyen la propuesta van enfocados a lograr un ajuste en sus
emociones, en la integracion del grupo y fortalecer la autoestima, encaminados a
promover sul rendimiento escolar de los educandos. Tomando actividades con
temas que desarrollen sus habilidades de comunicacion y socio-afectivas.
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3.5.5. Caracteristicas de disefio de la propuesta

Se trabajara la propuesta en la modalidad de taller en la cual se aplica en un
tiempo de 40 minutos con un horario de 9:00 A 9:40 a.m. Contando con sala de
espejos, area verde y saldn de clases del plantel educativo. Durante un mes.

Para su aplicacién se trabajara con el desarrollo de los seis campos formativos

que se establece en el Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004) con sus

respectivos aspectos y aprendizajes esperados que a continuacion se desglosaran
los aprendizajes esperados en este taller:

Aprendizajes Esperados:

» Reconoce sus cualidades y capacidades.

» Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y
sentimientos como desarrolla su sensibilidad hacia sus necesidades.

> Adquiere gradualmente mayor autonomia.
> Interioriza gradualmente las normas de relacion y comportamiento

basadas en la equidad y el respeto.

> Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a través
de su lenguaje oral. ' ' SR

> Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion
con los demas.
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Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresion
oral.

Identifica regularidades en secuencia apartir de criterios de repeticion y
crecimiento.

Establece relaciones entre el pasado y el presente de su familia y
comunidad a través de situaciones cotidianas y practicas culturales.

Reconoce que los seres humanos somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades para participar en sociedad.
Construye sistemas de referencia en relacion con la ubicacion espacial.
Ejecuta desplazamientos siguiendo instrucciones.
Identifica la direccionalidad de un recorrido o trayectoria y establece puntos
de referencia.
Comunica las sensaciones y lo sentimientos que le producen los cantos y la
musica que escucha.
Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias

mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Representa personajes y situaciones reales o imaginarias mediante el juego
y la expresion dramatica.

~Mantiene el equilibrio.y.. control._de movimientos que implica fuerza, .

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.
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> Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o tranquilidad y expresa lo que
siente.

» Se involucra y compromete con actividades individuales y colectivas que
son acordadas en el grupo o que él mismo propone.

» Explica qué le parece justo o injusto y por qué propone nuevos derechos
para responder a sus necesidades infantiles.

> Manifiesta sus ideas cuando percibe que sus derechos no son respetados.

» Acepta desempefiar distintos roles y asume su responsabilidad en las
tareas que le corresponden, tanto de caracter individual como colectivo.

» Actla conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y
tolerancia que permiten una mejor convivencia.

» ldentifica que los seres humanos son distintos y que la participacién de
todos es importantew para la vida en sociedad.

> Escucha las experiencias de sus compafieros y muestra sensibilidad hacia
lo que el interlocutor le cuenta.

Evaluacion general del taller
Contemplando los siguientes aspectos evaluativos del taller en la propuesta:

> Participacion de los nifios y nifias

> Logros y dificultades
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3.5.5.1 La propuesta

Taller: Juego y autoestima en preescolar

Tema: Mi historia.

Sesion 1

Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo.

Aspecto: Cultura y vida social.

Duracion: 40 minutos.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacién
Que el niflo se | -ldentifica lo| Cada uno de los |Los nifios se
vea a si mismo | importante que es | nifios expresd | expresaron
como parte de | él en su familia. oralmente como | oralmente  como
experiencias -Reconoce que jera su familig, | artisticamente
pasadas y | cada uno de los | teniendo como | dando a conocer
presentes miembros de la|instrumento de | sus emociones
positivas en su|familia, como el|apoyo fotografias | principalmente de
entorno familiar y | mismo tienen | familiares que | tristeza, enocjo vy
social en el que se | derechos y | trajeron de su | alegria al narrar y
desenvuelve, para | obligaciones que | casa. Expresaron | dibujar su entorno
formarse una | le ayudan a|sus sentimientos | familiar.
autovaloracion integrarse  como | como la alegria, | Observando en los
positiva de él o | familia. tristeza y enojo al | dibujos vivencias
ella. -Reconstruye y | narrar sus | pasadas positivas

plasma vivencias pasadas | cuando su familia
experiencias y actuales dando a | estaba integrada.
vividas  positivas | conocer la | Solo Felisa dibujé
en el ndcleo | situaciéon  familiar | dos casas y
familiar. que presentaba | muchos 0jos en su
cada uno de los | cara, narrando que
nifios en su | ella no tiene
entorno familiar. familia porque
Posteriormente todos los dias solo
realizaron un’| espera a gue casa

cuadro familiar con

va a dormir,

acuarelas con la
consigna de que
ellos se dibujaran
con su familia.

mostrando enojo y
utilizando colores
como el negro vy
rojo.
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Sesién 2

Tema: Espejo, espejo.

Duracién: 35 minutos.

Campo Formativo: Desarrollo personal y social.

Aspecto: Identidad personal y autonomia.

Proposito Actividades Desarrollo Evaluacion
Cambiar la forma | -ldentificaque él o | Se les invitard a|los nifios se
de expresarse | ella es importante. | jugar a que | mostraron
hacia él y lo que | -Reconoce sus | estamos en un | dificultad para
piensa de si | logros. cuento y los | expresar como se
mismo, -Se observa a si| principes y|lven, les tomd
fortaleciendo  su | mismo princesas se ven |algunos minutos
autoestima promoviendo la|en un espejo. El | para comenzar a
positiva, que le | autoestima espejo sera la | describirse. En
permita positiva hacia su | maestra que les | algunos casos se
desarrollarse  en | persona. empezara a contar | describieron
sus demas que las princesas | negativamente con
competencias y los principes se | palabras que
sociales. despertaron muy | utilizaban sus

contentos al ver el | familiares

sol, al escuchar a
los pajaritos cantar
y aqui es el
momento en que

haciéndolo saber
los niflos en ese
momento. La
mitad del grupo se

cada nific  ya | describid
colocado en el | positivamente en
espejo y con|lo fisico pero en
musica que se|cuanto a  sus
puso con | destrezas y
anterioridad la | habilidades  con
maestra le | conceptos
preguntard a cada | negativos. Pocos
nifio como se | fueron los
siente la princesa | comentarios
o--principe-lo.cual |.positivos hacia.}
dara la pauta para | ellos en sus
que cada nifio o | competencias
nifia hable sobre | generales.

él, tanto fisica y
emocionalmente.
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Tema: Caras.

Sesion 3

Duracién: 30 minutos.

Campo Formativo: Desarrollo personal y social.

Aspecto: Identidad personal y autonomia.

Propdsito Actividades Desarrollo Evaluacion
Identifiquen los | -Identifica las | Para entrar al|En esta actividad
cuatro emociones ejercicio de caras | vivieron la
sentimientos basicas a través | se usaran | experiencia de las
basicos como lo | de caretas y | fotografias, dibujos | fotografias de los
son: La felicidad, | representaciones | que expresen las | nifios
tristeza, enfado vy | gesticulares. cuatro emociones | representando los
miedo, y que cada | -Reconoce en | basicas. sentimientos

sentimiento  tiene
una reaccién en
nuestro cuerpo.

situaciones vividas
las gesticulaciones
de las emociones
basicas.

Empezando con
fotos o dibujos con
nifios de su edad.
Cada vez que se
les muestre
preguntaré como
se siente la
persona que
aparece en ella.

A continuaciéon se
le pide al nifio que
exprese los cuatro
sentimientos
basicos. La
docente hara esas
caras y el nifio las
identificara. Al
principio seran
muy exageradas,
se realizaran cada
vez mas sutiles.
Posteriormente

basicos, ya que
los nifios
realizaban

gesticulaciones al
ver las fotos. Asi
también ellos
comenzaron a dar
soluciones a los
posibles

problemas de los

nifios de las
fotografias que
plantearon los
nifos dando a
conocer de esa
forma sus
problemas que les
entristecen o]
alegran.

Percibiendo un

clima de empatia
entre..el..grupo,..se

explicaran que
situaciones nos
hacen sentir estas
emociones.

abrazaron y se
dieron  consejos
ante los problemas
presentados  por
ellos mismos.
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Sesion 4

Tema: Contando una historia.

Duracién: 30 minutos.

Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo.

Aspecto: Cultura y vida social.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacién
Describir la | Los nifios a través | Se acomodan los | Los niflos
capacidad de una | de historias | nifios en circulo, | identificaron el
persona para | reconoceran  los | para dar inicio de | problema de cada
comprender los | sentimientos, lectura del cuento | personaje, dando
puntos de vista de | caracteristicas de | por la docente. propuestas de
los demas, en|lo personal en las|En cada historia | solucion a cada
donde implica la | historias narradas. | terminada se les | personaje,
comprension  de cuestiona a los | observando
los pensamientos, niflos como se | integracion del
sentimientos, sienten los | grupo y busca de
como personajes. soluciones en
caracteristicas Se realizara la | colectivo.
personales de siguiente Seleccionando |a
cada nifio. clasificacién  con | solucibn que le

los personajes de | ayudaria mas al
las historias: personaje a
1. Un solo | sentirse feliz.
personaje, de Ia

misma edad Yy

sexo del nifio. Algo

ocurre o el

personaje se

comporta de modo
gue manifiesta una
Unica emocién.

2. Un Uinico
personaje en una
situaciéon que
produce..una.sola

emocién.

3. Varios
personajes cuyas
actividades
producen
emociones.
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Sesion 5

Tema: ;,Cudl es el problema?

Duracién: 40 minutos.

Campo Formativo: Desarrolio personal y social.

Aspecto: Identidad personal y autoestima.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacidn
Adquirir la|{Se inicia con la|Los nifios en|Llos niflos
habilidad de | orientacion para la | mesa redonda | comenzaron a
resolver solucion de | dieron a conocer | observar a su
problemas; problemas. vivencias de | alrededor que
aplicando a) Debe explicar | conflictos que se | objetos tenian
estrategias de sobre: -Los | les presenta y su | para después
solucion. problemas reaccion ante el | expresar sus
Adquiriendo forman parte | problema. Para | soluciones, en la
conciencia de sus de la vida|después jugar a | actividad todos
propias diaria. los marineros que | participaron en
necesidades, -Alguien ha | estaban enlamar | dar  soluciones,
puntos de vista y tenido un |y no tenian que | comprobaron
sentimientos, problema. comer. Con este | cuatro posibles
desarrollando su -,Como  nos | problema los | soluciones vy la
sensibilidad hacia sentimos nifios tendrian | quinta solucién se
sus necesidades. cuando que dar a | cobservd que de

tenemos un | conocer acuerdo a lo que
problema? propuestas para | vivieron

-, Saben como | la solucidén del | modificaron  sus
resolver un | mismo y trabajar | acciones y
problema? en colectivo | participaron en
b) Resolucién | escuchando a | equipo, teniendo
del problema: | todos y llegar a|un resultado
identificar el | un acuerdo para | favorable cuando
problema. solucionar el | pescaron  peces
Buscar problema de la| para comer.
soluciones v | falta de comida. Saltaron de gusto
no  enojarse, gritando en coro
no llorar o no si lo logramos.
hacer- - --nada. Solucionaron el
~Franguilizarnos problema,

y pensar como comprobaron,
resolver el prevaleciendo
problema que una actitud
se nos positiva y
presenta. entusiasta.
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Sesion 6

Tema: La inventora de palabras.

Campo Formativo:

Duracioén: 45 minutos.

Desarrollo personal y social.

Aspecto: Identidad personal y autonomia.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacion
Afianzar la | Se inicia con la|Los niflos al | Se observd al
aceptacion como | narracion del | escuchar el cuento | grupo mas
principal apoyo en | cuento: La|se dieron a la| participativo con
el nifio de | inventora de | tarea por | gran emocion
preescolar, palabras. Los | cuestionar la | actuaron sus
hablando de sus | nifios escucharan | forma de hablar de | papeles y
sentimientos, con atencion y al |la inventora de | modificaron
expresando término de la | palabras de | positivamente el
satisfaccion por | lectura, los nifios | acuerdo al estado | dialogo,
sus logros cuando | expresaran de animo ella | confirmando su
realiza alguna | oralmente sus | pronunciaba seguridad,
actividad, puntos de vista. | palabras positivas | confianza,
controlando Los nifios | 0 negativas. Los | desarrollandose
gradualmente sus | plasmaran sus | nifios después al | mas en la
conductas emociones representar el | interaccion con los
impulsivas para no | recreando el | cuento, demas,
afectar el entorno | cuento por medio | modificaron el | fortaleciendo la
social en que se | de la actuacion. didlogo utilizando | unidad grupal y
desenvuelve. Concluyendo con | mas palabras | aceptando

plasmar sus | positivas. Y al | caracteristicas de
emociones que | término dibujaron | sus compafieros.
sintieron al | sus emociones vy | Obteniendo cada
momento de | sentimientos, que | vez mas un
actuar el cuento. le provoco el |equilibrio en su
cuento e incluso | autoestima
utilizaron palabras | positiva.
con ayuda de
letreros que

realiz6 la docente.
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Sesion 7

Tema: Juego a la radio.

Duracion: 40 minutos.

Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion.

Aspecto: Lenguaje oral.

persona y forma
de ser.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacién
Favorecer y | Este juego | Cada unc de los | Los nifios
fortalecer su | consiste en pedirle | nifios  daba  a | expresaron
autoestima al nifo que | conocer sus | libremente sus
positiva en donde | imagine que se | cualidades cualidades
el nifio ponga en | encuentra en un | positivas cuando | teniendo
juego su | programa de radio. | pasaba a la cabina | resultados
seguridad y | En donde se va a | de la estacion de | favorables que
confianza en si | transmitir para que | la radio, | han aumentado su
mismo  mediante | todos escuchen , | terminando con un | seguridad en si
el juego del radio | diciendo cosas | aplauso grupal. mismos Yy  su
utilizando y | positivas sobre él autoestima es
ampliando su | o ella. cada vez mas
lenguaje oral. positiva.

Sesion 8
Tema: Pienso y siento. Duracion: 35 minutos.
‘Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion.
Aspecto: Lenguaje oral.

Proposito Actividades Desarrollo Evaluacidn
Reforzar su | Se acomodan a | Los nifios inician a | Los nifios
autoestima . allos nifios  por | elogiar a su | mostraron
traves de | parejas sentados | compariero y | disponibilidad ante
experiencias frente a frente. Se | cuando termina la | la actividad.
presentes coloca musica | melodia los | Reforzando su
positivas:- alegre-en-el-aula:+|-papeles se-l-autoestima:-

Los nifios | invierten para que | Obteniendo
comienzan a | ambos lados, | respeto ante el y
decirle al | reciban los demas.
compafiero comentarios

palabras positivas. | positivos de su

56




Tema: Hablan los sentimientos.

Sesion 9

Duracién: 40 minutos.

Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion

Aspecto: Lenguaje oral.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluaciéon
Expresar Pedir a un amigo | Los nifios | Se logro el
libremente sus | que juegue con él. | primeramente propdsito de
sentimientos hacia | Colocarse frente a | escogieron fortalecer sus
uno de sus | frente. material de una | sentimientos
companeros, Empieza a jugar | caja que utilizaran | positivos hacia los
desarrollando  la | con su compafieroc | para crear una | demas y
capacidad de |y con el material | historia con dos | fomentando la
comprender al otro | que escogieron. personajes empatia en el
y fortalecer la|Con el material | utilizando sus | grupo. Se observo
empatia en el|van a construir | nombres y | una autoestima
grupo. una historia con | vivencias de los | positiva en cada

dos personajes | nifios  pero  la | uno de los nifios.
utilizando sus | consigna es de
nombres, ambos | terminar la historia

expresaran cémo
se sienten al estar
tristes y después
alegres dando un
final feliz a Ila
historia.

con un final feliz y

armonioso  para
los dos
personajes.
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Sesion 10

Tema: Piropos y carifios.

Duracién: 30 minutos.

Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion.

Aspecto: Lenguaje oral.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacion
Fomentar en los | Por medio de una | Se colocaran  en | Los nifios
nifos la empatia | melodia alegre los | circulo y al | confirmaron las
ante los demas. nifos abrazaran a | comenzar la | sensaciones al
cada uno de sus | musica se | sentirse
companeros moveran al | apapachados por
diciéndoles compas del ritmo |sus comparieros
piropos y | realizando fortaleciendo  su
realizando carifios. | movimientos  de | autoestima.
afecto a los demas
y utilizando
palabras
agradables para
fortalecer el clima
de armonia en el
aula y la empatia.
Sesion 11
Tema: Gafas magicas. Duracién: 30 minutos.
Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion.
Aspecto: Lenguaije oral.
Propésito Actividades Desarrolio Evaluacion
Los nifos de|Los nifios se|los nifflos se|Se obtuvo gran
preescolar ponen el antifaz y | desplazaran por el | creatividad al
reforzaran su | caminando por | aula al ritmo de la | estructurar frases
autoestima- \todo. el --saldn {-muisica....cantando.|. positivas que
mediante el juego. | bailando solo | frases positivas | estimulan su
cantan frases | para sUs T autoestima en el
positivas hacia los | comparieros. grupo,

demas.

fortaleciendo lazos
de pertenencia y
afinidad.
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Sesion 12

Tema: Juego de bolas.

Duracion: 35 minutos.

Campo Formativo: Desarrolio personal y social.

Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Propésito Actividades Desarrollo Evaluacién
Reforzar la | Consiste en jugar | Los nifios  se | Los nifios jugaron
autoestima a los bolos por|colocaran en fila | armoniosamente

positiva mediante | turnos y cada bola | para empezar por | respetando sSus
el juego. qgue tire el nifio | turnos y realizar la | turnos y
tiene que decir un |jugada con los | emociones de los
aspecto  positivo | bolos. demas creando un
de si mismo. clima armonioso y
confortable.
Sesién 13

Tema: Liberacion.

Duracion: 35 minutos.

Campo Formativo: Expresion y Apreciacion Artistica.

Aspecto: Expresion y Apreciacion Musical.

Propoésito Actividades Desarrollo Evaluacién
Favorecer la|Los nifflos se|Al comenzar la|Los nifios
autoestima acostaran en la | melodia los nifios | fortalecieron su
positiva. alfombra cerraran | se imaginaran en | autoestima

los ojos y | experiencias mediante la
escucharan  una | positivas y las | musica mostrando
melodia. haran saber, | sensaciones
Comenzaran a | levantando _la | gestuales, ;
escuchar la'| mano al término | corporales y
melodia: de la—melodia-~|-ritmicas:

Posteriormente se

pondra una

cancion alegre en

la cual todo el

grupo participara

en la dinamica.
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3.5.6 ¢Que se necesita para aplicar la propuesta?

A fin de contribuir en la formacion integral en la educacion preescolar, se plantea
promover el manejo de competencias que contribuyan en el desarrollo de
capacidades lo que conlleva a la ejecucion de la propuesta: impactar y obtener
resultados significativos. Con base en el desarrollo personal y social, fomentar
acciones que promuevan en el alumnado una relacion de pertenencia,
reconocimiento e identificacion que permita integrar habilidades, conocimientos y
destrezas con la implementacion de actividades ltdicas a través del taller juego y
autoestima en preescolar .

Los resultados esperados en los alumnos son:

>

Que el nifio encuentre lo que le hace ser especial para que su confianza
mejore.

Que el nifio, aprenda a manejar sus emociones.

Conozca y acepte sus sentimientos.

Que sepa como eliminar la tensién y la angustia para poder llevarse bien
con sus compafieros y ocupar su mente en el conocimiento y la creacion.

Aprenda a conocerse, que mejore su imagen, que se sienta valioso, que se
quiera como es, que se respete, , cuide y se ame &l mismo.

Contribuya a una sana autoestima. Por qué un nifio preocupado o triste no
tiene la misma energia para aprender que un nifio tranquilo y contento.
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3.6 Mecanismos de evaluacion y seguimiento en el desarrollo de la
propuesta

De acuerdo a la evaluacion descrita en el taller Juego y Autoestima en
Preescolar, se hace el vaciado de datos y resultados de acuerdo con los
conceptos ya descritos y establecidos en las aplicaciones realizadas. Tomando
como base las observaciones proyectadas en cada una de las aplicaciones se dan
los siguientes resultados:

INTERPRETACION 1

Construccion de una representacion de auto- concepto

Contando con el 100% de la poblacién de preescolar lll, un 80% tiene mejor
definida su construccién mental de si mismo. En cuanto el otro 30% esta en
proceso de dicha construccion, ya que carece de una indagacion acerca de su
historia personal y familiar por lo tanto carece de una representacion del auto-
concepto.

T ¥
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INTERPRETACION 2

Comunica y expresa creativamente sus sentimientos

De un 100% de la poblacién de preescolar I, un 75% comunica y expresa
creativamente sus sentimientos, y 25% se les dificulta expresar sus
sentimientos por medio de una actividad creativa.

T {
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De acuerdo a los resultados preliminares se muestran resultados finales que dan
sustento a las aplicaciones y seguimiento del taller Juego y Autoestima en
Preescolar, promovi6 que la autoestima de los nifios de preescolar Il aumentara,
ya que existieron diferencias en el nivel de auto-concepto antes y después de las
aplicaciones realizadas; por lo que se concluye que el taller realizado fue efectivo
para promover una autoestima positiva en el grupo de preescolar.

CUADRO 1

FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA

AUTOESTIMA FAVORABLE EN DESARROLLO
Valoracion de si mismo 100%
Amor a si mismo 80% 20%
Respeto a la propia
persona 80% 20%
Aceptacion que siente por
si mismo 90% 10%
Alegria y optimismo 90% 10%

Se aprecia que se ve fortalecido el auto-concepto en la autoestima de los nifios de
preescolar.
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CUADRO 2

FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS LOGRADO EN PROCESO
Se expresa oralmente 100%

Se expresa

creativamente 80% 20%

Se expresa a través del

juego 100%

Se respeta asi mismo y a 100%

los demas

En el fortalecimiento de sus competencias de la autoestima se ve un mejor
desenvolvimiento en sus habilidades, destrezas y aprendizajes; asi como su
desarrollo socio-afectivo y su autoestima.
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3.7 Resultados obtenidos con implantacién de la propuesta

De acuerdo a la implementacion de la propuesta se obtuvieron resultados que
fortalecieron la autoestima asi como su vida socio-afectiva a través del juego
favoreciendo también su creatividad y su lenguaje corporal.

También se manifiesta que el taller no solo funciond para elevar la autoestima en
los nifios, razon por la que fue creado inicialmente, sino también se vieron
desarrolladas otras competencias, como el lenguaje y comunicacion, pensamiento
matematico, el artistico, y creatividad.

Observando poca diferencia en los porcentajes, se atribuye a que los nifios
estuvieron constantemente estimulados tanto por el personal docente y sus
propios iguales, aumentando notablemente su autoestima, respeto y autonomia.

Se tiene como resultado favorecedor que los nifios son capaces y tienen las
herramientas necesarias para integrarse a su ambiente social, con una autoestima
positiva que les facilitara desenvolverse en su entorno social.

En su auto concepto el nifio tiene una actitud de confianza frente a si mismo,
actta con seguridad sintiéndose capaz y responsable por lo que piensa y hace,
teniendo el control de sus emociones.

En la relacion con los demas es mas tolerante y comprensivo, teniendo una actitud
de valoracién de los demas y los acepta a cada uno de sus comparieros tal como
es. Toma la iniciativa al realizar actividades que promuevan el trabajo colaborativo,
escuchando propuestas y tomando soluciones en armonia. Comunica sus
pensamientos, ideas y aprendizajes en forma oral. Fortalece la actitud empatica en
el grupo, establece relaciones sociales mas solidas con las docentes.

Asumen una actitud de compromiso, se interesa por tareas y es capaz de
orientarse por metas que se propone. Es optimista en relacion a sus posibilidades
para realizar consignas. Se esfuerza y es constante a pesar de las dificultades,
busca posibles soluciones, las comprueba y elige la que mas le sea satisfactoria

para él y en algunos casos para los demas. Su actitud es mas creativa 'y disfruta

del juego en compania de los demas.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion es importante dar a
conocer las lineas de trabajo ya que se darad seguimiento durante este ciclo
escolar:

1.

Incentivar a los nifios a asumir responsabilidades; esto les demostrara que
se confia en ello. Las responsabilidades asignadas deben ser posibles de
cumplir por los nifios.

Generar un clima emocional calido, participativo, interactivo, donde el
aporte de cada uno pueda ser reconocido. Fomentar especialmente el
trabajo en grupos durante la clase.

Trabajar con las relaciones entre los comparieros, siendo relevantes para el
ajuste personal y social del nifio, e integracion en el grupo de iguales.

Fomentar actividades, juegos, en las que los nifios aprendan a decirse sus
cualidades positivas, resaltando todo lo bueno que se percibe en ellos,
evitando comentarios negativos.

Es importante que la docente programe actividades que le permitan la
participacion activa de los nifios y facilitar la integracion del grupo.

Es necesario que la docente reconozca logros reales, de sus alumnos,
permitiéndoles continuar con el proceso de construccion de su personalidad
tomando en cuenta sus propios éxitos.

Se debe tener en cuenta que es el hogar donde se inculcan los valores a
los nifios. Pero también es importante que la docente en las actividades
cotidianas trabaje con valores, con el propésito de que el nifio los use en su
vida cotidiana escolar ayudando a fortalecer su autoestima.

La familia es el principal agente social, a partir del cual el nifio desarrollara
su personalidad, sus conductas, aprendizajes y valores que retroalimenten

su autoestima.

Buscar actividades ludicas que fomenten su seguridad, confianza, trabajo
individual y grupal.
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10.Ensefiarle a tener pensamientos positivos sobre las cualidades reales del
nifio generara en él una autoestima positiva.

11.Es importante elaborar una guia didactica con actividades que ayude al
fortalecimiento de la autoestima e integraciéon en el aula, obteniendo
mejores resultados en sus aprendizajes de los niflos en educacion
preescolar.

Nifio que presenta una autoestima positiva y se expresa creativamente a través
de la pintura y de sus gesticulaciones faciales.
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Se establece en el Programa de Educacion Preescolar en sus propositos
fundamentales, para la educacion preescolar; que debe contribuir a la formacion
integral, pero asume que para lograr este proposito el jardin de nifios debe
garantizar a los nifios su participacion en experiencias educativas que les permitan
desarrollar de manera prioritaria, sus competencias afectivas, sociales y cognitivas
en el Campo Formativo Desarrollo Personal y Social.

Ello depende del clima educativo que genere en el aulay en la escuela.

Reconociendo la diversidad linglistica y cultural, social y ética, asi como las
caracteristicas individuales de los nifios, durante su transito para la educacion
preescolar en cualquier modalidad general, se espera que vivan experiencias que
atribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente:

< Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimientos;
empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a regular sus emociones,
muestren disposicion para aprender, y se den cuenta de sus logros al
realizar actividades individuales o en colaboracion.

% Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades;
de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre ellos; de resolver
conflictos a través del didlogo, y de reconocer y respetar las reglas de
convivencia en el aula y fuera de ella.

% Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien su vocabulario, y
enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

% Comprendan las principales funciones del lenguaje oral y escrito y
reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

% Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos
(lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir);, compartan experiencias
de su vida familiar y se aproximen al conocimiento de la cultura propia y
de otras mediante fuentes de informacion.
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Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el
uso de conocimientos y sus capacidades para establecer relaciones de
correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos; para estimar y contar,
reconocer atributos y comparar.

Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa
mediante situaciones de juego que impliquen la reflexion, explicacion y la
busqueda de soluciones a través de estrategias o procedimientos propios, y
su comparacion con los utilizados por otros.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en la
comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos de los demas;
el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la tolerancia; el
reconocimiento y aprecio a la diversidad de género, linguistica, cultural y
ética.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y creatividad para
expresarse a través de los lenguajes artisticos (musica, literatura, pléastica,
danza, teatro) para apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su
entorno y de otros contextos.

Conozcan mejor su cuerpo, actlien y se comuniquen mediante expresion
corporal, mejorando sus habilidades motrices mediante el juego.®
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Conclusiones

El tema de la autoestima nos sitlia en una dimensién intima del ser humano y por
ende muy compleja. Cuando hablamos de autoestima nos referimos a un término
muy amplio que incluye, sentimientos, emociones, placer, dolor, afectos y otros
aspectos que interactuan en el nifio preescolar de diferentes formas de acuerdo a
las caracteristicas propias de cada persona.

Este aspecto de la personalidad es una condicién natural de nuestro propio
funcionamiento, necesaria para nuestra aceptacion como personas con
limitaciones y capacidades que tenemos.

La autoestima positiva le permite al nifio una favorable relacion y conexion con el
mundo, siendo las experiencias de placer o de dolor que construyen la nota
cualitativa de las vivencias afectivas, vinculadas a las conductas de acercamiento
y/o huida.

A la autoestima se le considera como el aspecto mas fundamental de la vida
psiquica y base a partir de la cual se forman las relaciones interhumanas y todos
los lazos que hunden al individuo con su medio; es el acompafiante inexcusable
de la conducta humana.

Es un hecho indudable que la autoestima positiva es imprescindible para el
desarrollo psicolégico normal del individuo, siendo al mismo tiempo uno de los
factores basicos del equilibrio y del bienestar emocional del ser humano.

Cuando se produce una modificacion en la organizacion afectiva de la persona,
aquella repercute en todo el individuo, en su eficiencia intelectual, en sus actitudes
y en su comportamiento. Numerosos estudios han demostrado que una
autoestima baja produce en el nifio un retraso considerable en su desarrollo
integral.

A medida que el nifio va madurando tanto fisica como psicolégicamente, su
receptividad afectiva va siendo mas compleja. Durante la etapa preescolar el nifio
va logrando un dominio de las emociones y expresa con mas claridad los

sentimientos, este proceso se va dando en relacion al trato que recioe ae 10S
adultos y de los otros nifios, es decir, su conducta puede matizarse de
sentimientos positivos, negativos o ambivalentes, de acuerdo a la actitud que
adoptan las personas que lo rodean.
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En este sentido debe hacerse hincapié, en que la calidad de las relaciones de los

adultos es un factor en la forma como el nifio aprende, asi como el respeto y
estimulacion de las personas con las que vive, favorecen su sentimiento de
pertenencia, su seguridad, y/o de inseguridad e inferioridad si percibe
desaprobacion y criticas constantes.

Con todo lo anterior debemos recordar que mediante una autoestima y relacion
emocional afectuosa como positiva se puede desarrollar en el nifio la sensacion de
bienestar y seguridad, teniendo resultados favorables en el medio escolar
permitiendo un proceso de ensefianza aprendizaje Optimo, como un buen
desarrollo social en su entorno.

71




BIBLIOGRAFIA

Tapia, Alonso. Motivar para el aprendizaje. Barcelona, Ediciones Edebe, 1997.
Pag. 250.

Hard, Ruth. El juego en la educacion infantil. Buenos Aires. Ediciones Novedades
Educativas, 2008. Pag. 125.

Laporte, Danielle. Autoimagen, Autoestima vy Socializacion. Madrid. Ediciones
Narcea, S.A. 2006.Pag 248.

Berger. Psicologia del Desarrollo Infancia y Adolescencia. Madrid. Ediciones
Panamericana, 2006.Pag 123.

Maslow, Abraham. Motivacion v personalidad. Barcelona. Editorial Sagitario. 1987.
Pag. 198.

Piaget, Jean. Inteligencia y afectividad. Buenos Aires. Fondo de Cultura
Econémica. 2001. Pag. 136.

SEP. Programa de Educacion Preescolar. México. Secretaria de Educacion
Publica. 2004.

UPN. El juego. Antologia Basica. Licenciétura en Educacion, Pyl‘an 199'4.'I\/'Ié'xico. '

SEP/UPN.

Arancibia, Violeta. Psicologia de la Educacion. México, Editorial Alfaomega. Pag
284.




Cuenca, Wiliam. Teorias Psicologicas. Pert. Edit. Gréfica Norte. Pag. 283.

REFERENCIA ELECTRONICA

INEG!: Cuadernillo Estadistico Delegacional. Version consultada 2014. Version
electrénica inegi.com.mx.




