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INTRODUCCION

Uno de los grandes objetivos de la educacion, es preparar a las nuevas
generaciones para enfrentar los retos que representan la preservacion, la continuidad

y el desarrollo de la sociedad.

En este sentido, la preparacion de los nuevos integrantes, requiere de estrategias
que contemplen su desarrollo fisico, intelectual y actitudinal, que les proporcione
ademas, las herramientas para crear, conservar e innovar las instituciones que
fortalecen el funcionamiento de la comunidad, y por consiguiente, facilitar y agilizar la
interaccidn de sus componentes, e incrementar las posibilidades de estabilidad y

desarrollo en lo individual y en lo colectivo.

Este trabajo de investigacién, pretende enfocar y disefiar procedimientos, que
permitan desarrollar los procesos cognitivos que se utilizan en la adquisicion de
conocimientos, con la intencidon de hacer conscientes a las nuevas generaciones
sobre sus caracteristicas y mecanismos de desarrollo, para mejorar su aplicacion en

las actividades académicas y cotidianas que realicen.

En el capitulo uno, se describen las caracteristicas y las tareas psicosociales que
lleva a cabo el adolescente como tal, etapa que se identifica como una de las mas
importantes en el desarrollo humano, pues en ésta, se descubre y consolida la

autonomia, la madurez y la personalidad del individuo.

El capitulo ndmero dos, detalla la historia y las caracteristicas de la escuela
secundaria, conocida como la escuela de los adolescentes, pues en ella se cursa, en
forma regular, desde los inicios de la pubertad hasta los inicios de la adolescencia

media.

Se describe ademas en este capitulo, el ambiente escolar que se deriva de las
politicas educativas y las actitudes de los maestros, en su interrelacion con las
inquietudes de los estudiantes, y el efecto que esto genera, en el desarrollo de los
procesos cognitivos de los estudiantes.



El capitulo nimero tres, contempla los principales procesos cognitivos que utiliza el
adolescente en las tareas que realiza como tal, su clasificacibn como contenidos
procedimentales, asi como las estrategias de ensefianza-aprendizaje que se aplican

para estos contenidos.

En el capitulo cuatro, se especifican los fundamentos para el disefio del taller
pedagdgico, como una herramienta adecuada a las actividades de aprendizaje para
estos contenidos, asi como, la organizacion, caracteristicas y actitudes que deben

presentar los participantes para el mejor aprovechamiento del mismo.

El capitulo cinco, describe la arquitectura del taller, disefiado para propiciar el
desarrollo de procesos cognitivos, las caracteristicas fisicas del salén, el nUmero de
participantes, las sesiones que lo conforman, los temas a tratar y el sistema de

evaluacion.

Por ultimo, se describen las conclusiones sobre el disefio de Taller y su aplicacion
piloto, realizada para consolidar su estructura, los contenidos y los procedimientos
gue conforman el Taller para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en Adolescentes
(TDPC).



CAPITULO UNO
LA ADOLESCENCIA sus caracteristicas y sus complejidades.

Una de las etapas mas importantes en el desarrollo humano, es la adolescencia, que
se inicia con la pubertad y termina con el inicio de la adultez, tiene como tareas
fundamentales ajustarse psicolégicamente a los cambios fisicos y emocionales de la
pubertad, buscar la independencia de sus padres, adoptar patrones sociales y
sexuales propios, y establecer relaciones afectivas con sus pares, aspectos todos
ellos, que conducen al adolescente a lograr una identidad personal y un cierto tipo de
filosofia de vida ( Mussen, 1990, p.299).

Esta serie de transformaciones impactan significativamente todos los planos del
individuo, desde el aspecto fisico con un crecimiento acelerado y el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, hasta el psicologico y emocional en la busqueda de
su identidad, fundamentada en principios y valores propios, base de una actitud

auténoma.

Esta transformacién en la adolescencia genera una etapa de turbulencia y estrés, en
diversos niveles de afectacion, que se caracteriza por desestabilizar a los jovenes,
desde circunstancias superficiales hasta lo mas profundo, volviéndolos ansiosos,
volubles y frecuentemente conflictivos, por lo que se considera necesario exponer en

forma pormenorizada el desarrollo adolescente.
1.- Laadolescencia, etapa del desarrollo humano.

La adolescencia se inicia con la terminacion de la infancia y concluye con el inicio
de la adultez. Se encamina a lograr la madurez fisica y emocional del individuo,
la autonomia responsable y la capacidad de dirigir su propia vida. Es una etapa
con ser y valor propios, es un periodo de transicion en el que se produce el
descubrimiento del yo, se construye la personalidad, se desarrolla la capacidad
para la vida interior y la conciencia de la identidad personal (Castillo, 2006, p.16).



Considerando las tareas que implica el desarrollo adolescente, se puede inferir la
importancia que tiene para el individuo y para la sociedad, que se realicen con el
conocimiento y precisidn que ameritan, para garantizar que surjan las nuevas
generaciones con madurez, plenitud e identidad propia, que les permita
incorporarse adecuadamente a la dindmica de desarrollo y bienestar de la

sociedad misma.

La rapidez con la que ocurren las transformaciones en la adolescencia, causan
necesariamente desequilibrios y desajustes que llevan al individuo a mostrar
conductas que en otro momento de la vida, serian francamente patologicas. Las
creencias, las ideas y los valores construidos en la infancia, entran en conflicto
para definir e interiorizar aquellas que son inherentes a la adultez, en un costoso

replanteamiento de la vida.

En consecuencia, los adolescentes suelen experimentar estados de animo muy
diversos e incertidumbre ante un porvenir desconocido, ansiedad por la
transformaciéon de los vinculos, ya que desaparecen los de la infancia cuando

aun no se han adquirido otros nuevos.

Sienten miedo a vivir por cuenta propia sin el apoyo de la familia; impaciencia por
adquirir un estatus social que les dé un minimo de seguridad; agobio ante las
nuevas exigencias de padres y profesores, ansiedad ante las presiones y

expectativas sociales exigentes o contradictorias entre si.

Cada vez es mas frecuente escuchar que algunos jévenes trastocan su
personalidad después de los trece o catorce afios, convirtiéndose en
delincuentes juveniles o drogadictos. Por eso, la preocupacion de los padres, los
orientadores y los educadores, que buscan hacerse cargo de la trascendencia
que ésta etapa, preparando a los nifios para que afronten esta crisis con un
minimo de garantia, evitando asi, los riesgos que los acechan, anteponiendo

acciones preventivas ante las circunstancias que pudieran ser negativas.



1.1.-El descubrimiento del “yo”.

El nacimiento de la propia intimidad se produce en forma lenta y costosa a traves
de los primeros afios de la adolescencia. Al principio se menciona un sentimiento
del propio “yo”; siente por primera vez y como va a ser a lo largo de su vida, que
lleva algo en si mismo, que es suyo y que no le pertenece a nadie mas. Es un
estado emotivo que le sorprende y desconcierta, que le llena de satisfaccion
furtiva y de inquietud, posteriormente este sentimiento, se transforma en algo
mas consciente y reflexivo: El descubrimiento del propio “yo” (Castillo, 2006,
p.41).

Este proceso le permite al adolescente conocer por primera vez una serie de
posibilidades personales que ignoraba, como manifestar conscientemente su
presencia en el entorno, que le permitiran a su vez, desarrollar una tendencia
que es comun a todos los seres humanos, por tratarse de una exigencia interior:

la afirmacién del “yo” y la autoafirmacién de la personalidad.

La autoafirmacion equivale a “querer valerse por si mismo” y es una tendencia
qgue conjunta todo el desarrollo adolescente, hay una serie de rasgos en el
comportamiento del adolescente, que son una expresion de la autoafirmacion
interior y resaltan por su importancia; la obstinacion, el espiritu de independencia,
el afan de contradiccidn, especialmente con sus padres y la rebeldia a las

normas establecidas.

Estas actitudes, que los pueden llevar a experimentar el sentido primordial de la
etapa adolescente, qué es, la maduracion de la autonomia personal (Castillo,
2006, p.52) derivado del descubrimiento del “yo” y su autoafirmacion. En este
sentido, es importante mencionar que, los adolescentes van tomando conciencia,
aun en medio de la desorientacion y de sus conflictos existenciales, de las metas

a lograr con este proceso y que, se mencionan a continuacion.



e La conquista de la madurez entendida como personalidad responsable ante

si mismo y ante la sociedad.
e Ellogro de la independencia; pensar, decidir y actuar por iniciativa personal.

Podemos interpretar a la madurez, como el resultado de ejercitar la libertad,
entendida, como el desarrollo de las capacidades personales y la superacién de
las limitaciones, con rasgos como la madurez mental, que se refleja como la
independencia y la objetividad en el juicio, el sentido critico y la capacidad de
adaptacion. O la madurez emocional, que consiste en el autocontrol de las
emociones, saber afrontar los problemas, la aceptacién del fracaso y el
desarrollo de la capacidad del dar y recibir: O bien, la madurez social,
considerada como la tolerancia a lo diverso, la capacidad de responder por sus

propios actos y la disposicion a realizar tareas colectivas (Castillo, 2006, p.60).
1.2.- Etapas de la adolescencia.

Para facilitar su estudio, algunos autores han dividido el desarrollo adolescente
en tres etapas: Pubertad o adolescencia inicial, adolescencia media y juventud
0 adolescencia superior. Tal clasificacion tiene lugar en virtud de la enorme
distancia que existe entre las vivencias y experiencias de un adolescente en los
inicios de su pubertad (once o doce afios) que todavia depende en casi todo de
sus padres y otro de veintilin afios, que se encuentra en el limite superior de la
juventud, que a diferencia del primero, necesita pensar, decidir y actuar por si
mismo (Castillo, 2006, p.79-104).

e La adolescencia inicial o pubertad. Es el periodo que se extiende de forma
normal de los diez a los catorce afios en las chicas y de los doce a los quince
afios en los chicos, aproximadamente. Se identifica por ser un periodo de
maduracion anatomico-fisiolégico que prepara la transformacion del organismo
infantil en adulto, se refleja primordialmente en el aumento de estatura y en la

aparicion de los caracteres sexuales secundarios.



Se inicia con el cambio de una serie de funciones en el sistema nervioso, a raiz
de aspectos hormonales y fisicos, que a su vez repercuten en el &mbito
psicolégico, emocional y afectivo, cuyo rasgo mas significativo es el nacimiento
de la intimidad o descubrimiento del “yo” y el desarrollo de la capacidad para el

pensamiento abstracto y una relativa sistematizacion de las ideas.

El puber se da cuenta de que es distinto a los demés. No es que conozca por
primera vez sus alcances y limitaciones, sino que cobran un nuevo significado
para él, por ejemplo, las nifias que jamas se habia preocupado por tener
sobrepeso, en la pubertad, generalmente, se sienten deprimidas por esta razon e
incapaz de modificar la situacién. Esto los lleva frecuentemente a sentirse solos e
indefensos, a callar sus preocupaciones a sus padres y tener confidencias con

Sus pares.

e La adolescencia media. Implica el periodo que se extiende usualmente de los
catorce a los dieciséis afios en las chicas y de los quince a los diecisiete afios en
los chicos, y se caracteriza por presentar un conflicto interior en la definicion de

su identidad y un comportamiento negativo hacia los demas.

En esta etapa, la maduracion mental se refleja en la consecucion de un alto
desarrollo de la capacidad intelectual, mayor capacitacién para el pensamiento
abstracto y al mismo tiempo una mejor capacidad para la reflexion y el sentido
critico, ademas, necesita experimentar en su conciencia y en su afectividad, lo
que los adultos son capaces de darle, asi como su propia capacidad para

devolverlo.

Otras caracteristicas que conlleva esta etapa serian; los adolescentes se vuelven
introvertidos al profundizar en su propia intimidad. Asumen determinadas
actitudes que manifiestan un fuerte sentimiento de autoafirmacion de su
personalidad, como la obstinacion, la terquedad y el afan de contradiccion; asi

gue es sumamente frecuente que el adolescente se cierre y no escuche las



palabras que tratan de persuadirlo con razones, se aferra con obstinacion a

puntos de vista atrevidos y a resoluciones imprudentes.

Por lo que respecta a la maduracién afectiva, surge en esta etapa la timidez o
necesidad de aislarse, ya que la transformacion interior lo hace sentirse extrafio
o contrario al ambiente en que se desenvuelve y por consecuencia teme a la
opinion ajena. Ademas, surge la necesidad de amar, que genera el nacimiento
de la amistad y del primer amor, con manifestaciones sexuales, derivadas del

incremento hormonal que se presenta en esta etapa.

Este periodo nos da una visién de la adolescencia en pleno, pues se encuentra
en un proceso de definicién, de conocimiento de si mismo, de intimidad interior,
de rechazo a la autoridad y a opiniones ajenas, en un marasmo de emociones y
sensaciones, encaminadas a identificar su propia identidad y autoafirmarla en su

personalidad.

e La adolescencia superior o juventud. Este periodo se extiende en forma
regular de los diecisiete a los veinte afios en las chicas y de los dieciocho a los
veintiiin afios en los chicos, es una fase de calma y de recuperacion del equilibrio
perdido, comienza a comprenderse a si mismo, esta en mejores condiciones de

adoptar decisiones personales y de integrarse en el mundo de los mayores.

En esta etapa, la maduracion social puede observarse al darse un progreso
significativo en la superaciéon de la timidez y de la inadaptacién social, el joven
tiene ahora, normalmente, relaciones mas amplias y variadas que antes,
desapareciendo asi las amistades exclusivas, en lo afectivo, se observa un
mayor interés por los jévenes del sexo contrario, aunado a la capacidad para

salir de si mismo e ir al encuentro y trato interpersonal.

Respecto a la maduracion fisica y mental, en esta etapa llega a su plenitud fisica,
con un considerable aumento de fuerza y destreza. En lo mental, él y la joven

posee ya practicamente la inteligencia del adulto, ha progresado en la coherencia



l6gica del pensamiento y la posibilidad de expresar sus opiniones con cierto
grado de objetividad y realismo. Ha pasado de la reflexion sobre si mismo a la

reflexion sobre las ideas y los valores.

Conocer los procesos, metas y tiempos de desarrollo de la adolescencia nos
permite identificar sus caracteristicas, los procesos cognitivos que implica, la
problemética que enfrenta el adolescente y con ello identificar la forma y
momentos en que se puede apoyar el proceso, con la finalidad de coadyuvar a
que logren sus objetivos y lleguen a la etapa adulta con el conocimiento y

madurez que amerita, en beneficio de si mismos y de la sociedad.
1.3 La relacion del adolescente con su familia.

La familia ejerce una influencia significativa en el desarrollo cognitivo del
adolescente, los padres utilizan diversas formas de interactuar y educar a sus
hijos y al través de ésta, les trasmiten conocimientos, valores, principios y
primordialmente, diversas formas de conocer y afrontar las situaciones que se les

presentan en la vida.

Los estilos formativos que utilizan los padres para educar a sus hijos, generan

consecuencias en su desarrollo personal y cognitivo (Santrock, 2004, p.128).

e El estilo autoritario, es aquel que utilizan los padres para obligar al
adolescente a seguir las normas que le imponen, tiene caracter restrictivo y
punitivo, admiten muy poco dialogo y le establecen controles y limites muy
definidos, genera que el adolescente desarrolle muy poco sus habilidades
sociales, sienta temor por las comparaciones, tenga carencia de iniciativa y
escasa capacidad de comunicacion social, a consecuencia de la forma limitativa

e impositiva en que interactdan sus padres con él.

e El democratico, se identifica por que los padres incentivan al adolescente a ser
independiente, sin dejar de establecer controles y limites a su comportamiento e

impulsan y aceptan el didlogo abierto con sus hijos, se manifiestan calidos y



afectuosos con él, propiciando que tengan confianza en si mismos y se

comporten en forma responsable.

Los padres con este estilo, participan en el control de la vida de sus hijos, suelen
jugar un papel importante como administradores de sus oportunidades, que
implican aspectos de caracter alimentario, escolar, deportes, talleres y todo
aguello que abre oportunidades de desarrollo a sus hijos, lo que, aunado a las
acciones de caracter motivacional, mejoran el rendimiento académico y reducen

la posibilidad de que presenten conductas de riesgo.

En términos generales este estilo, es el que representa mayores beneficios al
proceso formativo del adolescente, pues independientemente del aspecto fisico y
emocional, es importante, la madurez que genera en el adolescente, la
convivencia democrética, en el sentido de exponer sus opiniones, reafirmar sus
principios y valores, estar consciente de sus decisiones y la responsabilidad de

sSus acciones.

e Otro estilo es el negligente, en éste los padres se implican muy poco en la vida
social, emocional y académica del adolescente, lo que le hace pensar que
existen otras cosas mas importantes en la vida de sus padres que él, carecen del
control paterno y por tanto, de la orientacion y seguridad que le brinda el apoyo
parental, por lo que desarrollan escasas habilidades sociales, carecen de

autocontrol y tardan mas en alcanzar su independencia.

e Por ultimo, el estilo indulgente, es aquel en que los padres se implican mucho
en la vida del adolescente pero establecen pocos controles y les exigen muy
poco, es decir, dejan que sus hijos hagan lo que les plazca, sabiendo que
cuentan incondicionalmente con ellos, por lo que nunca aprenden a controlar su
comportamiento, tienen pocos amigos, son indulgentes consigo mismos y nunca

se someten a normas y reglas.
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El estilo que utilizan los padres para educar a sus hijos, impacta diversas esferas
de desarrollo cognitivo, como podemos observar en el estilo autoritario que se
refleja en una escasa autonomia del adolescente o en el democratico, que

genera mayores niveles de autonomia y amplitud en sus perspectivas.

Otro de los aspectos que incide significativamente en el desarrollo del
adolescente, es el apego de seguridad con sus padres, que se define como el
uso que hacen los adolescentes de sus padres, utilizandolos como recursos y
sistemas de apoyo, mientras que él va explorando un mundo social cada vez

mas amplio y complejo.

Lo anterior, refleja la importancia de dimensionar los efectos que genera la
relacion familiar y especialmente los padres, en el desarrollo cognitivo del
adolescente, asimismo, igual importancia representa la gran influencia que tiene
la amistad del adolescente con sus iguales, para la interpretacion,

encausamiento y consolidacion de sus experiencias.
1.4 La amistad del adolescente con sus iguales.

La amistad del adolescente con sus iguales (individuos que tienen edad y nivel
de maduracion similar) es fundamental para su desarrollo cognitivo, ya que le
permite la libre expresion de su emotividad, de las circunstancias que acontecen
en su vida personal, la asimilacion de conflictos menores y la posibilidad de
discutir asuntos de caracter personal y con ello, ampliar el concepto que tiene de
si mismo (Grinder, 2008, P.289).

Estas amistades se forman libremente sobre una base de atraccion mutua. El
adolescente se siente atraido hacia los jévenes de su misma edad en el proceso
de reemplazamiento de las ligas que va rompiendo con sus padres en la
busqueda de su independencia. Para ellos, la semejanza aparece como un rasgo
sobresaliente en la seleccion y conservacion de la amistad, ya que generalmente

presentan actitudes similares y empatia personal.
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No obstante, la inquietud natural del adolescente por la amistad, al final de la
etapa infantil se puede dar un marcado antagonismo hacia el sexo opuesto,
mientras que se relacionan muy estrechamente con personas de su mismo
género, la separacion mutua induce el reforzamiento de los valores de su propio

sexo con el rechazo de los correspondientes al sexo opuesto.

Posterior a esta etapa de rechazo, se inicia un interés por la amistad
heterosexual que se empieza a generalizar alrededor de los doce afios, en que
se selecciona cualquiera de ellos, indistintamente, para compaferos de juego o
actividades, asimismo alrededor de los 15 afios empiezan las invitaciones al sexo

opuesto para salir a pasear o ir al cine.

La simpatia es uno de los factores fundamentales para entablar amistades, hay
caracteristicas especiales en los adolescentes que los hacen ser simpaticos para
los demas, como la inteligencia, el gusto por los deportes, la sociabilidad y el

liderazgo, que los mantienen como buenos prospectos de amistad heterosexual.

El atractivo masculino, la limpieza y el bien vestir es de importancia capital para
las muchachas y en contraparte, para ellos es primordial el atractivo fisico de las
muchachas, las habilidades sociales para dar vida y entretenimiento en fiestas y

reuniones, y el encanto personal que desarrollan como adolescentes.

La popularidad y el tiempo libre, le permiten al adolescente explorar cierta
variedad de amistades, cuya retroalimentacion le ayuda a desarrollar un sentido
de autonomia y dar consistencia a su identidad personal. Ademas de conocer y
resolver los problemas de sociabilizacion, y algunas vicisitudes del afecto, el

amor y el ser amado.

Los cambios que ocurren en el desarrollo fisico y psicolégico del adolescente,

intensifican los pensamientos que tiene respecto de si mismo, imagina que los

demas se interesan de igual forma, tanto por su apariencia como por su

comportamiento. En este proceso la introspeccion y la reflexion juegan un papel
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importante en el andlisis, comprension y en su caso, modificacion de sus principios y
actitudes, ya que fomenta la reflexién y la autocritica, lo que hace también, que se

vuelva sigiloso y renuente a manifestarse a los demas.
1.5.- Adolescencia, politica y sociedad.

Uno de los requisitos para ejercer una participacion politica; aceptada y reconocida,
es tener la condicion de ciudadano, que se otorga a los mexicanos al cumplir
dieciocho afios, por lo tanto, los nifios y adolescentes no pueden aun, integrarse en
un conglomerado para lograr respuestas a sus demandas y solo aspiran a obtener
los derechos basicos definidos para ellos, como el derecho a la educacion, a la
salud, a la proteccion del estado y a la asistencia social, entre otros (Mirén en
Fernandez, 2005, p.8).

No obstante, en la encuesta denominada “ La voz de los nifios, las nifas y los
adolescentes en América Latina y el Caribe”, realizada por la UNICEF en 1999, a
personas entre los nueve y los dieciocho afos, el 72 % afirmé que el pais se esta
volviendo un peor lugar para vivir, sefialando para respaldar su percepcion el
incremento de la delincuencia, la violencia, la crisis econdmica, el desempleo y sobre
todo, porque el gobierno no ha cumplido con sus promesas de mejora social ( Gémez

en Fernandez, 2005, p.46).

Esta situacion, nos permite deducir que los jovenes, ven con preocupacion el
comportamiento de nuestra sociedad, y no pueden hacer nada para resolverlo, no
vislumbran su incorporacion al entramado social, como una posible solucion, y eso
los desalienta, pues observan las condiciones que van a encontrar cuando se

incorporen al ambito social, en su desarrollo productivo y personal.
1.6.- La adolescencia y los videojuegos.

La aparicion de los videojuegos como forma de entretenimiento entre los nifios y
adolescentes, ha causado polémica y preocupacion, por las posibles consecuencias

qgue pudieran tener sobre el desarrollo y la conducta de aquellos que la utilizan con
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regularidad, ya que reflejan diversos efectos por el uso de las tecnologias moviles
(Leon, 2003, p.1).

Se considera que su uso, genera inconvenientes al proceso formativo de los
adolescentes, pues le resta tiempo a sus estudios y otras actividades educativas,
ademas de que, favorece conductas agresivas y limitan el desarrollo de sus
actividades sociales, y por otra parte, en el sentido positivo, mejora la coordinacion
de la vista con el movimiento de la mano, incrementa la fluidez de la comunicacion,

via mensaje escrito y la toma de decisiones de respuesta inmediata.

No obstante lo anterior, la familiarizacion del adolescente con las nuevas tecnologias
y su manejo ludico, es primordial en su proceso formativo, ya que la incorporaciéon de
la tecnologia en todos los &mbitos de la sociedad; abre campos de oportunidad para
la participacion de las nuevas generaciones en los mdltiples procesos e

interrelaciones de nuestra sociedad.
1.7.- Las tareas psicosociales de la adolescencia.

El individuo en su desarrollo personal, cubre diversas tareas de caracter psicosocial
en su etapa adolescente, pues son un proceso de maduracion y preparacion para las
actividades que realizara posteriormente en la adultez, que tienen un impacto
significativo en la conformacion de su personalidad, y resaltan por su importancia, las

gue a continuacion se enlistan (Havighurst en Rice, 1992, p.334):

e Aceptar el fisico propio y usar el cuerpo de manera efectiva.

e Lograr la independencia emocional de los padres y otros adultos (La

busqueda de la independencia).

e Lograr un rol social-sexual masculino o femenino (La definicion de
identidad).

e Formar relaciones nuevas y mas maduras con compafieros de la misma
edad.
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e Desear y alcanzar una conducta socialmente responsable (ElI conocimiento

de si mismo).

e Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético para guiar la conducta

(La autonomia).

e Prepararse para una carrera econdmica (La realizacién personal).

Prepararse para el matrimonio y una vida familiar.

Para efectos de esta propuesta, y por considerar que tienen caracteristicas que
requieren para facilitar y mejorar su realizacion, de la concentracion, la introspeccion
y la reflexion, se enfocan tres de ellas, para su incorporacion en los ejercicios del
taller.

e El conocimiento de si mismo.
e La busqueda de la independencia.

e Y La definicion de la identidad.

Tareas que son fundamentales para el logro de la madurez y la construccion de

su personalidad (Mussen, 1990, p.299).
1.5.1.- Inicio del proceso de conocimiento de si mismo.

En la pubertad, surge el nacimiento de la intimidad o “despertar del yo” que
define el Dr. Castillo como el espacio interior que consigue el adolescente para
estar consigo mismo, a través de éste, se da cuenta de que es distinto de los
demas, conoce por primera vez sus limitaciones y debilidades, y se generan

sus primeros secretos e intimidades (Castillo, 2006, p.71).

Este espacio interior tiene relacion directa con la conciencia, que se define
como la propiedad o facultad del ser humano, que le permite reconocerse a si
mismo por sus atributos esenciales y caracteristicas personales (Gonzalez,

2005, p. 276), elementos necesarios para iniciar el proceso de conocimiento
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de si mismo, que le permite identificar que tiene un mundo interno propio, que

lo induce a reflexionar sobre las experiencias que va teniendo en la vida.

El conocimiento de si mismo, es un proceso que se inicia en esta etapa y que
considero, se lleva a cabo en mayor o menor medida, durante toda la

existencia del individuo.
1.5.2.- La basqueda de su independencia.

Una de las tareas fundamentales en el proceso adolescente es establecer su
propia independencia, que implica no depender de sus padres o de los
adultos, para la toma de decisiones en el desarrollo de su vida. La mayoria de
las veces no es facil este proceso pues por una parte, los padres desean que
sus hijos se vuelvan independientes, pero por la otra, es dificil comprender
gue las reglas y normas que el nifio aprendid cuando pequefio ahora son

cuestionadas y transgredidas por ellos.

En este sentido, los adolescentes pueden tener sentimientos conflictivos
respecto de la independencia, pues se sienten atraidos por disfrutar de mayor
libertad para dirigir sus propias vidas sin las restricciones paternas, pero
también, la perspectiva de dirigirse por si mismo y la responsabilidad que
conlleva, puede resultar un poco atemorizante, pues le surgen inquietudes
respecto a la direccion que deben tomar sus vidas o ¢quién los ayudara a salir

airosos si se meten en problemas?.

No obstante, existen diversos factores que pueden facilitar al adolescente la
adquisicion de su independencia; entre otros, la actitud de la sociedad
respecto al proceso adolescente, los modelos de conducta de los padres y las
interacciones con sus coetaneos, todos ellos, le dan pautas que, le pueden
servir como experiencia o apropiarse de esos modelos, sin restringir su
libertad de decidir.
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Este proceso se ve incentivado por los cambios en la habilidad cognitiva del
adolescente, pues lo orienta entre otros aspectos, a descubrir las debilidades
gue tienen en realidad sus idealizados padres, para poner en duda los valores
de éstos, compararlos con otros padres mas comprensivos 0 menos
conservadores y para acusarlos de inconsistencias hipécritas entre los valores

profesados y su conducta.

En consecuencia, buscan definir e identificar los principios y valores que les
son propios, que les parecen adecuados para direccionar los diversos
aspectos que le den sentido a su vida, como la orientacion vocacional, la

eleccion de su pareja, a donde van a vivir, como van a vivir, entre otros.
1.5.3.- La definicion de su identidad.

Una de las tareas de mayor trascendencia en la adolescencia es la de
establecer un sentido claro de identidad, encontrar algin tipo de respuesta
aceptable para las preguntas que surgen en esta etapa ¢Quién soy yo? ¢A

donde voy? ¢ Qué posibilidades tengo de llegar ahi?

Para encontrar respuestas, el adolescente reflexiona sobre sus ideas,
actitudes y las reacciones que ha tenido en su vida cotidiana, como se siente
con ellas, empieza a vislumbrar cuales son las actitudes que van de acuerdo
con él y cuéles no, cuales son cuestionadas o penalizadas por la sociedad, y
cuales no, y asi, poco a poco va definiendo su actitud personal, y sus

principios y valores.

Observa ademas, la aceptacion o rechazo de la sociedad, respecto a sus
actitudes, piensa en lo que significa ser hombre o mujer en el mundo actual, lo
gué quiere realizar en su vida, qué perspectivas tiene para lograrlas, identificar
su orientacion profesional y su vocacion, en fin, en todo aquello que le causa
inquietud e inestabilidad (Mussen, 1990, p.316).
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En estos cuestionamientos, se puede observar la necesidad del adolescente
de interiorizarse en si mismo para encontrar respuestas o tal vez cuestionar
los conceptos hasta ese momento aceptados. Surge en él la necesidad de
reflexionar sobre las experiencias vivenciadas y pensamientos aceptados,
para identificar sus inquietudes, para definir los principios y valores que sienta
como propios, que le den identidad.

El adolescente empieza verse a si mismo como un individuo distinto, aun
cuando puede compartir valores e intereses con muchas personas, requiere
tener un sentimiento de totalidad, de ser una persona integral, adecuada a sus
propias necesidades, motivos y metas, perdurable en el tiempo, similar a como

fue ayer y cdmo sera en el mafiana.

Este proceso para establecer su identidad, implica desarrollar otra serie de
actividades de igual trascendencia, como definir sus principios y valores, su
identidad sexual, su relacién con los demas y su eleccién vocacional, en los
gue recibe la influencia de la cultura que lo envuelve, de su sociedad, de sus

padres y de sus coetaneos.

Bajo esta perspectiva, en que se conjuntan el crecimiento fisico, el impulso
hormonal y el desarrollo cognitivo, con las tareas que debe realizar el
adolescente como tal, es necesario el conocimiento, la experimentacion y el
control de los procesos cognitivos que se encuentran asociados a estas
actividades, tales como, la concentracion, la introspeccion y la reflexion, que
permitan realizar con mayor precision y calidad, el proceso de maduracion que

se lleva a cabo, en la etapa adolescente.

Es importante comentar que, no todos los adolescentes pasan por un periodo de
desequilibrio psicolégico, aunque algunos lo hace, la mayoria no sufre confusion,
ni perturbacion profunda, ni se encuentra a la merced de sus impulsos o rebeldia,
ya que en este proceso, no solo participa el adolescente, sino también influye la

vision formativa que tiene la sociedad en que se desenvuelve, considerando sus
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caracteristicas econémicas, politicas, sociales y religiosas, que se derivan en una

forma de tratar y orientar a los adolescentes (Rice, 1992, p.336).

En los afios noventa, se estudiaron las costumbres cotidianas de los jévenes en
Estados Unidos; sus relaciones familiares, los acontecimientos de su vida, los
intereses, las actividades en el tiempo libre, las quejas somaéticas, el estado
afectivo, la percepcion del cuerpo, la patologia somatica, los accidentes, los
alteraciones de la conducta (violencia, peleas, robo, fuga), consumo de téxicos y
la calidad de la escolarizacion.

La valoracién de los resultados ha permitido dividir a los jovenes adolescentes en
tres grupos en funcién del numero de problemas que presentan, un grupo sin
problemas aparentes (25%), un grupo con problemas multiples (10%) de los que
resulta por oposicion un tercer grupo intermedio (65%), con problemas que van
desde superficiales hasta aquellos de impacto en su comportamiento. (Marcelli,
2005, p.599).

Por otra parte, el adolescente se encuentra inmerso en un proceso formativo, la
escuela secundaria, ambiente de exigencias académicas y disciplinarias, que
debe superar para continuar con sus estudios 0 en su preparacion para
incorporarse al campo laboral, pero también en €l, se va a encontrar con sus
‘pares” compaferos de la misma edad, que pasan situaciones similares en la
vida, con los que va a entablar lazos emocionales y de comunicacion, que le

permitiran avanzar en su proceso de desarrollo.
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CAPITULO DOS

LA ESCUELA SECUNDARIA y la formacion de los adolescentes.

Ademas de los cambios y adaptaciones que vive el adolescente, cursa, en los inicios
de esta etapa, la escuela secundaria, cuyas caracteristicas y objetivos,
implementados a través de las reformas educativas, han influido significativamente
en su proceso formativo, ademas de que, la interrelacion que se lleva a cabo con sus

profesores y compafieros, motivan los avances en su desarrollo cognitivo.

Con el propésito de comprender las diversas situaciones que vive el adolescente en
este nivel educativo, vamos a conocer aspectos de su historia, las reformas
educativas que le han dado forma, las caracteristicas de los maestros y de sus

comparfieros de clase.
2.1 La escuela secundaria o escuela de adolescentes.

Desde la creacion de la escuela secundaria en México, fue identificada como escuela
para adolescentes, ya que en forma regular los estudiantes cursan este nivel de los
12 a los 15 afios y por tanto, la inician en la adolescencia inicial o pubertad y la
terminan en la adolescencia media. Esta institucion educativa influye en el desarrollo
cognitivo de sus estudiantes tanto por la etapa que viven, como por la estrategia
didactica y carga curricular que se imparte en este nivel y la relacion que tiene el
estudiante con el personal directivo de la institucion, sus profesores y sus

comparfieros de clase.

La escuela secundaria se concibe como el nivel formativo que se ubica entre el
egreso de la escuela primaria y el ingreso a la ensefianza media superior 0 en su
caso, la incorporacion del adolescente a la vida laboral activa, y consta de tres afios
después de los seis de la escuela primaria (Sandoval, 2000, p. 93).
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Entender la escuela secundaria, sus objetivos y el papel que desempefia en el
sistema educativo nacional y en la formacion de los adolescentes, requiere conocer

los aspectos generales de su historia.
2.2 Historia de la creacién de la escuela secundaria.

En México, la secundaria nace integrada a la escuela preparatoria, ya que, a
principios del siglo XX el sistema educativo estaba conformado por la escuela
primaria, la preparatoria y los estudios superiores. En una pais marcado por el
analfabetismo y la baja escolaridad de su poblacion, terminar la primaria y acceder a
la preparatoria era privilegio de unos cuantos, por lo que se consideraba hasta cierto

punto elitista.

El Congreso Pedagdgico Estatal de Veracruz que se llevo a cabo en 1915 tuvo como
objetivo especifico, vincular la escuela primaria con la preparatoria y propuso un
nivel que funcionara como puente entre ambos; el secundario cuyo objetivo era hacer
accesible la escuela secundaria a un ambito poblacional mas amplio, como inicio de

la popularizacién de la ensefianza (Sandoval, 2000, p. 38).

El decreto dictado en 1925 por el Presidente de la Republica, General Plutarco Elias
Calles, proporciona vida independiente y personalidad propia a la escuela secundaria
y pasa a depender de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) cuyo objetivo es
preparar al ciudadano para su cooperacion social en el ambito productivo y en su

desarrollo personal.

Desde sus origenes, ostenté una doble finalidad, la de preparar a los alumnos para la
vida y para su incorporacién a estudios superiores, lo que se traducia en abultadas
propuestas curriculares desde su creacion y los diferentes planes de estudio que se
implementaron en el trascurso del tiempo, contemplaban las siguientes ensefianzas
(Sandoval, 2000, pp. 56-58).

e Medios de comunicacion intelectual (lengua castellana, una lengua

extranjera, artes del disefio y literatura).
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e Las ensefanzas de la naturaleza (Biologia, Fisica y Quimica).

e Ensefianzas de cuantificacion (Aritmética, algebra, geometria y

trigonometria).
e Ensefianzas de la vida social (Historia y organizacion social).

e Ensefianzas de medios para la produccion (aprendizaje de un oficio).

Ejercicios para la salud (Juegos, gimnasia, natacion y orfedn).

En la escuela secundaria se enfatiza la disciplina por tratarse de un nivel
educativo para adolescentes, que implica trabajar con sujetos en etapa de
cambio, a los que habia que inculcar valores, habitos y actitudes en su transito a
la adultez, idea que en opinion de la doctora Sandoval no es congruente con los
estudiantes que acceden a este nivel escolar, ya que no estan incompletos, se

encuentran en proceso de conocimiento y definicion de si mismos.

En 1928 la Asamblea General para el estudio de problemas de Educacién
Secundaria y Preparatoria, celebrada en el Distrito Federal determiné que para
calificar el aprovechamiento de los estudiantes, se utilizaran los “examenes
objetivos”, que contemplan preguntas con respuestas cortas y de opcion multiple,
ya que facilitan y agilizan su calificacion, aunque genera como efecto
desfavorable, el uso de la memorizacion para aprobar estos examenes en

detrimento del desarrollo de otros procesos cognitivos (Sandoval, 2000, p. 68).

Posteriormente, se incorporaron conceptos modernos para la escuela secundaria

gue tiene como trasfondo, la adolescencia y su vocacion.

e Preparar a los alumnos para la vida, adquirir conocimientos, cultivar
habilidades y formar habitos deseables, atender intereses comunes vy

particulares de los alumnos, formar habitos de estudio y cultivar la vocacion.
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e Ademas la secundaria debe estar conectada con la primaria por un lado y con
la preparatoria por el otro, ser eminentemente popular y fundamentar sus

estrategias de ensefianza y aprendizaje en la psicologia del alumno.

El Acuerdo Nacional de Modernizacion Educativa para la Educacion Basica
(1993) establece la obligatoriedad de cursar la escuela secundaria y poco mas
tarde, incorpora este nivel educativo a la educacién basica del pais.

La escuela secundaria se integra por asignaturas y actividades, estructura su
plan de estudios en el modelo constructivista, que consiste en recuperar los
conocimientos previos de los alumnos, como punto de partida y propiciar la
participacion del estudiante en la construccién de su propio conocimiento, a partir
de los saberes de los alumnos para llegar a niveles de abstraccién y

generalizacion.

Si bien la secundaria es la continuidad de la primaria, en la realidad mantiene
tradiciones que resaltan su caracter diferenciado; ostenta una variedad de
maestros especializados, mantiene un incremento de materias en relacion con la
primaria, tiene reglas estrictas para que los alumnos permanezcan en activo,
cuenta con una poblacion fundamentalmente adolescente y hace exdmenes de

seleccién para acceder a ella.

En relacion al proceso de construccion de la escuela secundaria, en términos
generales se puede observar que es muy favorable, ya que, al tratarse de un
nivel educativo especifico, permite establecer estrategias formativas para un
grupo etario con caracteristicas definidas, que le permiten establecer
mecanismos de orientacion y apoyo para sus estudiantes, ya que son
adolescentes en proceso de maduracion y formacién de su personalidad, que
requieren apoyo y acompafiamiento, en forma simultanea, a la formacion

académica.
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En este sentido, los contenidos tienen el potencial de fomentar, ademés del
desarrollo de competencias, la creatividad, el pensamiento critico, la abstraccion,
la imaginacion, la reflexidn, entre otros procesos, a impulsar el interés de
aguellos estudiantes, con posibilidades de alto rendimiento en una o mas

materias.
2.3 Las reformas al sistema educativo en educacion basica.
e La Reforma Educativa (1975).

En el régimen de Luis Echeverria, las autoridades educativas apelaron al consenso
con los diversos personajes que intervienen en los procesos de educacion basicay a
la consulta de la poblacion en general, para disefiar e implementar los cambios
necesarios a los planes y programas de la escuela primaria y secundaria. Destaca
dentro de ellos, la organizacion de contenidos por areas de conocimiento y el énfasis

en la interrelacion y vinculacion de la escuela primaria con la secundaria.

Asimismo, se incorporaron las bases para la educacion sexual, el desarrollo de
estrategias para aprender a aprender y retomar las finalidades de la escuela
secundaria en su caracter propedéutico y terminal, es decir, como preparacion para
continuar con estudios superiores o ingresar al ambito productivo (Sandoval, 2000,
p.50).

En 1983, el Profesor Carlos Mufioz Izquierdo, publicé su libro Presente y Futuro de la
Escuela Secundaria, en el que, expone los resultados obtenidos con la investigacion
realizada, sobre los efectos de la aplicacion de esta reforma, en las escuelas
secundarias del pais, reflejados en sus egresados (Mufioz en Sandoval, 2000, p.88)

reportando entre otros, los siguientes:

o Derivado de la masificacion de la escuela secundaria, se disminuyo la
tasa de incorporacion de sus egresados a la poblaciéon econdémicamente
activa, propiciando que continuaran sus estudios o entraran a la economia

informal o permanecieran fuera de ambas actividades.
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o Los profesores redujeron sus expectativas para lograr categorias de
complejidad relativamente bajas y los alumnos en su mayoria, buscaron
aprobar los cursos mediante la memorizacibn de conocimientos

fragmentados.

e El Programa de Modernizacién Educativa (1988-1994)

Durante el periodo de Salinas de Gortari, se disefi6 e implemento el Programa
de Modernizacion Educativa y a consecuencia de ésta, el Acuerdo Nacional
para la Modernizacion de la Educacion Basica (ANMEB) se concretd

basicamente en la modificacion de planes y programas de estudio.

Este acuerdo se fundamentd en la consulta nacional sobre la problematica y
las propuestas de modernizaciéon de la educacion basica, y la opinién del
magisterio sobre las circunstancias que vive la educacién y sus alternativas
de solucion, generandose diversos ejes de accidén para sustentar el proceso
de modernizacion (DOF,1992 05 19, P.7) :

o Como primer punto, se establece la obligatoriedad de la escuela
secundaria y la descentralizacién del proceso administrativo del sistema

de educacion basica a los Estados de la Republica.

o Ademas, se define la importancia de la participacion activa de todos los
integrantes del quehacer educativo, desde directivos, maestros, alumnos,
padres de familia y las autoridades del nivel gubernamental

correspondiente.

o Se realiza una reforma integral de contenidos y materiales educativos,
con énfasis en la preparacién para el trabajo productivo y el desarrollo

del pensamiento critico y la creatividad en la resolucién de problemas.

Esto generd una sobrecarga curricular, pues se esperaba que los alumnos

adquieran conocimientos de cultura general y también, de capacitacion para
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el trabajo, bajo la l6gica de que, a los alumnos, habia que darles los
conocimientos necesarios para que pudieran incorporarse indistintamente

en el ambito laboral o continuar con sus estudios de nivel superior.

o Se restablece la integracion de contenidos por asignaturas en
substitucion del sistema por areas, establecido en la reforma de 1975y

enfatizdndose asignaturas como las matematicas, espafiol e historia.

o Se fortalecen los procesos para la formacion, capacitacion, motivacion y
dignificacion del magisterio, entre otros con la creacion de la carrera

magisterial.

En 1989 con la aplicacion del Programa de Modernizacion Educativa se observa un
alto indice de desercion y reprobacién (9% y 26% respectivamente) y resalta la
incongruencia de la ensefianza tecnoldgica con las caracteristicas técnicas de la vida

productiva del pais.
e Reforma de la Educacion Secundaria (RES 2006).

El Programa Nacional de Educacion 2001-2006 sefiala que la educacion bésica,
comprende la educacion preescolar, la escuela primaria y la secundaria,
puntualizando que es la etapa formativa de las personas en que se desarrollan las
habilidades del pensamiento y las competencias basicas para favorecer el
aprendizaje sistematico y continuo, asi como las disposiciones y actitudes que
normaran su vida (DOF, 2006 05 26, p.1).

En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica coordiné la consulta nacional de
la reforma, que se llevé a cabo en 2005, con amplia participacion de jévenes, padres
de familia, maestros, instituciones y organismos académicos reconocidos, que reflejé
la imperiosa necesidad de realizar cambios de fondo en la escuela secundaria,

instrumentando la reforma a este nivel educativo.
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Esta Reforma tiene como principales lineas de accion la capacitacion efectiva a los
docentes y directivos, la articulacion formativa entre los diversos niveles de la
educaciéon basica, mejorar los procesos de planeacion, evaluacion y acreditacion, y
actualizar el marco normativo para propiciar el trabajo colegiado de docentes y la

reduccion de alumnos por grupo.

Se propone que la escuela secundaria asegure a los adolescentes la adquisicion de
herramientas para aprender a lo largo de su vida, relativas a la capacidad de
reflexion y analisis critico, al ejercicio de sus derechos civiles, al cuidado de su salud

y del ambiente, asi como su participacién en un ambito laboral versatil y cambiante.

Y plantea como punto esencial, el desarrollo de competencias para la vida, que
implican saber hacer (habilidades), con saber (conocimientos) y la valoracion de ese
saber hacer (valores y actitudes) es decir, las competencias movilizan los

componentes del individuo a la consecucion de objetivos concretos.

Por otra parte, la Reforma de la Educacion Secundaria busco solucionar deficiencias

gue se presentaban para el logro de sus objetivos.

o Sobrecarga curricular. Una de las situaciones mas denunciadas por
los investigadores, docentes y directivos, es el impacto nocivo que tiene el
exceso de asignaturas en el rendimiento de los estudiantes, pues enfrentan
una carga de trabajo de mas de 10 asignaturas por ciclo escolar,

enfrentando diferentes estilos docentes segun el nimero de maestros.

Por lo que se redujo el niumero de asignaturas por grado con el fin de
favorecer la comunicacion entre docentes y estudiantes, integrar las
asignaturas y favorecer el aprendizaje de los estudiantes, pues
anteriormente la insuficiencia del tiempo programado para ensefar los
contenidos, propicia la reprobacion, la simulacion del aprendizaje y la

formacién deficiente de los estudiantes.
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o Disciplina escolar. Se Modifica la vision de control sobre el
comportamiento del estudiante, por el cumplimiento del reglamento escolar
donde se establecen los compromisos de participacion e interaccion de
todos los integrantes de la comunidad educativa; alumnos, padres de
familia, profesores y directivos. Y permite establecer la posibilidad de
revisar y replantear el reglamento por quienes participan en él, asi como,
establecer la posibilidad de delimitar las sanciones, pues éstas deben

considerar el respeto a la dignidad de los alumnos.

Este aspecto, refleja la importancia del compromiso pedagdégico que tienen
los profesores con los alumnos, para apoyar y acompafar al alumno en su

proceso formativo.

o La Evaluacion. Es la base fundamental de cualquier propuesta
curricular, ya que en la medida de su eficacia permite mejorar el
desemperio de los alumnos y de los profesores, pues la deben considerar
como una actividad mas del proceso de estudio, evitando convertirla en un

medio para controlar la disciplina.

La aplicacibn de examenes es un recurso importante para recabar
informacion pero no debe ser el Unico, pues por un lado, deben aplicarse
diferentes tipos de pruebas (exdmenes de opcion mdultiple, de respuesta
abierta o0 de respuesta cerrada), ademas sus resultados, deben
contrastarse con otros elementos de evaluacion como la revision de los
cuadernos de trabajo, la participacion en clase, el portafolios y la lista de
control, pues de lo contrario induce a los estudiantes a la memorizacion de

datos para obtener calificacién aprobatoria.
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2.4 Los maestros de la escuela secundaria.

Los maestros de escuela secundaria pertenecen a una gran diversidad de
profesiones, basicamente son profesionistas especializados sin formacién en
docencia, que se dividen a su vez en cuatro bloques, que tienden a agruparse y

separarse de los restantes (Sandoval, 2000, p.146).
o Maestros de materias académicas.
o Maestros de actividades de desarrollo (tecnoldgicas).
o Personal de apoyo educativo.
o Personal directivo.

El porcentaje de maestros de materias académicas que no son normalistas asciende
al 70 % en una muestra realizada por la Dra. Sandoval en escuelas secundarias
diurnas del Distrito Federal, que refleja una creciente presencia de un sujeto en la
formacién de los adolescentes, son profesionistas que carecen de formacion
especifica para la docencia, mayoritariamente universitarios que encuentran en este

ambito un lugar para trabajar.

Algo que vincula a todos los maestros de materias académicas, es el orgullo de
poseer un conocimiento especializado en alguna disciplina, su materia es siempre,
desde su punto de vista, muy importante en la formacién de los alumnos y tratan de

profundizar en su ensefianza y asegurar su aprendizaje en los alumnos.

Es notorio en los profesores de secundaria que se identifiquen mayormente con el
area de conocimiento particular que tienen, que con la docencia, mas que maestros
de mateméaticas o de historia, son matematicos o historiadores, cuyo papel en la

ensefianza es transmitir su saber profesional especializado.

Todos los maestros independientemente de la materia que impartan hablan del valor

gue los conocimientos de su materia en la formacion de los alumnos; las
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matematicas son fundamentales y lo mismo la fisica, la quimica, biologia o espafiol,

ya sea para trabajar o para ingresar al bachillerato.

En algunas delegaciones del pais, un docente de escuela secundaria atiende a
cuarenta alumnos por grupo, aproximadamente, es alto si consideramos que atiende
varios grupos, un docente de tiempo completo atiende un promedio de 350 alumnos,
pero se han detectado casos extremos en las materias de civismo y geografia, que
llegan a trabajar con dieciocho grupos, es decir, atienden alrededor de 700 alumnos
por ciclo escolar.

Un componente esencial en el trabajo de todo maestro es la parte afectiva, ya que el
trato cercano con seres humanos implica necesariamente sentimientos y emociones,
los maestros que se consideran a si mismos buenos docentes, independientemente
de su saber profesional, su incentivo principal, son sus alumnos y la preocupacion

por su formacion.

El docente en el salébn de clase organiza su trabajo, hace ajustes al programa
conforme a criterios propios, toma decisiones sobre multiples aspectos de su
actividad docente, esta circunstancia se fortalece ante la escasa vigilancia de los

directivos sobre el trabajo en aula.

Para los docentes trabajar en secundaria representa una amplia gama de
actividades, que pueden resultar agobiantes, entre otras, atender diversas exigencias
administrativas, pasar de un grupo a otro, atender demandas disimbolas de sus
multiples alumnos, adaptarse u oponerse a los criterios de los directivos y buscar

mas horas de trabajo para mejorar sus ingresos.

Algunos profesores consideran que, para llegar a ser un buen maestro de
secundaria, mas que la formacion de origen se requiere de la experiencia, la
disposicion para ensefiar, el gusto por su actividad y sobre todo el caracter que le

permita controlar al grupo.
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Los maestros de secundaria enfrentan, condiciones de trabajo dificiles, ya que
atienden grupos con un numero de alumnos alto, en la edad que representan
mayores exigencias al trabajo docente, independientemente de que cuentan con

apoyo institucional insuficiente y bajos salarios (Sandoval, 2000, p.176).

Es posible observar, en muchos docentes de la escuela secundaria, caracteristicas
gue se pueden consideran como fundamentales para ser un buen maestro, un saber
profesional y un saber afectivo, que permiten no solo trasmitir conocimientos sino
también entender y atender a los estudiantes, con un sentido humano y de autoridad,
ademas, con predisposicion para la construccion de recursos didacticos que les

permitan trasmitir sus conocimientos en forma asequible para los estudiantes.

Este panorama, es reflejo del apoyo institucional que puede considerarse como
insuficiente, en lo material y en lo académico, por lo que, cada maestro desarrolla
actividades para resolver de manera individual estas situaciones, como actualizarse,
conseguir material, preparar su clase, apoyar a sus alumnos o en el peor de los

casos, cumplir con el minimo indispensable.
2.5 Los alumnos de la escuela secundaria.

Los estudiantes de la escuela secundaria son individuos que concluyeron sus
estudios de la escuela primaria en el sistema educativo nacional (SEN) y
realizaron el examen de admision para ese nivel educativo. Regularmente lo
cursan entre los doce y los quince afos, esto es, durante la pubertad y parte de

su adolescencia media.

Estos estudiantes son considerados por la institucién, como el elemento central
del esfuerzo educativo en la escuela secundaria y bajo esta consideracién, se
estructuran todas las actividades de gestion y de ensefianza-aprendizaje, tanto

del personal directivo, maestros y padres de familia (Sandoval, 2000, p.212).

El ndmero de materias que contienen los planes de estudio, de la escuela

secundaria, se traducen en la practica, en una acumulacion de contenidos para
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el estudiante, en espera de que asimilen una gran cantidad de conocimientos en
cada asignatura, lo que provoca que los estudiantes busquen memorizar la

informacion, como estrategia para aprobar los examenes.

Los alumnos de secundaria tienen que responder a once o doce maestros
distintos, que consideran que su materia es muy importante en la formacion
académica y actitudinal de los estudiantes, especialistas que se reivindican como
tales al profundizar en los contenidos y dejar tareas y trabajos, sin considerar que

al mismo tiempo otros diez maestros hacen lo mismo.

En su proceso de adaptacién, los estudiantes construyen estrategias para
cumplir las exigencias de la escuela, considerando que el limite de
incumplimiento puede llevarlos a la expulsion, por lo que, los préstamos de
materiales, de libros, de uniformes o de las tareas, es una salida para cumplir los
requerimientos de la escuela, también saben que deben cumplir requisitos de
forma para alcanzar buena calificacion como la presentacidon, limpieza,
ilustraciones o dar respuestas apegadas al texto. Son conceptos de aprobacion

poco apegados a los contenidos académicos.

El Dr. Quiroz expone que la diferencia en la significacion de contenidos entre los
maestros y los alumnos, genera obstaculos para la apropiacion del conocimiento
académico, pues provocan légicas distintas entre el que trasmite y el que recibe
los contenidos, generando un rompimiento entre los requerimientos e intereses
de los alumnos y lo que la escuela les proporciona (Quiroz en Sandoval, 2000,
p.213).

Asimismo, el énfasis que pone la escuela secundaria, en la disciplina, por
tratarse de un nivel educativo para adolescentes y con la finalidad de inculcar
valores, habitos y actitudes en su transito a la adultez, puede resultar

contraproducentes.
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No obstante ser los alumnos el foco central de la intenciébn educativa, la
institucion los consideran menores de edad sujetos a la conduccion de los
adultos, quienes deciden por ellos, el conocimiento que requieren y las normas
de conducta social que ameritan, lo que implica que, desde su ingreso a este
nivel se ubican como receptores de los contenidos y seguidores de las normas

de conducta social que se definen para su formacién. (Sandoval, 2000, p.212).

Los estudiantes consideran a la escuela secundaria como un espacio de
superacion personal, de encuentro con amistades y relaciéon con sus iguales,
aspectos que consideran como las razones fundamentales por las que se
encuentran a gusto en la escuela, que ademas es vista como el camino de
superacion para estudiar una carrera o0 conseguir un empleo e insertarse en el

ambito laboral.

Las calificaciones son la medicion individual de los conocimientos, habilidades y
destrezas del estudiante, e implican diversos aspectos en su vida académica y
social, desde la asignacion de un lugar al interior del grupo, la actitud con que se
relacionen los profesores, padres y compafieros con él, las implicaciones que
genera aprobar o reprobar, no obstante esto, son interpretadas por los propios
alumnos como el “numero” que necesitan para aprobar, no como el producto y

evaluacion de su aprendizaje.

Asimismo, segun lo expuesto por la Doctora Sandoval, el grado escolar influye
en el comportamiento y aprendizaje de los estudiantes, pues las circunstancias
que viven, segun el grado de estudios que cursan, afecta su comportamiento
(Sandoval, 2000, p.226).

o Los alumnos en primer grado, generalmente se comportan de acuerdo a
las normas establecidas por la institucion escolar, porque recién estan
aprendiendo las reglas que regulan sus actividades en la escuela, no
obstante, sus calificaciones bajan, respecto a las obtenidas en la escuela

primaria, porgue el nuevo sistema les causa confusion.
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o Los de segundo grado, son los que presentan mas problemas de
comportamiento en la mayoria de los casos, porque ya aprendieron los
limites de los reportes y como evadirlos, y saben que tienen posibilidad y
tiempo para recuperar las materias, en caso de obtener bajas

calificaciones.

o Por dltimo, los del tercer grado, son, normalmente, mas cuidadosos
respecto de sus calificaciones, ya que estad en juego la obtencion de su
certificado y su comportamiento debe estar alejado de los reportes.

Este comportamiento, nos lleva a pensar que, el taller para el desarrollo de
procesos cognitivos, motivo de esta investigacion, puede aplicarse en
estudiantes de tercer grado, por considerar que segun la observacién realizada
por la Doctora Sandoval, los estudiantes en tercer grado, son mas cuidadosos
respecto a sus calificaciones y por tanto, pueden presentar mayor interés en
conocer procedimientos, que les facilite el desarrollo de sus actividades

académicas.
2.6 Los procesos cognitivos en la escuela secundaria.

Derivado de las caracteristicas de planeacion y funcionamiento de las escuelas
secundarias, puede observarse que genera diversos efectos en los procesos
cognitivos de los estudiantes, ya que la formacion en actitudes y conocimientos,
se genera por la relaciobn que existe entre las exigencias institucionales, la
preparacion e intereses de los participantes, los padres de familia, la capacidad y
motivacion de los estudiantes, el material didactico y las condiciones materiales

de la escuela.

o El desconocimiento que los estudiantes tienen, sobre las caracteristicas y
objetivos que conlleva su educacion en la escuela secundaria, genera que

algunos estudiantes identifiguen la forma de aprobar las asignaturas y
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busquen estrategias para lograrlo, como la memorizacion de datos, para
obtener una calificacion aprobatoria en los exdmenes, soslayando aspectos
como la reflexion, el razonamiento, la memorizacion procedimental y la critica,

entre otros.

La falta de participacion en el disefio de contenidos y normas de conducta
propicia en los alumnos la sensacidén de subordinacion a la directriz de los
adultos y alejamiento de sus intereses respecto a los contenidos que se

establecen en el plan y programa de estudios.

Incorporar a los estudiantes en estos procesos puede ser formativa, al orientar
sus inquietudes para crear grupos de trabajo que seleccionen a sus
representantes e identifiquen sus inquietudes, sus intereses y su problematica,
para su incorporacion a las reuniones del Consejo Técnico Escolar, que
expongan sus opiniones, sus inquietudes y participar en la resolucion de
problemas de la institucion y la elaboracién de sus reglamentos para la

convivencia institucional.

Las consecuencias de esta situacion educativa en la escuela secundaria, que
algunos autores llaman enciclopedista (Quiroz,1994 y Rockwell,1989) , es la
fragmentacién del conocimiento, la escasa vinculacién con el conocimiento
cotidiano de los alumnos y la creacion por parte de los alumnos, de
estrategias para sortear los requisitos de aprobacion por los escasos vinculos

con su aprendizaje.

En la exposicion que realizé el Dr. Guzman sobre los efectos que provocan las
normas disciplinarias en la actitud y formacion de los alumnos, encontré que la
disciplina y la sancién puede convertirse en un obstaculo para el desarrollo de
aspectos formativos como la toma de decisiones, la autonomia y la capacidad

de critica. (Guzméan en Sandoval, 2000, p.90).
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o En la muestra de escuelas secundarias que observo la Doctora Sandoval en
su investigacion sobre la trama de la escuela secundaria, reporta que algunos
maestros buscan incentivar el desarrollo de sus alumnos para que investiguen
y puedan dar su punto de vista, es una forma de apoyarlos en su formacion:
Que lean, critiquen y expongan, es lo mas importante que segun ellos deben
realizar en esta etapa. (Sandoval, 2000, p.171).

Algunos otros, buscan brindar a sus alumnos confianza, carifio y apoyo, para
gue construyan su autoestima, que consideran les hace falta a sus alumnos, y

con estilos diferentes buscan consolidar con su trabajo diario.

Esto, nos lleva a considerar, que existe un impacto significativo en la formacién
de los estudiantes, por las deficiencias en el desarrollo de los procesos
cognitivos de los adolescentes y esta carencia, tanto en sus estudios
académicos, como en el proceso de maduracién que como individuo realizan, por
lo que resulta importante que, conozcan y ejerciten los diferentes procesos
cognitivos, como la reflexion, la creatividad, la resolucién de problemas, el
pensamiento critico, el analisis y la sintesis, entre otros, sus caracteristicas y su
aplicacion en los diferentes procedimientos que pueden llevar a cabo, para la

adquisicién de conocimientos.
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CAPITULO TRES

LOS PROCESOS COGNITIVOS en el adolescente.

Los procesos cognitivos son aquellos que permiten al individuo procesar y asimilar el
conocimiento, derivado de la informacion que percibe a través de sus sentidos,
sobre las vivencias y experiencias surgidas en su interrelacién con el mundo exterior

e interior.

Estos procesos tienen que ver, basicamente, con la adquisicion, organizacion,
retencién y uso del conocimiento, y por tanto, son muy diversos, desde los mas
basicos como la atencion y la memoria, hasta los mas complejos, como el
razonamiento, la comprension del lenguaje o la solucién de problemas, incluso,
aguellos de segundo nivel, relacionados con la conciencia y el control de los recursos

cognitivos (Gutiérrez, 2005, p. 5).

En este sentido y con el propésito de enfocarnos en las necesidades del
adolescente, consideramos importante fortalecer el proceso cognitivo de la atencion,
hasta lograr el nivel de concentracion, y evitar con esto, distracciones que alteren el

procesamiento de la informacion en cuanto a tiempo o contenido.

De igual forma, la tendencia a la introspeccion, es otra de las capacidades cognitivas
gue surge en la adolescencia y puede deberse a las caracteristicas de las tareas que
debe realizar en esta etapa, como el auto-conocimiento o la definicion de su
identidad.

Finalmente y para efectos de este estudio, consideramos que la reflexion es otro de
los procesos cognitivos a fortalecer, por considerar que, el adolescente, en su
proceso de maduracion se da cuenta de que la reflexion, es para interpretar la
experiencia o predecir sucesos similares, no solo para contradecir, y por lo tanto, es

una herramienta importante en su proceso formativo (Horrocks, 1984, p.112).
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En este orden de ideas, se considera que los procesos cognitivos a desarrollar y
fortalecer, son; la concentracion, la introspeccion y la reflexion, Gtiles en las tareas
psicosociales que lleva a cabo el adolescente, en su desarrollo personal y
académico, lo que nos lleva a proponer la realizacion de un taller que exponga las
caracteristicas inherentes a estos procesos Y la realizacion de ejercicios que faciliten

su manejo y control.
3.1 Los procesos cognitivos en las tareas de la etapa adolescente.

Se considera como una herramienta importante para el adolescente, el dominio de
SUS procesos cognitivos, ya que, atraviesa por una etapa de adaptacion fisica, mental
y emocional, derivada de los cambios que presenta su cuerpo y su pensamiento, con
la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, alta sensibilidad emocional,
caracter irritable, la aficion por las aventuras, desarrollo en su capacidad intelectual y
del pensamiento abstracto, en forma sincrénica, con sus actividades escolares y las

tareas que lleva a cabo en su proceso de maduracion.

De los multiples procesos cognitivos que se utilizan en estas actividades, la
concentracion, la introspeccién y la reflexion, pueden apoyar sus actividades en esta
etapa, por lo cual procederemos a su analisis, para determinar mecanismos que

permitan su desarrollo.
3.1.1 La concentracion.

Para su estudio nos apegaremos a la definicion que plantea el diccionario de las
ciencias de la conducta editado por Wolman “La concentracién: Es la atencién
restringida exclusivamente a un objeto o area de estudio” (1984, p.119). Esta
habilidad le permite al individuo enfocar su atencién en un objeto o pensamiento,

discriminando otros que son ajenos a éste y que pueden distraer su atencion.

Desarrollar el proceso de concentracion, le permite al adolescente controlar la gran

cantidad de estimulos que recibe, que de otra manera le pueden generar
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divagaciones que retardan y en su caso, impiden lograr con certeza y certidumbre las

tareas que realiza en esta etapa.
3.1.2.- La introspeccién

Se define como la observacién y contemplacion de las propias experiencias y
procesos mentales (Wolman. 1984, p.204). Este proceso orienta la atencion del
adolescente hacia su interior, para considerar y reflexionar sobre las vivencias

experimentadas, sus caracteristicas, sensaciones e ideas.

Una de las caracteristicas propias de la introspeccion es la subjetividad, aspecto
inherente a las tareas que debe desarrollar el adolescente, pues su material de
andlisis, son las vivencias personales, los conceptos aprendidos y los efectos

emocionales e intelectuales que le impactaron como individuo.
3.1.3 La reflexion.

La reflexion es el proceso que permite pensar detenidamente en algo, con la finalidad
de sacar conclusiones (Angeles. 2014, p.9). Esta habilidad le permite analizar,
detallar, razonar, contrastar, validar y determinar los efectos e implicaciones que
conllevan sus experiencias, pensamientos y emociones, en la confirmacion de sus
pensamientos, principios y valores, y en la busqueda de su independencia y la

definicidon de su identidad.

Existen diversos tipos de reflexion, segun los elementos que utiliza el individuo

en los procesos de andlisis e interpretacion de la realidad (Unillanos, 2012, p.13):
¢ Reflexion conceptual.

Utiliza fundamentalmente conocimientos tedricos y ayuda a definir conceptos,
fundamentar conocimientos, interpretar realidades cientificas o tecnoldgicas,

encontrar el sentido de las cosas y sus posibles aplicaciones.

39



e Reflexion moral.

Este tipo de reflexion apunta a la formacion de criterios propios mediante el
analisis contextual y ético de experiencias, actitudes, principios y valores, que
inciden en la capacidad de decisién y autonomia que busca el adolescente en

su proceso de maduracién como persona.
e Reflexion de actitudes.

Analiza las actitudes y permite identificar principios, valores, reacciones vy
experiencias. La reflexion lleva a la mesa de andlisis, la situacion especifica
para examinar uno por uno sus componentes, desde los pensamientos que la
produjeron, hasta su origen afectivo o reactivo, cuando se genera con base en

experiencias vividas, que nos inducen a actuar de una forma determinada.

Esta clasificacion nos permite observar diferentes enfoques de la reflexién y por
tanto, precisar sus caracteristicas, para orientar estrategias y principios basicos de la
reflexion, para fortalecer el analisis que realiza cada estudiante, sobre sus vivencias
0 experiencias, que son basicos para el conocimiento de si mismo o la definicion de
su identidad, ya que lo llevan a conocer cuales son las causas qué generaron

determinadas actitudes, qué emociones sintieron, entre otros aspectos.
3.2. El desarrollo de los procesos cognitivos.

Con la finalidad de optimizar las herramientas psicolégicas que utiliza el adolescente
en las tareas que realiza, es necesario proporcionarle un mayor conocimiento de las
caracteristicas de los procesos cognitivos que utiliza y la ejercitacion practica de los
mismos, para lograr el conocimiento y dominio de estas habilidades, utiles para la

realizacion de sus tareas como adolescente y para su vida cotidiana.

La educacion formal, ha pretendido a traves del tiempo, asegurar el aprendizaje de
los contenidos en sus estudiantes, para lo cual y con el proposito de establecer

procedimientos de enseflanza-aprendizaje adecuados a este principio, ha dividido los
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contenidos en tres grandes rubros; contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales.

Esta clasificacion genera grandes posibilidades para la definicion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, ya que, clasifica los contenidos segun el uso que debe
hacerse de ellos, asi habra contenidos que hay que “saber” (conceptuales), que hay
que “saber hacer” (procedimentales) y contenidos que definen el comportamiento del
“ser” (actitudinales). (Zabala. 1996, p.8).

Los procesos cognitivos mencionados, se enmarcan en contenidos procedimentales
pues se refieren al “saber hacer”, pues como su nombre lo indica, son procesos que
conllevan una secuencia de actividades para la consecucion de un objetivo
especifico “Los contenidos procedimentales —que incluyen, entre otros, las reglas, las
técnicas, los métodos, las destrezas o habilidades, las estrategias, los
procedimientos- es un conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, es decir,

dirigidas a la consecucion de un objetivo.”

3.2.1 Parametros para la clasificacion de contenidos procedimentales. Son aquellos
que permiten identificar estos procesos en una escala por sus caracteristicas y nos
orientan sobre las estrategias de enseflanza-aprendizaje que ameritan. (Zabala,
1996, p.11).

e Escala motriz-cognitiva, en esta escala podemos ubicar los contenidos
procedimentales segun su inclinacion hacia el desarrollo de capacidades

motrices o hacia las capacidades cognitivas.

e Escala del numero de acciones que comprende el proceso (pocas acciones-
muchas acciones). En ésta, puede verse el nivel de complejidad o sencillez

gue pudiera tener el contenido.

e Escala algoritmica-heuristica, a través de esta escala, podemos observar la
flexibilidad que presenta la ejecucion de las acciones que conforman el

contenido procedimental, en el extremo algoritmico las acciones y su
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secuencia es invariablemente la misma y por el contrario, en el otro lado, las
acciones y su organizacién, pueden variar segun la situacion en que deban

aplicarse.

En consecuencia los procesos cognitivos pueden identificarse por sus caracteristicas
como contenidos procedimentales, pues son un conjunto de acciones ordenadas y
dirigidas a la consecucién de un objetivo y por su ubicacion en las escalas; de
caracter cognitivo, magnitud media en su proceso Y flexibilidad en la secuencia de
sus actividades (Zavala, 2007, p.42).

3.2.2. Caracteristicas de ensefianza para contenidos procedimentales. Los
procedimientos de ensefianza-aprendizaje para estos contenidos, requiere
caracteristicas especificas que aseguren su aprendizaje, que a continuaciéon se
describen (Zavala, 2007, p.42):

e Realizar la actividad. Los contenidos procedimentales se aprenden realizando
las acciones que los conforman, es decir, a hablar se aprende hablando y a

caminar, caminando.

e Ejercitar la actividad. No es suficiente realizar una vez las acciones que
conforman un contenido procedimental, es necesario ejercitar las distintas
acciones de estos contenidos, tantas veces como sea necesario, para que

cada alumno llegue a dominarlo.

o Reflexionar sobre la propia actividad. No solo es importante aprender los
conocimientos teoricos implicados en el contenido procedimental, sino

también saber, que estén en relacién con su funcionalidad.

e Aplicacion en diferentes contextos. Aprender estos contenidos requiere
ademas de ejercitarlo en multiples ocasiones, realizarlo en distintos contextos,
de modo que los aprendizajes puedan ser utilizados en cualquier ocasion o

ambiente en que sean requeridos.
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Estos principios basicos para el aprendizaje de los contenidos procedimentales, le

dan forma a la estrategia para la enseflanza de este tipo de contenidos, ya que

implica no solo la realizacion del mismo, sino también impulsar que los estudiantes

analicen la secuencialidad de sus acciones, la importancia de hacerlo en

determinada forma, el contexto donde se realiza, en fin, todo aquello que puede

influir en la realizacién del mismo, y en el logro de sus finalidades.

Aunado a estos principios, es importante resaltar algunos elementos didacticos que

facilitan su ensefianza (Zabala, 2006, p.17).

Partir de situaciones significativas y funcionales. Para poder utilizar estos
contenidos es imprescindible que tenga sentido para el alumno, debe saber
para qué sirve, cudl es su funcionamiento para poder aplicarlo cuando resulte

pertinente.

Secuencia y progreso. Para que la accién educativa sea de mayor impacto, es
necesario que la secuencia de actividades sea clara y presente un orden

progresivo.

Presentacion de modelos. El material que se utilice para la ensefianza debe
contener modelos, en los que se pueda ver todo el proceso, que represente
una vision completa, de las distintas fases que componen el contenido

procedimental.

Practica guiada y ayudas de distinto grado. La estrategia de enseflanza mas
apropiada serda la que, después de presentado el modelo, suministrar ayudas
a lo largo de las acciones que realicen los estudiantes e irlas retirando

progresivamente.

Trabajo independiente. La Ensefianza de contenidos procedimentales implica
gue los estudiantes tengan la oportunidad de llevar a cabo realizaciones
independientes, en las que puedan observar su nivel de competencia en el

dominio del contenido aprendido.
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Estos planteamientos, nos orientan como docentes, para definir la estrategia de
ensefianza y los instrumentos didacticos que requiere su aprendizaje, ya que parten
de los conocimientos previos de los participantes, hasta inducir una secuencia clara y
progresiva del conocimiento, la importancia de acompanfar la realizacién del mismo e
ir retirando la ayuda gradualmente, para que, finalmente, los estudiantes lo puedan
ejecutar de forma independiente.

En atencion a estos planteamientos, el modelo del Taller, se considera adecuado
para cubrir estos requerimientos, pues su estructura permite aplicar estrategias en la
exposicion de los contenidos procedimentales, donde los estudiantes pueden
conocer las caracteristicas, técnicas y recomendaciones que les permitan, ademas

de conocerlos, su ejercitacion.

Cuenta ademas, con la versatilidad para manejar opciones y diversos entornos, tanto
para la exposicion del tema, como para su ejercitacion, teniendo al profesor como
guia, que orienta y apoya al grupo en la realizacién de actividades, por lo cual, en el
siguiente capitulo veremos las caracteristicas de este modelo pedagdgico, para la
aplicacion de procedimientos de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de los
procesos cognitivos.
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CAPITULO CUATRO

EL TALLER PEDAGOGICO y sus fundamentos.

Los procesos cognitivos se pueden identificar como contenidos procedimentales para
efectos de ensefianza-aprendizaje, por lo que resulta pertinente utilizar un método
que considere un espacio para la exposicion del tema y para la realizacion de
ejercicios, con la finalidad de aplicar los conocimientos adquiridos y dar a las

acciones una significaciéon mas alla del hecho concreto.

En este sentido podemos utilizar el taller pedagogico, como estrategia pedagogica
para cumplir con estas acciones, ya que se define como una reunion de trabajo
donde se integran los participantes en grupos o equipos, para hacer aprendizajes
tematicos y realizar ejercicios segun los objetivos que se propongan y el tipo de

materia que los organiza (Unillanos, 2012, p.22).

Pudiéramos decir que, el taller, tiene como objetivo, la demostracion a través de
actividades propias del tema; de leyes, principios, ideas, teorias, caracteristicas y
relaciones que tiene el objeto de estudio, por eso el taller pedagdgico, resulta idéneo
para formar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y competencias, que le
permitan al estudiante operar con conocimiento y transformar el objeto,

transformandose a si mismo.
4. Caracteristicas del taller pedagdégico.

El taller tiene como finalidad aprender-haciendo, pues tratandose de contenidos
procedimentales, su aprendizaje se realiza basicamente a través del conocimiento de
las caracteristicas del tema y la ejercitacion del mismo, tantas veces como sea
necesario, para que, el estudiante, se apropie del conocimiento (Ander-Egg, 1999,
p.15).

Esta Caracteristica es fundamental, pues permite superar la division existente entre

el conocimiento y su aplicacion en hechos especificos, pues se entrelazan al realizar
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la actividad, sin dar preeminencia a ninguna de las dos, ademas, suprime la clase
magistral y el protagonismo docente, ya que, el taller reemplaza el hablar repetitivo,

por un hacer productivo, en que, el estudiante aprende el contenido, haciéndolo.

Asimismo, en este modelo se aplica, la pedagogia de la pregunta, lo que nos
conduce a una actitud cientifica, pues nos invita a buscar respuestas para nuestras
dudas, problematizando e interrogando al propio ejercicio de la actividad, camino que
nos conduce a apropiarnos del saber y aprender a aprender, ya que, el taller propicia
que la realizacion del procedimiento, se convierta en reflexion sobre las

caracteristicas y condiciones del tema.

La operatividad del taller, es un entrenamiento que tiende al trabajo grupal, ya que en
la propia actividad se integran las diferentes perspectivas de los participantes al

actuar sobre una realidad concreta.

La relacion docente-alumno queda establecida en torno a un objetivo coman, en que,
el docente tiene actividades relacionadas con la exposicién del tema, motivacion,
orientacion y asesoria, a fin de asegurar el aprendizaje del tema, de igual forma, el
estudiante se inserta en el proceso pedagdgico como sujeto de su propio
aprendizaje, al analizar la exposicién del tema, visualizar los ejercicios a realizar,
identificar experiencias propias, relacionadas con el tema, reflexionar sobre los
hechos, sus reacciones, y las condiciones en que se desarrollaron, entre otros

aspectos.
4.1 Objetivos del taller pedagdgico:

e Fortalecer el aprendizaje, con la realizacion de acciones especificas propias del

tema.

e Promover y facilitar una educacion en que los estudiantes aprendan a aprender, a

sery a hacer.

e Facilitar a los alumnos, su participacion en la creacién de su propio aprendizaje.
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e Crear y orientar situaciones que impliquen, ofrecer al alumno la posibilidad de

desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y de cuestionamiento.
4.2 Consideraciones para el disefio del taller pedagogico.

Antes de iniciar el disefio y planeacion del taller pedagdégico, se deben considerar los
diferentes condicionantes y los aspectos que conforman la estrategia pedagogica del

taller.
4.2.1 Condicionantes de la estrategia pedagdgica del taller:

e Para el desenvolvimiento del taller, no aplica un programa de actividades
como el que se utiliza para las asignaturas, pues se trabaja por objetivos, ya
gue, son actividades de caracter practico que se deben repetir tantas veces
como sea necesario, para que el estudiante se apropie del conocimiento y

adquiera la habilidad o capacidad para su realizacion.

e El rol del profesor se caracteriza por ejercer una actividad de orientacion y
apoyo a los estudiantes, para impulsar su proceso de aprendizaje, situacion

contraria a la clase magistral, que se realiza en el sistema tradicional.

e El estudiante se enfoca en aprender mediante la realizacion de las

actividades prevista en el taller, con la intencion de aprender por si mismo.

e EIl objetivo del taller, tiene como principio, la atencion y solucién de un

problema real relacionado con el tema y alcanzable por el grupo.

e Los ejercicios que se apliquen, deben tener como base, las caracteristicas y

conceptos, vertidos en la exposicion tematica.
4.2.2 Aspectos a considerar para el disefio del taller.

El disefio del taller debe contemplar diversos aspectos que son fundamentales
para su buen funcionamiento, por lo que, para su estructuracion se agrupan en

tres grandes rubros:
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1. Caracteristicas de organizacion.
2. Requerimientos fisicos.
3. Participantes.

4.3 Organizacion del taller para el desarrollo de los procesos cognitivos en
adolescentes (TDPC).

El taller, tiene como objetivo principal, desarrollar en los participantes del grupo,
sus procesos cognitivos; en forma especifica, la concentracion, la introspeccion
y la reflexién, para esto, las siguientes caracteristicas propician, pero no son

indispensables para el funcionamiento del taller.

e Un salén amplio y acondicionado para el taller, el espacio debe ser en lo
posible tranquilo, célido y silencioso, evitando interferencias externas y la

presencia de personas ajenas al taller.

e Contar con un sistema para la proyeccion en pantalla de la presentacion

tematica.

e Contar con un programa de trabajo flexible, por considerar que se trabaja

por objetivos y no por actividades.

e EIl taller debe contemplar un ambiente propicio para el logro de sus

objetivos, considerando los siguientes aspectos.

o Propiciar la integracion e identificacion entre los estudiantes del grupo,

con la posible aplicacion de técnicas de grupo.

o Establecer acciones para que los estudiantes se sientan con libertad y

autonomia.

o Promover un ambiente cordial y de respeto en el grupo.
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e Propiciar un ambiente de seguridad y confianza entre los estudiantes y su

relacion con el profesor-docente.

e Contemplar lugares alternativos, para realizar sesiones en otro ambiente,

como el patio, el jardin o el auditorio.
4.4 Caracteristicas de los participantes en el taller.

Se consideran deseables, diversas caracteristicas en los participantes
del taller, pero no imprescindibles, ya que, tanto el dominio del tema,
como el manejo del taller, se optimiza a través de la experiencia en su

aplicacion.
e Profesor-docente:

o Selecciona estrategias de ensefianza- aprendizaje, organizacion del

trabajo en el aula y planificacion de tareas.

o Motiva, orienta y evalla a los estudiantes en sus procesos de
aprendizaje.
. Tiene conocimiento de los contenidos y de la forma para trasmitirlos

a los alumnos.

o Impulsa la exploracion, el descubrimiento y la creacion de

respuestas por parte de los alumnos.

o Salvaguarda la libertad de expresion, mediante el respeto entre los

integrantes del grupo.

o Conduce el taller con voz afectiva y cuando asi se requiera,

intelectiva.

o Propicia que los estudiantes formulen preguntas sobre la realizacion
de los ejercicios y los orienta, sobre las diversas estrategias de

investigacion.
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o Orienta a los estudiantes, si formulan una pregunta directa, para
aplicar la estrategia mas adecuada, que puede ser a través de sus
comparieros, en sus libros o en internet, o en su caso, con la

respuesta directa por el propio docente.

o Estimula a los alumnos para que pasen, a través de la reflexién, de

lo vivencial a lo conceptual.
e Los estudiantes.

o Participan activamente en el proceso de aprendizaje, con la
formulaciéon de preguntas, en caso de duda, en la exposicién del

temay en la realizacién de los ejercicios.

o Realizan los ejercicios de relajacion, siguiendo las indicaciones del

profesor-docente.

o Ejecutan los ejercicios, tratando de cumplir con los objetivos

planteados en cada sesion.

o Experimentan y buscan soluciones, a los problemas que se

presenten en la ejercitacion de los contenidos.

o Se manejan con respeto y cordialidad, en su relacion con sus

compaiieros de grupo.

En este sentido, los lineamientos que rigen el funcionamiento del Taller, nos marcan
las directrices para el disefio del modelo pedagodgico que nos facilite, aplicar los
procesos de ensefianza-aprendizaje que se requieren para lograr los objetivos
planteados con la aplicacion del taller, pues nos confirman y nos dan los elementos

necesarios para el disefio del taller y la unidad didactica correspondiente.
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CAPITULO CINCO

TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS EN
ADOLESCENTES (TDPC).

Considerando las caracteristicas de la adolescencia, como etapa de desarrollo
humano y la necesidad que tienen, como todo individuo, de optimizar el
aprovechamiento de sus procesos cognitivos, en la realizacion de las tareas que
tienen como adolescentes, se requiere coadyuvar a que conozcan los diversos
aspectos y caracteristicas de estos procesos, ejercitdndolos en temas de interés para
los adolescentes, como son los principios de auto-conocimiento, la busqueda de la

independencia y la definicion de la identidad, entre otros.

La poblacion objetivo del taller pedagdgico, son los estudiantes que inician la
adolescencia media, es decir, aquellos que tienen entre trece y catorce afos, por
considerar que en esta etapa, surge el descubrimiento de la propia intimidad,
sentimiento que posteriormente se transformara en algo mas consciente y reflexivo,
el descubrimiento del yo (Castillo, 2006, p.41). Esta etapa se caracteriza por
presentar una crisis interna de personalidad, por lo que el conocimiento y practica de
procesos cognitivos como la introspeccion y la reflexion pueden ser una herramienta

atil en su proceso de crecimiento y maduracion.

Con este proposito y de conformidad a la clasificacion de contenidos, los procesos
cognitivos son identificados como “Contenidos Procedimentales” (Zabala. 1996, p.8)
y el Taller pedagogico, idoneo para ese fin, por lo que, de conformidad a las
caracteristicas descritas en el capitulo cuatro de este documento, procederemos a
detallar, la Unidad Didactica correspondiente a este taller, denominado, para el

Desarrollo de Procesos Cognitivos en Adolescentes.

Cabe mencionar que el disefio del taller que se describe, fue validado en una

aplicacion piloto, en el Instituto Mexicano de Piscologia-Oncolégica (IMPO), para
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consolidar su estructura y contenidos, obteniendo resultados favorables (Anexo

tres).

5. Unidad Didactica del Taller para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en
Adolescentes (TDPC).

5.1 Datos Generales.

e Grupo de Aplicacion: Estudiantes del tercer grado de Secundaria.

Numero de Participantes: veinte alumnos.
e Duracion: Una hora por semana.
e Numero de semanas: quince.

¢ Requerimientos: Un salon de clase con mesa-bancos, moéviles e

individuales.

e Un proyector y una pantalla.
5.2 Datos del Taller.

e Nombre: Taller para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en
Adolescentes (TDPC).

e Objetivos:

o Que los estudiantes conozcan y optimicen el uso de sus
procesos cognitivos denominados; concentracion, introspeccion

y reflexion.

o Que ejerciten sus procesos cognitivos en la realizacion de las
tareas que tienen como adolescentes; el auto-conocimiento, la

busqueda de la independencia y la definicién de su identidad.
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Competencias.

o Para el autoconocimiento, es el conocimiento y manejo de los
procesos de concentracion, introspeccion y reflexion en las

actividades relacionadas al conocimiento de si mismo.

o Para el aprendizaje, son las relacionadas con el analisis y
obtencién de conocimientos, a través de la concentracion,

introspeccion y la reflexion de ideas, conceptos y emociones.

o Para la vida cotidiana, consideradas como el manejo de la
concentracion, la introspeccion y la reflexion, para la toma de
decisiones, evaluar las propias reacciones y las actividades de la

vida diaria.

5.3 Unidad Didactica.

Objetivo: Conocer y ejercitar los procesos cognitivos, en mudltiples
ocasiones y en diferentes contextos, con la finalidad de lograr el
conocimiento y el manejo experto de estos procesos.

Objetivo Actitudinal: Utilizar con conocimiento y pericia los procesos

cognitivos en el desarrollo de las tareas que, como adolescente, realiza.

Objetivo de Aprendizaje. Conocer y dominar los procesos de
concentracion, introspeccion y reflexién, para dar fundamento a la
adquisicion y uso del conocimiento de si mismo, la busqueda de

independencia y la definicion de su identidad.
Enfoque Didactico.

o Los procesos de ensefianza-aprendizaje, tienen como
fundamento el modelo constructivista, que inicia con la

recuperacion de conocimientos previos, su contraste con los
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nuevos conocimientos y su internalizacion mediante los procesos

de reflexion y experimentacion.

o Los ejercicios sobre cada tema, se llevaran a cabo en forma
individualizada, con las vivencias propias de cada alumno, para

su andlisis, conocimiento y comprension.

o El estudiante contara con la guia y apoyo, de un docente que lo
orientara en sus dudas y le abrird perspectivas, en caso de que,
el alumno se enfrente con alguna situacion que le impida

avanzar (zona de desarrollo Proximo).
e Estructuracion de las actividades a realizar.

o Planteamiento del tema y recuperacion de conocimientos

previos.

Estas actividades se llevaran a cabo, con la exposicion del tema
por parte del profesor, utilizando una presentacion en power
point, que se proyectara en pantalla, con la finalidad de plantear
el tema y sus caracteristicas, e inducir la recuperacion de
conocimientos previos, mediante la formulacién de preguntas y
respuestas del grupo, en relacion y considerando la opinion de

los estudiantes.

De esta misma manera, expondra la secuencia de actividades y
los tiempos en que se realizara el ejercicio del tema expuesto,
para que los estudiantes conozcan de antemano las acciones a
realizar y en caso de tener dudas o inquietudes, sean

comunicadas al profesor-docente.

Para esta actividad, previo a la realizacion del ejercicio del tema,
es necesario gue los estudiantes se sientan comodamente, en su

silla 0 mesa-banco, dispuestos a iniciar su ejercicio de relajacion
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(Anexo 1) y realicen los ejercicios de concentracion y respiracion
profunda de conformidad a las indicaciones del profesor-docente
(Anexo 2), que les dara las indicaciones para realizar, en forma

individualizada, los ejercicios relacionados con el tema.
Construccion de significados.

El profesor-docente inducira a los estudiantes para que
construyan sus propios significados, con base en sus
conocimientos previos, la presentacion del tema y las vivencias
gue experimenten con los ejercicios, cuyas conclusiones

verteran en el reporte de la sesion.

Los ejercicios de las sesiones, utilizaran para su realizacion los
procesos de concentracion, introspeccion y reflexién, ademas, en
algunas de las sesiones, emplearan vivencias personales de
caracter emocional o inquietudes de tipo existencial, con la
finalidad de facilitar la construccién de significados para los

estudiantes.
Aplicacion de conocimientos.

Se pretende consolidar, la construccién de conocimientos que
realizan los estudiantes, con la elaboracion del reporte de cada
sesidn, ya que, contiene tanto las caracteristicas del tema, como
las experiencias vividas y la opinion del estudiante, sobre el tema

tratado en la sesion.

Material didactico.
o Un proyector y una pantalla para la exposicion del tema.

o Presentacién del tema a tratar y la secuencia de actividades para

el ejercicio practico.
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5.4 Temario de las sesiones.

Los temas a tratar en cada sesion del taller, estan relacionados con las
tareas psicosociales que tienen los estudiantes en su caracter de
adolescentes, no obstante, en cada una se ejercitan los procesos

cognitivos, motivo de esta investigacion:

Sesion 1- Introduccion al Taller.

Sesion 2- Concentracion e introspeccion.
Sesidén 3- El pensamiento y las emociones.
Sesion 4- El proceso de reflexion.

Sesion 5- El conocimiento de si mismo.
Sesion 6- La realizacion personal.

Sesion 7- La autonomia y la toma de decisiones.
Sesidén 8- La autonomia y los principios.
Sesion 9- La busqueda de la identidad.
Sesion 10- La identidad nacional.

Sesién 11- La sociedad y yo.

Sesion 12- La armonia con la naturaleza.
Sesion 13- El universo y yo.

Sesion 14- La comunicacion empatica.

Sesion 15.- Sintesis del taller y sus objetivos.
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5.5 Duracion del taller.

v" Duracion del taller: 15 sesiones.

v" Frecuencia de las sesiones: 1 por semana.

v Duracion de cada sesion: 60 minutos.
o Pase de listay recepcion de reportes
o Exposicién del tema.
o Ejercicio.

o Comentarios y experiencias.

5.6 Sistema de evaluacion.

5 minutos
15 minutos.
25 minutos.

15 minutos

Con la finalidad de evaluar la participacion de los estudiantes en el taller,

de debera considerar el porcentaje que amerite su participacion, segun la

siguiente tabla.

Examen Previo.

- Participacién en clase.
- Reporte de experiencias.
- Examen Final

- Autoevaluacion.

Calificacion

5.7 Cartas descriptivas por sesion.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Tema: Introduccién al Taller Fecha:

Sesion: 1

Objetivo: Que los participantes conozcan las caracteristicas generales del taller, la postura para facilitar la concentracién y realizar
los primeros ejercicios de respiracion, concentracion e introspeccion.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos didacticos Evaluacién
ensefianza
Examen previo Distribucion y 10 Identificar los conocimientos Formato de examen | -Evaluacion

previos y expectativas de los Preliminar

participantes.

recuperacion.

Presentacion: e Exposicion de las 207 e Presentacion del tema en e Computadoray | -Participacion
e Los procesos tematicas y las pantalla. pantalla. de los alumnos.
cognitivos. caracteristicas de Archi
e La adolescencia. los ejercicios de e Consideracion de los * Arc 'V,O.
o incipios didacti d magnético de la
e El programa relajacion, por el principios didacticos de

general del Taller.

Caracteristicas y
postura para la
concentracion.

coordinador-
docente.

Recuperacion de
los conocimientos
previos de los
alumnos
participantes.

marcha propia.

proximidad, direccion y

presentacion en
power point.

e Pizarron,
borrador y gis.

Ejercicios de El coordinador- 7 e Guiar los ejercicios convoz | e Sillas. -Participacion
relajacion: docente guiara los suave y pausada. e Mesa-bancos. individual y
e Fisicos. ejercicios de e Propiciar la expresion libre de grupal.

De percepcion.
De respiracion.

relajacion y
concentracion.

los alumnos.

e Realizar la conduccién en un
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marco de respeto a la
expresion individual.

Apoyar a aquellos que tienen
dificultad para expresarse de
esta manera.

Ejercicios de El Coordinador- 13 e Una vez relajado el grupo, -Participacion
concentracion docente inducira los iniciar los ejercicios de individual y
ejercicios de concentracion. grupal.
concentracion. e El coordinador-docente
cuidara que el grupo no se
canse o inquiete, de ser asi,
intercala ejercicios de respiracion
profunda.
Comentarios finales | ¢ El coordinador- 10 e El grupo formara un circulo -Reporte
amanera de docente para permitir verse a la cara individual de la
conclusion propiciara la cuando alguien esté sesioén por
participacion de hablando. escrito.

los miembros del
grupo, sobre lo
gue acaban de
experimentar.
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Sesion: 2

Tema: Concentracion e Introspeccion.

Fecha:

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las caracteristicas generales de los procesos cognitivos de concentracion e

introspeccion, y los ejerciten a través de técnicas de rememoracion de sucesos afectivos.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
enseflanza didacticos
Presentacion: e Exposicion del 207 Presentacion del tema en Computadora | e Participacion
e Caracteristicas tema por parte pantalla. y pantalla. individual y
de la del docente- Considerar los principios Archivo grupal.
concentracion e coordinador. didacticos de proximidad, magnético de
introspeccion. e Recuperacion de direccién y marcha propia. la presentacion
e Secuencia de los los en power point.
ejercicios. conocimientos Pizarron,
previos en los borrador y gis.
participantes.
Ejercicio de e Conduccioén de 30 e Conduccién de los Sillas. e Participacién

concentracion:
e Recordando un
suceso feliz.

los ejercicios de
relajacion y
concentracion.

e Rememoracion
individual de un
momento feliz,
para observar los
detalles del
suceso y de las

ejercicios por el
coordinador-docente,

en voz baja y pausada.

e Promover que el grupo

se relaje y se sienta
descansado.

Mesa-bancos

de los
alumnos.
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reacciones
personales.
Comentarios ¢ El coordinador- 10° El i - -Reporte
. coordinador-docente
finales a manera de docente invitara a formara un circulo con el indiyidual de la
conclusion. los alumnos a grupo y permitira que los sesion por
expresar sus participantes hablen en el escrito.
sensaciones orden en que se sientan
sobre los seguros.
procesos de
concentracion e e Indicara a los estudiantes
introspeccion. que expongan las

caracteristicas del suceso
afectivo solo quien asi lo
desee.

e Mantendra un clima de
respeto.
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Sesion: 3

Tema: Interrelacion de nuestras emociones y nuestro pensamiento.

Fecha:

Objetivo: Que los participantes intenten vincular su pensamiento con sus emociones, como fundamento integral de sus
actitudes y su comportamiento.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos
Presentacion: e Exposicion del 20° e Exposicion del Computadora | e Participacion de
e Resolucién de tema por parte tema en pantalla. y pantalla. los alumnos.
algunas del coordinador- Archivo mag-
problematicas docente. . angiQerar los nético con la
para lograr la e Recuperacion de principios presentacion
concentracion y los didacticos de en power
para mantenerla conocimientos proximidad, point.
de manera previos, por diregcién y marcha Pizarrén,
voluntaria. parte de los propia. borrador y gis.
alumnos.
Ejercicio 1: e Conduccién de 15 e Conduccién de los e Sillas.  Participacion
o los ejercicios de ejercicios por el e Mesa- de los alumnos
Relajacion, relajacion, coordinador- bancos

concentracién e
interconexioén del
pensamiento con
las emociones.

concentracion e
intercomunicaciéon
del pensamiento
y las emociones.

docente, en voz
baja y pausada.

Ejercicio 2:
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10
e Ejercicio dej, o Coloc.auon del « Elgrupo debe
concentracion en estudl.ant,e enun permanecer en
_un I’ugar lugar !ncomodo silencio y quieto, una
mcompdo para el para él y proceder vez ubicados en un
estudiante. a concentrarse. lugar incémodo para
cada uno de ellos.
15 -Reporte individual
Comentarios e Expresion de e El coordinador- docente de la sesion por
finales a manera de vivencias por parte formara un circulo con escrito.
conclusion. de los alumnos. el grupo y permitird que
los participantes hablen
e Participacion de en el orden en que se
los alumnos sientan seguros.
e Y Mantendra un clima
de respeto en el grupo.
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Sesion: 4

Tema: La Reflexién

Fecha:

Objetivo: Que los participantes del taller conozcan las caracteristicas especificas de la reflexién y experimenten su aplicacién
con ejercicios especificos.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos
Presentacion: e Exposicion del 20 e Exposicién del tema en Computadora e Participacion
tema por el pantalla. y Pantalla. en clase.
e Definicion de la [ - . o '
efiexion, tposy | duconte » Considerar os principios | * A
procedimientos |e Recuperacion de dldagtlgos de. ., la pgresentacién
para su los conocimientos proximidad, direccion y en power point
realizacion. previos de los marcha propia. . , . .
Pizarron y gis.
alumnos.

Ejercicio 1: e Conduccion de 25 e La conduccion de los e Sillaso e Reporte
* Relajacion, ejercicios de ejercicios se hara con Mesa- individual
concentracion y relajacion y VOz suave y pausada. bancos. de la

ejercicio de concentracion. _ sesién por
reflexion con los « Ejercicio de * Elcoordinador- _ e Pizarron, escrito.
ojos abiertos. reflexion, con docente debe cuidar borrador y
Ejercicio 2: las preguntas que el grupo no se gis.
¢ Relajacion, descritas en el fatlgue, ° mqmete,lde
concentracion y pizarrén para sgr a§|_, intercalara
reflexién con los ambos eJerc%|C|o's, de
ojos cerrados. ejercicios. respiracion profunda.
e El coordinador-docente -Reporte

Los ejercicios se
llevan a cabo, con

(Las preguntas seran
relacionadas a la

permitira que los

individual de la
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los ojos abiertos y
con los ojos
cerrados, con la
finalidad de ejercitar
el proceso de
reflexion en
diferentes
circunstancias.

Comentarios
finales a manera de
conclusion.

importancia de sus
amigos, los riesgos
en sus aventuras y
la posibilidad de
lograr sus suefios en
la vida).

o Participaciéon de
los alumnos.

15

participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

El coordinador-docente
mantendra un clima de
respeto.

sesién por
escrito.
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Sesion: 5

Tema: El conocimiento de si mismo.

Fecha:

Objetivo: Que los estudiantes comprendan el proceso del conocimiento de si mismo y como adquirir este conocimiento, para
utilizarlo en su realizacion personal.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
Ensefianza didacticos

Presentacion: 20"

e Quéesycomo Exposicion del Exposicion del tema en » Computadoray Participacion
conocerse a sf tema por parte del pantalla. Pantalla. de los
mismo. coordinador- Considerar los principios e Archivo alumnos.

e Quéesycomo se docente. didacticos de proximidad, magnético de la
logra la Recupera_cpn de direccion y marcha propia. presentacion en
realizacion los c.onoumlentos power point.
personal. previos de los

participantes. e Pizarrony gis.

Ejercicio 1: L

« Relajacion, e Conducciénde | 15 e La conduccion de los o Sillas. Participacion
concentracion y los ejercicios ejercicios se hara con voz e Mesa- de los
sentir una de relajaci()n Yy suave 'y pausada' bancos alumnos.
sensacion de concentracion.
amor en todo
nuestro cuerpo. 10
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Ejercicio 2:

¢ Relajacion,
concentracion y
percepciéon de
energia en el
abdomenyenla
frente.

Inducir la
sensibilizacion
del estudiante a
la energia de su
propio cuerpo.

e El coordinador-docente
debe cuidar que el grupo
no se fatigue o inquiete,
de ser asi, intercalara
ejercicios de respiracion
profunda.

Comentarios finales
a manera de
conclusion.

Los procesos del
conocimiento de si
mismo y de la
realizacion personal,
son complejos, sin
embargo, los
estudiantes deben
saber en qué
consisten y la forma
de desarrollarlos, en
este taller se ensefian
los aspectos
generales para
realizarlo.

El coordinador-
docente formara
un circulo con el
grupo e inducira
la participacion de
los alumnos.

15’

El coordinador-docente
permitira que los
participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

El coordinador-docente
mantendrd un clima de
respeto.

-Reporte
individual de la
sesién por
escrito.
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Sesion: 6

Tema: La realizacion personal.

Fecha:

Objetivo: Impulsar, en los alumnos, el sentido de realizacion personal, a través del conocimiento de si mismo, la identificacién de su
vocacion y el propésito de vida.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
Ensefianza didacticos
Presentacion: Exposicién del 20 Exposicién del tema en e Computadoray |e Participacion
e Quéesla tema por parte del pantalla. Pantalla. de los
realizacion coordinador- Considerar los principios o alumnos.
personal. docente. didacticos de proximidad, * Pizarrony gis.
e La comunicacion » direccién y marcha propia ]
con tu yo interno. Recuperacion de * ArCh'Vf)_
e La honestidad los c.onoumlentos magnetlcq f}le la
para consigo pre\{lqs de los presentaglon en
mismo. participantes. power point.
Ejercicio : Conduccién de 25 e La conduccién de los e Sillaso e Participacion
e Relajacion, los ejercicios de ejercicios se haré con voz Mesa- de los
concentracion y relajacion, suave y pausada. bancos. alumnos.

percepcion de
energia en el
abdomenyenla
frente,

simultaneamente.

concentracion y
sensibilizacion a
la energia en el
abdomenyenla
frente al mismo
tiempo.

e El coordinador-docente
debe cuidar que el grupo
no se fatigue o inquiete,
de ser asi, intercala
ejercicios de respiracion
profunda.
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Comentarios finales | ® Comentarios de 15 e El coordinador-docente -Reporte
a manera de los alumnos sobre permitira que los individual de la
conclusion. las vivencias participantes hablen en el sesion por
experimentadas orden en que se sientan escrito.
en el ejercicio. seguros.

e El docente mantendra un
clima de respeto.
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Sesioén: 7

Tema: La autonomia y la toma de decisiones ( Parte 1)

Fecha:

Objetivo: Que los participantes conozcan las caracteristicas de la autonomia y la toma de decisiones, con base en sus principios y

valores.
Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
Ensefianza didacticos
o e Computador e Participacion
Presentacion: o Exposicion del 20° | * Exposicion deltema en PO leIJ adoray de los
o antalla.
e Definicién de la tema por parte del pantalla. alumnos.
Autonomia. coordinador- e Considerar los principios e Pizarrony gis.
e Componentes de docente. didacticos de proximidad, e Archivo
la Autonor-nla.. , « Recuperacion de direccion y marcha propia. magnético de la
* Lacomunicacion los conocimientos presentacion
con tu yo interno. previos de los en power point.
participantes.

. .. ) ° EI d d _ 15' ., [ ] SI"aS 0 Hall 1A
Ejercicio 1: coordinador La conduccién de los  Participacion
o Andlisis docente expondra ejercicios, por parte del tl;/lesa— de los

. . . n
Deductivo: el suceso y sélo coordinador-docente, se ancos alumnos.

podra contestar hara con claridad y les

Resolucion del (siono)alas ) comentara cudl es su

problema: ¢ Suicidio preguntas que le 10 participacién en los

u homicidio ? o
formulen los ejercicios.
estudiantes.
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e El coordinador-docente

Ejercicio 2: debe cuidar que el grupo
e Tomade e El docente no se fatigue o inquiete,
decisiones: (A expondra la de ser asi, intercalara
quién salvarias? situacion e ejercicios de respiracion
indicara a los profunda.

estudiantes que
deben tomar una

decision.
Comentarios finales | ¢ Participacién de 15" | * Elcoordinador-docente -Reporte
amanerade los alumnos. permitira que los individual de la
conclusion. participantes hablen en el sesion por
orden en que se sientan escrito.
seguros.

e El coordinador-docente
mantendra un clima de
respeto.
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Fecha:
Sesion: 8 Tema: La autonomia y la toma de decisiones ( Parte Il)
Objetivo: Que los estudiantes valoren la importancia de la autonomia en la toma de decisiones.
Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
Ensefianza didacticos
Presentacion: e Exposicion del 20 e Exposicién del tema en e Computadoray Participacion
e Definicion de la tema por parte del pantalla. Pantalla. de los
Autonomia. coordinador- e Considerar los principios . alumnos.
s . e Archivo
e Componentes de docente. didacticos de proximidad, »
. . - . magnético con
la Autonomia. direccion y marcha propia. la presentacion
e Recuperacién de P )
los conocimientos en power point.
previos de los . . ,
participantes. * Pizarrony gis.
Ejercicio 1: e El coordinador- 25 e La conduccion de los e Sillaso Participacion
e Relajacion, docente dirigira ejercicios la hara el Mesa- de los
concentracion y los ejercicios coordinador-docente e bancos alumnos.

respiracion.

Ejercicio 2:

e Recordar un
evento en el cual
se haya tomado
una decisién en
contra de sus
principios éticos.

inducira el recuerdo de un
evento, con una actitud
tranquila y libre de
prejuicios.

relajacion y
concentracion.

e Inducira la
rememoracion del
evento, con la
finalidad de
proceder a su
analisis. e El ejercicio se llevara a

cabo sin que los
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estudiantes, expresen las

¢ El coordinador- caracteristicas del suceso
docente, solicitara analizado.
a los estudiantes
que determinen
cual seria su
decision ante el
mismo suceso, en

la actualidad.
Comentarios finales | ® Participacion de 15" | e Eldocente permitira que los -Reporte
amanera de los alumnos. participantes hablen en el individual de la
conclusion. e Los estudiantes orden en que se sientan sesion por

expondran sus seguros. escrito.

vivencias sin

expresar los e El docente mantendra un

detalles del clima de respeto.

evento.

Nota: Este ejercicio
tiene la finalidad de
cuestionar la
influencia del entorno
en la toma de
decisiones del
individuo.
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Sesion: 9

Tema: La busqueda de la identidad.

Fecha:

Objetivo: Que los alumnos conozcan las caracteristicas de la identidad personal e impulsar el desarrollo sus cualidades.

Tema

Actividades

Tiempo

Métodos y técnicas de
Ensenanza

Recursos
didacticos

Evaluacion

Presentacion:
e Definicion de

e Exposicion del

tema por parte
del coordinador-
docente.

e Recuperacion

de los
conocimientos
previos de los
participantes.

20

Exposiciéon del tema en
pantalla.

Considerar los principios
didacticos de proximidad,
direccién y marcha propia.

e Computadoray
Pantalla.

e Archivo
magnético con
la presentacion
en power point.

e Pizarréony gis.

Participacion
de los
alumnos.

identidad.
e Identidad de
género.
e Identidad
nacional
Ejercicio 1:

¢ Relajacion,
concentracion y
respiracion.

El coordinador -
docente dirigira los
ejercicios de
relajacion y
concentracion.

e La conduccion de los
ejercicios se hara con voz
suave y pausada.

e Sillaso
Mesa-
bancos

Participacion
de los
alumnos.
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Ejercicio 2:

Recordar a una
persona o cualidades
personales que
admiren.

El coordinador -
docente guiard a
los alumnos en
el recuerdo de
una persona o
cualidades que
admiren.

E invitara a los
participantes a
determinar
formas de
adquirir tales
cualidades.

Comentarios finales a
manera de
conclusion.

El coordinador-
docente formara
un circulo con el
grupo.

Los estudiantes
expondran, de
asi decidirlo, las
vivencias
experimentadas
en este
ejercicio.

El docente permitird que los
participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

El docente mantendra un

clima de respeto en el grupo.

-Reporte
individual de la
sesion por
escrito.
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Sesion: 10

Tema: Armonia con la Naturaleza ( importancia y preservacion )

Fecha:

Obijetivo: Propiciar que los estudiantes experimenten una sensacion de armonia con la naturaleza y reflexionen en el dar y recibir.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos
Presentacion: Exposicion del 20 Exposicion del tema en Computadoray | e Participacion
e Definicién de tema por parte pantalla. Pantalla. de los
del coordinador- . i alumnos.
naturaleza.. ' ooaras Considerando a la Archlv,ci.
e Eldary recibir. o de, e naturaleza como el Imagne |c? cgrn
¢ Estadode ' conjunto de todo lo que apresen aC'_O?
armonia con la Recuperacion de existe y esta determinado y |G:}>n povyer pqln ’
naturaleza. conocimientos armonizado en sus propias lzarrony gis.
previos de los 25° leyes (RAE).
participantes.
Ejercicio 1: El coordinador- Los ejercicios se llevaran a

¢ Relajacion,
concentracion y
respiracion.

docente inducira
los ejercicios de
relajacion y
concentracion.

cabo en un espacio abierto
con arboles y plantas.
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Ejercicio 2:

e Sensibilizar el *  Elcoordinador -
pensamiento al docente ubicara
ambiente que les _un IEjgar ,como un
rodea. Jarghn 0 area

abierta, con
pasto, arboles y
plantas.

e Observacion del e El coordinador * Participacion
entorno en un estado inducira al grupo de los
de paz interior. en la percepcion alumnos.

de la naturaleza
y Su convivencia
en armonia.

Comentarios finales a | o El coordinador- 15 e El docente permitira que -Reporte

manera de conclusion. docente formara los participantes hablen en individual de la

un circulo con el el orden en que se sientan sesion por
grupo para seguros. escrito.
comentarios. )
. Los estudiantes ¢ Debe mantener un clima
expondran, las de respeto.
vivencias
experimentadas en
la sesion.
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Sesion: 11

Tema: ldentidad Nacional

Fecha:

Objetivo: Que los participantes conozcan los componentes esenciales del pais e identificar aquellos que sienten como propios.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos
Presentacion: Exposicion del 207 Exposicién del tema en e Computadoray | e Participacion
e Concepto de tema por parte pantalla (presentacion en Pantalla. de los
identidad del coordinador- power point). e Archivo alumnos.
nacional. docente. Considerando la identidad magnético con
 Caracteristicas Recuperacion de nacional como el la presentacion
del pais. conocimientos sentimiento de pertenencia en power point.
. Rél'C?S previos de los a una colectividad histrico | , pizarrén y gis.
principales. participantes. cultural, rasgos de
cosmovision, costumbres
de interaccion social,
organizacion politica y
social.
Ejercicio 1 El coordinador- 25 e La conduccién de los e Sillaso
o docente dirigira ejercicios se hara con Mesa-
* Relajacion, los ejercicios de VOz suave y pausada. bancos

concentracion y
respiracion.

Ejercicio 2:

relajacion y
concentracion.

El coordinador-
docente inducira
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e Identificar los al grupo en un
principios y valores ejercicio de
de nuestros introspeccion
antepasados que les sobre sus
sean propios. principios.

Comentarios finales a |«  Participacion de 15 . !EI cogrfjlnador—docente '—Rejp'orte

manera de conclusion. los alumnos inducira al grupo a formar individual de la
un circulo para exponer sus sesion por
vivencias. escrito.

e Los estudiantes
expondran, las
vivencias
experimentadas
en este ejercicio.

e Y organizara al grupo para
gue los alumnos hablen en
el orden en que se sientan
MAs seguros.
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Sesion: 12

Tema: La sociedad y yo.

Fecha:

Objetivo: Que los participantes amplien sus perspectivas de desarrollo e identifiquen las oportunidades que les brinda la sociedad
para su participacion individual, social y profesional.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
enseflanza didacticos
Presentacion: . 20 e Exposicién del tema en « Computadora | ® Participacion
e Definicion de Exposicion del pantalla (presentacién en y Pantalla. de los
sociedad y sus tema por .parte power point). e Archivo alumnos.
caracteristicas. del coordinador- magnético con
e Participacion del docente. la presentacion
|nd|y|duo enla Recuperguon de power point.
sociedad. conocimientos . .
previos de los * Pizarron.
participantes.
Ejercicio 1:
 Relajacion, El coordinador- 10° e La conduccién de los e Sillas o Mesa-
concentracion y docente dirige los ejercicios se realizara bancos
respiracion. ejercicios de con voz suave y
relajacion y pausada.
concentracion. 15

Ejercicio 2:
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e Viajar con la
imaginacion hasta
los lugares en los
cuales, quisieras
participar como
individuo o
profesionista.

Inducira a los
participantes a
imaginar diferentes
lugares de su
entorno, en los
cuales pueda
laborar o intervenir
para mejorarlos.

¢ Inducira al grupo a viajar

através de la
imaginacion, a diferentes
lugares, en donde pueda
participar en las diversas
actividades de la
sociedad.

Comentarios finales a

manera de conclusion.

Participacion de
los alumnos.

Los estudiantes
expondran, las
vivencias
experimentadas
en este ejercicio.

15’

El coordinador-docente
propiciara que los alumnos
hablen sobre sus vivencias
en el ejercicio.

Permitira que los
participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

-Reporte
individual de la
sesioén por
escrito.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Fecha:
Sesion: 13 Tema: El universo y yo.
Objetivo: Que los participantes perciban la magnificencia del Universo, el espacio y su energia.
Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos
Presentacion: c cion del ] . Computadoray |e Participacion
e Concepto de * Exposicion de 20 Exposicion del tema en Pantalla de los
Universo y sus tema por parte pantalla (presentacion en alumnos
componentes. del coordinador- power point). Archivo
e Proporcion materia- docente. La creacion del universo magnetico con
espacio. e Recuperacion de )s/?gtérrlelg g%?]rgedlzl\t)igabang la presentaC{o?
. en power point.
conqmmlentos segin Oparin, o |
previos de los Pizarron y gis.
participantes.
Ejercicio 1: L .
o e El coordinador- 25° e La conduccion de los e Sillaso
* Relajacion, ] docente dirige los ejercicios se hara con Mesa-
concentracion y ejercicios de voz suave y pausada. bancos

respiracion.

Ejercicio 2:

e Viajar con la
imaginacion al
universo para
percibir su espacio y
Su energia.

relajacion y
concentracion.

¢ Inducira a los

alumnos a
imaginar el
espacio y el
universo.

Inducira al grupo a viajar
a través de la imagi-
nacion, y sensibilizarlo
respecto al espacio y los
cuerpos celestes que
rodean a la tierra.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Comentarios finalesa |e Participacion de 15" e El docente propiciara que .-Re.p.orte
manera de conclusion. los alumnos. los alumnos hablen sobre Indlyjdual de
sus vivencias en el sesion por
e Exposicion de ejercicio. escrito.
las vivencias
experimentadas e Permitira que los
en el ejercicio. participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

83




TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Fecha:

Sesion: 14 Tema: La comunicacién empatica.

Objetivo: Que los participantes conozcan los principios de la comunicacion empatica y su importancia en el desarrollo social e

individual.

Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
enseflanza didacticos
Presentacion: Exposicion del 207 Exposicion del tema en e Computadoray | e Participacion
e Definicion de tema por parte pantalla (presentacion en Pantalla. de los
comunicacion del coordinador- Power Point). e Archivo alumnos.
empatica. docente. Considerando la ] magnético con
e Laiinterrelaciéon Recuperacion de Importancia qe Ia,empatla la presentacion
con personas conocimientos en 1a comunicacion i
_ individual y social. en power point.
afines. previos de los L
e Intencién ganar- participantes. e Pizarron.
ganar
Ejercicio 1: El coordinador- 257 e La conduccién de los e Sillaso
o Relajacion, docente induce los ejercicios se hara con Mesa-
concentracion e ejercicios de voz suave y pausada. bancos
introspeccion. relajaciony
concentracion.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Ejercicio 2:

Traer a su pensamiento
el mayor objetivo que
tengan planteado para
su vida.

El coordinador-
docente, Inducira a
los estudiantes a
visualizar el mayor
objetivo que
tengan en su vida.

¢ Solicitara a los
alumnos que
reflexionen sobre
las acciones que
deben hacer para
lograr sus
objetivos.

Propiciara que cada uno
de los participantes logre
identificar sus objetivos y
los recursos que
requiere para lograrlos.

Comentarios finales a

manera de conclusion.

e Participacion de
los alumnos.

¢ Voluntariamente
los estudiantes
expondran las
vivencias
experimentadas
en el ejercicio.

15

El docente permitira que los
participantes hablen en el
orden en que se sientan
seguros.

El docente mantendrda un
clima de respeto.

-Reporte
individual de
sesioén por
escrito.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

Fecha:
Sesion: 15 Tema: Objetivos del taller para el desarrollo de los procesos cognitivos
en adolescentes (TDPC).
Objetivo: Que los estudiantes conozcan la estrategia general del taller y sus objetivos.
Tema Actividades Tiempo Métodos y técnicas de Recursos Evaluacién
ensefianza didacticos

Presentacion: Computadora | e Participacion
e Temario del Taller. e Exposicion del 30 e Exposicion del tema en y Pantalla. de los
« Objetivos del Taller. tema por parte pantalla (!oresentacién en Archivo alumnos.
e Desarrollo de los del coordinador- power point). magnético

procesos cognitivos. docente. e Respuestaalas con la
e Congruencia de g preguntas e inquietudes presentacion

nuestro actuar con * Recuperacion de los alumnos. en power

nuestro pensamiento. de IOS_ . point.
e Los obstaculos como con90|m|entos . ) i

elemento formativo. pre\{lqs de los Pizarron y gis.
e Libertad y amplitud participantes.

de pensamiento.
e La satisfaccion de ser

en plenitud.
Comentarios Finalesa s [0s estudiantes 15 * Eldocente permitira que '-Retp'orte
manera de conclusion. z los participantes hablen individual de

expondran dudas L
e inguietudes e.n el orden en que se sesion por
sientan seguros. escrito.

sobre las
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS ( TDPC)

CARTA DESCRIPTIVA

vivencias
experimentadas
con los ejercicios
del taller.

Mantener un clima de
respeto.

Evaluacién Final

e Distribucion y
recuperacion
de los formatos
del examen.

15

Preguntas abiertas y
autoevaluacion.

Formato de
evaluacion.

Evaluacion final.
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VI. CONCLUSIONES

Una de las grandes inquietudes de las personas dedicadas a los procesos de
ensefianza-aprendizaje, es la de propiciar que los estudiantes desarrollen sus
competencias y aprendan mas y mejor, para que tengan los elementos necesarios
para enfrentar la vida en las mejores condiciones fisicas e intelectuales, para
formarse como individuos y en su caso, mejorar el nivel de vida personal y por ende,
el de la sociedad, ademas de propiciar el bienestar y sana convivencia con los

demas integrantes de la sociedad.

En este sentido, esta propuesta, pretende implementar un método para desarrollar
los procesos cognitivos de los estudiantes, que favorezca sus aprendizajes, ya que
son herramientas que les permiten, enfocar la atencion en sus inquietudes
cognitivas, profundizar sus niveles de conocimiento e identificar las alternativas para

su realizacion personal.

Con este proposito, se planted esta investigacion con la finalidad de ubicar la
poblacién-objetivo y los contenidos del taller, para esto, se analizaron las
caracteristicas de la adolescencia, por considerar que esta etapa del desarrollo
humano, es un proceso de crecimiento y maduracién del individuo, fundamental en la

formacion de su personalidad.

Con los resultados, se pudo observar la importancia que tiene la adolescencia, en la
formacion de la personalidad del individuo, pues en ella se realizan, de forma natural,
procesos para el conocimiento de si mismos, la busqueda de la independencia y la
definicion de su identidad, aspectos que caracterizan el proceso de la maduracion y
de la formacion de la personalidad del individuo, no obstante, tres de cada cuatro

adolescentes tienen problemas para superarla adecuadamente esta etapa.

En el aspecto académico, en los inicios de la adolescencia, cursan la escuela

secundaria, también conocida como escuela para adolescentes, que tiene como
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objetivo, prepararlos para continuar con estudios superiores 0 en sSu caso, para

incorporarse al ambito laboral.

Para el logro de estos objetivos, su plan de estudios, implica programas orientados al
aprendizaje de contenidos, desarrollo de competencias y habilidades actitudinales
con fundamento en los valores que rigen nuestra sociedad, ademas de la ejercitacion

fisica, para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa del individuo.

La realizacion de estas actividades, generan que los estudiantes desarrollen sus
procesos cognitivos relacionados con el razonamiento, la abstraccién, la
memorizacién y la imaginacion, dejando a las propias inquietudes y vivencias de los
estudiantes, aspectos como la concentraciéon, la introspeccion y la reflexion, no
obstante, es importante, conocer sus caracteristicas, formas de desarrollarlas y
control consciente de las mismas, para la realizacion de sus actividades académicas

y de sus tareas como adolescentes.

Ahora bien, las tareas psicosociales que, como adolescentes llevan a cabo los
estudiantes, implican utilizar los procesos de concentracion, introspeccion y de
reflexion, ya que, por la cantidad de cambios fisicos y del pensamiento, que
presentan en esta etapa, requieren enfocarse en temas especificos, analizarlos en
forma introspectiva, para conocer en detalle los eventos que los han impactado, y las

causas y actitudes personales que los generaron.

Desarrollar los procesos cognitivos, requiere como todo contenido procedimental,
ejecutarlos en mudltiples ocasiones, en diferentes ambientes y cuestionar sus
caracteristicas, con la finalidad de adquirir, no nada mas, el conocimiento de como
hacerlos, sino también, adquirir las competencias necesarias para realizarlos en

cualquier circunstancia.

Ahora bien, con la finalidad de orientar a los estudiantes sobre sobre el conocimiento
y ejercitacién de los procesos cognitivos, se disefid el Taller para el Desarrollo de
Procesos Cognitivos en Adolescentes (TDPC), conjuntando por una parte, el
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concepto de Taller Pedagdgico, en que se exponen las caracteristicas de estos
procesos y su aprendizaje, realizdndolo en mdultiples ocasiones, y por otra,
ejercitarlos con temas relacionados a las tareas psicosociales del adolescente, con la

finalidad de orientarlo en su proceso de maduracion.

Derivado de lo anterior, en este taller se enfocan los procesos de concentracion,
introspeccion y reflexion, como herramientas Utiles para realizar las tareas
psicosociales, que tienen como adolescentes, entre otras, el conocimiento de si
mismo, la busqueda de su identidad, independientemente de que, los ejercicios de

relajacion preparan al individuo para armonizarse consigo mismo y con su entorno.

Por lo anterior y con el propésito de consolidar el disefio y la operatividad del Taller
(TDPC) se realizdé una aplicacion piloto a un grupo de estudiantes de la carrera de
Psicologia, del Instituto Mexicano de Psicologia Oncolégica (IMPO), plantel
Montevideo, que se llevd durante 15 semanas, obteniendo resultados satisfactorios
(Anexo 3), ya que segun reportaron los estudiantes, con su participacion en el taller,
percibieron una mejora en sus procesos cognitivos en beneficio de sus actividades

académicas y cotidianas, en los siguientes términos.

o Respecto a la concentracion, el 100% de los estudiantes expusieron haber
adquirido habilidad para concentrarse mas facil y méas rapido, en cualquier lugar
y mantenerla por mas tiempo, mencionando que las distracciones ya no

interrumpen sSus tareas.

o De la introspeccion, los estudiantes reportaron haber perfeccionado este proceso,
y expresar que es de gran utilidad, para darse cuenta de cosas que ignoraban de
ellos mismos, conocer sus virtudes y defectos, trabajar lo que no han podido
asimilar, observar de donde provienen sus motivaciones, y la importancia de

conocerse a si mismos, para estar en armonia con ellos Yy SuU entorno.

o En relacion a la reflexion, los estudiantes informaron haber mejorado este

proceso al tener claridad en los pasos a seguir y expusieron diversos comentarios
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sobre los resultados de su aplicacion, entre otros que, mediante este
procedimiento hacen un juicio critico de lo que aprenden y lo convierten en
aprendizaje significativo o bien que, les indica la importancia que tiene para ellos,
el aprendizaje, al poder precisar su punto de interés en un tema y la obtencion de

las conclusiones que amerite.

En este orden de ideas y considerando los fundamentos que dan origen al taller, su
construccion y los resultados de su aplicacién piloto, se puede concluir que el disefio
y sus contenidos, pueden impulsan el desarrollo de los procesos cognitivos tales
como; la concentracidn, la introspeccion y la reflexion en los participantes, de igual
forma, se concluye que, el material didactico utilizado para el efecto, propicié la
correcta aplicacion de los procedimientos de ensefianza-aprendizaje, relacionados

con los temas relacionados con las tareas psicosociales del adolescente.
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ANEXO UNO

Ejercicios de relajacién fisica y perceptual.

Consisten en una serie de movimientos, sistematicos, que tienen como finalidad

relajar los muasculos del cuerpo, principalmente en aquellas areas donde se

concentra mayormente la tension emocional, para esto, el profesor-docente dara

indicaciones para iniciar los ejercicios, en la siguiente forma.

1.- Ejercicios de relajacion fisica.

Acercar suavemente la barbilla al hombro derecho y después, girar la cabeza

lentamente y acercarla al hombro izquierdo en cinco ocasiones.

Ahora, re-pegar la barbilla lo mas posible al pecho y elevar la cabeza para
acercar la nuca a la espalda y después de regreso, realizar este movimiento

cinco veces.

Poner el oido derecho lo mas cercano al hombro derecho y girar la cabeza
alrededor del cuello, cinco veces, al terminar éste, girar la cabeza en el

sentido inverso, por otras cinco ocasiones.

Ahora, subir el hombro derecho y luego relajarlo, después, subir el hombro
izquierdo y luego relajarlo, hacer este movimiento, cinco veces, con cada

hombro.

Girar ambos hombros simultdneamente en cinco ocasiones, tratando de

relajar los musculos de la espalda.

Doblar el cuerpo, acercando la cabeza a las rodillas y volver a la posicion con
la espalda recta en cinco ocasiones, acompasando la respiracion con los

movimientos.
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2.- Ejercicios de relajacion perceptual.

Estos ejercicios consisten en relajar, a través del pensamiento, los musculos del

cuerpo, para esto, una vez terminados los ejercicios de relajacion fisica, se realizaran

los de relajacion perceptual, siguiendo las indicaciones que dara el profesor-docente,

gue les dara la secuencia y los tiempos de permanencia en cada area del cuerpo.

El profesor indicara al grupo que realicen, para iniciar estos ejercicios, tres
respiraciones profundas y solicitara a los estudiantes que ubiquen su
pensamiento en una parte del cuerpo, que el indicara y luego, busquen relajar
con el pensamiento, los musculos que conforman esa area del cuerpo,
después, el profesor indicara otra area y los estudiantes procederdn a su
relajacion con el pensamiento, asi sucesivamente, con una secuencia que va

de abajo hacia arriba y de derecha a izquierda.

Para Iniciar estos ejercicios, indicarda a los estudiantes que ubiquen su
pensamiento en el pie derecho y lo relajen, después, les indicara que se
ubiguen en la rodilla derecha y la relajen, y asi continuaran con el lado
derecho de la cadera, pasaran al pie izquierdo, luego, la rodilla izquierda y

después, el lado izquierdo de la cadera.

Continuara, indicando al grupo que relajen, la mano derecha, después, el
codo derecho, el hombro derecho, pasara a la mano izquierda, el codo
izquierdo, el hombro izquierdo, el abdomen, el pecho, el cuello y finalmente la

frente.

Terminaran los ejercicios de relajacion con la indicacion de que inicien su proceso de
concentracion.
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POSICION DE CONCENTRACION

El  estudiante se  sentara
comodamente en su silla 0 mesa-
banco, con la cadera recargada
en el respaldo y la columna
vertebral en forma vertical sin
recargarse en el respaldo, las
manos sobre las rodillas, las
piernas paralelas, los pies
apoyados en el suelo, la cara de
frente y los ojos cerrados.

RESPIRACION PROFUNDA.

La respiracion profunda consiste en
inhalar profundamente por la nariz,
haciendo que, el aire llegue a los
pulmones y luego, penetre hasta el
fondo y expanda el estomago,

luego, retener por un instante el

aire y después, exhalarlo por la

boca lentamente.
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ANEXO TRES

v APLICACION PILOTO DEL TALLER PARA EL DESARROLLO DE
PROCESOS COGNITIVOS EN ADOLESCENTES (TDPC)

Con el propésito de consolidar la estructura del taller y sus contenidos, se realiz6 una
aplicacion piloto en el Instituto Mexicano de Psicologia Oncolégica (IMPO) con
estudiantes de la carrera de psicologia, considerando que, por su orientacion

profesional, son propensos a observar sus procesos cognitivos.

El taller se llevo a cabo durante 15 semanas, de febrero a junio de 2015, en sesiones
de una hora semanal, los estudiantes reportaron en el examen inicial, tener interés
en desarrollar sus procesos cognitivos, aspecto que se vio reflejado en la dedicacion
para realizar los ejercicios de relajacion fisica y perceptual, asi como, al seguir las
indicaciones para realizar los ejercicios de concentracién, introspeccion y reflexion,

logrando los siguientes resultados.

o Respecto a la concentracion, el 100% de los estudiantes expusieron haber
adquirido habilidad para concentrarse més facil y mas rapido, en cualquier lugar
y mantenerla por mas tiempo, mencionando que las distracciones ya no

interrumpen Sus tareas.

o De la introspeccion, los estudiantes dijeron haber perfeccionado este proceso, y
expresar que es de gran utilidad, para darse cuenta de cosas que ignoraban de
ellos mismos, conocer sus virtudes y defectos, trabajar lo que no han podido
asimilar, observar de donde provienen sus motivaciones, y la importancia de

conocerse a si mismos, para estar en armonia con ellos Yy Su entorno.

o En relacion a la reflexion, los estudiantes reportaron haber mejorado este
proceso al tener claridad en los pasos a seguir y expusieron diversos enfoques

sobre los resultados de su aplicacion:
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v' Porque me ayuda a dudar de las cosas que voy aprendiendo y sacar mis

propias conclusiones.

v' Mediante este proceso hago un juicio critico de lo que aprendo y lo vuelvo

aprendizaje significativo.

v" Porque puedo evaluar las cosas que he ido aprendiendo y después sintetizar

la informacion.

v' Con este procedimiento puedo ver mas elementos que antes no les daba

importancia.

v' Este proceso nos indica la importancia que tiene para el aprendizaje, poder

observar nuestro punto de interés en un tema y la obtencion de conclusiones.
o Autoevaluacion de los participantes en el taller.

El promedio obtenido con la autoevaluacién ( 8.8 ) denota un buen nivel de
satisfaccion, respecto de los conocimientos adquiridos y el cumplimiento de

las expectativas que se formaron, con su participacion en el taller.
o Propuestas de mejora.

Respecto a las inquietudes que tuvieron los estudiantes para mejorar el Taller
y los procedimientos para el desarrollo de los procesos cognitivos, se centran
basicamente en incorporar musica clasica en los ejercicios de relajacion,

argumentando que este tipo de musica, facilita la relajacion.

Finalmente, como resultado del proceso de validacion, podemos determinar que, los
contenidos y los ejercicios, son lo suficientemente explicitos para que los estudiantes
pudieran conocer, comprender y ejercitar los procesos cognitivos. Asimismo, los
temas y problemas utilizados en los ejercicios, son adecuados para favorecer su
conocimiento y aplicacion, no obstante, como todo en la vida, son susceptibles de

mejora, como la posible inclusién de musica clasica para los ejercicios de relajacion.
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