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INTRODUCCION

En la presente investigacion sobre la educacion sexual que brindan (o deben
brindar) los padres de adolescentes; se plantea la necesidad de que las y los
adolescentes reciban una formacion sexual por parte de su progenitores, quienes son
los principales responsables de su educaciéon en los diferentes ambitos. Ademas se
promueve a la orientacibn como una ayuda en este proceso de formacion del

adolescente.

El ser humano debe tener un sano desarrollo de su sexualidad en beneficio de
la salud mental, fisica y afectiva. Pero a pesar de ser una condicion bilégicamente
natural del individuo es un tema que no se aborda seriamente y con libertad entre las
personas, pues ha sido y es, hasta este siglo, un tema censurado en la sociedad por
diversos factores; como por vergienza, temor a promover las relaciones sexuales en
los jévenes, por falta de conocimiento, por las creencias, por la propia educacién que
recibieron, entre otras razones. Por ende, gran porcentaje de los padres no dan una

educacion sexual a los hijos adolescentes o de cualquier edad

Si uno se pone a pensar, las relaciones sexuales en adolescentes han existido
por afios pero actualmente ha aumentado la tasa de embarazos adolescentes entre
los 15 a 19 afios. Pero lo mas critico es que ha tenido un grave crecimiento los
embarazos en adolescentes, o preadolescentes entre los 12 y 14 afos. Entonces, la
postura de la familia de guardar silencio ante el tema puede traer serias
consecuencias, como lo que esta viviendo actualmente el pais respecto a embarazos
prematuros. De acuerdo a la noticia “México, con ‘epidemia’ de embarazos
adolescentes” que expone el periédico El Universal el dia siete de febrero del

presente afio, anualmente se registran mas de 400 mil bebés de madres menores de
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edad, siendo la quinta parte o 20% del total de los nacimientos. Por tanto, los
embarazos en adolescentes es la cuarta causa de desercion escolar entre los 15y 19
afios en nuestro pais, puesto que la responsabilidad que ahora tienen los obliga a
trabajar y hacer a un lado aquellos planes de vida que tenian porque se vuelven mas

dificiles de alcanzar.

Tras estos datos se revela una clara problematica dentro de la poblacion
adolescente respecto al tema de la sexualidad. Para hacerle frente a la problematica y
disminuir los indices actuales, se ha promovido diversos programas, como talleres
para los y las adolescentes. Pero otra medida que favoreceria un cambio positivo
sobre tal situacion, y ademas disminuir que los adolescentes se expongan al riesgo de
contraer una Infeccion de Transmision Sexual (ITS) por el inadecuado manejo de su

sexualidad, es el que los padres brinden una educacién sexual.

Porque como toda educacién que recibe el ser humano, se ve reflejada en sus
acciones, actitudes, pensamientos, creencias, expresiones y en sus decisiones en
todos los aspectos de la vida; en la sexualidad no es la excepcion. Por tanto, al recibir
una educaciéon sexual desde casa, el adolescente estaria mas preparado para tomar

decisiones adecuadas a su edad sobre como vivir su sexualidad.

Pero para esto los padres necesitan un apoyo, una guia para poder
comunicarse adecuadamente con su hijo adolescente sobre el tema vy, asi, ofrecerle
una educacion. Por ello, en el presente trabajo se promueve un programa dirigido a
los padres para que los informe y oriente sobre la sexualidad y la educacion de ésta.
Y asi lograr que ellos brinden una educaciéon sexual apropiada a sus hijos
adolescentes.

Por otro lado, para obtener la informacién requerida se trabajo principalmente
con la poblacion adolescente con el fin de obtener informacion veridica de la
educaciéon sexual que estan recibiendo por parte de sus padres, ya que estos ultimos
podrian manipular sus respuestas para aparentar otra cosa. Por tal razon, se trabajo
un taller de sexualidad con adolescentes entre 13 a 15 afios, en la escuela secundaria

Alfredo E. Uruchurtu no. 27 en el turno matutino. Esta forma de recolectar los datos




resultdé positiva para la investigacion, pues las chicas y los chicos revelaron en sus
respuestas de los cuestionarios, en sus expresiones y actitudes, informacion util para

este trabajo.

El acercamiento con los padres fue escaso, ya que de la invitacion a los padres
de todos los alumnos, se logré la asistencia solo de 33 personas. Dentro de esta
reunion se aplicé los dos cuestionarios preparados para ellos y a partir de una
actividad que abord¢ diferentes hechos importantes de la vida de cada uno, haciendo

énfasis en la sexualidad, se obtuvo més informacién de la esperada.

Por ende, en esta investigacién se logré conocer que conocimientos tienen los
adolescentes y coémo conciben la sexualidad, y también como la conciben los padres,
donde se encontré una diferencia entre ambos sujetos. Ademas se reconocio los
espacios donde han aprendido sobre el tema. También se identific6 si los
adolescentes reciben una educacion sexual adecuada por parte de sus papas, donde
demostraron que si han aprendido de ellos pero de forma indirecta, como algunos
mitos y prejuicios. Por otro lado, se identifico las razones por las que los padres no
abordan el tema con sus hijos y lo qué piensan de ofrecer una educacién de la

sexualidad. Lo anterior se explica en el capitulo de Metodologia y procedimiento.

Aparte de conocer los puntos previos, el fin de esta investigacion fue
proporcionar una estrategia de intervencion para informar y ofrecer una orientacién a

los padres sobre la educacion sexual.




MARCO TEORICO

1. LA ORIENTACION EDUCATIVA

Como primer capitulo se presenta el tema de Orientacion educativa la cual va a
ser el medio de ayuda para la educacion sexual para los adolescentes. En este
capitulo se aborda su historia, como fue impulsada para intervenir en la sociedad y en
el ambito escolar; también los conceptos que estan inmersos en la orientacion, los
enfoques teodricos de acuerdo a Francisco Rivas (1988). También sus ambitos y
modelos de intervencion, las funciones del profesional de la orientacion y como ultimo

apartado se desarrolla la toma de decisiones.

1.1. INICIOS DE LA ORIENTACION

La orientacion surgiéo como una actividad entre los sujetos, pero con el paso del
tiempo la forma de concebir a la orientacion ha cambiado. Primeramente, el iniciador
de la orientacién como nueva disciplina fue Parson, quien en sus obras Eligiendo una
vocacion (1908) y La mente que se encontr6 a si misma (1909) integré a la
orientacién. Con los titulos de estas dos obras puede parecer que a la orientacion la
veian como una ayuda para el sujeto, uno para tomar sus decisiones y el otro como

ayuda al sujeto a conocerse y/o reconocerse a si mismo.

Llegando hasta los afios 1920 a 1940, los orientadores intentaron hacer un
cambio social a través de la actividad docente, quien influyo en este pensamiento de
cambio fue Dewey. Por tal motivo el docente “se convierte en la persona central para
guiar al proceso de aprendizaje y desarrollo que implica la Orientacién Escolar”

(Garcia, Cantén, & Garcia, 1990, pag. 21). Ya que el docente era, en ese momento,




guien tenia una relacion mas cercana con los alumnos, quien a partir de la interaccion
gue se daba dentro del aula él podia ser un guiador en el proceso de aprendizaje y de
su desarrollo de cada uno de los alumnos, realizando asi la accion orientadora e

impulsandola dentro del contexto educativo.

Pero como lo menciona Rivas (1988), en los afios 60 los orientadores quienes
impulsaron a la orientacion dentro de la escuela a través de los docentes, se unieron
a ellos; hay que recordar que los docentes no tenian los conocimientos para
desempeniar las tareas orientadoras. Pero ademas de esto, la orientacion tuvo una
gran expansion tedrica por los trabajos de Rogers y Skinner. Ya en los afios 70 y 80
se pretendio que la orientacién escolar llegase a ser una profesion, por tal motivo se

ensefno técnicas orientadoras a todos aquellos que orientaban.

1.2. CONCEPTOS BASICOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Orientacioén

El concepto de orientacion es complejo, porque a lo largo de los afios se ha
presentado como ayuda, guia, asesor, entre otros. Pero desde sus principios y
todavia en la actualidad el término con el que se define a primera instancia es con el
de ayuda, este término al igual que el de orientacién sigue siendo amplio pues puede
abarcar varios contextos, lugares y ambitos de la sociedad. El concepto de orientaciéon
ha evolucionado y, como dice Garcia y otros (1990), hoy se hace referencia a un
servicio. No es facil abarcar todo lo que conlleva la orientacién en un Unico concepto,

por lo que a continuacién se presentan las definiciones de algunos autores.

Ahora bien, Tyler 1978 de igual manera citado por Molina (s/a) dice que la
orientacién intenta descubrir el potencial de cada sujeto y que tenga cada uno su
oportunidad para desarrollar ese potencial al maximo en lo que mejor pueda ofrecer a

si mismo y al mundo.




Pero en lo personal el concepto de Rubinstein, citado por Javier Serrano y
Juana Esteban (2005) en su libro de Orientacién Vocacional, es el que abarca lo que
es orientacion, ya que dice que la orientacion es un proceso en el que se ayuda al
individuo a desenvolverse a través de la realizacion de diversas actividades para
conocerse a si mismo y el medio social en que vive y lo rodea, situacion que le

permita resolver sus problemas, esto con la ayuda de la toma de decisiones.

Este concepto no centra a la orientacion en un contexto educativo si no en
sentido general, pues no habla del alumno o de una ayuda en sus estudios. Ademas
tiene similitud con la concepcién de Tyler, pues ambas hablan de una ayuda al
conocimiento de si mismo y de quienes lo rodean. La condicion esencial en la
orientacion es la ayuda, ya que dentro de este proceso existe el orientador que ayuda

al orientado, tal como se menciona en la definicién de Rubinstein.

Orientacién educativa

Ubicando la orientacion en el contexto educativo, puede no resultar tan
complejo pero aun asi la orientacion educativa abarcara varios aspectos; va a estar
integrada dentro de un contexto (el educativo), en algunos lugares (la instituciéon

educativa formal, informal y no formal) y en diferentes &mbitos (problematicos o no).

Para Kelly, citado por Garcia Yy otros (1990), denomina a la orientacién
educativa como la fase del proceso educativo donde se va conocer las capacidades,
intereses y necesidades del individuo para que de esta forma se pueda aconsejar
acerca de sus problemas, asi como asistirle en la construccion de planes para que el
sujeto pueda aprovechar al maximo sus facultades y ayudarle a tomar decisiones,
ademas de realizar las adaptaciones convenientes para promover su bienestar en la

escuela, en la vida y en la eternidad.

Véase como Kelly maneja a la orientacion educativa como una fase de la
educacién, entendiéndolo como que el individuo va a tener que pasar por esta etapa

en algin momento de su vida escolar. Pero ademas dicho autor plantea en su




definicion a la orientacion educativa como un proceso en el que se va a ayudar al
individuo en su presente y a planificar sus proyectos de vida, por esto ultimo y lo
anterior deja claro que no se debe poner a la orientacibn como un proceso
independiente a la educacion, sino por el contrario, debe ser un proceso continuo que
guie, ayude y asesore al sujeto proporcionandole la informacion adecuada para que él
se desarrolle de forma propicia como individuo en lo personal, académico, profesional

y social.

Orientacion familiar

Los padres de familia tienen que aprender por si mismos a ser educadores de
sus hijos. Pero la orientacion familiar es una ayuda para los padres en su labor de

educadores de sus hijos, también para su propia mejora personal y matrimonial.

De acuerdo a la plataforma Instituto de Estudios Familiares (IDEFA) la
orientacion familiar va a enriqguece las capacidades educativas y de toma de
decisiones de los padres respecto a sus hijos, también el conocimiento y la mejora de
las relaciones conyugales, de la revitalizacién de la familia y de la preparacién de

todos los miembros de la familia para ser personas libres y responsablesl.

Tras lo planteado anteriormente, la orientacion, en lo personal, es un proceso
de ayuda ofrecida al individuo para que pueda resolver los problematicas que se le
presentan en los diferentes aspectos de su vida. En dicho proceso existe un
diagnéstico de la situacion que el sujeto plantea, es decir, se analiza cudl es la
problemética que el individuo percibe, qué agentes estan involucrados y como lo esta
afrontando. Teniendo tales conocimientos, el orientador le va a ofrecer las
herramientas para que el orientado sea capaz de identificar las posibles soluciones,

ademas para que tenga el criterio de elegir la mas apropiada para su situacion.

! Retomado de www.idefa.es/qué-es-la-orientacion-familiar/
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Por lo tanto, el orientador no va a dar las soluciones ni imponer sus ideas, sino
va a guiar al sujeto a que reconozca los diferentes caminos que existen para dar

solucién al problema y finalmente elija el mas adecuado.

Pero la orientacion también tiene un aspecto preventivo e informativo, esta
labor la realiza mediante programas de intervencion. Es este el papel que juega la

orientacion en la propuesta pedagogica que se presenta al final del presente trabajo.

Ayuda

Roberto Zavalloni (1981) define la relacion de ayuda dentro de la orientacion
como una situacion en la que el profesional de la orientacion trata de impulsar una
mayor valoracion de los recursos personales del individuo y una mayor posibilidad de
expresion. Su objetivo es guiar al individuo en el proceso de su autonomia, es decir,
gue él por si mismo tomé las decisiones adecuadas para resolver el problema que

presenta, ya que el orientador no lo resolvera sélo lo guiara.

Asesoramiento

El asesoramiento no es algo que se le de al sujeto de forma obligada, sino lo
contrario, es solicitado por aquel sujeto que requiera de asesoria. Como dice Rivas
(1988), la asesoria se solicita al sujeto con ciertas caracteristicas, como ser una
persona con mayores conocimientos y que se comprometa a proporcionar la
informacion adecuada y precisa respecto a los problemas especificos que le presente
el sujeto solicitante. Este Gltimo tomara una decision a partir de la informacién que se
le facilitd, por lo que el asesor va a tener parte de la responsabilidad sobre aquellas

las acciones y decisiones tomadas.
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Diagnostico

De acuerdo a la plataforma de Definicion, el diagnéstico es el resultado que
arroja un estudio, evaluacion o analisis sobre un determinado hecho o situacion para
luego proceder a busca una solucion a los problemas o dificultades que arrojo los

estudios.
Informar

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), informa es hacer que alguien se

entere de una cosa, situacion o un hecho que desconozca.
Prevencion

Segun la plataforma de Definicion ABC, la prevencion es la medida que se
toma de manera anticipada con la mision de contrarrestar un dafio que pueda

producirse.

1.3. ENFOQUES TEORICOS

Francisco Rivas (1988) propone cinco enfoques teodricos: el de Rasgo,
Evolutivo, Rogeriano, Cognitivo-conductual y el Psicodinamico; claro esta que cada
uno tiene diferentes bases tedricas pero todas se enfocan en el individuo del cual
guieren conocer sus capacidades y carencias para poderlo guiar de forma optima en
su desenvolvimiento personal, académico, profesional y social, facilitandole la

informacion adecuada para sus decisiones de su presente y futuro.

A continuacion se presentan las caracteristicas principales de cada enfoque
pero relacionandolos con el proceso de la educacion sexual y el sujeto, poniendo

enfasis en el enfoque psicodinamico.
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Enfoque del Rasgo

Este primer enfoque como su nombre lo dice se va a basar en los rasgos de
los individuos y grupos. Los rasgos son aquellas conductas estables y similares que
caracterizan a un sujeto conociendo de esta forma parte de su personalidad como
individuo. También se le define a los rasgos categorias descriptivas. Como pueden
ser la “inteligencia, aptitudes especificas, intereses o rasgos de personalidad, como
dimensiones sobre las que poder establecer mediciones individuales y realizar
comparaciones cuantitativas entre los individuos, grupos o entre individuos y grupos”
(Rivas, 1988, pag. 63).

Lo que le interesa al enfoque de rasgos es identificar las diferencias
individuales o grupales con la ayuda de instrumentos que pueden ser dimensiones y
estudios psicométricos, con los cuales se obtendran los rasgos de los individuos, y asi

categorizarlos.

Rivas (1988) dice que al establecer un conjunto de rasgos se va a justificar por
su estabilidad temporal, por su persistencia transcultural y caracteristicas de bondad
métrica. Por lo que se va a contrastar las caracteristicas individuales con el conjunto
de rasgos que establece un grupo normativo. En este proceso se encuentra el ajuste

entre las caracteristicas de individuo y las diferentes exigencias del mundo laboral.

Tal enfoque es utilizado en la orientacion vocacional para ayudar al sujeto a
reconocer sus aptitudes, actitudes e intereses, en si su personalidad para
compaginarlas con los rasgos que exige una profesion u ocupacién. Dentro del ambito
sexual, este enfoque ayudaria a reconocer los rasgos de personalidad de los sujetos

para compararlas y ajustarlas con los rasgos que exige la educacion sexual.

Entonces el objetivo de este enfoque es que el individuo alcance la autonomia;
conociendo sus aspectos positivos y negativos para poder estar consciente de si

mismo y tome las decisiones correctas en cuanto a lo que desea.
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Enfoque Rogeriano

Claramente se manifiesta en el nombre del enfoque que esta basado en la obra

de Rogers, y tiene algo de los supuestos psicodinamicos.

Rivas (1988) menciona que el enfoque rogeriano se dirige a la ayuda general.
El proceso se va a realizar mediante la comunicacion interpersonal y cierta libertad
para expresarse, debe de haber aceptacion mutua y efectiva. Tal proceso tiene varias
etapas, a lo largo de éstas el individuo va a clarificar su problema, aceptar lo que esta
pasando para que finalmente pueda adaptarse a la situaciéon de forma responsable.
De esta forma se va a lograr en el sujeto la autorrealizacion que "es la tendencia a
desarrollar al maximo todas las capacidades que sirven para conservar o participar el
organismo, es otro aspecto crucial del comportamiento personal. Llegar a ser o llegar

hacer una persona" (Rivas, 1988, pag. 118).

Ahora bien, otro aspecto que trata este enfoque es el concepto de si mismo el
cual es la meta de la vida personal. Segun Rogers el self, como se dice en ingles, "es
un intento serio por explicar ciertos fenbmenos y conceptualizar las propias

observaciones de algunos aspectos de la conducta” (Rivas, 1988, pag. 118).

Utilizando este enfoque en la dimension sexual seria de gran ayuda, ya que se
basa en la comunicacién mas intima y libre. A lo largo del proceso de orientacion bajo
este enfoque el sujeto puede entender mejor la problematica sobre la sexualidad que
lo asecha, haciendo que se reconozca a si mismo. De esa manera podra tomar

conciencia del problema y poder adaptarse.

Segun Rogers, citado por Rivas (1988), en este enfoque el asesor debe actuar
coherentemente teniendo presente si el individuo tiene suficiente capacidad para
manejar de forma constructiva todos los aspectos de su vida de los que podra tomar
consciencia. Y los métodos que podria utilizar el asesor son el de congruencia, el de

comprension y el de aceptar al sujeto tal y como es.
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Enfoque Evolutivo

El enfoque evolutivo retoma algunos aspectos de otros enfoques de rasgo,
psicodinamico, enfoque rogelieano y de la sociologia. Pero Rivas (1988) menciona
qgue tedricamente se basa en la concepcidén del desarrollo psicolégico como algo
continlo donde se encuentran varias etapas dentro de las cuales existen diferentes
conductas personales, académicos y sociales. Estas se entrelazan con otras a largo
de la vida de los sujetos. Por lo que el enfoque evolutivo va a favorecer el desarrollo
personal (donde entra la dimension sexual), académico o social proporcionando

informacion y algunas actividades oportunas.

El enfoque pretende ayudar al sujeto a formar su autoconcepto. Segun Super,
citado por Rivas (1988), el autoconcepto implica que la persona se reconozca a si
misma como distinta pero simultdneamente que sea consciente de las semejanzas
entre él y los que lo rodean a partir de la experiencia, por lo que se desarrolla a lo

largo de la vida a través de los siguientes aspectos:

@ Exploracion
¢ Autodiferenciacion
¢ ldentificacion
@ Desempefio de rol

¢ Evaluacion

Ante esto, el enfoque evolutivo ayudaria a formar su autoconcepto en todas
dimensiones de la vida, por tanto, involucra a la sexualidad. Dentro del autoconcepto
ésta ejerce un papel importante, pues como se desarrolla mas adelante, ésta se
manifiesta en como se identifica como hombre o como mujer, a partir de esto
construye su forma de ser y también se manifiesta en como se relaciona con los otros.
Por ellos el enfoque se puede retomar para apoyar en el proceso de la educacion

sexual.

15



Enfoque conductual-cognitivo
Dentro de este enfoque existen dos teorias, la de conductismo y la de cognitivismo.
En el conductismo se despliegan otras dos perspectivas:

a) Conductismo tedrico: “se aplica los principios basicos del analisis
experimental de la conducta y deducir métodos y técnicas que sean eficaces
a la problematica” (Rivas, 1988, pag. 185).

b) Conductismo pragmatico: “procede inductivamente de las técnicas que
producen cambios comportamentales, y las refiere al problema que mas se
aproxima a las situaciones en donde las técnicas y método han mostrado su
eficacia” (Rivas, 1988, pag. 185).

De acuerdo a Rivas (1988), en el argumento cognitivo, la conducta es el
resultado del pensamiento, y las decisiones psicolégicas deben estar vinculadas a los

mecanismos inferiores a la conducta.

Ahora bien, hablando del proceso de ayuda de este enfoque tiene como
finalidad la solucion de una problemética especifica que el propio sujeto identifica, por
ello él mismo solicita la ayuda. El proceso de orientacidbn se inicia con el
autoconocimiento de que existe un problema para después analizar cuantos aspectos
afectan a la problemética del individuo y asi fijar las metas para la solucién de dicha
problematica. Se le brinda toda la informacién que sea pertinente. Krumbolts, citado
por Rivas (1988), aclara que las metas son totalmente individualizadas porque sélo se

esta dando solucién a la problematica de un solo individuo.

Este enfoque al establecer principalmente metas individualizadas, se evitaria
para el proceso de la educacion sexual, ya que debe de hacerse debe de hacerse de

manera conjunta con los sujetos involucrados en el proceso.

Ahora bien “las funciones del asesorado en el enfoque conductual-cognitivo son:”
(Rivas, 1988, pag. 186).

¢ Describir y plantear los términos del problema
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¢ Proveer de la informacién necesaria al psicélogo
¢ Llevar acabo las tareas convenidas y planeadas con el asesor

¢ Tomar decisiones

Enfoque psicodinamico

Después de lo planteado, podria parecer que de cada enfoque se podria
retomar algo para poder intervenir en el proceso educativo de la sexualidad y apoyar
a los sujeto, pero el enfoque psicodinamico es el recomendado para trabajar el tema

de la sexualidad con los sujetos.

La fundamentacibn de este enfoque se basa en analizar primero la
personalidad. El andlisis se centra en la incidencia del desarrollo que ha tenido el
sujeto a partir de sus primeras experiencias infantiles, para encontrar los elementos
explicativos de la personalidad. En segundo lugar queda el problema, no por ser
menos importante sino que debe analizarse la conducta en general, para después ver

gue tanto ha incidido la situacién problematica en aquel comportamiento general.

A este enfoque Rivas (1988) lo considera comprensivo y globalista porque
acude a la explicacion de la personalidad y no es metddico. La técnica que se utiliza
en este enfoque es la entrevista psicoanalitica, donde a partir de las verbalizaciones,
clarificaciones y asociaciones que hace el sujeto respecto a su conducta, el asesor
podra analizar el papel que juegan los factores internos individuales en la
problemética. El asesor debe darle a conocer a la persona lo anterior para que esté
consciente de sus conductas y como estan afectando a la problematica.

Segun Rivas (1988), los supuestos teoricos de este enfoque se resumen en los

siguientes puntos:

¢ Hay continuidad en el desarrollo humano.

¢ El esquema individual de necesidades es determinado en los seis primeros

afos de la vida aunque pueda ser modificado a lo largo de esta misma.
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¢ Todos los empleos pueden ser descritos en términos de grupos de

dimensiones que representan necesidades psicoanaliticas.

Por otro lado, las ideas clave de las teorias psicodinamicas que plantea Rivas (1988)

son las siguientes:

a) Concepto de la determinacion del comportamiento.

b) Teoria estructural de la psique y relaciones funcionales entre ellas.

c) Ambivalencia de las emociones humanas.

d) Concepto de sublimacion permite la gratificacion de un impulso determinado al
utilizar una actividad sustitutiva que se adapta a las prescripciones.

e) La ansiedad surge de situaciones traumaticas y de peligro para el individuo.

f) La dindmica entre el principio del placer y el principio de la realidad.

Segun Bordin, citado por Rivas (1988), las etapas que constituye el

asesoramiento en la teoria psicodinamica son tres:

Rearticular: lo que va hacer el asesor es tratar de articular las relaciones entre

las racionalizaciones del asesorado ante el problema para analizarlas.

Refocalizar: el asesor va ofrecer al sujeto oportunidades para definir y centrar
las opciones de la situacion y personales acordes con decisiones centradas en el self,
(recordar que es el concepto de si mismo), este lo debe conocer e ir definiendo el
sujeto junto con el asesor; y del andlisis puede surgir la decisién critica, en la que

asesor y asesorado participan por igual.

Reconstruir: una vez elegida la opcion a seguir, se trabaja el cambio
comportamental; se puede realizar una modificacion personal y el asesor va

apoyando las decisiones que conducen a ese cambio.

De acuerdo a lo expuesto precedentemente, dentro del aspecto de la
sexualidad se puede encontrar diversos comportamientos, como el de evitar el tema,

sentir vergiienza, entre otros.
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Por tanto, el enfoque psicodinamico al tener como objetivo analizar la
personalidad desde las experiencias de la infancia para encontrar las explicaciones
gue justifiquen ese comportamiento. Entonces para los problemas que pueden
presentar las personas en el aspecto sexual este enfoque seria una base para poder
hallar el porqué de ese comportamiento de las personas ante la sexualidad y poder

ofrecer una orientacién adecuada a cada individuo.

1.4. AMBITOS DE INTERVENCION DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Segun Victor Alvarez Rojo, el ambito de actuacion de una disciplina cientifica
se encuentra “constituido por el conjunto de objetivos, en sentido amplio, que analiza
o estudia atendiendo también a las propiedades y relaciones de los mismos” (1994,
pag. 85). Los ambitos de intervencion de la orientacion educativa estan en los
procesos de aprendizaje, de la afectividad, de las relaciones con el entorno, de

desarrollo de las organizaciones, los cuales a continuacion se desarrollaran.

Ambito de intervencion en el proceso de aprendizaje

De acuerdo a Alvarez (1994), este ambito se centra en el proceso de
adquisicion de los contenidos por parte del estudiante, es decir, su intervenciéon se
enfoca en las problematicas que surjan con el sujeto en este proceso de adquisicién
de los contenidos, como son conocimientos y destrezas. Aquellas problematicas se
centran principalmente en los trastornos y en los fracasos escolares del proceso de
aprendizaje, por lo que se debe conocer los factores de rendimiento académico, las
causas que producen los trastornos y también las consecuencias que se derivan de

éstos para los procesos de aprendizaje.

En el contexto sexual intervendria en los casos donde la educacion sexual que se

ofrecid, no logré lo deseado.
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Los destinatarios de este ambito de intervencion es el alumno, los profesores,
padres e institucién, cada una de éstas tiene una intervencién para lograr la meta de
optimizar los procesos de aprendizajes y su adecuacion a los contextos en que se

producen.

Ambito de intervencién en el proceso de desarrollo socio-afectivo
Este &mbito de intervencion tiene como objetivo:

‘La consecucién de un desarrollo afectivos equilibrado, de una
adaptacion y participacion social satisfactoria para el individuo y el grupo
0 contexto social en el que aquél interactla, cuyas consecuencias para
el sujeto son la satisfaccion y el ajuste social” (Alvarez Rojo, 1994, pag.
89).

En el ambito de la afectividad interviene en el momento en el que se hace
presente los problemas de desajuste personal y de inadaptacién social. Entonces la
intervencidon orientadora va a trabajar principalmente de forma remedial-terapéutica
respecto al problema y realizara una intervencion sancionadora de las consecuencias

de la falta de intervencion por parte de la educacion institucional.

Los destinatarios de la intervencion orientadora de este ambito es apoyar
principalmente a la institucion escolar pero también a la familia para lograr los
objetivos afecto-sociales de la educacién. Por tal motivo, este es el ambito en el que
se interviene al orientar a los padres de familia en su labor de formar en la sexualidad

a sus hijos adolescentes.

Trabaja primordialmente con la institucion escolar porque las demandas, de
acuerdo a Alvarez Rojo (1994), son motivadas por la escasa formacion de los
profesores ya que no se les instruye en cuanto a los objetivos del desarrollo y el
ajuste de la personalidad; pero ademas porque es dificil proporcionar una educacién

afectiva en una educacion de masas.
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Ambito de intervencién en los procesos de las relaciones con el entorno

El tercer ambito de la intervencién orientadora se conoce también con el
nombre de orientacion profesional/vocacional. Se enfoca en el “conjunto de
aprendizajes que se requieren para que los jovenes comprendan, operativicen y se
inserten en el mundo que existe fuera de la institucién educativa” (Alvarez Rojo,
1994, pag. 90). Es, decir se le va a ayudar al sujeto a encontrar una profesion de
acuerdo a sus posibilidades, haciendo por medio de intervenciones orientadoras que
el propio sujeto conozca y reconozca sus habilidades e intereses sobre una profesion
pero ademas que conozca los requerimientos y oportunidades que tiene la profesion

para que se posible el ajuste entre ambas realidades.

Los destinatarios de la ayuda de este ambito de intervencién es la comunidad
escolar, es decir todos los alumnos, los profesores y las familias. Dentro de este
ambito se ha configurado dos campos de intervencién que son la orientacion para la

transicion y la orientacion ocupacional.

Ambito de intervencién en el desarrollo de las organizaciones

El cuarto ambito de intervencion se centra en el “analisis y tratamiento de las
conductas que se generan en los contextos socio-institucionales en que tiene lugar la
educacion” (Alvarez Rojo, 1994, pag. 94), esto es el ambito de desarrollo de las
organizaciones. Una organizacion es “un sistema instituido de relaciones formales e
informales que tienen lugar ene un contexto, mediatizadas por unas estructuras,
dirigidas hacia un objeto y para cuya consecucion se utiliza una tecnologia” (Alvarez
Rojo, 1994, pag. 94).

En este dltimo ambito el trabajo del orientador va a facilitar el proceso de
adaptacion ante los cambios del entorno y el proceso de cambio, en este va a ayudar

a la institucion a anticiparse a los cambios del entorno.
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Segun Alvarez Rojo (1994), el destinatario va a ser el subsistema de la
orientacion porque éste mismo se ve condicionado por la organizacion y sometido a

los procesos de adaptacion y cambio.

1.5. MODELOS DE INTERVENCION EN ORIENTACION

El concepto de modelo no tiene una definicién Unica pues llega a depender del
contexto en el que se use. Pero segun Vélaz de Medrano (1998), en general, es una
construccidn que se encuentra entre la teoria y la realidad. Al hablar de modelo en la
orientacion educativa igualmente se encuentran diferentes definiciones pero
retomando sélo algunas de las que cita Vélaz de Medrano (1998), el modelo para
Bisquerra es una estrategia donde se expresa los elementos del proceso de

intervencién, como su disefio, la estructura y sus elementos esenciales del mismo.

Concordando con Vélaz de Medrano (1998), las diferentes concepciones que
tiene el concepto de modelo coinciden en un caracter instrumental, pues lo llegan a
definir como representaciones o estructuras especificas que son intuitivas de la

realidad con las que se puede describirse e interpretar los hechos o contrastar teorias.

Existen diferentes tipologias de modelos de intervencion en orientacién educativa

como se presenta en la siguiente tabla:

Autores Criterios de clasificacion Modelos

¢ Concepto de ensefianza- | ¢ Modelo asistencial o remedial

Monereo aprendizaje (enfoque clinico)

(1996) ¢ Las finalidades de la ¢ Modelo de consejo (enfoque
Orientacion e humanista)
intervencion ¢ Modelo consultivo o prescriptivo
psicopedagdgica (enfoque conductista )
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¢ Ambitos de intervencion

¢ Relacion profesional con
el orientado

¢ Enfoque psicolégico que
subyace a los distintos

modelos de intervencioén

¢ Modelo constructivista (enfoque
sistematico de la intervencion y
enfoque constructivista del

proceso de E-A)

¢ Modelos teoricos
¢ Modelos de intervencion

¢ Basicos: clinico, servicios,

Alvarez y  La teorfa subyacente programas, consulta
Bisquerra o El tipo de intervencién § Mixtos: psicopedagdgico, socio-
(1997)  Tipo de organizacion comunitario, ecol6gicos,
sistematicos, entre otros.
(¢ Modelos organizativos
(institucionales y particulares)
¢ Modelo de intervencion directa:
o Modelo de Counseling o
modelo clinico
¢ Modelos de intervencion directa
y grupal:
Rodriguez o M. Servicios, Programas
Espinar et al. o Tipo de intervencion Servicios actuando por
(1993)

orientadora

Programas
¢ Modelo de intervencion indirecta
e individual y/o grupal:
o M. Consulta
¢ Modelos de intervencion a
través de medios tecnolégicos:

o M. Tecnolégico

Fuente: elaboracién personal a partir de Vélaz de Medrano (1998, pags. 113-127).
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Como se puede notar algunos autores coinciden con algunos modelos pero los

criterios y las tipologias que lo caracteriza cada uno son diferentes.

A continuacion, se desarrolla sélo los modelos de consejo, servicios, programa
y el tecnolégico. Enfocdndose en los dos primeros, ya que mediante estos modelos se
va a realizar la orientacion para los padres en el proceso de la educacion sexual

dirigida a sus hijos.

Modelo de Counseling o de Consejo

En el aflo de 1931 aparece el término de counseling en la publicacion
Workbook in Vocations de Proctor, Benefield y Warnn, segan Aubrey, citado por Vélaz
de Medrano (1998), utilizaron este término para referirse al proceso de ayuda al sujeto
para que comprenda la informacion sobre sus propias aptitudes, intereses y
expectativas. Con la obra Couseling and Psychoterapy (1942) de Carl Rogers el
modelo adquirié un impulso, el campo profesional de orientacién se amplio utilizando

la entrevista como primordial instrumento.
Conceptualizacion

Las definiciones de counseling o consejo que han ofrecido diferentes autores son
variadas. A continuacion se presentan algunas definiciones que Vélaz de Medrano
(1998) retoma de Repetto:

. “...es una situacion en la que el asesor ayuda al asesorado a
Miller, 1971 , . )
elegir una linea de conducta y a seguirla’.

“...el proceso que implica relaciones interpersonales entre un
terapeuta y uno o mas clientes: el primero emplea métodos
Patterson, 1978 | psicolégicos basados en el conocimiento sistematico de la
personalidad humana para tratar de mejorar la salud mental

de los segundos”.

24



“...ayudar a un individuo a tomar conciencia de si mismo y
de los modos en que reacciona a las influencias que sobre
su conducta ejerce su ambiente. Lo ayuda también a
Blocher, 1987 o
establecer algun significado personal de esta conducta y a
desarrollar y clarificar un conjunto de metas y valores que

orienten la conducta futura”.

Fuente: elaboracion personal a partir de Vélaz de Medrano (1998, pag. 129).

Las definiciones anteriores coinciden en que el counseling es una relacion de
ayuda de forma personal para la toma de decisiones y saber comportarse de acuerdo
a éstas. Por lo que se hace de forma directa, entre el profesional que orienta y el

orientado.

En el proceso de orientaciébn a los padres sobre su labor de educar en la
sexualidad se trabajaria bajo este modelo cuando los padres soliciten o requieran una

orientacion personal para tratar problemas especificos e intimos en materia sexual.

Modelo de Servicios

Siguiendo el texto de Vélaz de Medrano (1988), con la Ley General de
Educacion en los afios 70 se empiezan a crear servicios zonales. A finales de esta
década éstos toman un caracter terapéutico fuera de los procesos educativos de las
escuelas y van adoptando un enfoque mas psicopedagogico y tiene mayor
coordinacion con los programas de los centros y coinciden con la aparicion de los

Servicios Psicopedagdgicos Municipales.
Conceptualizacion

Al igual que el modelo de Consejo, este se basa en una relacion de ayuda pero
trabaja a partir de funciones con un grupo reducido de sujetos con los cuales se va a
centrar en las necesidades de cada sujeto con dificultades y en situacién de riesgo

por lo que se caracteriza por una intervencion directa. Por ello, la orientacion al
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intervenir en la labor de los padres de educar en la sexualidad lo haria bajo el este

modelo.

En este modelo el profesional que orienta es especialista en el tema que se va a
intervenir y llega a ser externo a la institucion educativa pero pueden colaborar con él

los profesores y padres.

Ambos modelos se complementarian para poder apoyar a los padres en su labor de

educar en todo aspecto de la vida.

Modelo de Programas

Segun Vélaz de Medrano (1998), este modelo surge a partir de la falta de
eficacia en los modelos de consejo y el de servicios, y para dar respuesta a las
exigencias que estaban surgiendo a partir de la extension de la oorientacion a todos

los alumnos y poderla integrar en el contexto escolar.

Por lo descrito en el parrafo anterior, es evidente que bajo este el modelo se trabajaria
el taller propuesto al final del presente trabajo.

Conceptualizacién

Como menciona Vélaz de Medrano (1998), existen varias definiciones de programa

de oorientacion, a continuacion se presentan algunas:

“...es un plan o sistema bajo el cual una accion esta
Aubrey, 1982 o , B
dirigida hacia la consecucion de una meta’.

“son acciones sisteméaticas, cuidadosamente planificadas,
Rodriguez Espinar et | orientadas a unas metas, como respuestas a las
al., 1993 necesidades educativas de los alumnos, padres vy

profesores insertos en la realidad de un centro”.

Repetto et al., 1994 | “es el disefio, tedricamente fundamentado, y la aplicacion
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de las intervenciones pedagogicas que pretenden lograr
unos determinados objetivos dentro del contexto de una
institucién educativa, de la familia o de la comunidad, y
que a de ser sisteméticamente evaluado en todas sus

fases”.

Fuente: elaboracion personal a partir de Vélaz de Medrano (1998, p. 137)

Las definiciones anteriores plantean que los programas se van a disefiar con el
fin de satisfacer las necesidades de los sujetos ya sean alumnos, padres o
profesores. Al contrario que el modelo de servicios, este modelo trabaja con grupos
amplios de sujetos teniendo una intervencion directa, intencional, sistematica y
contextualizada. La evaluacién del programa esta presente desde el inicio hasta el

final del mismo.

Modelo Tecnoldgico

En este modelo hay un conflicto de definir si es 0 no un modelo ya que no se
concuerda con las definiciones que se han dado de modelo, pero se considera

complementario de los otros modelos.

Segun Vélaz de Medrano (1998), dentro de la orientacién el uso de la
computadora se ha limitado al area de orientacion dentro del modelo de consulta.
Este mismo autor menciona las ventajas que puede tener el uso del ordenador en la
orientacion, entre las cuales se encuentran: mayor validez en la administracion de
pruebas y en la interpretacion de resultados, un alto valor motivacional, se tiene una
alta capacidad de almacenamiento de datos y flexibilidad en la busqueda de la
informacion, favorecen la interaccion con el orientado, ademas permite la multiplicidad

de modelos tedricos, entre otras ventajas.
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1.6. FUNCIONES DEL ORIENTADOR

En el proceso de la orientacion se encuentra el profesional que va a ejecutar
esta labor. Enfocadndolo al tema de este trabajo, va a orientar a los padres en su

responsabilidad de formar a sus hijos en la sexualidad.

El orientador tiene funciones especificas que realiza en su area de trabajo, de

acuerdo a Cartwright y Zander, citado por Alvarez Rojo, define a las funciones como:

"El ‘status’... es simplemente una reunion de derechos y deberes.... Un
roles representa los aspectos dinamicos del “status’. Socialmente se
asigna el individuo a un “status”, que ocupa en relacion con otros status’.
Cuando lleva a efecto los derechos y deberes que constituyen su “status’
ejecutan un rol..." (1994, pag. 125).

Entonces una funcién es asignada a una persona especifica por cuestiones externas
o internas al grupo en el que se trabaja. Las funciones asignadas al orientador son a
partir de los diferentes contextos profesionales en donde interactia, las cuales fueron

retomadas de Alvarez Rojo (1994), son las siguientes:

¢ Informativa: Se centra en proporcionar informacién sobre temas de interés del
sujeto, como académica, social, profesional y laborales a los alumnos y sus
familias.

¢ Diagnostico evaluativa: Estd dirigida a la valoracién multidisciplinar de los
alumnos con necesidades educativas especiales también con los que tienen
dificultades en el aprendizaje; ademas se va a determinar las necesidades del
contexto y la evaluacién escolar.

¢ Preventiva: Es la deteccién previa de problemas de diferente tipo, como de
aprendizaje, integracion, elaboracion y aplicacion de PDI, entre otros.

¢ De apoyo: Involucra dos aéreas, una es hacia los profesores donde va ayudar,
asesorar y colaborar para el desarrollo de sus funciones tutorial y docente, el

otro es hacia la Administracion educativa en cuanto a la planificacion,
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coordinacion, apoyo a la innovacion y a la integracion de los alumnos con NEE,
en la investigacion, disefio de materiales didacticos.
¢ Formativa: Se centra en la formacion y actualizacion del profesorado y

similarmente a los alumnos y familias.

1.7. TOMA DE DECISIONES PARA LA VIDA

Un elemento importante para la toma de decisiones responsables es la
informacion ya que si el sujeto cuenta con la suficiente informacion sobre aquella

situacién que le aqueja le sera mas facil elegir una posible solucién para reducirla.

Segun Phillips, citado por Francisco Rivas, “el paradigma decisional ve la toma
de decisiones y elaboraciones de juicios como un proceso social y dindmico, que
involucra la interaccion entre el individuo y su entorno o con otras personas”, (1988,
pag. 229). La toma de decision es de una persona pero esta decision va a estar

influida por la interaccién con el entorno.

Todo proceso de toma de decisiones debe ser analizado sobre cuatro elementos,

segun Larichev, citado por Rivas (1988):

¢ ldentificar fines y recursos

¢ Identificar soluciones y alternativas al problema

¢ Comparar analiticamente las alternativas

¢ Eleqir la alternativa mas adecuada
Estos cuatro elementos son claves para poder llevar acabo de manera correcta el
proceso de toma de decisiones en todo ambito de la vida. Durante este proceso el
sujeto debe tener conciencia de que la situacién que estd presentando es 0 no un

problema que se debe resolver.
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En este caso los padres de familia deben tomar conciencia de la probleméatica
qgue tienen ante la sexualidad y su formacion para poder trabajar sobre ella para
identificar las soluciones, compararlas y finalmente ellos tomen la decision de cual es
la mas adecuada para su familia. Entonces en este proceso el orientador no les va a
dar una solucién absoluta, sino va a guiar, ayudar, apoyar, informar a los padres para

gue elijan lo mas apropiado para su dinamica familiar.

Teorias de latoma de decision

De acuerdo a Rivas (1988), las teorias de la toma de decision toma muchos de
los supuestos de la teoria de rasgos porque este enfoque incorpora una estructura del
proceso de toma de decisiones apto de mediciones puntuales que permiten al asesor

y al sujeto marcos de referencias.

Modelos descriptivos
Estos modelos son los que tratan de clarificar las decisiones que toman las personas
como un fendbmeno natural o cotidiano, a continuacion se enlistan los modelos que se
encuentran dentro de esta categoria:
@ MDV de Tiendeman y O"Hara (1963)
MDYV de Hilton (1962)
MDYV de Vroom (1964)
MDYV de Hsu (1970)
MDYV de Flecher (1966)
MDYV de Hershenson y Roth (1966)

Modelos prescriptivos
Estos modelos tratan de establecer reglas de decision para que en el proceso de
decision no ocurran muchos errores. Dentro de estos modelos se encuentran los

siguientes:
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@ MDYV de Gelatt (1962)

@ MDV de Katz (1963, 1966)

@ MDV de Kaldor y Zytomsky (1969)
¢ MDV de K rumboltz (1977, 1983)
@ MDV de Harren (1982)

Tipos de decisiones
Barybroke y Lindblom, citados por Rivas plantean cuatro tipos de decisiones
vocacionales, (1988, p. 240).
1. Las decisiones que afectan a cambios complejos y duraderos que son guiados
por una elevada dosis de informacion.
2. Decisiones de cambios duraderos pero que se basan en una informacion
limitada.
3. Decisiones de corto alcance pero basadas en minima informacion son casi
diarias.
4. Decisiones basadas en elevada informacion que afecta de inmediato.

Como se puede notar, hay decisiones formales e informales, por mencionarlo de
alguna manera, porque hay decisiones que se deben tomar todos los dias y como se
menciona en el tercer punto se basan en poca informacién, pero eso no quiere decir
gue no sean importantes. Pero en contraste, para tomar las decisiones adecuadas en
la sexualidad y su formacion, se requiere de tener la informacion correcta para evitar

gue a corto o largo plazo exista un problema en este contexto.

Pero sea cual sea la decision a la que se enfrente la persona, es un proceso en
el que el sujeto debe estar consiente de la situacion que lo esta orillando a tener que
tomar una decision por lo que debe de contar con la informacion sufriente para que
pueda tener varias posibles soluciones para después analizar cada una de estas

elegir la mas adecuada para solucionar el problema.
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La toma de decisiones no es facil por lo que cada integrante de la familia debe
estar orientado por un profesional que le ayude, a lo ya mencionado, a informase, al

analisis y a su toma de decision.

1.8. EL TUTOR EN LA SECUNDARIA

Actualmente, la tutoria en la secundaria se ha transformado, esto a partir de 1a)
Reforma de Integracién de la Educacion Basica de 2011. Se ha establecido que la
tutoria sea el espacio donde se fomente el dialogo, reflexion y accién, con el fin de
“fortalecer la interrelacion con los alumnos respecto al desempefio académico, las
relaciones de convivencia y la visualizacion de su proyecto de vida” (SEP, 2011, pég.
20).

La tutoria la lleva a cabo un docente que imparta alguna asignatura al grupo del
gue sera tutor para que tenga conocimiento de éste. Por tanto, el tutor primero debe
de enfocarse en conocer las caracteristicas, necesidades e intereses de los

adolescentes, pero también debe escuchar y atender las propuestas del grupo.

Tendiendo la informacion necesaria, el tutor debe realizar la planeacién de las
sesiones de la tutoria para atender las demandas del grupo. Pero dicha planeacion
debe ser flexible porque sobre la marcha pueden aparecer situaciones que necesiten
ser atendidas con urgencia, por lo que tienen que ser modificadas las actividades. Y

ademas, el tutor debe atender las necesidades académicas individuales.
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RESUMEN

Después de lo planteado en este primer capitulo, se resume que la orientacion
es un proceso de ayuda dirigido a todas las personas a lo largo de su vida, por eso es
un proceso continuo y que esta integrado en el ambito educativo. Con el objetivo de
estimular el desarrollo pleno en todas las dimensiones de la vida del ser humano,

desarrollando las capacidades para que pueda tomar sus propias decisiones.

Se realiza a través de modelos de intervencion, basada en un enfoque tedrico.
Interviene en &mbitos de aprendizaje, socio-afectico, relacién con el entorno o en el
desarrollo de las organizaciones. Por tanto interviene en la vida personal, sexual,

escolar, familiar, vocacional.

La orientacion debe de considerarse como una parte fundamental en el proceso
de la educacioén, es por esto que se involucra en la educacion sexual para ayudar,

guiar y apoyar a los padres en su labor de educar en lo sexual a sus hijos.

A continuacion se presenta qué es la sexualidad para comprender la importancia
de que sea parte de la formacién del individuo y, también, se desarrolla la etapa para

adolescencia donde la sexualidad toma un papel significativo.
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2. EL ADOLESCENTE Y EL DESPERTAR DE SU SEXUALIDAD

La adolescencia es una etapa decisiva por los cambios psicoldgicos, sociales y
fisicos que ocurren lo cual va intimamente relacionado con la sexualidad. Este
proceso es crucial para la vida de adulto. A continuacion, se presenta qué es y qué
implica la sexualidad humana, asi como qué es la adolescencia y los cambios que
conlleva ésta. Ademas, en el tercer subtema se aborda los riesgos que existen en la
sexualidad ante los cuales los adolescentes son vulnerables. Como ultimo apartado

se presenta el papel de la orientacion en el proceso de la educacién de la sexualidad.

2.1. LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es compleja para definirla en su totalidad porque involucra
muchos aspectos, no soélo se refiere a la reproduccién o la relacion sexual coital,
tampoco es un componente que solo exista y lo experimenten las personas adultas,

como muchas veces se piensa.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2008) plantea la sexualidad de manera
completa, englobando elementos, aspectos y dimensiones que integran a ésta misma

pero sin detallar a cada uno; la sexualidad es:

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles vy relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La

sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolédgicos,
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psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales.”

En esta definicion plantea a la sexualidad como un aspecto fundamental de la
persona que forma parte de su naturaleza como ser humano, que involucra varios
elementos mediante los cuales se expresa, se actla y se vive la sexualidad. A estos
elementos afiadiria vinculacion afectiva, porque en las relaciones interpersonales,
principalmente en la interaccion entre iguales, se construyen lazos afectivos. Ya que
involucran emociones y sentimientos hacia si mismo y hacia otras personas; en la
busqueda del placer junto con otra persona de igual manera se involucran
sentimientos. Por ello, forma parte de la sexualidad la vinculacion afectiva. A

continuacion, se define cada elemento, acorde a la OMS (2008):

¢ El sexo es el conjunto de caracteristicas biologicas que definen al ser humano
como hembras 0 machos, refiriéndose a los 6rganos genitales, en las hembras es
la vagina y en los hombres el pene. Es lo que en primera instancia hace que el ser
humano se identifique en un sexo.

¢ El género es el papel que desempenia las personas segun su sexo en la sociedad,
es decir, las actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales asignadas a
las mujeres y a los hombres. En otras palabras, la sociedad impone formas de ser
y de pensar, siendo de esta manera una construccién social.

¢ Las identidades de género se refiere a como cada persona se identifica como
femenina o masculino o alguna combinacion. Es el marco de referencia interno que
permite a los individuos organizar un autoconcepto y a comportarse socialmente
conforme a la percepcidn de su propio sexo y género.

¢ El erotismo es “la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas
gue evocan los fendbmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual
y orgasmo, y que por lo general, se identifica con placer sexual” (OMS, 2008)).

¢ El placer es un sentimiento que surge a causa de algo que agrada.

¢ La intimidad se refiere a lo mas profundo de una persona, como sus pensamientos,
sentimientos, practicas.

¢ La reproduccion se refiere a todo lo referente a la procreacion.
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@ La orientacion sexual es “la organizacion especifica del erotismo y/o vinculo
emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la
actividad sexual” (OMS, 2008).

¢ La vinculacion afectiva es “la capacidad humana de establecer lazos con otros
seres humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones” (OMS,

2008), como el amor.

En la definicion de la OMS se mencionan las dimensiones que influyen en la

sexualidad, en las que se encuentran las biolégicas, psicologicas y sociales.

La dimensioén biolégica se refiere al sexo, como se definid, es el conjunto de
caracteristicas fisiolégicas que hacen diferentes a la mujer y al hombre. Esta
dimension es la principal en la vida sexual, ya que esta presente en varios ambitos

como en el deseo, el placer, la reproduccion, entre otros.

La dimension psicoldgica es sobre la identidad de sexo, como lo plantea DGETI
(1991), el identificarse como mujer o como vardon va acompafado de los
pensamientos, deseos, fantasias y significados que tienen las personas, esto
constituye la dimension psicolégica de la sexualidad. Los elementos que componen la
sexualidad estan ligados a las dimensiones. La identidad sexual esta ligada a lo social
debido a que esta determinada por las exigencias de la sociedad, y se reajusta cada

cierto tiempo para adaptarse a las nuevas demandas de la sociedad.

Ademas, la dimension psicolégica involucra lo afectivo, ya que las personas al
establecer relaciones involucran sentimientos y emociones, pero cada relacion se va

diferenciar por la intimidad que exista con las otras personas.

En cuanto a la dimensién social influye desde que el ser humano nace porque
sus genitales lo definen como mujer u hombre, y asi mismo se le asigna
automaticamente el género. Hay que recordar que es lo ya establecido por la

sociedad para cada sexo.
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Los contextos que se encuentran dentro de esta dimension y que influye en la
sexualidad del individuo son la familia, la institucién educativa, los amigos, la religion,

otros grupos de convivencia.

La familia es la principal responsable de educar, por tanto ésta educa a sus
integrantes de acuerdo a su sexo y género basandose en los modelos culturales que
ya estan definidos por cada tipo de sociedad. De esta manera esta presente la

dimension social en la vida sexual del ser humano.

Después del desarrollo precedente, la sexualidad es un componente natural
inherente del ser humano. Y el Unico medio por el que se expresa y se vive es el
cuerpo, en él se presentan pensamientos, deseos, fantasias, actitudes, préacticas,

valores y conductas.

2.2. LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA, EL DESARROLLO DE SU
SEXUALIDAD

El ser humano a lo largo de su ciclo vital pasa por diferentes etapas de
desarrollo biolégico, psicoldgico y social. Cada etapa tiene su importancia y un fin de
existir en el desarrollo humano. Pero al mismo tiempo todas estas comparten un
objetivo que es que el ser humano sea capaz de sobrevivir por si solo teniendo las

capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales idoneas para hacerlo.

Dentro de estas etapas se encuentra la adolescencia que es crucial para la vida
del ser humano, pues es la etapa en la que el ser humano se esta desarrollando en
todas sus dimensiones, principalmente en la fisioldgica, psicoldgica y social para

formarse como una persona adulta.

Primeramente, de acuerdo a Frontera & Cabezuelo (s/a), el término
adolescencia procede del verbo latino adolescere, que significa crecer, refiriéndose a
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gue la persona esta creciendo, pero no solo fisicamente sino que al mismo tiempo
esta desarrollando su personalidad. Es decir, en la adolescencia se presentan
cambios fisioldgicos pero también se refiere a todos los cambios psiquicos y de

comportamiento social, por tal motivo es el tiempo del desarrollo de la personalidad.

Estos cambios son muy especificos y evidentes que se producen de manera
rapida, tan asi que el propio adolescente no termina de asimilar o de acostumbrarse a
un nuevo cambio de su cuerpo cuando ya aparece otro. De igual manera pasa con las
personas que lo rodean, pues no asimilan y no se acostumbran a los cambios fisicos
gue estad presentando el adolescente cuando ya aparecidé otro, como las nuevas
actitudes que pareciesen incontrolables, los nuevos gustos e intereses y nuevos
vinculos afectivos con personas de su edad, generando distanciamiento con sus

padres. Segun la OMS (2008) es la etapa que transcurre entre los 10 y los 19 afios.

Por ello, la etapa de la adolescencia "son afos decisivos, un proceso muy
importante para el futuro de la persona, ya que tanto la gran transformacién que
aparece en el cuerpo como el desarrollo de la personalidad van a condicionar y

marcar las caracteristicas y la vida del adulto” (Frontera & Cabezuelo, s/a, pag. 15).

Antes de que el nifio pase a ser un adolescente, aparece la pubertad quien, se
podria decir, anuncia la futura llegada de la adolescencia. La pubertad en sus inicios
no llega a ser muy perceptible. Siguiendo con Frontera y Cabezuelo (s/a) la pubertad
viene del termino latino pubes que significa vello o pelos suave y corto que cubre
algunas partes del cuerpo. Entonces, pubertad se entiende como los cambios
corporales fisicos, refiriéendose al crecimiento rapido del cuerpo y los cambios en los
caracteres secundarios. Que de acuerdo a Adolfo Perinat Maceres (2003), estos son
el conjunto de caracteristicas organicas que sélo tienen funciones indirectas en la
reproduccion de la especie. Ademas permiten distinguir a un varén de una mujer
exteriormente sin observar los 6rganos genitales; estos son la aparicion de vello

pubico y crecimiento de las mamas, el pene, las caderas, acné, entre otros.

Las edades en las que aparece varian de hombre a mujer; en las nifias aparece

entre los ocho y los trece afos y entre los nueve y los catorce afios en los nifios. Anne
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Marie Rocheblave Spenlé (1972), cita a Laroche quien distingue tres periodos en la

evolucion de la pubertad normal, los cuales se resumen a continuacion:

£

o

El primer periodo se denomina prepurbertario en el que inicia con el
crecimiento corporal rapido, aparece el vello pubiano que forma parte de los
caracteres sexuales secundarios. En los varones hay un crecimiento rapido de
los testiculos y en las mujeres el comienzo del desarrollo de los senos.

El segundo periodo es la pubertad, es el momento principalmente del
desarrollo de los caracteres sexuales, ya que aparece la primera regla en la
mujer, es decir, la menstruacioén, que es el desprendimiento de un évulo que se
expulsa con sangrado, a esto se le llama regla. En el hombre sucede la primera
eyaculaciéon y se produce el cambio de voz.

En el tercer periodo llamado pospubertario, las gandulas sexuales y los
organos genitales adquieren su desarrollo y sus caracteres funcionales

completos.

Existen cambios fisicos que comparten tanto el hombre como la mujer pero les ocurre

con diferente intensidad. Ademas de los cambios que han sido mencionados en las

tres fases precedentes, en seguida se enlistan los principales cambios durante la

pubertad.

g

Crecimiento repentino, aumento de peso y altura, puede generar incomodidad
a la nifia o nifio sobre su apariencia.

Los brazos y piernas se alargan, este cambio puede generar torpees en las y
los chicos al controlar su cuerpo.

El cuerpo suda mas, la y el nifio transpiran generando mal olor por lo que
deben de poner mas atencién a sus higiene personal.

Crece vello en las axilas y se vuelve grueso en piernas y brazos, esto ultimo
generalmente sucede mas en los hombres, en las mujeres muchas veces el

vello no se vuelve muy grueso en las piernas y lo brazos
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¢ Los huesos de la cara aumentan de tamafio y ésta adopta un aspecto menos
infantil, ya empiezan a tener apariencia de joven para que durante la etapa de
la adolescencia sus facciones se vayan modificando para llegar llegara llegar a

la llegar a la apariencia llegar a la apariencia de adulto.

Estos cambios fisiologicos son tan rapidos que los chicos y las chicas no llegan
asimilar de forma inmediata y puede generar en ellos inconformidad, molestia o

inseguridad con su nuevo cuerpo.

Ahora bien, cada sexo tiene sus propios cambios fisicos, de acuerdo a James
Leslie McCary y Stephen P. McCary (2000) y a Perinat Maceres (2003), en el caso de
la mujer su desarrollo inicia con la aparicion de vello obscuro y suave crece alrededor
de la vulva; hay cambios en la vagina, utero y ovarios; hay un aumento significativo de
masa que se distribuye en los brazos, en las caderas las cuales se ensanchan y
redondean, y en los senos que aumentan de tamafio, ademas los pezones se
obscurecen; inicia la menstruacion y junto con ésta la fertilidad, es decir, que tiene la

capacidad de reproducirse, y aparece el vello en las axilas.

Haciendo referencia a las proporciones que se dan en el cuerpo de la mujer
(pechos, caderas, nalgas) son signos muy caracteristicos de la feminidad. Esta nueva
apariencia de la joven provoca curiosidad e interés sexual en los chicos, ya que se
sienten atraidos por la silueta de la mujer, esas partes del cuerpo visualmente llama la

atencion a los hombres.

Los cambios fisicos del vardn es la aparicion de vello obscuro y suave al rededor
de la base del pene, éste aumenta lentamente de tamafio al igual que los testiculos, el
color del escroto se obscurece. Respecto a su silueta en los hombres aumenta de
tamafio los hombros y el pecho. Comienza la produccién de espermatozoides, las
eyaculaciones y los suefios humedos, también poco a poco el vello facial que es el
bigote y la barba, al igual que el vello axilar. Cerca de los quince afios la voz se hace

mas grave, en las niflas también cambia la voz pero menos pronunciado.

Todas estas modificaciones fisiologicas son parte del proceso de transformacion

de nifio a adulto, pero como dice Perinat Maceres (2003), los cambios corporales y la
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manera como el joven los percibe, acoge y asimila van a influir en sus emociones, es
decir, en el aspecto psicoldgico y a modificar la forma de relacionarse con los otros,

refiriéndose a la dimensién social.

La adolescencia tiene un contenido homogéneo porque se compone de los
diferentes cambios que se generan en cada una de las dimensiones pero que al final
tiene el mismo fin que es transformar al nifio en adulto haciendo que sea una persona

madura e independiente.

A parte de los cambios fisicos que sufren los hombres y las mujeres, estan los
cambios emocionales y sexuales, segun Cecilia Gémez Castro, Lino Palacios Cruz y
Francisco de la Pefia Olvera (2006), a continuacion se presentan.

En el aspecto psicoldgico, el adolescente experimenta cambios emocionales,
algunos mas intensos que otros. A él o ella le surge la necesidad de buscar afecto
pero de otros sujetos, como de sus iguales, un afecto que complemente a lo que le ha
ofrecido su familia. Por tal motivo, los amigos se vuelven importantes en la vida del
chico o chica. La relacién con los amigos se vuelve més estrecha que con los padres,
porque el adolescente se siente identificado y comprendido con sus iguales, porque
se encuentran en la misma sintonia, es decir, en la misma etapa. De esta manera
encuentran un apoyo mutuo entre ellos, de igual manera en esta basqueda de afecto
aparece el enamoramiento por primera vez, como lo menciona Gomez Castro et. al.,
(2006), ya que aparece el interés de relacionarse con los otros a través del contacto

fisico debido a los cambios sexuales.

Otro punto que desemboca en el distanciamiento con los padres es que el
adolescente ya no quiere que lo traten como lo trataban antes, cuando todavia era un
nifo. En ocasiones exigen que se les trate igual que un adulto o como una persona
madura, la cual todavia se encuentran lejos de alcanzar. Como menciona Carneiro
Leao, los jovenes de esta etapa “continuan siendo incapaces de conducirse por si
mismos, de saber lo que realmente quieren, de dominar su emotividad, no sin

frecuencia desgobernada” (1971, pag. 15).
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Los adolescentes exigen que se les integren al mundo de los adultos porque
todavia no estan conscientes de lo que es un adulto y lo que se exige para serlo. Su
deseo por ser un adulto es para lograr su independencia. Pero el adolescente concibe
a la independencia como la libertad de poder hacer lo que desea, es decir, que él
tendra el control de su vida sin una imagen de autoridad que le diga que si y que no

puede hacer.

La imagen de autoridad que ejercen los padres es un factor que influye en el
distanciamiento de los adolescentes con ellos porque, como menciona De la Rosa
(1997), en esta etapa surge el conflicto con la autoridad, pues los chicos se rebelan a
toda persona que ejerza esa imagen, como en el contexto educativo son los
profesores o algun otro personal con autoridad. Es una caracteristica mas que

distingue a la adolescencia.

De acuerdo a los cambios sexuales, los adolescentes se interesan por
relacionarse con otros adolescentes pero mediante el contacto sexual, este no se
refiere necesariamente a la penetracion o relacién coital, sino a las diferentes formas
gue existen para vincularse de esta forma con el otro, como los besos, caricias o
abrazos, lo cual no debe generar alarma porque es algo normal. De este modo
aparece el interés por lo erético y el placer. Generando interés por la masturbacién
gue es la autoestimulacion de los érganos genitales que de igual forma es normal y no

genera problemas en el desarrollo fisioldgico o psicolégico.

A lo largo de este proceso el adolescente no es ni nifio pero tampoco se a
convertido de inmediato en un adulto, esta todavia lejos y en el proceso de alcanzar
la madurez que debe de lograr para pasar a la siguiente etapa. La adolescencia, por
lo tanto, es "una época de reajustes, busqueda y definicion de valores" (De la Rosa,
1997, pag. 11), produciendo una nueva organizacion en los pensamientos y

emociones.
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2.3. EL ADOLESCENTE ANTE LA SEXUALIDAD

Como se vio en el apartado precedente el adolescente sufre cambios en su
apariencia, forma de pensar, de expresarse, de relacionarse hasta en la forma de ver
la vida. Perinat Maceres dice que "el joven percibe en la intimidad de si mismo nuevas
fuerzas y sensaciones, procedentes tanto de la sexualidad de su cuerpo como de los
cambios que se operan en sus relaciones con los otros”, (2003, pag. 95). Tales
modificaciones las vive de forma intensa, tan asi que puede parecer que no tiene
control en el manejo de sus emociones, acciones, la forma de expresarse, es decir, se
deja llevar por sus impulsos sin medir las consecuencias. EI manejo sobre sus
impulsos lo va a aprender a lo largo de la adolescencia, pero en lo que él logra el
control de si mismo tiene que tener limites impuestos por sus padres, la institucion

educativa y la sociedad.

Actualmente existen varios factores que estan influyendo en el rapido
crecimiento y en su temprano interés de los adolescentes por experimentar cosas
desconocidas para ellos, reiterando que muchas veces actlan por los impulsos sin
tener en cuenta lo que puede ocasionar sus acciones. Se puede percibir una
evolucién en las conductas, pensamientos, actitudes, practicas y valores ante la

sexualidad en actuales generaciones de adolescentes.

Enfocandolo al tema central del presente trabajo, en el aspecto sexual de igual
manera sucede, porque de acuerdo a la publicacion “México, con ‘epidemia’ de
embarazos adolescentes” del periddico El Universal (2016), actualmente adolescentes
menores de 19 afios ya tienen una vida sexual activa pues en el Gltimo afio se han
registrado 400 mil casos de embarazos en mujeres menores de edad, pero no recae
ahi el problema. El problema radica en la forma que los jévenes viven su sexualidad,
el nivel de responsabilidad, respeto y madurez que tienen para tomar decisiones

propicias en este aspecto de su vida.

Como se expuso en el primer apartado La sexualidad humana, la sexualidad del

ser humano esta mediada por lo biolégico, psicolégico, social, econémico, politico,
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cultural, ético, histéricos y religiosos. De tal manera que en aquellas decisiones,

propicias o no, estan influenciadas por esas dimensiones.

En la sexualidad existen riesgos que los adolescentes no llegan a ser
conscientes al actuar por sus impulsos, siendo victimas de sus propias decisiones;
dentro de estos riesgos se encuentran el contagio de alguna Infeccion de Transmision
Sexual (ITS) hepatitis B, papiloma humano, herpes genital, VIH/SIDA, entre otras
enfermedades; sufrir una violacion o una relacién sexual no deseada; un embarazo no
deseado, que son mas frecuentes en las sociedades mas desfavorecidas y que
pueden ocurrir por lo antes mencionado o por no cuidarse con algin método

anticonceptivo, sea hormonal o de barrera.

Ademas de lo anterior, el adolescente también puede sufrir, a raiz de los
cambios, sentimientos de inseguridad que se dan en esta etapa y se llegan a reflejar
mucho en lo sexual. La sexualidad y la inseguridad hacen una pésima combinacion y
en un adolescente es peor porque lo hacen mas “susceptible para exaltar el valor
supremo de la atraccion sexual para el logro de popularidad, éxito, admiracién y
seguridad. Se hace creer a los muchachos que su masculinidad (es decir, su éxito
como hombres) depende de su capacidad como seductores” (McCary & McCary,
1996, pag. 236). Por lo tanto, en esa mala combinacion se van a reflejar claramente
las necesidades que albergan en la adolescencia, como necesidad de aceptacién o
valoracion a ciertos grupos a los que quiere pertenecer donde podria tener
popularidad, necesidad de sentir afecto para recuperar aparentemente la seguridad,
hasta la necesidad de querer pertenecer al mundo del adulto. A continuacion, de
acuerdo a Rocheblave Spenlé (1972), se presentan estas necesidades y otras

razones por las que el adolescente tiene relaciones sexuales:

¢ Necesidad de valoracion: “unida en parte a la significacion adulta de la
sexualidad” (Rocheblave Spenlé, 1972, pag. 91). Es decir, en la sociedad la
sexualidad esta reservada s6lo para los adultos, sélo ellos pueden libremente
vivir y expresar su sexualidad, mientras que a un joven adolescente se le

reprime. Por tanto, el adolescente anhela ser mayor para pertenecer a este
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circulo. Entonces la valoracion la busca por parte de su sociedad para tener un
prestigio social o en efecto mayor popularidad.

¢ Necesidad de seguridad, de contacto: esta necesidad se relaciona con algunos
aspectos a la precedente. Se trata de una seguridad de apoyo, sobre todo en
las mujeres; una defensa contra la soledad. Al relacionarse con otra persona, el
adolescente va a buscar seguridad o proteccion en ella, en cuanto a lo sexual
el contacto que tenga con esa persona le puede generar seguridad.

¢ Miedo a no ser normal: un adolescente en la busqueda de su identidad hace
cosas que los demas esperan de él y mas en un grupo al que quiere
pertenecer. En “la busqueda de la normalidad esta con frecuencia reforzada
por la actitud del grupo, y sobre todo por los jévenes que ridiculizan a los no
iniciados y les hacen pensar que no han evolucionado plenamente”
(Rocheblave Spenlé, 1972, pag. 91).

¢ Motivaciones de defensa: el adolescente puede lanzarse a situaciones
sexuales, porque en el fondo les tiene miedo.

@ Oposicion a los padres: como se menciond en el apartado anterior, en la
adolescencia aparece el conflicto con la autoridad siendo los padres la principal
imagen de autoridad en la vida de los jovenes, entonces una forma de
rebelarse ante ellos es oponerse a los que los padres digan. De igual manera
se manifiesta en las conductas sexuales. Porque “el joven piensa manifestar su
autonomia, sobre todo cuando los padres tienen hacia él una actitud
infantilizante, por otra parte, puede también provocarles y atacar sus
concepciones morales” (Rocheblave Spenlé, 1972, pag. 91).

¢ La curiosidad: ésta empuja al adolescente a conocer él mismo eso de que tanto
se habla, de lo que también él habla y que, a pesar de su desenvoltura, se le

presenta como un gran misterio.

Estas necesidades forman parte de las razones por las que estan iniciando su vida
sexual a mas temprana edad. Por las evoluciones que estan sucediendo en la forma

de vivir la sexualidad.
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Ante estos riesgos que existen para los adolescentes sobre su sexualidad los
padres deberian de anticiparse a estas posibilidades y tomar las medidas adecuadas
para inculcar a sus hijos una educacion sexual. Porque, de acuerdo a McCary, J. L. y
McCary S. P. (1996), al inicio de la adolescencia los jovenes aceptan todavia los
estandares sexuales tradicionales de sus padres. “Pero conforme crecen, maduran y
comienzan a pensar cada vez de manera mas independiente, se adhieren
progresivamente con mayor intensidad a la influencia de los valores exteriores, en
particular a los de sus compafieros de grupo” (McCary & McCary, 1996, pag. 237).
Entonces los padres deben de seguir formando a sus hijos en el aspecto sexual,

desde que son nifios pero poniendo énfasis en la etapa de la adolescencia.

2.4. LA ORIENTACION, LOS ADOLESCENTES Y SU EDUCACION
SEXUAL.

Como se ha expuesto en los tres apartados anteriores de este capitulo, la
sexualidad no se puede reducir al puro contacto genital porque implica mas que eso.
Como menciona Maria Isabel Morgan Mallol (2007), la sexualidad ocurre en un

cuerpo que piensa, siente, desea y se expresa.

“Un cuerpo que no puede desligarse del conjunto de emociones que lo
embarga, de la inteligencia que lo constituye, de la personalidad que lo
identifica, de las aspiraciones que tiene, de los valores que rigen su
actuar, de la salud que posee o que le falta, ni puede desligarse de la

sociedad en la que se haya inmerso” (Morgan Mallol, 2007, pag. 53).

Con la cita anterior se vuelve a reafirmar que la sexualidad esta influenciada por
varios factores, los cuales se entrelazan. Por tanto, el adolescente debe de recibir una
educacion sexual en todos los aspectos que implica la sexualidad, esta educacion se
debe iniciar desde casa, de sus padres. De esta manera se puede reducir los riesgos

gue corre el adolescente en este aspecto de su vida.
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La orientacion tiene su esencia en la ayuda hacia el individuo, por lo que el papel
de la orientacién en el proceso educativo de la sexualidad que deben de realizar los
padres con sus hijos, va a ser un medio de apoyo, de guia. Realizando sus funciones
de informar, diagnosticar, prevenir, apoyar y de formar. Para que el adolescente
alcance a ser una persona adulta y madura en todos los aspectos de su vida, segun
Rocheblave Spenlé es necesario que el ambiente le ofrezca medios de apoyo y
requiere también que sea capaz de aprovechar al maximo las aportaciones del

ambiente.

La cuestion sexual ha sido por generaciones un tabd. Aunque actualmente se
puede percibir una mente un poco mas abierta sobre este tema por una parte de la
sociedad, la otra parte puede tener la creencia de que el que hablarle de sexualidad a
un adolescente puede despertar en él pensamientos, necesidades o deseos
inadecuados para su edad. Dentro de este tipo de sociedad se encuentran padres de
familia que comparten la idea de que si se evita el tema de la sexualidad a sus hijos
adolescentes entonces no existirian problemas en este aspecto. Pero como dice
Edmundo S. Conklin, citado por Carneiro Leao (1971), esa postura es inadecuada
porque constituye a la mayor curiosidad de los jovenes por tal asunto. Se debe de
hacer lo contrario, hablar del tema, resolviendo dudas de los chicos, formandolos para

gue sean sujetos responsables, respetuosos y maduros con su sexualidad.

De tal manera que la orientacibn debe de intervenir en este proceso de
formaciébn como una ayuda para que los padres puedan expresarse libremente con
sus hijos en la educacion sexual. De acuerdo a Afranio Peixoto, citado por Carneiro
Leao (1971), la educacién sexual es fundamental para la salud y la felicidad del
cuerpo de los seres humanos. Siguiendo con Carneiro Leao, él dice que cuando a los
adolescentes se les habla de lo que ellos desean saber en la cuestion sexual

entonces se puede reducir la curiosidad.

Esta educacion no se basa en ensefar los hechos sexuales, sino de ensefiar
actitudes, formas de expresarse, valores, segun el mismo autor, ensefar sobre una
vida de actividades apropiadas a las necesidades y a los intereses vitales de los

adolescentes, asi como la higiene. De esta manera, la educacién sexual se debe

47



ajustar a las condiciones fisiologicas, al desarrollo psicologico, a las necesidades, el
sexo, entre otras condiciones, para determinar que tanto se le va a proporcionar al

sujeto, en este caso al adolescente; por tanto se da de forma gradual.

Entonces, la orientacion en el aspecto sexual va hacer un acompafiamiento
contindo con los sujetos involucrados que son los padres y los hijos adolescentes en
el proceso de formarlo en la sexualidad, ayudando a los sujetos a tener los recursos
para ofrecer una adecuada educacion sexual a los adolescentes, ademas de
encontrar y de tomar las mejores decisiones para resolver problemas que se
presenten en este proceso ya que todo incidird en la personalidad del adolescente y

en la forma de vivir su sexualidad.
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RESUMEN

Después del desarrollo anterior se cierra afirmando que la sexualidad esta
conformada por varios elementos que son el sexo, género, identidad de estos dos,
orientacién sexual, el erotismo, el placer, vinculacion afectiva y la reproduccion. Cada

uno esta influenciado por diversas dimensiones de la vida.

En la adolescencia se producen cambios de forma homogénea principalmente
en lo psicolégico, social y fisico, por ello se vuelve un proceso crucial para el ser
humano porque es la transicion de nifio a adulto. En esta etapa surgen intereses
como por el afecto de sus iguales y por el contacto sexual (besos, caricias y abrazos).
Igualmente surgen necesidades como la aceptacién de ciertos grupos o querer ser
popular donde se pueden reflejar inseguridades que aparecen en esta etapa,
haciendo a los adolescentes vulnerables ante la sexualidad.

Por lo anterior al adolescente se le debe de hablar y resolver sus dudas sobre el
tema para reducir sus acciones impulsivas y los riesgos. En resumen, debe recibir una
educacion sexual por parte de sus padres, quienes son los principales responsables
de su formacion. En tal proceso la intervencion de la orientacion seria de gran apoyo
para los sujetos involucrados porque les proporcionaria los recursos apropiados para
sus necesidades.

Los puntos resumidos en el parrafo anterior se desarrollan con mayor
profundidad en el siguiente capitulo, el cual estd enfocado en la educacién familiar
dentro del &mbito sexual y la intervencion de la orientacion familiar en este proceso de

formacion.
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3. LA EDUCACION FAMILIAR Y LA SEXUALIDAD

Este tercer capitulo esta enfocado a desarrollar los siguientes temas: la
educacion familiar la cual es permanente por lo que es la formacion primordial del ser
humano, también se presenta la postura que tienen los padres ante el tema de la
sexualidad y, por ende, a la educacién de ésta. En seguida se presenta el desafio que
deben superar los padres el cual es cambiar de actitud frente al tema y asi ofrecer
una educacion sexual directa. Por ultimo se plantea la funcién que tiene la orientacion

familiar en la educacion sexual de la persona.

3.1. LA EDUCACION FAMILIAR: LA BASE DE LA FORMACION DEL SER
HUMANO

La familia es un grupo social, el primero con el que interactla y socializa el ser
humano al nacer, donde va relacionandose con el resto de los integrantes de la
familia con quienes establece lazos fuertes. Entiéndase como familia padre, madre e

hijos.

Por lo tanto, la familia es el seno de la educacion del ser humano, de acuerdo
con Elvia M. Villalobos (2011), es una educacién informal pero sistematica. Es decir,
la educacién que ofrece la familia no se encuentra institucionalizada o que sea parte
de un curriculo escolar, sino se da de manera espontanea por lo que llega a ser
diferente de una familia a otra. Pero segun Villalobos, la educacion de los padres
hacia los hijos debe tener el propdsito de “perfeccionarlos integralmente para
contribuir a la formacion de su sana personalidad y que pueda dejar sello en cada
una de las cosas que enfrente en la vida” (2011, pag. 5). Por ende, esta educacion
por parte de los padres va a formar a los hijos en valores, habilidades, habitos de vida

dependiendo de su cultura. A través de técnicas de ensefianza que los padres
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retoman de la educacion que recibieron de sus propios progenitores y que consideran

adecuados para la educacion de sus hijos.

Estas técnicas son informales, no se encuentran en un libro como si fueran
recetas porque éstas son construidas por los padres y por la sociedad en la que viven.
Por ejemplo, cuando la madre le dice a su hijo o hija: “Saluda, di buenas tardes. Dale
la mano y un beso”. La madre le esta ensefiando a su hijo o hija a que sea educado al
saludar a las personas, basandose en la forma que ella fue educada en esta
situacion. Si el hijo lo hace, la madre se siente bien con si misma y con su hijo porque
ha logrado lo que queria, pero si de lo contrario el hijo no lo realiza, entonces, la
madre se sentir4 un poco avergonzada y la otra persona podria pensar que es un nifio
maleducado. Podria suceder que al estar a solas con su hijo le llamara la atencién
porque no quiso saludar y posiblemente le dird que es un "grosero”. Frase que
normalmente ocupan los padres cuando los hijos no hacen caso en algo, respecto a
una situacion en la que debe de ser educados, principalmente con personas que son
externas al circulo familiar. Pero esta misma escena la van a repetir y repetir hasta

gue el nifio lo haga por si solo.

Entonces, por cuestiones como el ejemplo anterior, donde se ocupan ciertas
normas de comportamiento que son parte de las técnicas o métodos que ocupan los
padres para educar a sus hijos, se dice que la educacién familiar es sistematica

aunque informal.

Las normas de comportamiento, segun Juan Garcia, son “los cimientos de las
gque se debe observar para una adecuada conveniencia social, se adquiriran
paulatinamente y contendran una serie de valores que la familia tratara de inculcar
para conseguir un desarrollo personal equilibrado y un clima de sana convivencia en
le hogar” (2010, pag. 2). Entonces, la familia ademéas de ser educadora va a ser un
mediador entre la sociedad y el propio sujeto para su buena socializaciéon uno con el
otro, como en el ejemplo. Lo cual se va implementando desde casa porque el ser
humano se relaciona y socializa primero son los integrantes mas cercanos de su

familia, como se mencionaba al inicio, entonces va a ser en este entorno familiar en el
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gue establezcan las primeras normas de comportamiento para posteriormente ser

aplicadas al entorno social.

Aunque la familia sea la principal responsable de educar al individuo, el
contexto social en el que crece también influye fuertemente en su formacién. Ambas
van a determinar “sus actitudes y sus modelos de comportamiento, sus tradiciones,
valoraciones y las aptitudes que desarrolla” (Avilés Gutiérrez & Victores Espinoza,

2004, pag. 257), lo cual va a ser parte de su cultura.

Segun Garcia (2010) ambos contextos, el familiar y social, en el que crezca el
sujeto va a influir en la forma de relacionarse con la sociedad en el futuro. Va a
depender de la forma en que la familia lo fue integrando a la sociedad y la forma en
que fue aceptado e integrado el resto de la sociedad. Si la familia no estimulé de
forma correcta la socializacion del nifio con su entorno social entonces en el futuro
cuando sea joven le costara trabajo relacionarse e integrarse con los otros. En
contraste, la familia que logré ser un buen mediador social entre el individuo y la
sociedad, el nifio podra integrarse de mejor forma a su entorno social por lo que no

tendrd complejos para relacionarse con otros grupos sociales.

Como se puede notar, la funcion educadora de la familia, (hay que recordar
gue solo se refiere a padre y madre), tiene una fuerte carga de responsabilidad en la
formacion del sujeto. Y como se dice cotidianamente a los padres no se les ensefa a
ser padres, ejercen este papel a partir de lo que vivieron con sus propios padres y
retoman ciertas cosas de ellos, ademas de lo que la sociedad ha establecido y

demanda que desarrollen como padres de familia.

Pero a lo largo de la vida con sus hijos, los padres “iran desarrollando el
conocimiento y las habilidades necesarias para responder a los requerimientos del
crecimiento de sus hijos e hijas en las diferentes etapas de sus vidas” (Avilés
Gutiérrez & Victores Espinoza, 2004, pag. 259). Como se menciond en el parrafo
anterior, aunque a los adultos que deciden ser padres no se les ensefia tal cual como

desarrollar esta funcion, ellos van ir aprendiendo a ser padres a partir de las

52



experiencias que se les presente donde desarrollaran habilidades y aptitudes para
enfrentar cada una de estas de la manera méas idonea con el fin de formar un buen
individuo. Pero como se expuesto, la sociedad en la que se viva también va a estar
involucrada en este proceso de ser padres pues las actitudes, destrezas, aptitudes y
modos de comportarse van a estar determinadas por ella. Esto porque la familia esta
inmersa en la sociedad por lo que no podra evita su influencia que puede ser de forma

consiente e inconsciente.

La educacion familiar es permanente y cambiante, segun Villalobos, estas
caracteristicas son los principios de la educacién familiar, “lo permanente en la
educacion familiar es la esencia, la naturaleza de la persona humana, y lo cambiante
es lo dinamico” (2011, pag. 5). Es decir, los padres estan educando en todo momento
aun cuando los hijos ya sean adultos pero a lo que hace referencia el autor es que la
educacion familiar que recibié el sujeto va a permanecer para toda su vida, ya que
esa formacién se queda grabada en lo consiente e inconsciente del sujeto por lo tanto
sus formas de actuar, de pensar y de desenvolverse en la sociedad va a estar

determinada por la educacion recibida desde el primer dia de su vida.

Por otro lado, la educacion familiar es dinAmica porque los padres se van a
enfrentar a diferentes etapas de la vida de sus hijos y hasta de ellos mismos por lo
gue no se puede intervenir de la misma manera en todos los momentos, se debe de ir
modificando las formas de enfrentar cada situacion. Como Avilés Gutiérrez que
también comparte esta idea dice que “la paternidad es un proceso dinamico que
cambia con el tiempo y debe adecuarse de la manera constante y creativa a las
necesidades del grupo familiar” (2004, pag. 259). En todo momento de la formacién
del sujeto los padres deben estar presentes adecuandose a las nuevas situaciones
gue se presenten dentro del grupo familiar y no dejar que su hijo o hija se eduque solo

0 sola.

La familia tiene un deber importante como educadora del individuo, pero en la
actualidad tiene un reto que debe de desafiar y es la trasformacién de la estructura

familiar lo cual no debe de ser un impedimento para poder formar a un buen individuo,
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sino lo contrario. La educacion familiar debe tener ciertos ajustes por esa cuestion
dinamica que la caracteriza. Por lo tanto debe de adecuarse a la nueva vida familiar

gue existe en la actualidad.

Por ejemplo una es que tanto el padre como la madre son personas
productivas que estadn en busca de nuevas oportunidades profesionales para ofrecer
una estabilidad econémica a su familia por lo que la figura de la madre como la
educadora de sus hijos se ha modificado en la estructura familiar. Ya que no esta al
cien porciento con sus hijos siendo en algunos casos que algun familiar los cuide
mientras ambos padres trabajan. Entonces la educacién que les ofrecen los padres a
sus hijos puede ser de menor cantidad y calidad pero para que no suceda esto los
padres deben de adecuarse y no dejar que los hijos se eduquen en otros entornos sin
intervenir ellos. Otro caso de la transformacion de la estructura familiar es que en la
actualidad hay un alto indice de padres divorciados lo cual hace mas complicada la
labor de educar a sus hijos.

Por estas y otras transformaciones en la familia y en la sociedad se ha
modificado las formas de interactuar, refiriéndose a la cantidad y calidad de tiempo
gue los padres otorgan a sus hijos y asi mismo a su educacion. Y esto se ve reflejado
en el desarrollo psicologico del nifio, es decir en sus comportamientos, sus

habilidades, sus valoraciones y aptitudes.

En fin, como se puede notar la educacion familiar es primordial para la correcta
formacion del individuo, que de acuerdo a Ana Coll (2004) va a ser el medio natural
por el que se organice y mantenga la vida en el ser humano. Al lograr la educacion
familiar su objetivo de desarrollar en forma integral a un individuo en cada uno de sus
aspectos, ya sean psicoldgicos, sociales o personales, de la mejor manera posible, el
individuo a lo largo de su vida va a actuar de la misma manera de acuerdo a los
valores, las normas de comportamiento, actitudes y aptitudes que le fueron

inculcados en su familia.
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3.2. LOS PADRES DE FAMILIA ANTE LA SEXUALIDAD

Reiterando que la sexualidad es un aspecto esencial del ser humano, la cual se
manifiesta en el modo de ser, de sentir, de expresarse, de vincularse con los otros, en
coémo se identifica como hombre o como mujer, ademas en las creencias, practicas,
entre otros. En pocas palabras, la sexualidad es un elemento innato del ser humano,

por tanto, no se puede separar del desarrollo fisico, psicologico y social de la persona.

Por tal razén, esta involucrada de forma inconsciente en el proceso educativo
de cada ser humano, pero se debe tener conciencia de esto, para que se ofrezca una
educacion directa de forma adecuada para que éste tenga un buen desarrollo en cada

aspecto de su vida.

Pero aun siendo la sexualidad algo natural del ser humano, en la sociedad
existen varias creencias respecto al tema, muchas de ellas son erréneas. Esto
genera, segun Orlando R. Martin y Encarnacion M. Madrid (2008), que la
comunicacién sobre sexualidad se limite al silencio o exista juicios negativos, o
también que exista una sancion psicologica y hasta fisica de ciertos
comportamientos.Como consecuencia de esto, muchas personas, dentro de las
cuales se encuentran los padres de familia, optan por evadir el tema para evitar
“problemas” sobre este mismo, o porque tienen la creencia de que al dar informacion
a los chicos, ellos tendran mas curiosidad sobre el tema generando el deseo por tener
nuevas experiencias e iniciar su vida sexual. Pero como menciona Engracia A. Jordan

la decisién de evadir tiene repercusiones en la vida sexual del sujeto.

Siguiendo a Jordan, tal comportamiento de los padres en el pais ante la
sexualidad, puede caracterizarse por los siguientes elementos: “falta de
comunicacion, de informacion, clandestinidad, complicidades, insatisfaccion en la vida

sexual para la mujer, doble moral, morbosidad generalizada” (2001, pag. 50).
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En cada uno de estos elementos se puede notar como de generacién en
generacion se repite el mismo suceso de evitar el tema dentro de las familias.
Provocando que las personas se vean obligadas a buscar informacion sobre
sexualidad en otras fuentes externas al circulo familiar, como los medios de
comunicacion; del personal de salud; en las instituciones educativas; y la fuente
primordial de que llega a ser los amigos. Tal informacién que reciben de estos
espacios o personas, llega a ser béasica, insuficiente o inadecuada dependiendo de
gue personas se reciba, como los amigos, quienes son una fuente poco confiable

pero a la que se puede recurrir mas facilmente.

Al tener esta conducta de evasion ante el tema de sexualidad, el sujeto
adquiere otras conductas como de avergonzarse de su sexualidad, y no sabe como
expresar sus dudas o inquietudes y puede acercarse a personas 0 medios que no
llegan a ofrecer informacién correcta y confiable. Esta situacién puede generar que la
persona viva su sexualidad de forma secreta, con una doble moral o que tome el tema
con morbosidad, como lo dice el Jordan (2001). Este es el caso de los adolescentes,
ya que a ellos se les reprime en poder vivir y expresar libremente su sexualidad,;
porque, como se menciond en el apartado El adolescente ante la sexualidad del
capitulo precedente a éste, socialmente la sexualidad esta reservada para los adultos.

La actitud de los padres de querer escapar del tema de sexualidad con sus
hijos adolescentes guardando silencio ante las manifestaciones que se les presentan,
tiene repercusiones. En la adolescencia, donde aparece el interés por relacionarse
con los otros de manera afectiva, y al mismo tiempo el interés por lo erético y el
placer, pueden existir multiples efectos, como los embarazos no deseados y las ITS o
VIH SIDA. De acuerdo con Orlando Martin y Encarnacion Madrid (2008), los padres
experimentan preocupacion y angustia sobre la posibilidad de que sus hijos inicien su
vida sexual y se expongan a las situaciones ya mencionadas. Pero aun existiendo
esta preocupacion, en las familias llega a ser mas fuerte el tabu sobre la sexualidad
impidiendo que “entre los miembros de las familias mexicanas exista un dialogo

abierto y franco sobre materia sexual” (CONAPO, 1982, pag. 50).
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Esta falta de comunicacion entre padres e hijos sobre sexualidad, para los mas
jovenes, quienes estan experimentando nuevos sentimientos y necesidades ante tal
aspecto, la sexualidad “adquiere un cierto aspecto magico e irreal que refuerza la
preocupacion del adolescente sobre el tema” (Hiriart, 2011, pag. 32). Porque al
hablar los padres de sexualidad con sus hijos, de cualquier edad, muchas ocasiones

distorsionan la realidad.

Por ejemplo cuando un nifio pregunta a sus papas: ¢como se hacen los
bebés?, los padres responden que “es como cuando una abejita deposita su semilla
en una flor y la fecunda”. O preguntan de dénde vienen los bebés y dicen que de
Paris y los trae la ciglefia. Puede que estas explicaciones sirvan para nifios de
alrededor de cinco afos. Pero para puberes, adolescentes o jovenes es evidente que
ese tipo de explicaciones ya no son correctas. A ellos se les debe de dar una

explicacion realista, como lo hace la escuela, pero por parte de los padres.

En el caso de los adolescentes se les distorsiona la sexualidad a partir de
comentarios y mitos como los siguientes: si se masturban constantemente les saldran
vellos en las manos; el hombre que se masturba mucho puede quedar estéril; la

satisfaccion sexual de la mujer depende del tamario del pene.

Los mitos reflejan claramente la falta de informacién que hay en las personas;
dejando en evidencia que hay una represion hacia el sujeto sobre poder conocer su
sexualidad y al mismo tiempo generan inseguridad para vivirla plenamente, como es
el caso del ultimo mito. Ademas distorsionan la realidad de la sexualidad, como que

es exclusivamente algo genital.

‘Las investigaciones hacen resaltar el hecho de la falta de la
comunicacion entre la pareja y entre los padres e hijos, en materia de la
sexualidad. La opinidon generalizada y las practicas aun perdurables
sobre el tabu de lo sexual, han deformado las mentes vy
comportamientos de las gentes e impiden una vida sexual adecuada”,
(CONAPO, 1982, pag. 50)
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De igual manera, Vivianne Hiriart (2011) expone que estas distorsiones so6lo
promueven que el adolescente quien esta descubriendo nuevas sensaciones, como el
impulso sexual, tenga mas curiosidad sobre este tema y quiera buscar nuevas
experiencias pero de manera inadecuada e irresponsable. Por tanto, el silencio o
distorsiones que hay de la sexualidad no es la solucién para evitar los problemas o los
riesgos a los que se exponen los jévenes. Se necesita dialogar sobre el tema, las
dudas que tenga el chico o la chica, teniendo en cuenta que se les debe de hablar de
acuerdo a su edad; no dar explicaciones infantiles, tampoco tan detalladas, o con
palabras inadecuadas, dirigirse al adolescente como si fuera un adulto y tuviera gran

conocimiento sobre el tema.

Ahora bien, la falta de didlogo entre los padres y adolescentes sobre el tema,
es porgue los padres no saben como abordar el tema con sus hijos de forma natural.
Por tal situacion ellos “suelen buscar las ‘recetas’ mas que las ‘actitudes’™ (Bertran
Quera, s/a, pag. 159). Es decir, quieren tener las instrucciones exactas que deben
seguir para poder hablar del tema con su hijo o hija enfocAndose a qué tienen que
hacer, como querer tener el discurso exacto para abordar el tema. Pero en lo que se
deben de enfocar es en cédmo lo tienen que hacer, buscando la actitud que deben
tener para poder abordar el tema de tal manera que el hijo o hija con quien se esta
hablado no se sienta intimidado o avergonzado, y es buscar una actitud en la que

también los padres se sientan comodos para abordar el tema.

La relacion, y por consecuente la comunicacion sobre la sexualidad, que existe
entre padres e hijos seria beneficiada, de acuerdo a Hiriart (2001), si los padres
fueran empéaticos con sus hijos, al recordar los sentimientos, las necesidades y dudas
gue ellos tuvieron en la adolescencia. De esta manera, poniéndose en los zapatos de
ellos, como se dice coloquialmente, podria facilitar comprender cuales son las
necesidades que tiene el o la joven en el aspecto sexual. Teniendo en cuenta que
ahora ellos tienen las condiciones de dar a los chicos la orientacion que requieren en
todos los ambitos de su vida. Tal orientacion la realizan fomentando en el hijo la
reflexion sobre las situaciones que se presentan, ayudandolo y proporcionandole la

informacion necesaria para encontrar las respuestas a sus inquietudes o problemas.
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Por tal motivo, los padres deben de aprovechar las situaciones que se
presentan cotidianamente para formar y orientar en la sexualidad, de forma directa, a
sus hijos. Gran parte de lo que se aprende es a partir de lo que se observa. Por ende,
los padres estan ensefiando sobre sexualidad en todo momento, desde como se
comportan como hombre o como mujer, la forma de expresarse afectivamente con la
pareja y con los hijos, hasta los comentarios que hacen sobre el tema, y que muchas
veces se hacen a través de chistes. Y estas situaciones respecto a lo que se hace,
llegan a ser contradictorias con lo que se dice, ocasionando otra confusion al
adolescente. Y al sentirse confundidos y limitados para hablar del tema en casa, los
chicos y las chicas optan por acercarse a personas externas a la familia, como los
amigos. Entonces ellos van elaborando sus propias conductas ante la sexualidad de
acuerdo a los que esas personas le dicen, pero al mismo tiempo de manera
inconsciente repite los mismos patrones de sus padres Yy puede ocasionar que

maneje su sexualidad inadecuadamente.

A lo largo de este apartado se ha expuesto que los padres ante la sexualidad
se sienten inseguros por falta de informacion sobre el tema, generando que no
puedan abordar el tema. Es claro que no se da esta comunicacién entre padres e
hijos porque es dificil abordar el tema ya que en las personas invaden los mitos, las
preocupaciones y la idea de que al hablar de sexualidad se les abre las puertas para
gue inicien una vida sexual. Pero por el contrario, se necesita hablar sobre el tema,

sino va a traer repercusiones en algiin momento.

No se debe considerar que la sexualidad se aprende naturalmente. Esta
necesita una formacién para que la persona pueda vivirla y expresarla
adecuadamente, manejandola con responsabilidad y madurez. Para lograr esto, los
padres de familia necesitan estar conscientes de las barreras que tienen que vencer
para hablar abiertamente de sexualidad, como superando las inseguridades ante la
situacion, apoyandose de la orientacién familiar para que los ayude a encontrar las
opciones adecuadas para poder hablar del tema y formar directamente a sus hijos en
la sexualidad.
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3.3. EL RETO DE LOS PADRES: DAR UNA EDUCACION SEXUAL

Como se ha planteado y como sintesis, la sexualidad humana es lo que define
en su totalidad a la persona porque se manifiesta en la forma de ser, en lo que se
hace, en lo que se siente y se piensa. Por tal razén, el sujeto debe recibir una
educacion en la sexualidad para que pueda vivirla plenamente con responsabilidad y
madurez. Retomando las ideas del primer apartado de este capitulo, la educacién
tiene como objetivo desarrollar en el individuo cada uno de los elementos innatos que
trae consigo desde que nace. Por tanto, segun Martin y Madrid (2008), la educacion
sexual es facilitar el desarrollo pleno de la persona, visto desde la Optica de la
sexualidad. Tiene como objetivo proporcionar "un conocimiento adecuado de la
naturaleza e importancia de la sexualidad y del desarrollo arménico e integral de la
persona hacia la madurez psicoldgica con vistas a la plenitud de la vida" (Jordan,
2001, pag. 23). El proporcionarle la informacion de sexualidad necesaria, adecuada,
suficiente y oportuna, de forma abierta al sujeto, favorecer4 que tenga un buen

desarrollo sexual en lo fisico, psicolégico y social.

La educacion de la sexualidad estd presente desde que se nace hasta que se
muere, ya que gran parte de la educacion se da de manera indirecta e inconsciente a
partir de lo que se dice y se hace. Como por ejemplo, de acuerdo a Hirart (2001), el
individuo adquiere informacion constantemente de sexualidad a partir de cémo sus
padres se identifican y comportan como hombre o como mujer, también a través de
cémo son sus relaciones afectivas; como los progenitores perciben las actitudes
acerca del cuerpo y la sexualidad. Con esto ultimo lo que se puede dar a entender es
gue algunas partes del cuerpo son privadas, adquiriendo inconscientemente que hay

temas de los que no se habla ni se pregunta.

Dejando claro que van educando al hijo a través de mensajes implicitos por

medio de la comunicacién no verbal, es decir, expresiones corporales inconscientes
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(gestos, tono de voz, posicion corporal). Pero los padres de familia deben de estar
conscientes de esa formacion indirecta y de que deben de aprovechar cada situacion
gue se presenta en materia sexual para poder orientar a su hijo adolescente en tal
aspecto, porque en esta etapa de cambios son muy vulnerables ante las nuevas
situaciones que se les presenta, como en lo emocional, los impulsos, nuevas

necesidades, entre otras.

De acuerdo a la CONAPO (1982), en México a la familia se le considera el
grupo primordial en la formacion del individuo, ya que constituye la organizacion
basica de las actividades individuales y de grupo. Por tanto, en ellos recae
mayormente la responsabilidad del buen desarrollo y educacion del individuo en todos
los aspectos de su vida. Pero lo tiene que realizar de acuerdo a lo ya asignado por la
sociedad; por ejemplo, formar a sus hijos de acuerdo a los roles que tiene el hombre y

la mujer, que han sido construidos por la misma sociedad.

De acuerdo con Martin & Madrid (2008), si la educacion es anticipar y esto
ultimo es prevenir, entonces los padres al ofrecer una educacion de la sexualidad
estan previniendo que sus hijos adolescentes no sufran las consecuencias del
inadecuado manejo de esta misma. De esa manera los estan cuidando, protegiendo y
favoreciendo su desarrollo fisico, psicoldgico y social. Entonces lo que se espera de
los padres durante la etapa de la adolescencia de su hijo es que tengan una actitud
de prevencién, que sean empaticos y no juzgadores y menos autoritarios, porque esto
ultimo es lo que menos quieren y necesitan los y las adolescentes, porque generan

gue ellos tengan una actitud de rebeldia.

Como dice Miguel Bertran Quera (s/a), los padres deben poner atencién y
conocer los intereses de su hijo, escuchar los puntos de vista y sus hechos
personales, contestar sinceramente a sus preguntas, deben valorar positivamente
todo éxito por muy pequefio que sea en todo los ambitos de sus vida, apoyarlo
cuando algo no haya salido como se esperaba y estimular la confianza de si mismo.
De esta manera podra ser favorecida la comunicacién entre padres e hijos, derivando

que los chicos puedan expresar libremente sus inquietudes ante la sexualidad.
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Por ende, los padres desempefian un papel importante ante la formacion de la
sexualidad de sus hijos. Deben de proporcionar informacion adecuada para que el hijo
se conozca y se acepte a si mismo para que pueda tomar las mejores decisiones,
esto también esta involucrado en la educacién sexual. El sujeto al aceptarse a si
mismo, le genera seguridad y confianza para poderse vincular de manera respetuosa,
responsable y libre con los otros. Si la sexualidad se toma con respeto, libertad y
responsabilidad de igual manera la podra vivir. Asi es que los padres deben de educar

sobre la sexualidad basada en estos mismos valores, afiadiendo con verdad.

Ahora bien, los padres al educar en lo sexual deben tener presente los siguientes
puntos fundamentales, de acuerdo a Pedro Frontera & Gloria Cabezuelo (s/a, pag.
100):

a) Reconocer el sexo como una parte natural de la persona y de la vida.

b) Conversar con los hijos sobre el sexo y sus problemas, explicandolo de manera
sencilla y comprensible.

c) Enmarcar siempre la sexualidad como secundaria y consecuencia del afecto y
del amor profundo.

d) Educar en el respeto a todas las personas y en especial a los amigos y amigas
del propio adolescente.

e) Inculcar la idea de que las relaciones afectivas pueden ser amplias y profundas
y sin embargo no necesariamente tienen que acabar en sexo.

f) Educar en la trascendencia de la conducta sexual.

g) Educar en el completo conocimiento de la fisiologia del sexo, la fisiologia de la
reproduccion y los métodos anticonceptivos, pero enmarcados en los puntos

anteriores.

Los anteriores puntos hacen referencia a lo que se ha abordado a lo largo de este
capitulo. No es una “receta” para los padres sino cuestiones que deben tener
presente en el momento de educar, ya que cada familia aun cuando siguen las
mismas normas de la sociedad en la que viven, cada una tiene su propia esencia, su

propia identidad que las diferencia de las otras.
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Estos puntos son mas un cambio de actitud frente a la sexualidad por parte de
los padres, puesto que en el primer punto enmarca que primero ellos deben reconocer
al sexo, y por consecuente a la sexualidad como aspecto natural del ser humano para
gue pueda conversar libre y cdmodamente sobre el tema con su hijo o hija acorde a

su edad, evitando que se exprese y viva la sexualidad con verglenza.

Al mismo tiempo que debe de ensefarle al chico o a la chica que en una
relacion amorosa, la relacion sexual coital es una manera de demostrar el afecto o el
amor, pero no es la Unica, no es la mas importante y, por tanto, tampoco es
obligatoria. Por tal motivo es importante cédmo los padres se demuestran su afecto
para que el adolescente sepa las diferentes formas de demostrar sus sentimientos en

sus relaciones afectivas, pues eso lo percibe y lo aprende el adolescente.

Ademas, a partir de las situaciones que se presentan en la cotidianidad los
padres deben de aprovecharlas para educar a los jovenes sobre el buen manejo de
su conducta sexual porque de lo contrario puede traer irreversibles consecuencias,
como los embarazos no deseados o las ITS. Y aparte de la escuela, ellos como
principales responsables en la formacion de sus descendientes, deben de hablarle de
métodos anticonceptivos, asi estan previniendo y protegiendo de alguna situacion de

riesgo.

Van Emde Boss, citado por Juan Luis Alvarez-Gayou, Carlos Del Rio y José
Luis Suarez (2000), elaboré una lista que la denominé como los “diez mandamientos”.
Tal lista, que se presenta a continuacion, va dirigida a los padres ya que les
proporciona sélo una base para poder discutir temas relacionados con el proceso de
educacion sexual en todas las etapas de la vida de su hijo:

1. No separar la educacion sexual de otras experiencias educativas, recordar
gue la educacion sexual comienza en la infancia y continua, pero en la
adolescencia se debe de poner mayor atencion por las necesidades que

surgen.
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Recuerde que la piel y las manos son los 6rganos sensoriales y sexuales
mas importantes.

No inhibir o negar ningun tipo de expresion sexual abierta y espontanea en
los nifios, adolescentes o jovenes.

Responder con toda sinceridad a todas las preguntas planteadas por los
hijos, pero no perderse en detalles excesivos que transciendan el nivel de
comprension y entendimiento del nifio, adolescente o joven.

Recordar que los hijos aprenden mucho mejor de modelos y ejemplos de la
vida real, que a partir de palabras escritas o habladas.

No olvidar que la educacion sexual de las escuelas sélo puede ser una
extension de la que se recibe en el hogar.

Recordar que enseflar a los hijos los componentes relacionados y
emocionales adecuados es tan importante como ensefiarles los
componentes biolégicos.

Ensefiar a los hijos que la manipulacion y exploracién sexuales son tan
despreciables como cualquier forma de manipulacién y explotacion.
Ensefar a descendientes que las relaciones intimas y amorosas son mucho
mas significativas y satisfactorias que los encuentros sexuales superficiales

y casuales.

10.No subestimar la importancia de las discusiones con los nifios sobre

asuntos relacionados con el control de la natalidad.

Tanto los puntos que ofrece Frontera y Cabezuelo (s/a) y Van Emde Boss, van

dirigidos a los padres con el objetivo de facilitar el abordaje del tema de sexualidad y

poder educar sobre esta misma. Es importante que se les ensefie a los jovenes como

manejar su sexualidad, de igual manera que se les ensefla andar en bicicleta o

manejar un automévil, para que aprenda a controlar su sexualidad a lo largo de su

vida, asi como el automovil o la bicicleta durante el camino.

Lo anterior puede leerse facil pero hacerlo es lo complicado, aun cuando en la

actualidad la comunicacion respecto a la sexualidad puede ser mas abierta, todavia

existe una escasa comunicacion sobre éste, pues en los padres existe la
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preocupacion de ignorar como llevar a cabo la educacion de la sexualidad con sus

hijos como un proceso natural y cotidiano.

A los jovenes, y en general a las personas, no se les debe negar el derecho
que tienen de recibir una educacion sexual. Para ello, la familia debe superar los
desafios que le impiden ofrecer una educacion sexual directa para el buen desarrollo
de los integrantes menores. Tienen que superar los tabldes sobre la sexualidad, de
esa manera en lugar de guardar silencio, exista una comunicacion sobre el tema en la
familia, siendo esa Uultima la principal dificultad que deben de afronta los padres.
Como dicen Martin y Madrid (2008), son pocos los padres que pueden conversan
cémodamente el tema con los hijos porque de por medio puede haber temor, falta de
conocimiento, una formacion confusa, creencias infundadas o hasta experiencias
dolorosas personales. Otra cuestion que se debe de tener en cuenta es que los
padres y las demas personas que rodean a los adolescentes también sufren esta
etapa, pero son los adolescentes quienes la sufren mas por las nuevas necesidades,

experiencias y emociones que le surgen y que no las saben manejar.

3.4. ORIENTACION FAMILIAR

En el primer capitulo del presente trabajo se ha abordado el tema de la
orientacién educativa, a continuacién se aborda en el ambito familiar porque los
padres de familia pueden apoyarse en la orientacion para ofrecer la educacién sexual

de la que se ha expuesto hasta ahora.

De acuerdo a Maria Fernandez Hawrylak (2001), la orientacion familiar es el
proceso de ayuda para la familia con el objetivo de mejorar su funcién educativa pero
también la dinamica funcional, la adaptacion a sus circunstancias y al entorno vital.
Romero, citado por Fernandez Hawrylak, considera que la orientacion familiar “puede

entenderse como una ayuda prestada a la familia a través de un conjunto de técnicas
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encaminadas a prevenir y afrontar dificultades por las que atraviesan sus miembros

en los distintos momentos del ciclo vital” (2001, pag. 221).

La orientacion no significa mostrar qué se debe de hacer, sino es un proceso
de ayuda, guia y asesoramiento que se puede dar en varios momentos de la vida del
individuo para que éste tome conciencia de si mismo y de lo que hace. Con el fin de
facilitarle a clarificar sus problemas y a encontrar las mas adecuadas soluciones a
estas situaciones que se les presenta, y dejando que el sujeto pueda tomar sus
propias decisiones responsables, para que pueda desarrollarse de manera idénea en
lo personal, académico, laboral y social; en el &mbito familiar consiste de la misma

manera.

Ferndndez Hawrylak y Oliveros plantean que mediante la ayuda, la orientacion
familiar pretende mejorar la labor educativa de la familia extendiéndose a cada uno de
los integrantes de ésta. La orientacion familiar va a ayudar a la familia para que ésta
prevenga, adapte y afronte las diferentes situaciones que se presentan en las
diversas etapas de cada uno de los integrantes, a través de técnicas que facilitaran
este proceso.

Tales técnicas no es recetar a la familia exactamente lo que debe de realizar,
sino proporcionarle las herramientas para que pueda tomar las decisiones que sean
las mas adecuadas para su estructura y su dinamica familiar. Porque aun cuando las
familias quieren lograr lo mismo en sus descendientes, basandose en las normas
sociales, el proceso formativo sera distinto porque cada familia tiene su propia
identidad aun cuando tengan las mismas creencias o costumbres. De tal modo que el
profesional de la orientacién no puede y no debe proporcionar un mismo método a
todas las familias que asesora para que logren lo que desean, y mucho menos
proporcionar métodos de antafio, ya que funcionan de diferente manera y va

modificAndose de acuerdo a las nuevas exigencias de la sociedad en la que viven.
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En cualquier situacion que la familia requiera la orientacion, primero se necesita
realizar un diagnéstico de como son los integrantes y de la relaciobn que hay entre

cada uno, entre padres e hijos.

“Toda orientacion, fundamentada en un diagndstico completo, ha de ir a
parar a conseguir de los padres y de todos los interesados en la familia
una actitud favorable, muchas veces un cambio de actitudes, si las

anteriores no eran adecuadas” (Bertran Quera, s/a, pag. 160).

Por tanto, la orientacién se puede dar cuando se conoce a los sujetos, lo que
guieren y lo que necesitan. Teniendo un diagndstico de los integrantes de la familia, el
profesional de la orientaciébn podra iniciar el proceso de ayuda para esclarecer
situaciones probleméticas, ayudando que los integrantes reconozcan la influencia que
tiene dentro de la situacibn que los acongoja, aclarando las dudas para
posteriormente pasar a dar las herramientas para que, en este caso, la familia tenga
las condiciones de tomar decisiones responsables. Dejando claro que la orientacion
no va a dar las soluciones a los problemas, sino guiara para que ellos encuentren las

soluciones mas idoneas para su familia.

Enfocandose en el aspecto sexual, muchas veces los padres se sienten
incapaces de abordar el tema de la sexualidad y mas al educar sobre ésta, pero al
mismo tiempo les preocupa que sus hijos sufran las consecuencias que conlleva el
inadecuado manejo de su sexualidad, como una relacién no deseada, el embarazo no
deseado o contraer una ITS. De tal modo que los padres se encuentran en un dilema
porque les parece necesario que sus hijos reciban una formacién en su sexualidad
pero se sienten incapaces de hablar del tema, dejando muchas veces la

responsabilidad a la escuela.

La orientacion familiar seria de gran ayuda para los padres, para que
comenzaran a tener un cambio de actitud frente a la sexualidad, afrontando los
miedos y los tabues que impiden hablar libremente sobre el tema. Lo ideal es que se
oriente a los padres primero reconociendo cuales son sus miedos, inquietudes, dudas,

entre otras dificultades sobre el tema para que tomen conciencia de ellos mismos, y
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proporcionandole las herramientas para que modifiquen sus actitudes y asimilen que
ellos son primordiales en la formacion de la sexualidad de sus hijos. Posteriormente
analizar junto con ellos las posibilidades que tiene para dialogar y formar de manera
directa y consciente en el aspecto sexual al hijo adolescente; también analizar las
consecuencias que puede haber si se realiza inadecuadamente. Con el objetivo de
gue sean los propios padres de familia quienes decidan la mejor forma de poder

hacerlo.

Este proceso es lento porque no es suficiente con que se dialogue un par de
veces con los padres e hijos para lograr lo que se desea. Ademas como dice Hiriart
(2011), se necesita de la participacion y el compromiso tanto de la familia a quien se
esta orientando como del profesional de la orientacion para que el proceso sea de la

manera mas idonea.

Ahora bien, el orientador debe tener ciertas cualidades para que los sujetos
gue se acerquen a él puedan sentirse comodos, escuchados y capaces de expresarse
libremente. Por tal motivo a continuacién se presentan las actitudes que el profesional

debera tener, segun Hiriart (2011, pag. 66):

Empatico
Genuino

Congruente

Con una actitud de respeto y aceptacion hacia el grupo y hacia cada uno de los

individuos.

@ Con una disposicién abierta hacia la sexualidad, asi como a la informacién
necesaria sobre el tema.

¢ Flexible, pues no se trata de imponer valores, sino de fomentar la reflexién para
gue cada individuo tome sus propias decisiones

¢ Con capacidad de autocritica

¢ Alguien que construya un ambiente de confianza y que propicie el respeto en el
grupo

¢ Alguien dispuesto a escuchar activamente
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@ Asertivo

Estas actitudes demuestran que lo que va a ser el orientador es ayudar, guiar y
asesorar, y no dar las soluciones que él crea que son las correctas para que todos los
integrantes de la familia tengan un buen desarrollo en la solucién de la problematica
gue presentan. Entonces la orientacion familiar va a ser una ayuda para encaminar a
gue la propia familia tome sus propias decisiones de acuerdo a las posibilidades que

se encontraron y basandose en las prioridades que tienen.

A partir de lo expuesto a lo largo del presente capitulo, es evidente que las
familias necesitan espacios de orientacion, para que tengan un acompafiamiento en el
proceso de educaciéon sexual quien vaya guiando y cada uno de los integrantes pueda
asumir sus responsabilidades que tienen dentro del proceso. Los padres teniendo
acompafiamiento durante la formacion de sus hijos en materia sexual, estaran

previendo y protegiéndolos ante consecuencias que en ocasiones son irreversibles.
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RESUMEN

Este tercer capitulo se cierra recapitulando que la educacion familiar es
primordial para el buen desarrollo del ser humano porque inculca normas de
comportamiento, valores, actitudes y aptitudes. Esta educacion es dindmica y
permanente porque esta presente en todas las etapas de la vida y se acopla a cada

una. Ademas esta determinada por la sociedad en la que viven.

Como la familia educa en cada aspecto de la vida, entonces también debe
hacerlo en el ambito sexual. La educacion sexual beneficia a la persona para que viva
su sexualidad con responsabilidad y madurez. Pero ante el tema los padres toman
una postura de evasion por varios factores, sin tener en cuenta las repercusiones que
puede traer para sus hijos. Ante esto los padres deben enfocarse en cambiar la
actitud para hablar del tema con sus hijos, proporcionandoles la informacién

adecuada para su edad y asi previniéndolos de los riesgos de la sexualidad.

Para lograr lo anterior, la familia puede apoyarse en la orientacion familiar para
gue la ayude a reconocer sus miedos y a tomar conciencia de ellos, a analizar las
posibilidades que tienen para abordar el temay a que los padres tomen las decisiones

mas adecuadas para su dinamica familiar

En el siguiente capitulo se plasma la realidad de la educacion sexual que reciben
los adolescentes de sus padres, también cémo ambos perciben la sexualidad.
Ademas se presenta que factores impiden a los padres poder dialogar sobre el tema
con seguridad y comodidad.
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4. PRACTICA DE CAMPO

A continuacion se desarrolla el trabajo que se realizd en la practica de campo.
Se expone bajo que metodologia se trabajo; como fue el procedimiento de la
recoleccion de datos, que instrumentos se aplicaron, a quien y como. También se
presentan los contextos de la institucion donde se desenvuelven los sujetos con los
gue se trabajo. Posteriormente, se presentan los resultados graficados que arrojaron

los instrumentos, la matriz de resultados y la interpretacion de ellos.

4.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

El trabajo de investigacion se realizé en la escuela secundaria “Alfredo E.
Uruchurtu” no. 27 en el turno matutino basada en el método cualitativo. De acuerdo a
Roberto Herndndez Sampieri (2006), la investigacion cualitativa se puede definir

como:

"...un conjunto de précticas interpretativas que hacen al mundo visible, lo
transforma y lo convierte en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturista
(porque estudia a los objetos y seres vivos en sus contextos o
ambientes naturales) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a
los fendbmenos en término de los significados que las personas les
otorguen)" (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2006, pag. 9).

Como se recolecta los datos mediante la observacidon, cuestionarios, entrevistas
abiertas, registro de historias de vida, revision de documentos, discusion de grupo,
evaluacion de experiencias personales, entre otros, examinando de este modo el

mundo social para tratar de entender el fendmeno, por tanto, se puede denominar
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como investigacion fenomenologica, como menciona Hernandez Sampieri y otros
(2006).

Siguiendo la definicion de los autores previamente citados, otras caracteristicas
de la investigacion cualitativa es que va de lo particular a lo general, es decir, inicia
obteniendo los datos suficientes para llegar a una teoria coherente con la informacién
gue se obtuvo, por ende, tiene una ldgica inductiva. Patton citado por Hernandez
Sampieri y otros, precisa que los datos obtenidos dentro de este enfoque son “las
descripciones detalladas de situaciones, eventos, situaciones, personas,
interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones” (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006, pag. 8). Otro punto es que en el enfoque
cualitativo, las hipétesis se generan conforme se va obteniendo los datos, es decir,

durante el proceso de la investigacion.

Entonces, el investigador cualitativo va a observar, interpretar, analizar y evaluar
el desarrollo de los fendmenos que se producen en el sistema social de forma natural

para poder generalizar o llegar a una teoria.

Aplicacién de instrumentos a los alumnos y observaciones

Para poder recolectar la informacion requerida se trabajé un taller de sexualidad
denominado "Conociendo nuestra sexualidad". De esta manera se logré envolver y
ser parte de la realidad de la poblacion adolescente y de la educacion sexual recibida
por parte de sus padres. Se recolectdé informacion por medio de la observaciéon y

cuestionarios, técnicas que se aplicaron durante las sesiones del taller.

El taller se trabajé con los tres grupos de segundo afo, teniendo en total una
muestra de 150 adolescentes entre los 13 y 15 afios. Se eligié a estos jévenes porque
ya han tenido un acercamiento al tema de la sexualidad pero no del todo. Tienen una
base sobre la sexualidad que es conocer y diferenciar los 6rganos reproductores de
los humanos. Estan en proceso de conocer sobre Infecciones de Transmision Sexual.

También son adolescentes que tienen mayor interés que los alumnos de primer
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grado, por lo que se pudo lograr en un gran porcentaje la atencion de los jévenes en
las sesiones. El taller de sexualidad tiene el propoésito de informar para prevenir y
enriquecerlos en su desarrollo, entonces, los adolescentes de segundo afio serian los

sujetos idoneos para trabajarlo.

A continuacién se describe como se fue aplicando cada instrumento y lo que se

observd en cada sesion del taller “Conociendo nuestra sexualidad”.

Primera sesion

Tema: Presentacion del taller

La primera sesion del taller consisti6 en presentar a cada grupo el plan de
trabajo del curso-taller, de lo que va a tratar, los temas que se trabajaran dentro de
éste y la forma de trabajar en el curso. Pero previamente, se aplicé a los tres grupos
el primer instrumento de evaluacion diagnostica para adolescentes (véase anexo 9).
Este instrumento ayuddé a conocer los aspectos sociales y familiares de cada
adolescente, donde y con quien se desenvuelve. Se explicé a cada grupo que los
instrumentos que se les aplicaria tienen fines académicos y de investigacion
educativa por lo que se les pidié que contestaran de la manera mas honesta posible.
Posteriormente, se expuso de lo que va a tratar, los temas y la forma de trabajar en el

curso. Se les platicé sobre lo que involucra la sexualidad y como se expresa.

Lo que se observé en la primera sesion fue que la mayoria de los chicos
demostré interés en la teméatica del taller. Algunos jévenes al presentar el taller, en los
diferentes grupos, hicieron comentarios como: “; Para qué?, si yo ya se de eso”, “Pero
a mi ya me hablaron de sexo”; o como el comentario de una joven: “jque padre!, y nos
van hablar de métodos anticonceptivos”. Este ultimo puede interpretarse de varias
formas, puede ser porque la chica le interesa el tema para el futuro o porque ya tiene

una vida sexual activa y quisiera saber como puede cuidarse de otra manera.
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Al hablar de lo que se refiere y lo que involucra la sexualidad unos diez chicos,
aproximadamente, tuvieron reaccion de extrafieza porque los comentarios que
algunos de ellos hicieron fue que siempre se piensa en “sexo” o un simple placer al
hablar de sexualidad. Se puede observar que a pesar de que los jovenes de segundo
afio de secundaria ya han recibido informacion sobre el tema en su clase de Biologia
o Formacion Civica y Etica, un reducido nimero de jovenes siguen conservando la
idea de que sexualidad se va a referir s6lo a tener relaciones sexuales coitales. En el
momento que se emitieron estos comentarios se ratific6 lo que involucra la

sexualidad.

Segunda sesion
Tema: Mitos y realidades de la sexualidad

El segundo instrumento se aplico en la sesion de “Mitos y realidades de la
sexualidad”, al igual que el otro cuestionario se hizo al inicio de la platica (véase
anexo 10). Mientras contestaban el cuestionario unos respondian en voz alta pero
hacian cometarios como que sus conocimientos sobre sexualidad son muchos o que
son muy buenos, también que sus padres le daban buena informacién y otros que no
le hablaban de ese tema. Observando que todavia hay padres que no pueden hablar

de tema con los hijos.

La segunda sesion consisti6 en conocer algunos mitos y realidades de la
sexualidad para identificar qué tanto conocen. La actividad consistié en que se decia
una afirmacién sobre la sexualidad y los jévenes tenian que decir si es verdadera o
falsa la oracion, posteriormente se decia si estaban en lo correcto o no. La actividad
ayudo a obtener mas informacién de su realidad. Algunos casos que se presentaron

fueron los siguientes:

Con el mito “la masturbacion en el hombre o en la mujer es sefial de que algo no
va bien en su sexualidad”. En promedio cuatro de diez jovenes dijeron que la frase era

verdadera. Al cuestionar por qué decian que era verdadero uno respondié que es
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porque no tenia pareja por eso se masturbaba, otro menciond que si estaba mal
porque no es bueno masturbarse mucho. Sobre esta respuesta se preguntd si alguien
le habia dicho que el masturbarse traia consecuencias, respondié que no pero que no

era bueno.

Con otro mito “el hombre siempre esta dispuesto a tener relaciones sexuales”,
en promedio ocho de diez adolescentes, tanto hombres como mujeres, respondieron
gue es cierto. Sus respuestas fueron muy similares respondieron que los hombres
siempre piensan en “sexo” y las mujeres no, también que a ellos si se les permite que
lo hagan y muy comudn y las mujeres no cuentan con esa libertad de hacerlo. Sobre
estas expresiones se aclaré que los varones también pueden decir no a tener
relaciones sexuales, que no por ser hombres deben de acceder siempre al acto

sexual aun cuando les hagan creer lo contrario.

Otro caso que se desea resaltar es sobre el mito “una mujer puede quedar
embarazada en la primera relacién sexual”. Aproximadamente, dos de diez dijeron
gue era falsa la frase, un joven dijo que porgue habian escuchado que una mujer no
tenia la probabilidad de quedar embarazada en su primera relacion sexual, se le
cuestiond que en donde lo habia escuchado a lo que dijo que de algunas personas
gue el conocia pero que no era su familia. Otro no argumentd su respuesta sélo que
€l decia que no se puede quedar embarazada la primera vez. Otro mas respondio que
no podia quedar embarazada por el himen ya que no a todas se le rompe en la
primera y su cuerpo todavia no sabe de eso.

En este mito los que respondieron que la frase era falsa fueron puros hombres.

Tercera sesion
Tema: Cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en la adolescencia

Como tercer instrumento fue un listado de afirmaciones donde los jovenes

debian marcar si estaban totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o
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totalmente en desacuerdo con la frase (véase anexo 11). Mientras respondian hubo
dos chicas que comentaban sus respuestas diciendo: “obvio no tendria relaciones sin
proteccion” o “no tendria por qué tener pena con mi novio para decirle todo esto”.
Estas respuestas reflejan la responsabilidad que asumen estas adolescentes ante su

vida sexual.

En esta tercera sesion del taller se trabajé los cambios fisicos, psicologicos y
sociales que sufre un adolescente. Se presentd un video que abordaba distintas
situaciones que llega a vivir un adolescente por lo que las y los chicos se sintieron
identificados. Por ejemplo, se identificaron con una escena que trata sobre como ellos
se “enamoran” rapidamente, ante ésta hicieron comentarios sobre que asi se ponian
ellos al ver a la chica que les gusta o hacian referencia a un amigo. Ademas, después
de ver el video algunos bromeando mencionaron que no se sentian comprendidos por
sus padres. Posteriormente, se les solicitd que en una hoja se dibujaran a si mismos,
gue dibujaran las emociones que mayormente experimentan con emoticones (es
decir, las caritas utilizadas en las redes sociales para expresar la emocion que estan
experimentando en el momento) y finalmente que escribieran una breve definicién de

los que para ellos es adolescencia.

De acuerdo estas actividades solicitadas se pudo observar que las emociones
gue mas experimentan es el sentirse enamorado, contento, sofiador, divertido pero

también llegan a sentir decepcion, enojo, tristeza y verglienza.

Cuarta sesion
Tema: Hablemos de sexualidad

En la cuarta sesion del taller se trabajo las diferentes palabras que se utilizan
para nombrar a la vagina, pene, senos, testiculos, nalgas y semen. Se formaron
equipos, a cada uno se le asignd una palabra y se les pidid6 que en una cartulina

escribieran todas las palabras que conocieran para referirse a esas partes del cuerpo.
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Al inicio los joévenes se sintieron incomodos pero en el transcurso de la actividad
comenzaron a sentirse en confianza lo cual permitié que al final la mayoria de los
equipos quisieran compartir con el resto del grupo lo que escribieron en su cartulina.
Como cierre de la actividad se pregunté de quién habia aprendido esas palabras, con
guienes las ocupaban y por qué les llamaban con esas palabras y no por su nombre
real. A lo que la mayoria respondieron que las habian aprendido de sus padres
porque los han escuchado que asi se expresan, de sus hermanos o primos y también

de sus amigos.

Respecto a la segunda pregunta respondieron que las ocupaban con sus amigos
pero no con su familia porque los regafian o les da pena. En la tercera pregunta
contestaron que utilizaban otras palabras porque son comunes en su entorno o

porque en su casa casi no los dicen por su nombre.

Una maestra intervino en la actividad y menciondé que palabras utilizan los
padres para referirse al pene o a la vagina. Para el primero dijo que le dicen “el pipi”,
“pajarito” o “pilin” y para la vagina le dicen “tu cosita” o “rajita”. Algunos jovenes en los
otros grupos compartieron que en sus casas utilizaban algunas de esas palabras que
dio la maestra, las utilizaron con ellos o que las utilizan con los hermanos menores,
con sobrinos o primos. Unos pocos mencionaron que sus padres si utilizan las

palabras correctas para dirigirse a las partes del cuerpo.

De acuerdo a lo anterior, se puede notar que todavia hay padres que utilizan
otras palabras para referirse a la vagina o pene, como las que mencioné la maestra.
Con esta acciéon se le distorsiona la realidad al nifio dando a entender de forma
inconsciente que estas partes del cuerpo son “sucias” o “malas” por eso no se les
menciona por sus nombre, provocando que conforme crezca el sujeto no logre

sentirse comodo al hablar de su sexualidad.
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Quinta sesion

Tema: Mensajes y discursos de sexualidad en los diferentes espacios de

socializacién

Antes de iniciar la actividad, se aplico el ultimo cuestionario con preguntas
abiertas (véase anexo 12) a los chicos. La quinta actividad del taller “Conociendo
nuestra sexualidad” se tratd conocer que mensajes sobre sexualidad se reciben en los
diferentes espacios de socializacion que son la familia, los amigos, la escuela y los
medios de comunicacion. Se dividié a cada grupo en cuatro equipos para que cada
uno trabajara un espacio diferente. Se solicité que escribieran todos los mensajes y
discursos de sexualidad que han visto y escuchado en los diferentes medios de

socializacion.

Sexta sesion
Tema: Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Como pendltima actividad fue darles a conocer qué son las ITS, cdmo se
transmiten, los sintomas de algunas de ellas y mostrarles con imagenes reales el
aspecto de éstas mismas, con el fin de lograr un impacto y consciencia de las
consecuencias que puede traer el no cuidarse en sus relaciones sexuales. La
reaccion de los jévenes fue la esperada, se logré6 un impacto y después de lo
expuesto se les pregunt6 a los grupos si alguna vez habian visto fotos reales de las
infecciones, respondieron que no, algunos expresaron que no les habia gustado para
nada ver esas imagenes, otros que jamas les gustaria tener una infeccion porque se
ven horribles y no quisieran sentir los sintomas. Por tal motivo, se les dijo que si ellos
no querian sufrir lo que se veia en las imagenes entonces tenian que protegerse con
preservativo en sus relaciones sexuales. Como respuesta de todos los jovenes fue

gue si se cuidarian porque no querian tener lo que vieron en las imagenes.
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Séptima sesién
Tema: Métodos anticonceptivos

En la dltima sesion del taller se trabajé el tema de métodos anticonceptivos,
donde se expuso de cada método la efectividad que tiene, ventajas, desventajas y la

forma que se utilizan.

En esta sesion se pudo observar que los jovenes tienen muchas dudas sobre
este tema, principalmente en la forma que se deben utilizar algunos métodos. Durante
la exposicion iban expresando sus dudas, por ejemplo: ¢Cémo pueden saber que
método es mejor para las chicas?, ¢qué pasaba si se les olvidaba tomar uno o dos
dias la pastilla hormonal?, ¢si los parches les dafiaba la piel?, ¢cuanto cuestan las
pastilas o los parches?, ¢si la pastila de emergencia las podian tomar
constantemente?, ¢si podian tomar la pastilla de emergencia cuando se les olvidara
tomar la pastilla hormonal?, ¢si llegan a estar mas protegidos si usan dos métodos
hormonales, como pastillas e inyecciones?, ¢cdmo pueden saber cuando el condon
se rompe?, ¢Qué pasa si usan al mismo tiempo condon femenino y el masculino?

¢,Cuanto cuesta el condén femenino?

Estas son algunas de las preguntas que hicieron tanto las chicas como los
chicos. Se puede observar que los adolescentes estan invadidos de preguntas y
algunos llegan a tener ideas erroneas de como se deben utilizar unos métodos.
Podran saber que métodos existen pero no cédmo se utilizan o como se toman, esto

puede traer como conciencia un embarazo no deseado en los adolescentes.

En esta misma sesion se mostro a los jovenes lo que deben observar cuando
vayan a utilizar un condén masculino: que es revisar la fecha de caducidad, cémo se
ver y debe sentir la envoltura, cobmo se debe de abrir la envoltura, como se debe
poner y retirara el condon, y revisar que el condon no se halla roto. Después de
mostrarles ese procedimiento se eligio al azar tanto a chicos como a chicas que

pasaran a realizar el mismo procedimiento, lo cual generd nerviosismo en los chicos.
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Al pasar a los jovenes, principalmente a los hombres les hacian comentarios como:
‘0 puedes amigo”, “que no te ganen los nervios, porque bien que sabes”, o
“‘demuéstrales que si sabes usarlo”. Dejando notar la educacién machista que reciben
los hombres sobre que ellos deben de saber todo sobre el tema. En contraste, con las
mujeres hicieron comentarios de que no se pusiera nerviosa y la mayoria se quedaron

callados y atentos.

Por la edad en la que se encuentran los adolescentes y todos los cambios que
experimentan a esta edad se encuentran sumergidos en un mar de dudas, por lo que

es necesario ofrecerles una educacion sobre su sexualidad desde casa.

Aplicacién de instrumentos a los padres de familiay observaciones

Para poder aplicar los instrumentos y obtener mas informacién, se ofrecié una
platica llamada “Sexualidad y juventud” para los padres con el apoyo de personal
especializado de MEXFAM.

Se invitd a los padres de los alumnos de toda la institucién, obteniendo como

respuesta la asistencia de 33 padres de familia, en su mayoria mamas.

Antes de comenzar la platica se les entreg6 los dos cuestionarios (véase anexo
13 y 14) para que los respondieran antes de recibir informacion, ya que
posteriormente ésta podria ser manipulada. Se les explico cual era el fin de recopilar

cierta informacion.

Después de que contestaron los cuestionarios se inicié la platica con una
actividad. Se les solicitd que en una cartulina hicieran una linea de tiempo. Primero,
debian de anotar los eventos tanto positivos como negativos que han marcado su vida
desde que empezaron a tener consciencia de los hechos hasta la edad que tienen

actualmente. Por ejemplo, haber sido parte de la escolta de su escuela, haber
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ingresado a la escuela que deseaban, tener una mascota, haber tenido una fiesta,
cuando tuvo a sus hijos, haber sufrido la perdida de un ser querido, que sus padres se
hayan separado, haberse cambiado de casa, entre muchas otras cosas.

Como segundo paso, tuvieron que sefialar en la misma linea del tiempo (con
otro color de plumoén) a que edad dieron su primer beso, tuvieron su primera
menstruacion en el caso de las mujeres, su primer suefio mojado, su primera
eyaculaciéon en el caso de los hombres, su primer “faje” y la primera vez que tuvieron

relaciones sexuales.

En el tercer paso, sefialaron a que edad recibieron informacion sobre sexualidad,
guien se las proporciono y cual fue esa informacién. Como ultimo punto, tuvieron que

marcar en la linea de tiempo a que edad hubieran deseado recibir informacion.

Ahora bien lo que se observé durante la actividad fue lo siguiente:

En la primera fase, tanto las mamas como los papas se mantuvieron serios y
callados. En el segundo punto, que tuvieron que anotar algunos sucesos relacionados
a su sexualidad, emitieron risas nerviosas. Por ejemplo una mama dijo “jque pena!” y
cerrd su corta frase con una risa, esta expresion tan corta saca a relucir los prejuicios
gue existen todavia en algunos padres, puesto que demuestra el prejuicio de que el
hablar de sexualidad es vergonzoso. Asi como esta frase los padres pueden hacer
otras de manera espontanea transmitiendo de manera inconsciente que la sexualidad

es un tema que se debe evitar porque genera incomodidad.

Con respecto al tercer punto, donde anotaron la edad en la que recibieron
informacion, varios mencionaron que en su época casi no se les hablaba del tema 'y
menos sus papas, si acaso era en la escuela donde les daban informacién sobre el

tema.

En el Ultimo punto, ya teniendo una actitud relajada algunos comentaron que
hubieran querido recibir informacion entre los trece y quince afios, es decir en la

secundaria.
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A lo largo de la platica, los padres expresaban sus dudas o experiencias, por
ejemplo un papa comentd “4Qué podriamos hacer si encontramos a nuestro hijo
masturbandose?” pero solicitd que las propias mamas respondieran su pregunta. Por
lo que una mama respondié que era mejor dejar que terminara y después hablar con

él para decirle que lo que estaba haciendo es algo privado, pero sin regafiarlo.

Otra mama entre los 40 y 45 afios, compartié lo que vive con su hijo en relacion
con este tema. Platico que ella sabe que su hijo se masturba pero no porque lo haya
Visto sino porgue se percato de una situacion que se repetia mucho. Tal situacion es
que el papel higiénico se desaparece del bafio y aparece debajo de la cama de su
hijo, por tanto, ella comenta que sabe cuando su hijo se masturbd. Mientras contaba
su experiencia el resto de los padres emitian risas. Después de contar dicha cuestion
dijo que no sabe si le debe decir algo como llamarle la atencién o dejarlo que siga asi,
dej6 claro que no lo ha hecho porque le da pena decirle algo al respecto a su hijo y
mas porque no sabe que palabras debe de usar. La sefiorita especialista de MEXFAM
respondié que no tenia por qué regafarlo sélo hablar con él sobre que el masturbarse

es algo intimo, por tanto es privado.

La mama de otra joven, entre los 35 y 40 afios, comentd que su hija en una
ocasion encontr6 un celular y revisé el contenido donde hallé varios videos
pornogréficos que al verlos le ocasionaron desagrado, al punto que se los ensefio a
su mama y le pregunt6 si asi es en la realidad, si asi son las relaciones sexuales. A lo
gue la mama le respondié que no porque todo es actuado, pero hay personas que les
gustas practicar lo que ven en los videos pero que si a ella no le agradé lo que vio,
entonces, ella no debera permitir que su pareja le haga algo que no le parezca. En

palabras de la mama4, ella no tiene pena de hablarles a sus hijas sobre sexualidad.

Después de haber expuesto las experiencias de ambas mamas, se observa en
el primer caso que la madre de entre 40 y 45 afios, no sabe como dirigirse a su hijo
varén para hablarle de su sexualidad por verglenza y falta de informacion. En el
segundo caso la mama entre 35 y 40 afios, expresa que ella no le da pena hablar

sobre el tema con sus tres hijas.
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En estos casos el primer punto de contraste es el género de sus hijos. Es decir,
siendo ellas mujeres, una se debe de enfrentar a la situacién de hablar con su hijo
varon y la otra mama con su hija. En este Ultimo caso a la mama se le puede hacer
mas facil porque es de su mismo sexo generando que se puedan comprender y
comunicar mejor. Otro punto de contraste es la edad, siendo otro factor que influye en

la comunicacién sobre el entre padre e hijo.

Tanto las mamas como los papas dejaron ver que tienen muchas dudas sobre el tema

y principalmente sobre como dirigirse a sus hijos.

4.2. CONTEXTOS DE LA INSTITUCION

Escuela Secundaria Alfredo E. Uruchurtu

En la segunda mitad del siglo XX, durante el mes de marzo de 1951, inicio sus
actividades educativas la escuela secundaria diurna no.27 "Alfredo E. Uruchurtu”.
Estd comprometida con la comunidad a la que ofrece un servicio educativo basado en
el profesionalismo de todos sus miembros y que busca siempre los mas altos niveles
de desempefio académico y escolar. Tiene como misién el contribuir al desarrollo
integral de los alumnos a través de una educacion innovadora, creativa y de calidad.
Por tal razén trata de no descuidar el desarrollo del alumno pues al presentarse
algunas problematicas con sus alumnos trata de apoyar, ayudar, guiar, informar, entre

otras para dar una solucion a estas situaciones.

Contexto institucional externo

La escuela secundaria no. 27 esta ubicada en la calle José Moreno Salido no 47,
en el barrio Barranca seca, en la delegacion Magdalena Contreras, a cargo del

director Maurilio Angel Vega en turno matutino.
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En frente de la secundaria se localiza la delegacion, donde se puede encontrar
el servicio de correos de México, servicio médico, registro civil, Ministerio Publico,
entre otros servicios. Dentro de la explanada delegacional se encuentra una escuela
de educacion prescolar llamada Maria de los Angeles Lizarraga. En este mismo lugar

se reunen los jovenes y los padres en la hora de la salida.

Haciendo un recorrido a los alrededores de la institucion, los lugares cercanos a ella

son.

Negocios como papelerias, café internet; un mercado pequefio llamado la Loma.
Hay negocios de comida como un local de pizzas, hamburguesas; un restaurante de
comida mexicana. También lugares de entretenimiento como un parque con juegos
para nifios y gimnasio al aire libre; una cafeteria pequefia; a una calle se encuentra el
cine antiguo Victor Manuel Mendoza, donde ahora es ocupado como un auditorio para
eventos sociales y festivales de las escuelas de la delegacién, como por ejemplo la
escuela secundaria no. 27 lo ha ocupado para hacer la ceremonia a los que egresan

de la institucion.

De acuerdo a centros deportivos o0 recreativos, se encuentra un lugar donde
practican basquetbol, una escuela de musica para los jévenes. Asi como un deportivo
llamado “Primero de mayo” donde tanto nifios como adulos practican diferentes
actividades deportivas. A poca distancia de este se encuentra un Foro Cultural que
cuenta con areas verdes, a su espaldas pasa el rio de la Magdalena, también cuenta
con canchas de futbol, basquetbol y un auditorio, donde se ofrecen clases de guitarra,
baile, artes plasticas, karate, entre otros.

Contexto institucional interno

La institucién, en comparacion con otras escuelas, es pequefia. Las paredes que
limitan el espacio de la escuela son las de los salones de taller por lado izquierdo, la

parte de enfrente limitan los salones de clases y por el lado derecho lo hace las
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paredes de la direccion, laboratorios y salones de usos multiples, biblioteca y el aula

digital. Por ultimo, atras lo limita la pared del patio.

Respecto a la descripcién de los salones son tradicionales porque los salones
estan disefiados de una forma estratégica para que los alumnos puedan ser mejor
controlados. La parte de enfrente del salon cuentan con una plataforma elevada que
facilita al docente visualizar mejor al grupo, sus bancas son incomodas. Las ventanas
se ubican a una altura en la que los alumnos no puedan ver el exterior facilmente y la
puerta es de fierro con una pequefa abertura rectangular para que los prefectos

puedan vigilar lo que pasa dentro del salon.

Una peculiar descripcion que las personas le dan a la secundaria cuando la ven
es que parece reclusorio por su fachada, ya que esta bien protegida, las ventanas

tienen proteccion (todas estan enrejadas) y tiene paredes altas.

En cuanto a los salones de los talleres algunos son mas amplios que otros y
cuentan con los muebles suficientes para trabajar en clase. El aula de usos multiples
cuenta con computadora, bocinas, proyector, pantalla para visualizar las imagenes y
un pizarron digital, el cual ya no esta en uso. El aula digital cuenta aproximadamente
con 20 maquinas en buen funcionamiento. La biblioteca esta equipada con libros de
diferente tematicas, una pizarron digital que de igual manera no esta en uso, pero
hasta ahora el turno matutino no cuenta con un bibliotecario, por lo que la biblioteca

no esta en funcionamiento.

La institucién cuenta con camaras en los pasillos y el salon de usos multiples,
facilitando un poco el control de la conducta de los alumnos. En general, las
instalaciones de la instituciébn se encuentran en buenas condiciones, ofreciendo un

espacio optimo para la formacién de sus alumnos adolescentes.
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Sujetos de la institucion

Relaciones entre los sujetos de la institucion

Docentes “

_ . Muy !
Director | buena |
< . :
bONG e 7. 3
:-IB_u_en;;\“: ! Regular a buena 1
e e e = * | - Stk

‘ Estudiantes \

' Excelente 't\)/luy
"""""" uena
A Z. N N SEESES
v i Muy buena ! E Regular abuena |
Orientacion y Familia ||
Trabajo social o Muy
' buena !

e o o

Justificaciéon de la categoria asignada a cada relacion.
¢ Director — Estudiantes: EIl director es accesible, la relacion con los alumnos
se categoriza como BUENA porque platica con ellos en los pasillos, en caso de algun

problema de cualquier magnitud como de enfermedad, conducta o situaciones

académicas.

¢ Director — Docente: Se categoriza MUY BUENA porque hay una buena
comunicacion entre ellos. Mantienen un buen ambiente de trabajo y a la vez se
ayudan conjuntamente para resolver los problemas como los de conducta de los

alumnos. En ocasiones llega apoyar a los maestros del area matematica, ya que

anteriormente era maestro de matematicas en esta misma institucion.
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¢ Director — Orientador: es EXCELENTE porque se apoyan en la solucién de
problemas que se presentan con los alumnos, como de un inadecuado
comportamiento en clase o problemas académicos.

@ Orientacion y Trabajo social — Estudiantes: Se categoriza MUY BUENA, por
lo observado los jovenes tienen la confianza de pedir apoyo a estas areas. Algunos
alumnos se han acercado por problemas familiares o personales desde los noviazgos
hasta violencia familiar, ademas lo han buscado para una orientacién vocacional. Lo
gue favorece esta relacion es el caracter y la forma de dirigirse de los orientadores y |
trabajadora social con los alumnos.

¢ Orientacion y Trabajo social — Familia: se categoriza su relacion como MUY
BUENA porque algunos padres se han acercado al area de orientacion para pedir
ayuda en diversos problemas que se presentan en casa y con sus hijos.

@ Estudiantes — Familia: esta relaciéon es controversial, porque a pesar de que
son con los que viven, son con los que mas pueden tener conflictos y menos
comunicacion mas por la edad en la que se encuentran los adolescentes. Por tal
motivo se categoriza REGULAR A BUENA, también porque hay padres que no se
presentan cuando se les solicita dicho por el orientador. Sera por trabajo o por otras
circunstancias. pero esto va generando que el alumno menos se preocupe por sus

calificaciones o por su conducta en la escuela.

El director junto con las dos subdirectoras visten de manera formal con traje

sastre, y causalmente con pantalén de mezclilla pero con camisa o blusa de vestir.

En la poblacién docente existen maestros de diferentes generaciones, por lo que
la vestimenta de igual manera es diferente. La generacion mas joven de los docentes,
tres maestras y un maestro que no rebasan la edad de 33 afios. Por lo general visten
mas casual, pantalon de mezclilla blusa, playera juvenil o camisa de vestir y zapatos,
0 en ocasiones zapatos deportivos. Con los demas profesores, prefectos, directivos,
administrativos u otro personal se dirigen con un lenguaje de confianza estandar para
todos ellos y hacia los alumnos, unos tienen una comunicacion de tipo no formal con
un lenguaje sencillo y bromista, en ocasiones. Mientras que los profesores que

rebasan la edad de 36 afios utilizan un lenguaje mas formal y estandar para casi todo
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personal de la escuela, aunque también bromean. En su mayoria visten de formal a
casual pero no llevan tenis a comparacion de los jovenes. Ellos usan zapatos; utilizan
traje sastre, en otras ocasiones visten con pantalén de mezclilla pero con blusas, no

con playeras deportivas. Con excepcion del maestro de Educacion Fisica.

Los orientadores y la trabajadora social visten medio formal y casual, pantalén
de vestir o mezclilla y camisas o blusas. Su expresién es bromista, pero siempre
cordial, en momento hablan muy formal, pero con los estudiantes tienen un lenguaje

apto para ellos.

Los prefectos son amables, son dos hombres y una mujer. Se llevan bien con los
alumnos, unos mas que otros, platican mucho con ellos y bromean, este caracter
puede ser uno de los factores que ha beneficiado la relacién con los alumnos ya que
se acercan mucho con ellos a platicar. Visten de forma cdémoda, pantalones de

mezclilla o de vestir con zapatos de vestir o deportivos.

Los padres de familia de los estudiantes se dividen en dos, los padres que
trabajan visten de forma formal, traje sastre o vestido, y otros padres que son la

mayoria visten de forma casual.

Por altimo los alumnos que son los sujetos principal de una institucién educativa,

ya que son a ellos a quienes se quiere educar y transformar para la vida futura.

Los alumnos no son iguales en todos los grados, si ho que varia su actitud, su
comportamiento segun el grado en el que se encuentren. Antes que nada una
observacion que se hizo en todos los alumnos de cualquier grado es que su
vestimenta del 95 porciento tanto hombre como mujer es adecuado. Es decir, los
hombres traen los pantalones sea del pants o el pantalon gris a la cintura como debe
de ir, no llevan el uniforme roto. Algunos llevan el uniforme incompleto porque
prefieren llevar otra prenda de vestir como playeras casuales o sudaderas. La
mayoria de las mujeres llevan falda arriba de la rodilla, principalmente de segundo y
tercer afio, el resto del uniforme es apropiado y aproximadamente un 50 porciento van

maquilladas de los ojos.
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Contexto econdmico

De acuerdo a lo descrito anteriormente, el nivel socioeconémico del lugar donde
se ubica la secundaria “Alfredo E. Uruchurtu” es en su mayoria medio. Aunque a
unas calles de ahi, sobre la avenida San Francisco empieza una zona residencial de
condominios de un nivel econémico alto, pero este nivel no se mezcla con la colonia
donde se ubica la secundaria. En contraste, calles mas cercanas a la escuela se
pueden encontrar casas de dos niveles con una estructura mas sencilla y la mayoria

con techo de cemento.
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4.3. ANALISIS DE RESULTADOS.

A continuacion se presentan los resultados que arrojaron los cinco instrumentos

utilizados, retomando las preguntas relevantes para la investigacion.

Instrumento 1: EVALUACION DIAGNOSTICA

¢ La muestra con la que se trabajé fue de 150 adolescentes entre 13 y 14 afios.

SEXO

Masculino - , .
45% El grafico muestra a cuantas mujeres y
a cuantos hombres se les aplicd los

instrumentos.

¢ En la estructura familiar que se desenvuelven los adolescentes es la siguiente:

PERSONAS CON LAS QUE VIVEN

Mama o Papasy Sin Abuelos,
Papay herman@s hermanos, tias, primos,

heman@s conmamao papasy
papa herman@s

Como se observa predominan, con poca diferencia, los jévenes gque viven con ambos
padres y uno o0 mas hermanos; siguiendo los jovenes que viven con solo uno de sus
padres y hermanos; casi la cuarta parte de los dos primeros se encuentran los
jovenes que viven con mas familia aparte de sus padres y hermanos; y solo una
pequefia poblacion vive s6lo con mama o papa sin hermanos
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¢ Las personas en las que confian son las siguientes:

PERSONA DE CONFIANZA

En esta pregunta varios chicos pusieron mas de una persona a la que le tienen
confianza. Para méas de la mitad de los adolescentes mencionan a sus padres como la
principal persona en quien confian; en segundo lugar se encuentran los amigos
siendo poco mas de la tercera parte de la muestra; en tercer lugar esta otro familiar
como pueden ser primos, tios o abuelos; trece adolescentes no tiene una persona de
confianza; y por dltimo, una minima cantidad confia principalmente en sus maestros,
psicologos o en algun personal de salud.

¢ La principal actividad que realizan los jovenes:

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Trabajo de medio tiempo 5
Estudia 1

Salir a pasear con amigos 29

Actividad recreativa

Ayudar en las labores del hogar
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Ver TV, jugar videojuegos o estar..
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Se puede concluir con esta grafica que gran parte de los adolescentes interactdan con
los medios de comunicacion, viendo television o estar navegando en el internet o
redes sociales. Aunque afladen que realizan mas de una actividad como ver la
television, estar en internet y ayudar en los labores del hogar. Por tanto, se confirma
gue los jovenes estan expuestos ha adquirir informaciéon de todo tipo en los medios de
comunicacion.
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INSTRUMENTO 2: CONOCIMENTOS SOBRE SEXUALIDAD

El segundo instrumento arrojo los siguientes resultados:

¢, Qué es para ti la sexualidad? ADOLESCENTES

Comportamientos relacionados a la 12
satisfaccion de la necesidad y el deseo

sexual.

La conciencia de pertenecer a un sexo u 29

otro, hombre o muijer.

Funcion normal del ser humano. 71

La orientacion sexual, el conocimiento 33
sexual, las actividades y valores en la

sexualidad.

Modo de ser, de relacionarse y de vivir 3

como hombre y como mujer.

Menos de la mitad de los adolescentes consideran a la sexualidad como una funcién
normal en la vida del ser humano. En cuanto a las cuatro opciones restantes limitan a
la sexualidad porque refieren sélo a una parte de lo que comprende la sexualidad. El

53% de los chicos encuestados cuentan con informacion deficiente.
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¢ Sobre los conocimientos que tienen los adolescentes son:

CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD

100
80
60
40
20

0 +
muy pocos pocos regulares suficientes muchos

Respuestas

Adolscentes

Poco mas de la mitad considera que sus conocimientos que hasta ahora han

adquirido son regulares. Otro numero alto de jévenes consideran que son suficientes

por el momento.

¢ La forma en la que valoran los adolescentes los conocimientos adquiridos por

ellos mismos, es la siguiente:

INFORMACION ADQUIRIDA POR

SU CUENTA
muy adecuado 1
adecuado 7
mas o0 menos adecuado 54

inadecuado 2

muy inadecuado 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80

El 50% de los jovenes califican la informacién de sexualidad que han obtenido por su
propia cuenta como adecuada. Otro porcentaje alto valora que su informacion es mas

0 menos adecuada.
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¢ Por otro lado, la informacion que les han proporcionado sus padres la valoran

de la siguiente manera:

INFORMACION ADQUIRIDA POR SUS

PADRES
muy adecuado 3
adecuado 58
mas o0 menos adecuado 3
inadecuado 12
muy inadecuado 9
6 1I0 2I0 3:0 4IO 50 60 70

En esta grafica se puede observar que la valoracion con mayor niumero es adecuada,
con un 38% aungue no es un porcentaje tan relevante. Las valoraciones que le siguen
son que la informacion adquirida por sus padres es muy adecuada y mas o menos
adecuada con un 24% cada una. Aun cuando los porcentajes no parecen ser
relevantes, se puede destacar que la mayoria de los adolescentes considera
apropiada la informaciéon que les han proporcionado sus progenitores. Un minimo
porcentaje no esta conforme y de acuerdo con la informacién que les han ofrecido sus

padres.
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¢ En cuanto al entorno donde mas han adquirido informacion sobre sexualidad,

se muestra a continuacion:

ENTORNO

Otras fuentes
Personal de salud
Libros

Escuela 100
Amigos 17
Hermanos 2
Padres 56

© 0 0

0 20 40 60 80 100 120

Varios de los chicos eligieron mas de una opcion, pero dos tercios de la muestra de
adolescentes afirman que en la escuela han recibido mas informacion que en
cualquier otro entorno. El segundo entorno donde han adquirido informacién, con el

37%, es de sus padres.

¢ El conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos son:

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Ninguno [n1
DIU 109
Método calendario | 5
Inyectables 1 81
Orales | 79

0 20 40 60 80 100 120

Se observa que casi todos los adolescentes encuestados conocen que existen los
meétodos sefialados en la grafica. Pero al contrastarlo con la sesion donde se trabajé

este tema se puede concluir qgue un gran porcentaje de los adolescentes conocen que
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existen esos métodos pero no como se deben de tomar, inyectar o poner y como

funcionan.

¢ Para sustentar la respuesta de la primera pregunta sobre qué es para ellos
sexualidad, se les hizo otra pregunta sobre con que término relacionan la
palabra sexualidad, donde debian elegir dos palabras de un listado de palabras

y tenian la opcién de agregar una mas con la que la relacionan.

PALABRAS QUE ASOCIA AL TERMINO

SEXUAL'DAD Embarazo
Infecciones
1% 1% = Afectividad
8% 4% m Placer

12% 6% Comunicacion

4% Orgasmo
mdentidad

7%

9% ® Reproduccion
m Cuerpo
4% Amor
Intimidad
Responsabilidad
H Erotismo

En la grafica de pastel se nota que los jovenes principalmente relacionan a la
sexualidad con la identidad, recordando que es el conjunto de caracteristicas que
constituye el autoconcepto de cada individuo y la forma de comportarse socialmente
conforme su propio sexo y género. Conjuntamente, relacionan sexualidad con cuerpo,
reproduccion e intimidad, son las palabras que tienen mayor porcentaje después de

identidad.

Algunos jévenes afiadieron otras dos palabras, el erotismo y la responsabilidad.
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En si, ven a la sexualidad como un aspecto vital del ser humano al relacionarla
primordialmente con identidad, lo cual se confirma con la primera pregunta del

segundo instrumento, pero se vuelve a marcar la idea de limitarla al aspecto erético.

INSTRUMENTO 3: LISTADO DE AFIRMACIONES

A continuacion se presentan los resultados de algunas frases del tercer instrumento.

@ Si mi pareja me pidiera que tuviéramos relaciones sexuales sin usar

anticonceptivos, aceptaria.

0%

E Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

0 En desacuerdo
51% 1%
Totalmente en desacuerdo

¢ Soblo tendria relaciones sexuales, usando el condén en cada ocasion.

49%__——

4,9%
m Totalmente de acuerdo

m De acuerdo
= En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
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¢ Usaria métodos anticonceptivos al tener relaciones sexuales, para prevenir un

embarazo.

m Totalmente de acuerdo

m De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

¢ Me gustaria decirle a mi pareja que usemos métodos anticonceptivos, pero

temo que desconfié de mi.

23,9% m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
En desacuerdo

23,2% Totalmente en desacuerdo

¢ Simipareja me presionara para tener relaciones sexuales sin usar condén, le

diria de manera clara y abierta que no estoy de acuerdo.

5,6%/

%

7,7%

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
m En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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INSTRUMENTO 4: CUESTIONARIO SOBRE PROYECTO DE VIDA

El dltimo instrumento eran preguntas abiertas de las cuales se retomaron tres, dos de
ellas son sobre metas a corto y largo plazo, y otra sobre como influiria en el desarrollo

de sus metas el que tengan un bebé.

@ Sobre las metas a corto plazo, el 98% responde que quiere terminar la
secundaria y con buen promedio para poder entrar a la escuela que quieren de
media superior. El porcentaje restante corresponde a las respuestas de tres
varones, se presentan a continuacion:

1. “Es perder la virginidad”
2. “Tener un buen desarrollo”

3. “Tener una novia antes de salir de la secundaria”

El 100% de las mujeres plantean cosas relacionadas a su vida académica.

¢ En cuanto a las metas a largo plazo el 99% responde que desean estudiar una
carrera y obtener un titulo profesional. Un chico respondieron lo siguiente:
1. “Tener relaciones sexuales con mi esposa y lograr orgasmos grandes;

ademas ser un gran abogado”

¢ Respecto a la ultima pregunta, ¢como influiria en el desarrollo de tus metas el
gue ta y tu pareja estén esperando un bebé?, aproximadamente el 96%
contestdé que les afectaria mucho porque no cumplirian sus metas o las
tendrian que posponer y tendrian que buscar un empleo para solventar los

gastos del bebé. Las respuestas de los ocho restantes fueron las siguientes:
MUJERES

1) “No me afectaria, yo seguiria estudiando”

100



2) “Pues si mi pareja no se hace responsable yo tendria que trabajar pero
si él se hace responsable pues los dos trabajariamos y saldriamos
adelante”.

3) “Le dejaria el bebé a mi mama y para yo poder trabajar”

En las respuestas resalta una situacion que actualmente se esta viviendo, madres
adolescentes y solteras porque sus parejas no se hacen responsables. Esto se ve

reflejado en las respuestas de las adolescentes.

HOMBRES

1) “Ladejoy yo sigo estudiando”
2) “En nada, porque trabajaria y todavia podria tener coito con ella sin
afectar al bebé”

3) “Seria muy feliz y tendria cuidado”

Los chicos resaltan varias cosas, primero las respuestas de ellos se relacionan con
las de las chicas sobre que él joven no se haria responsable y seguiria su vida. Otro
joven hace referencia a que no le afectaria porque seguird teniendo relaciones
sexuales con su pareja, anteponiendo el placer sobre sus metas. Y finalmente, otro

chico no visualiza la responsabilidad que conlleva un hijo y sus metas.

101



INSTRUMENTO 1 PARA PADRES: EVALUACION DIAGNOSTICA

¢ La muestra a la que se aplico los instrumentos fue de 33 padres de familia,
treinta mamas y tres papas con edades variadas como se muestra en la

gréfica.

EDADES DE LOS
PADRES DE FAMILIA

ASISTENCIA DE
PADRES DE FAMILIA

mFEMENINO m®mMASCULINO m30-35

9%

= 36-40
41-45
46-50

m51-55

m70-75

@ ElI 70% de las mamas y de los papéas encuestados son casados. Teniendo la
mayoria la escolaridad hasta la secundaria y otra escolaridad que resalta es

una carrera técnica.

ESTADO CIVIL ESCOLARIDAD
VIUDA 6% ® Primaria
SEPARADO 18%
DIVORSIO B Secundaria
UNION LIBRE m Bachilleres
CASADA
SOLTERA m Carrera
técnica
0 3%
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¢ Pero en cuanto a su ocupacion actualmente de las madres principalmente son
las labores en el hogar y como segundo lugar los labores de servicio personal,
gue puede ser: chofer, trabajador domestico (a), taxista, jardinero, velador.
Respecto a los padres, ya que son tres, se puede notar que cada uno tiene
diferentes trabajos: uno jubilado, otro realiza labores con relacion en la

construccién y un obrero.

OCUPACION MADRE | PADRE

Jubilado o pensionado 2 1

Labores del hogar 14

Labores relacionadas con la construccion

RlR|o

Obrero

Comerciante

N N R e

Labores de servicio personal (chofer,
trabajador domestico (a), taxista, jardinero,
velador).

Trabajador por oficios por su cuenta

Directivo/a, Funcionario/a, Empleado/a del gobierno

Empleado como profesional

Empleado como técnico

NIFRIFLIN| O

Ejercicio de su profesidn por su cuenta
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO PARA PADRES

¢ De igual manera a los padres se les realiz6 la pregunta sobre con que término
relacionan la palabra sexualidad, donde debian elegir dos palabras del listado
de palabras y tenian la opcion de agregar una mas con la que relacionaran a la

sexualidad. Los resultados son los siguientes:

PALABRAS QUE ASOCIA AL TERMINO

SEXUALIDAD
® Embarazo
9% 3%
4% 0 Infecciones
4% m Afectividad

8% Placer
m Comunicacion

A m Orgasmo
Identidad
Reproduccion
Cuerpo
®Amor
4% ® Intimidad

4% Confianza
15% otras

A diferencia de los adolescentes, los padres relacionan a la sexualidad principalmente
con el amor pero también con el cuerpo, la intimidad y comunicacion. De las palabras
gue afiaden son confianza, sentimientos, e igual que los jovenes, mencionan a la

responsabilidad como parte de la sexualidad.

Se observa que los padres primordialmente ven a la sexualidad como un aspecto del
ser humano donde se expresan sentimientos y sensaciones. Pero al igual que los
chicos la relacionan con el cuerpo, la intimidad y ambos marcan que la sexualidad

implica responsabilidad, aspecto que lo tienen presente.
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¢ Los padres pueden presentar dificultades para abordar el tema de sexualidad
con sus hijos, por eso, se les pregunto ¢Cudl de las siguientes reacciones es
mas cercana a la que usted tiene cuando debe abordar con su hijo(a) temas
relativos a la sexualidad? En esta pregunta debian que elegir una de las seis
opciones, el resultado es el siguiente:

REACCIONES AL ABORDAR EL
TEMA DE SEXUALIDAD

Temor
Certeza
Inseguridad
Verglenza

Incomodidad

Tranquilidad

El 54% de los padres respondié que sienten tranquilidad al hablar con su hijo sobre el
tema, solo dos se sienten seguros. Pero el 39% siente temor, inseguridad, vergiienza
e incomodidad al hacerlo. Aun cuando son poco mas de la mitad de los padres que
dicen que pueden hablar tranquilamente con sus hijos, el resto de los padres se
puede decir que llega a ser un alto porcentaje de los que todavia no pueden hablar

con certeza y liboremente sobre la temética sexual.
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@ Lo que arrojé la pregunta anterior se puede ratificar con los resultados de la

siguiente tabla del mismo instrumento, sélo se retom¢ algunas frases de ella.

Frases De En Omisién
acuerdo | desacuerdo

Hablar de sexualidad con mi hijo(a) adolescente es 7 21 5
riesgoso, ya que le invita a iniciar relaciones sexuales antes
de tiempo.
Recibir educacion sexual en la familia es un derecho de los 30 0 3
adolescentes
Los padres estdn preparados para dar una educacion o) 20 4
sexual.

De las seis preguntas se eligieron tres, las cuales hacen referencia a la educaciéon
sexual en casa, donde se puede notar que mas de la mitad no piensa que el hablar de
sexualidad puede incitar a que inicien su vida sexual. Pero todavia existe un
porcentaje de papas que dicen que si se les puede incitar. Mas los que decidieron
omitir su respuesta por alguna razon. Pero en la pregunta dos, el 90% contesta que si

es un derecho recibir educacion en casa.

Ahora bien, la ultima frase sobre si los padres estan preparados para dar una
educacion sexual, el 60% responde que no, puede ser por falta de informacién, por

tanto, no se sienten seguros.

Se puede observar que los padres encuestados saben que es un derecho recibir
educacion sexual en el circulo familiar pero ellos como padres no estan preparados

para hacerlo.
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¢ El dltimo recuadro del segundo instrumento tuvo el fin de conocer si los padres
reconocian los elementos que forman parte de la educacion sexual. La mayoria
de los padres le dan mucha importancia a los aspectos que abarca cada frase
pero, a continuacion, se retoman soélo algunos resultados.

Nota: hubo padres que omitieron su respuesta en algunas frases.

Hablar con confianza sobre el tema
S 1 | | | |
,g mucha | | J21
+§ regular 19
o
E poca )2 ’
0 5 1I0 1I5 2I0 2I5

El 64% le da una considerable importancia el hablarle a su hijo o hija con confianza
sobre sexualidad.

Combatir mis propios juicios

o | | I
mucha )17

regular )11

poca Ja ’ ’

Importancia ‘

Luchar contra tabues y estereotipos
sociales

mucha 23

regular )

poca 3

Importancia
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En estas dos graficas se observa que los padres piensan que deben hacer a un lado
Sus prejuicios, los mitos o estereotipos que ha marcado la sociedad para poder tener

una platica de sexualidad libre, con seguridad y cémoda.

Transmitir informacion
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(8]
ey
£ regular 9
o
o
£ poca |Io
0 5 10 15 20 25

Tienen presente que deben de transmitir informacion pero teniendo en cuenta que esa
informacion debe ser apropiada para la edad y etapa de su hijo o hija.

Responder alas necesidades de los
adolescentes

mucha 21

regular 8

Importancia

poca '

Ya que los adolescentes tienen muchas dudas, inquietudes y curiosidades, buscan y
adquieren informacién en los diferentes entornos donde se desenvuelven. Gran parte
la adquieren de forma inconsciente y de esa misma manera se le esta transmitiendo
la informacién. Por ende, la educacién sexual debe responder a las necesidades de
los adolescentes. El 64% de los padres encuestados responden que es de gran

importancia atender las necesidades de los adolescentes.

108



MATRIZ DE RESULTADOS

ADOLESCENTES

CATEGORIA CUESTIONARIOS OBSERVACIONES EN LAS SESIONES
COCIMIENTO | El 47% de El 52% dice que | El 38% de los | Las palabras En algunas actividades | Los conocimientos
S SOBRE los sus adolescentes gue asocian con | pocos adolescentes | que  tienen los
SEXUALIDAD | adolescentes | conocimientos califican como | el concepto de expresaron que sus | adolescentes  son
consideran a | de sexualidad adecuados los | sexualidad son: | padres si les hablan de | incompletos o]
la sexualidad | son regulares. conocimientos _ sexualidad, pero otros | erroneos, mucho
como algo _ adquiridos de | 1° Identidad tantos mencionaron | tiene que ver por los
normal enla | (Entiéndase sus padres. . que no les han hablado | prejuicios que han
vida del ser como regular Pero un 24% 2° Cuerpo del tema. adquirido de sus
humano. como un la califica o > adres o0 demas
conocimiento ni | como muy 3°Reproduccion | oqn parte de los Bersonas que lo
bueno ni malo). | adecuada. Y afiadieron chicos mostraron | rodean.
erotismo y interés en la mayoria
responsabilidad. de los temas del taller
expresando sus dudas.

ENTORNO El 56% de El 67% de los Mencionaron que la| En varias sesiones
los adolescentes escuela ha sido el lugar | del taller
adolescentes | afirman que en donde mayor | mencionaron que de
interactdan la escuela han informacién han | sus padres han
con los recibido mas adquirido pero de forma | escuchado cosas
medios de informacién tedrica. Pero mostraron | relacionadas al tema
comunicacio | sobre el tema. que de sus padres, | sexual pero no les
n, viendo hermanos o0 amigos | han hablado
television o Como segundo también han aprendido, | directamente.
estar entorno es de se observa en la forma
navegando sus padres, con de expresarse ante el
en el internet | €l 37%. tema.

o redes
sociales.
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PADRES DE FAMILIA

CATEGORIA CUESTIONARIOS OBSERVACIONES EN LA PLATICA
CONOCIMIENTOS | Las palabras que Los padres que Algunos padres no
SOBRE asocian con el asistieron estan estan actualizados
SEXUALIDAD concepto de dispuestos de sobre el tema.

sexualidad son: renovar sus A unos les da pena
10 Amor conocimientos. Ya expresar sus
2° Cuerpo p
3° Intimidad que estan dudaso
Las palabras que conscientes que experiencias.
afiaden son ellos son el ejemplo
confianza, para sus hijos, pero
sentimientos y principalmente por la
responsabilidad. época en la que se
encuentran.
HABLAR DEL El 54% de los padres | El 63% de los padres no | Un 90% considera | Los padres aceptan | Pocos expresaron
TEMA respondio que piensan que el hablar de | que si es un que deben hablar que no sabian
sienten tranquilidad sexualidad puede incitar derecho recibir del tema con sus exactamente con
al hablar con su hijo a iniciar una vida sexual. | educacién en casa. hijos. que palabras
sobre el tema, solo Pero el 60% piensa Pocos mencionan podrian dirigirse a
dos se sienten que los padres no . "
seguros. El 39% estan preparados gue si les hablan del | sus hijos para
siente temor, para dar una tema. hablar de temas
inseguridad, educacién sexual. como de diversidad
vergilenza e sexual,
incomodidad al masturbacion o
hacerlo. relaciones
sexuales.
EDUCACION El 64% le da una Mas de la mitad de los Un 64% de los Algunos padres Se sienten
SEXUAL considerable padres piensan que padres expresaron que sile | inseguros para
importancia el hablar | deben hacer a un lado encuestados

con confianza sobre
sexualidad a su hijo
o0 hija adolescente.

Sus prejuicios, los mitos o
estereotipos que ha
marcado la sociedad para
poder tener una platica
de sexualidad libre, con
seguridad y comoda.

responden que es
de gran importancia
atender las
necesidades de los
adolescentes.

han dado una
educacion a sus
hijos, aunque no
saben si es de
manera correcta.

educar sobre el
tema.
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Interpretacion de los resultados

A continuacion, se presenta la relacion de los resultados de cada uno de los
sujetos de investigacion por separado, es decir, los adolescentes y padres de familia.

Posteriormente, se realizara la comparacion entre los resultados de ambos sujetos.

De acuerdo a los resultados previamente presentados, se observa en cuestion de
conocimientos que tienen los adolescentes sobre sexualidad, la mitad de ellos los
califican como regulares, es decir, no son del todo correctos pero tampoco erréneos. Lo
cual fue reflejado en unas actividades del taller “Conociendo nuestra sexualidad”, como
en la de los mitos y realidades de la sexualidad, las palabras que ocupan para referirse
a las partes del cuerpo o en la de los métodos anticonceptivos. Donde se noté la
influencia de prejuicios o mitos en algunas expresiones de los chicos, unas eran
erroneas, otras incompletas. Ademas demostraron que tales conocimientos los han
adquirido de sus padres, hermanos, otros familiares y/o amigos. Ahora bien, menos de
la mitad de los adolescentes contempla a la sexualidad como una funcién normal del

ser humano.

En cuanto a los conocimientos adquiridos de sus padres, el 38% de los chicos y
las chicas los consideran adecuados. Aunque un menor porcentaje, el 24%, lo califica
como muy adecuada. Pero, sélo el 37% sefiala que han adquirido informacion de
sexualidad directamente de sus padres. En las sesiones del taller pocos jovenes
mencionaron que sus padres si les han hablado del tema libremente y sin problema, un
chico menciondé que sus padres hasta bromean con él sobre el tema, sin problema.
Otros expresaron que todavia no les han hablado de “eso”. Han escuchado a sus

padres hablar del tema pero no dirigiéndose a ellos directamente.

Con respecto a lo anterior, el 39% de los padres se sienten inseguros, incomodos,
con verglienza y temor al hablar del tema con su hijo o hija. Esto también se notd a lo
largo de la platica para padres, pues en la actividad de la linea del tiempo, en el
momento que se les pidid que pusieran a que edad dieron su primer beso, tuvieron su

primera menstruacién o la primera vez que tuvieron relaciones sexuales. La reaccién



fueron pequefias expresiones que reflejaban timidez, como una risa nerviosa. Muy

pOCOS expresaron sus experiencias personales y con sus hijos.

Ahora bien, en relacion a la educacion sexual, los padres se encuentran en una
discordancia, el 90% de los padres de familia esta consciente que es un derecho recibir
educacion sexual. Aunque el 60% sefiala que no estan preparados para hacerlo. Con
relacion al parrafo anterior, sobre el temor, mas de la mitad esta de acuerdo que deben
aislar los prejuicios que tiene sobre el tema. Por lo que deben enriquecerse de
informacion y asi mismo de conocimientos correctos conforme van siendo orientados,
para que de esa manera puedan hablar con su hijo y al hacerlo sientan seguridad y

tranquilidad de lo que estan haciendo.

Entonces, ante esta postura de los padres de familia, los adolescentes, han
adquirido informacion incompleta, distorsionada o hasta errénea por esa falta de
comunicaciéon con sus padres para abordar el tema. Sumado a esto, la informacién, que
muchas veces es inadecuada, la adquieren en la interacciéon con otros medios, como

sus amigos o medios de comunicacion.

Como ultimo punto a revisar es como entienden la sexualidad, tanto los

adolescentes como los padres de familia.

Empezando con los adolescentes, ellos perciben a la sexualidad primero como
parte de lo que define y diferencia a los seres humanos, es decir, la identidad. Ademas,
la asocian con el cuerpo que es el medio por donde se expresa la sexualidad, y también
con la reproducciéon. En cuanto a las palabras que ellos afiaden es el erotismo y la
responsabilidad. ElI primero se manifiesta en el cuerpo, pues es la capacidad de
experimentar el deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo. Pero asimismo, tienen
presente que la sexualidad conlleva una responsabilidad en el manejo de como la viven

y expresan.

Por otro lado, casi la mitad de los padres relacionan la sexualidad, primero, con un
sentimiento intenso que experimenta el ser humano, que es el amor. En segundo lugar,

al igual que los adolescentes, sefialan al cuerpo como parte de ésta. De igual manera,
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la perciben como parte de la intimidad del ser humano, que son los sentimientos y
pensamientos mas internos de las personas. De acuerdo a las palabras que afiadieron,
dejan claro que para gran parte de los padres la sexualidad esta ligada con los
sentimientos. Pues aparte de agregarlos en las palabras, también sumaron la
confianza, que de igual manera manifiesta un sentimiento de seguridad, y la

responsabilidad.

Después de lo expuesto en los parrafos anteriores, es notorio el contraste que hay

entre como perciben a la sexualidad estos dos sujetos.

Por tanto, se puede concluir que los adolescentes la conciben como parte de lo
que diferencia a las personas, una de otra. Asimismo, que es la expresion de
sensaciones eroticas, como el deseo y excitacion para alcanzar un placer que se
manifiesta en el cuerpo humano. También involucran la interaccion sexual, es decir, las
relaciones sexuales con otra persona para que se de el proceso de reproduccion. En
contraste, los padres le dan una gran importancia a los sentimientos, que estan
asociados con la busqueda de placer. Como es el amor que puede ser mutuo o hacia
otras personas; la confianza, que de igual manera, puede ser hacia si mismo o hacia

alguien mas para sentirse seguro de expresar debidamente la propia sexualidad.

Pero ambos tienen en cuenta que los pensamientos, las acciones, los deseos o
cualquier otra forma de expresion de la sexualidad, esta profundamente relacionada

con la responsabilidad.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA

LA SEXUALIDAD Y MI DEBER DE EDUCAR

INTRODUCCION

Después de identificar la necesidad que tiene los adolescentes de recibir una
educacién sobre la sexualidad se propone un taller para los padres. En tal propuesta se
pretende promover la educacion sexual para los adolescentes mediante actividades que
orienten y actualice a los padres sobre el tema.

Los padres de familia llegan a ser una poblacion dificil para trabajar por el hecho
gue se encuentran limitados de tiempo para participar en otras actividades que no sean
laborales. Actualmente la estructura familiar se ha transformado, por ejemplo, existe la
familia nuclear que esta conformada por mama, papa e hijos; la monoparental que sélo
esta formada por uno de los padres e hijos; entre otras. Otra modificacion que se
observa es que, hoy por hoy, tanto mama como papa trabajan, (sea cual sea el tipo de
familia), lo cual evidentemente influye en la educacion que ofrecen a sus hijos. Pero a
pesar de estas modificaciones, los padres siguen teniendo un papel muy importante en
todas las etapas de la vida de cada uno de sus hijos para su buen desarrollo. Por lo que
deben de estar preparados para hacerlo aun cuando la estructura familiar se haya
modificado.

La propuesta pedagdgica que se presenta en este capitulo es un taller dirigido a
los padres de adolescentes que lleva por nombre La sexualidad y mi deber de educar,
ya que se trata de que los padres sean informados sobre el tema de la sexualidad y al
mismo tiempo sean orientados en cémo dar una educacion sexual a sus hijos que se

encuentran en la etapa de la adolescencia. Ahora bien, las actividades que integran el
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taller pretenden principalmente ayudar a cada uno de los padres a darse cuenta de la
influencia que tienen en la formacion de la sexualidad de sus hijos, asi mismo a darse
cuenta de la informacion que tienen sobre el tema; para que ellos logren abordar el
tema sintiéndose comodos y tranquilos para que asi den una educacion sexual a sus

hijos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A lo largo de los capitulos del presente trabajo se ha manifestado la importancia
gue tiene que los adolescentes reciban una formacion en el ambito sexual, pero que
ésta provenga de sus propios padres, quienes son los principales responsables de su

educacion.

En relacion a la practica, se observé que los adolescentes de ahora estan
teniendo un despertar de la sexualidad a una edad mas temprana pero el problema
recae en que gran parte de ellos no estéan recibiendo una educacion sexual directa de
sus padres. Tras la investigacion se comprob6 que los padres no orientan a sus hijos en
este dmbito porque no se sienten preparados para poder abordar el tema porque
sienten verguenza al hacerlo, incomodidad por los prejuicios que tienen y por la falta de
informacioén. Por lo que optan por mejor guardar silencio, sin darse cuenta que hacen
mas vulnerables a sus hijos o hijas adolescentes ante los riesgos que tiene la
inadecuada practica de su vida sexual, como puede ser contraer un ITS o un embarazo

no deseado.

Por tanto, la mejor soluciéon que puede existir para disminuir o evitar los riesgos
antes mencionados, es que las y los adolescentes reciban una educacion sexual

adecuada a su edad.

Por ello, los padres debe asumir la responsabilidad de educar ante la sexualidad,
pues es su deber orientarlos en cada una de las etapas de la vida, pero en la
adolescencia con el despertar del interés por nuevas amistades, las salidas con los

amigos, interés por tener novio(a), y por el tema de la sexualidad desde lo erotico. Los
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padres deben estar mas presentes en este proceso de sus hijos formandolos en lo
sexual de manera correcta. Para esto deben estar bien informados sobre el tema v,
ademas, ser orientados para saber como hacerlo y de esta manera se sientan mas
comodos y tranquilos al momento de comunicarse con sus hijos. El taller La sexualidad
y mi deber de educar que mas adelante se presenta, pretende servir para que los
padres mejoren sus conocimientos y reconozcan lo esenciales que son para la
formacion sexual de sus hijos, ademas, que sean capaces de expresar sus inquietudes

para que sean orientados.

5.1. ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Como se ha mencionado, la estrategia que se propone es un taller llamado La
sexualidad y mi deber de educar dirigido a los padres de adolescentes, con el que se
pretende que los padres vayan superando la dificultad de hablar de sexualidad, en la
medida que estén en un espacio de confianza y cuenten con el apoyo para conversar
entre si sobre sus inquietudes y, de esta manera sean capacidades de proponer
soluciones. De esta manera poder lograr el objetivo esperado que es que logren dar

una formacion sexual adecuada y oportuna a sus hijos adolescentes.

De acuerdo a Jorge H. Venegas Osorio, el taller “es una alternativa pedagdgica
que permite aprender haciendo, dentro de un ambiente ludico y de participacion activa,
donde cada miembro del grupo es escuchado y tenido en cuenta” (2000, pag. 13).
Entonces la serie de actividades que se integran en el taller, permiten a cada uno de

sus integrantes sentirse motivados para participar activamente de manera respetuosa.

Una de las razones por las que se eligid trabajar un taller con los padres fue
porque dentro de éste los integrantes reflexionan y son ellos quienes proponen

soluciones al tema o problemética planteada. Por tanto el coordinador va a mediar las
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discusiones gque se generen y después concluir con una exposicion tedrica retomando

lo que se expreso en la discusion, sin imponer su punto de vista.

Venegas Osorio (2000) propone los siguientes pasos para la realizacion del taller:

1.

Creacion de un ambiente que propicie la participacion y un clima de interaccion
que motive a los integrantes. La participacion lo que va a generar es que cada
integrante se apropie del taller, es decir, se apropie de lo que se esté
produciendo en el taller, como la informacién para llegar a la reflexion y una
solucion.

Aclaracién de expectativas. Esto debe ser con el taller en general y en cada
sesion de éste mismo.

Organizacion de los integrantes segun las actividades, la presentacion del
material y las indicaciones para realizar las actividades.

Desarrollo de la actividad.

Discusion de la informacion para llegar a la reflexion.

Debate sobre las posibles soluciones o alternativas que den sentido a todo el
proceso.

Evaluacion constante teniendo en cuenta los objetivos.

Después de lo expuesto previamente, se puede concluir que el taller es un espacio

donde se trabaja de manera colectiva porque se aprovecha las experiencias de los

participantes. Ademas, se trabaja sobre un tema en especifico desde la teoria hasta la

practica, este ultimo es lo primordial en el taller.
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Destinatarios: Padres de familia de adolescentes.
Duracion: Seis semanas, una sesion por semana de una hora y media cada una.
Objetivo

¢ Orientar e informar a los padres de adolescentes sobre la sexualidad y la
educacion de esta misma a través de las actividades seleccionadas, con el fin de
que reconozcan la importancia que tiene el que ellos como padres den una
formacién sexual a sus hijos; promoviendo la reflexion sobre sus propios
conocimientos, actitudes e inquietudes, alcanzando de esta manera que ellos

logren ofrecer una educacion sexual a su hijos(a) adolescente.
Objetivos especificos

¢ Promover las conductas respetuosas y de responsabilidad de la sexualidad para
evitar la aparicion de conductas inapropiadas en los alumnos y que descubran
que su sexualidad es personal.

@ Que los padres identifiquen el tipo de informacion, como mitos o prejuicios.

¢ Desarrollar la confianza en los padres para abordar el tema de sexualidad con

sus hijos, teniendo la informacién correcta.
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Programa de las sesiones del taller La sexualidad y mi deber de educar

Sesioén | Actividades Tiempo
1 ¢ Presentacion del programa del taller 10 min.
¢ Dinamica “A qué se le parece” 25 min.
¢ Radiografia de la sexualidad 15 min.
o Exposicion del tema “La sexualidad | 20 min.

humana”

2 ¢ Dinamica “El lazarillo” 15 min.
@ Linea del tiempo “Revisando mi historia” | 40 min.
@ Exposiciéon  “Necesidad de  una | 10 min.

educacion sexual” _
@ Test “;Estd preparado para ser |° Min.
educador de sus hijos?”

3 o Test “;Estd preparado para ser | 15 min.

educador de sus hijos?”
¢ Dinamica “La infanticida” 20 min.
@ Juego de los mitos y realidades de la | 20 min.
sexualidad 20 min.
@ Exposicion “Mitos en la sexualidad”

4 ¢ Descubriendo el cuerpo eratico 40 min.
¢ Hablemos de sexualidad 20 min.
¢ Exposicion “Sexualidad y cuerpo” 10 min.

5 ¢ Dinamica “Caceria de Firmas” 20 min.

¢ Exposicion “Infecciones de Transmision | 25 min.
Sexual (ITS)”
@ Exposicion “Métodos anticonceptivos” 20 min.

6 ¢ Dinamica “; Es asi?” 20 min.

@ ¢Sabemos comunicarnos? 20 min.
¢ Dinamica “El fosforo” 20 min.
¢ Exposicion “Mejorar el dialogo” 10 min.
¢» Fotomemoria- Evaluacion del taller 20 min.

Notas previas

En la primera reunion proponer a los participantes que en cada sesion del taller se tome
evidencia (fotografias) de cada trabajo que se realice en el taller para que en la Ultima
sesién se presenten y retomen lo que aprendieron en cada una de esas actividades.

Los compromisos de cada sesidén pueden ser modificados segun las necesidades de los
padres, que ellos elijan a que se comprometen de acuerdo a lo que trabajaron en la
sesion.
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¢ QUE SABEMOS DE LA SEXUALIDAD? | SESION 1 |

v
v

Objetivos

Dar a conocer a los participantes en que consistira el taller.
Crear un ambiente de confianza para la libre expresién de sentimientos y pensamientos, estimulando el respeto por las
opiniones diferentes.

v/ Conocer creencias, ideas y la relacion y diferencia de los/as participantes acerca del tema.

Actividades Procedimiento Material Tiempo
Presentacion del ¢ El facilitador presenta el taller explicando de qué va a tratar, los temas 10 mi
programa del taller que se veran y como se va a trabajar. min.

@ Al término de esto, mostrar a los participantes la imagen de vinilos, que | @ Imagen de
previamente el facilitador debe preparar. Cada participante debe decir vinilos de
A qué se le parece. diferente
@ Una vez que todos hayan expresado lo que perciben en la imagen, color
Dinamica “A qué cerrar la dindmica diciendo que cada uno ve algo diferente pero que
I a ca” que se todos tienen la razén y que eso mismo pasa con el tema de la )
€ parece sexualidad y se debe de respetar cada opinion. 25 min.
Con el fin de generar un ambiente de confianza y respeto en el grupo. Dejar
claro que se pretende que cada uno aporte su vision sobre los temas para
enriguecer las reflexiones y, asi, hacer mas productivo el taller.
¢ Solicitar a cada uno que pase a escribir en la hoja de papel, alrededor | @ Hoja de
de la palabra “Sexualidad”, una palabra o frase que relacione con ésta papel para
Radiografia de la misma. . . - rqtafoho 15 min.
sexualidad @ Ya que todos hayan pasado, revisar en plenaria lo que escribieron, | ¢ Cinta
haciendo énfasis en el respeto de las ideas de cada uno. adhesiva
¢ Plumones.
¢ El facilitador realiza una exposicién sobre lo que es la sexualidad
Exposicion del tema humana, retomando las ideas escritas por los participantes. (Para
“La sexualidad complementar revisar el capitulo 2 La adolescencia y el despertar de la 20 min.

humana”

o

sexualidad)
Abrir espacio para dudas.




Reflexion final ¢ Es adecuado la concepcién que se tlen(.a de la sexualidad 10 min.
¢ Sabemos todo lo que conlleva la sexualidad?
Preguntar: ¢ En esta primera reunién como se sintieron?, ¢ qué le aporto?, ¢,qué sugerencias 10 min

Evaluacién

tiene para la siguientes reuniones?

Compromiso

Hacer una revisién sobre el conocimiento que se tiene sobre el tema.
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REVISANDO NUESTRA SEXUALIDAD Y EDUCACION | SESION 2 |

Objetivos
AN

v Reconocer a la educaciéon como tarea fundamental de la familia y la necesidad de dedicar el tiempo necesario para
capacitarse en la tarea de educadores.

Revisar y reconocer la propia sexualidad y educacion sexual recibida.
Ofrecer elementos para que los padres de familia asuman la responsabilidad de dar una adecuada orientacion sexual a

los hijos.
Actividades Procedimiento Material Tiempo
¢ Dividir al grupo por parejas. Dar las indicaciones: ¢ Paliacates,
Una de las personas se debe vendar los ojos con los paliacates para actuar como uno  para
ciego y la otra sera su lazarillo. cada pareja
Cuando todos estén preparados, el lazarillo se desplazara por el salén guiando a su
Dinamica “El compariero pgr unos mllnuto.s, luego mvertlr- Io§ papeles. 15 mi
lazarillo” @ Terminada la dindmica, hacer las siguientes preguntas: min.
¢,Como se sintieron siendo el ciego?, ¢Como se sintieron en el papel de lazarillos?,
¢En qué ocasiones los padres son ciegos y lazarillos respecto a sus hijos?, ¢Qué
papel creen que deben de jugar, el lazarillo o el ciego, en la educacion sexual de su
hijo?
¢ Entregar a cada participante una cartulina y un plumaén. ¢ Cartulinas,
¢ Pedir que en la cartulina hagan su linea de tiempo. La cual va a hacer en una para
. . tres partes: cada
Linea del tiempo . . p " . .
« . : Primero, solicitar que anoten los eventos, tanto positivos como negativos, que han integrante .
Revisando mi . S 40 min
historia” marcado su vida desde que empezaron a tener consciencia de los hechos hasta la Plumones
edad que tienen actualmente; por ejemplo, haber ingresado a la escuela que de
deseaban, haber tenido una fiesta. diferentes
Segundo, deben sefalar en la misma linea del tiempo (con otro color de plumén) a colores
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gue edad dieron su primer beso, tuvieron su primera menstruacion en el caso de las
mujeres, su primera eyaculacion en el caso de los hombres, su primer suefio
mojado, su primer “faje” y la primera vez que tuvieron relaciones sexuales.
Tercer punto, deben sefalaron a que edad recibieron informacién sobre sexualidad,
quien se las proporciondé y cual fue esa informacion.
Como ultimo punto, deben marcar en la linea a que edad hubieran deseado recibir
informacién.

¢ Concluida la actividad anterior, solicitar a los participantes, de

¢ forma voluntaria, compartan lo que escribieron en su linea de tiempo

retomando cada punto que se les pidi6.

Para abrir mas el dialogo hacer la siguientes preguntas:
¢, Qué informacion recibi6 en la adolescencia?, ¢fue apropiada o no?, ¢Quién se la
proporcioné?, ¢ Qué informacion le ha proporcionado a su hijo(a)?, si, si lo ha hecho
éa qué edad fue?

¢ Finalmente, el facilitador expone la importancia de ofrecer una educacion

Exposicion sexual a los hijos, relaciondndolo con el test
“Necesidad de una 103, . . ' L, . 10 min.
educacién sexual” (Para .complementar revisar el capitulo 3 La educacion familiar y la
sexualidad).
. i ¢ Entregar a cada uno el test: “; Esta preparado para ser educador de sus | ¢ Test
Test “¢ Esta hijos?” “i Esta
p(rjepardadodpara S€r | solicitar que el test lo respondan con la mayor sinceridad posible en su casa, si es prepaéradodpar; 5 min
educador de sus posible con su pareja. Y retomarlo en la siguiente sesion. ser educador de
hijos?” sus hijos?
(anexo 1)
Reflexién final ¢ Es adecuado nuestro concepto de educacion? )
etiexion fina ¢ Qué aportan los padres a la educacion sexual? 10 min.
Evaluacién Cada participante evaluara cuanto aprendio. 10 min.

Compromiso

¢ Qué puedo hacer para dar una educacion sexual adecuada a mis hijos?
Escribir la respuesta y asumirla como compromiso.
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NUESTRAS CREENCIAS... | SESION 3 |

§ v Observar como se deja llevar por los propios prejuicios en la percepcién de lo ajeno.
= v Conocer creencias, ideas y opiniones del grupo con respecto al tema.
'g v' Desenmascarar los mitos a los padres de familia
Actividades Procedimiento Material Tiempo
@ Retomar el test que se entreg6 en la sesion pasada. @ Test
Solicitar a cada uno que revise sus respuestas del test. “¢Esta
{13 4 . .
Test (,IZsta Presentar en un papel, previamente preparado, las claves para determinar en prepe(ljrado dpara
péeparda odpara S€r | que nivel se encuentran (ver anexo 7). Pedir a cada uno que cuente sus Zere uﬁ? 0,;,, 15 min.
ﬁ"ucguor €SUS | respuestas afirmativas y ubicar el nivel en el que se hallan. (aenzl;«sj 1308.
ijjos? . . .
J @ Una vez determinado su categoria, preguntar si se esperaban el
resultado obtenido, y ¢,cémo se sienten al respecto?
¢ Posteriormente, realizar la dinamica “la infanticida”. ¢ 8 fotografias
Para esto el facilitador, previamente, debe elegir ocho fotografias de mujeres en de mujeres
diferentes escenarios, una de ellas tiene que ser la fotografia de una mujer | ¢ Lazo
criminal. Cada imagen se corta a la mitad. ¢ Pinzas para
En la parte del enfrente del espacio de trabajo, colgar cada fotografia en un lazo ropa
con pequefias pinzas para ropa de tal forma que estén a la vista de todo el
grupo.
¢ Pedir a cuatro padres que pasen al frente a observar cada una de las
Dinamica “La imagenes. Dar las indicaciones: 20 min

infanticida”

Dejandose llevar por la primera impresion y con la mayor rapidez posible, deben
elegir y tomar la fotografia de la mujer que, en su opinién, tenga aspecto de
infanticida y ladrona.

Una vez que todos hayan elegido, pedir que compartan por qué creen que es la
infanticida. Después que hayan terminado, entregar a cada uno la otra mitad de
la imagen y verificar quien acert6. En caso de que ninguno haya acertado,
preguntar al resto del grupo cual creen que es la verdadera infanticida.

Cerrar la dinamica diciendo que casi siempre nos dejamos llevar por los
prejuicios y eso mismo pasa en la sexualidad.
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Juego de los mitos
y realidades de la
sexualidad

@ Formar a todos los padres en una columna en el centro del salon.

Explicar que se irdn leyendo frases (anexo 2) sobre las que tendran que
expresar si estan de acuerdo o no, es decir, si es verdadera o falsa. Luego de
cada frase, quienes piensen que es verdadera deberan ubicarse a la izquierda,
quienes piensen que es una afirmacion falsa a la derecha, y quienes tengan
duda se mantendran en la fila. Después, los que se posicionaron en uno de los
lados, tendran que justificar su respuesta, tratando de hacer que quienes
guedaron en medio tomen una posicion y se coloquen en alguno de los grupos.
Esto se hara con cada una de las frases.

¢ Lista de
consignas
(anexo 2)

25 min.

Exposicion “Mitos
en la sexualidad”

¢ Después de terminar la actividad anterior, el facilitador expone el tema,
retomando lo que los padres expresaron y aclarando las dudas que
hayan surgido en la actividad.
(Revisar Apuntes para el facilitador en el anexo 2 y el capitulo 3, los apartados
Los padres ante la sexualidad y El reto de los padres: dar una educacion
sexual)

@ Apuntes
para el
facilitador
(anexo 2)

10 min.

Reflexion final

¢,Los mitos y prejuicios los limitan para dar una educacion sexual?
¢ Que se puede hacer para no dejarse llevar por los mitos?

10 min.

Evaluacién

Cada participante evaluara cuanto aprendi6 de la siguiente manera:
- El 2: no aprendid. - El 6: aprendi6 poco. - El 10: aprendié mucho.

10 min.

Compromiso

Dejar a un lado los mitos y prejuicios para comenzar hablar del tema con los hijos.
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¢ COMO NOS EXPRESAMOS? | SESION 4 |

Objetivos

v Reconocer las zonas erégenas del cuerpo humano discutiendo lo que es el deseo, la excitacion y el orgasmo.
v" Mostrar los términos populares que se utilizan para referirse a los términos sexuales
v" Generar la confianza para nombrarlos por su nombre.

Actividades Procedimiento Material Tiempo
¢ Dividir a los participantes en grupos de entre 4 a 5 personas | @ 2 hojas de
(dependiendo de la cantidad de integrantes) y entregar a cada grupo dos periédico
hojas de periddico y plumones. para cada
Solicitar a cada grupo que dibuje, primero, la silueta de un cuerpo masculino equipo
usando toda la hoja de periédico. ¢ Lazos y
Pedir que le pongan nombre, indiquen su edad, y que marquen todas sus zonas pinzas para
erégenas y que construyan una historia de aquel personaje en torno a su vida la ropa
sexual, involucrando las zonas erdgenas identificadas para que después la | § Plumones
compartan con el resto del grupo. (Pueden dibujar dentro y fuera de la silueta
para dar contenido a su personaje.)
Descubriendo el | &,an40 ha luido, pedi hora hagan lo mi la silueta d i
yan concluido, pedir que ahora hagan lo mismo con la silueta de un 40 min.

cuerpo erotico

cuerpo femenino.
Una vez que todos hayan terminado, solicitar que cuelguen sus dibujos, con las
pinzas de ropa en el lazo. De manera aleatoria, pedir a los grupos que
presenten sus personajes y la historia que inventaron.

¢ Como cierre de esta actividad, preguntar al grupo:
¢ Saben que es el deseo?, ¢ Qué es la excitacion?, ¢ Qué es el orgasmo?
Después fomentar la reflexion, retomando datos que pusieron en la actividad de
la linea de tiempo. Y preguntar: ¢a qué edad comenzaron a sentir el deseo
sexual?, ¢si recuerdan que les excitaba en la adolescencia?, ¢a que edad
experimentaron su primer orgasmo?
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¢ Para la siguiente actividad, el facilitador previamente debe escribir una

¢ 8 cartulinas

de las siguientes palabras en cada: @ Cinta
| Mujer | Hombre | Senos | Testiculos | adhesiva
| Vagina | Pene | Acto sexual | Sexo oral | ¢ Plumones
¢ Distribuir alrededor del espacio de trabajo las ocho hojas y entregar un
plumén a cada uno.
@ Indicar a los participantes que circulen por el salén y anoten las palabras
Hablemos de o frases que se usan en el lenguaje popular para cada una de las que 20 min
sexualidad aparecen en las cartulinas. '
Informar que esta permitido usar palabras que se consideran “malas”.
@ Una vez que todos hayan terminado, leer en voz lo que escribieron. Al
terminar, preguntar lo siguiente:
¢Les dio vergiienza ver, escribir u oir estas palabras? ¢Por qué si o por qué
no?, ¢Cuando usamos palabras de el lenguaje popular y cuando usamos
palabras que son mas formales? ¢Por qué?, ¢Algunas de estas palabras les
parecen fuertes u ofensivas?
Exposicion o o , L, i ¢ Apuntes
“Sexualidad y Para finalizar, el facilitador hara una exposicion sobre se_xgalldad y cuerpo (ver para el 10 min.
cuerpo” anexo 3) y un resumen de lo que se hablé en ambas actividades. facilitador
(anexo 3)
¢, Como aprendié esos términos populares?, ¢Coémo cree que su hijo aprendioé
o €s0s términos?, _
Reflexion final ¢ Cuando habla con su hijo que términos utiliza: populares o los correctos? 10 min.
En tu opinién ¢ por qué se utiliza esas palabras?
Evaluacion ¢ A modo de cierre, pedir a que cada participante que comparta como se sintieron con las 10 min.

actividades de esta sesion y qué aprendio.

Compromiso

Comprometerse a hablar con sus hijos con los términos correctos.
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ITS Y METODOS ANTICONCEPTIVOS | SESION 5 |

§ v" Descubrir la forma y la rapidez con la que pueden propagarse las ITS y el VIH/SIDA.
T | ¥ Reconocer los sintomas de las ITS mas comunes e identificar los comportamientos de riesgo para contraer una.
'-g v Informar sobre los métodos anticonceptivos.
Actividades Procedimiento Material Tiempo
@ Previamente el facilitador debe preparar las tarjetas. Entregar una tarjeta | o Tarjeta,
a cada uno. una  para
Pedir a cada participante que solicite a tres personas que le firmen su cada
hoja. Se debe dejar claro que pueden elegir que nadie 0 que s6lo una o integrante,
dos personas del grupo firmen en sus tarjetas; o poner su propio nombre son 4 tipos
en la de los demas. de tarjetas:
¢ Ya que todos hayan concluido pedir que regresen a su asiento y sélo una
preguntar: marcada
¢Cémo se sintieron?, ¢Tuvieron alguna dificultad?, ¢Alguien se negd a con vV,
Dinamica firmarles?, si si ¢, Qué sintieron?, ¢ Fueron muy buscados para firmar? otras  con
“_Cacer:,a de ¢ Posteriormente, pedir a la persona que tiene la tarjeta con la V que se C+,  otras 20 min
Firmas ponga en pie. Luego pedir a todos los que tengan la firma de esa persona gf/s ;:on '
se pongan de pie y también aquellas que le firmaron en su hoja en tarjt;tgso r:rs]
seguida, pedir a todos los que tienen las firmas de esas personas que se blanco
ponga de pie. Asi sucesivamente de tal manera que al final, (anexo 4)
practicamente, todo el grupo se encuentra de pie.
Cuando todos estén de pie, revelar el significado de los signos: V = persona con
una ITS; C+ = siempre usa preservativo; C+/- = a veces usa preservativo; tarjeta
blanca = no usa preservativo. Entonces explicar que las firmas representan un
contacto sexual. Dar espacio para comentarios.
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Exposicién
“Infecciones de

¢ Pedir a los participantes que pase a escribir en la hoja de papel una ITS y
gue menciones los sintomas y via de transmisién. (No es obligatorio que
todos pacen).

El facilitador debera estar haciendo anotaciones sobre lo que dicen los padres.

Después el facilitador hace un resumen de las ITS m&s comunes, retomando lo
gque dijeron los participantes. Si hay posibilidad presentar en diapositivas de PP

» 2 hojas de
papel para
rotafolio

¢ Plumones

Transmision imagenes reales de las infecciones. Y exponer sobre los comportamientos que 25 min.
Sexual (ITS)” ponen en riesgo de contraerlas. © Proyector
@ Al termino, preguntar: ¢ Computador
¢Ustedes en su juventud o actualmente han tenido un comportamiento de | § Presentacion
riesgo?, ¢Saben como se puede proteger de las ITS?, ¢y como se pueden | dePPdelas
proteger de un embarazo?, dar espacio para participaciones y comentarios. ITS y métodos
anticonceptivo
¢ Pedir de nuevo que pasen a escribir en otra hoja de papel un método s (sies
anticonceptivo. Después, preguntar: posible)
¢, Saben como funciona cada uno de los métodos? y ¢ Como se puede saber cudl
o de estos es el mas adecuado para la mujer que decida utilizar uno?
E&%ﬁ:&%‘;n %) Entr_egar a cada} uno la hoja de_Io_s métodos anticonceptiyps (anexo,5). A _ 20 min
: . partir de los métodos que escribieron los padres, el facilitador hara una |  Hojade '
anticonceptivos exposicion sobre de los métodos anticonceptivos, apoyandose en la hoja Métodos
que se entrego y en los Apuntes para el facilitador (anexo 6). ?;;Efg%‘;pt'vos
Al finalizar, mencionar que ellos como padres pueden prevenir que sus hijos
contraigan una ITS o tengan un embarazo no deseado.
Retomar la primera actividad.
Reflexion final ¢ Es dificil no participar en una actividad que todos participan?, ¢ Creen que en la 10 min.
realidad la transmisién se presenta como en la dinamica? ¢ Por qué?, ¢Les han
hablado a sus hijos sobre los riesgos de contraer una ITS?
Evaluacion De los temas que se vieron hoy, ¢qué tanto sabia? 10 min.

Compromiso

Hablar con sus hijos sobre como se pueden cuidar y la higiene que deben de tener para evitar las ITS, y cdmo pueden
detectar que pueden tener una infeccion.
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¢, SABEMOS COMUNICARMOS? | SESION 6 |

§ v Analizar los elementos que distorsionan la comunicacion.
Z | v/ Descubrir la importancia del dialogo en el proceso de acercamiento y comprensién mutua entre padres e hijos.
§ | ¥ Proporcionar los puntos que pueden mejorar el dialogo entre padres e hijos.
Actividades Procedimiento Material Tiempo

¢ Para la dinamica, solicitar dos voluntarios. % Una hoja de
Acomodar un participante frente a la hoja de papel con un plumén, vy el otro papel para
dandole la espalda al primero. Este ltimo sin voltear a ver a su compafiero va ha | rotafolio
describir la figura que esta en la hoja, la cual previamente el facilitador debe [ Plumon

elegir. ¢ Cinta _
El que esta frente al pizarrén, debe tratar de dibujar lo que le estan describiendo. | adhesiva
No puede hacer preguntas. ¢ Unaimagen

Al terminar, volver a repetir la descripcion y el dibujo, con la diferencia de que el | € unafigura

que dibuja si se puede hacer preguntas.
En caso de que de que el dibujo no sea el correcto, repetir el ejercicio pero 20 min.
cambiando al compafiero, ademas de hacer preguntas, el que describe puede
mirar al pizarrén para ayudar al que dibuja.

¢ Una vez que hayan terminado, preguntar a los voluntarios:
¢, COmo se sintieron durante el ejercicio, en sus distintas etapas?
Después en plenaria comparar los dos dibujos realizados entre ellos y con el
dibujo original. Y preguntar al grupo:
¢, Qué elementos influyeron para que la comunicacién se dificultara?, luego
preguntar, ¢qué elementos en la vida cotidiana dificultan o distorsionan una
comunicacion?, ¢,son los mismos que dificultan la comunicacién con sus hijos?

Dinamica “4Es
asi?”
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¢ Para continuar con la reflexion anterior, entregar a cada uno el
cuestionario “Para dialogar” (anexo 7). Pedir que contesten de forma

¢ Cuestionario
“Para

individual el cuestionario. dialogar”
¢Sabemos ¢ Cuando hayan terminado, dividir a los participantes en equipos, maximo (anexo 7) _
comunicarnos? de 6 integrantes. Indicar que en equipo deben reflexionar sobre las 20 min.
siguientes interrogantes:
¢, Qué condiciones se requieren para el dialogo?, y ¢Qué barreras impiden la
comunicacion?
¢ Después de dar un tiempo, pedir a los integrantes que se siente en |@ Caja de
circulo. fésforos
@ Explicar que la siguiente dinamica consiste en que, asi en circulo, se van
Dinamica “El a ir pasando un fosforo prendido con la rapidez que se pueda para no _
fosforo” entregarlo apagado. 20 min.
A la persona que se le apague tendra que expresar al grupo lo que respondié en
su cuestionario, se puede hacer el ejercicio hasta que pase la mayoria,
dependiendo de la cantidad de los patrticipantes.
Exposicion ¢ Para cerrar la dinamica, el facilitador expone los puntos que pueden |p Apuntes para
“Mejorar el mejorar el dialogo con sus hijos (anexo 8). el facilitador 10 min.
dialogo” (anexo 8)
@ Como cierre del taller, si es que los padres lo permitieron, presentar en | Presentacion
diapositivas la fotomemoria del taller. Conforme se muestran las | con las
imagenes, preguntar: fotografias
¢ Qué aprendieron en cada una de las sesiones?, ¢Cémo se sintieron en cada | de todo el
Fotomemoria- una?, ¢Les fue (til la informacién proporcionada en el taller?, ¢Les ayudé las | taller
Evaluacién del actividades para ver la importancia que tiene la educacién sexual?, ¢ Consideran (opcional) 20 min.
taller que después de este taller pueden dar una mejor educacion sexual mas |@ Proyectory
apropiada sus hijos adolescentes?, ¢De este taller, qué se llevan a casa? ¢Qué | computadora

recomienda para mejorar el taller?

En caso que no se haya tomado fotos, mantener al grupo en circulo y realizar las
preguntas anteriores. Y dar un espacio para dudas, comentarios u opiniones.

Compromiso

Aplicar con sus hijos y pareja lo que aprendieron a lo largo del taller.
Escuchar a sus hijos poniendo més atencion en su desarrollo sexual, sin presionarlo.
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6. CONCLUSION

La presente investigacion permitid reconocer la importancia que tiene que los
padres de familia ofrezcan una educacion sexual directa y adecuada a sus hijos
adolescentes para que sean menos vulnerables ante los riesgos de la sexualidad, ya
gue la educacion familiar se queda grabada en el consciente y subconsciente del sujeto
por lo que permanece todo la vida y se ve reflejada en las formas de actuar y de
pensar. Por tal razon, se concluye que es factor primordial para disminuir los altos

indices de embarazos adolescentes que existen en la actualidad en el pais.

En seguida se presentan las conclusiones que se infirieron de los resultados
arrojados por los instrumentos y que dan respuesta a las preguntas que encaminaron a

la presente investigacion.

La primera conclusion es respecto a la postura de los padres al tener que hablar
de sexualidad con sus hijos, se puede decir que como principales responsables de la
educacion de los menores experimentan pensamientos contradictorios al momento de
tener que ejercer su labor en el &mbito de la sexualidad. Porgue reconocen que el
hablar sobre el tema con sus hijos no incita a que el joven tenga el deseo por tener una
vida sexual activa, pero al mismo tiempo, gran parte de los padres les cuesta trabajo

hacerlo porque se sienten incomodos y avergonzados.

Estas reacciones nacen por los prejuicios y mitos que la sociedad ha construido
en torno a la sexualidad por falta de conocimiento sobre el tema, generando
informacion errbnea y provocando timidez e inseguridad a las personas en su

sexualidad y al momento de hablar sobre el tema.

Lo anterior lleva a responder que a los padres les cuesta trabajo abordar el tema
de sexualidad con sus hijos por la inseguridad, verglienza e incomodidad que les ha
producido los prejuicios y mitos que han adoptado de manera inconsciente. Pero saben
que es importante hablar con confianza sobre el tema con su hija o hijo. Por ello, se

considera que deben renovar sus conocimientos para adquirir la informacion adecuada



y dejar los prejuicios y mitos para poder atender las necesidades de sus hijos
adolescentes.

Asi mismo se responde la cuestion de por qué los padres se restringen en dar una
educacion sexual, al no poder hablar del tema, por ende, no existe una formacion sobre
la sexualidad de manera directa hacia los adolescentes. En la actualidad existe un alto

porcentaje de padres que no se sienten preparados para ofrecer una educacion sexual.

Continuando con los adolescentes, aun cuando ellos no reciban una educacion
sexual directa de sus progenitores, estan recibiendo mensajes sobre el tema en los
diferentes medios donde interactian. Al final, ellos adquieren conocimientos, actitudes,
formas de actuar y pensamientos sobre sexualidad de su familia y demas personas que
lo rodean de manera indirecta e inconsciente. Pero también aprenden de los medios de
comunicacion: television, internet, donde constantemente estan adquiriendo informacion

y de esa manera también estan formando su sexualidad.

En estos entornos estan adquiriendo informacion inadecuada para su edad o
incompleta, generando que sean vulnerables ante los riesgos que conlleva la practica
de su sexualidad. Como las ITS, o la situacion seria que actualmente destaca en la
sociedad mexicana, los embarazos prematuros en adolescentes entre 15 y 19 afios.
Aungue la situacion se torna mas critica con el aumento de la tasa de nifias

embarazadas entre los 11 y 14 afios.

Los parrafos previos responden a la cuestibn en qué entornos aprenden de

sexualidad el adolescente.

Por otro lado, la siguiente cuestion a abordar es de qué manera conciben a la
sexualidad tanto los adolescentes como los padres. Empezando con los padres,
perciben a la sexualidad como un aspecto del ser humano donde estan involucrados
sentimientos como el amor y la confianza, los cuales forman parte de lo més interno del

sujeto. Por lo tanto, la sexualidad es parte de la intimidad.
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Ahora bien, aun cuando los adolescentes estan adquiriendo informacion sobre
sexualidad de sus padres, no significa que la perciban de la misma manera, ya que se
encuentran en distintas etapas y se desenvuelven en diferentes entornos. Para los
adolescentes la sexualidad es aquello que identifica y diferencia a cada persona, pero
ademas, involucra la interaccion fisica, el placer y lo erdtico que conllevan las

relaciones sexuales y éstas a la reproduccion.

Pero tanto los padres como los adolescentes, coinciden en que la sexualidad se
expresa en el cuerpo, porque es en este medio donde se presentan los deseos,
pensamientos, actitudes, practicas y conductas. También coinciden en que el vivir la
sexualidad en todos sus aspectos conlleva una responsabilidad propia del individuo y

de quienes lo rodean.

Tras identificar, mediante los resultados de los cuestionarios y la préactica, la
importancia que tiene que los adolescentes reciban una educaciéon sexual, no so6lo de
las instituciones educativas, sino, también de sus progenitores. Pero asi mismo, se
identific6 que los padres no se sienten preparados para hacer su labor de la manera
mas adecuada, por lo que deben ser orientados en este proceso.

Por lo que se propone un taller dirigido a los padres de adolescentes, con el fin de
que renueven su informacién sobre la sexualidad y, mediante las actividades del taller,

sean orientados para que ellos ofrezcan una educacion sexual 6ptima a su hijo o hija.

Después de la informacién obtenida y lo observado, se cierra la presente
investigacién con la evidencia suficiente para ultimar que actualmente la informacion
inadecuada, como son los mitos y prejuicios, sigue predominando en la sociedad.
Obstaculizando que los padres ofrezcan una educacion sexual a sus hijos adolescentes
apropiada para su edad. Ya que los progenitores no se sienten preparados para
hacerlo. Pero existe como ventaja que los padres estan consientes que deben de
ofrecer una educacion sexual directa a sus hijos. Y dejar a un lado la informacion

inadecuada que poseen.
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Como ultimo punto a retomar en la actual conclusion, es la situacion de la poca
asistencia de los padres a la platica “Sexualidad y juventud”. La participacion de los
padres en la escuela puede ser afectada por multiples factores, como por su trabajo,
por otras ocupaciones con otros hijos, por falta de interés y motivacion de los padres y

de los adolescentes, o0 por la poca comunicacion con sus hijos.

La reunion que se tuvo con los padres fue para ofrecerles una platica sobre
sexualidad y la adolescencia con una especialista de Mexfam. La invitacion a dicha
reunién se le hizo a los padres de los alumnos de toda la institucion porque, en palabras
del personal de la escuela, si se invitaba sélo a los padres de los jovenes con los que
se estaba realizando la investigacion, es decir, con los de segundo grado, podria

suceder gue no se tuviera colaboracién alguna de los padres.

Por ello, se les invitd por medio de carteles que se exhibieron fuera de la escuela,
ademas, a cada alumno se le entregd un boletin para que se lo entregaran a sus padres
y se les explicoé de que trataria y cudl era el fin de ésta. Otro recurso que se utilizé para
atraerlos a la platica fue decirles de manera personal a que entraran. Pero a pesar de
esto, el numero de asistentes fue muy escaso, porque se obtuvo como respuesta la

asistencia de solo 33, la mayoria eran mamas.

Ante lo anterior se concluye que la participacién de los padres en la escuela sigue
siendo escasa por diferentes razones, la cuales no les permiten asignar un tiempo para

participar en ciertas actividades de la escuela de su hijo.
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8. ANEXOS

SESION 2y 3

Test “¢ Esta preparado para ser educador de sus hijos?”

ANEXO 1

PREGUNTAS

Sl

NO

1) ¢ Sabe cual es la diferencia entre instruir y educar?

2) ¢Ha leido algun libro o articulo sobre temas educativos?

3) ¢ Puede guardar el equilibrio en la educacién de sus hijos,
enérgico sin ser rigido, bueno sin ser débil, equitativo sin
preferencias, franco y abierto sin que lo irrespeten?

4) ¢Estda preparado para comentar con sus hijos temas
sexuales?

5) ¢ Puede ayudar a sus hijos en la preparacion de las tareas?

6) ¢Si se entera que su hijo(a) soltero(a) sostiene relaciones
sexuales, sabria manejar la situacion?

7) ¢ Sabe cdmo actuar si su hijo ingresa al mundo de la droga?

8) ¢ Considera que recibir educacion sexual en la familia es un
derecho de los adolescentes?

Las claves para definir el nivel en el que se encuentran los padres

Contar las respuestas afirmativas. Si obtuvo 8 respuestas afirmativas, es sobresaliente
en la educacién de sus hijos. De 4 a 6 respuestas afirmativas, regularmente aceptable.

Menos de 4, no esta preparado para ser educador.
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SESION 3 | Nuestras creencias... | ANEXO 2

Lista de consignas

Sexo y sexualidad son lo mismo.

Hablar de sexualidad a los jévenes los incitan a las relaciones sexuales.

Las personas se masturban cuando no tienen con quien mantener

relaciones sexuales.

Con una pareja estable no es necesario usar preservativos porque no hay

riesgos.

¢ Los hombres homosexuales quieren ser mujeres.

@ Tener una mala reputacién es peor para las mujeres que para los hombres.

¢ Una mujer no puede quedar embarazada teniendo sexo anal.

¢ Las mujeres no se masturban.

¢ El tamafo del pene es muy importante para las relaciones sexuales.

¢ Las enfermedades de transmision sexual solo les dan a las personas
promiscuas.

@ Lasy los homosexuales son distintos de las y los heterosexuales en sus
caracteristicas fisicas: voz, tamafio y expresién corporal, etcétera.

¢ Cuando un varon u hombre tiene un suefio erético quiere decir que
necesita relaciones sexuales.

¢ Los hombres son violentos por naturaleza.

T TTT

Apuntes para el facilitador “Mitos en la sexualidad”

La palabra mito tiene varios sentidos, ya que se refiere a creaciones muy abstractas
de la intuicion, la sensibilidad, la inteligencia y la imaginacién, que se desarrollan
fuera del tiempo histérico como lo entendemos en la actualidad. Son relatos
simbdlicos, llenos de figuras poéticas, en los que se basan todas las culturas: mitos
sobre la creacion; los primeros seres humanos; la relacion entre la humanidad y la
naturaleza, etcétera. Con frecuencia interpretan el origen del mundo o grandes
acontecimientos de la humanidad de significacién universal®.

¢ Resaltar q actualmente hay muchas personas adultas que limitan el ejercicio
de su sexualidad a causa de estos “mitos” y que malinterpretan la educacion
sexual como una forma de incitar al joven a tener relaciones sexuales.

¢ Mencionar a los padres que lo importante es que cuando escuchen este tipo
de mitos, analicen y reflexionen sobre estos para evitar repetir esas ideas y
conductas a sus hijos y que pueden ser nocivas para su salud sexual.

% Hablemos de sexualidad. Gufa para instructores comunitarios y promotoras de educacion inicial.
CONAFE, p. 18
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SESION4 | ANEXO3

Apuntes para el facilitador “Sexualidad y cuerpo”

1%

§

1%

(%)

Es importante resaltar que tanto los hombres como las mujeres tienen un cuerpo
erotico.

En nuestra cultura hay poca educacion sobre el cuerpo erético propio y de los
otros. Por esto, comentar a los padres que es necesario tomar conciencia del
propio cuerpo, y fomenta en ellos y en sus hijos un mayor conocimiento en torno
a este tema.

Resaltar la idea de que aunque todos tengamos un cuerpo erotico, no funciona
de igual manera en todas las personas, sino que la excitacion fisica adquiere
caracteristicas particulares en cada persona, y que cada manifestacion erética es
igualmente valida.

Explicar la importancia de informarse acerca de cédmo funciona el cuerpo erotico
y no quedarse solo con los rumores que circulan entre los grupos de pares,
medios de comunicacién y otros.

SESION5 | ANEXO4

Caceria de firmas (tarjetas)

V

C+

C+/- C+

C+/-
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Métodos anticonceptivos |

VIVE RESTONSUBLEMNENTE TU

DIU EFECTIVIDAD 95 - 99 %

Es un pequefio objeto plastico, flexible, con un alambre
de cobre que impide que impide que el espermatozoide
alcance el ovulo y lo fecunde. Mide aproximadamente
4cm.

Se inserta en el Utero de la mujer, generalmente durante
la menstruacion.

Su insercién y retiro requiere del personal capacitado.

Se puede insertar después de un parto, una cesaria o
aborto.

Tiene una duracion de hasta 10 afios.

PASTILLAS EFECTIVIDAD 90 - 99

INYECTABLES EFECTIVIDAD 97 -

Contiene hormonas que detienen la ovulacién. Son de
dos tipos: con progestina y progestina con estrégeno.

Se toma una tableta diaria, de preferencia a la misma
hora todos los dias. Vienen en presentacion de 21
comprimidos y 28, en éstas las Ultimas siete contienen
Unicamente hierro y sirven para no perder la continuidad.
La pueden utilizar adolescentes, mujeres antes del
primer embarazo, después de un aborto o mujeres con
hijos.

Contiene hormonas que detienen la ovulacion.
Son de dos tipos: con progestina y progestina con
estrogeno.

Segun el tipo, se aplica una inyeccion cada mes,
cada dos o cada tres meses.

La pueden utilizar adolescentes, mujeres antes
del primer embarazo, después de un aborto o
mujeres con hijos.

IMPLANTE SUBDERMICO 99 %

CONDON MASCULINO 99 %

Es una varilla de plastico pequefia que libera
lentamente una hormona que evita la ovulacion.

Se inserta en el antebrazo. Su aplicacion y retiro deben
realizarse por personal capacitado.

Actian deteniendo la ovulacién y alterando el moco
cervical.

Protege de un embarazo por 3 afios. Permite el regreso
inmediato a la fertilidad una vez retirado.

Lo pueden utilizar mujeres mayores a 15 afios con un
neso menor de 90ka.

Es una funda o cubierta generalmente hecha de latex
para cubrir el pene erecto del hombre.

Para colocarlo se desenrolla sobre el pene erecto
antes del coito, generalmente viene lubricado. El
hombre eyacula dentro del condén

Retienen el semen dentro del condén, impidiendo asi
la entrada de los espermatozoides a la vagina.

PARCHES EFECTIVIDAD 98 %

PASTILLAS DE EMERGENCIA 95 %

Es un parche de plastico fino, de color beige, que se
adhiere a la piel. A través de la corriente sanguinea va
liberando cierta cantidad de hormonas que impiden el
embarazo con los mismos mecanismos que las pastillas
anticonceptivas.

Es un parche por semana por tres semanas y la cuarta
se descansa.

Y se recomienda que se vaya rotando de ubicacion
(brazo, nalga, cintura etc.)

Pastillas con elevada dosis de hormonas que se toman
después de haber tenido relaciones sexuales sin
proteccion ya sea por:

. Violacion

. Relacién sexual no deseada.

. Falla de método (ruptura de condén, por
eiemplo).
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SESION5 | ANEXO®6
Apuntes para el facilitador

Los métodos anticonceptivos son aquellos que se utilizan para impedir o reducir
significativamente las posibilidades de embarazo, en forma temporal o permanente. Hay
diferente tipos de métodos anticonceptivos: hormonales, de barrera, basados en el

conocimiento de la fertilidad, vaginales y definitivos.

¢ Mencionar que muchas los jovenes se dejan llevar por la impulsividad del deseo
sexual, provocando que no piensen en el uso del preservativo. Por tanto, que en
el caso de los jovenes es importante hacer un especial énfasis en que el método
gue se elija debe darle proteccién anticonceptiva, pero también protegerle contra
las ITS, por lo que deben recomendar el uso del condon.

¢ Hablar sobre el acceso que pueden tener los jévenes a métodos anticonceptivos:

lugares donde se consiguen y sus costos.
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SESION6 | ANEXO7

Cuestionario “Para dialogar”

1. Escriba a continuacion las tres principales dificultades que tiene para
dialogar con su esposo(a) y sus hijos(as).

a. Dificultades para dialogar con su esposo(a):

b. Dificultades para dialogar con sus hijos(as):

2. Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse
sinceramente con su esposo(a) y con sus hijos(as).

a. Condiciones para comunicarse sinceramente con su esposo(a):

b. Condiciones para comunicarse sinceramente con sus hijos(as):
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ANEXO 8

Apuntes para el facilitador

La verdadera comunicacion se realiza mediante el didlogo; definido como el intercambio
entre dos o mas personas que alternamente manifiestan sus ideas o afectos. El dialogo
debera contar con las siguientes condiciones:

a. Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay temas
prohibidos, que ocasiona discusion. Si existe comprension se podra discutir sin causar
mayores problemas.

b. Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por evitar una
mala Impresion, preferimos callar.

c. Profundo: buscarlas causas reales y Ultimas de nuestras opiniones y posiciones. Al
expresar una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas
de escuchar los argumentos de los demas.

d. Respetuoso: aceptarlas opiniones dé los otros. Algunas personas buscan siempre
argumentos para justificar determinadas posiciones.

e. Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener la calma ante los debates que
se produzcan.

f. Confianza: creer en la sinceridad del otro. En ocasiones, cuando se dialoga, se piensa
que el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto o sencillamente no dice la

verdad.
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ANEXO 9

Instrumento de evaluacién diagnostica para alumnos

Instrucciones: Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la informacion que proporciones se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacion educativa.

Edad:

Sexo: Grupo:

1.

Otros:

¢, Con quién vives?

a) Mama 6 Papa y heman@s

b) Papas y herman@s

c) Sin hermanos, Con mama 0 papa

d) Abuelos, tias, primos, papas y herman@s

Aspectos sociales y familiares

2.

¢, Consideras que cuentas con alguien en quien confiar, para platicar y consultar
cosas gue te preocupan? Si contestas que si, por favor indica que parentesco
tiene contigo (si es amigo, familiar, maestro, orientador, etc.) y pon su edad
aproximada.

¢, Cudl es tu principal actividad fuera de la escuela?

a) Quedarse en casa a ver TV, jugar videojuegos o estar en internet.
b) Salir a pasear con amigos, sin destino ni actividad especificos.

c) Ayudar en las labores del hogar

d) Trabajo de medio tiempo

¢, Cuales son tus programas favoritos de TV?

a) Caricaturas ¢, Cuales?
b) Series Cuales?
c) Telenovelas ¢ Cuéles?
d) Programas de concursos ¢ Cuales?

¢, Qué es lo que te gustaria para ti en el futuro?

a) Terminar una carrera y después construir mi propia familia
b) Estudiar y construir mi propia familia al mismo tiempo

c) Tener bien planeada mi vida
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6. ¢Con que frecuencia tus padres o los adultos con los que vives hacen las
siguientes actividades o situaciones? Marca con una X la opcion.

Nunca | Pocas | Siempr
veces e

Comentan tu desarrollo personal y escolar

Apoyan y revisan tus tareas escolares

Te felicitan y premian cuando tienes un logro

Respetan y escuchan tus opiniones, sobre lo que
te ocurre
Te exigen mucho en general (Escuela, casa, etc.)

Te apoyan cuando tienes algun problema

Asisten a los eventos en los que participas

Asisten a reuniones de la escuela, para tratar
asuntos relacionados contigo
Tienes confianza para platicar con ellos

Se reune la familia o parte de ella para comer

Se reune la familia o parte de ella para ver TV

Se reune la familia o parte de ella para platicar

Se reune la familia o parte de ella para jugar

Se reune la familia o parte de ella solo los fines
de semana

iiiGracias por tu participacion!!!
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ANEXO 10

Cuestionario sobre conocimientos de sexualidad

Instrucciones: Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la informacién que proporciones se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacion educativa.

Edad:
1.

Sexo: Grupo:

¢, Qué es para ti la sexualidad?

a)
b)
c)
d)

e)

Comportamientos relacionados a la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual.
La conciencia de pertenecer a un sexo u otro hombre o mujer.

Funcién normal del ser humano.

La orientacién sexual, el conocimiento sexual, las actividades y valores en la
sexualidad.

Modo de ser, de relacionarse y de vivir como hombre y como muijer.

Tus conocimientos sobre sexualidad son:

a)
b)
c)
d)
e)

Muy pocos
Pocos
Regulares
Suficientes
Muchos

Como valoras la informacion sobre sexualidad adquirida por tu cuenta

a)
b)
c)
d)
e)

Ninguna
Muy poca
Poca
Suficiente
Mucha

Como valoras la informacion sexual recibida por tus padres

a)
b)
c)
d)
e)

Ninguna
Muy poca
Poca
Suficiente
Mucha

En que entorno obtuviste la mayor parte de los conocimientos o informacion que
tienes sobre sexualidad

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Padres

Hermanos
Amigos

Escuela

Libros

Personal de salud
Otras fuentes
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Tus conocimientos sobre métodos anticonceptivos son:
a) Muy pocos

b) Pocos

c) Regulares

d) Suficientes

e) Muchos

Sefala los métodos anticonceptivos que conoces

a) Orales

b) Inyectables

c) Método calendario (ritmo)

d) DIU

¢,Conoces la edad 6ptima de una mujer para quedar embarazada?

Si No

¢,Con qué palabras asocia el término sexualidad? Elija dos de la siguiente
lista 'y enciérrelas en un circulo. Agregue una palabra més en el espacio
vacio.

Embarazo Comunicacion Cuerpo
Infecciones Orgasmo Amor
Afectividad Identidad Intimidad
Placer Reproduccion

Gracias por tu participaciéon
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ANEXO 11

Instrumento para Alumnos

INSTRUCCIONES. A continuacion te presentamos una lista de afirmaciones, por favor
indica si estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas. Por favor marca con
una X en el recuadro que corresponda de acuerdo a tu respuesta.

Edad: Sexo: Grupo:
Totalme | De En Totalme
nte de acuer | desacu | nte en
acuerdo | do erdo desacu

erdo

Si se presentara la oportunidad de tener
relaciones sexuales, lo haria aunque no
tuviera un anticonceptivo a la mano.

Si mi pareja me pidiera que tuviéramos
relaciones sexuales sin usar
anticonceptivos, aceptaria.

Soélo tendria relaciones sexuales, usando
el condén en cada ocasion

Usaria métodos anticonceptivos al tener
relaciones sexuales, para prevenir un
embarazo

Me costaria trabajo decirle no a mi pareja,
si me propusiera tener relaciones sexuales
sin usar conddén

Me gustaria decirle a mi pareja que
usemos métodos anticonceptivos, pero
temo que desconfié de mi

Si mi pareja insistiera en tener relaciones
sexuales sin usar condon le explicaria mis
razones para usarlo

Si mi pareja me presionara para tener
relaciones sexuales sin usar conddn, le
diria de manera clara y abierta que no
estoy de acuerdo.

Si mi pareja me pidiera que tuviéramos
relaciones sexuales sin usar ningun tipo
de método anticonceptivo, le diria de
manera clara y abierta que no estoy de
acuerdo con él\ella.

Si mi pareja me pidiera tener relaciones
sexuales sin usar condon no las tendria.
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ANEXO 12
Cuestionario para alumnos sobre proyecto de vida

Instrucciones: a continuacion te presentamos algunas preguntas sobre proyecto de
vida. Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y sinceridad
posible.

Edad: Sexo: Grupo:

1. ¢Cuales son las cosas que mas te gustan de tu vida actual?

2. ¢Cudles son tus metas a largo plazo?

3. ¢Cuales son tus metas a corto plazo?

4. ¢Como influiria en el desarrollo de tus metas el que tU y tu pareja estén
esperando un bebé?

5. Imagina que estamos en el 2019, ¢quién eres ta?, ¢a qué te dedicas?, ¢donde
vives y con quién?

6. ¢Qué debo hacer para cumplir mis metas? ¢ Las hago?
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ANEXO 13
Instrumento diagnoéstico para padres de familia

Instrucciones: Por favor resuelva el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la Informacion que proporcione se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacion educativa.

I. Datos generales

1. Género: Femenino Masculino

1. Edades: Padre Madre

2. Estado civil:

Madre: Soltera_ Casada___ Union libre_ Divorciada _ Separada_
Viuda__

Padre: Soltero ~ Casado__ Union libore_ Divorciado  Separado
Viudo

3. Escolaridad

Primaria Secundaria | Bachillerato Carrera Licenciatura
técnica

Madre

Padre

4. Marque con una X la ocupacion actual de los padres o tutores del adolescente.

Ocupacioén Madre | Padre

Jubilado o pensionado

Labores del hogar

Labores relacionadas con la construccion

Obrero

Comerciante o vendedor

Labores de servicio personal (chofer, trabajador domestico (a),
taxista, jardinero, velador)
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Trabajador por oficios por su cuenta

Directivo/a, Funcionario/a, Empleado/a del gobierno

Empleado como profesional

Empleado como técnico (Capturista, laboratorista, secretaria)

Ejercicio de su profesion por su cuenta

5. ¢ Como considera que es la comunicacion entre usted y sus hijos?
a) La verdad casi no hablamos, no me cuenta sus cosas
b) Existe una buena comunicaciéon

c) La verdad cuando hablamos me desespero mucho y terminamos discutiendo
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ANEXO 14
Cuestionario para padres

Instrucciones: Por favor resuelva el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la Informacion que proporcione se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacion educativa.

1.Género: Femenino Masculino

2.Edades: Padre Madre

3.¢,Con gué palabras asocia el término sexualidad? Elija dos de la siguiente lista
y enciérrelas en un circulo. Agregue una palabra mas en el espacio vacio.

Embarazo Orgasmo Amor
Infecciones Identidad Intimidad
Placer Reproduccion

Comunicacion Cuerpo

4. ¢Cual de las siguientes reacciones es mas cercana a la que usted tiene
cuando debe abordar con su hijo(a) temas relativos a la sexualidad?

a) Tranquilidad

b) Incomodidad

c) Verguenza d) Inseguridad
e) Certeza

f) Temor
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5. Indique si esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes

frases:

De
acuerdo

En
desacuerdo

Hablar de sexualidad con mi hijo(a) adolescente es
riesgoso, ya que le invita a iniciar relaciones sexuales antes
de tiempo.

Recibir educaciéon sexual en la familia es un derecho de los
adolescentes

La sexualidad es un asunto personal e intimo, por eso la
escuela debe limitarse a brindar informacién basica sobre
reproduccion y la que ayude a evitar enfermedades.

La sexualidad involucra tanto aspectos fisicos, como
emocionales y sociales.

Los adolescentes carecen de informacion sobre sexualidad.

Los padres estan preparados para dar una educacion sexual.

6. Desde el punto de vista de la educacion sexual ¢qué importancia le otorga

usted a cada uno de los siguientes aspectos?

Poca | Regular

Mucha

Hablar con confianza sobre el tema

Combatir mis propios juicios

Ensefar valores fundamentales

Transmitir informacion

Luchar contra tabues y estereotipos sociales

Educar para la libertad

Responder a las necesidades de los adolescentes
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