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I. INTRODUCCION

La educacidn es un proceso muy complejo, estd presente en
toda la vida socialj en la familia, en la escuela, en los me--—

dios de comunicacién.

Hablar de educacién es hablar de adquisicién de conocimien
tos, de transformacibédn. Es una tarea cuya funcidn viene siendo
formar y desarrollar al ser humano de una manera total para -

que se desenvuelva en forma &Sptima dentro de la sociedad.

La educacidn primaria que se adquiere entre los seis y do
ce anos de edad constituye la base de la cual se desplegarén -
toda la serie de conocimientos, habilidades y destrezas de las

que el individuo es capaz de desarrollar.

Siendo 1la lectura un aspecto definitivo e importante en -
materia de Espafiol de la cual fluirén si no todos, sf la mayo-

ria de los‘conocimientos, he elegido para el presente trabajo

el tema que lleva por tftulo La Lectura.

El objetivo es resaltar la necesidad de atender debidamen
te su ensefianza para poder utilizarla y obtener provecho de la

misma durante toda la vida,

La lectura es un aspecto important{simo y redundante en -

la cultura,.



El trabajo que presento trata de la influencia de la lec-
tura en la adquisicién de conocimientos, formas de cémo llevar
la a cabo, también trato aspectos como la motivacién, interés
y h&bito duradero de la misma y por Gltimo de la comprensidn -

de é&sta.

Los pasos de este estudio fueron: en primer lugar la reco
pilacibén de material a través de libros, revistas, folletos y
documentos en general que trataban el tema elegido. Para regis
trar esa informacidén utilicé fichas bibliogr&ficas donde se -
anotaron los datos suficientes y necesarios para identificar -
cada uno de los libros que se emplearon. Posteriormente se ela
boraron las fichas de trabajo, las cuales contenfan los argu--—
mentos del autor y ademés los comentarios, criticas o conclu--
siones personales. Una vez hecho lo anterior se procedid a com
parar, seleccionar y ordenar todo el material recabado de - -
acuerdo con los lineamientos o puntos que se abarcaron. Se rea
1iz6 un andlisis critico a fin de observar si la informacién -

reunida cumplfa con los propdsitos deseados.

Con los datos obtenidos y a fin de tratar con profundidad

el tema, elaboré una monograffa la cual pongo a consideracidn.



I1. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

La lectura constituye una herramienta de mucho valor para
la educacidn, gracias a ella el.hombre se mantiene al dfa en -
conocimientos contemporfneos y ademds, soluciona o resuelve re

querimientos que se le presentan.

En el 4rea de Espafiol es donde se ubica la lectura, y tie
ne gran importancia no sblo en esta &rea del conocimiento sino
en todas las dem8s; ya que mediante ella se entra en contacto
tanto en el tiempo como en el espacio con todos los valores -

cul turales.

Mi labor docente la realizo con alumnos de 6o. grado que
presentan problemas en la lectura, pues al no hacerla eficien-
temente, 16gico es que no comprendan lo que leen y todo recae
en un fracaso. Por otra parte también es importante que sepan
distinguir las diferentes clases de lectura y los beneficios -
que de elias se obtienen, la mayor parte de ellos prefieren -

leer historietas y monitos o revistas de bajo nivel cultural.

Al profundizar sobre un tema cualquiera de la rama educa-
tiva se pretende que tanto maestro, alumno y comunidad crezcan

culturalmente,

Bl maestro debe estar prepar&ndose y documenténdose conti

nuamente a fin de no entorpecer el acto educativo, no tratar -



de impartir educacidén con ideas obscletas que en su tiempo fue
ron buenas pero que en la actualidad quedaron en la historia.

La realidad exige cambio, transformacién, y para ello tiene -
que estar preparado y qué mejor que conocer en forma detallada

Y profunda temas que le atafen.,

El alumno es el més beneficiado cuando el maestro conoce
con profundidad su labor, su educacidén serd m&s completa y -
hard que se desenvuelva como un individuo con su propia persg
nalidad, creando conciencia de sus actos y responsabilidades
que adquirird dentro de la sociedad, y al suceder esto, con--

tribuird a que su comunidad progrese,

Al investigar en este caso la lectura, podria repercutir
en el alumno haciendo que lean no nadamds por leer, por pasar

el tiempo, £ino leer para aprender,



III. LA EDUCACION

En el devenir de la historia surgen en los pueblos gran -
cantidad de necesidades que el hombre tiene que ir solucionan-
do; necesidades econdmicas, polfticas, sociales, pero las m&s
importentes y trascendentales son las educativas, pues sabemos

que la educacidn es el vehfculo de la cultura.

A. Qué es Educacién

La educacién es algo inseparable del ser humano, desde el

primer momento de su existencia empieza a educarse,
En la educacidn intervienen influencias, procesos y actos.

El individuo trae consigo el desarrollo interno de sus &r
ganos y facultades, ahora bien, el empleo o uso de esas facul-
tades es gracias a la educacibdn de los hombres y la experien—-
cia que ée obtenga de las acciones vendrd a originar més educa

Cién.

La educacibdn es un proceso permanente., Todas las doctri-=—
nas psicoldgicas se interesan en el desarrollo intelectual del
individuo y consideran que la inteligencia de las personas se

puede mejorar continuamente por medio de la educacidn.

Educacién es voluntad, buscar metas, superacidn, desarro-



llo; es una necesidad tanto para lo individual como para lo so

cial,

La educacidén es una funcidén muy importante para la socie-
dad y la cultura. "Un individuo se educa en la medida en que -
se cultiva, cuando su esencia personal se va complementando, -
asimilando los productos culturales. . . El1 hombre se educa en

(1)

cuanto se culturaliza',

B, Fines y objetivos de la educacién

Los propbésitos o finalidades de la educacibén son en pri--
mer lugar, hacer que el hombre tenga las aptitudes necesarias

para realizar todas sus tareas o requerimientos.

La educacidn tiende a formar un ser social y cultural ca-
paz de desenvolverse en el &mbito donde radica. La educacién -
refuerza,. aclara y ordena la forma de vida que ya tiene una co_
munidad y coloca al hombre en posicidn de poder realizar sus -
tareas acordes a la profesidén que tenga. Dentro de sus objeti-
vos esté& ir manejando el conocimiento, la cultura hacia el fu-

turo,

Por medio de la educacidén se combate la ignorancia, se -

asimila, enriquece y transmite la cultura.



Francisco Larroyo dice: "La educacidn es el instrumento —
para conservar a tftulo de realidad viviente, los tesoros cul-
turales de la‘comunidad. Si el hombre perdiese los recursos -
tradicionales, no tendrfa una base sobre la cual sequir edifi-

(2)

cando",

El objetivo preciso de toda educacidn es aprender a traba
jar solo y en equipo, aprender a comunicarse, a razonar, a se-
leccionar, a crear, a fomentar la solucidn inteligente de los

problemas que se presenten.
C. Misidén de la escuela en la educacidn

La escuela viene a ser el lugar donde la educacidn adquie
re su mayor significado, es el lugar destinado para provocar -
el aprendizaje, donde se cumple el proceso ensefianza-aprendiza
je. En ella el alumno logra desarrollar toda una serie de ac--~
tos que lo llevan a establecer contacto entre su vida Yy el sa-

ber.

La funcibén de la escuela no es solamente lograr el desa——
rrollo intelectual del alumno, sino también el desarrollo de —
otros aspectos como el emocional, "la escuela no sblo tiene -
que disponer la adquisicidn del conocimiento por los ciudada--
nos, sino también cuidar el desarrollo emocional del nifio a -

fin de que la ensefianza sea de la mayor utilidad".(3)



La escuela también pone especial atencién a la educaciédn
moral en la que el hogar es la institucibén de m&s peso y sin

embargo asume parte de esa responsabilidad.

La escuela es el segundo de los poderes educadores, ya -
que el primero lo constituye la familia; ambas buscan lo mis—-

mo: lograr una plena armonia entre el hombre y la sociedad.

Si bien es cierto que la escuela no puede tomar sobre si
la responsabilidad total de la educacidn, su funcidn es parti-
cipar en un proceso global de educacibén que ha de ocurrir en -
la sociedad. Su gran responsabilidad es constituirse en una co_
munidad en la cual cada uno de sus integrantes tenga la oca-—-—
sién de aprender que el amor, la amistad y la solidaridad exis
ten, que existe la lealtad y la justicia, la verdad y la liber

tad.



IV. LENGUA Y SOCIEDAD

En todo el proceso educativo la lengua juega un papel su-
mamente importante., La lengua estd& presente en todas las &reas
de estudio, la mayor parte de las cosas que aprendemos y cono-

cemos estén explicadas a través de la lengua.

Bl lenguaje se encuentra subordinado a la vida y los des-—
‘tinos del hombre. La historia de los pueblos aparece en cons——

tante accién y reaccidn frente a la evolucién lingtifstica.

Existen gran cantidad de idiomas que los diferentes paises
han adoptado como propios. Asf{ tenemos que en México el idioma

oficial es el Espafiol, al que también se le 1lama Castellano.

El espafiol es una lengua romance o neolatina que recibib
aportes de otras lenguas como el latin, griego, &rabe, fenicio,
francés,)hebreo Yy turco entre otras. También recibe de América
mul titud de palabras que designan animales, plantas, nombres -

de pueblos y ciudades,

El espafiol es una de las lenguas mds floridas, ya que tie
ne bastante 1éxico. Adem&s es uno de los idiomas que se habla

en mds partes del mundo.

Antiguamente, antes de la conquista por parte de los espa

fioles, en nuestro pals los indfgenas se comunicaban a través -
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de un sinnimero de dialectos, cada tribu tenfa su propia orga-
nizacién y también su propia lengua, as{ tenemos yuto azteca,

totonaca, zapéteca,’tarasca, mixteca, maya-quiché y la més im-
portante, la n&huatl, ya que ésta era conocida en todas las -
tribus. Al pasar México a ser colonia espafiola, Fernando el Ca
télico, Rey de Espafia, dictd leyes dentro de las cuales estaba
el enseflar la lengua castellana a los nativos, de tal manera -
que los misioneros que llegaban a estos lugares se propusieron
ensefar a la gente sus costumbres, su religibén y su idioma. Pa
ra ellos fue una tarea muy ardua, pues tuvieron que aprender -
primeramente el dialecto que los indfgenas utilizaban par: po-
der comunicarse con ellos., Fue de esta manera como el idioma -

espafiol empezb a predominar en todas las regiones,

Con el paso del tiempo y el apoyo de autoridades tanto -
educativas como gubernamentales, la ensefianza de una lengua na
cional qued$ establecida en un artfculo de nuestra Constituy~e——
cibén. La Ley Federal de Educacidn dice: "Alcanzar, mediante la
ensefianza de la lengua nacional, un idioma comiin para todos -
los mexicanos, sin menoscabo del uso de las lenguas autdcto———

nas".(4)

Cada individuo maneja de un modo muy personal los recur——
SOS que posee para comunlcarse con sus semejantes, ya que la -
influencia social (hogar, comunidad) determina la forma del -
lenguaje o vocabulario que emplea y es aqui donde la escuela -

se responsabiliza a ensefiar y promover el aprendizaje de la -
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lengua nacional, respetando y encauzando el impulso creador de
los alumnos. "Una de las grandes metas de la Educacién en Mé&xi
co debe ser,‘pues, desarrollar en los alumnos la habilidad de

hablar y escribir de una manera clara y precisa, lo cual equi-

vale a desarrollar la claridad y precisibén del pensamiento".(S)

En la escuela primaria mexicana los campos del aprendiza-
Je del espafiol en los primeros dos grados son: Expresidn oral
Yy escrita, Lectura y nociones de linglifstica y a partir del -
tercer grado se hace una divisién de estos campos quedando in-
tegrados de la siguiente forma: Expresidn oral vy escrita, Fong
logfa y ortograffa, Nociones de lingiifstica, Lectura b&sica y
de estudio e Iniciacibn a la Literatura. Todo esto con el fin

de que el alumno lleve una base sélida del 4rea de Espafiol.
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V. LA LECTURA

Dentro-del &rea de Espafiol encontramos un aspecto importan
tf{simo que es la lectura, ya que constituye la puerta de entra
da en todas las materias instructivas. La lectura nos inicia -
en el conocimiento de la lengua, incrementa el vocabulario, -
aumenta nuestra cultura a través de la informacidnj; en resumen
desempefia un papel esencial en el proceso de comunicacibén, ins

truccidn y culturizacidn.
A, Antecedentes de la lectura

La lectura est& intimamente ligada a la escrituraj; desde
tiempos remotos el hombre como ser social ha tenido necesidad

de comunicarse y en esa necesidad imperiosa surgen ambas,

Los fenicios crearon el alfabeto, posteriormente los grie
gos lo adoptaron y ensefiaron a los romanos. Estos (iltimos hi--
cieron algunas modificaciones y cuando dominaron la peninsula
Ibérica, los espafioles hicieron uso de él y al conquistar és—-
tos América lo trajeron consigo y es el que actualmente tene--

moOSe.

Para ello, en época anterior a que México fuera conquista
do por espafioles, también tenemos innumerables muestras histé-
ricas de lo que era la escritura de las diferentes tribus que

existian en esa época. Asi encontramos desde los ideogramas y
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fonogramas que eran las dos clases de signos gque constitufan -
la escritura de los aztecas, también subsisten algunos cbdices
nahuas prehispénicos. Existen también vestigios de la escritu-
ra jeroglifica maya que superd a la escritura pictérica de los

aztecas,

Todas estas actividades trajeron por consecuencia la lec-

tura a fin de interpretar las figuras.

B. Métodos

Desde hace tiempo han surgido gran cantidad de métodos y
técnicas para la adquisicién de la lectura, los cuales se han
clasificado en métodos de marcha sintética y métodos de marcha

analitica, por lo cual me permito mencionar algunos de ellos.

Métodos de marcha sintética:-

[

1) Mé&todo Alfabético:

En este método primeramente se conocen el nombre de las -
vocales para pasar luego a las consonantes., Para conocer el -
nombre de las vocales no habfa ningin problema, éste surgfa -
con las consonantes, pues su sonido es falso: '"eme", "ene", -
"ese", etc., pues al tiempo de formar sflabas se tenfan que -
eliminar estas articulaciones y fonemas. Para completar o per-

feccionar el método se crearon cartillas y silabarios, pero -~
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estos materiales no pueden eliminar el mal fondo de este méto-

do.
2) Método Fénico o Fonético:

Consiste en ensefiar el sonido que en su puro sentido féni
co tiene cada letra (mmmm....rrrr....etc.) y también constitu-
fa un problema para poder hacer el sonido, ya que hay letras -
que se prestan para confusibdn. Aunque se le hicieron modifica-
ciones a éstas les faltaba fundamentacidn did&ctica Yy psicolé-

gica,
3) Método Silébico:

Este método es contradictorio a ensefiar letras del alfabe
to aisladas. Primeramente se ven y pronuncian las vocales Yy -
luego ‘pronunciar las consonantes con varias vocales., La unidad
bdsica de este método es la sflaba. Coincide con el método al-
fabético porque cada letra la toma separadamente, pero la dife
rencia estriba en que no se le agregan articulaciones y fone-=
mas extras. Coincide también con el fonético porque cada letra
tiene un valor puro y se diferencia en que no parte de sonidos

aislados.

En este método primero se aprenden las vocales, luego las
silabas simples, consonantes labiales con vocales de silaba———

cién directa, palabras con s8lo sflabas estudiadas, nuevas con
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sonantes y sf{labas de dos consonantes,

Este método favorece a nuestro idioma pero la desventaja

estriba en que la silaba aislada, separada, no tiene signifi-

cacidbn.

Aunque haya diferencias entre estos métodos sintéticos,-

todos estén de acuerdo en que:

"Inicialmente el aprendizaje de la lectura y escritura -
es una cuestidn mecénica; se traba de adquirir la técni-
ca del descifrado del texto. Porque la escritura se con-
cibe como la transcripcidn gréfica del lenguaje oral, co
mo su imagen, leer equivale a decodificar 1lo escrlto en

sonido".(6)
Métodos de marcha analftica*
1) Método de oraciones:

El fundamento de este método radica en que para la inteli
gencia como para el ojo hay una agudeza progresiva de la vi-—-—
sidén que capta al principio los conjuntos y después los deta—-
lles. Se avanza de una palabra a la oracién.

2) Método Ideo-visual de O. Decrolys:

Los fundamentos de este método son:

- Maduracidn en primer lugar de lo visual Y luego de lo -
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auditivo,

- Sincretismo, que es la percepcidn del nifo por la visidbn
de conjunto o globalizacién.

- El interés que es el fundamento de la acciédn y compren—
sién de ideas.,

- El aprendizaje se inicia de lo m&s simple y en forma na

tural,

Su aplicacién se inicia con una frase adecuada, que nazca
de la conversacibdn, que sea de una situacidn natural; esas fra
ses se escriben en una cartulina y se colocan en un lugar ade-
cuado, visible. De la percepcién visual se pasa a la expresidn
grdfica y se acompafian con dibujos. Después el nifio con las -
frases que conoce elabora otras nuevas a fin de que haya amplia
cién y.al comparar esas frases va a reforzar las estructuras -
globales. Posteriormente se hace el an&lisis que consiste en -
la comprensién de los elementos de cada palabra de la lectura.
Aqui el maestro no dirige dicho an&lisis sino que el nifio lo -

hace sblo.
3) Método Global de An&lisis Estructural:

El fundamento de este método es "vincular una ensefianza -
basada en el sincretismo del nifio con un modo estructural de -
analizar los enunciados y las palabras, con el fin de propi---

. A . ; 7
clar el conocimiento activo y comprensivo de la lengua".( )
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Este método se basa en la percepcidn global del habla Y -
la comunicacién en general, pues el nifio cuando empieza a ha--
blar lo hace con palabras que para &l son completas y las per-
sonas que lo rodean lo entienden., "El nifio empieza a leer vi—-
sualizando enunciados que tengan sentido para €1, sacados del
habla cotidiana . . . La ensefianza debe enfatizar 1la compren—-—

sién global de 1la estructura".(s)

Este método utiliza el an&lisis que va desde la propia co
municacidén, de los enunciados que la forman; de &stos se va a

las palabras y por Gltimo a las sflabas que las integran.

Lo estructural surge a razén de que toda lengua es un sig
tema organizado de elementos y el alumno debe aprender a analji
zar, clasificar y comprender las formas linglif{sticas, a fin de
saber la funcidn de esos elementos en una estructura para pos-
teriormente realizar otras partiendo de los conocimientos que

vaya adquiriendo,

En este método global de andlisis estructural se pretende

que el nifio no sdlo aprenda a leer sino también a comprender,

En los métodos globales juega un papel muy importante el
interés y la actividad espontfnea y natural del nifio que se -

apoya en su poder creativo.
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C. Situacién actual del aprendizaje de la lectura

En la actualidad los maestros estén en libertad de aplicar
el método que se considere mejor, m&s efectivo; el que esté -
acorde con su preparacidén, con su experiencia. El programa es—
colar de la Secretarfa de Educacién Plblica recomienda el Méto
do Global de Andlisis Estructural, de hecho el planteamiento -
de trabajo en esta &rea se encuentra acondicionado de acuerdo

a éste.

En las escuelas estatales de Nuevo Ledn la ensefianza de —
Lecto-escritura se lleva a efecto por el método vilectogréfico
que viene a ser un método ecléatico que permite que el alumno
eén un lapso de cuatro meses lea, copie y escriba al dictado; -
el resultado es répido y viene aplicé&ndose en nuestro Estado -

desde hace doce afios aproximadamente,

Este método gradfia los ejercicios de maduracién: visual -
auditiva y motora, también grad@a las tareas aumentando poco a
poco las dificultades, desarrolla la capacidad creadora y so--
bre todo respeta la personalidad del nifio. Reline los tres mode
los m&s comunes para la comprensidn: Sincresis, Andlisis y sin

tesis,.

La realidad es que el maestro en su afén de progreso ha -
ido poniendo especial atencidn en aspectos como las diferen———

cias individuales de los educandos, en determinar metas y pro-
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pbésitos que deben alcanzar los alumnos en forma individual, en
formar y enriquecer el vocabulario y esto se logra a través de

la lectura.
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VI. LA LECTURA EN LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS

Leer es una de las actividades m&s provechosas Yy recomen-—
dables., A través de la lectura podemos obtener beneficios para
estudios actuales y también para los futuros. La lectura permi
te mantenernos informados de un sinfin de conocimientos, ademés
"eee es un instrumento de aprendizaje, en cuanto que permite -
la reflexidn, el razonamiento y el discernimiento para encarar

los problemas a que se enfrenta el ser humano".(g)

Necesitamos de la lectura por diferentes motivos: para ob
tener informacién, para esparcimiento, para realizar alguna -
consulta o una investigacién y de acuerdo a esto tenemos la -
lectura informativa, la lectura recreativa, la lectura de con-

sulta y la lectura de investigacidn,

Hay muchas clases de lectura y lo esencial radica en Sa—=-

berlas aprovechar, en saberlas utilizar en el momento adecuado.
A, Lectura informativa

La lectura informativa la encontramos en libros que se es
criben en forma objetiva, con el fin de dar a conocer el resul
tado de una investigacidn Y se detallan los diferentes enfo——-

ques o &ngulos a que se sometid el asunto estudiado,

Esta clase de lectura se realiza con el fin de obtener in
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formacién suficiente sobre datos de un tema especifico, para -
formar una opinidén amplia. Esta lectura debe ser lenta, cuida-
dosa y en caso necesario volver a releer a fin de que los da--

tos sean claros.

Ahora bien, la lectura informativa también la podemos en-
contrar en noticias publicadas en periddicos, revistas, libros,
etc.; ésta nos proporcionard aspectos relevantes en el &mbito

social, polfitico, econdmico y cultural.

Una nota periodi{stica de caricter informativo se distin--
gue por ser breve, concreta y de estilo 4gil, el lenguaje es -

sencillo y fAcil de interpretar,

Las revistas por lo regular son publicaciones periddicas
Y contienen temas variados sobre arte, ciencia, cultura y su -

lenguaje es més elevado.

B, Lectura. recreativa

La lectura recreativa ademds de darnos diversidén y entre-
tenimiento nos proporciona deleite, emocién estética; y esta -
emocidén la sentimos al leer un bello poema, un cuento, una le-

yenda, etc,

Esta clase de lectura se encuentra en libros, revistas, -

peribédicos, etc., y si este material es bien seleccionado, no
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sélo serf instrumento de recreacién; sino también de informa——

cidn.

C. Lectura de consulta

Esta lectura se lleva a efecto con el fin de obtener ine—-
formaciones bésicas, ya sea de manera general o especializada
sobre algln campo del conocimiento. Generalmente ésta se en——
cuentra en diccionarios, enciclopedias o catilogos; los cua--—
les se pueden leer parcialmente o sea sélo lo que nos intere-
sa, ya que la funcidn principal es de informar a fin de ampliar

conocimientos.

D. Lectura de investigacién

Para llevar a cabo una lectura de investigacién es necesa
rio leer eficientemente,
"No basta con poder obtener informacién; es indispensable
saber manejarla y jerarquizarla. Por lo tanto la lectura
de investigacidn debe ser reflexiva, analftica y critica,

para desarrollar conocimientos, estructurar ideas y emitir
juicios objetivamente™,.(10)

Al realizar una lectura de esta fndole se requiere estar -
familiarizado con el tema a fin de saber utilizar el material -
que se encuentre. Generalmente estas lecturas se efectlan con —
el propbsito de realizar algln trabajo escrito, lo cual requie-
re que mientras se lee tomar notas ya sean textuales o persona-

les,
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Partiendo de la forma de realizar la lectura tanto en la

escuela como en la vida ordinaria, ésta se clasifica en lectu-

ra oral y lectura silenciosa. Las dos formas son importantes,-

pues cada una tiene funciones especificas y objetivos concre-—-

tos, precisos y fijos.

A, Lectura oral

La lectura oral implica movimiento muscular laringeo, bu-

cal y nasal. Por medio de la lectura oral se ensefia, adiestra

e instruye al nifio a articular y pronunciar las palabras en

forma correcta y ademé&s a hacer uso apropiado de su voz. Tam——

bién ejercita el movimiento de los ojos de izquierda a derecha,

a pasar de un renglén a otro sin saltarse, a tener menos omi--

siones asf como sustituciones en las palabras o bien agregar o

quitar letras a las mismas. Este tipo de lectura favorece para

que el alumno aprenda a hacer las pausas y entonaciones reque-

ridas por los signos de puntuacién.,

Entre otros requisitos para lograr una lectura oral efji--

ciente podrfamos mencionar los siguientes: reconocimiento y -

comprensién de lo escrito, pronunciacién clara, fluidez de 1la

lectura, entonacibén adecuada, posicidn correcta del cuerpo,

forma de tomar el libro, etc.

95823
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La lectura oral puede practicarse en forma individual o -
colectiva., En forma individual cada nifio lee separadamente de
los demds compafieros y el maestro ir& corrigiendo los errores
o ird haciendo aclaraciones que crea pertinentes, mientras los
otros nifios hacen actividades diferentes, s8lo el maestro esta

r& atento a la lectura.

La lectura colectiva puede ser de tres formas: lectura si
multinea de todos, lo cual ayuda a que el alumno venza las di-
ficultades en cuanto a pronunciacién y también a que el alumno
flojo, timido o nervioso se supere, Sin embargo se recomienda
no abusar de esta forma pues se adquiere un tono mondtono Y en
ocasiones hasta aburrido. Otra de las formas de la lectura co-
lectiva serfa que un nifio lee y los otros siguen en sus libros
la lectura, sin embargo también se presentan algunas objecio--
nes, ya que el maestro se ve obligado continuamente a interrum
pir para que siga otro y ademés el que no est4 leyendo en for-
ma oral. tiene que estar deteniéndose pues su lectura visual —-
tiende aAser més répida y é&sto termina por fatigarlos, provoca
distracciones y no se obtiene fruto alguno de lo que se lee, -
Una tercer forma de lectura colectiva es que un nifio lee y los
dem&s sblo escuchan sin fijarse en libro alguno, sino que se -
mantienen atentos a la pronunciacibn del lector. Esta Gltima —
es la m&s conveniente ya que permite obtener mayor provecho, -

resulta ventajosa para la lectura exXplicada y comentada,

La lectura oral puede medirse por dos tipos de pruebas: -
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pruebas informales y pruebas estandarizadas. Las primeras son

formuladas por el maestro para explorar un determinado aspecto,
por ejemplo: para evitar repeticibédn de palabras, omisiones en

las mismas, etc. Este tipo de pruebas se recomienda aplicar--
las periddicamente, a fin de lograr el dominio completo de de-
terminada habilidad para la lectura. Las pruebas estandariza—-
das se elaboran sobre bases experimentales y estadisticas, és-
tas resultan més exactas y permiten examinar sujetos en dife--
rente época y lugar. Sin embargo ninguna prueba por més larga

y complicada que resulte puede evaluar en forma total las dife
rentes habilidades de la lectura, cada prueba sélo mide un as-

pecto; es por ello que es necesario elaborar una bateria de -

el laSo
Be Lectura silenciosa

En la actualidad se le ha dado gran importancia a la lec-
tura silenciosa. El hombre en su afln de progreso, tanto a ni-
vel individual como social, necesita estar enterado de todo lo
que ocurre en el mundo moderno, es por ello que la lectura ame
rita que sea més répida y mejor y para tal efecto la lectura -
que m&s favorece es la silenciosa, ademés propicia la posibili

dad de autoeducarse,

La lectura visual es més répida que la articulada, ya que

en esta Gltima podrfamos decir que se alarga el tiempo.
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La lectura silenciosa en la escuela primaria es muy impor
tante, sobre todo en los grados superiores como son quinto y -
sexto afio, ya que ésta ayuda de una manera rotunda a la com———
prensidén de lo lefdo, siendo este su principal objetivo, ya -
que el alumno concentra més su atencién y sin que nadie se lo
pida o exija, él est8 en libertad de retroceder cuantas veces
sea necesario para entender el tema y captar todos los deta-——-

lles de lo escrito,.

Para medir la lectura silenciosa en el aspecto de rapidez
puede hacerse en forma colectiva, dando a los alumnos un mismo
texto y la duracién puede ser de dos a tres minutos m&ximo. Al
pasar el primer minuto el maestro dir4 la palabra "marquen" vy
el alumno debe marcar en forma visible la palabra en la que va
en ese momento y seguirén leyendo hasta que se vuelva a dar es
ta misma orden de "marquen". De acuerdo a &sto el maestro con—
tard las palabras lefdas hasta 1la segunda marca y el total 1lo
dividiré entre dosj de esta manera obtendri el promedio de pa-
labras por minuto, ésto en el caso de que sean dos minutos, si
fueran tres los minutos; l8gicamente ser&n tres marcas Yy €l na

mero de palabras se divide entre tres.
Ahora bien, si se mide en el aspecto de comprensidn puede
hacerse a través de cuestionarios Ya sean escritos u orales, -

elaborando resGmenes, dando una explicacién de lo leido, etc..

De acuerdo a estas pruebas el maestro estari en condicidn
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de apreciar la rapidez y la comprensidén y podré& saber si el -
que lee més aprisa comprende mds o si el que lee m&s despacio
es el que coﬁprende mds., También se dar8 cuenta si dicha medi-
cidn corresponde al grado escolar del alumno, es decir que la
capacidad én la lectura esté acorde al grado escolar en el que
estd ubicado y tomar las medidas o t&cticas adecuadas si es ne

cesario mejorarla.,

Debemos estar conscientes de no abusar de esta forma de -

lectura con nuestros alumnos, ya que:

"La lectura silenciosa no pone en evidencia los errores y
deficiencias de interpretacibn de los signos y de articu-
lacidn, y por lo tanto hace posible que se organicen h&bi
tos perjudiciales; no permite intervenir a tiempo para co
rregir errores".(11)
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VIIi, MOTIVACION, INTERES Y HABITO

DURADERO POR LA LECTURA

La lectura es un proceso muy complicado y complejo; a me-
nudo tanto los padres como los maestros se preocupan unicamen-
te por el proceso de aprendizaje y se comete el error de no ob
servar la satisfaccibdn personal que tendr& el pequefio lector,
por lo tanto hay necesidad de realizar esfuerzos positivos por
estimular el interés y mejorar los gustos en materia de lectu-

ra.
A, Motivacidn

La motivacién juega un papel muy importante en este aspecg
to; ahora bien, esta motivacibén puede ser interior o exterior.
Si se realiza una tarea porque el hacerlo satisface y trae con
sigo su propia recompensa se puede decir que es una motivacidn
intrinseca; en cambio la motivacién extrinseca ocurre cuando -
el indiviﬁuo procura realizar un trabajo de aprendizaje, pero
por razones externas a &l y en este caso, se corre el riesgo -
que una vez conseguida la meta deja de ser importante la tarea

realizada,

En el caso especial de la lectura casi siempre, por no de
cir que siempre, es promovida por un motivo extrinseco y con -

el paso del tiempo se puede convertir en un motivo intrinseco.
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La motivacibén intrinseca sblo puede empezar a desarrollar
se cuando el nifilo comprende el objeto de las formas escrita e

impresa del lenguaje. Necesita saber para qué es.

Es necesario que a los nifios que recién llegan a la escue
la se les inicie en el placer de la lectura, que experimenten
por sf mismos la diversién que les brindan los cuentos, la in-
formacién que puede obtenerse en los libros, en resumen, cono-

cer el verdadero objeto de la lectura.

Es muy importante ayudar al nifio a que descubra sus moti-
vaciones y a dominar los mecanismos de la lectura para que ad-

quiera el gusto por la misma.
B. Interés

El secreto de la motivacién es el interés. Los pedagogos
de la "Nueva Educacidn" que surgen en la primera parte del pre
sente siglo definen el interé&s como:

". o o una necesidad que orienta la actividad hacia lo -

que pueda satisfacerla. Ese interés que algunos llaman mo

tivacién interna o natural, emana del sujeto mismo y &ste

debe sentirse libre, para que el interés determine la di-
reccidén que habrd de darle a toda su conducta"™.(12)

Siempre que un maestro descubre el verdadero interés de -
un nifio, tendrd en sus manos la clave de la motivacién. Los ni
fios deben adquirir un amor verdadero por la lectura si se de—-

sea que desarrollen hébitos duraderos. Cualquier método que se
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emplee para su ensefnanza carece de valor si el nifio no experi-

menta el deseo de leer. "El interés por la lectura debe funda-
mentarse desde los 7 a los 14 afios. De lo que en este tiempo -

se consiga dependeré el interés posterior de los lectores".(l3)

C. H&bito

Agustin Antonio Albarrén define el hébito como una "dispg
sicién adquirida y estable que tiende a reproducir los mismos
actos o a percibir las mismas influencias. La escuela y el ho-
gar son dos instituciones que tratan de formar hébitos desea—-
bles de todos tipos en el nifo, para su mejor formacién".(l4)
De tal modo, debemos estar conscientes que el hébito por la -
lectura debe iniciarse desde temprana edad y la familia y la
escuela son los principales motivadores, logré&ndose dicho h&-

bito no como actividad obligatoria, llena de amenazas y casti

gos que posteriormente pueden frenar su interés.

D. Sugerencias para lograr hébito duradero por la lectura

Los maestros debemos aprovechar toda oportunidad que se
nos presente para hacer que los nifios relacionen la lectura -
con sus propias vidas y experiencias; para que ésta sea mis -
profunda y comprensiva. La labor como docentes implica gran--
des responsabilidades y una de ellas es poner el ejemplo; es
diffcil ensefiar a valorizar la lectura si en 1lo personal no -~

lo hacemos,
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La motivacibn lectora puede llevarse a cabo en sus ini———
cios a base de historietas, cuentos, fébulas, etc., que sean -
interesantes‘para el nifdo y sobre todo que los contenidos de -
los mismos les interesen verdaderamente, que favorezcan su cu-
riosidad y resuelvan sus interrogantes. En el caso de un grado
superior de ensefianza, las lecturas deben ser informativas, -
que estén ligadas a los objetivos que se pretenden alcanzar en
las diferentes materias o actividades para que refuercen el =
aprendizaje global. Lo ideal es engendrar h8bitos de lectura y
sobre todo crear necesidades y que estas mismas necesidades va_
yan creando con el tiempo, en forma esponténea, el gusto por -

la lectura,

La crisis de la lectura estd m&s que nada relacionada con
una serie de factores caracteristicos de nuestra épocaj; y uno
de ellos es el excesivo desarrollo de los medios de comunica—-—
cibén de masas que vienen a suplirlaj es por esta razdn que el

hébito de lectura debe iniciarse desde pequefio.

Entre los mecanismos que podrian despertar el interés ha-
cia la lectura estén la salita de lectura, la biblioteca esco-

lar, el rincdn de lecturas,

En la salita de lectura el nifio va a estar en contacto -
con los libros en una forma libre, sin la imposicidn del maes-—

tro, aquf &l leerd, oird, cantard, conversari con sus compafie—

fieros sobre lo que lee y por qué no, también podrfa escribir,
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recomendar o desaconsejar lecturas, sugerir otros libros, etc..
El objetivo es que adquiera por si mismo el gusto por la lectu
ra, que la convierta en una necesidad para su vida tanto emo--

cional como intelectual,

La biblioteca escolar instruye y acostumbra al nific en -
las inevitables rutinas y reglamentos que rigen el funciona—-—-
miento de cualquier biblioteca.

"La biblioteca escolar debe contener todo lo que un nifio

pueda tener ante los ojos en un momento u otro, incluso -

revistas ilustradas . . . no es ocultando la mala litera-
tura como conduciremos a los nifios hacia la buena, sino -

despertando su sentido critico, ensefifndoles a no absor--
ber sin discutir todo lo que est& escrito'". (15)

El rincdn de lecturas es un lugar donde los nifios tienen
acceso y acuden a &l cada vez que lo deseen, escogiendo libre-
mente sus libros y determinando la duracidn que quieran. Debe
tener variedad de libros acordes a la edad de ellos como: cuen
tos tradicionales o modernos, libros ilustrados, &lbumes sin -
texto, tiras cémicas, revistas, periddicos, recopilacién de ri
mas y poemas, novelas, diccionarios, libros baratos y &lbumes
mis lujosos, todo ello para que elijan a su agrado. Todo el ma
terial anteriormente mencionado debe estar en orden, teniendo
una buena presentacidn para motivarlos y estimular el deseo de

leer,

El dia en que el nifio logre disfrutar realmente de la leg

tura, &1 mismo sabré& conjugar el gusto con la necesidad de ad-
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quirir m&s conocimientos. '"Puesto que no nacemos 'no lectores'

puesto que todos los hombres poseen ese apetito de conocer, tan

vivo en los nifos ue la lectura satisface en gran medida, de
y 9 g y dE

bemos convertirnos en lectores".(ls)
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IX, COMPRENSION DE LECTURA. RETO Y NECESIDAD

Sucede a menudo que una misma lectura es comprendida o en
tendida de diferentes formas de acuerdo a la capacidad y cono-
cimiento de los individuos. "Toda lectura es interpretacidn y
lo que el individuo es capaz de comprender y de aprender a tra
vés de ella depende fuertemente de lo que el lector ccnoce y -

cree antes de la lectura".(17)

En el capftulo anterior se habld sobre la importancia de
fomentar el h8bito e interés por la lectura, ya que la prolon-
gacidn de ésta es la ocasidn para expresar el mensaje y hacer
su propia interpretacidn, dando como consecuencia un mayor -

aprendizaje.

La comprensibén viene a ser la capacidad de centrar la a-
atencibén sobre un fenbémeno y a posibilidades de obtener con--

clusiones sobre lo que es pertinente y sobre lo que no es.,

La Enciclopedia Técnica de la Educacidn trata sobre la -
comprensién lectora y establece "que se basa por una parte, en
el reconocimiento de signos y palabras escritas, y por otra, -
en las asocilaciones que la inteligencia debe establecer entre
los gignificados de unos y otros vocablos, para llegar a - -

aprehender la idea a que se refieran".(lB)
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A, Factores de la comprensibn

En cualquier grupo escolar existen nifios con diferente ni
vel de comprensién y tomando en cuenta que é&sta es el objetivo
primordial de toda lectura, los factores que la determinan son

tanto factores internos como externos.

Los factores internos pueden ser de carécter psicoldgico
y entre éstos tenemos los intelectivos, afectivos, volitivos,
imaginacién y fantasfa; también los hay de carécter bioldgico

como la vista, debilidad fifsica, etc..

Dentro de los factores externos podemos mencionar el me--
dio social, familiar y escolar y también lo referente a los -

textos en cuanto al contenido y forma.

B. Componentes y niveles de la comprensién

En primer lugar el lector debe conocer las palabras, tener
capacidad para sacar deducciones, razonamientos o reflexiones
de ellas; tener capacidad para fijar su atencidn en las propo-
siciones que el autor presenta en forma explicita; tener asi--
mismo capacidad para reconocer las intenciones del autor asi -
como sus propdsitos y puntos de vista; tener habilidad para se

leccionar la idea principal de un texto.

En cuanto a niveles de comprensién Ruffineli hace mencién
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de tres y &stos son nivel informativo (el texto informa) que -
responde a la pregunta &¢Qué?; nivel estilfstico que responde a
la pregunta ¢Cbmo?, en este se refiere al modo como se exponen
los hechos que puede ser narrativo, poético o de ensayo; y el
nivel ideoldgico que responde a las preguntas i¢Por qué? iPara
qué? que viene a ser la expresidén de conceptos e ideas sobre -

la realidad.

C. Aspectos bésicos para evaluar la comprensidén lectora

Benjamin S&nchez hace mencién de cuatro aspectos que se -

describen a continuacién:

Habilidades a desarrollar
"Interpretacidn: Formarse una opiniédn.
Sacar ideas centrales.
Deducir conclusiones.
Predecir resultadcs o consecuencias,

Retencidn: Conceptos fundamentales,
Datos para responder a preguntas especi
ficas,.

Detalles aislados.
Detalles coordinados.

Organizacidn: Establecer secuencias.

- Seguir instrucciones.,

Bosquejar.
Resumir y generalizar,

Valoracidn: Captar el sentido de lo que refleja el
autor.
Establecer relaciones causa-efecto.
Separar los hechos de las opiniones.
Diferenciar lo verdadero de lo falso.
Diferenciar lo real de lo imaginario'".(19)

D. Sugerencias para lograr una buena comprensidn lectora

Lo importante de leer radica en la comprensidn y para es-
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to se debe acostumbrar al alumno a que lea siempre con un pro-
pdsito como por ejemplo, leer para buscar la idea central de -
un pérrafo, leer para localizar algin dato interesante, leer -

para luego hacer un resumen, etc..

También es aconsejable formar hébitos en cuanto a forma -
de tomar el libro, postura correcta del cuerpo, leer en luga-—-

res con suficiente luz, etc..

Es aconsejable evaluar la comprensidn lectora desde que -
el nifio esté en primer grado; ya sea en forma oral o escrita,
asimismo hay que procurar que la lectura no sea vacilante, ya
que esto entorpece la comprensidén. Igualmente hay que seleccio
nar el material y atender a los variados intereses de los alum
nos; lo mismo que cuando en una lectura aparezcan palabras nue
vas o dificiles hay necesidad de buscar su significado. Debe—-
mos procurar que las lecturas no sean muy largas sobre todo en

los primeros grados.

En caso de que el alumno presente alglin problema visual -
hay que notificarlo a los padres de familia, a fin de que se -
tomen las precauciones debidas. Del mismo modo no se aconseja
que después de una clase de Educacién Fisica, por ejemplo, se
continfle realizando lecturas de estudio; ya que el cansancio
fisico vendria a entorpecer la comprensién lectora, en todo -

caso se aconsejan lecturas de carécter recreativo.
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X. CONCLUSIONES

La educacibdn estd intimamente ligada al individuo, a tra-
vés de ella se busca la superacidn, el progreso; y es la escue
la en unidn con los padres de familia quienes se encargan de -

que este objetivo se logre.

En el acto educativo el lenguaje es algo fundamental, ya
que este se requiere para obtener la comunicacibdn total y ver-
dadera entre las personasj; y es a partir del lenguaje cuando -

surgen los diferentes idiomas.

El Espafiol es uno de los idiomas mé&s conocidos y hablados
en el mundo, y en nuestro pafs se adoptd después de la Conquig

ta espafiola como idioma oficial.,

Aspecto importantisimo del &rea de espafiol en la escuela
primaria es la lectura; y cualquiera que sea el método o técni
ca utilizéda para su ensefianza se debe lograr que el que esté
aprendiendo a leer sea capaz de transformar un mensaje escrito

en datos lefdos, comprendidos y traducidos oralmente.

Toda la educacidén es cuestionada en la lectura y puede -
afirmarse que se ha preparado al sujeto para desempefiarse en —
la vida cuando éste sabe leer con discernimiento. Las relacio-
nes econdémicas, comerciales o familiares serfan imposibles si

el hombre careciera de la facultad de leer. La lectura forma -
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hombres cultos, pone en sus manos la ciencia, la técnica y el

arte,

El peso de motivar y ofrecer un propdsito para la lectu-
ra descansa sobre el maestro. La motivacibén lleva al desarro-
llo de hdbitos duraderos, uno de los fines principales de 1la

buena enserianza.,
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