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I. INTRODUCCLON

La educaciédn no es un proceso limitado, sino que se proyecta a -
las actividades sensoriales y motoras,.que son los estimulos gque
producirdn el equilibrio entre el desarrollo y la madurez de un
nifio., De.esta manera se ofrecen las bases de todas las activida-
des que el nilfio pretende realizar. Una de las actividades que -

mds realiza, es el Juego.

El nifio no juega porgue si, sino que lo hace por satisfacer una
gran necesidad proplia, que si es blen dirigida, tlene su finali-
dad educativa. Por lo que se debe reconocer la gran lmportancia
que tiene el Jjuego infantil, como una mani festacidn que el niho
realiza en forma libre y espontdnea; que muchas veces nos viene
a mostrar una gran parte de las habilidades y destrezas que es =

capaz de efectuar en su infancia.

Es el Juego un rasgo muy caracteristico en la conducta de los -
nifios, quienes lo manifiestan como respuesta a distintos estimu-
los e intereses que les proporcionamos los adultos y aun los mis
mos nifios entre si. La reaccidn puede ser en forma indiwvidual o

personal, as! como por equipo o grupo de compaileritos con los --

mismos intereses sociales,

Este trabajo lo realizaré bajo la modalidad de ensayo, con el -
objetivo de comprender la lmportancia del Juego infantil, como -

formador  de la personalidad del niio.

En el primer capltulo, explicaré el marco tedrico bajo el cual -

me basaré para comprender la importancia del Juego Infantil, ini



clando con las etapas del desarrollo infantil hasta la adolescen-

.claicontinuando ‘con. el desarrollo cognoscitivo.

En el segundo capitulo, realizaré la explicacidn de lo que es el

Juego y la conducta, para fundamentar el titulo de mi trabajo. -
En el siguiente capitulo, trataré la Psicologla del juego infan--
tll con los subtemas, E1 juego como fuerza socializadora y El Jjue
go como liberador de emociones; para luego continuar con la Disci
plina del Juego, con los subtemas, La regla y el orden y El ori--

gen de las reglas de juego.

En el capitulo siete, desarrollaré el tema: E1 juego, espontanei-
dad del nifio con tres subtemas que son: El juego libre, Algunos -
Juegos preferidos por los nifics y Materiales de juego. En el ca--
pitulo ocho, analizard E1 juego en los nifios de tres a nueve anos

de edad.

Para finaligar incluyo un capltulo sobre El juego en Educacidn -
Preescolar,donde trataré El jJjuego educativo y Los rincones de --

Jjuego.

La tesina la realizaré con la Metodologla de 1a Investigacidbn -
Documental de algunos libros de diferentes autores, que ma puedan
proporcionar la informacidn necesaria para fundamentar el presenw

te trabajo realizado con un enfoque personal.



I, IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

El desarrollar el tema de la Importancia del Juego Infantil, es
de gran importancia, ya que es una de.las caracteristicas de los
nifios. Por medio del juego, ellos manifiestan sus inquietudes, -
sus habillidadesy sus destrezas; y somos los adultos gulenes de--

bemos saber interpretar esas reacclones.

La experiencia general del juego en la infancia, contribuye en -
gran parte a 1la fbormacidn total de la personalidad del niflo. -
Las actividades del Jjuego, desarrollan los mlsculos y su coordi-

nacidn paralelamente con su desarrollo mental.

bl juego es una actividad como el lenguaje o el trabajo, que tie
ne muchos sentidos y que sin embargo, sigue ciertas reglas de --
organizacidn y expreslién que le dan un significado especial para

la conducta infantil.

Toda la investigacidn que pueda realizar en la elaboracidn del -
presente trabajo, sobre el tema del Juego, es de gran utilidad -
para los compafieros docentes en Educacidn Preescolar, pues nues-
tra labor diaria, es a base de diferentes tlipos de Jjuegos, que -
pueden ser educativos o libres; @e nos permiten lograr los obje-
tivos propuestos en la planeacidn diaria de actividades que per-
miten el desarrollo aféctivo-social, cognoscitivo y psicomotor -

del nino.

En la Educacioén Freescolar el nifio aprende jugando en forma 1i--
bre y espontanea, al tener contacto directo con los diferentes -

materiales que en el Jardin de Nifios se le proporciona, con el -



propdsito de dirigir y orientar los juegos para convertirlos en -

métodos y formas de trabajo.

Para Justificar la eleccidn del tema, me he basado en que el Jue-
go es una de las formas en que el nifio maniflesta sus habilidades
y destrezas, que bien dirigidas me llevan a lograr un avance ge--
neral en el objetivo que marca el Programa de Educacidn Preesco--
lar, que va desde el aspecto social hasta el cognoscitivo que lo

llevard a establecer las bases para sus aprendizajes posteriores,



IIT. CARACTERISTICAS PSICOLCGICAS DEL
DESARROLLO INFANTIL

Al desarrollar el presente ensayo, pretendo enmarcar tedricamen-
te con enfoque psico-pedagdgico, el tema de La importancia del -
juego Infantil, considerando que no puede ser posible el conoci--
miento de la conducta infantil, sin senalar las principales eta-—-
pas del desarrollo infantil como un ser humano, a continuacidn --
describireé las caracteristicas generales de estas etapas, por las
que tlene gue pasar el desarrollo del nino, hasta llegar a ser un

adulto, apoyandome en la teorla psicolédgica de Jean Piaget.
A, Caracteristicas generales del desarrollo infantil

El nifio se desenvuelve en un ambiente que no es simple ni nada -
uni ficado, porque al actuar sobre é1, influye en su comportamien-
to y desarrollo; y ademds, es considerado como un ser bio-psfqui-
co Ynico, as! mismo, como un organismo gque crece constantemente -
dando lugar a la evolucidn de las etapas de su desarrollo forman-
do nuevas estructuras y cambios en el nivel de sus propias fun---

clones.

Para ampliar y explicar el contenido del presente tema, realizard
una explicacién de cada una de las etapas del desarrollo del nifo,

segln Jean Plaget.
1) Etapa prenatal:

Iniciaré con la etapa prenatal, que es el perfodo que va desde -

la gestacion hasta el nacimiento del nitio, considerada coma la --



etapa decisiva en la vida del nifio, ya que es el desarrollo nas

vertiginoso de la vida humana; pues desde una célula microscodpli-
ca puede llegar a pesar hasta cuatro kilogramos en un perlodo de
doscientos ochenta dias aproximadamen%e, el cual se da en tres -

fases que son: la fase germinal, la fase embrinaria y la fase -

fetal.

Ia fase germinal es la que abarca el perlodo desde que el dvulo
es fecundado por el espermatozoide hasta el final de la segunda

semana, donde los camblos de forma son muy pocos.

La fase embrionaria es la que constituye el embarazo, proplamen-
te dicho, esta es la fase en que se producen cambios rdpidos, -
tantos que al final del segundo mes de la etapa prenatal, el em-
bridn a adquirido la forma de ser humano, la cabeza ha alcanzado

la mayor parte de su desarrollo.

La fase fetal es la que abarca desde el segundo mes hasta el na-
cilmiento; a los tres meses, algunos drganos se han desarrollado
y ya emplezan a funcionar; a los cuatro meses, el corazoén funcio
na bastante, tanto que ya se puede detectar con el estestoscopio
y asl la gran mayorla de los b6rganos inician su funclonamiento
y hasta los misculos inician con algunos movimientos espontd—-—-
neos con notables diferenclas individuales; pues existen prena--

tos que son muy activos y otros que son demasiado pasivos.
2) Infancia:

La segunda etapa es la de la infancla, que es un perlodo que a--

barca desde el nacimiento hasta el primer afio de vida, en el --



cual se dan algunas caractristicas como 1la capacliad que adquiere
de tomar un objeto en su mano, lo que constituye una parte muy
importante en la formacidn de la conducta. Se puede declr, que -
es la etapa donde el nifio adquiere la conducta prensora, pues 1i-
nicia con sélo mirar los objetos, aproximar el brazo al objeto -

hasta tomarlo y apretarlo en su manita.
3) Nifiez:

La tercera etapa es la de 1la nifiez, que da inicio a la edad de -
dos ahos hasta un poco antes de la pubertad. Esta es una etapa -
que tanto los padres de familia como los maestros, debcmos demos
trar gran interés por la educacidn de los hijos. Es en esta eta-
pa donde se dan las primeras relaciones sociales, ademads se in-
teresa por la lectura. Otra caracterlstica de esta etapa es que
se da en tres fases que son: primer nifez, hasta los seis afios;-
ninez intermedia, de seis a diez ahos; y por Gltimo la nifez pos

terior, de los diez ahos hasta 1la pubertad.

Durante la primera nifiew y la nifez intermedia, el principal me-

dio de soclalizaclidn es el juego como trabajo infantil.
4) Adclescencia:

Por ultimo estd la etapa de la adolescencla que tiene como prin-
cipal caracterlstica, la madurez sexual, la cual en las nifias se
presenta alrededor de los doce z2fios; y en los nidos, hacia 1los
catorce ahos. En esta etapa, el niflo desea ser independiente, por
lo que constantemente se cres conflictos, tanto con sus padres -

como con sus hermanos mayores, por lo mismo de querer valerse por



s! mismos y no depender de su familia.

"Cada una de estas etapas se caracteriza por tanto, por ls
aparicidn de estructuras originales, cuya construccidn la -
distingue de las etapas anteriores. Lo mds esencial de es--
tas suscesivas construcciones subsiste en el curso de las -
ulteriores etapas, como subestructuras{ sobre las que vie--
nen a edlficarse los nuevos caracteres' (1)

B. Desarrollo cognoscitivo

El desarrollo infantil es un proceso de transformaclidn constante
que permite la caracterizacidn de la personalidad del nifo, que

da inicia desde el momento mismo en que el nifioc se enfrenta con
sltuaclones nuevas gque le provocan las acciones que realiza cons: -
tantemente como respuesta a los estimulos que recibe del mundo -
exterior, lo que le permite lograr un avance en la formacidn de

su personalidad.

Durante el proceso de desarrollo cognoscitivo del nifio se pueden

observar cuatro etapas principales que son:

La primera etapa se define como desarrollo sensorio-motriz Yy se

da durante los primeros diez y ocho meses de vida que es. donde -
tiene lugar el desarrollo del conocimiento practico, asl como 1la
construccién de la suscesidn temporal. Es declr, que existen una
serie de caracteristicas que serviridn para la formacidn del pen-

samiento del niho, posterirmente.

La segunda etapa es la del pensamiento preoperatorio, es aqul don
de se da el principio del lenguaje y la funcidn simbdlica, por -
lo tanto, da principlo el pensamiento. Es decir, en esta etapa -

debe existir una reconstruccidn de todo lo que realizd o desarro



115 en la etapa anterior.

La tercera etapa es donde aparecen las primeras operaciones, que
son concretas, pues para que el nific logre asimilar conocimien--
tos, es necesario que actie directamente sobre los objetos, mani
puldndolos, transformdndolos y experimentando con acclones persg
nales, como es el ejemplo tan conocido de la pelota de plastili-
na, que se le proporciona al nifo para que la transforme, y pue-

da establecer las caracteristicas de esa masa.

Por Gltimo viene la etapa donde el nifio alcanza el nivel de lo

férmal o de operaciones hipotético-deductivas, o sea que el ni--
o puede ya utilizar el razoﬁamiento de acuerdo con hipdtesis y
no sbélo con la accidn sobre los objetos como lo hacla en la eta-

pa del pensamiento preoperatorio.

Estas son las cuatro etapas, mediante las cuales se puede expli-
car la fundamentacidn del desarrollo infantil en las que inter--
vienen cuatro factores. Entre los que se puede menclonar en -
primer lugar el de la maduracidn, que tiene un papel indispensa-
ble en el desarrollo del niflo, no puede ser ignorada, pues forma

parte de cada camblio que surge durante su desarrollo.

E]l segundo factor es el papel que Juega la experiencla que forma
el ambiente fisico sobre la inteligencia, gue es un factor bds--

co en el desarrollo cognoscitivo.

El tercer factor es el de la transmisidn social, el nifio puede -
reciblr informacidn por medio del lenguaje o por la educacidn -

gue le puede proporcionar el adulto, sdlo sl el nifio tiene la -



edad aproplada para comprender lo qQue se le quiere inculecar.

El cuarto factor que interviene en el desarrollo cognoscitivo -~
del nifno y que para Piaget es el mds .importante, viene a ser el
de la equilibracidn, que es un factor fundamental como proceso -
de autorregulacidn muy activo. Este factor no se ~hade por gusto
o por capricho de los autores, puesto que actha como coordinador
entre los otros tres factores que forman el desarrollo cognosci-
tivo del niflo; pues ninguno de los cuatro es alslable, pero el
qQue mads autonomla tiene es este factor de la equilibracidn.
"En lo que respecta a las teorlas del desarrollo general, -
nosotros hemos apelado continuamente a la nocidn de equili-
brio para explicar 1la génesis de las estructuras operato--
rias y el paso de las regulaciones preoperatorias a las o--
peraciones proplamente dichas."(2)
Ninguno de estos cuatro factores mencionados, pueden lograr un -
dptimo desarrollo cognoscitivo del nifio por s! solos, sino que -
se tienen que ir dando progresiwvamente uno tras otro, a medida
que el nifio va evolucionando tauto psicoldegicamente como flsica-

mente.

10



IV. EL JUEGO Y LA CONDUCTA INFANTIL

En este capltulo, daré una explicacidn de lo que es el Juego y -
lo que es la Conducta, para fundamentar mds el contenido de todo
este trabajo elaborado para comprender la importancia del jJuego

infantil. Después de haber tratado en el capitulo anterior el te
ma del desarrollo infantil como marco tedrico con base en la teo

ria psicoldgica de Jean Piaget.
A, Concepto de Juego

£l Jjuego es una actividad de la vida diaria, que se realiza como
un pasatiempo o entretenimiento, se puede decir que es una expre
sidn con gran variedad de formas que manifiesta el hombre como -

parte de su naturalezsa,

El juego es una de las formas mds antiguas que se ha utilizado
como diversidn, el cual puede realizarse tanto por una persona -
como por varias, 21 integrar un eguipo de juego; quienes se en--
cuentran sujetos a ciertas reglas que deben segulr segln el jJue-
go elegido, en el cual debera kaber un ganador y un perdedor co

mo rasgo esenclal del Juego.

El juego del nifio, depende de la personalidad, la cual se afirma
con las diversas actividades nuevas, que van dando como resulta-
do, la autonoml!a del propio nifio; de tal manera que lo que le --
importa al nino, e€s el sentir que ha sido &1 quien a obtenido el

resultado y no cdmo lo hizo para lograrlo.

El niflo considera el juego, como algo serio, y no como una diver

sidén de tal manera que no acepta burla y es esto lo que mwe llama

11



12

la atencidn al observar a un nifio, que por ejemplo, esta jugan-
do al médico, retfleja en su carita un gesto de mucha seriedad al

identificarse con ese personaje.

"Tal como manifestd un investigador, para un nino de tres -
anos el Jjuego es algo serio, tanto como lo es para el ado--
lescente, aunque, evidentemente, en un sentido muy distinto
de la palabra. Para el pequeno, la seriedad en el Juego sig
nufica que Juega sin separzmr la situacidn imaginaria de 1la
real' (3)

B. Concepto de conducta

La ccnducta es todo aquello que se puede observar en el compor--
tamiento del hombre. Existen muchas formas de explicar lo que es
una conducta, la cual, se puede apreciar en el nifio a través de

la observaciodn durnate la ejecucidn de algunas actividades reall
zadas por el mismo nifio a través de las respuestas que &1 brinda
a diversos estimulos que le proporciona el medio ambiente que lo

rodea,

Por ejemplo, un tipo de conducta que caracteriza al nifio, es el
de la conducta exploratoria, la cual se desarrolla a través del
juego, que es la actividad a la que el nifioc dedica mds tiempo -
de su vida en 1la etapa de la ninez, por lo que algunos autores -
deducen que el andlisis del juego abarca la totalidad de la con-

ducta humana.

Asl se podrian mencionar muchos e Jemplos de conducta que se ha -
logrado conocer a través de las caracter!sticas de la personali-
dad del nino, de donde se puede deducir gue cada persona el muy
di ferente a todas las demas, pues se pueden mencionar como ras-

gos de la personalidad del nifio, la agrasividad, 1la ansiedad, el
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el dominio y la sumisidn., Todos estos rasgos que condicionan la

conducta del nifo, pueden modificarse mediante la experiencia ad
quirida durante los primeros anos de vida y la observacidn de -e=x
conductas de sus padres, tomdndolas cémo ejemplo para su compor-

tamiento.

"Cada vez se da mayor importancia al hecho de que los pa--=
dres sirven cema-modelo;.el nifio tiende a copiar o a imi--
tar el comportamiento de sus padres. Un padre que se mues--
tra noble, considerado y prudente en sus relaciones con los
demas tiene grandes probabilidades de que sus hi jos mani---
fiesten un comportamiento similar. As! mismo, es muy proba-
ble ‘que aquel nifio que demuestra ser sumamente consciente -
0 que demuestra tener un gran sentido de responsabilidad --
este reflejando caracterlsticas similares de sus padres"(4)



V. PSICOLOGIA DEL JUEGO INFANTIL

En este capltulo se tratard el juego como una expresibn de la -
conducta del nino con lo cual da a copocer, que primeramente 1lo

hace por placer, Para despues tomarlo con mucha seriedad Que es

lo que le da gran importancia a esta actividad infantil, lo cual
va unldo muy de la mano con la formacidn de la versonalidad del
individuo. Este tema de la psicologldel juego infantil lo anali-
zaré en dos subtemas que son: E1 Juego como fuerza socializado-—-

ra y Bl juego como liberador de emociones.
A. E1 jJjuego como fuerza socializadora

El Jjuego, para la mayoria de los nifios es una actividad indiscu-
tiblemente socilal, pues por medio de 81, el nifio se proyecta ha--
cla los demds con mayor facilidad cuando hay otros nifios de su -
misma edad presentes cuando Juega, ya que es cuando surge la S50
cializaclién que le servird para la formacidn de su personalidad.
"Todos los niflos del mundo juegan, y esta actividad es tan
preponderante en su existencia que se dirla que es 1a razdn
de ser de la infancla, Efectivamente, el juego es vital; --
condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo y del esple=
ritu."(5)
k1l juego contribuye a la formacidn del cardcter del nifio, pues -
lo hace enfrentarse con situaciones diffciles; que lo hacen ad--
quirir muy buenas experiencias al saber perder o ganar, lo cual,
al no tener la direcciédn conveniente, provoca que los resultados
obtentdos de la practica del juego los lleve a la formacidn de -
conductas totalmente opuestas a las que se esperaban; pues gran

parte de la conducta delincuente adquiere sus ralces en los Jjue-

14



gos mal encauzados, por falta de una buena direcciédn.

Los nifos Juegan por lo general aunque nsdie los haya enseiiado a
hacerlo, y lo pueden realizar solos o.en grupo. Pero, es de este
Ultimo del que mds experiencias adquiere, pues as! puede compa--
rar sus habilidades con las de sus compafleros, lo que hace que

el nific avance en su proceso de socializacién.
B, E1 Juego como liberador de emociones

Como ya mencloné en el subtema anterior, el Juego es un factor -
de socializacldn en la conducta del nifio. As! tambiédn, se puede

declr que por medio del juego, el nifio libera las emociones con-
tenidas en su interior, por alguna razén. Por e jemplo cuando es-
ta atendiendo a una clase, cuando escuchan el llamado para salir
al recreo, los nifios suelen salir en carrera, uno tras otro ha--
&ié el patio, para liberar las emociones retenidad por estar ocu

padas en la realizacidn de las actividades.

Cuando un niftio se encuentra Jugando, esta liberando sus emocio--
nes, al expresar con sus gestos y acciones del Juego alguna ca--
racterlistica propia de su personalidad, que en otra ocasidn no -

podria dar a conocer a qulen 1lo observa.

Lo que mucho ayuda al nifio a liberar sus emociones es el Juego -
simbdlico, pues por medio de &1, el nifio suelta su imaginacidn -~
para dar libertad a sus emoclones, por ejemplo, cuando las nifias
Juegan a representar el papel de 1la mamé, ah! ellas expresan sus
emoclones o sentimientos tal y como si realmente fueran ellas -

verdaderas madres de familia, al imaginarse cudl seria la reac—-



cidén de su madre ante tal o cual situacidn que se le presente en
el Juego.
"La creacidn de una situacidn imaginaria no es un hecho for
tuite en 1la vida del pequeno, sino mds dbien la primera mani
festacién de su emancipacidn de las limitaciones situaciona
les. La primera paradoja del juego estriba en que el nino --
opera con su slgniflcado alienado 2 una situacidn real. La
segunda es que en el Juego el pequefio adopta la 1linea de me
nor resistencia -hace lo que mds le apetece, por que el —--
juego esta relacionado con el placer- y, al mismo tiempo, -
aprende a seguir la linea de mayor resistencia..."(6
Como ya he mencionado, el nifio libera sus emociones a través del
Juego, lo cual va dando como resultado la madurez emocional. Es
decir, que el nino va desarroll=ndo su nivel de autocontrol, ya
Gue en un principio, el nifio habla para si mismo, sin- importarle
que este rodeado de ptros compafieros hasta que llega un momento
en que el nino ya no expresa sus emociones para si mismo, sino -

que las comenia ante sus compafieros, consciente de que se le es-—

t4 escuchando.
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V1. LA DISCIPLINA DEL JUEGO

En el capitulo anterior mencioné algunas caracteristicas del | -
juego como fuerza socializadora y el -juego como llberador de e-
mociones, en lo gque explico cdmo es que influye tanto en la for
macidn de la personalidad del nido al estar en contacto con o--
tros nifos, a quienes tratard de mostrarle sus habilidades; pa-
ra lo que el Juego debe presentar algunas reglas para llevar un
orden en los Jjuegos qﬁe el nifio practica. A continuacidn, expll
caréd lo que es la regla y el orden en la practica del juego en

el primer inciso y en el segundo, el origen de las reglas de --

Juega.
A, La regla y el orden

El juego sirve para desarrollar las funclones psicoldgicas y fi
sioldégicas del niflo. También es capaz de encauzar hacia los sen

timientos soclales desde el momento en que se forma un grupo de
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Juego, se establecen las reglas que habran de regir el comporta °

miento del mismo grupo, las que se deben respetar por todos los
integrantes como si fueran realmente leyes, que no deberdn uti-
lizarse en provecho de ninguno de los integrantes del grupo de

Juego en forma particular.

Cualquier tipo de juego lleva implicito alguna regla que los ni
flos deben respetar, sl desean continuar practicando el juego de
todo el grupo; y hasta los juegos imaginarios contienen reglas.

"Siempre que se produzca . una situacidn imaginaria en el -

Juego, habrd reglas, pero aquel tipo de reglas que se for-
mulen por adelantado y que van cambiando segln el desarro-



1lo del juego, sino reglas que se desprenden de la misma si
tuacidn imaginaria."(7)
Se puede decir, que es con esta conducta que fomentan las reglas
Juego, con la que se da inicio a lo qué es el sentido la Justl--
cla y el respeto a la ley; dando lugar a llevar un orden muy es-—
pecial, en la practica del juego, que le servird de mucho para -

su comportamiento en la vida social futura.

Por ejemplo una nifa que juega a ser la madre de su mufieca, vive
una situacidn imaginaria en la que deberd seguir algunas reglas
de conducta de la madre, as! solamente se realizardn acciones -

que se acoplen a las reglas que presenta esta situacidn de jue

g0.

"Jugar a la madre y a la hija, comporta cierto ntimero de -

gestos, cierto numero de actividades que dependen del mode
lo real. La concepcidn que el nifioc se hace del modelo es,

pues como la regla de juego. Todo juego de imitacidn contie
ne asi reilas implicitas, pero esas reglas no estdn despre
venidas aun del modelo concreto; la madre, la institutriz,

la vendedora. Mis tarde aparecen reglas desprendidas de -

ese modelo concreto, reglas arbltrarias que se precisa ver
daderamente la nocidn de regla."(8)

B. El origen de las reglas de juego

Desde el momento mismo, en que el nifio inicia su juego como una
imitacidn de las personas mayores que lo rodean, es Como unz re
gla de Juego; después de aqul se desprenderdn otras reglas im—--
puestas por el mismo nifio. Es decir, reglas arblitrarias y es asi

como va apareciendo la idea de lo que es la regla de juego.

Exlsteiuna gran variedad de juegos que el nino inventa para libe

rar sus emoclones, pero son juegos rapidos y que siguen algunas

18
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reglas, sblo que por ser invenciones rdpidas, :facilmente se ol-
vidan. "La regla arbitraria puede aparecer hasta completamente -
fiera de la situaclidn; as?! en todos esos juegos que consisten en

s - o = I
caminar de manera extrafia, o en repetir fdrmulas raras."(9)

4 través de todas estas manifestaciones de conductas de juegos -
que siguen reg'as arbitrarias, el nifio va avanzando en el proce-
so de desarrollo integral de su personalidad o en su forma de --
ser; dando lugar al manejo de reglas abstractas como reafirma---
cidn de su autonomla, que es el objetivo de la Educacidn Prees--
colar, la cual se basa en la practica de juegos bien organizados

y educativos.

Las reglas abstractas, el nifio las utiliza en los juegos tradi--
clonales, como algo puramente social; pues wiene a formar la tra
ma del Jjuego, como resultado de la sociedad de los adultos; quie
nes han lmpuesto reglas estrictas para la préctica de estos Jue-
gos tradiclonales; que contienen una disciplina rigida a través

de las reglas que hacen respetar la autoridad del grupo.

Al nifo le gusta seguir reglas, imponerlas, ya que las condidera
como un instrumento importante para la reafirmacidn de su ser, -
su autonomlia y su voluntad. As¥ el nifo tiene mAs gusto por obe
decer reglas tradiclonales y no por las reglas arbitrarias, ya -
que puede distingulir entre lo que es un juego, que lo llevard a
obtener una satisfaccidn propia al obedecer las reglas tradicio-
nales,y el juego en el que é1 puede ofrecer algunas variaciones

que se pueden realizar convenclonaolmente.



VII. EL JUEGO, ESPONTANEIDAD
DEL N1NO

El Juego de un nifio aparece espontaneamente, sin que nadie le -
tenga que ensefiar para hacerlo, como una expresidn de su instin-

to, que es de gran utilidad para su mejor desarrollo.

En el presente capltulo, trataré el tema El1 juego libre, que el
nino utiliza como entretenimiento. Enseguida enlistaré algunos -
Juegos que los nifios prefieren Jugar, después, los Materiales de

Juego.
A, E1 juego libre

E1l juego libre, es el Jjuego preferido por los niflos ya que, no -
requiere de organizacidn previa; sino que surge de manera espon-

tdnea, pues es utilizado como un entretenimiento.

En este tlpo de Juego, al mifo se le puede proporcionar materia-
les, sdlo que &1 sabrd o elegird 1la manera ern que los utilizara
para entretenerse; y considerando que es libre, se debe mantener
en observacion, pues muy a menudo se desvia en direcciones que -

podrlan poner en peligro la salud del nifio.

Cuando se observa que el juego ha sido desviado y que podria da-
nar la salud del nifo, el obsevador deberd intervenir para tra--
tar de reencaminar las actividades. Por ejemplo, cuando se le --
proporcionan cubos de diferentes tamatos al nifio, para que jue--
gue libremente, el nifio podrla acomodarlo, con el objetivo de -~
Querer alcanzar otro objeto gque se encuentra alto y que le es -

necesario para continuar con su juego, el observador debe inter-
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venlr para prevenirlo del peligro que corre al tratar de alcanw
zar el ob)eto de esa manera; suglriéndole otra forma mads conve
nlente y menos peligroza para que logre su objetivo, y asl evi--
tar que el nino dafie su salud y puedavcontinuar Jugando libremen

te.

v

Cuando se le da libertad al nino para que jJjuegue, lo primero que
hace, es correr de un lado a otro o saltar, como ya lo mencioné,
para liberar las emoclones retenidas al estar ocupado en la rea-
lizacidn de actividades gue han requerido de un esfuerzo mental

dificil para &1, como es el atender las clases educativas.

Al realizar los Jjuegos libres que el niho prefiere, le sirve pa-
ra lograr un me jor desarrollo muscular, que le permite ser un --
nino sano, sin problemas de salud que puedan afectar su desarro-
1lo integral a través del juego.
"En efecto, €l nifio, por ejemplo, que por ejercicios corpo-
rales -la pelota, el trapecio- gasta las energlas motrices
acumuladas en s! durante las clases de estudio, repara al -
mismo tiempo las energlas gastadas en el estudio. E1 juego
aparece aqul desempefiando dos papeles: por un lado, como -

gasto de energlas superfluas, y por otro, como reparaciédn -
de fuerzas perdidas.™(10)

B. Algunos Juegos preferidos por los nifios

Existe una gran variedad de juegos infantiles, que el nino reall
za segln su gusto, ya que no todos los juegos que conoce, los -
practica; = pues depende de las reglas que comprenden los Juegos,

la edad y el sexo que tanto influyen en la eleccidn de los Jue--

gos.

Los Juegos de los nifios (varones) son un tanto mis agresivos que
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los juegos de las nifnas, aunque existen juegos que son practica-

dos tanto por los nifios como por nifias, por 1las caracterlsticas

que los compcnen,

... el juego es una practica previa =zl desarrollo de los -

instintos. Por ejemplo, €l temprano interés que tlene una -
nifia en jugar con las muflecas y en Jugar a la casita no es
mds que una practica "anticlpada" de sus instintos materna-
les. Del mismo modo, hay tedricos que opinan que el Jjuego -
brinda al nifio la oportunidad de adquirir experiencia para
dominar aquellas tareas que tendrd que llevar a cabo cuando

se convierta en adulto
nes y de ansiedad." (1l

A continuacidn enlistaré algunos Juegos

general, prefieren Jugar.

- Mufiecas

- Doctor

- Matatena

~ Escondidillsas

- La casita

-~ Doha Blanca

- Tirar el panuelo
- Juego de prendas
- Tienda

-.Loteria

- Carreras

~Encantados

- Rompecabezas

con una atmbdsfera libre de tensio--

que los ninos, en forma

Pasos de gigante
Saltar la cuerda
Los ladrones
Pelota

Las sillas
Escuelilta

Trompo

Las estatuas
Ponle la cola al burro
Simbén dice

Tiro 21 blanco
Guerra de cojines

Luchas

y muchos otros juegos que los nifios suelen practicar,

C. Materiales de juego
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Existen muchos materiales que le sirven al nifdo para practicar -
sus Jjuegos y que son muy lmportantes en la realizacidn de los =
mismos., Por ejemplo, al jugar con arena, el nlfio puede encontrar
y esconder objetos y ya esta empleandd algunos materiales para -

Jugar.

Ensegulda presento una lista de materiales muy variados pero co-

nocidos por los nifios para practicar los juegos, y son los si---

gulentes:

- Arena - Mantas

- Agua - Pelotas

- Discos - Costalitos
- Palitos - Tableros

- Botes de pléstico - Trozos de madera
- Cucharas de madera - Llantas

- Cajas - Bastones

- Conchas de mar - Mufiecas

- Piedras -Panuelos

- Tabiques - Cuerdas

- Estampas de calendario - Etec.

"La incorporacidn de estos materiales, lejos de limltar la acti-
vidad, acrecientan las posibilidades de accidn y reflexidn de -
los nifos, ya que le ofrece diferentes problemas que resolver y

de criterios que poner en juego."(12)

ALRI
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ViII. EL JUEGO EN LOS NIKOS DE
TRES A NUEVE ANOS DE EDAD

La edad tiene mucha importancia en la _eleccidn de un Juego, por
parte de los nifilos, pues por lo general, a los niflos mayorcitos

no les llama la atencidn practicar los Juegos que realizan los =" .

s ~ » -
nifios menores, por considerarlos aburridos y poco interesantes.

En el presente capltulo, analizaré los diferentes Jjuegos, toman-
do en consideracidn la edad de los niflos, as?! como los intereses
que 1lo hécen elegir los juegos que condicionan su conducta; inl-
ciaré de la edad de tres aflos, que es cuando el nifio empieza a -
tener conciencia del juego, para finalizar con los nifios de nue-

ve anlos de edad.

Los nifios de tres afios, Juegan con tierra o arena, hacen tortas
¥ pasteles, manejan triciclo, Juegan con carritos, Juegan con -
compafieri tos imaginarios, por lo que constantemente habla para si

mismo,

Los nifios de cuatro aflos, prefleren jugar con otros nifios, mon--
tan triciclo, realizan Juego dramdtico y les gusta combinar lo -

real con lo lmaginario.

Los nifios de cinco afios, prefieren los juegos independientes, -
pues les gusta Jugar tanto dentro como fuera de la casa, Jjuegan
con munecas y les hablan como si fueran bebés, gran parte de sus

Juegos los realiza con base en la casa. Los nifios juegan con car

ritos, herramientas y camiones, mientras que las nifias juegan --

con mufiecas, a 1la casita y les gusta maquillarse,



Los nifos de sels afios, tienen mads o menos los mismos intereses
que a los cinco afios, sblo que un poco mas amplios. Tienen inte-
rés por jugar con barro y agua, Jjuegan con la pelota, la arrojan
vy la hacen saltar, inician con los deletreos y los nlireros. Las
ninas juegan con muflecas, prepardndoles sus proplos accesorios y
les gusta vestirse con ropa de los adultos; también Juegan a 1la
guerra, a los vigilantes y ladrones, ademds tiene preferencla -

por algunos programas televisivos.

Los nifios-de siete afios, toman interés por los juegos un poco -
mas solitarios. Las nifias recortan mufiecas de papel y sus ropas,
puede confeccionar vestidos para sus muflecas, juegan 2 la caslta
disfrazdndose con la complicada ropa de los adultos, Juegan a sal
tar la cuerda, a los patines y con la pelota. Los nifios prefieren
los Juegos al aire libre que les permitan correr, saltar, luchar
y hasta treparse en los &rboles, les gusta manejar herramientas
de trabajo, hacen aviones de papel para arrojarlos por el aire,--

Juegan a los policlas y ladrones, les gusta también construir -

chozas para Jjugar ellos mismos.

Los nifios de ocho anos, al jugar prefieren estar en compafiia de

un adulto o de otro nifioc y les gusta hacerlo tanto dentro comé -

fuera de 1la casa . Emplezan:.. a diferenciar el trabajo del. juego
no les gustan los Jjuegos sencillos, inventan sus proplos juegos.

Tienen preferencia por los juegos desorganizados como las corri-

das salvajes, las luchas y las persecusiones; también les gusta

practicar Jjuegos de mesa como: loterla, damas y dominbd.

Los nifios de nueve afios, juegan y trabajan hasta cansarse, pues
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tiemden a exagerar sus proplas actividades. E1 deporte les lla--

ma mucho la atencidn, tienen preferencia por los escondrtes se--

cretos y las caminatas, partlclpan en juegos de mesa que le son

-

complicados. Las niflas usan las muflecas en juegos dramdticos, =--
practican sencillas habilidades de costura y cocina. Mientras -

que los nifios realizan Juegos de lucha, pelota y gimnasia.

"La edad de juego debe ser determinada tomando en cuenta -
la edad de aquel grupo unfantil con el cual el nlfio prefie-
re jugar, Por ejemplo, un nifio flsicamente débil prefiere -
jugar con nifios menores por temor a los mds fuertes. Hay ni
nos de temperamento delicado que evitan los Juegos violen--
tos. En estos casos hay que cambiarles los companeros de --
juego y observar sus reacciones."(13)
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I1X. EL JUEGO EN LA EDUCACION PREESCCLAR

El juego tiene una gran importancia en la Educacidn Preescolar -
tanto como un método para lograr un objetivo como un medio de eX
presidn en si. As! se puede decir, que el Jjuego puede ser uno -

de los medios que mAs favorecen la educacidn del nifio.

En la Educacidn Preescolar que se imparte en los Jardines de Ni-
flos se maneja el juego educativo y los rincones de juego, Como -
medios para favorecer la educacidn de los alumnos, estos son los

subtemes que trataré en el presente capitulo.
A, E1 juego educativo

En el Jardin de Nifios se realizan una serie de actividades que -
deben seguir un proceso de organizacidn con el fin de lograr el
desarrollo integral del nifio, entre los que se puede menclonar -
a los juegos educativos, que permiten al niho entrar en contacto
con los diferentes materiales que se le proporcionan, con el ob-
jetivo de lograr el fin propuesto al elegir un Juego educativo -

determinado.

El juego educativo, presenta una estructura gque se debe seguir -
para que se pueda lograr el objetivo para el cual fue elegido ¥y

en el que el educador debe ser el gula, en este tipo de juego.

La educadora, debera tener en cuenta la situacidn en que se en--
cuentra para tratar de ser um poco mds flexible, con el propdsi-
to de ayudar al nitio a salir del problema que se haya presentado
en la practica de los juegos educativos y asl adquiera seguridad

para cuando se le vuelva a presentar ese mismo problema, en la -
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realizacidn de sus juegos, pueda salir de &1, con facilidad y -

sin temor.
"Un aspecto importante que caracteriza la actividad natural
de los nifios es el juego. En &1 se ponen en accidn todos -
los drganos y capacldades. Sin embargo, es impcrtante dis--
tinguir en ellos dos situaciones: una en que el Juego es el
placer de la actividad por simispa y en la que desde el pun
to de vista psicogenético hay un predominio de la agimila-—
cidn sobre la acomodacidn, y otra, que podria definirse co-

mo juego-trabajo, en la cual el sentido no es totalmente 1U
dicro, sino que reguiere del nido un esfuerzo".(14)

B. Rincones de Jjuego

Los rincones de juego en la Educacidn Preescolar, sonm un Trecurso
muy importante en el proceso educativo, son dreas especificas -
donde se retinen un determinado nlmenro de materiales que permi--
tan el trabajo en pequenos grupos, para desarrollar cualquier --
situacidn que se esté desarrollando en el transcurso del trabajo

diario de la educadora con los niflos.

Para la creacidn de estos rincones no €s necesario mucho espaclo,
Snicamente un rincédn del saldn, donde el nifio pueda ldentificar,
por el tipo de material gue ahl se encuentra, y que esté a su al

cance para que pueda manejarlo en el momento que sea necesario.

Para lograr un buen desarrocllo de las situaclones de trabajo --
planteadas por el Programa de Educacldn Preescolar, es necesario
que existan en el salén de clases, rincones de trabajo o dreas -
destinadas a: Dramatizacidn, Construccidn, Biblioteca, Expresidn

grafico-pldstica y Clenclas naturales.

El rincdn de Dramatizacidn.- En éste puede puede haber permanen-

temente dlferentes prendas de vestir, que permitan al nlno ca---
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racterizar diferentes personas, animales, etc., como ropa para -
adultos, sombreros, méscaras, utensilios de la casa o de cual—---

quier otra cosa que él guiera caracterizar,

El rincdn de Construccidn.- Este debe formarse en un espaclo don
de no estorbe al paso de los ninos dentro del saldn de clases, -
Pueden utilizarse materiales de madera, cajas de cartdn, pledras
de tamano regular y materiales de desecho; procurando que tengan
di ferentes formas y tamanos. Ademds, es recomendable que se tra-
baje sobre alfombras para evitar el frio del piso, sobre todo en

invierno.

El rincdn de Biblioteca.- Esta es un-drea donde se realizan actl
vidades de lecto-escritura, clasificacidn y seriacidn al acomo--
dar los libros que ahl se encuentran. Es necesario que en esta -
drea, existan algunos estantes donde se puedan guardar o acomo--
dar los libros, Albumes, revistas, periddicos, etc.; asl como -

resas y sillas para trabajar.

El rincédn de Expresidn grdfico-pldstica.- En este, se debe con--
tar con mesas y sillas, donde los ninos puedan reallzar sus ac-
tividades de pintura, dibujo y modelado. Tambiln deberdn tener -
siempre a.la vista y al alcance de los nifios, el material que se
pueda utilizar para esas actividades. "E1l nifio no debe depender
de la educadora para que le reparta los materiales, hacerlo por

s! mismo favorece su autonomia en todos los sentidos."(15)

El rincédn de Ciencias naturales.- Este puede ser creado por un -

tiempo determinado, segln lo requiera el desarrollo de 1la situa-
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cidn que se este trabajando, en €l puede haber algln animal vivo
y que se pueda culdar y allmantar en el Jardin de Nifios; también
puede haber animales disecados, colecciones de hojas, coleccio--

nes de piedras, germinadores, semillas,‘etc.
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31
X. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

la experiencia general que el nifio obtlene a través de la -
prictica del juego, constituye en gran parte a la formacidn -

de su personalidad.

E1 nifio es un ser que crece constantemente a través de la evo
lucidn de las etapas de su desarrollo que son: etapa prenatal,

infancia, nifiez y adolescencia, hasta llegar a ser un adulto.

El desarrollo cognoscitivo del nino, es un proceso de trans--
formacidn constante, que da lugar a la formacidn de los caragc
teres de su personalidad y se presenta por medio de cuatro e-
tapas que son: la. etapa, sensorio-motriz; 2a. etapa, pensa--
mlento preoperatorio; 3a. etapa, operaciones concretas; y 4a.

etapa, operaciones hipotético-deductivas o de lo formal.

El juego es una actividad que permite la sociallzacidn, pues
le permite al nifio, la comunicacién con los deméds, al compar

tir sus Juegos y materiales con mayor facilidad.

En la practica de los Jjuegos, los nifios deberdn seguir las --
reglas de Juego que se hayan impuesto por el grupo, si es que

desea continuar jugando con ese cqulpo de compalieritos.

E1l juego libre, es el juego preferido por los nlinos, ya que -
no requiere de preparacidn anterior, como los Juegos educati-
vos, en los que el nifio debe preparar cierto proceso o alglin
material para lograr un objetivo; mientras gue el juego libre

es utilizado como liberador de emociones o entretenimiento.
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Cuando el niflo practica el juego libre, e€s necesario mante--
ner una clerta vigilancia, para evitar que desvle la inten--
cidn del juego y pudiera dafiar su salud; el observador debe-

rd intervenir para reencaminar las actividades del Juego.

El juego es un factor determinante en la formacidn de la per
sonalidad del nifio como parte integrante de su conducta, que
le servird como base para su comportamiento en su vida futu-
ra hasta llegar a ser un adulto. Al respetar las reglas de =
juego, el nific da iniclo a su sentimiento de autoridad, Jjus-

ticia y respeto hacia los demas.

El juego tlene una gran importancia en la Educaclidn Preesco-
lar, pues es un método gque se utiliza para lograr el objetl-
vo del programa a través de Juegos educativos y el trabajo -

en los rincones de Jjuego.

ILa educadora deberd tomar en cuenta la situacion en que se -
encuentra el nifio, en el momento de practicar un juego edu--
cativo, para ser un poco mas flexible, y poder ayudar al ni-
fio a lograr el objetivo programado, al obtener mayor seguri -

dad y autonomla en su comportamiento.

Los rincones de juego que deben existir en un saldn de cla--
ses de un Jardin de Nifios, deben ser: dramatizacidn, cons---
truccidn, biblioteca, expresidn gradfico-pldstica y clenclas

naturales. En los que debe haber diferentes tipos de materia

les que el nino pueda manejar.
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