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ANEXOS



INTRODUCCION

La propuesta que presentamos en este documento tiene la intencion de abordar la
autonomia que se fomenta en los nifios de educacion preescolar (4 afios de edad),
desde el contexto familiar porque es donde se dan las bases esenciales para
favorecerla, tocandole a la escuela seguir con esa labor. Por ello resaltamos la
importancia del trabajo en equipo, que busca vincular el ambito escolar y familiar,

ya que ambos favorecen el desarrollo de la autonomia de los nifos.

Una de nuestras preocupaciones como pedagogas es que a la educacion
preescolar no se le da la importancia que debiera tener, aunque este nivel es
fundamental, puesto que es donde el nifio desarrolla sus capacidades tanto
cognitivas como motoras de acuerdo con el PE 2011. Ademas la educacién

preescolar es el primer acercamiento socioeducativo y formal que tienen los nifios.

Todo lo anterior nos hizo reflexionar para desarrollar y realizar la Propuesta
Pedagdgica ademas de nuestro interés personal hacia el tema, asi como la
aceptacion de la directora y la maestra de la Institucion donde tuvimos la
oportunidad de realizar las practicas escolares, y cuyo fruto es este documento. La
propuesta disefiada esta dirigida a padres de familia, aunque de manera colateral
elaboramos material para la profesora de grupo, a fin de favorecer el desarrollo de
la autonomia en nifos de preescolar, especificamente con un grupo de 2° grado

(ninos de 4 anos de edad).

Las practicas escolares las realizamos en un jardin de nifios de la delegacién
Tlalpan de caracter publico, en el turno vespertino en un periodo comprendido de
septiembre del 2015 a mayo del 2016. A través de las observaciones que

realizamos detectamos la necesidad de trabajar el desarrollo de la autonomia.

Curricularmente el tema de la autonomia lo retomamos de: Programa de
Educaciéon Preescolar 2004 (PEP) y en el Programa de Estudio 2011, Guia para
la educadora (PE) y, de manera particular dentro del campo formativo de

Desarrollo Personal y Social.



De igual manera, nos apoyamos de la orientacién educativa, que tiene como
objetivos promover en la primera infancia la construccion de su desarrollo
personal, es decir, valorarse a si mismos, desarrollar sus habilidades tanto
comunicativas como sociales, desarrollar las habilidades y destrezas cognitivas,
linguisticas, pensamiento légico, entre otras. La Orientacién educativa nos permite

intervenir desde distintos ambitos, areas, principios o modelos de intervencion.

Esta propuesta se enfoca en el area de desarrollo humano, puesto que en esta
primera etapa de la vida se dan las bases fundamentales para que el nifio logre

tener un desarrollo integro.

Ademas utilizamos el Modelo por Programas, ya que en cuanto a su ejecucion
tiene una intervencidén amplia y participativa donde se establecen objetivos, realiza
un diagndstico y como resultado se elabora un programa de intervencion. Para
Alvarez (2000), Rodriguez (1995) y Bisquerra (2003). En este modelo el orientador
se involucra en cuatro tareas principales: diagnéstico, planificacion y disefo de

programas, implementacion y evaluacion del programa.

Al seguir las fases del modelo por programas se detecta la problematica que
requiere intervencion, en nuestro caso se tratdé de la autonomia. Consideramos
importante abordar este tema porque es una caracteristica elemental en el ser
humano para tener un buen desarrollo dentro de la sociedad en la que se
desenvuelve, en el caso de los nifios que se encuentran en el nivel preescolar
representa la etapa en la que adquieren seguridad, responsabilidad,

independencia, etc.

Valoramos interesante intervenir en el nivel preescolar para proporcionar
orientacién a padres de familia con la intencidon de concientizarlos y, a partir de

ello, establecer un equipo de trabajo que favorezca la autonomia de sus hijos.

Asimismo, la intervencion en Educacion preescolar nos parece necesaria ya que,
por principio, dentro de los primeros afios del nifio es donde se potencian las
capacidades necesarias y esenciales para su desarrollo posterior a nivel personal

y social, aspectos que son sefialados tanto en el PEP 2004, como en el PE 2011.



Ademas en esta propuesta se aborda la necesidad de favorecer un desarrollo
optimo del nifio, de tal modo que le permita un desenvolvimiento e integracién en

los distintos ambientes a los que se enfrentara en el transcurso de su vida.

En la etapa de la primera infancia y, particularmente, en el jardin de nifios,
propiciar la autonomia es una tarea dificil, ya que generalmente los padres de
familia suelen anticiparse a las acciones de sus hijos, y no los dejan actuar y hacer
algunas cosas que ellos podrian hacer solos, desconociendo que los nifios
aprenden a ser autdbnomos a través de las pequefas actividades diarias que
desarrollaran tanto en su casa como en la escuela, ya que desean crecer y

demostrar que son mayores en todo momento.

La autonomia es la base para aprender de manera constante durante toda la vida.
Esta se fortalece a medida que los nifios y nifias adquieren responsabilidades y
son conscientes de sus propias acciones y decisiones. De ahi que la familia es el
primer espacio de socializacién del nifio y la nifa. Es en ese entorno donde se
encuentran los modelos de aprendizaje, empiezan a desarrollar habilidades
sociales como: conversar, persuadir, utilizar el lenguaje corporal, superar miedos,

etc.

Por otro lado, en el caso de la educacién Preescolar, la Orientacion Educativa
interviene desde un enfoque preventivo, pues se comprende que en los primeros
anos de vida de la persona, es donde se aprenden y desarrollan los elementos
esenciales requeridos a lo largo de la vida. Para Bisquerra (2003: 282) la
Orientacién es “actuar para que un problema no aparezca, o al menos disminuyan

sus efectos”.

Por lo tanto, para la intervencion que realizamos nos parece pertinente trabajar
con padres de familia y alumnos. Como sefialamos anteriormente, la intervencién
favorece diversos aspectos en el infante tales como: una mejor integracién con
sus pares, aprender a compartir sus juguetes, saber autorregularse, el que tengan
un mejor desenvolvimiento ante sus compaferos y ante personas adultas, y que
por tal razén adquiera una mejor y mayor integracion en los distintos ambientes a

los cuales se ha de enfrentar.



Es aqui donde surgen algunas interrogantes que guian la propuesta: ¢a través de
qué estrategias dentro de la Orientacion Educativa se favorece la autonomia en
nifos de 4 afnos?, ;de qué manera los padres de familia favorecen la autonomia
en sus hijos?, ;como potenciar la autonomia en nifios de 4 afios desde el campo

formativo Desarrollo Personal y Social?

Por ello para dar respuesta a las interrogantes se concreta en una estrategia
central: el taller para padres y alumnos, que presenta actividades acordes a las
necesidades que presentaba el grupo y que responde a las competencias
marcadas en el campo formativo de educacion preescolar “Desarrollo personal y
social’. Se buscd concientizar a los padres de familia sobre los beneficios de
formar nifos independientes y comprender la importancia de la autonomia. Aqui la

orientacidon educativa es la que permitié la intervencion para favorecerla.

Para lograr lo anterior, la estructura general de esta propuesta esta conformada
por 3 capitulos, en el primero se abordara la fundamentacion de la propuesta
pedagogica, es decir, el concepto de la orientacion educativa y como desde su
intervencidn se incursiona en el nivel educativo preescolar. Posteriormente

describiremos las caracteristicas generales y particulares de la autonomia.

En el segundo capitulo se presenta el diagnéstico pedagdgico, su significado, sus
propositos, ambitos, etapas, indicadores, instrumentos utilizados, asi como la
presentacion de resultados, analisis e interpretacion de los mismos, deteccion de

necesidades y alternativas de intervencion.

En el tercer capitulo abordaremos las estrategias empleadas en la propuesta
pedagdgica, como lo es el taller, la guia de actividades elaborada para la
profesora de grupo y el triptico con informacién para los padres de familia. De
igual modo explicaremos la metodologia empleada: Modelo por Programas, asi
como también presentamos la planeacién correspondiente que consta de seis
sesiones y, finalmente, la evaluacion realizada por los padres de familia, la

maestra y la directora del jardin de nifios al trabajo desarrollado.



CAPITULO 1
FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

En el presente capitulo abordaremos a la orientacion educativa desde el nivel
preescolar, a partir de su origen al retomar: funciones, principios, areas y modelos,
de tal modo que es a través de la orientacion donde se pueden abordar tematicas

desde la primera infancia y la accién que ejerce en el nivel preescolar.

Del mismo modo se desarrollaran los argumentos que sefialen la consolidacion de
la educacién infantil, el enfoque de derechos, sujetos de atencion de la primera
infancia, programas y servicios educativos en esta etapa, alternativas de calidad
educativa y, por ultimo, aspectos referentes a la autonomia en nifios de

preescolar.

1.1 Origen y funciones de la orientaciéon educativa

En este apartado hablaremos del origen de la orientacion educativa, asi como sus
funciones. De tal forma que nos permita darnos cuenta de como la Orientacién ha

evolucionado con el paso de los anos.

Vélaz (2002: 17) al retomar a Rodriguez, Alvarez, Echeverria y Marin (1993)
sefiala que: “el proceso de institucionalizacion publica de los servicios de
Orientacion establecido en cada pais, también han incidido de manera significativa
en la propia concepcion de la Orientacion y en las funciones que en el ambito de la

intervencion le ha (sic) sido asignadas”.

Lo anterior conforma un marco especifico conceptual de lo que fue, de lo que es y
de lo que deberia ser la Orientacion Educativa. La Orientacién surge como una
ciencia y como movimiento organizado a comienzos del siglo XX de tal forma que
autores como, Bisquerra (1996), Rodriguez et al. (1993) y Martinez, Quintanal y
Téllez (2002), coinciden al referirse a los antecedentes de la Orientacion, tales
como: los cambios sociales de esa época (Revolucion Industrial) y movimientos

de renovacion pedagdgica. Sin dejar de lado la importancia que tiene Parsons



como padre de la Orientacién Vocacional, como lo refiere Vélaz (2002). Sin
embargo, quien introdujo el primer programa de Orientacion en las escuelas fue J.
S. Davis, mientras que Kelly utilizé por primera vez el adjetivo educativo

relacionado a la Orientacién.

Asimismo, Vélaz (2002: 57-58), apoyandose de Repetto y otros (1994), refiere que
«la Orientacién educativa se perfila como ‘ciencia de la intervencion’ o lo que es lo

mismo, como ‘conjunto de conocimientos dirigidos a la accion’».

En tanto que para Bisquerra (1996: 26) “el objetivo de la orientacion es lograr que
el alumno obtenga una mejor comprensién de si mismo y de su responsabilidad
social. La orientacion debe ser un medio para contribuir al desarrollo del individuo”.
Con lo antes citado, la orientacion se entiende como un proceso que se amplia a

lo largo del periodo escolar.

Del mismo modo, se considera a la orientacion educativa como uno de los factores
educativos innovadores, que ha evolucionado y se ha introducido en el sistema
educativo, y por el cual el proceso de ensefanza aprendizaje se desarrolla mucho

mejor.

Por consiguiente, hay una serie de funciones que se realizan en la orientacién y
que han pasado desde centrarse de forma prioritaria en los aspectos correctivos,
hasta dar énfasis de la orientacion para lograr el desarrollo éptimo del sujeto. Para

Rodriguez (1991: 16-17) las funciones basicas son las siguientes:

1. Funcién de ayuda para que el orientado consiga su adaptacion, en cualquier
momento o etapa de su vida y en cualquier contexto, para prevenir desajustes
y adoptar medidas correctivas, en su caso.

2. Funcién educativa y evolutiva para reforzar en los orientados todas las técnicas
de resolucién de problemas y adquisicion de confianza en las propias fuerzas y
debilidades. Es una funcién que integra esfuerzos de profesores, padres,
orientadores y administradores por la combinacion de estrategias y

procedimientos que implica.



3. Funcion asesora y diagnosticadora, por la que se intenta recoger todo tipo de
datos de la personalidad del orientado, cédmo opera y estructura, cémo integra
los conocimientos y actitudes y como desarrolla sus posibilidades.

4. Funcién informativa sobre la situacion personal y del entorno; sobre aquellas
posibilidades que la sociedad ofrece al educando —programas educativos,
instituciones a su servicio, carrera y profesiones que debe conocer, fuerzas

personales y sociales que pueden influirle, etc.

De las funciones antes referidas cabe senalar que en la funcion educativa y
evolutiva se menciona alcanzar una orientacion de manera colectiva, ya que el
trabajo con la escuela, los docentes y los padres de familia ayudara a que el
orientado logre desarrollar y reforzar las estrategias implementadas por los
agentes educativos antes mencionados, y se obtenga una buena solucion a los
problemas detectados, o bien que €l mismo reconozca cuales son sus debilidades
(no saber tomar decisiones, no compartir, no resolver sus problemas, etc.) y
fortalezas (alumnos capaces de aprender, poseer una mentalidad activa,
creativos, etc.), en el proceso de ensefianza aprendizaje. En este caso es
necesario, que desde la primera etapa de su vida el nifio preescolar logre
favorecer el desarrollo de sus diferentes habilidades para alcanzar su autonomia,

misma que le servira de base a lo largo de su vida.

Podemos decir que éstas son las funciones genéricas que tiene un orientador, y
como hemos mencionado durante el apartado, se determinan de acuerdo al

contexto en el que intervenga.

1.2 Principios de la Orientacion educativa

La orientacion educativa es un proceso de ayuda continua a todas las personas,
en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida. Dicha ayuda se establece a través de
programas de intervencién basados en principios (Bisquerra, 1996). Es a partir de
este enfoque que surgen las funciones antes mencionadas y los principios que

desarrollaremos a continuacion.



De acuerdo con Vélaz (2002: 38) “detras de toda concepcion de una accion o
intervencidn se encuentran unos principios, que la sustentan le dan sentido y
determinan sus funciones”. Asimismo, apoyandose de Alvarez (1994) sefiala que

los principios sobre los que se respalda la accion orientadora engloban:

- Los presupuestos justificativos de dicha accion, derivados tanto de la
consideracion filoséfica antropoldgica del ser humano, como del analisis de su
situacion en un momento y en un tiempo determinado.

- Los criterios normativos que dirigen la accion orientadora, producto del

conocimiento acumulado a lo largo del desarrollo histérico de la disciplina.

Rodriguez et al. (1993) sefiala que deben tomarse en cuenta el contexto, el
desarrollo del alumno y que la accion trascienda el recinto escolar, por lo que
distingue tres principios basicos: prevencion, desarrollo e intervencion social, las

cuales se encuentran estrechamente entre si.

Principio de prevencién: Prevenir es tomar las medidas necesarias para evitar que
algo suceda promoviendo por el contrario otro tipo de circunstancias y resultados

deseables.

Principio de desarrollo: Se basa en la idea de que a lo largo de la vida la persona
pasa por una serie de estadios o fases de desarrollo cada vez mas complejas que
son las que fundamentan y dan sentido a sus actuaciones y le permiten interpretar

e integrar las experiencias y conocimientos nuevos y cada vez mas amplios.

Principio de intervencion social: Pone de manifiesto la importancia que tiene para
la Orientacion tener presente el contexto socioeducativo en el que, por una parte,
se desarrollan los individuos y, por otra, se produce inevitablemente Ila

intervencion psicopedagdgica.
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Por su parte para Martinez, Quintanal y Téllez (2002:44) los principios son los

siguientes:

Principio antropoldgico:

Se fundamenta en la conceptualizacion de la persona como un ser individual a la
vez que social, libre, Unico y singular, responsable de sus actuaciones, capaz de
asumir responsabilidades y de vivir experiencias Uunicas, singulares e
intransferibles. Un ser capacitado para enfrentar dificultades y para superarlas con

éxito con ayuda de los demas.

Es decir, que cada uno de los individuos requiere de ayuda en algun momento de
su vida y, desde luego, la orientacion educativa a través de servicios organizados
les brinda apoyo en toda ocasion.

Otro principio es el evaluativo o de diagnostico: “Tiene su justificacion en la
consideracion de la orientacibn como un proceso de ayuda a los sujetos
individualmente, a los grupos, a la institucion escolar y a su contexto (familia y
sociedad)” (Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 44).

Con lo antes citado se entiende este principio como aquel en donde se da una
ayuda continua de manera individual a todos los sujetos participes en el proceso

de la orientacion educativa.

En cuanto al principio de la prevencion Martinez, Quintanal y Téllez (2002: 45)

sefalan que:

Esta relacionado con el movimiento de intervencién comunitaria y de la psicologia
comunitaria especialmente respecto a la teoria ‘de la crisis’. En Orientacion
Escolar el concepto de crisis tiene especial interés ya que el paso de una etapa a
otra es entendido por los psicologos del desarrollo como la superacién de una
serie de crisis que han de enfrentarse y superarse adecuadamente para alcanzar

la madurez.

En otras palabras, este principio se encuentra relacionado con una intervencion la
cual parte de la idea de la comunidad, que ayuda al individuo a desarrollarse de
forma integral en el contexto en el que se encuentra inmerso, de tal forma que el

trabajo generado sea de manera colectiva.
11



Aunque los autores anteriores mencionen la Orientacion Escolar y en ésta se
plantean algunas referencias de caracter general como: la cooperacion necesaria
entre los padres y tutores y de los centros, la continuacion del servicio de
orientacién (educativa y profesional) a lo largo de todo el sistema educativo, la
localizacion y el diagndéstico de los alumnos “necesidades de educacion especial”,
es también importante trabajar con la Orientacion Educativa, pues como antes se
menciono, es el “conjunto de conocimientos dirigidos a la accion” segun refieren
Rodriguez et al. (1993:28), por ende, es relevante retomar tanto un concepto como
otro, ya que ambos son importantes y ademas se complementan, dadas las

circunstancias del nivel de educacion preescolar.

En cuanto al principio de Desarrollo, Martinez Quintanal y Téllez (2002: 49) lo
describen como: “El proceso de ayuda a la persona con el fin de fomentar y
facilitar el desarrollo integral en todos los ambitos: fisico, cognitivo, afectivo, social,

psicomotor, del lenguaje, etc.”.

Este principio es esencial en la orientacion educativa ya que ayuda al individuo a

agilizar e impulsar su desarrollo integral dentro de la sociedad.
Por ultimo, nos encontramos con el principio de intervencidn social.

Se basa en los principios del paradigma ecoldgico-sistémico aplicado a las
Ciencias Sociales en el que el analisis de los hechos sociales y la intervencién
sobre los mismos ha de incidir en los contextos en los que se manifiestan, en los
procesos institucionales en los que se generan, en la reconstruccién de la realidad
que los origina, en el analisis de las interrelaciones que se producen entre los
agentes implicados y en la participacién de dichos agentes en el analisis de los

procesos y de los contextos (Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 50).

Es decir, este principio toma en cuenta el contexto social asi como todas y cada
una de las interacciones que se generan entre los agentes involucrados en el

proceso educativo.

De esta manera, es fundamental mencionar que dentro de la orientacion educativa

es de suma importancia desarrollar los principios, ya que cada uno de ellos le
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proporcionan sustento, asi como también le dan sentido y determinan las
funciones de la intervencion, con respecto a la propuesta que se describe en el
capitulo 3, ésta se enfoca en el principio de intervencidn social ya que dentro de
sus caracteristicas aborda ejes esenciales, referentes a los distintos contextos en
los que el nifio se desarrolla e interactua. A partir de ello realizamos un diagnostico
para conocer las necesidades de los alumnos de tal forma que elaboramos la
propuesta de intervencion para abordar la problematica desde la orientacidon

educativa.

1.3 Areas de la Orientacion Educativa

Por otro lado, las areas de la Orientacién que focalizan nuestra intervencion, las
describiremos brevemente y profundizaremos en lo que nos atafie. En primera
instancia definiremos lo que son las areas de intervencion. De acuerdo con lo que
refieren Alvarez (1994), Rodriguez (1995) y Bisquerra (2003), las areas son un
conjunto de tematicas de conocimiento de formacion y de intervencién entendidas

como aspectos esenciales a considerar en la formacion de los orientadores.

Los autores antes mencionados consideran cuatro areas de intervencion e
investigaciéon dentro de la orientacion educativa, las cuales son: 1) Orientacidn
para el desarrollo de la carrera, 2) orientaciéon en los procesos de ensefanza-
aprendizaje, 3) atencién a la diversidad y a las Necesidades Educativas

Especiales (NEE) y 4) orientacién para la prevencion y el desarrollo humano.

Como hemos comentado en apartados anteriores, la Orientacién como lo sefala
Vélaz (2002) ha evolucionado a lo largo del tiempo, nacidé a principios del siglo
como Orientacion Vocacional para aquellos jovenes en edad de insertarse en el
mercado laboral, posteriormente dicho concepto se amplié desde los afios 50 a
partir de la denominada “revolucion de la carrera”, que es el area que enfoca a la
orientacion profesional de cada individuo, a sus experiencias y aprendizajes que

forman parte de su curriculo laboral.
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Mientras que el area de ensefianza-aprendizaje tiene mayor énfasis en los afnos
80 cuando pasa a ser un centro de interés prioritario. Esta area ha sido abordada
principalmente desde el conductismo, aunque ha sufrido importantes cambios
durante el paso del tiempo, hasta llegar a intervenciones desde la psicologia
cognitiva o el Psicoanalisis, propuestas tedricas que en la actualidad siguen

vigentes.

En esta area la tarea del orientador es complicada y dificil, y se requiere de una
adecuada preparacion, ya que justifica cada una de las corrientes que
fundamentan la intervencion en los procesos de ensefianza-aprendizaje, o que
permite concretar instrumentos de analisis sobre como llevar a cabo la practica
docente, como se aprende y cdmo se ensefa, de tal forma que el maestro pueda
interiorizar y reflexionar sobre su quehacer docente, a fin de potencializar el
desarrollo del alumno dentro de las aulas, claro que con el trabajo colectivo de

todos los agentes educativos que faciliten ese logro.

La siguiente area es atencién a la diversidad, se centra principalmente en la
atencion a las necesidades educativas especiales concepto que se ha ampliado
en las ultimas décadas, ya que en un principio estaba limitado a las
discapacidades mentales, fisicas y sensoriales. En la actualidad hace referencia,
ademas, a los problemas de aprendizaje los cuales necesitan mayores recursos
educativos. Esto es, que se tenga una orientacion en cuanto al tipo de
escolarizacion adecuada y ademas, se dé una atencidbn complementaria con
ayuda de especialistas, para que el aprendizaje sea similar al de sus pares, de tal
forma que se cubran las diferencias manifestadas en su proceso de ensefianza-

aprendizaje con el fin de dar atencién a dicha diversidad.

Por ultimo, el area de la orientacion para la prevencion y el desarrollo humano,
esta orientada a ayudar al bienestar general de los seres humanos como es en el
desarrollo cognitivo, psicolédgico, social e individual para llevar a cabo el proceso
de ensefanza-aprendizaje de tal forma que se mejore la calidad de vida de la

persona. Es pertinente sefalar, aunque no desde la orientacion educativa, que en
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el informe “La educacion encierra un tesoro” de la UNESCO (Delors, 1996: 88), se

conceptualiza a la educacion para el desarrollo como aquella que:

Debera permitir que cada persona se responsabilice de su destino a fin de
contribuir al progreso de la sociedad en la que vive, fundando el desarrollo en la

participacidn responsable de las personas y las comunidades (...).

De acuerdo con este Informe, la educacién basica para todos “ha de basarse en
cuatro pilares fundamentales: aprender a conocer, a hacer, a ser y a vivir con los
demas” (Delors, 1996: 91), por ende, estos pilares implican un desarrollo global en

el individuo.

Por lo que se afirma lineas anteriores, consideramos que la propuesta planteada
en el capitulo 3 sobre orientacién a padres de familia para favorecer el desarrollo
de la autonomia en nifios de 2° grado de preescolar, se ubica en esta ultima area
de intervencion de la Orientacidén con la cual trabajaremos, ya que se enfoca en

mejorar la calidad de vida de la persona.

1.4 Modelos de Intervencion de la Orientacion Educativa

Es importante conocer el concepto de modelo el cual no es sencillo de definir,
Bisquerra (2003: 10) plantea a los modelos de intervencion “como estrategias para
conseguir unos resultados propuestos”, asimismo, en palabras de Tejedor (citado
en Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 83) “el modelo es un concepto intermedio
entre la teoria y la practica; un instrumento de trabajo que permite vertebrar y
analizar la practica”. En este mismo sentido se expresa Alvarez (1991) (citado en
Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 109) cuando dice que el modelo es el
instrumento que permite “interpretar lo que la teoria intenta explicar y el modo en
que las teorias pueden someterse a comprobacion empirica”. Por ello observamos
que de acuerdo con los autores anteriores no hay una sola definicion de lo que es

un modelo en Orientacién, sin embargo, se aprecia que hay ideas comunes.

En el campo de operacién de la Orientacidn en el contexto escolar, los modelos se

han analizado como “la representacién de la realidad sobre la que hay que
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intervenir, y que va a influir en los propdésitos, los métodos y los agentes de dicha
intervencion” (Rodriguez et al., 1993: 160), dicho de otra manera, los modelos de
orientacién son “una representacion que refleja el disefio, la estructura y los
componentes esenciales de un proceso de intervencién” (Alvarez y Bisquerra,
1997: 23).

Alvarez (1994: 129) afirma que un modelo en Orientaciéon Educativa es “una
representacion de la realidad sobre la que hay que intervenir y por lo tanto va a
condicionar los posicionamientos (las funciones y destinatarios preferentes) y los
meétodos de intervencion”. El modelo en el cual se centra la propuesta objeto de

este documento se desarrollara en el capitulo 3.

Los autores antes mencionados de alguna forma coinciden, ya que consideran
que un modelo es una representacion de la realidad en la cual se debe actuar,

dado que va a condicionar el desempenfo de los agentes educativos.

Alvarez (1994), Rodriguez (1995) y Bisquerra (2003), mencionan que los modelos

basicos de intervencion en Orientacidon son tres:

Modelo clinico: es un modelo de intervencidon directa, aqui la intervencion la
realizan los especialistas para atender cada caso particular, donde la entrevista
personal es la técnica caracteristica. Se centra basicamente en la relacion
personal orientador-orientado, tutor-alumno, orientador-padres y tutor-padres. Esta
relacion de ayuda tiene como objetivo prioritario satisfacer las necesidades de
caracter personal, educativo y socio profesional del individuo. Sus fases
caracteristicas son: 1) la iniciativa de solicitar ayuda, 2) es habitual realizar algun

tipo de diagndstico, 3) tratamiento de funcion diagnéstico y 4) seguimiento.

Modelo de consulta: este modelo es de intervencion indirecta consultoria-asesor
externo, donde la atencién es individualizada (la consulta colaborativa es el marco
de referencia esencial), el objetivo que tiene es asesorar a mediadores
(profesorado, tutores, familia, institucion, etc.), para que sean ellos los que lleven a

término programas de orientacion.
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Modelo de intervencién por programas: realiza una intervencion amplia, incluyente,
preventiva y participativa en la cual se establecen objetivos, se realiza un
diagnostico y como resultado se elabora un programa de intervencion. En este
modelo, el orientador se involucra en cuatro tareas principales: diagndstico,
planificacion y disefio de programas, implementacion del programa y evaluacién

del programa.

1.5 La Orientacion Educativa en Educacién Inicial y Preescolar

Con base en lo que mencionan Martinez, Quintanal y Téllez, (2002: 516) la accién
orientadora en educacion infantil “se concibe como una parte esencial en el marco
de la accion educativa global, con un caracter integrador, por lo que destaca aun
mas la necesidad de conexion entre la funcion docente y la funcién tutorial del

profesorado”.

Asimismo, se menciona que la Educacion Infantil en cuanto a su funcion formativa,
contribuye al desarrollo integral del nifio, de tal forma que se complementa la tarea
educativa que la familia lleva a cabo en el hogar. Por ende, es importante que los
agentes educativos tengan un vinculo cercano entre ellos de tal forma que el

alumno logre este desarrollo.

De manera particular nos enfocaremos a trabajar en el nivel preescolar, en donde
la orientacion educativa interviene desde un enfoque preventivo, puesto que el
desarrollo en la primera infancia es fundamental ya que el nifo potencializara las
bases fundamentales para el aprendizaje, asimilacion de habitos tanto del sistema
motor, como del cognitivo (pensar, imaginar, resolver problemas, etc.), mismos
que le van a permitir incorporarse posteriormente al mundo exterior con pleno
progreso en sus diferentes contextos (individual, familiar, escolar y social); durante

su vida.

Es importante resaltar las transformaciones que ha sufrido el medio familiar, asi
como el social, lo que demanda que la escuela colabore de manera conjunta con

la familia para propiciar en el nifo experiencias esenciales que favorezcan su
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pleno desarrollo asi como también el logro de sus aprendizajes, por ende, la
Orientacion Educativa, tiene un papel muy importante durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje; en consecuencia este proceso ayuda al crecimiento del

niio y logro de su desarrollo armoénico.

Al retomar a Martinez, Quintanal y Téllez (2002), podemos sefalar que la accion
orientadora en la educacion infantil es una parte primordial dentro del marco de la
labor educativa general, por ende, desde un caracter integrador, es necesario que
haya un vinculo importante entre la funcion del docente y el orientador. Sin
embargo, esto en la realidad educativa no sucede ya que la labor del orientador no

esta presente en el nivel inicial y preescolar.

Por consiguiente es sustancial tomar en cuenta que para lograr una accion
orientadora en la educacion infantil, nivel donde realizamos la propuesta, se deben
considerar los siguientes aspectos: caracteristicas psicopedagdgicas de la etapa,
objetivos de la Orientacidon, necesidades educativas mas frecuentes en los
alumnos de Educacion Infantil y colaboracion de la familia (Martinez, Quintanal y
Téllez, 2002).

Estas son los aspectos que nos motivaron a retomar a la orientacion educativa en
esta etapa escolar la cual consideramos como base fundamental para lograr un

desarrollo integral del nifio.

1.6 Importancia del desarrollo en la primera infancia

Al referirnos a la primera infancia es necesario mencionar que es una de las
etapas mas decisivas para el desarrollo del ser humano, ya que en ella se
establecen las bases de las capacidades cognitivas, sociales y afectivas,
indispensables para adaptarse al mundo. En este sentido, si los nifios y las nifias a
corta edad no reciben la atencion y el cuidado que necesitan las consecuencias

son acumulativas y prolongadas.

Durante la primera infancia, el nifo posee considerables avances en su desarrollo,
se lleva a cabo generalmente la primera socializacion del individuo, es decir, la
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socializacion primaria que se da en el seno familiar (Berger y Luckmann, 1986). La
familia es el principal factor de desarrollo con el que contaran los nifios para
realizar diversas actividades como crear conciencia, es un modelo de actuacion
(rol) y permite la estructuracién del lenguaje como herramienta principal de la
comunicacién y el pensamiento, entre otras actividades que beneficiaran o no a su

pleno desarrollo.

De aqui parte la interrogante ¢ por qué es tan importante el desarrollo del nifio en
la primera infancia? Este cuestionamiento es el propdsito de este apartado; para
ello se abordo el desarrollo del nifio en la primera infancia apoyandonos de los
siguientes autores: Gonzalez (2002), Le Boulch (1995), Bettinsoli (2006),
Berryman (1991), Piaget (1992) y Spitz (1999). Por tanto, es necesario definir el

concepto de desarrollo, Gonzalez (2002: 85) afirma que:

Podria definirse como conjunto de cambios que ocurren en el individuo a través de
un largo plazo, cualquiera que este sea su causa (...). El desarrollo de un sujeto
depende en gran parte de lo que aprende, pero también lo que aprende esta en
relacion y dependencia de las capacidades y habilidades que dicho sujeto ha ido

desarrollando.

El nifio desde que nace y a través de sus experiencias esta en constante
aprendizaje, en consideracion con lo anterior Le Boulch (1995: 95) sefiala que: “las
etapas de desarrollo del nifio tienen una base genética evidente; pero las
potencialidades innatas sélo se actualizan si el recién nacido evoluciona en un
medio favorable”. Es de resaltar que el medio en el que se desarrollara el nifio
esta hecho de estimulos fisicos, pero sobre todo, de una presencia humana que
sera la encargada de establecerlas condiciones indispensables para el desarrollo

general del nifio a corto y largo plazo.

La madre o sustituta juega un papel fundamental, dado que representa el primer
vinculo afectivo y de apego que da estabilizacion al infante desde el nacimiento,
puesto que se muestra completamente indefenso y con necesidades fisioldgicas

indispensables como: alimentacion, suefo, cuidados, comunicacién. El desarrollo
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del nifio esta directamente relacionado con la actitud materna y especialmente con

el clima afectivo que la mama mantiene alrededor de él.

Por lo tanto, nos damos cuenta que si un nifio tiene un ambiente favorable y
ademas se le ofrece una estimulacion temprana, su desarrollo sera optimo vy
también creara las mejores condiciones para su crecimiento. Una primera infancia
feliz es sindbnimo también de una etapa adulta feliz porque es en esa etapa donde

se forjan las raices de la autoestima y del amor propio.

Todos los nifios necesitan y deben conformar un apego seguro, es decir, crear un
vinculo emocional seguro hacia alguien ya sea su mama, su papa, etc. De tal
forma que haga posible su socializacion. Los nifios que no tienen apego son

distantes, emocionalmente frios y son exageradamente dependientes.
Spitz (1999: 115) refiere que:

Privar al infante del afecto de displacer, durante el transcurso del primer afio de
vida, es tan dafino como privarle del afecto del placer. El papel de ambos es de

igual importancia en la formacién del aparato psiquico y de la personalidad.

Consideramos que ambos aspectos son de gran importancia durante el desarrollo
del nifo en la primera infancia, ya que si se deja inactivo cualquiera de estos
afectos, trastornara el equilibrio del desarrollo y, por ende, perjudicara tener una

Optima autonomia en etapas posteriores de la vida.

Con respecto a vincularse con una persona o personas siempre se ha reconocido
como vital para el desarrollo normal del nifio, Berryman (1991) considera que los
problemas psicoldgicos posteriores podrian atribuirse a diferencias presentadas en
la primera fase, la cual es primordial por la relaciéon que el nifio establece con la

madre.

Si se desarrolla un sano ambiente para el nifo, se evitaran perturbaciones que
generen en él frustraciones precoces y desorganizaciones profundas de
personalidad. Es gracias al sano ambiente en que se desenvuelve el nifo que se

pueden potenciar sus capacidades y habilidades. EI ambiente es sumamente
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importante para el desarrollo porque regula el narcicismo primario que posee el

infante, regula su egocentrismo.

Con base en lo anterior, se debe trabajar para favorecer el desarrollo integral de
los nifos, pues es de suma importancia ya que estructura, condiciona y establece

su vida en un futuro.

A medida que el nifio crece adquiere la nocidn del entorno por medio del
descubrimiento y experimentacion con sus seres queridos. Al nacer, también
cuenta con algunas capacidades para adaptarse al mundo, estan capacitados
para atender y satisfacer sus necesidades sin que se les haya ensefiado
evidentemente como lograrlo. Pero si los adultos no estuvieran presentes el nifio
moriria de inmediato. A través de esta relacion del nifio con el medio y con los
adultos es como se va a constituir él mismo en un adulto con determinadas

capacidades, creencias, habitos, sentimientos, etc.

Del mismo modo, para que el infante comprenda su entorno es necesario pasar
por un proceso de asimilacién y adaptacion, mismo que Piaget (1992) menciona
dentro de las etapas de desarrollo (sensoriomotora, preoperacional,
principalmente). Se entiende como asimilacioén la transformacién del entorno para
adecuarlo a los esquemas cognitivos que el nifio ya posee. Asimismo, la
adaptacién significa cambiar dichos esquemas para desenvolverse mejor con el
entorno. Al realizar este proceso, se da una separacidon de la nocion entre sujeto y

objeto.

Al surgir esta fase, el nifio se muestra mas observador y a la expectativa de como
lo perciben los demas, comienza con la percepcion del yo, como un ser separado,
distinto de las demas personas y de los objetos. Al yo conocido es a lo que se

denomina autoconcepto, Gonzalez (2002: 174) sefiala que:

(...) nace cuando el nifio es capaz de diferenciar su yo del mundo exterior a él,
cuando percibe a los demas como entidades separadas (...) esta basado en la
percepcion que los otros tienen de él, especialmente los padres, mas que su

propia experiencia.
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Al mismo tiempo abarca las ideas, imagenes y creencias que el sujeto tiene y hace
de si mismo, éstas se construyen a partir de la socializacion y las experiencias
interpersonales, que constituye el elemento basico de la personalidad. Por otro
lado, el autoconcepto que pueda crearse en el nifio no es innato, es el resultado

de las acciones y sentimientos a lo largo de su vida.

Se afirma por lo tanto, que un nifio que es querido desde el vientre materno, tiene
mayores posibilidades de crecer dentro de un desarrollo sano y positivo, que lo
impulsaran a lo largo de su vida, asimismo, no so6lo depende del tiempo sino

también los hechos que intervienen directamente sobre su desarrollo.

Los niflos al nacer son muy semejantes, pero a medida que trascurren los afos
comienzan a diferenciarse debido a las condiciones en que se desenvuelven, unos
mas favorecidos que otros lo que irremediablemente repercute en su desarrollo,
por ello la importancia de crecer en un ambiente sano que impuse su forma de
actuar y pensar de forma positiva. Desde que nacen se les debe llenar de afecto y

seguridad a medida que se relacionen con facilidad en su contexto diario.

1.7 Argumentos sobre la importancia de consolidar la educacién infantil

La educacion Infantil es una etapa de suma importancia, ya que en ella se
desarrollan las bases fundamentales para adquirir un caracter educativo, de tal
manera que su finalidad es contribuir al desarrollo fisico y personal del nifio. Lo
anterior requiere de enlazar recursos y medios tanto de caracter administrativo

como pedagogico que lo favorezca.

Por ello en este apartado retomaremos el enfoque de derechos, mismo que se ha
trabajado desde 1946 en el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF)', y que se enfoca en promover los derechos y el bienestar de todos los
nifos, nifias y adolescentes en México y en el mundo (centra su atencién,

principalmente, en los paises en desarrollo).

http://www.unicef.org/spanish/about consultado 26 de julio del 2016.
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En lo que respecta a México, desde hace 61 afos la UNICEF trabaja de manera
conjunta con el gobierno, las organizaciones de la sociedad civil y el sector
privado, con apoyo de la Convencion de los Derechos del Nifio, de tal manera que
se logre avanzar y cumplir con los derechos de los nifios, con la intencidn de evitar

la desigualdad, la discriminacion y la pobreza.

UNICEF retoma aspectos dedicados a los derechos de los nifios que son: tener un
refugio seguro, una nutricion adecuada y proteccion ante los desastres naturales y

los conflictos en todo el ciclo vital, atencién de la salud y educacion.

Al considerar lo antes mencionado, la primera infancia es una etapa decisiva e
importante en el desarrollo de las distintas capacidades tanto fisicas, intelectuales,
sociales y emotivas de cada nifio, ya que representa un periodo en donde el

crecimiento es vulnerable.

Ademas es importante decir que el contexto familiar es parte esencial en el
desarrollo de los nifios durante su crecimiento, puesto que en él se da el
desenvolvimiento de su seguridad y autoestima necesarias, por tal razén el nifio
sera mas autonomo. Por ello es necesario que la nifiez crezca en un ambiente

sano y favorable.

Asimismo, Peralta y Fujimoto (1998: 15) identifican al sujeto de dichos programas

comao:

El grupo etareo de la poblacion infantil que va desde el nacimiento hasta los seis
afos, constituye el grupo-objetivo y por tanto, el campo de accion de los

programas destinados a este sector.

Se identificaran acciones que se realizan en funcién de la Primera Infancia con
expresiones como: estimulacion precoz o temprana; educacién inicial, educacion
infantil, educacién preescolar o pre-primaria y otras que seran el centro de este

actuar.

Dicho lo anterior, en cuanto a nuestra propuesta pedagdgica trabajamos con
alumnos de preescolar, que son los sujetos de atencion. En ese sentido, y

conforme a lo que mencionan Peralta y Fujimoto (1998), si se pretende considerar
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al nino como sujeto-persona con derecho a la educacién desde que nace, es

necesario favorecer su desarrollo integral, éste ultimo comprendido como:

El conjunto de acciones coordinadas que pretenden satisfacer tanto las
necesidades esenciales para preservar la vida, como aquellas que dicen relacion
con el desarrollo y aprendizaje humano, acorde a sus caracteristicas, necesidades

e intereses tanto permanentes como variables (Peralta y Fujimoto, 1998: 18).

Por consiguiente el rol que juegan los padres de familia y agentes educativos es
primordial en esta etapa. La familia representa el nucleo ideal para el sano
desarrollo del nifio ya que le ofrecera cuidado y proteccion. Por su parte las
instituciones externas a la familia favoreceran la relacion con sus pares, como es
la escuela, donde se pretende atender las necesidades especificas del nifio para

la mejora de sus competencias que permitan su desarrollo personal y social.

Por otro lado, la situacion de los nifios y nifias de la primera infancia se ha
enriquecido considerablemente durante las ultimas décadas, pero aun asi queda
mucho por hacer. Del mismo modo dentro de la educacion preescolar se han
registrado avances importantes, impulsados desde diferentes instancias, entre
ellas la Secretaria de Educacion Publica (SEP) que decretd la obligatoriedad del
nivel. Desde el ciclo escolar 2004-2005 el tercer afio de este nivel educativo es
obligatorio; a partir del ciclo escolar 2005-2006 el segundo afio también se hizo
obligatorio; mientras que a partir del ciclo escolar 2008-2009 el primero se hizo
obligatorio. No obstante, cabe mencionar que las escuelas no estan equipadas
para dar atencion a los niflos mas pequefios (primer grado), ademas aunque se
estipuld la obligatoriedad de la educacion en el nivel preescolar los padres de
familia tampoco acatan dicha disposicidn, por consecuencia se violenta uno de los

derechos del nifio que es recibir educacioén, precepto protegido por la UNICEF.
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1.8 Programas y servicios educativos para la primera infancia

Los programas Yy servicios educativos se han encontrado con diferentes
adversidades, principalmente, los recursos publicos que se le otorga a la

educacioén de la primera infancia.

Otro ambito de preocupacion que se desarrolla de manera paralela es el referido a
la proteccion y bienestar del nifio al considerar aquellas condiciones esenciales
tanto en el cuidado como la proteccion fisica de los nifios. De tal forma que asi

surgieron las primeras leyes de proteccion a la infancia.

De acuerdo con Reimers (1992: 71) en cuanto a los programas dirigidos a la

primera infancia, refiere que:

A pesar de estos esfuerzos para reconciliar la necesidad de programas que
desarrollen a los nifios al maximo de su potencia y que sirvan a las necesidades
de los padres que trabajan, la tensidn entre estos dos requerimientos se encuentra

en esfuerzos para disefiar politicas con recursos limitados.

Reimers (1992) también plantea la interrogante, si la politica deberia orientarse a
programas de alta calidad para algunos de los nifios que los necesiten, o si
deberia ofrecer programas de menor calidad a un mayor numero de ellos. De ahi
la importancia de implementar programas que cubran las necesidades de todos
los nifios con el uso de recursos necesarios, de tal forma que la cobertura llegue a

toda la poblacion.

Asimismo, cabe resaltar las ideas establecidas de la educacién inicial
Latinoamericana y las primeras acciones de implementacion como son: el derecho
que tiene el nino desde que nace a una educacion permanente y oportuna, dentro
de un planteamiento de una educacion continua para el ser humano, es decir,
tiene una concepcion del desarrollo y aprendizaje humano como un derecho
desde el momento que nace. Otra idea es el interés que presenta el nifio, a partir
de sus caracteristicas y necesidades. Por lo tanto, la educacién del infante se
desarrolla como complementaria a la que se efectua en el contexto familiar, a lo

cual, los agentes educativos seran los encargados de generar acciones en
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colectivo para lograr determinados objetivos pretendidos de acuerdo con las

necesidades de los nifos.

Finalmente, la educacion del pequefio se plantea como una propuesta de equidad
para sectores pobres y una solucion para la madre que trabaja. Con los
antecedentes planteados, nos damos cuenta de la necesidad de que existan

programas en América Latina enfocados al nivel preescolar.

Por tanto, se deben crear alternativas de calidad educativa para la primera
infancia, dado que la calidad en el ambito educativo tiene una relevancia
indudable, ademas de ser un factor inherente a los programas de atencién a la
infancia, de tal forma que es multifactorial y dinamica, por consiguiente, es

complicado dimensionar todo lo que conlleva.
Zarate, L. y Zarate, H. (2010: 67) refieren que:

Con respecto a la educacién, un sistema educativo eficiente y de buena calidad
debiera ser aquel que posibilite el desarrollo integral del individuo en cuanto a
conocimientos, destrezas, actitudes y valores, a fin de que ese individuo tenga una
autoestima adecuada y pueda participar positivamente en el desarrollo y en el

progreso en todos los érdenes de la humanidad.

Si se busca una alternativa de calidad dentro de la educaciéon se deben tomar en
cuenta varios factores que favorezcan el aprendizaje de los nifios desde el nivel
preescolar, ya que se afirma que el periodo mas importante de la vida del ser
humano son los primeros afos; ya que el cerebro se desarrolla con la mayor
intensidad, de tal manera que se generan ciertas estructuras que posibilitan el

aprendizaje.

En consecuencia, es importante no dejar de lado que los programas de atencién
para la primera infancia integran diferentes objetivos que abarcan un amplio
campo Yy, a su vez, conforman el medio infantil, en donde la influencia de la familia

es trascendental por el impacto integral que tiene en el desarrollo de los nifios.

Por tal razdn, el nifo deber ser el objetivo central de los programas destinados a la

infancia, de tal forma asegurar los niveles basicos de calidad educativa, continuar
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el disefo, la validacion, implementacién y evaluacion de programas para que se

atienda con calidad a la diversidad de grupos que conforman la primera infancia.
De acuerdo con Murueta (2007: 16):

Los gobiernos de todo el mundo y la propia UNESCO sefalan la necesidad de
elevar la calidad educativa como via esencial para el crecimiento econdémico, la
superacion de la pobreza y el arraigo de actitudes y valores éticos, pero no tienen

una idea clara de en qué consiste ni de como mejorar dicha calidad educativa.

Por tanto, se debe tomar en cuenta que la educacion no debe considerarse un
asunto lineal, sino que de acuerdo con Zarate, L. y Zarate, H. (2010) se debe
potenciar el desarrollo de ciertas habilidades, asi como adquirir determinados
contenidos como herramientas esenciales para comprender y transformar

realidades.

Esto es fundamental ya que los nifios aprenden y conocen desde temprana edad
el entorno que les rodea y adquieren la nocién de su realidad, por ello la
importancia de favorecer la calidad de los programas y realizar cambios
necesarios para fortalecer la educacion desde este nivel, de tal forma que se logre
un desarrollo integral en los nifios y se pueda potenciar su autonomia que nos

atane y que desarrollaremos en el siguiente apartado.

1.9 Conceptos de autonomia

Para referirnos a la autonomia es necesario partir de los conceptos generales que

se tienen de este término. Deny (2010:10) refiere que:

La autonomia se manifiesta bajo diferentes aspectos. La autonomia practica, que
de alguna manera es mas facil de adquirir, ya que permite que el nifio, de manera
progresiva se desarrolle sin ayuda de nadie en sus actividades fisicas. La
autonomia intelectual es la capacidad para razonar solo, para emitir sus propios
juicios y para encontrar por si mismo las soluciones a sus problemas. La

autonomia afectiva, por ultimo, es mas delicada de establecer porque, para
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adquirirla, el pequefio debe aprender a separarse de sus padres y a adaptarse a

situaciones nuevas.

Asimismo, se menciona que es importante dejar al infante avanzar a su propio
ritmo, es decir, evitar compararlo con el hermano mayor o con su primo, de tal
manera que desarrolle su autonomia de forma positiva dejandolo actuar de

acuerdo con sus posibilidades y habilidades.

De tal forma que cuando el infante crece pasa de la heteronomia donde “para
funcionar, recibo ayuda, consejos y reglas de los demas”, a la autonomia “yo

decido solo y hallo dentro de mi las reglas para funcionar” (Deny, 2010: 12).

Uno de los aspectos importantes a tomar en cuenta es tenerles confianza ya que a
partir de ello, el nifio adquiere seguridad puesto que el mismo adulto se la
transmite, por tanto le permite realizar las cosas por si solo, aunque se
‘equivoque”, pues si se desea que logre realizar las acciones por si mismo se le
permite al mismo tiempo reforzar su independencia a través de sus propias
experiencias, de manera que deje de lado sus inseguridades y, sobre todo, que el
adulto no lo limite y genere temores, en vista de que esto lejos de ayudarlo lo

perjudica e inhibe su seguridad.
La autonomia para Marina y Bernabeu (2007: 47) desde el ambito social es:

Un concepto psicologico y ético. Significa la capacidad de dirigir libremente la
propia conducta, de darse normas a uno mismo. La propia etimologia de la palabra

indica su indole moral, porque el <<nomos>> hace referencia al ambito normativo.

El nifio por naturaleza convivira con los otros, puesto que nace dentro de una
sociedad y seran ellos principalmente quienes regulen su conducta puesto que
debe aprender a convivir y adquirir habitos, valores y actitudes que determinaran
su comportamiento a medida que crezca, pues cada etapa de desarrollo implica
cambios de acuerdo con su aprendizaje, sin embargo, sera el nifo a medida que

aprenda quien sera capaz de decidir por si mismo y llegara a autorregularse.

Para autores como Puig y Martin (2007: 17) la autonomia personal “Se refiere a

una cualidad de caracter que la educacion pretende desarrollar en los jovenes
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para que se conviertan en protagonistas y sefiores de sus vidas”, esto es, crear

personas capaces de tomar decisiones y actuar en consecuencia de ellos.

La autonomia se refiere a cierta capacidad humana para la supervivencia
independiente, el pensamiento independiente, el discernimiento independiente;
tiene que ver con cuan intrinseca o extrinseca es la fuente de aprobacion de si
mismo, es decir, hasta qué punto reside en la persona o el medio social. La

autonomia consiste en vivir segun la propia mente (Branden, 2011: 143).

Por su parte, Piaget (1980) se enfoca hacia la autonomia moral. La autonomia
moral representa a un ser que es capaz de pensar criticamente, al tomar en
cuenta muchos puntos de vista, tanto en el terreno moral como en el intelectual,
por tanto, para el autor, el grado de autonomia en los infantes, dependera de los
avances que logren en su estructura mental. Pasan de un proceso heterénomo a
uno auténomo, pues primero se veran influenciados por el mundo exterior y a
medida que avancen en sus etapas de desarrollo lograran diferenciar qué es

bueno o malo, de manera independiente.

1.10 Caracteristicas de la autonomia

Dentro del tema que nos compete y de acuerdo con el desarrollo de la primera
infancia es necesario retomar la autonomia personal, especificamente en la
primera infancia (comprendida de 0 a 6 afos), puesto que es importante
mencionar que ademas de desarrollar las capacidades motrices y cognitivas debe

considerarse su desarrollo personal.

En la primera infancia y, particularmente, dentro del jardin de nifios, favorecer la
autonomia es una tarea dificil, porque generalmente los padres de familia suelen
anticiparse a las acciones de los nifios, y no los dejan actuar y hacer algunas
cosas que ellos podrian hacer solos. Para Piaget y Heller (1968: 9) “basta la
autoridad del adulto para conducir por si mismo al nifio, y sobre el fin que se

propone alcanzar”.
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La mayoria de los padres actuan asi porque consideran que sus hijos no tienen
aun la capacidad de realizar cosas de manera independiente, o porque no confian
en su capacidad de reaccidon. No obstante, para que los nifos sean
independientes y desarrollen cierta autonomia, deben ser orientados para tener

todas estas capacidades.

Consideramos que este tema es fundamental en el desarrollo del nifio, ya que el
periodo de observacidon que realizamos en una institucion de educacion
preescolar, tuvo como finalidad detectar necesidades que presentaba el grupo de
segundo grado, para que a partir de ellas realizaramos un diagnostico v,
posteriormente, con base en ello elaborar una propuesta de intervenciéon. Esta
observacion inicio a partir del 28 de septiembre del 2015 al 20 de mayo del 2016.
En el jardin de nifios nos percatamos de la dificultad que representa para la
educadora desarrollar la capacidad de autonomia de los nifios. La capacidad
entendida por la RAE (1992) (citado en Iglesias, 2006: 85) como: “aptitud, talento,
cualidad que dispone a alguien para el buen ejercicio de algo (...) pero segun el
MEC (1992), en la reforma educativa, la capacidad es la <<aptitud para hacer,

conocer, sentir>>".

Lo que observamos en el aula es que la maestra no puede atender de manera
individual al grupo ya que se le dificulta, porque cada nifio presenta diferentes
necesidades, por ello para establecer orden ella es quien determina actividades a
realizar y qué alumnos la llevaran a cabo, esta conducta la repite constantemente,

como bien lo sefala Bornas (1994: VII):

En la realidad el maestro/a sigue siendo el Gran Controlador. No en sentido
represivo, claro esta, faltaria mas, pero si en un sentido que no es precisamente
positivo: él es quien sabe dénde estan las cosas, quien dice lo que se va a hacer,
quien organiza un espacio o un rincén, quien evalla si un trabajo esta bien o mal,
quien en cada momento da respuesta a las preguntas y quien recompensa 0

castiga el comportamiento.

El trabajo de la maestra esta centrado en tener el control y dirigir el salon de

clases, porque asi lo considera conveniente para mantener el orden, aunque su
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trabajo no debe limitarse a sélo dirigir el grupo, debe favorecer la autonomia de
sus alumnos, brindarles la confianza de que ellos pueden realizar las cosas por si
solos, en este aspecto es indispensable contar con el apoyo de los padres de

familia.

Por ello, nuestra propuesta es fomentar la autonomia de los nifios a través de los
padres de familia, es necesario empezar a trabajar con ellos para que sean un

factor positivo en el desarrollo de sus hijos y no lo obstaculicen.

Los niflos aprenden a ser autobnomos a través de las pequeias actividades diarias
que desarrollaran tanto en su casa como en la escuela ya que desean crecer y
demostrar que son mayores en todo momento. Para Bornas “se trata de lograr
alumnos capaces de aprender, felices en sus relaciones sociales, libres para
decidir por si mismos, etc.” (1994: 1). Ese es el reto de los padres y de los
educadores, la aplicacion de tareas como recoger su material didactico, acomodar
su ropa, vestirse, etc. Con tales acciones se ayuda a los nifios a demostrar sus
habilidades y el valor de su esfuerzo, por ende, hay que realizar labores que
propicien en los nifios situarse en el espacio en que viven, y a sentirse participes

dentro de su propia familia y con sus amigos.

Para el desarrollo de la propuesta planteada nos hemos dado a la tarea de buscar
bibliografia que engloba desde tesis, revistas, libros e informacion en paginas de
internet. Nos percatamos que en los ultimos cinco afos (2010-2015) en la
Universidad Pedagodgica Nacional (Unidad Ajusco) se han elaborado siete tesis
enfocadas s6lo en el campo formativo de Desarrollo personal y social. Cada tesis
retoma aspectos como: el rol que ocupa la familia, los procesos de socializacion
del nifio, la identidad, la autoestima y autoconcepto del nifio, las cuales retoman

teorias de Piaget y Vigotsky, entre otros.

Las propuestas son: identidad personal y autonomia; el desarrollo de la autonomia
y socializacion; el cuento y el juego como alternativa para el desarrollo de la
autonomia y autoestima en preescolar; el teatro como recurso didactico; talleres,

escenarios y proyectos como metodologia didactica; orientacién educativa a
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padres de familia, este ultimo elaborado en el afio 2011 y que esta relacionado

estrechamente con nuestro tema.

De igual manera apoyandonos de los siguientes programas: Programa de
Educacion Preescolar 2004 (PEP) y el Programa de Estudio 2011, Guia para la
educadora (PE) concluimos abordar el campo formativo de Desarrollo personal y
social, en donde se deben favorecer aspectos de identidad personal y autonomia,
esto nos indica que se debe trabajar en el desarrollo del nifio pues los mismos

Programas lo demandan.

La autonomia es la base para aprender de manera constante durante toda la vida.
Esta se ve fortalecida a medida que los nifios y nifias adquieren responsabilidades
y son conscientes de que ellos y ellas son responsables de sus propias acciones y

decisiones.

Crecer con autonomia y responsabilidades les proporcionara un grado de madurez
para enfrentarse a la vida y para ser mas felices. De acuerdo con Maite Vallet
(2004: 19), “el ser humano empieza a responsabilizarse, o a no hacerlo, desde la

primera etapa de su vida”.

La familia es el primer espacio de socializacion del nifio y la nifia. Es en ese
entorno donde se encuentran los modelos de aprendizaje, empiezan a
desarrollarse habilidades sociales como: conversar, persuadir, utilizar el lenguaje
corporal, superar miedos, de tal forma que proporcionan las bases de la seguridad

para el desarrollo de sus aptitudes y actitudes interpersonales.

Sin embargo, no debemos olvidar que la familia no es el unico agente socializador
del nifo, también lo son el sistema educativo y el entorno. En este sentido, de
acuerdo con Gémez y Martin (2013), se comprende que educar es ayudar y
acompanar a los niflos y nifas a que sean independientes, autbnomos para que
adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus propias decisiones a fin

de que aprendan a valerse por si mismos.

Desde que los niflos son pequenos ponen de manifiesto que son personas

competentes, saben expresar sus sentimientos, emociones, necesidades vy
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deseos, por lo que se deben valorar sus aptitudes, de tal manera que se les
prepare psicolégicamente para fomentar su autoestima y responsabilidad, por lo
tanto, es indispensable que los padres de familia aprendan a tener paciencia,

empatia y confien en ellos.
Para Gomez y Martin (2013: 5):

La autonomia comienza con la responsabilidad. Cuando se habla de autonomia en
los niflos y niflas parece un concepto que no va dirigido a ellos. La autonomia
favorece la independencia y la responsabilidad y se fomentara acorde a la edad

del nifio o de la nifa.

El objetivo de la autonomia es facilitar el trabajo de los padres y madres. Ser
autébnomo es ser uno mismo, Marina y Bernabeu, (2007: 47) argumentan que:
“significa la capacidad de dirigir libremente la propia conducta de darse normas a
uno mismo”. Representa la personalidad que identifica a cada individuo, es
desarrollar pensamientos, sentimientos y deseos propios y esto garantiza tener la

capacidad de no depender de los demas para sentirse bien a lo largo de la vida.

Para Piaget (citado en Kamii, 1995: 135) “desarrollar la autonomia significa ser
capaz de pensar criticamente por si mismo tomando en cuenta muchos puntos de

vista, tanto en el terreno moral como en el intelectual’.

En este sentido, una forma de abordar la autonomia tiene que ver con la
Orientacion Educativa, debido a que la accién orientadora debe y puede contribuir
a desarrollar en los nifios todas las capacidades necesarias para afrontar las
demandas de cada etapa a fin de que superen con armonia su crecimiento. Por
ello, también se debe proporcionar asesoramiento a los padres y apoyo a aquellos

alumnos que presenten algun problema o necesidades especificas.

Los objetivos de la orientacion educativa para la primera infancia, se dirigen a

promover:

e La construccion y progresivo desarrollo personal y de la identidad, es decir,

conocimiento y valoracion de si mismo.
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o Desarrollo de la autonomia personal o, lo que es lo mismo, control de si
mismo y capacidad para utilizar recursos personales.

e Desarrollo de habilidades sociales y comunicativas (Martinez, Quintanal y
Téllez, 2002: 522).

En el caso de la educacion Preescolar, la orientacion educativa interviene desde
un enfoque preventivo, pues se comprende que en los primeros afios de vida de la
persona, es donde se aprenden y desarrollan los elementos esenciales que le
permitiran desarrollarse a lo largo de su vida. Para Bisquerra (2003: 282) es

“actuar para que un problema no aparezca, o al menos disminuyan sus efectos”.

1.11 Conceptos fundamentales para comprender el desarrollo de Ila

autonomia

Dentro de la autonomia hay otras habilidades que giran en torno a ésta, como son:
autocontrol, autoconcepto, capacidad, autodeterminacion, seguridad,
individualizacion, autoimagen, autoestima, libertad, responsabilidad e
independencia. Mismas que es indispensable retomarlas para comprender con
mayor claridad qué las favorece, por ello nos apoyamos de diccionarios como:
Pedagogia (1983), Ciencias de la Educacién (1983) asi como de los siguientes
autores Gonzalez (2002), Martinez, Quintanal y Téllez (2002), Marina y Bernabeu
(2007), Puig y Martin (2007) quienes realizan la definicion de estos conceptos,

mismos que fueron retomados para elaborar el siguiente cuadro:

Habilidades que engloban la autonomia

Conceptos clave Definicion

“Capacidad de modificacion de los *estimulos internos y de las
*respuestas por parte de un sujeto pudiendo cambiar también,
como consecuencia, las variables ambientales” (Diccionario de
las Ciencias de la Educacion, 1983: 155).

Autocontrol

“(...) percepcion del yo como un ser separado, distinto de las
demas personas y de los objetos. El yo conocido abarca las
ideas, evaluaciones, imagenes y creencias que el sujeto tiene y
Autoconcepto hace de si mismo” (Gonzalez, 2002: 173).

“El componente comportamental implica la predisposicién de la
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conducta del sujeto a responder como resultado de la
percepcion y valoracion que realiza de si mismo; generalmente
lo llamaremos autoconcepto” (Martinez, Quintanal y Téllez,
2002: 605).

Capacidad

“Posibilidad de desarrollar una actividad o de concluir algo. Se
refiere expresamente a las funciones motrices y a procesos del
pensamiento” (Diccionario de Pedagogia, 1983: 30).

“Poder para realizar un acto fisico o mental, ya sea *innato o
alcanzable por el *aprendizaje” (Diccionario de las Ciencias de
la Educacion, 1983: 217).

Autodeterminacion

“De la toma de decisiones sobre el curso a dar a la propia vida”
(Puig y Martin, 2007: 25).

Seguridad

“(...) En el nifio, la seguridad es el resultado de sentirse amado
y aprobado por los padres. Otorga una mayor capacidad para
establecer lazos afectivos y relaciones sociales mas duraderas,
deriva de la confianza del otro, y una mayor espontaneidad e
independencia de accion” (Diccionario de las Ciencias de la
Educacion, 1983: 1281).

Individualizacion

“‘No es unicamente quitarse el velo de lo colectivo o el yugo
que impone el poder, requiere también una accion positiva
sobre si mismo de observacién, de analisis, de comprension,
de anticipacion, de transformacion: una actividad que cada
sujeto realiza sobre si mismo con la voluntad de construirse”
(Puig y Martin, 2007: 126).

Autoimagen

“Representa la manera como uno se ve a si mismo” (Gonzalez,
2002: 175).

Autoestima

“Un juicio sobre la propia valia personal que se expresa en las
actitudes que el individuo mantiene hacia si mismo” (Gonzalez,
2002: 175).

Libertad

“Se mide por el espacio en el que se puede actuar sin ser
obstaculizado, por el numero de opciones que se pueden
elegir, por las oportunidades que se tienen o por las puertas
que es posible atravesar. Aunque no se haga uso de ninguna
de ellas, aunque se desprecien todas, la libertad se refiere a
todo cuanto es posible hacer sin interferencia ni limitacién”
(Puig y Martin, 2007: 24).

Responsabilidad

“La capacidad de dirigir la propia conducta, que es la base de
la autonomia debe prolongarse con el aprendizaje de la
responsabilidad” (Marina y Bernabeu, 2007: 54).

Independencia

“Rasgo de personalidad que indica autonomia de pensamiento
y de conducta” (Diccionario de las Ciencias de la Educacion,
1983: 784).
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Aunque todas las caracteristicas son importantes, en este documento, le damos
mayor valor a la independencia ya que representa la personalidad que debera
poseer el nifo a través de los agentes educativos, entre ellos sus padres, para
desarrollar su autonomia por medio de la capacidad de dirigir sus propios

pensamientos y conductas.
a) Habilidades especificas asociadas a las habilidades intrapersonales

Todo nifio o nifia se encuentra inmerso en un entorno fisico y social en que se
mueve con cierto nivel de autonomia, diferenciandose de los demas por sus
posibilidades, caracteristicas y deseos. Como la autonomia esta vinculada con la
utilizacion de capacidades propias de un momento de su historia, no existe un
unico modelo de autonomia, sino tantos como los que correspondan a las distintas
etapas por las que atraviesa un niflo o nifia durante su etapa de desarrollo. Desde
esta perspectiva, podemos evaluar como adecuado o bajo nivel de autonomia
poniéndolo en relacién con un momento evolutivo determinado (D" Angelo y
Medina, 1997: 80).

Las habilidades intrapersonales como el autoconocimiento, autorespeto,
autorealizacion, autorregulacion, autonomia, flexibilidad y optimismo son
competencias personales para conseguir una percepcion precisa respecto a uno
mismo, lo que permite utilizar dicho conocimiento para organizar y dirigir la propia

vida.

Se desarrolla el siguiente cuadro para sefalar las caracteristicas de cada una de
las habilidades, apoyandonos de los siguientes autores Guilera (2007) y Bacon
(2009):

Competencias personales

Habilidad Definicion

Representa el conocimiento de los sentimientos propios y la
capacidad de reconocer y controlar esos sentimientos. Incluye
cierto nivel de confianza en la capacidad para controlar las
emociones.

Autoconocimiento

Auto-respeto Habilidad para auto-aceptarse, basicamente como bueno y
procurar el auto-cuidado.
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Auto-realizacion | Habilidad para desarrollar al maximo capacidades y talentos.

Autorregulacién | El individuo controla sus emociones, estados de animo y
sentimientos.

Flexibilidad Habilidad para adaptar los sentimientos, los pensamientos y las
conductas ante situaciones de cambio.

Optimismo Habilidad para mantener actitudes positivas ante la adversidad.

Autonomia Conjunto de actividades relacionadas. Habilidad para ser auto-
dirigido y auto-controlado en los pensamientos, sentimientos y
las acciones.

Cabe mencionar que todas las habilidades anteriores son de suma importancia, la
habilidad personal que resaltamos es la autonomia, ya que es la tematica que
trabajamos a lo largo de la propuesta pedagogica. Por ello es importante

mencionar lo que refieren D” Angelo y Medina (1997: 80):

Cuando nifios y nifas se comportan con cierta autonomia, pueden hacer proyectos
para buscar lo que les interesa, descubrir como realizarlos, imaginar posibilidades,
aceptar las dificultades que se presentan, crear ofras alternativas, asumir
pequeias responsabilidades y convencerse de la existencia de ciertos limites. En
sintesis pueden aprender con buenas posibilidades porque tienen deseos propios,
dan rienda suelta a su curiosidad, se sienten seguros para interactuar con ‘otros’ e

indagar en su entorno.
b) Habilidades especificas asociadas a las habilidades interpersonales

Las habilidades interpersonales son: asertividad, empatia, colaboracién,
habilidades sociales, solucién de problemas y comunicacion, representan las

competencias sociales para entender a otras personas, y relacionarse con ellas.
En este marco el PE (2011: 75) establece lo siguiente:

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo

de competencias sociales.
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Se definen las siguientes competencias sociales de acuerdo con Guilera (2007) y
Bacon (2009).

Competencias sociales

Habilidad Definicion

Habilidad para manifestar los propios sentimientos,
pensamientos y creencias, y defender su punto de vista ante

Asertividad los demas de manera constructivista.
Empatia Susceptibilidad para detectar las sefiales externas (lo que
necesitan o quieren los demas).
Colaboracién Habilidad para contribuir y colaborar con los demas; asi como

ser elemento productivo en un grupo social.

Habilidades sociales | Capacidades para persuadir respuestas deseables en los

demas.
Solucién de Ser capaz de identificar y definir los problemas, asi como
problemas generar e implementar soluciones efectivas de manera
conjunta.
Comunicacién Habilidad para intercambiar informaciéon para alcanzar un

mismo objetivo.

Al retomar las categorias, se comprende que para lograr la autonomia en los nifios
es necesario que se logre concretar en ellos las habilidades antes mencionadas

de tal forma que potencie su desarrollo integral.

Al considerar lo anterior, a partir del concepto de autonomia y la nocidn que se
tiene de las habilidades para desarrollarla, retomamos a Vallet (2004) cuando
sefiala que la autonomia no es una sola accion o aspecto, son varios que
engloban los supuestos de ser auténomo, por lo que a continuacion se

desarrollaran los procesos por los cuales atraviesa un nifio para ser autonomo:
+ Autonomia y seguridad en uno mismo

Representan los mensajes que se tramiten a los nifios por parte de los padres.
Vallet nos da ejemplos de lo que a los nifios se les debe dejar realizar por si solos:
vestirse, bafarse, comer, de tal forma que intenten cada una de las acciones y no
realizarlas los adultos, por tal motivo se transmitiran mensajes de seguridad como:
«Tu puedes, lo vas a conseguir, aunque te cueste», por el contrario si los adultos

38



resuelven estas acciones transmitiran el mensaje: «Tu no puedes, yo lo hago por
ti, dependes de mi», mensajes que no ayudaran a los nifios a desarrollar como tal

su autonomia y que sélo les transmitiran inseguridades.
+ Autonomia y responsabilidad
La interrogante es ¢ puede un nifio tan pequeno ser responsable?

Es importante que desde pequefio se deje al nifio realizar acciones como: vestirse,
comer, ordenar sus juguetes de tal forma que se hagan responsables de si
mismos y por ello asumiran todo aquello que saben realizar y, por ende,

aprenderan a responsabilizarse.
+ Autonomia y atencién

¢ Ayudamos al nifio a prestar atencién?

Si los adultos estan conscientes que los nifios son capaces de realizar las
actividades cotidianas como lavarse las manos, comer, vestirse, banarse, etcétera,
el nifo podra concentrarse, por consiguiente le sera facil realizarlo al momento de
estudiar. Por el contrario si el adulto siempre se encuentra detras del nifio
haciéndole todo, levantar lo que tira, buscar lo que pierde, darle lo que desea lo

limitara, por ello el adulto debe ensefiarle a hacer las cosas por si mismo.
+ Autonomia y orden ldgico
¢ Favorecemos que piense?

Con base en lo que refiere Vallet (2004: 21) “Para desarrollar la inteligencia lo
importante no es memorizar (...). Lo importante es desarrollar la capacidad de
pensar’. Con lo antes mencionado, cuando el nifo aprende a resolver situaciones
de su vida cotidiana durante la primera etapa de su vida, etapa de la que
hablaremos durante esta propuesta pedagodgica, aprendera a pensar y no solo

memorizar contenidos.
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+ Autonomia y fuerza de voluntad

¢, Como ejercitan los nifios la fuerza de voluntad desde pequefios?

Cabe senalar que la fuerza de voluntad se practica desde la primera etapa de la
vida, cuando al nifio se le ensefa a vestirse, a bafarse, a comer y a dejar los
utensilios de la cocina en su lugar después de utilizarlos. Los padres tienen que
ensenarle al nifio de forma gradual a valerse por si mismo, por ende, se debera
ejercitar esa fuerza de voluntad una y otra vez hasta lograr el aprendizaje. Con lo
anterior el nifio lograra ir de manera progresiva, superar lo que le costaba trabajo y

transformarlo en un habito.

Esto es de resaltar ya que es de suma importancia hacer hincapié en dejar al nifio
realizar actividades como vestirse, bafarse, comer puesto que son actividades
que conforman el sistema motor, pero también aquellos que desarrollan
actividades del sistema cognitivo como pensar, imaginar y resolver problemas,
aspectos que también retoma Bornas (1994) en el texto La autonomia personal en

la infancia.
+ Autonomia y disciplina interna
¢, Como consiguen los nifos disciplina interna?

En primera instancia es importante definir el concepto de autodisciplina, segun
refiere Vallet (2004: 22): “el equilibrio interno o el control de uno mismo, lo va
adquiriendo en medida que siente la seguridad que le proporciona ser capaz de

aprender, de controlar su mundo, de vivir teniendo en cuenta a los que le rodean”.

Es decir, cuando el adulto en lugar de regafar al nifio por aquello que hizo mal, le
ensefia a hacerlo bien, de tal forma que el pequefio se sienta tranquilo

interiormente, por ende, logre autodisciplinarse.
+ Autonomia, disciplina y obediencia

Estos conceptos se relacionan ampliamente. Es decir, el que los padres de familia
ensefien a sus hijos a ser autobnomos les posibilitara obedecer a su ser interior, lo

que les dard seguridad indispensable y necesaria para ser disciplinados. “La
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obediencia y la disciplina que surgen del interior del ser humano le hacen sentirse
a gusto consigo mismo y con los demas; no necesita que se la impongan desde
fuera” (Vallet, 2004: 24).

1.12 Importancia de fomentar la autonomia

A partir de todo lo que se menciono con anterioridad es necesario resaltar que la
falta de autonomia lleva a la dependencia, siempre hay “otro” que hace lo que los
nifos y niflas podrian hacer por si mismos, es decir, siempre estan los padres o
los adultos a cargo de ellos, y estan a la expectativa de lo que necesiten para
brindarselo inmediatamente sin que ellos hagan el minimo esfuerzo. Esto es,
imposibilitan a los nifos de hacer las cosas, resolver situaciones, etc. “Los
comportamientos dependientes conducen a acciones inseguras y a sentimientos
angustiosos que inhiben el surgimiento de deseos propios y, por ende, la
posibilidad de aprender” (D" Angelo y Medina, 1997: 80).

Los nifios a la edad de 4 aios se caracterizan por ser exploradores, platicadores,
intentan experimentar las situaciones por si mismos sin medir el riesgo que eso
implica, pero a medida que se les deje ser podran aprender por ellos mismos, esto
es lo que distingue a los padres con estilos autoritarios de los padres con estilos

democraticos, Ramirez (2005), Arnall (2011) y Rodriguez (2013) los describen asi:

Padres autoritarios: Se caracterizan por manifestar alto nivel de control y de
exigencias de madurez y bajos niveles de comunicacion y afecto explicito. Lo
predominante es la existencia de abundantes normas y la exigencia de una
obediencia bastante estricta. Dedican esfuerzo a influir, controlar, evaluar el
comportamiento y las actitudes de sus hijos de acuerdo con patrones rigidos
preestablecidos. Estos padres dan gran importancia a la obediencia, a la
autoridad, al uso del castigo y de medidas disciplinarias, y no facilitan el dialogo.
Las normas que definen la buena conducta son exigentes y se castiga con rigor la
mala conducta. La comunicacién entre cada uno de los progenitores y el nifio es

pobre.
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Padres democraticos: Se caracterizan por presentar niveles altos en
comunicacién, afecto, control y exigencias de madurez. En consecuencia, son
afectuosos, refuerzan el comportamiento, evitan el castigo y son sensibles a las
peticiones de atencidon del nifilo; no son indulgentes, sino que dirigen y controlan
siendo conscientes de los sentimientos y capacidades; explican razones no
rindiéndose a caprichos y plantean exigencias e independencia. También se
puede definir el estilo democratico en funcién de la evitacion de decisiones
arbitrarias, el elevado nivel de interaccion verbal, la explicacion de razones cuando
dan normas y el uso de respuestas satisfactorias. Los padres marcan limites y
ofrecen orientaciones a sus hijos, estan dispuestos a escuchar sus ideas y a llegar

a acuerdos con ellos.

Padres reparativos o permisivos: evitan la autoridad, confunden el modelo
dictatorial en el que se devaluaba a los nifios, son los que suelen ser ineficaces
para formar habitos firmes en los hijos. Tienen la idea de que si se corrige al nifio,
éste adquiera un “trauma, o bien justifican las conductas incontroladas de sus
hijos.

Padres oscilantes: van y vienen entre lo permisivo y lo dominante, la indecision
con los hijos los caracteriza, también representan a padres manipuladores,
cambian reglas de acuerdo con su estado emocional y son del tipo que con
facilidad ceden la educacion de sus hijos a personas externas. Combinan
exigencia con la gratificacion, esto hace que convierta a sus hijos en personas

desconfiadas y calculadoras al relacionarse con los demas.

Padres autocriticos: sus juicios de valor son los unicos valeros, imponen sus
deseos con gritos e infundiendo miedo, pasan de la intolerancia verbal al castigo

fisico.

Con lo antes mencionado, vemos que fomentar la autonomia dependera en gran
medida de los estilos de crianza que se genere en cada familia y la manera en que
educan a los ninos sin sobrepasar los limites, de tal forma que se dé un estilo de

crianza democratico.
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Korzak (citado en Lewowicki, 1994) argumenta la necesidad de comprender a los
nifios, aunque lo primero que han de hacer los padres de familia y cualquier adulto
que interactue con ellos es respetarlos y amarlos, tratandolos como companeros y
amigos. Korzak (citado en Lewowicki, 1994: 40) resalta la importancia de cambiar
la mentalidad acerca de que “No es correcto decir que los nifios llegaran a ser
personas: son ya personas (....)°, que poseen ideas y emociones, por tanto, se

habra de orientar con delicadeza su crecimiento.

Por tal razén es necesario que los padres favorezcan un ambiente agradable, que
beneficien las experiencias cotidianas de sus hijos, poder respetarlos y, a la vez,
ser sensibles de sus necesidades, en consecuencia desarrollar su autonomia a
través de realizar sus propias actividades sin tener solo que seguir indicaciones y

limitaciones impuestas por los adultos.

Por tanto, uno de los roles que juega la maestra es implementar acciones dentro
del aula que refuercen el aprendizaje de los nifios acerca de la autonomia, misma

que le facilitara el trabajo con sus alumnos.

1.13 Importancia del trabajo docente en el nivel preescolar

La labor docente dentro del nivel preescolar implica un gran esfuerzo por parte de
las maestras, puesto que ellas ayudan a conformar la personalidad de los nifios,
de potenciar su imaginacion, curiosidad y ademas porque son quienes motivaran a

los nifos a explorar su entorno.

La Secretaria de Educacién Publica (Glosario, 2008: 85)?, define al docente, como
a la “Persona que en el proceso de ensefianza y aprendizaje imparte

conocimientos y orienta a los alumnos”.

2http://dsia.uv.mx/cuestionario911/Material_apoyo/Glosario%20911.pdf consultado 26 de julio del
2016.
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La UNESCO (2010: 484)3 emplea los términos, Docentes o personal docente y lo

define en los siguientes términos:

Numero de personas empleadas oficialmente a tiempo completo o parcial para
orientar y dirigir el itinerario de aprendizaje de los alumnos y estudiantes,
independientemente de sus calificaciones y del mecanismo de transmisién de los

conocimientos (presencial y/o a distancia).

Si bien la UNESCO sefiala que un docente guiara el aprendizaje de sus alumnos
independientemente de las calificaciones, en la realidad educativa esto no parece
ser asi, puesto que el mismo sistema limita al profesor, no deja que ejerza su
profesidn con libertad. Por otro lado, el docente trabaja con herramientas basicas y
en muchas ocasiones improvisa su labor con los materiales que tiene a su alcance

lo que impide que el aprendizaje sea el mismo para todos sus alumnos.

Por tanto, la relevancia de la practica docente se centra en el aprendizaje de los
alumnos pero también de las diversas estrategias que implementan para atender a

todos y cada uno de ellos, al brindarles atencion y ser un guia.
Como bien se menciona en el PE (2011: 125):

El compromiso de los profesionales de educacion preescolar es fundamental, ya
gue este nivel conforma el primer periodo escolar dentro del mapa curricular. En la
medida que ofrezcan a los nifios diversas experiencias orientadas al logro de los
aprendizajes esperados y estandares curriculares, estaran promoviendo el

desarrollo de las competencias para la vida.

El papel de los docentes no se enfoca solamente a transmitir conocimientos
tedricos sino a formar nifos reflexivos, analiticos que observen su entorno y a
partir de eso construir sus propias ideas, pensamientos y sentimientos. Las
maestras son las encargadas de potenciar desde el PE (2011), la disposicion y
capacidades para aprender, el desarrollo de las habilidades superiores del

pensamiento para resolver problemas; comprension y busqueda de explicaciones

Shttp://www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/ED/GMR/pdf/igmr2010/gmr2010-annex-06-
glossary-es.pdf consultado 26 de julio del 2016.
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de situaciones desde diferentes areas del saber; el manejo de informacién, la

innovacion y creacion de distintos ambitos de la vida.

Para ello, los docentes deben conocer a sus alumnos y reflexionar y generar
propuestas didacticas orientadas al aprendizaje de ellos, por consiguiente, otra
funcidén que realizan es observar, indagar frente a lo que experimentan en el aula
los nifios. “Llevar a la practica el principio de que el conocimiento es una
construccion que se genera al interactuar con los otros y con el entorno,
representa un desafio profesional para el docente de educacion preescolar” (PE,
2011: 128).

Esta labor conlleva un proceso donde el docente necesita conocer las
caracteristicas personales y el contexto sociocultural del que provienen sus
alumnos. Con lo anterior, se puede reflexionar que un docente no se limita al
contexto interno del salon sino que analiza el contexto general, mismo que le sirve
para favorecer el aprendizaje de sus alumnos asi como integrar a la comunidad

para obtener mejores resultados.

Con respecto al PE (2011: 135): “El ejercicio docente adquiere importancia, ya que
la educacion tiene frente a si el gran reto al contribuir en la formacién de los
ciudadanos y en la construccion de una sociedad que se aspira a que sea cada
vez mejor’. Los educadores no solo forman alumnos, estan formando personas

que en el futuro contribuiran a hacer de este mundo una mejor sociedad.

La accion de la educadora es un factor clave para que los nifios alcancen los
propositos fundamentales; es ella quien establece el ambiente, plantea las
situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los
alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el desarrollo
de sus competencias; ello no significa dejar de atender sus intereses, sino superar
el supuesto de que éstos se atienden cuando se pide a los nifos expresar el tema
sobre el que desean trabajar (PEP, 2004: 8).

Por consiguiente, es necesario que la maestra cuente con una planeacion acorde
a las caracteristicas del grupo, donde incluya actividades que favorezcan el

aprendizaje e interés del alumno. Asimismo es fundamental mencionar que “la
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planificacion es un proceso esencial en el ejercicio docente ya que contribuye a
plantear acciones para orientar la intervencidn del maestro hacia el desarrollo de
competencias” (PE, 2011: 95). Para ello se deben tomar en cuenta los siguientes
aspectos: los aprendizajes esperados y los estandares -curriculares como
referentes para realizar la planeacion, deben generarse ambientes de
aprendizajes colaborativos y a través del juego, de tal manera que se favorezca el
desarrollo de experiencias para favorecer aprendizajes significativos, las
estrategias didacticas deben vincularse con la evaluacidn de dicho aprendizaje,
que por medio de las llamadas evidencias o productos de la evaluaciéon se
evidencie el logro de los aprendizajes esperados al involucrar a los alumnos en un

proceso de aprendizaje a lo largo de su vida, es decir, en situaciones reales.

Por otro lado, también es importante que como docentes se formulen expectativas
sobre aquello que desean de los alumnos, sus posibles dificultades y estrategias
didacticas con base en el conocimiento de cémo aprenden y en caso de que no se
lleguen a cumplir las expectativas, sea necesario revisar la actividad que se
planted y realizar los ajustes pertinentes y necesarios para que se logre dicho
aprendizaje. Del mismo modo “esta manera de concebir la planificacién nos
conduce a formular dos aspectos de la practica docente: el disefio de actividades
de aprendizaje y el analisis de dichas actividades, su aplicaciéon y evaluacion” (PE
2011: 97).

Cabe mencionar que uno de los elementos a considerar en el plan de trabajo son
los campos formativos, por lo tanto, es importante conocer que éstos facilitan a la
educadora tener intenciones educativas claras, es decir, saber qué competencias

y aprendizajes pretende promover en sus alumnos.

Visto desde la perspectiva de la SEP y de la UNESCO, la importancia de la labor
docente se centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje, no obstante, su
contexto también le exige intervenir en la formacién de sus alumnos a nivel
personal y potenciar sus primeros afos de vida; para el docente implica ir mas alla
de su labor a fin de lograr que sus estudiantes expandan sus conocimientos,

habilidades, capacidades y aprendizajes a lo largo de la vida.

46



1.14 Marco curricular

Dentro de esta propuesta pedagdgica es necesario retomar el Programa de
Estudio 2011 Guia para la educadora (PE), asi como del Programa de Educacion
Preescolar 2004 (PEP) pues ambos Programas se complementan y son un pilar
fundamental en el desarrollo de la tematica que abordamos: la autonomia. Estos
programas estan estructurados en los siguientes apartados: PEP 2004: I)
Fundamentos, Il) Caracteristicas del programa, Ill) Propdsitos fundamentales, 1V)
Principios pedagdgicos, V) Campos formativos y competencias, VI) La

organizacion del trabajo docente durante el afio escolar y VIl) La evaluacion.

PE 2011 Guia para la Educadora, en este se retoman algunos apartados: a)
Caracteristica del programa, b) Propdsitos de la educacion preescolar y se
incorporan nuevos apartados como son: c) Bases para el trabajo en preescolar, d)
Estandares curriculares, e) Campos formativos que a su vez contienen los
aprendizajes esperados y que en el PEP 2004 estaba como campo formativo y
competencias. Se incorpora ademas una Guia para la educadora que contiene lo
siguiente: 1) Enfoque de los campos formativos, Il) Ambientes de aprendizaje, Ill)
Planificacion didactica, IV) Situaciones de aprendizaje, V) Evaluacién para el logro

de aprendizajes y VI) Ejemplos de situaciones de aprendizaje.

Como se observa en la organizacion anterior, los Programas comparten
contenidos y la modificaciéon reside en la denominacién que se les otorga a los
apartados, sin embargo, se amplié la informacion a causa de que se integran
aspectos como los estandares curriculares y dentro de los campos formativos
ademas de contener las competencias hay un elemento mas que son los
aprendizajes esperados, en cuanto a la guia para la educadora es una
herramienta que otorga la Subsecretaria de Educacion Basica y tiene la finalidad
de ofrecer orientaciones pedagdgicas y didacticas que guien la labor del docente
en el aula. Asimismo, “busca motivar la esencia del docente por su creatividad y
busqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus estudiantes” (PE,
2011: 8).
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Los Programas coinciden en que la articulacion de la educacion basica debe
centrarse, en los procesos de aprendizaje de los alumnos al atender sus
necesidades especificas para que mejoren las competencias, por ende, permitan

su desarrollo personal.

Por otro lado, dentro de los Programas se establecen propdsitos para la educacion
preescolar en los cuales se hace mencion, que los nifios alcancen los
aprendizajes esperados como resultado de cursar 3 grados que abarca este nivel
educativo. Por ello, se menciona que la educadora debera disenar actividades con
diferentes niveles de complejidad sin dejar de lado los logros alcanzados por los
nifios y considerar sus capacidades de aprendizaje, de tal forma que se garantice
y se dé continuidad al término de la educacion preescolar. Al vincularlo con la
propuesta pedagodgica retomamos un proposito en donde se establece que los
alumnos gradualmente tienen que actuar con iniciativa, autonomia y disposicion

para aprender.

Los Programas también hacen hincapié que los nifios deben desarrollar
competencias durante su estancia en los centros educativos de este nivel,
asimismo se define a la competencia como: “la capacidad que una persona tiene
de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha
de conocimientos habilidades, actitudes y valores” (PE, 2011: 14). Por ello, tiene
como finalidad primordial que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen

en la vida cotidiana, de tal manera que sean significativos.

El trabajo de la educadora debe centrarse en el desarrollo de dichas
competencias, de tal forma que haga que los nifios aprendan mas sobre el mundo
que les rodea y sean personas mas seguras, autonomas y creativas; lo anterior se
favorece con el disefio de situaciones didacticas mismas que impliquen desafios
para ellos. Cabe destacar que el programa tiene caracter abierto, es decir, la
educadora sera la responsable de decidir el orden en el que abordara las
competencias propuestas en este nivel educativo y el disefio de situaciones
didacticas que considere convenientes para el logro de los aprendizajes
esperados y desde luego promover las competencias.
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Del mismo modo, es importante mencionar que los Programas (PEP, 2004 y PE,
2011) se encuentran organizados en seis campos formativos: 1) Lenguaje y
comunicacion, 2) Pensamiento matematico, 3) Exploracion y conocimiento del
mundo, 4) Desarrollo fisico y salud, 5) Expresion y apreciacion artisticas y 6)
Desarrollo personal y social, se designan asi, porque en sus planteamientos
sefalan la importancia que tiene la participacion del docente dentro de los logros
alcanzados por los nifios en las distintas actividades, de tal forma que se logre la
interrelacion entre el desarrollo y el aprendizaje. De ahi que los campos formativos
son esenciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que facilitan a la
educadora tener intenciones educativas claras, es decir, saber qué competencias

y aprendizajes promover en sus alumnos.

Cada campo formativo incluye aspectos que son relevantes, para efectos de la
tematica (autonomia) abordada en esta propuesta nos enfocamos al campo
formativo Desarrollo Personal y Social, mismo que retomamos del PEP 2004 ya
que aqui se menciona explicitamente dos aspectos a trabajar con los nifios de
preescolar: a) Identidad personal y autonomia y b) Relaciones interpersonales,
donde se resalta que el nifo favorecera sus capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias sociales,
en las cuales logre concretar sus relaciones interpersonales de tal forma que
alcance el dominio gradual de los procesos de construccion de la identidad,

desarrollo afectivo y socializacion, los cuales se inician en la familia.

Para el disefio de la propuesta de intervencion fue necesario retomar los aspectos
tanto del PEP 2004, como los aspectos del PE 2011 ya que en este ultimo se
complementan y, por ende, nos ayudé a establecer las competencias y
aprendizajes esperados dentro de una de las estrategias de la propuesta

pedagdgica (taller dirigido a los alumnos).
Competencia:

e Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia

las cualidades y necesidades de otros.
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Aprendizajes esperados:

e Habla de como es él o ella, de lo que le gusta y/o disgusta de su casa, de
su ambiente familiar y de lo que vive en la escuela.

e Habla sobre como se siente en situaciones en las cuales es escuchado o
no, aceptado o no; considera la opinidon de otros y se esfuerza por convivir
en armonia.

Este ultimo ya adecuado en el PE 2011, pues el PEP 2004 sélo sefiala que “habla
sobre sus sentimientos”. Cabe aclarar que en una de las sesiones, con la actividad

“Mis objetos”: también se busco favorecer los aprendizajes esperados:

e Se hace cargo de las pertenencias que lleva a la escuela.

e Se involucra activamente en actividades colectivas.

Puesto que los aprendizajes esperados se definen dentro del Plan de Estudios,

Educacién Basica (2011: 29), como:

Indicadores de logro que, en términos de la temporalidad establecida en los
programas de estudio, definen lo que se espera de cada alumno en términos de
saber, saber hacer y saber ser; ademas, le dan concrecion al trabajo docente al
hacer constatable lo que los estudiantes logran, y constituyen un referente para la

planificacién y la evaluacioén en el aula.

Por lo tanto, es necesario ver a los aprendizajes esperados en si mismos, no
aislados de las competencias, ya que lo anterior podria conducir a practicas no
deseadas, en el sentido de realizar actividades reiteradas, en donde no haya un

aprendizaje significativo y s6lo se cumpla por mera obligacion.

Esto es lo que hace indispensable el trabajo de las educadoras en este nivel, ya
que como parte fundamental de la accidn educativa en el desarrollo de
competencias se consideran los procesos de planificacion y evaluacion, los cuales
requieren ser trabajados de manera sistematica e integrada. Por ello, no debe
considerarse el nivel Preescolar solamente como un nivel “de cuidado”, sino un
nivel que favorece el desarrollo integral del nifio en los ambitos: cognitivo, motriz,

social y personal. Es necesario cambiar la concepcion que tiene la sociedad en

50



relacion con el nivel y comprender que es indispensable que dentro de los
primeros seis afios de vida del infante se establecen los cimientos, donde
aprenden a hablar, relacionarse con los demas, a encontrar su identidad, en suma,
desarrollar, habilidades y capacidades y, como aliado primordial, el juego, al tener

en cuenta que el nifio todo lo aprende a través de éste.
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CAPITULO 2
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

En el presente capitulo se dara de manera breve la conceptualizacion del

diagndstico, propositos y etapas, mismos que permitiran desarrollar el tema.

Posteriormente se desarrollara la descripcion del contexto del Jardin de Nifos,
ubicado en la colonia: Ejidos de Padierna, Delegacién: Tlalpan donde
desarrollamos la propuesta, asi como la interpretacion de resultados de los
instrumentos aplicados a los agentes educativos como son: la maestra de grupo,

padres de familia y alumnos.

Mencionaremos el contexto escolar de la institucidon educativa, el analisis e
interpretacion de resultados, la deteccién de necesidades y finalmente algunas

alternativas de intervencion.

2.1 Marco conceptual del diagnéstico.

El diagnostico pedagogico o también denominado diagndstico en Educacion
(Iglesias 2006: 16) es:

Un proceso sistematico, flexible, integrador y globalizador que parte de un marco
tedrico para explicar o conocer en profundidad la situacion de un alumno o grupo,
a través de multitécnicas que permiten detectar el nivel de desarrollo personal,
académico y social, con el fin de orientar el tipo de intervencién mas idéneo y que

optimice el desarrollo holistico de la persona.

Esto implica que su objetivo parte de la necesidad diagndstica, y su principal
propdsito es recabar informacion que permita conocer al sujeto, aunque también
se enfoca a los grupos, profesores, institucion, etc. El diagndstico que se realiza
en este trabajo contempla a los alumnos, docentes y, de manera particular, a los
padres de familia ya que se busca favorecer la funcion preventiva y que ellos sean

el medio para beneficiar principalmente a los alumnos.
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Bassedas, Huguet, Marrodan, Olivan, Planas, Rossell, Seguer y Vilella (1991: 49)
a diferencia de lIglesias lo denominan diagnéstico psicopedagodgico y lo definen
como: “Un proceso en el que se analiza la situacién del alumno con dificultades en
el marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros

orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado”.

Por otro lado, Alvarez (1984: 13) sefiala que:

El diagndstico Pedagdgico es una de las actuaciones educativas indispensables
para el tratamiento de los problemas que un alumno puede experimentar en un
centro docente, puesto que tiene por finalidad detectar cuales son las causas de
los trastornos escolares, el bajo rendimiento académico, las conductas agresivas o
inadaptadas, las perturbaciones de aprendizaje (dislexias, discalculias, etc.) y

elaborar planes de pedagogia correctiva para la recuperacion.

Bassedas et al., retoman como eje central al sujeto e integran a todos los agentes
educativos, Alvarez, sin decirlo explicitamente, también los incluye pues menciona
que para detectar la problematica del alumno se deben conocer las causas, esto

es, ubicar el origen de la problematica desde el contexto escolar.

Si se retoman las anteriores definiciones, el diagndstico no se concreta a observar
y detectar la problematica, sino que supone una reflexion mas profunda. El
diagndstico no se queda solamente en la obtencidn de datos duros, implica un
analisis, descripcion e interpretacidn de los mismos, ademas hay que aclarar que
no sélo se centra en un sujeto, también se observa a un grupo de tal forma que se
alcance a brindar una mejor orientacién, permite identificar debilidades dentro del
contexto escolar, en este caso, nos centramos en los alumnos de segundo grado

de preescolar.

Sanz y Sobrado (1998), al retomar al ambiente social y profesional mencionan que
las caracteristicas que debe contener el diagndstico son: poseer un proposito y un
plan sistematico de actuacion con una secuenciacidn congruente de fases y
etapas conexionadas. Esto exige disponer de un planteamiento conceptual y
tedrico que fundamente dicho proceso a fin de establecer los modelos que se van

a seguir. Ademas se precisa poseer informacion adecuada y pertinente sobre los
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fines y el objeto del estudio previamente establecido. La informacién recogida
debe ser analizada, interpretada y valorada, de modo que la sintesis y estimacién
que se efectie es una de las competencias basicas que debe poseer el

profesional que aplique el diagndstico.

2.2 Propésitos del diagnéstico pedagogico

La finalidad del diagnostico pedagdgico, de acuerdo con Iglesias (2006), es
conocer para educar. Por un lado, se utiliza para conocer la relacion que existe
entre las causas, alternativas o factores, y los efectos, metas o riesgos. Por otro
lado, se utiliza para establecer las bases y los condicionantes de una intervencion

preventiva, clasificadora, modificadora o de reestructuracion.

Este autor, explica que el objetivo y las funciones van de la mano, ya que no se
conciben por separado. Por lo cual nos apoyamos de él para elaborar el siguiente
cuadro, aclaramos que este autor, a su vez, retoma a los siguientes autores: Silva
(1982), Alvarez (1984), Brueckner y Bond (1986), Marin y Buisan (1994), Padilla

(2002), quienes realizan la definicion de los objetivos del diagndstico.

Objetivos del diagnéstico

Objetivos Definicion

De apreciacion » “Tratamiento eficaz de los problemas que se presentan
en las diferentes potencialidades y rendimiento escolar”
(Alvarez Rojo, 1984).

De clasificacion » “(...) adaptan el contexto institucional y socioambiental a
las necesidades de los alumnos. Lo cual implica una
flexibilizacion para remodelar y reajustar los aspectos
mas importantes de la persona” (Marin y Buisan, 1987).

=  “Funcién preventiva se fundamenta en la anticipacion a
los efectos futuros y en elegir correctamente alternativas
a partir de la realidad actual (...) que el sujeto desarrolle
al maximo sus potencialidades, se logra con solo
modificar algunas variables de su experiencia vital”
(Iglesias, 2006).

De prevenciony
pronéstico

» “Su finalidad es la eliminacion de obstaculos que
impidan un desarrollo deseable en el sujeto. Para ello
es necesario aplicar la identificacion y la intervencion
psicopedagodgica de la patologia, ya sea a nivel
personal y ambiental” (Silva, 1982; Fernandez, 1982;

De correccion o
modificaciéon
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Alvarez et al. 1984).

» “Pretenden adaptar programas de reeducacién a sujetos
de conflictos, deficiencias o trastornos en diferentes
areas (...) en cuanto a la toma de decisiones, se centra
en que el sujeto adquiera competencias emocionales
suficientes, y sea capaz de decidir por si mismo qué es
lo que tiene que hacer” (Parra, 1996).

De intervenciéon y
toma de decisiones

De reestructuracion = “Reorganizacion de la situacion, ya sea actual o futura,

O reorganizacion para lograr un desarrollo mas adecuado” (Marin y
Buisan, 1994).

De comprobacion = “Referente al progreso en los aprendizajes” (Brueckner

y Bond, 1986).

Fuente: Iglesias, M. (2006). Diagnéstico escolar: teoria, ambitos y técnicas. Madrid: Pearson. p. 45.

Los objetivos que retomamos de acuerdo con la tematica de la propuesta

presentada en el capitulo 3, son:

e De prevencion y prondstico, porque se busca a partir de lo observado, a lo
largo de las practicas escolares, detectar qué impide el éptimo desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 afos de edad, ubicar el motivo de por qué si la
maestra lo favorece en el aula no se concretan estas acciones en todos los
nifios y soélo el 50%, aproximadamente, lo han logrado. Por otra parte,
también se retoma la funcidén de intervencion y toma de decisiones, esto
porque se enfoca a la tematica de formar sujetos capaces de tomar
decisiones por ellos mismo, de tal forma que para lograrlo tienen que

alcanzar un grado de madurez.

En cuanto al trabajo con padres de familia nos ubicamos en el objetivo de
reestructuracion o reorganizacion de la situacion, ya que ellos seran la base para
potenciar la autonomia en sus hijos, puesto que deberan reconsiderar la forma de

educarlos para adquirir nuevos habitos.

Por consiguiente, es importante retomar las funciones del diagndstico pedagaogico,
comprendidas por Mari (2001: 71) como: “la consecucién o mejora de los fines de
la educacion”. Mismas que se describiran en el siguiente cuadro, al detallar las
caracteristicas que las distinguen y en qué contexto deben emplearse, para ello
nos apoyamos en autores como: Iglesias (2006), Caplan (1964, citado en Iglesias,
2006) y Buisan y Marin (2001).
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Funciones del Caracteristicas
diagnéstico escolar

De acuerdo con Buisan y Marin (2001), esta funcion se
caracteriza por lo siguiente:

= Datos del contexto.
Funcién modificadora => Valoracion de datos obtenidos.

o clasificadora => Emplea un diagrama donde describe el efecto del
diagndstico y, por otro lado, describe las principales
causa de ese efecto.

=>» Su relevancia se centra en razones economicas, de
tiempo y dinero en las instituciones pero, sobre todo,
por detectar precozmente los trastornos.
= Caplan (1964) los clasifico en funcion preventiva
primaria, funcién preventiva secundaria y terciario o
propiamente correctiva.
Prevencion primaria: dimension de ambito comunitario, las
necesidades afectan a la comunidad y no soélo a una
persona.

Sus caracteristicas son tres:

1) Es de caracter comunitario, exige elaboracién de
estrategias de forma grupal e individual.
2) Conocer circunstancias nocivas para contrarrestar
efectos.
3) Implicacién de agentes sociales (padres, profesores,
etc.).
Prevencion secundaria: “Disminuir la duracion y severidad
de los casos existentes por medio de un diagndstico precoz
Funcién preventiva y, por supuesto, una intervencion terapéutica temprana
(Iglesias, 2006: 51).

1) Identificaciébn de trastornos a partir de signos o
sintomas leves.

2) Se lleva a través de estudios de poblaciones en
riesgo.

3) Supone un tratamiento precoz.

Prevencién terciaria:

1) Se insertan en esta prevencion los sujetos
denominados <<especiales>>.
2) Intervencion terapéutica y especializada.

1) Trata de asegurar el futuro.

2) Establece un plan de evaluacion que permita
conocer la situacion real.

3) Se centra en los elementos esenciales.

Funcion de
reestructuracion

Para este trabajo tomamos como base la funcién preventiva, pues se busco en el

transcurso de las practicas escolares, observar escenarios que posibilitaran la
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realizacion del diagndstico y posteriormente una intervencion que permitiera actuar
de manera inmediata. Dicha funcién encaminada a anticiparse a efectos futuros y
a elegir alternativas a partir de la realidad actual, pretende conocer las

posibilidades del sujeto y de los factores que intervienen y sus consecuencias.

En el caso de los alumnos del jardin de nifios, que tienen una edad de 4 afos, es
pertinente partir de su contexto y observar a las personas con que interactuan y
que pueden ser una barrera o un factor para favorecer su autonomia, en este
caso, los agentes implicados directamente es la educadora y los padres de familia.
Para concretar esta accion fue necesario emplear instrumentos que permitieron la
recopilacion de datos, como son cuestionarios, entrevistas, los cuales se

adecuaron al tiempo del que disponian padres de familia y la maestra.

Se tuvo que observar a partir de los instrumentos aplicados de qué manera se
favorecia la autonomia y si estas acciones eran realmente significativas para los
alumnos, o en su caso, de qué manera era posible intervenir para que se
desarrollaran las capacidades pertinentes que posibilitaran formar sujetos
autébnomos, capaces de tomar sus propias decisiones y realizar acciones de

manera independiente al considerar su etapa de desarrollo.

2.3 Etapas del diagnéstico pedagogico

En la propuesta a trabajar se plante6 como primordial elaborar instrumentos que
resaltaran la observacion realizada a lo largo de las practicas escolares, en
concreto la observacion en clase, por consiguiente, fue necesario partir del
contexto escolar que permitid visualizar el proceso de ensefanza-aprendizaje,
dado que consideramos al alumno como sujeto activo que aprende
constantemente a partir de las experiencias generadas tanto en su contexto

interno como externo.

Para Bassedas et al. (1991) es necesario retomar en los diagndsticos a los sujetos

implicados en este proceso, como son la escuela, el profesor, alumno y familia.
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- En el caso de la escuela se considera como una institucidon que posee una
funcidén social, por lo que el papel que juega es preparar a los alumnos para
hacer frente a los futuros requerimientos de la comunidad.

- El profesor se situia como un profesional que ha de pertenecer y actuar en
diferentes subsistemas al mismo tiempo (con los padres, alumnos, etc.), la
influencia que se pudiera crear dependera del grado de cohesion del centro
y de las circunstancias e intereses particulares de cada uno de los
profesores.

- Se debe contemplar al nino como una globalidad no solamente como
alumno pues esta inmerso en otros sistemas (familia, grupo-grupo-clase,

escuela).

La vision que cada uno de estos sistemas tenga del nifilo sera determinante para
concebir el papel que jugara en casa y/o escuela. Es decir, se considerara que un
nifo presenta o no dificultades, de acuerdo con las siguientes caracteristicas:
contexto externo y el grado de adaptaciéon a la realidad. Al trabajar con los
alumnos se deben identificar necesidades educativas, personales, sociales vy

familiares.

Por ello, la realizacion del diagndstico requiere seguir determinadas etapas que

permitan la recogida de datos (lglesias, 2006):

1-. Demanda del diagnostico, se inicia con una delimitaciéon de areas donde se
presenten necesidades y sobre las cuales se va a indagar. En nuestro caso esta
necesidad surge a partir de la opcion de campo Orientacion Educativa en
Educacion Inicial y Preescolar en la que estuvimos inscritas en el ultimo afio de la
carrera, lo que nos permitié atender una problematica especifica dentro del nivel
preescolar como parte del proceso de las practicas escolares que realizamos.
Cabe aclarar que la observacion realizada en la institucion fue constante, se

ejecutd en un periodo de septiembre del 2015 a mayo del 2016.

Dentro de la opciéon de campo Orientacion Educativa en Educacion Inicial y

Preescolar, los profesores pidieron como requisito para acreditarlo realizar
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practicas escolares para llevar a cabo una intervencién orientadora, por lo que fue

necesario buscar una institucion educativa que nos permitiera concretarla.

Las actividades a desarrollar consistieron: 1° etapa integracion, 2° observacion, 3°
reflexion, 4° disefio del diagndstico, 5° diagndstico, 6° elaboracion de la propuesta
pedagogica, 7° aplicacidon de la propuesta pedagogica y 8° evaluacion de la
propuesta pedagodgica. Al tener la calendarizacion de actividades acudimos a
diferentes instituciones para concretar las practicas, camino que no fue facil
recorrer ya que nos negaban el acceso al plantel al comentarnos que no podiamos
realizar practicas puesto que éramos pedagogas y no egresadas de la Escuela
Nacional de Educadoras, la unica institucién donde se nos permitié el acceso fue
un jardin de nifos ubicado en Carretera al Ajusco y Tizimin S/N Ejidos de
Padierna. La directora del plantel nos coment6é que la unica forma de realizar las
practicas en dicha instituciéon era acudir a la Coordinacién Sectorial de Educacion
Preescolar y hablar con la maestra Rocio Guadalupe Jaramillo Flores para que
nos autorizara efectuar las practicas. Por lo que se elabor6 un oficio de
presentacion por parte de la Universidad Pedagdgica Nacional en la coordinacion

de Pedagogia (ver anexo 1y 2).

Acudimos a dicha Coordinaciéon y no logramos hablar con la maestra Jaramillo
Flores, nos atendi6é una de las secretarias del area de practicas y servicio social,
quien nos comentd que por la carrera que cursabamos no se nos permitiria
ingresar a ningun plantel educativo de dicho nivel, que si podiamos realizar
nuestras practicas en areas centrales, es decir, en el area administrativa, por lo
que pedimos una segunda entrevista con la subdirectora del area, mientras

comentabamos la situacion a la responsable de la opcion de Campo.

En la segunda entrevista pudimos conversar con la maestra a cargo del area de
practicas y servicio social quién nos informé que a los estudiantes de pedagogia
no se les permite realizar ni practicas ni servicio social en planteles educativos, y
si queriamos realizarlos debiamos tener conocimiento de los programas que se
manejan en el nivel educativo, por lo que ella de manera general nos explico los

contenidos del programa, reglamento y principios que lo rigen.
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Al obtener esta negativa acudimos con la responsable de la opcion de Campo
para explicar dicha situacién, por consiguiente ella pidid entrevistarse con la
subdirectora y explicar a detalle lo que realizariamos dentro de los planteles
educativos. Después de dicha entrevista la subdirectora autorizé los oficios y se
ofrecié a darnos una platica sobre el nivel educativo y lo que implicaba ingresar a

un plantel educativo (ver anexo 3y 4).

Finalmente, acudimos al jardin de nifios para presentar el oficio de aceptaciéon y
asi dar inicio con las practicas escolares, en el trascurso de éstas la directora nos

dio la libertad de elegir el grupo con el cual trabajariamos.

Las practicas se realizaron de septiembre de 2015 a mayo de 2016, en esta ultima
fecha la directora del plantel nos dio el oficio de terminacion, ya que dias antes
fuimos a direccion 5 ubicada por Muyuguarda a preguntar a quién le correspondia
liberar nuestras practicas y ellos sehalaron que a la institucion en donde

realizamos las practicas le correspondia elaborar el oficio (ver anexo 5y 6).

2-. Recogida inicial de la informacion: se procede a recopilar informacion
relacionada con el sujeto tanto en el ambito de su historia personal y sociofamiliar,
como en el ambito académico y su rendimiento. Para la recogida de informacion
se empled primeramente un diario de campo y tuvimos platicas informales con la

maestra.

En esta etapa después de observar el grupo reflexionamos sobre las necesidades
que presentaban y con el apoyo del diario de campo, pasamos a la cuarta y quinta
etapa de nuestras practicas que consistieron en el disefios y aplicacion del
diagnostico, aqui determinamos elaborar cuestionarios a padres de familia,
entrevista a la educadora asi como la aplicacion de una lista de cotejo y entrevista

a los alumnos.

El cuestionario a padres de familia se realizé en una sesién en donde asistieron 27
padres de familia de los 30 alumnos matriculados, en el caso de la maestra se
planed realizarle una entrevista, aunque por cuestiones de tiempo la entrevista se

convirtié en cuestionario.
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En cuanto a las entrevistas que aplicamos a los alumnos, se realizaron en dos
sesiones durante sus clases, solo se aplico a 24 de ellos ya que los demas no
asistieron, asimismo, aplicamos la lista de cotejo. En el siguiente apartado

profundizaremos sobre ello.

3-. Formulacion de supuestos: se establecen supuestos acerca de las relaciones
que existen entre el area de exploracion y el estudio de variables personales,
ambientales, etc. Después de aplicar los instrumentos nos percatamos que la
problematica principal era favorecer la autonomia en los nifios de segundo grado
con el apoyo de padres de familia, ya que la maestra lo fomenta en el grupo, sin
embargo, los padres todavia no comprenden la importancia de fortalecer la
independencia en sus hijos, asi como también no tienen claro el término de

autonomia y cdmo fomentarlo en los nifios.

También consideramos importante conocer ;como se trabaja la autonomia en el
nivel preescolar?, ;como se favorece la autonomia desde el Programa de Estudio
2011, Guia para la Educadora?, ademas de retomar los factores esenciales del

desarrollo del nifo.

4-. Dictamen de resultados: en esta fase se puede obtener informacién que
haga cambiar el proceso de orientacion, si no se necesita otro tipo de

intervenciodn se elabora el dictamen y se toma la decision de finalizar el proceso.

En esta parte acorde con el analisis de los resultados de los instrumentos, se
comenzo a planificar la propuesta de intervencion y sus respectivas estrategias
a implementar, para apoyar a los padres de familia y a la maestra de cémo

favorecer la autonomia.

2.4 Indicadores e instrumentos del diagnéstico pedagégico

Dentro de los indicadores que se emplearon para construir los instrumentos del

diagndstico se mencionan los siguientes:

e Toma iniciativa, decide y expresa las razones para hacerlo.
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e Ordenay recoge los materiales didacticos después de utilizarlos.
e Se involucra y compromete con actividades individuales.
e Desarrolla amistades e interactua con otros nifios y adultos de la escuela

(supervisora, directora, educadoras).

Los indicadores reflejan el grado de autonomia alcanzado por los nifios, si ellos
son capaces de expresarse y decidir por si mismo, participar activamente en clase
y, sobre todo, si interactuan con sus pares y mayores. Un nifio que realiza estas
acciones, aprende a ser cada vez mas independiente y como resultado disminuye
la dependencia hacia los padres. Un nifio de 4 afios de acuerdo con Vallet (2004)
ya realiza actividades que implican, bafarse, comer, cuidar sus pertenencias,
vestirse, desplazarse libremente, esto fomenta la responsabilidad, inteligencia,

disciplina y aprende a regularse.

En los indicadores de los padres, nos apoyamos de un cuestionario que contenia

8 preguntas abiertas y 8 preguntas cerradas como:

e En las diversas actividades que realiza con su hijo, ¢Con qué frecuencia
deja que actue sin su ayuda?

e ;Cuando su hijo necesita ayuda para realizar alguna actividad escolar,
usted acude?

e ;Deja que su hijo se exprese y tome decisiones por si mismo? (ver anexo
7).

Realizar estas preguntas nos permitié conocer qué tanto dejan actuar con libertad
a los nifios, como los apoyan y como se favorece en casa la autonomia. La
mayoria de los padres por naturaleza suelen ser sobreprotectores y vuelven
dependientes a los nifios, les facilitan todo y no dejan que intenten actuar por si
mismos, esto motiva la inseguridad y el desconocimiento de sus propias

capacidades individuales.

En el disefio y aplicacion de instrumentos fue necesario observar constantemente

al grupo. El grupo con el que trabajamos pertenece al segundo grado, cuenta con

62



un total de 30 alumnos matriculados, aunque generalmente acuden 25 nifios por

sesion.
Para Bassedas et al. (1991: 71):

La observacion nos permite conocer y actuar sobre los aspectos fundamentales
del contexto escolar, como son las interacciones personales, los diversos estilos
de aprendizaje de los alumnos y los aspectos metodologicos y de organizacion

escolar, entre otros.
Ademas agrega (1991: 92):

Es un instrumento que nos permite realizar un analisis del problema en la situacion
en que éste se muestra principalmente (...) interesa la observacion porque nos

permite hacer un estudio contextualizado.

Ademas menciona que los objetivos que se deben perseguir para la realizacion

de la observacién son:

- Conocer la dinamica y la relaciéon dentro del grupo-clase y, concretamente,
referidas al alumno que vamos a observar.

- Conocer las normas y reglas de funcionamiento que rigen la clase para adecuar
nuestras orientaciones al contexto en que han de llevarse a cabo.

- Conocer la dindmica, comunicacion y relacién entre el alumno y el maestro.

- Conocer las dificultades del alumno a la hora de enfrentarse con una tarea
concreta en el interior de un grupo-clase.

- Conocer la adecuacion de los trabajos que el alumno hace en la clase en
relacién a sus capacidades y/o dificultades, y en relacion al nivel del grupo-
clase.

- Conocer la capacidad que muestra el nifio de recibir ayuda individualizada
(Bassedas et al., 1991: 92-93).

De igual manera, para Iglesias (2006: 176), la observacion es: “El procedimiento
encaminado a la percepciéon deliberada de una realidad conductual de forma que
mediante su registro, codificacion y analisis nos proporcione resultados

significativos”. Al retomar esto, para nosotras fue necesario realizar registros que
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permitieran recabar y analizar la informacion obtenida, por consiguiente nos

apoyamos del diario de campo.

Dentro del diario de campo recopilamos informacién del dia a dia de las sesiones
escolares, en las cuales participamos activamente, desde la primera semana la
educadora nos integré en las actividades que implementaba con el grupo, nos
invitaba constantemente a participar, como la activacién fisica que incluia a los
tres grados del Jardin de Nifios, recibir a los nifios en el salén (sin dejar de estar
presente ella), participar en la sesion de educacion fisica, juegos y cantos y demas
actividades que se realizaban en el salon (repartir material didactico, ayudar a la
maestra para mantener el orden dentro del salon, realizar la lectura de algun

cuento, etc.).

Al recopilar toda la informacion obtenida durante las practicas escolares
observamos que los alumnos se mostraban participativos, aunque en reiteradas
ocasiones detectamos a determinados alumnos que presentaban una actitud
dispersa, como son Esmeralda, Eduardo, Iris, Karina, Anali, Enrique, Renata y

Carlos.*

De manera particular Carlos, Luis, Katia, Florencia suelen aislarse del grupo, de

manera general les cuesta interactuar con sus pares.

De acuerdo con lo anterior, consideramos pertinente para los alumnos disefiar una
entrevista que incluyé 4 preguntas abiertas (ver anexo 8) y se elabor6 una lista de
cotejo (ver anexo 9), que tiene 24 indicadores referentes al desarrollo de la

autonomia de cada uno de ellos.

Para la educadora se elabord una entrevista (ver anexo 10), que contiene 14
peguntas abiertas, de tal modo que nos permitiera recabar informacién sobre su
trabajo. Consideramos pertinente entrevistar a la maestra, ya que es un agente
que esta vinculado estrechamente con el proceso de ensefianza aprendizaje y a la
tarea educativa de la escuela, la maestra es la persona adecuada que logra

detectar necesidades dentro de su grupo, en el caso de la tematica, ella respondid

4 Por motivos de confidencialidad los nombres de los alumnos fueron cambiados.
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sobre como favorece la autonomia en el aula y por qué considera relevante

trabajarla.

2.5 Presentacion de resultados

Uno de los principales aspectos que influyen en el desarrollo de la autonomia es el
contexto escolar, el cual describiremos a continuacion en: la infraestructura, la
escuela cuenta con 6 aulas para clase, tres patios, 3 sanitarios (nifias y nifios) y
uno para el personal de la institucién. Cuenta con servicios de energia eléctrica,

agua potable e internet. Tienen sefalamientos de seguridad.

Los espacios son pequefios (desde la direccidn, aulas y patios), el unico salon
amplio es el de expresion y apreciacion musical que a su vez tiene un area
asignada para la biblioteca. Hay dos patios, uno empleado para la clase de
educacion fisica y el segundo es utilizado para el recreo y esta enfrente de los
salones. Hay un area de juego, que no emplean los alumnos (se da preferencia al
turno de la manana). Todo el personal debe llegar a las 2:00 p.m. y la hora de

salida es las 6:00 p.m. Las horas de clase van de 2:30 a 5:30 p.m.

La institucidon es pequenia, el promedio de alumnos por grupo es de 30 y el numero
total de alumnos matriculados es aproximadamente de 80. En la tarde se imparten
tres grados (1°, 2°, 3°), se ocupan tres aulas para dar las clases, cuenta con una
plantilla completa que incluye: jefa de sector, supervisora, directora, secretaria,
tres maestras frente a grupo, maestra de educacién fisica, maestro de expresion y

apreciacion musical y una persona que realiza la limpieza.

Las maestras son egresadas de la Escuela Nacional de Educadoras, la maestra
con la que realizamos las practicas, tiene 6 afos de experiencia laboral, y en este
centro de trabajo tiene 2 afos de antiguedad. Las maestras trabajan en equipo,
comparten la planeacién de sus clases asi como también material didactico,
siempre estan en constante comunicacion y expresan los logros alcanzados en

cada grupo en las juntas de consejo técnico. Por otra parte, la directora se

65



muestra atenta a las necesidades de las maestras, alumnos y del personal

administrativo.

En cuanto a los materiales didacticos, la maestra de segundo grado tiene lo
basico, aunque a veces le falta material para todos los alumnos, siempre emplea
un material alterno para que los nifios puedan trabajar, con frecuencia se pide a

los padres cooperacion para adquirir los materiales.

El salon tiene suficiente iluminacion, las ventanas son amplias y no tienen cortinas,
esta estructurado de tal forma que los nifios centren su atencion en el aula. Dentro
de las aulas, el espacio es reducido, por ende los alumnos no pueden desplazarse
facilmente. El salon esta dividido de tal manera que los materiales del turno

matutino y vespertino se identifiquen con claridad, tiene dos salidas.

En el saldon hay diversos contenedores donde se guardan materiales didacticos,
los nifios lo ubican perfectamente y los toman cuando los van a utilizar. Los
materiales son: cuentos, materiales de construccién, grabadora, television, tijeras,
goma, hojas blancas y de colores, plumones, colores, plastilina, etc. La mayoria de

los muebles y los materiales se encuentran en buen estado.

El grupo cuenta con un reglamento interno para la sana convivencia y esta a la
vista de todos. A los alumnos siempre se les pide examenes médicos recientes, si
se han enfermado. Actualmente trabajan en colaboracion con la Unidad de

Educacién Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI).

En relacién con los padres, poseen una escolaridad basica, los rangos de edad
estan entre los 20-35 afos. En algunos casos hay nifos que se quedan a cargo de
sus abuelos o tios mientras mama y papa trabajan. Dicha informacién la

obtuvimos de los cuestionarios aplicados a los padres de familia.

En cuanto a la relacion que los nifios establecen con los adultos, algunos
interactuan con facilidad, sin embargo, todavia hay nifios que son timidos y no

establecen comunicacién con sus compafieros y menos con los adultos.

Lo anterior nos motivé a trabajar con este grupo sobre la autonomia, de tal manera
que los nifos adquirieran seguridad y, por ende, se favoreciera su independencia.
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2.6 Interpretacion de resultados

Las graficas que a continuacién se muestran representan los datos de los
instrumentos en donde se indica el grado de autonomia alcanzado por los
alumnos y también se integra en sus interpretaciones el cuestionario aplicado a los

padres de familia asi como a la maestra de grupo.

Toma iniciativa, decide y expresa las razones para hacerlo.
Ordena y recoge los materiales didacticos después de
utilizarlos.

M Logrado
B En proceso

No logrado

En la grafica numero 1 se muestra que el 54% de los alumnos toma iniciativa,
decide y expresa las razones para hacerlo, ademas de ordenar y recoger los
materiales didacticos después de utilizarlos, el 46% se encuentra en proceso de
desarrollar estas dos habilidades. Aunque la grafica representa que varios
alumnos han concretado ambas acciones se contrapone con el 46% de los que
estan en proceso, esto quiere decir que aunque la maestra menciona “(...) es
sumamente importante que en este nivel trabajemos la autonomia en los nifios
pues de esta forma fortalecemos su seguridad y autoestima al motivarlos y
reafirmar que son capaces de hacer muchas cosas por ellos mismos”
(cuestionario, 15-02-2016), hay un sector importante de alumnos que no han
logrado concretar esta accion. En platicas informales la maestra comentaba que
tiene un seguimiento con 20 alumnos, trabaja con ellos desde primero, en
segundo grado se integraron nuevos companeros (10). Hemos observado que

aunque la maestra se esfuerza por integrar a los alumnos, a algunos todavia se
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les dificulta, si bien, trabaja la autonomia esto no ha sido suficiente, ya que
durante las practicas escolares observamos que fomentaba en los nifios la
participacion en clase de manera grupal e individual, en momentos como lectura
de un cuento pedia participaciones (diario de campo 25-04-2016), también
implementaba acciones como indicar a los alumnos constantemente el lugar
donde debian colocar sus pertenencias (lonchera, chamarra, etc.), de ahi que
durante las observaciones nos percatamos que en reiteradas ocasiones la

maestra les pedia que realizaran dicha accion.

Elegir los materiales con qué trabajar la sesion desde un geoplano hasta el bote
de colores que quisieran utilizar los nifios, asi como acudir al bafio sin ayuda,
lavarse las manos, esta accion se reforzaba por la maestra diariamente al pedirle
a un nifo que repartiera el jabén a sus compafieros (diario de campo, 09-11-
2015), también implementd que ellos mismos eligieran qué alimentos consumir
(leche, galleta, fruta o barritas), (diario de campo, 29-02-2016). No obstante no
todos los nifios eran capaces de hacerlo, todavia algunos se acercaban a ella a

pedir ayuda.

Se involucra y compromete con actividades individuales

M Logrado
MW En proceso

No logrado

En la grafica numero 2 se observa que el 67% de los alumnos logra involucrarse y

comprometerse con actividades individuales, el 29% se encuentra en proceso de
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adquirir esta capacidad y el 4% no ha logrado desarrollarla. Aunque la gréafica
muestra un avance en las actividades individuales, al reunir los datos de aquellos
nifos que estan en proceso y los que no lo han logrado da un total de 33%, es con
estos alumnos que tanto padres de familia como maestra deben centrar su

atencion y brindarles mayor apoyo para favorecer estas acciones.

La maestra opina que la autonomia es: “La capacidad que tiene cada nifio para
realizar por si mismo diferentes actividades sin ayuda de otra persona’
(cuestionario, 15-02-2016). Entonces se tendria que analizar, por qué si ella
comenta lo anterior, la mayoria de los alumnos aun no logran realizar actividades
de manera independiente, esto refleja que el grupo se encuentra alejado de la

concrecion de la autonomia.

Si bien los nifilos necesitan el apoyo de la maestra para realizar las actividades,
observamos a lo largo de las practicas que hay nifios que dependen mucho de
ella, por ejemplo: Luis no interactua con sus compafieros, presenta conductas
como aislarse completamente del grupo y aunque la maestra trata de integrarlo,
no ha podido, dado que también debe trabajar con los demas alumnos (diario de
campo, 12-10-2015), él no participa cuando la maestra se lo pide, constantemente
trata de integrarlo en actividades como lectura de cuento, actividades fisicas
(diario de campo 12-11-2015), al igual que darle la oportunidad de repartir el jabdén
a sus companeros en la hora de la comida (diario de campo, 07-12-2015), accion
que realiza la educadora con los demas nifilos cuando tienen buen

comportamiento en clase, situacion que no se logré con este nifo.

Por su parte a Anali, Eduardo, Carlos y Enrique les cuesta trabajar en el grupo, se
caracterizan por ser inquietos y no ser capaces de realizar actividades de forma
individual ya que requieren la atencion de la maestra para concretar dichas

acciones.

Carlos es un nifio que no interactua con la maestra, le falta seguridad para
establecer comunicacion con ella, aunque no tiene problemas de lenguaje, esto
repercute en su entorno, ya que se le dificulta realizar actividades dentro del aula,

un ejemplo es que todavia no distingue con qué letra inicia su nombre y, por
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consiguiente, tampoco es capaz de escribirlo como la mayoria de los alumnos que
ya lo hacen, se limita a platicar con 3 de sus compafieros (Marco, Jaime y Zoila) y
no se acerca al resto de sus companeros, ni siquiera para pedirles material, ocupa
s6lo el que la maestra sefiale dicha situacion la vimos en el periodo de
observaciones realizadas de septiembre del 2015 a abril del 2016, ya que en

repetidas ocasiones el alumno mostraba este comportamiento.

En estos alumnos claramente se observa que es necesario favorecer la
autonomia, porque no son capaces de involucrarse y comprometerse con

actividades individuales.

Todo lo anterior preocupé a la maestra en vista de que observd en estos alumnos
la falta de iniciativa y compromiso para realizar las actividades de manera
independiente. Por tal motivo expuso la situacion a los padres de familia el dia 3
de marzo del 2016 dentro del aula al finalizar la sesién, sin embargo, no hubo
respuesta positiva por parte de ellos, esto representa un obstaculo para la maestra
para formar nifios autbnomos. Aunque los padres de familia respondieron en el
cuestionario que se les aplicé que dejan que sus hijos realicen actividades por si
mismos para favorecer su independencia, esto no se refleja en el aula, al
contrario, cada fin de semana se pierde el avance logrado por la maestra, ella
comentaba (en una platica informal) que en los periodos vacacionales es donde

notaba mayor retroceso en los distintos campos formativos que trabaja.

Desarrolla amistades e interactuia con otros nifios y
adultos de la escuela (supervisora, directora, educadoras)

M Logrado
W En proceso

No logrado
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En la grafica numero 3 se observa que el 46% de los alumnos desarrolla
amistades e interactua con otros nifios y adultos de la escuela (supervisora,
directora, educadoras), mientras que el 50% se encuentra en proceso de adquirir

esta capacidad y el 4% no ha logrado desarrollarla.

La capacidad de autonomia implica actividades como convivir, en donde el nifio
sea capaz de compartir, ampliar sus recursos sociales y mas a la edad de 4 afos,
que representa una etapa de incremento en su curiosidad, en este aspecto, de
acuerdo con la lista de cotejo realizada, el 46% puede relacionarse con los demas,
mientras que el 54% (en proceso y no logrado) son mayoria, esto muestra que a
los nifios les cuesta relacionarse con personas de su edad asi como con los

adultos.

Por ejemplo, observamos que a la hora de ingresar al jardin de nifos, los
pequenos se limitan a responder el saludo de quien los reciba y al momento de

entrar al salon no saludan, por lo que la maestra les recuerda que deben hacerlo.

En las observaciones realizadas identificamos con claridad a los nifios que
siempre tienen una actitud sociable y comunicativa como son Jaime, Julio, Ivette,
Diego, Enrique, Christopher y son los mismos que participan en clase
constantemente, interactian en mayor grado con sus compaferos, apoyan a la
maestra, etc. En cuanto a la maestra al responder a la pregunta, ¢Cual es la

importancia que usted le atribuye al nivel preescolar? expresaba lo siguiente:

La educacion preescolar es de suma importancia ya que es la base de la
educacion, siendo este nivel en el que los nifios vivencian diferentes experiencias
que ayudan a los procesos de su desarrollo y aprendizajes (cuestionario, 15-02-
2016).

En tanto que los padres de familia, la mayoria expresa en los cuestionarios que
observan avances en el desarrollo y educaciéon de los nifos, al notar que se
desenvuelven con facilidad, de algunos de los ejemplos que mencionaron fue que:
ya escriben su nombre y los numeros, esto es de llamar la atencidn, los padres de
familia centran su atencion en lo que es visible, los avances de sus hijos se limitan

a los productos que elaboran en clase y no perciben el desarrollo personal y social
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de los niflos como el que socialicen con sus pares, tengan iniciativa, sean capaces

de iniciar y terminar actividades, etc.

En cuanto al cuestionario aplicado a los padres de familia hay datos que se
pudieron graficar y es esencial retomarlos para comprender mejor la nocién que

tienen acerca de la autonomia y como la favorecen en casa.

En las diversas actividades que realiza con su hijo, {Con qué
frecuencia deja que actue sin su ayuda?

M a) Siempre M b) Ocasionalmente ¢) Nunca

0%

En la grafica numero 4 se observa que el 30% de los padres de familia,
respondieron que en las diversas actividades que realizan con sus hijos dejan que
actuen sin su ayuda, lo hacen siempre, mientras que el 70% respondié que lo
hacen ocasionalmente. En este indicador es claro, pocos padres fomentan la
autonomia en sus hijos, el 70% no la favorecen, para desarrollarla es necesario
que ellos sean constantes en inducir la autonomia de sus hijos y los dejen ser,
actuar, decidir, ya que son acciones que deben permitirles para no limitarlos en su
iniciativa por hacer las cosas. Los nifios deben aprender a equivocarse, a intentar,
probar, experimentar en todo lo que los rodea (siempre y cuando no arriesguen su
vida o su salud), pues en esta etapa ellos aprenden con base en la

experimentacion, por lo que necesitan asumir nuevos retos.

Se debe favorecer su seguridad para que se perciban ellos mismo capaces de
realizar cualquier accidn que se les indique, ademas deben aprender a valerse por

si mismo.
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é¢Cuando su hijo necesita ayuda para realizar alguna
actividad escolar, usted acude?

M a) Inmediatamente W b) Dejo que lo intente c) No lo ayudo

0%

En la grafica numero 5 el 30% de los padres de familia respondié que acuden
inmediatamente cuando sus hijos necesitan ayuda para realizar alguna actividad
escolar, mientras que el 70% deja que lo intente. Ahora bien, los que manifiestan
que dejan que lo intenten, se puede ver que sélo lo expresan, realmente no lo
concretan, ya que en determinadas tareas que dejo la maestra a los nifios, se
observa que los padres son quienes la realizan y no se ve ninguna intervencion de
los nifios. Por ejemplo, el dia 3 de marzo del 2016 la maestra dejo realizar una
tarea a los nifios que consistio en elaborar un cartel para separar la basura y
después tenian que exponerlo frente al grupo, dio la indicacién de que ellos
debian elaborarlo, que intentaran escribir algunas letras, realizar dibujos, etc. y
que sus padres solo los apoyaran, sin embargo no fue asi, al parecer ellos

realizaron todo el cartel.
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En las siguientes imagenes, se puede apreciar la diferencia al momento de

realizar las tareas en casa y trabajar en el salon de clases.

Trabajos realizados en casa

Separacion de la basura

Clasificacion de las plantas

Trabajos realizados en la sesion

Dibujo de despedida de las
orientadoras

Pensamiento matematico:
numero
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Esto da pie a pensar que los padres no han reflexionado sobre la importancia de
dejar que los niflos tomen la iniciativa por hacer las cosas ellos mismos, al
contrario, les ensefian que son los padres quienes pueden hacer las cosas por
ellos, y esto afecta en el salén de clases y a la maestra directamente, pues disefa
actividades para ser realizados por los alumnos y algunos nifios responden con

frases: - jno lo puedo hacer!, jayudame, porque yo solo no puedo!

En los primeros dias de practica la maestra nos comenté que los padres hacen
que sus hijos sean dependientes de ellos “con frecuencia dejaba tarea a los
alumnos, pero los padres lo hacian por los hijos. Los nifios no comprendian la
tarea, los padres no les explicaban la actividad que realizaban, ademas de no
fomentar la responsabilidad” (diario de campo, 28-09-2015), para ella lo importante
era que los nifos realizaran la tarea y la comprendieran, no que los padres la

hicieran.

éDeja que su hijo se exprese y tome decisiones por si
mismo?

ma)Si mb)No

En la grafica 6, el 81% de los padres de familia respondié que deja que su hijo se
exprese y tome decisiones por si mismo, mientras que el 19% contestdé que no lo

hace.

La mayoria de los padres consideran que favorecen la toma de decisiones en sus
hijos, sin embargo, al realizar la entrevista a los alumnos, respecto a la pregunta
¢ Tu eliges tus propios juguetes o dejas que tus amigos decidan? 4 respondieron
que dejan que sus compaferos de juego elijan por ellos (Pamela, Diego, Julio,
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Norma) y Luis no respondié, estos alumnos se caracterizan por tener una
personalidad timida, en el transcurso de las practicas nos percatamos que estos
nifos prefieren soltar un juguete a discutir por él, dejan que sus compareros
decidan a qué jugaran en vez de expresar lo que realmente quieren hacer. Estas
actitudes son un ejemplo de que en ellos no se ha favorecido la capacidad de
expresar y tomar decisiones por si mismos, requieren de mayor apoyo por parte

de sus padres para motivarlos para defender sus puntos de vista.

También nos percatamos que hay determinados alumnos que imponen su punto
de vista con base en la fuerza, es decir, agresiones fisicas y verbales (empujones,
gritos), son los casos de Eduardo, Enrique, Diego y Karina, el resto del grupo
comentd, al preguntarles en platicas informales por qué los dejaban actuar asi, a
lo que respondian porque les tenian miedo. Por todo lo anterior, los padres de
familia deben motivar a los nifios a ser autosuficientes y también a autorregularse
para que los mas grandes no impongan su voluntad sobre los mas pequenos.
Acerca del papel que adopta la maestra también es importante, ya que cuando se
da cuenta pide que los alumnos se disculpen, les hace ver por qué esta mal actuar
asi, no obstante, al ser un grupo numeroso es dificil para ella estar en todas las

situaciones y percatarse de las acciones realizadas por cada uno de los alumnos.

Respecto a la entrevista con la maestra hay una pregunta que llamoé nuestra
atencion, al mencionar que favorece y considera importante trabajar la autonomia
con sus alumnos al fortalecer su seguridad y autoestima, pero al llegar a la
pregunta, ;Como incluye a los padres de familia en las actividades escolares?,

ella respondio:

En lo que va del ciclo escolar casi no he incluido a los padres de forma activa en
las clases, ha sido en estos meses mas de apoyo en casa pero siempre
tomandome el tiempo de explicar el trabajo en el que ellos apoyaran y reforzaran
en casa de manera grupal; de forma individual abordando a cada padre o madre
de familia explicando alguna situacion en particular en la que necesito que me

apoyen con los nifios (cuestionario, 15-02-2016).
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Ahora bien, si la maestra considera importante favorecer la autonomia en los
nifios, se requiere de los padres ya que ellos son el contacto directo y con los que
convive diariamente el nifio, por ello, tendria que integrarlos activamente pues con
el grupo solo se trabajo un taller y fue enfocado al campo de pensamiento
matematico denominado “desafios matematicos con padres de familia” el dia 13
de febrero del 2016, al tratar de analizar esta accién nos percatamos que el campo
formativo Desarrollo Personal y Social queda en segundo plano, puesto que
pareciera que lo unico que interesa es que los alumnos mejoren su aprendizaje a
nivel cognoscitivo. Esto también nos hace ver que la maestra requiere de
estrategias que le permitan favorecer la autonomia de los alumnos con la ayuda
de los padres de familia, por ello consideramos necesario proporcionarle alguna
guia, folleto, etc., que pueda apoyarla para trabajar el campo Desarrollo Personal

y Social (en el tercer capitulo se presentaran a profundidad dichos instrumentos).

Dentro del Programa de Estudio, Guia para la educadora (PE, 2011: 74) se sefala

que:

Este campo [Desarrollo Personal y Social] refiere a las actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de las
competencias emocionales y sociales (...) Los procesos de construccion de la

identidad, desarrollo afectivo y socializacién, se inician en la familia.

Por tanto es necesario que la maestra retome este campo formativo en el aula, ya
que constituye parte fundamental del desarrollo en el nifio, al formar la identidad

personal asi como sus competencias tanto emocionales como sociales.

2.7 Deteccidén de necesidades y alternativas de intervencion

Al analizar los resultados de los instrumentos del diagndstico encontramos que
es necesario trabajar con los padres de familia en primer lugar, para favorecer
la autonomia en los alumnos de segundo grado, para ello es indispensable

tomar en cuenta lo siguiente:
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e Darles a conocer un concepto amplio referente a la autonomia y como se
puede fomentar desde el hogar.

e Como se debe favorecer en los ambitos social y personal, al considerar
la etapa de desarrollo del nifio.

e Darles herramientas para favorecer el desarrollo de la autonomia, como

un triptico, folleto o hasta la concrecion de un taller.

En el caso de la maestra y aunque ella considera que trabaja la autonomia en

sus alumnos:

e Podria desarrollar mas actividades que permitan construir la autonomia
en sus alumnos.

e Se sugiere incluir en sus actividades a los padres de familia, aunque ella
tenga platicas individuales con ellos, esto no es suficiente para favorecer

la autonomia.
En relacion con los alumnos:

e Trabajar en su autonomia, como bien lo establece el PE 2011,
desarrollar paulatinamente la capacidad autonoma en ellos, en la
integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.

e Favorecer la iniciativa, de tal modo que aprendan a tomar sus propias

decisiones.

Finalmente, al interpretar los resultados y al detectar las necesidades, es
necesario implementar acciones que permitan favorecer la construccién de la
autonomia en los nifilos de 4 afnos de edad, apoyandonos de la Orientacion
Educativa como eje de la propuesta y dentro del modelo por programas, ya que

permite una intervencion con todos los implicados.

Para ello, se pretende ofrecer a los padres herramientas, tal como es un taller en
el cual se desglosa la informacidén acerca de la tematica, brindar un triptico para
que sea un elemento de apoyo, de tal modo que permita favorecer en los nifos la
autonomia. De acuerdo con Vallet (2004: 18): “Las personas que educan al nifio
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deberian animarle a crecer en lugar de frenar su desarrollo <<para que no
sufra>>. Le ayudamos a crecer cuando le ensefiamos a desprenderse de

nosotros, cuando aprende a ser autonomo”.

Se debe trabajar con los nifios para que aprendan a valorarse y reconocerse, es
necesario ensefarles a ser autonomos, ya que de esta manera podran adquirir

seguridad, responsabilidad, etc.

En relacion con la maestra, es pertinente elaborar una guia de actividades que
contenga ejercicios que pueda desarrollar con facilidad en el aulay que integre a

los alumnos y a los padres de familia, para favorecer la autonomia en los nifios.

2.8 Aplicacion de talleres a padres de familia y maestras

En el transcurso de las practicas escolares tuvimos la oportunidad de impartir dos
talleres el primero dirigido a padres de familia, denominado “Los pasos de la
familia” (ver anexo 11) que se impartié en dos sesiones en las fechas 10 y 11 de
diciembre del 2015, el taller brindé la oportunidad de examinar el tipo de
relaciones familiares que se fomentan, asi como las experiencias que se generan
a partir de las mismas, con la idea de encontrar alternativas tanto en la prevencion
de dificultades y/o conflictos, como en la superacion de los ya existentes, lo que
conlleva a la reflexion de las practicas de crianza y el reconocimiento de las

necesidades de cada uno de los integrantes de la familia.

Obtuvimos resultados positivos en cuanto a la participacion, durante las sesiones
los padres mostraron interés de tal manera que nos compartieron sus experiencias
dentro de su familia, hubo intercambio de opiniones entre ellos asi como con las
orientadoras. Al término de las sesiones resaltaron la importancia y necesidad de
impartir mas talleres enfocados a apoyar y mejorar la educacion de sus hijos, ya

que en estos se les brindan herramientas para facilitar su formacion académica.

Por otro lado, durante la planeacion y aplicacidon del taller la institucion nos brind6
las facilidades para concretar el taller. La directora se limitd a observar el trabajo

que realizamos durante las sesiones.
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Respecto al taller dirigido a las maestras sobre “Planeacion Argumentada” (ver
anexo 12) se impartio en dos sesiones los dias 3 y 4 de marzo del 2016, este taller
fue elaborado con el fin de orientar a las maestras de la institucién educativa
acerca de como realizar la planeacion argumentada, ya que en ella se considera
necesario valorar la forma, el contenido y la estructura de la planeacion didactica,
asi como el analisis y la argumentacion que las educadoras hacen para sustentar

su intervencion.

Durante las sesiones, la asistencia del personal fue total, hubo retroalimentacion
entre las maestras y orientadoras. Al existir un conocimiento previo por parte de
las maestras facilitd nuestra intervencion y permitié que hubiera mayor informacién
de tal manera que ésta se complementara. Tanto al inicio como al término de las

sesiones se les proporcion6é material de apoyo para que lo revisaran.

Por otra parte, tuvimos la oportunidad de estar presentes en otros talleres que se
impartieron en la institucion, el primero de ellos fue el de acantonamiento escolar
con padres de familia el dia 17 de noviembre del 2015, impartido por un profesor
externo perteneciente también a la SEP vy la asistencia de padres de familia fue
positiva. El segundo fue “Disciplina y limites” impartido por una psicéloga de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) el dia 7 de marzo del 2016, el
taller se realizd con los tres grados, por ultimo, Como educar sin lastimar?
Limites y estilos de crianza impartido por el profesor de la Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) con fecha 19 de mayo del 2016, se
trabajo con toda la institucion. Los tres talleres fueron dirigidos s6lo a padres de

familia.
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CAPITULO 3
PROGRAMA DE INTERVENCION ORIENTADORA

En el presente capitulo se retoma el modelo por programas de la orientacion
educativa, mismo que se menciono en el capitulo 1 y que es el eje de esta

propuesta pedagogica, ademas se detallan las etapas que conlleva.

También se describen las estrategias e instrumentos empleados para la propuesta
de intervencion, que consta de un taller a padres de familia y alumnos, una guia
de actividades que fue disefiada para la educadora a fin de que la utilice en el
trabajo con los alumnos del jardin de nifios, y un triptico informativo para los

padres de familia.

3.1. Modelo por programas

Antes de entrar de lleno con el concepto de modelo y modelo por programas, es
conveniente aclarar que dadas las caracteristicas propias de la opcion de campo
en donde estuvimos inscritas en el ultimo afo de la carrera, la metodologia de

investigacidon mas viable es la cualitativa.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006: 8) sefialan que este tipo de investigacién:

Utiliza la recoleccién de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion (...) Las investigaciones
cualitativas se fundamentan mas en un proceso inductivo (explorar y describir, y

luego generar perspectivas tedricas). Van de lo particular a lo general.

En la recoleccion de datos el investigador entrevista a los participantes, analiza los
datos que obtuvo y saca conclusiones, procede caso por caso, dato por dato,
hasta llegar a una perspectiva mas general. Respecto a lo que realizamos fue
conveniente llevar a cabo una serie de entrevistas y cuestionarios que nos

permitieron saber como perciben los agentes educativos la autonomia dentro del

81



contexto escolar. De tal manera que estos instrumentos nos permitieran analizar

sus respuestas, a partir del contexto de intervencion.

En el caso de la autonomia, como se mencioné anteriormente, la Orientacion
Educativa nos permite utilizar modelos basicos de intervencion y centrarnos en

areas, acordes a la problematica planteada.

En este sentido, la Orientacion Educativa contempla modelos basicos de
intervencion que reflejan el disefio, la estructura y los componentes esenciales de
un proceso de intervencion, por ello, de acuerdo con la tematica de autonomia,

empleamos el modelo por programas.

Para comprender el modelo por programas es necesario definir el concepto de

modelo, para lo cual hacemos referencia a varios autores:

Alvarez y Bisquerra (1997: 23) sefialan que: los modelos de orientacion son una
“representacion que refleja el disefo, la estructura y los componentes esenciales

de un proceso de intervencion en Orientacion”.

Para Rodriguez et al. (1993), un modelo representa la realidad en la cual hay que
intervenir, y que va a incidir en los propdsitos, métodos y agentes de dicha

intervencion.

Van Dalen (citado en Rodriguez, 1995: 18) sefiala que un modelo es “una
estructura simplificada usada para investigar la esencia y naturaleza de los

fendmenos cientificos”.
Para Hervas (citado en Pastrana y Laguna, 2009: 48):

Los modelos en la Orientacion intentan representar la realidad, construida a partir
de la informacion recibida, sobre una situacién o escenario al que se refiere el
contenido de la informacién y que incluye la situacion, los agentes, los objetos, los

procesos y las causas e intenciones que contiene la informacion.
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De igual modo, los autores coinciden que un modelo refleja la realidad e incluye
una estructura simplificada en la que engloba, agentes, objetos y procesos-causas

de los fendmenos.

Al comprender qué es un modelo se puede decir que para esta propuesta
pedagdgica, nos enfocamos en el Modelo de intervencion por Programas porque
realiza una intervenciéon amplia, incluyente, preventiva y participativa donde se
establecen objetivos, se realiza un diagndstico y como resultado se elabora un
programa de intervencion. En este modelo, el orientador se involucra en cuatro
tareas principales (diagnéstico, planificacion y disefio de programas,

implementacion y evaluacién del programa).

Respecto a la definicion del modelo por programas, Alvarez (1994: 124) refiere

que:

Presupone una intervencion colectiva del equipo de orientadores de acuerdo con
un plan o (programa), disefado para la consecucion de unos objetivos concretos
en un medio socioeducativo en el que previamente se han determinado y

priorizado las necesidades de intervencion.

Por su parte, Rodriguez (1995: 19), refiere que el modelo por programas: “Parte
de exhaustivos analisis de necesidades y mediante la interactuacion de un
conjunto de profesionales debidamente cualificados, se plantean servicios con

objetivos finales y metodologia procesual mucho mas amplia”.

Para Martinez, Quintanal y Téllez (2002), este tipo de modelo es un sistema que
fundamenta, sistematiza y ordena la intervencion psicopedagogica orientada a
priorizar y satisfacer las necesidades de los destinarios. Por tanto si se utiliza para
la realizacion de la propuesta pedagdgica, ésta debe dirigirse a satisfacer las
necesidades que fueron detectadas previamente, como es la falta de autonomia

en ninos de 4 anos.
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Al retomar lo anterior, el modelo por programas de acuerdo con Bisquerra (2003) y

Vélaz (1998) se estructura en las siguientes fases:

1) Analisis del contexto para detectar necesidades de los destinatarios, asi

como caracteristicas y expectativa de la institucion.

En esta fase como lo mencionamos en el capitulo 2, nos dimos a la tarea de
observar lo que acontecia en el jardin de nifios, conocer al personal que labora y
grados que imparten, de ahi que elegimos trabajar con el grupo de segundo grado,

con matricula de 30 alumnos y cuyas edades oscilan entre los 4 afos.

2) Formular objetivos, apoyandose de evidencia tedrica y empirica disponible

acerca de la satisfaccion de necesidades.

Se buscé favorecer la autonomia al trabajar con padres de familia y alumnos, para
lo cual al elaborar la planeacion de nuestra intervencion nos apoyamos del PEP
2004 y PE 2011.

3) Planificar actividades, acordes con recursos disponibles (humanos,

materiales y ambientales).

Al observar el contexto decidimos que se debia realizar un taller y se trabajaria a
lo largo de seis sesiones con los padres de familia y alumnos, ya que eran
nuestros principales destinatarios, empleamos recursos humanos principalmente.
Acerca de los recursos materiales, utilizamos los que fueron facil de adquirir y de
bajo costo (cartulina, colores, hojas blancas), otros que la institucion nos brindaba
para desarrollar las actividades, ademas de espacios como: patio, saléon de
expresion y apreciacion artistica, saldén de clases (los horarios se establecieron de

acuerdo con las posibilidades de los participantes y de la maestra de grupo).

4) Realizar actividades que estén acordes a los niveles de concrecion.

Se fijaron las actividades al tomar en cuenta a los participantes, en este caso los
padres de familia, se diseharon presentaciones en Power Point con contenidos

breves, técnicas que fueron realizadas por ellos con facilidad como lo fue la
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técnica de “corazones”, “reconociéndome”, y elementos como un triptico con

contenidos relevantes a la tematica tratada.

En cuanto a los nifios se establecieron actividades como: “Mi imagen ante el
espejo”’, “Huellas dactilares”, “Amigos”, “Expresion de lo que siento” y “Mis
objetos”, la lectura de un cuento, todos estos elementos permitieron reconocer sus
cualidades y capacidades y que ellos facilmente entendieran y realizaran. Se tomé

en cuenta que tendriamos su maxima atencion en el lapso de una hora.

En cuanto a la maestra se determin6 entregarle una guia de actividades, acordes
a las necesidades del grupo, puesto que con ella no podiamos trabajar

directamente, por cuestiones de tiempo.

5) Evaluacién del programa y de los resultados obtenidos, entendidos en un

sentido amplio y reflexion acerca de los mismos.

Para evaluar nuestra intervencion en la institucion fue conveniente elaborar
cuestionarios, que nos permitieron recuperar el logro alcanzado con los padres de
familia, asi como obtener la opinién de la maestra y la directora, misma que se

desarrollara mas adelante en este capitulo.
Bisquerra y Alvarez (2003: 61) agregan ademas que el modelo:

e Se dirige hacia programas de tipo comprensivo, que incluyan las diversas areas
(carrera, aprendizaje, diversidad, prevenciéon, desarrollo) en un tono
interrelacionado.

e Son programas dirigidos a alumnos y padres.

e Su fundamentacion tedrica es bastante flexible y comprensiva. Predominan los
enfoques cognitivos.

e La implantacion de programas en un centro educativo no es una tarea facil. En
cualquier momento pueden surgir dificultades que no se habian previsto en el
momento de la planificacion. Para ir salvando los obstaculos a veces se tendra

que empezar por poco e ir afiadiendo en la medida de las posibilidades.
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Por consiguiente, el Modelo por Programas lo retomamos como el eje central de
nuestra propuesta. Como bien lo menciona Miller (citado en Pastrana y Laguna,
2009) consideramos este modelo por su caracter realista en cuanto a su
ejecucion; alienta la comunicacién continua entre todos los miembros de la
plantilla de la escuela; tiene a su disposicion los recursos del centro; lleva los
servicios de orientacion a todos los estudiantes y no solamente a los que se
encuentran en una situacion problematica; desempefa un papel importante en el
programa de relaciones publicas de la escuela; esta constantemente concentrado
en un proceso de autocritica y garantiza una prestacion equilibrada de los

servicios que ofrece a los alumnos.
Por su parte, Vélaz (1998: 139) aflade otras:

e En primer lugar, las derivadas de una intervencion programada: intencionalidad,
sistematicidad, mayor eficacia, satisfaccion de necesidades reales, optimizacion
de recursos humanos y materiales, etc.

e En segundo lugar, este tipo de intervencion ayuda a establecer prioridades vy
anticipar las necesidades, contribuyendo a prever las necesidades de formacion
de los distintos agentes y estimulando la participacién y colaboraciéon de

profesores, tutores y padres.

3.2 Programa de intervencién

Utilizar el modelo por programas nos posibilité trabajar con un grupo numeroso,
por ello se empled como estrategia de intervencidén un taller dirigido a padres de
familia y a alumnos, asi como una guia de actividades a la docente, como

complemento de la informacion un triptico para los padres de familia.

El taller es: “un lugar donde varias personas trabajan cooperativamente para hacer
o reparar algo, lugar donde se aprende haciendo junto a otros” (Maya, 2007: 11).
Esto es, el taller tiene como fin brindar informacién, a su vez, busca la reflexién de

sus participantes.
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Otros autores citados por Maya (2007) lo definen como:

Un medio que posibilita el proceso de formacion profesional con actividades
especificas, graduadas y sistematicas (Kisnerman, 1977).

Un taller pedagdgico es una reunion de trabajo donde se unen los
participantes en pequefos grupos O equipos para hacer aprendizajes
practicos segun los objetivos, es idéneo para formar, desarrollar vy
perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permiten al alumno
operar el conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse a si mismo
(Mirabent, 1990).

El taller es un ambito de reflexion y de accién en el que se pretende superar
la separacién que existe entre la teoria y la practica, entre el conocimiento y
el trabajo y entre la educacion y la vida, que se da en todos los niveles de la

educacion, desde la ensefanza primaria hasta la universitaria (Ander,1986).

De acuerdo con Kisnerman (1977), Mirabent (1990), Ander (1986) citados en

Maya (2007: 21-22) los objetivos que debe alcanzar un taller son las siguientes:

Promover y facilitar una educacion integral en el proceso de aprendizaje, el
aprender a aprender, a hacer y a ser.

Realizar una tarea educativa y pedagogica integrada y concreta entre docentes y
alumnos.

Superar el concepto de educacion tradicional.

Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su
propio proceso de aprendizaje.

Permitir que tanto el docente o facilitador como el alumno o participante se
comprometan activamente con la realidad social en la cual esta inserto el taller,
buscando conjuntamente con los grupos las formas mas eficientes y dinamicas de
actuar en relacién con las necesidades que la realidad social presenta.

Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno o a los participantes
la posibilidad de desarrollar actividades reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas.
Posibilitar el contacto con la realidad social a través del enfrentamiento con

problemas especificos y definidos de la comunidad.

87



Por tanto, se considera que el taller es una herramienta que permite recuperar los
objetivos que se persiguen a través de esta propuesta, ya que facilita el trabajo de
las orientadoras para proceder a la reflexion de los participantes con la
informacion recibida y algo que lo hace aun mas valioso, conjunta teoria y

practica.

1) Guia de actividades

Las guias didacticas son un recurso metodologico que media la interaccion
pedagdgica entre el profesor y el alumno. La estructura de cualquier guia contiene
una seleccion, los recursos que implica la confeccion de ellas y algunos modelos
que se deben usar en diversas situaciones de aprendizaje, tanto dentro como

fuera del aula. Fundar (2001: 3)° sefiala que:

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un
camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos posee sinénimos,
no obstante, en cada sindbnimo vemos un matiz distinto. Cada palabra es parecida,
pero el objetivo es diferente. Existen diversos tipos de guias y por lo tanto
responden a objetivos distintos (...), el profesor, teniendo esta base creara sus
guias de acuerdo a las necesidades de sus alumnos, a su contexto y al momento

educativo que vive.

La guia de actividades (ver anexo 13) entregada a la educadora esta estructurada
de tal forma que tiene una presentacién para explicar el para qué de su
realizacién, asi también un indice que indica las actividades a realizar. Las
actividades estan disefiadas para ser implementadas en el salon de clases con los
nifios y padres de familia, ya que la base del trabajo se centra en favorecer la

autonomia de los nifios con la ayuda de los padres de familia, y como

>http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=18&sqi=2&ved=0ah
UKEwiRtSHOtLMAhRWh8YMKHYe0CslQFggaMAA&url=http%3A%2F %2Fwww.fundacionarauco.cl
%2F _file%2Ffile_3881_gu%25C3%25ADas%2520did%25C3%25A1cticas.pdf&usg=AFQjCNHIe4B
5t88-3M8scvF9Qpchh-65WA&bvm=bv.121658157,d.amc consultado 11 de mayo del 2016.
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http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0ahUKEwiRtSH0tLMAhWh8YMKHYe0CsIQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fundacionarauco.cl%2F_file%2Ffile_3881_gu%25C3%25ADas%2520did%25C3%25A1cticas.pdf&usg=AFQjCNHIe4B5t88-3M8scvF9Qpchh-65WA&bvm=bv.121658157,d.amc
http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0ahUKEwiRtSH0tLMAhWh8YMKHYe0CsIQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fundacionarauco.cl%2F_file%2Ffile_3881_gu%25C3%25ADas%2520did%25C3%25A1cticas.pdf&usg=AFQjCNHIe4B5t88-3M8scvF9Qpchh-65WA&bvm=bv.121658157,d.amc
http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0ahUKEwiRtSH0tLMAhWh8YMKHYe0CsIQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fundacionarauco.cl%2F_file%2Ffile_3881_gu%25C3%25ADas%2520did%25C3%25A1cticas.pdf&usg=AFQjCNHIe4B5t88-3M8scvF9Qpchh-65WA&bvm=bv.121658157,d.amc

intermediario la educadora. La guia es un apoyo para la maestra en las
actividades que desarrolla. Al ser realizada por todos los implicados se busca
fortalecer la convivencia y, a su vez, se conocen y reconocen sus habilidades y

capacidades.

Para efectos de la propuesta de intervencion en la sexta sesion, se retomaron
algunas actividades de la guia, para mostrar a la educadora como podria
implementarlas con padres y alumnos, lo cual fue muy factible ya que contamos
con la asistencia de la mayoria de ellos, ademas se mostraron participativos,
interesados en las actividades y la maestra tuvo oportunidad de acompanarnos y

observar el trabajo realizado.

2) Triptico

En publicidad y artes graficas, un triptico es un folleto informativo doblado en tres
partes, por lo regular es del tamafio de una hoja de papel tamafo carta. Su

nombre deriva, por extension, de los tripticos artisticos.®
Elementos a tomar en cuenta para su elaboracion:

e Debe ser elaborado a 3 columnas de texto.
e Contener imagenes (minimo 3).

¢ Emplear diferentes tipos de letra.

o Ultilizar vifietas.

e Borde de pagina

®http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=18&source=web&cd=8&sqi=2&ved=0ah
UKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQF gg6MAc&url=http%3A%2F %2Fgaleon.com%2Fapples
ucks%2Ftriptico.pdf&usg=AFQjCNHfoALPVUyf2Am0_TSQSaSUXzvZg&bvm=bv.121658157,d.amc
consultado 11 de mayo del 2016.
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http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=8&sqi=2&ved=0ahUKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQFgg6MAc&url=http%3A%2F%2Fgaleon.com%2Fapplesucks%2Ftriptico.pdf&usg=AFQjCNHfoALPVUyf2Am0_TSQSaSUXzvZg&bvm=bv.121658157,d.amc
http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=8&sqi=2&ved=0ahUKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQFgg6MAc&url=http%3A%2F%2Fgaleon.com%2Fapplesucks%2Ftriptico.pdf&usg=AFQjCNHfoALPVUyf2Am0_TSQSaSUXzvZg&bvm=bv.121658157,d.amc

En cuanto al contenido:

e Debido a que es un documento que proporciona informacion relevante, éste debe
contener Unicamente las ideas mas importantes de determinada tematica a tratar,
sin dar lugar a ideas “vagas” que no aporten ningun dato relevante.

e Dado que un triptico proporciona ideas principales, dicha informacién debe ser
presentada de manera amena e ilustrativa por lo que es muy recomendable que
éste cuente con imagenes que llamen la atencion de quien lo lee, y al mismo

tiempo proporcione la idea general del contenido que se pretende abordar. *

Para efectos de la tematica se retomaron las caracteristicas antes mencionadas y

la informacién se distribuyd de la siguiente manera:

La primera hoja del triptico tiene como titulo “Folleto informativo a padres de
familia para fomentar la autonomia en nifios de 4 afios”, en la parte interna,
primera columna se describe qué es la autonomia y la importancia de favorecerla,
en la segunda columna se describen sus caracteristicas con el titulo de
“Autocuidado” aspectos que retoman la higiene y cuidado personal, en la tercera
columna se explica — s como se ensefia? Se dan algunos consejos a los padres de

familia de cémo favorecer esto en sus hijos.

En el reverso del triptico en la primera columna se menciona qué distingue a un
nifo auténomo con el titulo —Primeros pasos en el desarrollo de la autonomia- y
finalmente en la parte central estan los datos de quienes elaboraron el triptico, y

de donde se obtuvo la informacion (ver anexo 14).

Todos estos elementos los retomamos en la planeacién que a continuacion se
muestra, con las actividades realizadas en cada sesidon, material utilizado y la
duracion de las mismas de manera detallada. Cabe aclarar que dicha planeacion

fue revisada por la supervisora de la zona escolar, la directora del plantel, asi

"http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=18&source=web&cd=13&ved=0ahUKEw
iuwODE2NLMAhWpPG6IMKHZ38D7Y QFghXMAw&url=http%3A%2F %2Fwww.uv.mx%2Fjdiaz%2Fco
mbas%2Ftareas%2Fmodulo3%2Fpdf%2F Triptico%25201%2520R3Z2%2520y%2520M.pdf&usg=AF
QjCNHtyxQs8RIdkHI9ogWKLnh-pfTmhg consultado 11 de mayo del 2016.
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http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=13&ved=0ahUKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQFghXMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.uv.mx%2Fjdiaz%2Fcombas%2Ftareas%2Fmodulo3%2Fpdf%2FTriptico%25201%2520R3Z%2520y%2520M.pdf&usg=AFQjCNHtyxQs8RIdkHl9ogWKLnh-pfTmhg
http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=13&ved=0ahUKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQFghXMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.uv.mx%2Fjdiaz%2Fcombas%2Ftareas%2Fmodulo3%2Fpdf%2FTriptico%25201%2520R3Z%2520y%2520M.pdf&usg=AFQjCNHtyxQs8RIdkHl9ogWKLnh-pfTmhg
http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=13&ved=0ahUKEwiuwODE2NLMAhWp6IMKHZ38D7YQFghXMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.uv.mx%2Fjdiaz%2Fcombas%2Ftareas%2Fmodulo3%2Fpdf%2FTriptico%25201%2520R3Z%2520y%2520M.pdf&usg=AFQjCNHtyxQs8RIdkHl9ogWKLnh-pfTmhg

como la educadora, las cuales no hicieron ninguna observacién y dieron su visto

bueno para llevarla a cabo.
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3.3 Taller “Orientacién a padres de familia y alumnos para favorecer la autonomia en los niios de preescolar”

PRESENTACION

Taller: Orientacién a padres de familia y alumnos para favorecer la autonomia en los ninos de preescolar.

Lugar: Jardin de Nifios
Horario: 4:30-5:30 p.m.
Destinatarios: Padres de familia (sesiones 1, 2, 3) y alumnos (sesiones 4, 5, 6).

Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre los beneficios de fomentar la autonomia en los alumnos para
lograr ninos independientes, capaces de actuar por si mismos y, a su vez, favorecer la autonomia en ellos a

través de diferentes estrategias.

El taller “Orientacién a padres de familia y alumnos para favorecer la autonomia en los nifios de preescolar” se presenta
como una herramienta de intervencion pedagoégica desde el Campo de Orientacién Educativa en Educacion Inicial y
Preescolar, dicho taller tiene como fin guiar la identificacion y la reflexion de la estructura del funcionamiento familiar que

permite tomar en cuenta las necesidades del nifio de 4 afios de edad, de tal forma que se favorezca su desarrollo en la
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autonomia; en el caso de los alumnos ayudar a conocerse a si mismas (0s) y el mundo que los rodea, de tal forma que

esto favorezca su desarrollo.
Las estrategias didacticas se retoman de las siguientes fuentes:
Educadiversa.org (triptico):

http://educadiversa.org/index.php?option=com_content&view=article&id=313:como-fomentar-la-autonomia-en-los-

ninos&catid=94:.escuela-de-padres consultado 25 de marzo del 2016.

Garay, H. (2015). Porque te amo te educo: disciplina afectiva y efectiva. ; Cémo un nifio podria cambiar al mundo, si

quien lo ama mas lo destruye? México: Casa Editorial Jatziri.

SEP. (2004).Curso de formacién y actualizacion profesional para el personal docente de educacion preescolar. Volumen

1. México.

Valenzuela, M. et al. (2003). Contra la violencia, eduguemos para la paz. Por ti, por mi y por todo el mundo. México: SEP,
Grupo de Educacién Popular con Mujeres, INMUJERES-DF y Gobierno del Distrito Federal. Equidad y Desarrollo Social.

De las actividades para realizar la guia con las modificaciones respectivas, fueron tomadas de: CONAFE. (2012). Jugar

es aprender. México: SEP.

Los nifos aprenden a ser autobnomos a través de las pequefias actividades diarias que desarrollaran tanto en su casa
como en la escuela ya que desean crecer y demostrar que son mayores en todo momento. Se trata de formar alumnos

capaces de aprender, felices en sus relaciones sociales, libres para decidir por si mismos, etc. (Bornas, 1994).
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Por tal motivo el reto de los padres y de los educadores, es encomendar determinadas tareas a los nifilos que les ayuden

a demostrar sus habilidades asi como el valor que tiene su esfuerzo.

En este sentido, el taller pretende brindar la oportunidad de examinar el tipo de interacciones que existe entre los padres
de familia e hijo, asi como las experiencias que se generan a partir de las actividades cotidianas tanto en el contexto
familiar y escolar; que permitan favorecer la autonomia de los alumnos, ademas de que ellos se den cuenta de qué cosas

son capaces de realizar por si mismas (0s).
Estructura

El taller se encuentra organizado en seis sesiones que orientan la reflexion y el analisis de la interaccion que existe entre
padres de familia e hijo; desde el enfoque de la orientacion educativa, basado en el acompafamiento y apoyo a las
personas en el reconocimiento de si mismas, de tal forma que con esto se favorezca el desarrollo de la autonomia en los

nifios, pues ellos son el reflejo de las actitudes y experiencias que tienen en casa.

La primera sesion incluye la presentacion del taller y desarrollo de los conocimientos previos referentes a ; Qué entienden

por autonomia los padres de familia?

La segunda sesion incluye la actividad: “reconociéndome”, se caracteriza por saber como somos, codmo es nuestro

caracter, qué nos gusta o nos disgusta y cuales son nuestras fortalezas y debilidades.

La tercera sesion, se caracteriza por crear una reflexion colectiva entre los padres de familia y las orientadoras referidas

a: ¢, Coémo desarrollar la autonomia en nuestros hijos?
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En el caso de los alumnos, se trabajaran con ellos dos sesiones que seran la cuarta y quinta, orientado a la reflexion y el

analisis de la interaccion que existe entre los alumnos.

La primera sesion incluye actividades, “Mi imagen ante el espejo”, “Huellas dactilares”, estos permiten reconocer sus
cualidades y capacidades y desarrollar su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros, la sesion esta

planeada para realizarse en 60 minutos.

La segunda sesion incluye la actividad: “Amigos”, se caracteriza por progresar en el dominio de la autonomia personal y

la relacion con los otros, la sesion sera de 60 minutos.

Se integra una tercera sesion en donde se busca la participacion por parte de padres y alumnos en la que se incluyen las
actividades “Expresion de lo que siento” y “Mis objetos”, ambas se caracterizan por fomentar la convivencia entre los

participantes.

Al término del taller se le entregara una guia de actividades a la educadora.
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Sesion: 1

Situacion didactica: ¢ Hijos autbnomos, para qué?

Propdsito: Aprender a trabajar en colaboracion.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias Evaluacién
Presentacion del taller

e A través de la técnica
“Corazones” se pide a los Hojas blancas Enseianza: Instrumentos de
padres presentarse, dicha 15 min. Marcador rojo Objetivos y evaluacioén:
técnica  consistira  en organizador previo. | Participacion individual
armar un corazon que y grupal, productos de
previamente las las actividades
orientadoras entregaran (rotafolios).

(ver anexo 15).
Lluvia de ideas

e Los padres de familia
conformaran equipos de 5 Aprendizaje: Criterios de
integrantes. Cartulinas Repaso evaluacién:

e A partir de una “lluvia de Plumones (recirculacion Se evaluara con un
ideas”, definiran el 20 min. Colores de la informacion). cartel elaborado por
concepto de autonomia. Lapiz los padres de familia,

e En una cartulina Pluma con la lluvia de ideas

plasmaran sus ideas.
Se elegira de forma
aleatoria a los padres de
familia, para que
expongan sus ideas.

compartida por ellos.
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Se expondra la definicion

Presentacion en

de autonomia y sus PowerPoint
caracteristicas 15 min Proyector
(ver anexo 16) Computadora
Reflexién final

e Para concluir, las
orientadoras pediran una
breve reflexion con la 10 min.
siguiente actividad: Humano

e Se repartirdn corazones Corazones

(en hojas de color) a los
padres de familia y se
pedira que en ellos
respondan ¢, Como
explicarian a sus hijos el
concepto de autonomia?
Se les solicitara que
quienes deseen compartir
sus respuestas lo hagan
ante el grupo.

Esto con el fin de saber si
los asistentes asimilaron
el concepto de autonomia.

Observaciones
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Sesion: 2

Situacion didactica: Conocimiento de si mismo.

Propdsito: Reconocerse como personas unicas e irrepetibles, con caracteristicas fisicas propias y con gustos y disgustos.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias Evaluacién
Actividad: “Reconociéndome” Hojas blancas,
e Se comienza la sesion lapices, hojas de
explicando a los padres de rotafolio, con las
familia en qué consistira la preguntas escritas,
actividad 5 min. juguetes, colores o
(ver anexo 17). crayolas, grabadora Enseianza: Instrumentos de
y musica suave. Preguntas evaluacioén:
. — intercaladas Participacion individual,
e Las orientadoras invitaran a en una hoja realizar un
los padres de familia a que dibujo significativo
elijan un lugar donde se hojas de rotafolio.
puedan sentar
comodamente. Aprendizaje:
e Se solicitara cierren sus Elaboracion Criterios de
0jos y solo piensen en ellas (integracion y evaluacion:
(0s) mismas. Se les . Humano relacién de la Comprensién de los
indicara:  “este es un 10 min. informacion). contenidos,

instante en que sélo vas a
pensar en ti”.
Se pondra musica suave de fondo
para facilitar la concentracion.

e Después, se les pedira que
abran sus ojos y que
conforme lo que recuerden
dibujen en una hoja blanca
lo que sea significativo de
su nacimiento.

participacion activa en
clase, conocimiento del
tema.
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Se les pedira que vuelvan a
cerrar sus 0jos y recuerden
cdmo eran en su nifez.

Se les pedira dibujen en
una hoja blanca lo que sea
significativo de su nifiez.
Después de un tiempo las
orientadoras les pediran
que se sienten y se pongan
comodos; se les solicitara
nuevamente cerrar sus 0jos
y recuerden cuando eran
adolescentes.

Después de un tiempo
pertinente, se les solicitara
que abran los ojos vy
escriban en una hoja
blanca un pensamiento que
exprese sus vivencias
como adolescentes.

10 min.

Se les pedira que vuelvan a
cerrar sSus  0jos, las
orientadoras plantearan
algunas preguntas.
Mientras los padres de
familia piensan, las
orientadoras colocaran en
el pizarron una hoja de
rotafolio.

Se les pedira que abran
sus ojos y se les

15 min.
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preguntara: ;A quién le
gustaria presentarse ante
el grupo? retomando las
frases anotadas en la hoja
de rotafolio.

Reflexion final:

Se les invitara a los
participantes a reflexionar
acerca de las diferencias
entre los seres humanos.
Se les plantearan algunas
preguntas.

¢, Coémo se sintieron con la
actividad?, ¢;Qué parte de
la etapa les signific6 mas?,
¢, Coémo relacionarian esta
actividad con sus hijos?

10 min.

Observaciones
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Sesion: 3

Situacion didactica: ; Como desarrollar la autonomia en los nifios?

Propésito: Favorecer el desarrollo de la autonomia, para formar nifios independientes.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias

Evaluacion

e Ejercicio de introspeccion
y de asociacion libre.
e Se repartira un sobre con

diferentes preguntas : Ensefanza:
referentes a la Humano Organizador previo.
autonomia. 10 min.

e Se pedird a los padres Preguntas

responder de manera
oral y de forma aleatoria
(ver anexo 18).

e Repartir un triptico con

informacion del Aprendizaje:

concepto de autonomia 5 min. ~Repaso

(ver anexo 14). (Recirculacion de la
e Se reflexionara sobre el informacion).

contenido del triptico,
especificamente la 20 min. Triptico
importancia de fomentar
habitos en los nifios para
favorecer su autonomia.

e Se explicara a los padres
de familia como fomentar
actividades que permitan
el desarrollo de |la 15 min.
autonomia en sus hijos.

Instrumentos de
evaluacion:

participacion individual,

producto de las
actividades.

Criterios de la
evaluacion:
comprensiéon de
contenidos,
participacion.
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e Se mencionaran
ejemplos por parte de las
orientadoras.

Reflexion final

10 min.

Observaciones
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Sesion: 4

Situacién didactica: Conocimiento de si misma (0).

Objetivo: Actuar con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Estandar: Espariol.

| Campo formativo: Desarrollo personal y social.

| Aspecto: Identidad personal.

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades

de otros.

Aprendizajes esperados: Habla de como es él o ella, de lo que le gusta y/o disgusta.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias Evaluacion
Presentacion del taller.
e Para atraer la atencién de los
alumnos se pedira que canten la
siguiente cancidn. Ensenanza: Instrumentos de
- Levanto una mano, levanto la 10 min. Humano Preguntas evaluacion:
otra, hago un mofio grande y me lo intercaladas. participacion
pongo en la boca y todos individual, producto
guardamos silencio. de las actividades.
Actividad: 1
Técnica: “Huellas dactilares”
e Se daran las siguientes
instrucciones a los alumnos: Criterios de la
- Salir al patio grande. Aprendizaje: evaluacién:
- Acomodarse en circulo. Repaso (recirculacion comprension de
- Las orientadoras colocaran 1/8 20 min. Pintura dactilar | de la informacion). contenidos,
de cartulina blanca enfrente de Cartulina participacion.

cada alumno.

- Cada nifio pasara sus manitas
por los cojines con pintura, que
repartiran las orientadoras a
cada uno de los equipos.

- Se pedira a los nifos que
introduzcan sus dedos en los
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cojines y plasmen sus huellas
en el octavo de cartulina, para
que después realicen un arbol
y pinten el tronco con su dedo
indice.

- Los nifos identificaran qué
forma tienen sus huellas
(espiral, arcos, etc.).

La actividad finaliza explicando
que las huellas dactilares son una
de las muchas cosas que
convierten en uUnica a cada
persona. No hay dos huellas
dactilares idénticas.

Actividad 2:
Técnica: “Mi imagen ante el espejo”
(ver anexo 19)

Se pedira a los alumnos dirigirse al

salon de cantos y juegos.

- Deberan colocarse en una fila
frente al espejo y deben
contemplarse.

- Se les recomendara observen
color de cabello, color de ojos,
estatura, particularidades de
brazos, piernas  (describir

tamafio).
- Después de observarse, las
orientadoras les pediran

dibujarse de acuerdo con su
percepcion.

20 min.

Espejo de
cuerpo
completo
hojas
lapices
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Reflexién final
e Al finalizar, las nifas (0s)
comentaran en el grupo qué les
parecieron las dos actividades y
por qué creen que se realizaron.

10 min.

Observaciones
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Sesion: 5

Situacién didactica: Reflexion del concepto y alcance de la amistad.

Propésito: Actuar con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Estandar: Espaniol. | Campo formativo: Desarrollo personal y social. | Aspecto: Identidad personal.

Competencia: Reconocer sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades
de otros.

Aprendizajes esperados: Habla sobre como se siente en situaciones en las cuales es escuchado o no, aceptado o no,
considera la opinién de otros.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias Evaluacién

e Presentacion de la sesion.
e Se comienza poniendo orden con la
siguiente cancion:

- La lechuza, la lechuza, hace shhh, Ensenanza: Instrumentos de
hace shhh, todos calladitos, como 10 min. Humano Preguntas evaluacion:
la lechuza. Que hace shhh, que intercaladas. participacion
hace shhh. individual, producto
e La sesion continta con la lectura de de las actividades.
un cuento por parte de las 20 min.
orientadoras
(ver anexo 20). o o
e Se conversara con los nifios sobre Aprendizaje: Criterios de la
la amistad, planteandoles Repasq (recwcu!gmon evaluacllpn:
preguntas como las siguientes: Cuento de la informacion). comprension de
- ¢Qué es un amigo? contenidos,
- ,Como sabes que son participacion.
amigos? 20 min.

- ¢,Coémo haces amigos?

- ¢Por qué es bonito tener
amigos?

- ¢A qué juegas con tus
amigos?
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- Cuando estas enojado con
alguien ¢sigue siendo tu
amigo?

- ¢Por qué se pelean los
amigos?

e Las orientadoras pediran a los
nifos que piensen en uno de sus
amigos del mismo grupo.

e Se invitara, uno a uno, a que ante
el grupo describan los atributos de
su amigo con la mayor claridad 10 min.
posible, sin decir su nombre.

e Los demas nifos tendran que
adivinar de quién se trata.

Reflexion final:

e Las orientadoras daran una breve
reflexion del concepto y el alcance
de la amistad y como los nifos
pueden descubrir los atributos
fisicos, sociales e intelectuales de 10 min.
los compafieros para desarrollar la
comprension de los demas vy

descubrir los intereses y
capacidades destacadas de los
ofros.

Observaciones

*Al final de esta sesion se pedira a los padres de familia para la siguiente sesion llevar una prenda y juguete de los nifios.
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Sesion: 6

Situacién didactica: Conviviendo con mi hijo.

Propdsito: Aprender a trabajar en colaboracion.

Secuencia didactica Tiempo Recursos Estrategias Evaluacién
e Se comienza la sesién con la
presentacion de los padres de
familia 'y los alumnos,
expresando la frase “Yo soy... 10 min. Humano Enseianza: Instrumentos de
y mi juguete favorito es...” Objetivos. evaluacioén:
participacion
Inicio de la actividad: individual, producto de
Técnica: “Expresion de lo que las actividades.
siento”.
e Se pedira a los padres y
alumnos que se sienten en
forma de circulo. Aprendizaje: Criterios de la
e Se colocara en un pliego de Repaso evaluacion:
papel el canto de “Don Pepe” (Recirculacion de la comprensiéon de
y se pedira a los participantes informacion). contenidos,
que la canten. participacion.
e Se dara la indicacién que al 20 min. Papel bond
momento de cantar, tanto Humano

padres como los nifios
realicen diferentes gestos y
movimientos.

Prosigue la actividad, Ilas
orientadoras pediran a los
padres de familia se coloquen
frente a sus hijos, como si
fueran el espejo, invitandoles
para que realicen diferentes
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gestos imitandose uno al otro
(ver anexo 21).

Actividad 2:

Técnica: “ Mis objetos”

Se pedira a los padres vy
nifios, formen un circulo.

Las orientadoras seran las
encargadas de sacar uno a
uno los objetos y mostrarlo al
grupo pidiendo a los nifios
que identifiquen el suyo.

El nifio que no lo logre, podra
pedir ayuda (padres).

Se estimulara al nifio, con una
frase de aliento cuando logre
identificar su objeto personal,
por ejemplo “lo lograste”,
“‘muy bien”, etc.

(ver anexo 22)

20 min.

Juguetes
Ropa

Reflexion final

Posteriormente se pedira a
los padres que de manera
verbal, den una reflexion
acerca de la importancia de
convivir con sus hijos y el
beneficio que observan al
realizar las actividades de la
sesion.

10 min.
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e Lectura del poema “Quiero”
(ver anexo 23).

e Para el cierre de la sesidn se
entonara una cancidn de
despedida “Naranja Dulce,
limén partido”

(ver anexo 24).

Observaciones
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Fundamentacion de las estrategias de intervencion sesion 1

La sesion comienza con la presentacion del taller por parte de las orientadoras al

explicar a los padres de familia en qué consisten las actividades de este dia.

Se da inicio a la primera actividad con la técnica “corazones”, que consiste en
repartir la mitad de un corazén a cada participante para que busque su otra mitad,
posteriormente entablar una conversacion en donde se presenten (al intercambiar

datos como el nombre, gustos, edad, etc.), dandoles un tiempo de 15 minutos.

Se continda con la actividad “Lluvia de ideas”, se pide a los padres de familia
formar equipos de 5 integrantes para establecer y reflexionar sobre el concepto de
autonomia, y anotar sus ideas en un papel bond. Al terminar de escribir sus ideas,
se pedira que un integrante de cada equipo exponga al grupo el concepto al que
llegaron de lo que es “autonomia” asi como sus caracteristicas, con esta actividad
se emplea la estrategia de ensefanza: Objetivos y organizador previo, la cual
consiste en el reforzamiento del conocimiento precedente y organizacion de la

informacion que se aprende durante la actividad.

En la tercera actividad las orientadoras exponen el concepto de “autonomia”, con
el apoyo visual de una presentacion en PowerPoint en donde se define tal

concepto y sus caracteristicas con el apoyo de fuentes bibliograficas.

Para finalizar esta sesion las orientadoras reparten corazones con la pregunta
¢, Como explicarian a sus hijos el concepto de autonomia? Se les sugiere que
pueden retomar algunos de los conceptos a los que llegaron con la lluvia de ideas,
asi como considerar la exposicion que las orientadoras dieron, para esta actividad
se emplea la estrategia de aprendizaje: Repaso (recirculacion de la informacion)
donde se busca favorecer la habilidad de repeticién simple y acumulativa, de tal
manera que los padres de familia tengan una retroalimentacion de toda la

informacion previa y adquirida.
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Evaluaciéon argumentada de la sesién 1

La evaluacion de las sesiones 1 a 4 se emplea el diario de campo con el objetivo
de recabar informacién acerca de los logros y dificultades enfrentadas durante la

sesion.

Fundamentacion de las estrategias de intervencion sesién 2

La sesidn inicia con la bienvenida a los padres de familia por parte de las
orientadoras y se retoma la finalidad del taller al explicar en qué consiste el trabajo

en esta sesion.

Se parte con la actividad “Reconociéndome” esto con la ayuda de “preguntas
intercaladas”, como estrategia de ensefianza, que nos permite la activacion de los
conocimientos previos; generar expectativas propias, orientar y mantener la
atencion. Se invita a los participantes a elegir un lugar donde se puedan sentar
cémodamente (saléon de cantos y juegos), para dar comienzo con el ejercicio de
introspeccion al recordar las etapas de su vida (nacimiento, nifiez, adolescencia,
adultez) con apoyo de musica relajante, en cada etapa plasman sus recuerdos en

hojas blancas que presentaran al final, con las siguientes frases:

¢ Yo soy una persona...

e Lo que mas me gusta de mi es...

e Lo que mas me disgusta de mi es...
e Micuerpoes...

e Mividaes...

Esto permite, emplear la estrategia de aprendizaje: Elaboraciéon (integracion y
relacion de la informacion), que favorece el procesamiento simple de la

informacion con ayuda de imagenes mentales, en cuanto a sus recuerdos.
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Evaluaciéon argumentada de la sesién 2

Se emplea el diario de campo con el objetivo de recabar informacion acerca de los

logros y dificultades enfrentadas durante la sesion.

Fundamentacion de las estrategias de intervencién sesion 3

La sesidn da inicio con un ejercicio de introspeccion y de asociacion libre, se
reparte un sobre con diferentes preguntas referentes a la autonomia y se pide a
todos los padres responder de manera oral de tal forma que compartiran sus

respuestas con todos.

En la segunda actividad se reparte un triptico con informacién del concepto de
autonomia, se reflexiona sobre el contenido, especificamente la importancia de
inculcar habitos en los nifios para favorecer su autonomia y se explica a los
padres de familia codmo fomentar actividades que permitan el desarrollo de la
autonomia en sus hijos. Se mencionan varios ejemplos por parte de las
orientadoras, aqui se retoma la estrategia de ensefianza: Organizador previo, que
se caracteriza por ofrecer informacion introductoria y que se desarrolla y
profundiza durante la sesién, asimismo establece un puente cognitivo entre el

conocimiento previo y el nuevo conocimiento.

Para explicar a los padres de familia como fomentar actividades que permitan el
desarrollo de la autonomia en sus hijos, es necesario emplear la estrategia de
aprendizaje: Repaso (Recirculacién de la informacién) que tiene por finalidad
apoyo al repaso (seleccionar) al favorecer la habilidad de destacar la informacién

relevante en cuanto al tema.

Evaluaciéon argumentada de la sesiéon 3

La evaluacion se realizara con el diario de campo con el objetivo de recabar

informacion acerca de los logros y dificultades enfrentadas durante la sesion.
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Fundamentacion de las estrategias de intervencion sesion 4

Se comienza la sesién con la presentacion de las orientadoras del taller a los
alumnos al explicarles que vamos a trabajar con ellos, como primera actividad
entonamos la cancién “levanto la mano, levanto la otra”, luego de poner el orden,
se les comenta que continuaremos con la técnica “huellas dactilares”. Las
orientadoras colocan 1/8 de cartulina blanca enfrente de cada alumno, cada nifio
pasa sus manitas por el plato con pintura, que reparten las orientadoras al equipo
con el que trabajan, de tal modo que plasmen sus huellas en la cartulina, para

después realizar un arbol y pintar el tronco con su dedo indice.

La finalidad de esta actividad es que los nifios identifiquen qué forma tienen sus
huellas (espiral, arcos, etc.), se concluye al explicar que las huellas dactilares son
una de las muchas cosas que convierten en uUnica a cada persona. No hay dos

huellas dactilares idénticas.

La segunda actividad consiste en la técnica: “Mi imagen ante el espejo”, se lleva a
los alumnos al salén de expresién y apreciacion musical, forman una hilera frente
al espejo y deben observarse. Se recomienda observar el color de cabello, color
de ojos, estatura, particularidades de brazos, piernas (describir tamaro); identificar
lo que mas les gusta de ellos. Las orientadoras intervienen al pedir a los nifios
dibujarse en una hoja blanca como ellos se observan cuando estan frente al

espejo.

A modo de cierre se da una reflexion final, donde las nifias (os) comentan en el

grupo quée les parecen las dos actividades y por qué creen que se realizan.

Para la sesion se emplea la estrategia de Ensefianza: “Preguntas intercaladas”,
que ayuda a mantener la atencion y favorece la practica de retenciéon y la
obtencion de informacion relevante; para efectos de aprendizaje se emplea el
“‘Repaso” (recirculacion de la informacién). Retomar el repaso simple de la
informacion es importante porque se trabaja con nifios y es pertinente realizar

actividades acordes a su edad.
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Evaluaciéon argumentada de la sesion 4

La evaluacién se realizara con el diario de campo con el objetivo de recabar

informacion acerca de los logros y dificultades enfrentadas durante la sesion.

Fundamentacion de las estrategias de intervencion sesion 5

Se comienza la sesidn con los alumnos al explicarles en qué consiste el trabajo de
este dia, se inicia con la cancion “La lechuza” de tal manera que se ponga orden y
guarden silencio, para dar las indicaciones. La sesion continua con la lectura del
cuento “El arbol generoso”, se platica con los nifios sobre la amistad,
planteandoles preguntas como las siguientes: ;qué es un amigo?, ¢cdmo sabes
que son amigos?, ;como haces amigos?, ¢por qué es bonito tener amigos?, ;a
qué juegas con tus amigos?, cuando estas enojado con alguien ¢ sigue siendo tu
amigo?, ¢por qué se pelean los amigos? Por ello es conveniente usar la
estrategia de ensefanza “Preguntas intercaladas” ya que nos permite mantener la
atencion y favorecer la practica de retencion y la obtencion de informacién

relevante, puesto que los nifos expresan su sentir.

Las orientadoras piden a los nifios pensar en uno de sus amigos del mismo grupo
o de la escuela y se invita, uno a uno, a que ante el grupo describan los atributos
de su amigo con la mayor claridad posible, sin decir su nombre para que los

demas nifios adivinen de quién se trata.

Como reflexion final, las orientadoras dan una breve reflexion del concepto y el
alcance de la amistad y cdmo los nifios pueden descubrir los atributos fisicos,
sociales e intelectuales de los compaferos para desarrollar la comprension de los
demas y descubrir los intereses y capacidades destacadas de los otros, al realizar
esto se retoma la estrategia de aprendizaje “Repaso” (recirculacion de la

informacion), se busca potenciar el aprendizaje al dar la informacién.
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Evaluaciéon argumentada de la sesiéon 5

La evaluacién se realizara con el diario de campo con el objetivo de recabar

informacion acerca de los logros y dificultades enfrentadas durante la sesion.

Fundamentacion de las estrategias de intervencion sesion 6

Se comienza la sesion con la presentacion de los padres de familia, los alumnos y
las orientadoras, expresando la frase “Yo soy... y mi juguete favorito es...”, al
término de esto se menciona la importancia de conocer los gustos de sus hijos
que aunque sean minimas son valiosas para los nifios, puesto que comparten con
sus padres cosas que para ellos son significativas, como el saber cual es su
caricatura favorita, su comida preferida, etc., y esto favorece su seguridad vy, por

ende, su autonomia.

Se continua la sesién con la Técnica: “Expresion de lo que siento”, se pide a los
padres y alumnos sentarse en forma de circulo y con la ayuda del canto “Don
Pepe”, escrito en un pliego de papel bond, el cual colocan las orientadoras frente
al espejo previamente, de tal forma que sea visible para todos. Se indica que al
momento de cantar, tanto padres como nifios realicen diferentes gestos y

movimientos, por consiguiente, simulen un espejo.

Proseguimos con la Técnica: “Mis objetos”, se pide a los padres y nifios mantener
el circulo, las orientadoras colocan una caja en el centro del circulo y son las
encargadas de sacar uno por uno los objetos (juguetes, suéteres, playeras,
vestidos, etc.) y mostrarlos al grupo. Se pide a los nifios que identifiquen el suyo.
El nifo que no lo logra solicita ayuda a su mama. En cada participacion se
estimula al nifo con una frase de aliento cuando logra identificar su objeto

personal, por ejemplo “lo lograste”, “muy bien”, etc.

Se concluye con la lectura del poema “quiero” y con una reflexién al pedir a los

padres que de manera verbal expresen la importancia de convivir con sus hijos y
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el beneficio que observan al realizar las actividades de la sesidn, para despedirnos

se entona una cancion “Naranja Dulce, limon partido”.

La estrategia de ensefianza que se emplea es “Objetivos” al generar expectativas
acerca de lo que se aprende; y como estrategia de aprendizaje “Repaso”

(Recirculacion de la informacion).

Evaluacién argumentada de la sesién 6

La evaluacion se realizara con el diario de campo con el objetivo de recabar

informacion acerca de los logros y dificultades enfrentadas durante la sesion.

3.4 Aplicacion de la propuesta pedagdgica
a) Con padres de familia
Lunes 18 de abril del 2016

En este dia acudieron 19 padres de familia de los 27 alumnos que asisten
regularmente al jardin de nifios, ellos llegaron puntualmente a la hora pactada de
4:30 a 5:30 pm, cabe sefnalar que nos entrevistamos previamente con la maestra

de grupo el dia viernes 16 de abril para que los citara.

La maestra establecido que trabajariamos en el aula de expresion y apreciacion
musical, por contar con un espacio amplio. Colocamos colchas, mismas que
ocupan los alumnos para su clase de educacion fisica, de tal forma que lograran

acomodarse, ya que las sillas estaban en los salones ocupadas por los alumnos.

En esta primera sesion se comenzd6 con la bienvenida y la explicaciéon sobre el
objetivo del taller, se enfatizé que con las diversas actividades que se trabajaria se
favorecia el desarrollo de la autonomia de sus hijos. Para esta sesion se contd con

la asistencia de la directora de la institucion que estuvo la hora completa.

117



La primera técnica consistié en armar corazones partidos a la mitad para favorecer
la convivencia entre los asistentes, los padres aunque estaban animados con la
actividad les costaba trabajo interactuar con los demas, por lo que nosotras
tuvimos que intervenir al recordarles que los niflos mostraban mayor iniciativa en
este tipo de actividades, al escuchar esto se motivaron y comenzaron a buscar sus
mitades, cuando finalmente las encontraron se les indicd que cada pareja debia
platicar, en este aspecto hubo algunos padres que solo se limitaron a hacer lo que
se les pedia (presentarse, platicar de sus gustos, etc.), en otras parejas los padres
ya se conocian y era mas facil relacionarse, ellos consiguieron entablar mayor

comunicacion.

Se prosiguio con la presentacion de los integrantes de la pareja, algunos volvian a
preguntar a sus parejas si los datos que mencionaban eran correctos. Acto
seguido se dio paso a la segunda actividad en donde se conformaron equipos y a
partir de lluvia de ideas nos mencionarian qué comprendian por autonomia,
algunos padres de familia tuvieron mayor dificultad para definirlo y otros
recurrieron a la tecnologia (celular), cuando previamente se establecié que lo
tenian que hacer de acuerdo con sus propias definiciones. Se pidié a los equipos
presentar el trabajo que habian plasmado en cartulinas, después de esto se les
aclar6 que para complementar su participacidon y ampliar sus conceptos, las
orientadoras expondrian qué es autonomia. En esta exposicion se emple6 mas del
tiempo requerido, dado que los padres participaban constantemente cuando se
dieron las caracteristicas de qué favorecia la autonomia, al argumentar que era
importante que ellos conocieran estos puntos para favorecerlos en casa y
precisamente con sus hijos, resaltaban la importancia de fomentar en los nifios la

independencia y la posibilidad de dejarlos elegir.

Los padres durante y después de la explicacion se mostraron muy participativos, a
los mas timidos se les invitaba a expresar algunas ideas y lo realizaban con el

apoyo de las orientadoras.

Como ultima actividad los padres de familia debian responder la pregunta ; Cémo
explicarian a sus hijos el concepto de autonomia?, ésta no se concret6 ya que no
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hubo tiempo suficiente para que pudieran compartir sus opiniones, solo se
limitaron a responder la pregunta y devolver los corazones a las orientadoras. Se
dio paso a la reflexion del por qué de estas actividades y de qué forma ayudan
para explicar en qué consiste la autonomia, por ultimo, se menciono la importancia
de reforzarlo en casa, terminamos la sesion al agradecer la asistencia de los

padres de familia.

Al finalizar la primera sesion la directora nos sefialaba que era importante ser
claras al momento de dar indicaciones, observé que a algunos padres de familia
no les quedd clara la primera actividad y habia que invitar constantemente a los

mas timidos a participar, sin llegar a presionarlos para que lo hicieran.

Martes 19 de abril del 2016

Durante esta sesidon llegaron 14 padres de familia, observamos que algunos
alternaron papeles, el primer dia fue la mama y en éste fue el papa, asi como
también se observé que acudieron tia, abuela o hermana en representacion de los

padres, se ausentaron 5 padres de familia.

En esta ocasion la sesion la dirigimos las orientadoras sin compafiia de la maestra
o directora, nos dieron completa libertad para trabajar con los padres de familia a
la misma hora que la primera sesion. Se adecud el salén de expresion y
apreciacion musical, ya que se tenia previsto realizar la actividad al aire libre, sin

embargo, por la contingencia ambiental no se realiz6 en el patio.

La tematica principal fue un ejercicio de introspeccion de la actividad
“‘Reconociéndome”, en donde los padres recordaron distintas etapas de su vida,
iniciaron con su nacimiento hasta su presente (etapa adulta), pudimos observar
que muchos mencionaron que no recordaban la parte de su nacimiento a causa de
que sus padres no les contaban nada referente a ese tema, y los que lo lograron
compartieron al grupo en qué lugar nacieron, cuantos afos tenian sus madres,

etc.
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En la etapa de la infancia la mayoria coincidié que lo disfrutaron como cualquier
nifio, que hacian travesuras y jugaban a todo y con todo lo que encontraban a su

paso, a la mayoria de los asistentes los observamos ilusionados y risuefios.

En la etapa de adolescente muchos mencionaron como se vestian, sus
actividades favoritas, en qué se basaban sus diversiones, algunos expresaron el
“‘dolor de cabeza” que representd a sus padres el educarlos, los amigos que
hicieron en el trascurso de esta etapa. Al momento de realizar las preguntas ¢qué
querian hacer cuando fueran personas adultas?, ¢lograron sus deseos acerca de
lo que pensaban ser de grandes? los invadié la nostalgia ya que mencionaron que
no lograron sus metas, tenian suefios como ser enfermera, doctor, entre otras
profesiones y no los cumplieron porque consideraron que no se esforzaron lo

suficiente o las posibilidades econémicas eran nulas.

La parte final se enfocd en la etapa adulta, se volvieron a reconocer y esto les
generd mayor reflexion ya que implicd interrogantes: ¢ con quiénes les gusta
estar?, ;como se apreciaban?, si notaban cambios notorios, la mayoria de los
padres de familia expresaron que notaban cambios minimos en el aspecto fisico,

que les agradaba pasar momentos con sus hijos y esposos (as), principalmente.
Cuando lleg6 el momento de completar frases:

¢ Yo soy una persona...

e Lo que mas me gusta de mi es...

e Lo que mas me disgusta de mi es...
e Micuerpo es...

e Mividaes...

Todos resaltaron que son felices con su presente, que ciertamente no todo es
perfecto en su vida, sin embargo, la familia es su apoyo y representa la base para
afrontar diversas dificultades. Con estas ideas se dio paso al cierre de la sesion, al
recapitular que los padres son los que motivan a sus hijos a ser mejores cada dia

y que con esta actividad se buscaba reflexionar sobre las distintas etapas que vive
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una persona, ya que cada una de ellas representa experiencias y aprendizajes de
vida, mismas que experimentarian los nifios, por tanto, era necesario permitirles
ser, tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias, siempre con el

apoyo de los padres de familia.

Cabe resaltar que los padres plasmaron sus ideas en hojas blancas y fueron
entregadas a las orientadoras, al momento de ser revisadas observamos que para
algunos padres fue dificil recapitular determinadas etapas, pues implicé recordar
tristezas, sufrimientos (un padre de familia sefialé que no le agradaba este tipo de
actividades, aunque también rescataba el hecho de que le servia para que no se

repitiera la historia con sus hijos).

Respecto a la planeacion de la sesion se cumplié con los objetivos y se concretd

en tiempo y forma.

Jueves 21 de abril del 2016

Esta sesion se programé para esta fecha ya que la maestra al inicio de la semana
senalé que faltaria a la institucion, situacién que finalmente no pasoé. El taller dio
inicio a las 4:30 pm y finalizé a la 5:50 pm, aunque se habia establecido que seria

de una hora.

Esta sesion implico el cierre del trabajo con los padres, se reflexiond lo visto
durante los tres dias y se retomo el concepto que tenian de autonomia de la
primera sesion y la reflexion hecha hasta el momento. Con el apoyo de un triptico
(ver anexo 14) se valoré la importancia de favorecer la autonomia en los nifios, al
reflexionar que no solo representa su independencia en el plano motor sino
también a nivel cognoscitivo, de ahi la relevancia de formar personas capaces de
tomar sus propias decisiones en situaciones tan simples a los que se puede

enfrentar un nifo de cuatro anos de edad.

Al leer el contenido del triptico los padres de familia se mostraron participativos,

mencionaron que ellos constantemente obstaculizan a los mas pequefios realizar
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el minimo esfuerzo, por la edad, por considerarlo peligroso, entre otras opiniones,
no obstante, impedian la independencia de los nifios porque a medida que ellos no
dejan actuar con libertad a sus hijos les impedian ser autbnomos y los volvian
dependientes. Al mismo tiempo que realizaron esta reflexion otros padres
valoraban otros aspectos como el ambito emocional, la autoestima y los valores

inculcados a los nifos.

Sefalaron que la autonomia de sus hijos debia estar acompafiada de valores,
mismos que los padres ensefnarian, ellos recuperaron el contenido del triptico al
mencionar que los nifios crecerian en una sociedad en donde van a interactuar
con diversas personas, por ello comentaron que al suceder esto los nifios no

debian perder su identidad.

Al terminar de analizar el contenido del triptico, los padres comentaron que con el
apoyo de dicha informacién pondrian en marcha las sugerencias. A pesar de
considerarlo dificil de hacer, se comprometieron a ser constantes para que el nifio
fuera capaz de ordenar sus propias cosas y realizar actividades en el hogar
acordes a su edad, al mismo tiempo que dicha informacién les seria de utilidad

con sus demas hijos.

Al finalizar se les invité a comprometerse con la educacién de sus hijos, otorgarles
tiempo de calidad y ser comprensivos, ya que en esta edad los nifios estan en

constante aprendizaje y ellos son el primer modelo de imitacion.

Después de culminar el taller y agradecer su cooperaciéon, los padres nos
compartieron sus observaciones, al subrayar que este tipo de actividades deberian
realizarse con frecuencia a fin de trabajar diversos aspectos que son de interés
para ellos, que les ayuden a educar a sus hijos al considerar que estan con la
mejor disposicion para escuchar y aprender.

122



b) Aplicacion de la propuesta con alumnos
Lunes 25 de abril de 2016

Es pertinente aclarar que con anterioridad la maestra de grupo habia establecido
los dias de nuestra intervencion y sefald que serian el 26, 27 y 28 de abiril, sin
embargo, debido a que ella no acudiria a la institucién el dia 28, nos comenté el
mismo 25 de abril si se podia adelantar la intervencién y nos facilitaria los
materiales a emplear con los alumnos, por lo cual aceptamos y establecié para
este dia el horario de 4:30 a 5:30 pm para trabajar con el grupo, contamos con la

asistencia de 22 alumnos.

Se inicio la actividad a la hora acordada, la maestra previamente les explico a los
ninos que este dia trabajarian con nosotras, que debian obedecer a nuestras
indicaciones. La maestra sin dejar de estar presente nos entregd el control del

grupo, ella se limité a observar nuestro trabajo.

En esta sesion no contamos con la planeacion fisicamente, pero si recordabamos
su contenido, la primera actividad fue “Huellas dactilares” se tenia previsto
realizarla en el patio de la escuela, no obstante se tuvo que trabajar en el salon de
clases debido a la contingencia ambiental, por lo que se limitd el espacio a

emplear.

Dio inicio la actividad. Se dejé a los nifios organizados en equipo, como lo hacen
de manera cotidiana, ya que de esa forma se trabajaria con dos equipos a la vez.
Cada una de nosotras estuvo con un equipo, se les indicé que utilizariamos
pintura y cartulina y que debian tener cuidado al usarla para no ensuciar su
uniforme, se debian respetar turnos para introducir sus manos en la pintura. Al
comienzo se mantuvo el orden, pero al pasar con el cuarto y quinto equipo no
respetaron los turnos y metieron sus manos en la pintura y empezaron a dibujar su
mano en toda la cartulina, ademas de manchar ambas manos, los demas equipos

repitieron lo mismo.
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La intencion de la actividad era identificar las formas de las huellas dactilares y
resaltar la identidad de cada alumno, esto no se concreté pues al momento de
plasmar sus manos en la cartulina las huellas no se dibujaron. Asi que tuvimos
que recurrir a la observacion de las manos, se pidid a los alumnos describir el
tamano y forma de tal manera que las compararan con las de sus comparieros,
nosotras al escuchar las opiniones de los alumnos, realizamos las mismas
acciones mostrandoles que no todos tienen el mismo color de piel, tamafno y
forma, que cada nifio es unico e irrepetible, por tanto, debian valorarse, al tomar
en cuenta que esas diferencias que encontraron entre sus companeros los hacia

unicos.

Los nifios respondieron con entusiasmo al comentar que por eso tenian un
nombre que los identificaba y por eso eran unicos, nosotras usamos esta

participacion para cerrar la actividad.

Para pasar a la siguiente actividad, se les indico a los nifios formarse con orden en
la puerta de entrada para dirigirnos al salon de expresion y apreciacidon musical,
que cuenta con un espejo, el cual se utilizé para realizar la técnica “Mi imagen
ante el espejo”. Se pidi6 a los nifos colocarse frente a él y observarse
detenidamente, todas sus facciones y las partes de su cuerpo puesto que se

realizarian preguntas a cada uno, acerca de lo que habian observado.

Se les preguntd a los nifios qué habian observado aunque al momento de
responder se perdid el orden y la maestra de grupo intervino para reestablecerlo.
En sus descripciones la mayoria coincidia que observaban, boca, nariz, color de
ojos, cabello, etc., sélo una alumna logré dar mayores referencias de su aspecto,
como la forma de sus aretes, colores, su ropa, tamafo de las partes de su cuerpo,
calzado, etc. En esta parte, se les recordd a los nifios que es importante que se
conozcan y reconozcan, saber cdmo son fisicamente y distinguir sus gustos y
disgustos. Esto es fundamental para empezar a desarrollar su autonomia, es
decir, que sean capaces de opinar, tomar sus propias decisiones en cosas

simples.
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Dentro de esta actividad el tiempo se redujo debido a que se ponia orden
constantemente y esto quitaba minutos, se tenia que observar que los alumnos no
se salieran del salon sin permiso y constatar que estaban todos, debido a esto no
se concretd una ultima actividad en donde los nifios tenian que dibujarse, de
acuerdo con lo observado en el espejo. Nos limitamos a cerrar la sesion con la

idea de valorarse y aceptarse como son, porque esa es su esencia.

Martes 26 de abril de 2016

Este dia se dio la oportunidad de empezar la sesion lo mas temprano posible,

comenzamos a las 3:00 pm y se termind a las 5:00 pm, asistieron 25 alumnos.

La sesion cumplié con su objetivo, acerca de la reflexion y alcance de la amistad,
para entrar de lleno con el tema se les dijo a los nifilos que se leeria el cuento “El
arbol generoso”, que contaba la historia de una linda amistad entre un nifio y un
arbol. Para que se les facilitara la comprension, partimos con la pregunta ¢de qué
creen que trata la historia?, los nifios comentaron que de seguro era como se
hicieron amigos el arbol y el nifio, se continué con la lectura y los nifos

escucharon atentamente hasta acabar de contar la historia.

Se les comentd que realizariamos algunas preguntas acerca de ;qué es un
amigo?, ;como sabes que son amigos?, ;como haces amigos?, jpor qué es
bonito tener amigos?, sa qué juegas con tus amigos?, ellos respondieron con
entusiasmo que son amigos porque juegan, platican, se prestan sus juguetes. En
algunos casos respondieron que son amigos, porque sus padres son amigos y
cuando salen de la escuela van a la casa de alguno de ellos a jugar. Hubo casos
en que determinados alumnos al preguntarles si tenian amigos no respondieron
por su timidez, otros no identificaron amigos en el salon, pero si dieron nombres
de los compaiferos que no consideran sus amigos, al argumentar que nos les

agradaba su actitud o conducta.

125



Ante las diversas respuestas, nosotras les comentamos sobre la importancia de
respetarse entre ellos y valorar su amistad, ya que en este nivel educativo los
nifios consideran a todos sus companeros “sus amigos”. Invitamos al grupo a ser
honestos y justos entre ellos y no solo tratar bien a los que consideran sus amigos,

esta actividad duré aproximadamente 35 minutos.

Se prosiguio con la segunda actividad que estaba muy relacionada con este tema,
ya que se habia discutido sobre quiénes eran sus amigos, se pidid6 que se
formaran en orden para subir al saléon de cantos y juegos, ya que la maestra nos
recomendo ir alld pues notaba a los alumnos inquietos y era importante cambiar
de escenario para motivarlos. Al estar ahi, se dio la indicacion de formar un circulo
para que todos los nifios se observaran, después pensaran en uno de sus amigos
del mismo grupo y describieran sus atributos con la mayor claridad posible, sin
decir su nombre. Al principio los alumnos decian el nombre de su amigo y después
los describian, por lo que se tuvo que intervenir, cada vez que un nifio pasaba al
centro del circulo, alguna de nosotras lo acompafnaba para recordarle describir
primero y ver si sus comparferos atinaban, a otros se les auxilié para hablar mas
fuerte, la mayoria eran timidos para decir frente a todos a quién describian, dentro
de la técnica se les indicdé que se abrazaran cuando descubrian a quiénes
consideran sus amigos. Se buscé que todos los alumnos participaran y

compartieran sus ideas.

Aunque la sesion se diseid para una hora, se prolongd cerca de 2 horas, la
maestra nos permitié usar otra hora para que todos los nifios participaran, porque
los veia interesados en la actividad. En algunos nifios se observd que no les
agradé mucho que sus amigos tuvieran otros amigos o fueran considerados
amigos de otros nifios, se ponian celosos. Tratamos de explicarles que la amistad
es eso; que cada nifio es libre de elegir, puesto que la mayoria también convive
fuera de la escuela e interactuan con mayor facilidad o trabajan en el mismo
equipo en el salon de clase y cualquiera de esas opciones es valida, al explicarles
que ser amigos es compartir, respetar, ser solidarios.
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Con lo anterior se tenia planeado cerrar la sesion, sin embargo, la maestra nos
planted regresar al salon y cerrar con una evidencia de la actividad por lo que se
les repartid a los nifios una hoja blanca, lapices y colores y se les sehalé que
dibujaran a sus amigos, la maestra complementd al dar la indicacion que
escribieran el nombre de su amigo o por lo menos lo intentaran. Algunos nifios que
mencionaron a un amigo en sus descripciones, en sus dibujos pusieron mas
amigos. Se pudo ver una cooperacion y trabajo de grupo, algunos nifios tomaron
la iniciativa de preguntarles a sus amigos cémo se escribia su nombre, ellos lo

escribian y dejaban copiar a los demas.

Con esta actividad se desarrollé la autonomia que han alcanzado los nifios, al
tener la iniciativa de pedir ayuda cuando lo necesitaban, el expresarse con libertad
sin que se les pidiera que lo hicieran, el intentar escribir su nombre con la mayor

claridad posible, explicar en qué consistian sus dibujos a pesar de su timidez.

La maestra nos permitié tomar una foto grupal, donde los nifios se cubrieron la

cara con su dibujo para que ellos no aparecieran.
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c) Aplicacion de la propuesta con padres de familia y alumnos
Miércoles 27 de abril de 2016

La maestra desde el dia lunes 26 de abril nos comentd que la actividad con padres
de familia y alumnos, seria este dia en un horario de 4:30 a 5:30 pm, por lo cual
avisé a los padres desde el dia lunes para llegar puntualmente y con las cosas
que se necesitaban para la sesion. Acudieron 23 alumnos, por consiguiente, la
misma cantidad de padres de familia. La sesién comenzdé con la bienvenida a los

asistentes y en compaiia de la maestra de grupo.

Les explicamos el por qué de esta ultima sesidn, el fin era aprender a trabajar con
sus hijos ademas de favorecer la convivencia, y aunque las actividades eran
sencillas lo primordial era que estuvieran esa hora solamente con sus hijos y
observaran como eran capaces de reconocer sus pertenencias, al aclarar que

debian lograrlo solos.

Se sugirié a los presentes (padres y nifios) que se presentaran con la frase “yo
soy...”, “mi juguete favorito es...”, las que comenzaron la técnica siguieron las
indicaciones y con el transcurrir de la presentacion se cambié la frase a “mi
nombre es...”, se resaltd esta parte, puesto que era necesario que como padres
comprendieran la importancia de darse valor a si mismos y facilitar la identidad en

sus hijos, ya que son con los que conviven diariamente.

En la segunda técnica el canto de “Don Pepe” se pidié a los participantes que la
cantaran e inventaran gestos durante la misma, algunos padres se cohibieron, sin
embargo, se les motivd para ser mas atrevidos puesto que lo nifios esperaban
imitarlos. Observamos que determinados padres eran timidos, pasivos y no

realizaron la actividad.

La actividad duré aproximadamente 10 minutos y se dio paso a una tercera
actividad “Mis objetos”, en donde los nifos tenian que reconocer sus objetos
personales, mismos que los padres llevaron. A la mayoria de los nifos se les

facilitd identificar sus pertenecias por las imagenes, color o forma, previamente se
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solicité a los padres no ayudar, en un primer momento, a sus hijos a menos que
no lo identificaran, ellos frecuentemente expresaban la frase “no es eso tuyo”, lo
cual facilitaba que lo nifios expresaran que era suyo el juguete o ropa. Se dio una
situacion, se mostré una playera y la mama inmediatamente le dijo a su hijo que
era suyo, y otro caso en que la mama no dejaba pensar al nifio y respondia por él.
Aunque los padres de familia trataban de apoyar a sus hijos, no permitian que

decidieran o por lo menos dudaran si ese objeto que se mostraba les pertenecia.

Esto fue un punto de partida para resaltar la importancia de apoyar a los nifios,
mas no actuar, decidir o pensar por ellos, al sehalar que esas actitudes no
favorecen su autonomia, asi como también dar por aceptado que un nifio es
timido “porque asi son”. Se les invitd a reflexionar en sus comportamientos ya que
los nifios son el reflejo de lo que observan en casa y de las acciones de los

padres.

Como ultima actividad se les leyé un poema de Jorge Bucay, “Quiero”, en donde
se resalta la libertad para actuar, decidir, pensar por si mismo sin dejar de lado
que los nifos siempre necesitaran del apoyo de sus padres pero eso no significa

que hagan las cosas por ellos.

Después de leer el poema se les pregunté a los padres de familia qué opinaban o
rescataban de este poema y resaltaron la frase “quiero que me ayudes, sin
intentar decidir por mi”, aunque para ellos es dificil dejar actuar a sus hijos por si
mismos, consideraron que es necesario debido a que tienen que aprender que “la
vida es dura” y en la sociedad se enfrentaran a diversas situaciones, donde no

contaran con su compafia o apoyo, otros papas solo se limitaron a escuchar.

Para cerrar la sesién se pidio a los padres de familia y alumnos, entonar la cancién
“naranja dulce” y con ello se dio paso a la despedida y agradecimiento por parte

de las orientadoras con los participantes (padres de familia, alumnos y maestra).

La ultima sesién nos permitié recuperar lo que se habia trabajado en las sesiones

anteriores; tanto con padres de familia como con los nifios. En esta sesion los
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padres resaltaron el trabajo realizado por nosotras y el compromiso que se
adquirio al disefiar un plan de trabajo con ellos. Destacaron el hecho de que en
muchas ocasiones las escuelas olvidan esta parte de integrar a los padres en las
diversas acciones que programan, recuperaron que este tipo de actividades los
motiva a reflexionar sobre como favorecer diversos aspectos formativos en sus
hijos, y con este taller ellos podran actuar con mayor seguridad y valorar, sobre

todo, la independencia en sus hijos.

3.5 Evaluacién de la propuesta pedagogica

Para evaluar la propuesta pedagdgica implementada, es necesario definir qué
entendemos por evaluacion, para ello retomamos a Lozano y Mercado (2009)

quienes sefalan que la evaluacién se ha utilizado como:

e Control del alumno. Se usa para penalizarlo, corregirlo, castigarlo,
evidenciarlo, amenazarlo, etc.

e Medicion y calificacion. La evaluacion actual implica esto, pero no
exclusivamente. Cuestion que la mayoria de los docentes piensa, ya que
adoptan la idea de que se evalua para medir los aprendizajes de los

alumnos.
Asimismo, Casanova (citado en Lozano y Mercado, 2009: 113) refiere que:

Evaluacién es la obtencion de informacion rigurosa y sistematica para contar con
datos validos y fiables acerca de una situacidon con objeto de formar y emitir un
juicio de valor con respecto a ella. Estas variaciones permitiran tomar las

decisiones consecuentes en orden a corregir o mejorar la situacion evaluada.

Consideramos que esta definicion es la pertinente para evaluar la propuesta
pedagdgica, ya que recabamos informacion para tener conocimiento sobre el

desempeno alcanzado dentro de ésta.

Acerca de la intervencion orientadora que realizamos, consideramos conveniente

retomar el concepto de evaluacién de programas educativos, misma que: “Supone
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un conjunto de destreza orientadas a determinar si los servicios prestados son
necesarios, si se utilizan, si son suficientes, si se dan en los términos planificados”
(Lozano y Mercado, 2009: 119). Cabe senalar que también mencionan que la

evaluacion puede ser de caracter cualitativo o cuantitativo.

La evaluacion siempre se ha definido como un elemento que valora de manera
cuantitativa, es dar un valor a un trabajo, sin embargo, esto es una idea
incompleta, puesto que la evaluaciéon analiza todo un proceso realizado, para
efectos de la propuesta aqui presentada se evaluara de manera cualitativa, ya que
se busca conocer la opinion de los participantes que fueron los padres de familia,

la maestra y la directora.

Para evaluar el taller se disefiaron 2 cuestionarios, el primero a padres de familia
(ver anexo 25), que contenia 9 preguntas abiertas. El segundo cuestionario (ver

anexo 26) aplicado a la maestra y la directora con 11 preguntas abiertas.

De acuerdo con lo anterior, a continuacion se muestra en las graficas la opinion de
los padres de familia, asi como también se retoman las respuestas de la maestra y

la directora, para evaluar nuestro desempefio en el trabajo realizado.

¢Como calificaria usted los contenidos abordados y
materiales empleados en el taller?

M Excelente Bueno Regular Deficiente

38%
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En la grafica numero 1 se observa que el 62 % de los padres de familia califican
de excelente los contenidos y materiales empleados en el taller y el 38 % lo
califica de bueno. Se observa que los padres nos dan una buena calificacion, sin
embargo, consideramos que nos falté informacién de tal forma que permitiera una
reflexibn mas profunda por parte de nosotras, asi como de ellos, ademas analizar
la importancia de por qué es fundamental favorecer la autonomia en esta etapa de

desarrollo en los ninos.

éConsidera que la informacion que recibié en este
taller fue suficiente? épor qué?

mSi mNo

En la grafica numero 2 se observa que el 76 % de los padres de familia consideran
que la informacién que recibieron en el taller fue suficiente, al sefialar que se
explico cdmo favorecer en sus hijos la autonomia, las actividades implementadas
eran acordes al tema y si surgian dudas las orientadoras daban respuestas
oportunas. Por su parte, el 24 % considera que no fue suficiente, al argumentar
que no hay informacién suficiente para saber como educar cada dia mejor a sus
hijos, también mencionaron que siempre hay mucho por aprender y conocer

acerca del tema de la autonomia.
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é¢Considera que el taller fue de utilidad para el desarrollo
de la autonomia de su hijo (a)?

0%

| Si

No

En la grafica numero 3 se observa que el 100 % de los padres de familia considera
que el taller fue de utilidad para el desarrollo de la autonomia de su hijo.
Mencionaron que tenian nocién sobre el tema, ahora bien el que se trabajara esto
en el taller aclaré sus dudas, permitié reforzar sus conocimientos y favorecerlos
con sus demas hijos, aprendieron qué actividades y actitudes desarrollar para
permitir que sus hijos actuen con libertad. Reflexionaron sobre |la importancia de
dejar ser a sus hijos, que comiencen ellos a elegir las actividades a realizar, como
desean vestirse, qué alimentos consumir, a qué jugar, etc. En definitiva opinan que
esto permitira reforzar el aprendizaje de sus hijos y favorecer su crecimiento

autonomo.

Respecto a las preguntas, ¢cuales fueron las actividades de mayor interés para
usted?, sefialaron que la lectura del triptico es el de mayor utilidad ya que contenia
aspectos de como favorecer la autonomia en los nifios; otro que rescataron fue la
actividad realizada con sus hijos, y la técnica “Mis objetos”, ya que les permitio
convivir con sus hijos y observar la capacidad de sus hijos para lograr acciones de

manera independiente.

En la pregunta: a partir de haber participado en el taller ; ha cambiado algo en la
relacion con su hijo (a) o personas con las que convive?, la mayoria de los padres

de familia respondieron de manera afirmativa, pues estos temas no son comunes
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en las escuelas y abordarlos dentro del taller cambié su idea de como favorecerlos
desde casa, qué actitudes y hasta pensamientos adoptar, todo por el bienestar de

sus hijos.

Con las anteriores preguntas y sus respectivas respuestas consideramos que el
trabajo realizado con los padres logré su objetivo el cual fue concientizarlos sobre
los beneficios de formar nifios independientes. Al regresar a la ultima semana de
observacion, la maestra en una platica informal nos comenté que noté cambios en
los alumnos y en la conducta de los padres de familia y esto se alcanzé a apreciar
claramente en un alumno en particular Carlos, ya que él se caracterizd siempre
por no entablar comunicacion alguna con la profesora, y en las observaciones
notamos que ya interactuaba mas con la maestra, le respondia cuando le
preguntaba algo y hasta se permitié jugar con ella, en actividades como la papa
caliente, conteo, etc. Esto nos hizo ver que el taller aplicado fue de utilidad para
los padres de familia. Rescatamos la importancia de trabajar la autonomia en
niRos de preescolar porque, como bien lo sefalaron los papas, este tipo de temas
se aborda con poca frecuencia en las escuelas y sobre todo con los padres de
familia, que son los principales guias de los nifios y con los que pasan el mayor

tiempo fuera de la escuela.

Respecto a los cuestionarios aplicados a la maestra de grupo y la directora de la
institucion, las preguntas fueron las mismas. Al cuestionarles si el taller habia
cumplido con su objetivo respondieron que si, no obstante, mencionan que falté
mayor participaciéon y compromiso por parte de los padres de familia, también
indican que la redaccion de la propuesta pedagogica fue precisa, ya que hubo
claridad en lo que se pretendia trabajar después de realizar una previa

observacion y evaluacién del grupo. Ademas la realizacion fue en tiempo y forma.

Respecto a la pregunta, usted ;cdémo considera que fue la participacion de los
padres de familia?, la directora respondié “debido a lo complejo de la comunidad
en ocasiones, la asistencia fue poca”, la maestra mencion6 “Bueno ya que es un
grupo grande y participativo en el que los padres se involucran y en la mayoria de
los talleres hubo una participacion casi total”. Esto por la ultima sesién del taller en
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la que acudieron 23 padres de familia de 30 alumnos matriculados, ya que en las

sesiones trabajadas con los padres de familia la asistencia mas baja fue de 14.

En cuanto a la pregunta, ;como evaluaria el desempefo de las alumnas que
aplicaron la propuesta pedagdgica?, la directora respondié “muestran seguridad e
interés por mejorar”, la maestra sefialo lo siguiente “con un desempeio excelente
y profesional, pues en todo momento hubo puntualidad para presentar su
propuesta y en la intervencion siempre hubo un trato respetuoso con padres y
alumnos”. Acerca de la pregunta ;aspectos a mejorar por parte de las alumnas?
respondieron “seguir con su trabajo con el mismo empefio y compromiso”, la
maestra hizo mayores observaciones: “es importante que con los nifios jueguen un
poco con el tono de voz, en ocasiones hablar fuerte o bajito, y preguntar
constantemente o llamar la atencion de aquellos nifios que en ocasiones se

distraen. Es importante animar a los nifios y padres que son un poco timidos”.

Por ultimo, se indicd que desde su experiencia profesional expresaran elementos
a mejorar de la propuesta pedagodgica. Solamente la maestra respondid esta
pregunta con lo siguiente, “en este sentido considero que esta muy bien y contiene
los elementos necesarios para hacer y llevar a cabo una excelente situacién de

aprendizaje”.

Una vez descrito lo anterior, podemos sefialar que a los padres de familia les fue
significativo el taller al cambiar su perspectiva en cuanto al favorecimiento de la
autonomia en sus hijos 0, en su caso, entendieron a qué se refiere cuando se
habla de este tema, como favorecerlo en casa y por qué es tan importante

desarrollarlo dentro de esta etapa, es decir, el nivel preescolar.

En cuanto a la opinién que nos brindaron la directora y maestra de la institucion y
a pesar de que ellas valoran de excelente nuestra participacion en el jardin de
nifios, consideramos que nos falta un gran camino por explorar, debemos trabajar
mas para dar un mejor rendimiento dentro de un taller, actuar con seguridad vy

convencimiento de lo que expresamos, comprender mejor los temas de tal modo
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que al exponerlos frente a un publico estos sean comprendidos con la mayor

claridad posible.

Como bien lo menciona la maestra, debemos fijarnos en los pequefios detalles
que finalmente determinan un buen desempefio, como son nuestro tono de voz,
invitar a los participantes a tener mayor actividad y tomar en cuenta sus actitudes,
a saber reconocer cuando es necesario retomar el orden con un grupo y cémo
lograrlo, todas estas observaciones nos permitiran como egresadas trabajar con
mayor esfuerzo en nuestras debilidades de tal forma que se conviertan en

fortalezas.

Respecto a las practicas escolares, son de mucha utilidad, representan una
oportunidad para nosotros los estudiantes de poner en practica lo aprendido a lo
largo de la carrera, entrelazar teoria y practica, en suma, son eminentemente

formativas.
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CONCLUSIONES

Durante la realizacion de la propuesta pedagodgica resaltamos la importancia de
favorecer la autonomia en nifos de 2° de preescolar, con la participacion de los
padres de familia para concientizarlos y motivarlos a trabajar con sus hijos en casa

con pequerias tareas que ayuden a conformar su autonomia.

Los padres reflexionaron sobre el concepto de autonomia al mencionar que
después de acudir al taller comprendieron que al nifio se le debe permitir ser,
pensar por si mismo y dejarlos elegir con libertad sin olvidar la etapa de desarrollo
por la que atraviesa, es decir, que los nifos tienen 4 afos de edad y, por tanto, se
deben implementar acciones en ellos como vestirse, alimentarse, jugar, de
acuerdo con su criterio. Lo anterior permite reforzar el desarrollo personal de sus
hijos asi como fortalecer su aprendizaje y crecimiento de forma independiente, y

por ende su autonomia.

Los padres también expresaron que tiene que existir un cambio en su forma de
pensar puesto que por cuidar a sus hijos llegan a sobreprotegerlos de tal forma
que los limitan, ademas de deslindarles su responsabilidad aun cuando ya serian
capaces de adquirirla. Agregaron que fomentar la confianza y seguridad en los

nifnos son caracteristicas relevantes en el desarrollo de la autonomia.

Por otro lado, nos comentaron que conocer tanto el concepto de autonomia como
los aspectos que ayudan a favorecerla los ayudé a saber como implementar
determinadas actividades en donde los nifios fueran participes, puesto que ellos
se pueden integrar a las labores en casa, desde recoger su plato, ordenar sus
juguetes, banarse con supervision de un adulto, etc., esto permite que se fomente

en los ninos la autonomia e independencia de forma integral.

De ahi que al momento de ingresar a un contexto distinto al de su hogar el nifio
muestre seguridad de tal manera que facilite su interaccion e integracion con los
demas, aspecto que nosotras resaltamos, ya que nuestro objetivo desde la

orientacion educativa fue promover en los infantes la construccién de su desarrollo
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personal, en este caso aprender a valorarse, asi como desarrollar habilidades

tanto comunicativas como sociales y destrezas cognitivas, motoras, etc.

Respecto a la labor que desarrolla la Orientacion Educativa ésta busca que el
sujeto obtenga una comprensién de si mismo y de su responsabilidad social, de tal
manera que sea un medio que contribuya en el desarrollo integral del individuo.
Ahora bien, si lo vinculamos a la accién orientadora en educacion infantil es parte
esencial en el marco de la accion educativa global como lo sefialan Martinez,
Quintanal y Téllez (2002), ya que posee un caracter integrador, en donde todos los

agentes educativos trabajen en colaboracion.

La Orientacidon nos posibilita realizar una intervencién amplia e incluyente de
acuerdo con las necesidades del contexto en donde se desarrolla el sujeto, con el

objeto de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida.

Al tener a la Orientacion Educativa como marco de intervencion es que decidimos
realizar un taller, ya que se buscé reflexionar sobre como favorecer la autonomia
en los nifos, a través de las actividades realizadas, ademas de complementarlas
con herramientas como lo fue un triptico, en donde se pudo dar informacion
relevante y util para los padres de familia. Nos percatamos que fue pertinente
trabajar con la modalidad de taller, ya que motivé la participacion de los padres de
familia y alumnos puesto que interactuaron, expresaron dudas e ideas y

compartieron experiencias.

Decidir trabajar con padres de familia fue oportuno, ya que como se menciono
durante todo el documento, el rol que asuman frente a sus hijos es fundamental.
Es importante sefialar que los padres de familia deben comprender que en la
escuela se dan una serie de herramientas a los nifios para su desarrollo, sin
embargo, seran los mismos padres quienes guiaran a los mas pequefios a
incorporarse adecuadamente a la sociedad y lograr que actuen de manera
independiente y segura. Reflexionamos acerca de que la escuela cumple su papel
y, sobre todo, en el nivel preescolar aborda aspectos de la vida cotidiana, no

obstante, deben ser reforzados y apoyados por los padres de familia en el hogar.
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Durante las practicas escolares y en concreto al momento de impartir el taller
tuvimos la oportunidad de que los padres de familia compartieran sus experiencias
y conocimientos acerca de concepto “autonomia”. En un primer momento ellos se
limitaron a expresar que era “dejar ser al nifio”, no obstante, al momento de
desarrollar las sesiones del taller y los contenidos del triptico, tuvieron mayor
nocion acerca de lo que pretendiamos trabajar con ellos y con sus hijos, y el
amplio significado que engloba ser autonomo. Nos percatamos que ellos
mostraron interés por el tema al ser participativos, compartir sus dudas y expresar
que les interesaba apoyar a sus hijos, sin embargo no sabian como. Por tanto, el
taller les brindé herramientas de como favorecer la autonomia en sus hijos y no
solamente los que se encontraban en el nivel preescolar sino con la familia en

general.

Fue satisfactorio para nosotras observar el cambio positivo en la mayoria de los
padres de familia y comprender por qué es tan importante dejar actuar con libertad
a los nifos, comprender que ellos tienen que intentar hacer las cosas sin ayuda y

sin olvidar su etapa de desarrollo.

Respecto a como se potencia la autonomia en nifios de 4 afos desde el campo
formativo “Desarrollo Personal y Social”, es necesario retomar que dentro del PEP
2004 y PE 2011, se sefalan los aspectos, competencias y aprendizajes esperados
que deben lograr al terminar el segundo grado de preescolar y que la maestra
debe desarrollar en las sesiones dentro del aula para potenciar esta capacidad.
Cabe senalar que es importante el papel que desempena la educadora con el
grupo y qué tanta relevancia le dé a este campo formativo, puesto que en las
observaciones notamos que le daba prioridad a otros campos formativos, como:
pensamiento matematico y lenguaje y comunicacién, esto no sélo sucede con el

grupo se da en toda la institucion.

Consideramos que dicha situacién se presenta porque se le da mayor importancia
al aprendizaje cognitivo, no asi con las habilidades y destrezas para la vida,
puesto que los programas le dan prioridad a estos dos campos (pensamiento

matematico y lenguaje y comunicacion), y descuidan los cuatro restantes
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(exploracion y conocimiento del mundo, desarrollo fisico y salud, desarrollo
personal y social y expresion y apreciacion artisticas). Como podemos apreciar, el
campo formativo Desarrollo personal y social esta colocado en los ultimos campos
y desde ahi nos podemos percatar que no es una prioridad trabajarlo dentro del

nivel preescolar.

Como se menciona en los Programas, el desarrollo de las competencias en los
nifos en este campo formativo depende, fundamentalmente, de dos factores
interrelacionados, el papel que desempefia la educadora y el desarrollo de

experiencias entre los alumnos, la educadora y padres de familia.

En el caso de la maestra, observamos que tiene compromiso con sus alumnos,
tratd que ellos realmente aprendieran en todos los aspectos (cognitivo, personal y
social). Ella mostr6 interés por desarrollar en sus alumnos la reflexion, explicar
siempre por qué desarrollaba determinadas actividades, qué buscaba favorecer en
los nifos; en el caso de la autonomia lo trabajé con sus alumnos, fomentaba la
responsabilidad en ellos, sin embargo, necesitaba de la cooperacion de los padres
de familia, por ello, se disefid una guia de actividades de tal manera que mas

adelante pueda aplicarlas con padres de familia y alumnos.

La metodologia empleada en esta propuesta, el modelo por programas, fue
oportuna, ya que se centra en las necesidades de la poblacion y permite realizar
las adecuaciones que se requieran, una evaluacion y seguimiento de la

intervencion a fin de buscar siempre la mejora en los resultados.

Por otra parte, para el desarrollo de la propuesta fue necesario emplear los
conocimientos adquiridos a lo largo de nuestra formacion dentro de la carrera de
Pedagogia y vincularlos con la Orientacion Educativa, ya que la meta ultima de
ésta es prevenir o ayudar en determinadas situaciones que enfrenta un sujeto o
grupo, por tanto, nuestro trabajo consisti6 en disefiar un programa que pudiera
enfrentar la problematica que presentaban los alumnos de segundo grado de
preescolar.

140



La autonomia debe ser favorecida desde temprana edad para desarrollar la
independencia en los nifios en esta etapa y en las diferentes etapas que conlleva
la vida. Es necesario que tanto docente como padres de familia se involucren para

poder actuar de manera oportuna.

Por lo anterior, consideramos que nuestra participacion como pedagogas es
necesaria en los distintos ambitos educativos, ya que por nuestra formacion
académica tenemos cualidades para desempefarnos como maestros, no
obstante, también poseemos conocimientos y aptitudes de caracter psicosocial
que nos permiten trabajar y disefar programas de acuerdo con las caracteristicas

del sujeto o grupo con que se trabaje.

Asimismo, hay que valorar esta profesidén y estar actualizados en los ambitos que
intervenimos y analizar la importancia de los centros educativos y las distintas
necesidades educativas que enfrentan, por ende, es indispensable considerar el
contexto en que se ubica el alumno, en este caso, analizar el contexto familiar,
buscar la causa de la problematica detectada, asi como también buscar una
posible solucién. Todos estos aspectos hacen relevante la funcién del pedagogo y
en especifico del orientador educativo, como lo senalan Martinez, Quintanal y
Téllez (2002) y Alvarez (1994), un orientador brinda asesorias, tutorias, roles
terapéuticos donde cumple la funcion de guia tanto de alumnos, padres de familia

y maestros.

Respecto a las investigaciones futuras, consideramos importante mencionar que la
autonomia es esencial en el desarrollo integral del nifio y no debe considerarse
solo para esta etapa sino tener una visién a futuro, de tal modo que se benéeficie al
individuo y si se quiere hacer una contribucion se debe trabajar con todos los

agentes tanto educativos como formativos.

En relacién con los Programas que se trabajan en el nivel preescolar se tiene que
dar la misma importancia a todos los campos formativos, no centrarse sélo en uno,

de tal manera que se logre un desarrollo integral del alumno.
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Dentro de la practica educativa es pertinente que los estudiantes de pedagogia no
nos limitemos a realizar un proyecto desde el salén de clases, tendriamos que
elaborar investigaciones, desde el contexto escolar de tal modo que analicemos y
tomemos en cuenta a todos los agentes educativos que influyen en la
problematica, realizar observaciones, registros, diagndsticos y un programa de
intervencion, puesto que nos beneficia en nuestra formacién profesional y, por

ende, conocer el campo laboral en que nos desempefiaremos.

Como sociedad se debe crear conciencia sobre la importancia de la participaciéon
de padres de familia en las instituciones educativas, al crear en ellos el
reconocimiento de lo que aportan a la formacion de los nifios y el gran apoyo que
representan para los educadores de los distintos niveles educativos, pero sobre
todo en el preescolar. Es necesario retomar los valores esenciales que regulan a
la sociedad y que permiten a su vez una sana convivencia. Se debe proporcionar
a los padres de familia elementos y apoyo para integrarse a los distintos contextos
en que se desenvuelven los mas pequefos, esto se alcanza con la realizacidon de
talleres, guias, etc., donde se otorgue informacién de cémo generar dinamicas
familiares que permitan una interaccion entre los participantes, asi como compartir

dudas y sugerencias para favorecer la educacion de sus hijos.
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necesarias a |a alumna: Rosa Juana Belinda Bernal Cristébal matricula 12198991 quien actualmente
cursa el 7° semestre de la Licenciatura en Pedagogia, para que se le permita realizar una préctica de
campo que consistira en: Préctica de intervencién pedagdgica en el campo de la Orientacién Educativa.
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6° Etapa, febrero del 2 al 5y del 22 al 26 del 25 al 4 de marzo
7° Etapa, marzo y abril del 18 al 22 y del 25 al 29 de abril

8°Etapa, mayo del 16 al 20
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Lo anterior, con el fin de recopilar informacién para la materia: Campo de Orientacién Educativa en
Educacién Inicia, bajo la asesoria de la profesora Luz Maria Ramirez Abrego (luzmaluz@yahoo.com,
5532386300), quien funge como responsable de la préctica de la estudiante y con quien puede usted
establecer comunicacion directa.

Agradezco de antemano la atencién que brinde a la presente, y sin otro particular, reciba un cordial
saludo.

Atentam
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{
Mtrow Luis Gutiérrez Castillo

Responsable rograma Educativo Coordinadora dél Area Académica 5
Licenciatura en Pedagogia
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TEORIA PEDAGOGICA Y

FORMACION DOCENTE

PROGRAMA EDUCATIVO:

LIC. EN PEDAGOGIA
P/328/15

México, D.F., 27 de agosto de 2015,
Mtra. Rocio Guadalupe Jaramillo Flores b
Coordinadora Sectorial de Educacién Preescolar
Jardin de Nifios “Elvira Jiménez Villafuerte”
Carretera al Ajusco y Tizimin S/N Col. Lomas de Padierna
Del. Tlalpan, C.P.14240
Presente

Me permito solicitar a usted, si para ello no existe inconveniente,-se le otorguen las fa .
necesarias a la alumna: Isela Pérez Roque (matricula 12198061); quien actualmente curs3¥el |
semestre de la Licenciatura en Pedagogfa, para que se le permita realizar una préctica de carrﬁ que
consistird en: Préctica de intervencion pedagdgica en el campo de'la 'prienta'clén Educativa..Dividida en
ocho etapas, 1° Integracién, 2° Observacién, 3° Reflexién, 4° Disefio del Diagnéstico, 5* Diagnéstico, 6°
Elaboracién de la Propuesta Pedagdgica, 7° Aplicacion de la propuesta y 8° Evaluacion de la propuesta

Pedagdgica: de septiembre del 2015 a mayo del 2016, en un horario vespertino.

Mes Dfas )

1° Etapa, septiembre 2015 28 de sept. - 2 de oct.

2° Etapa, octubre del 12 al 16

3° Etapa, noviembre del9al13

4° Etapa, diciembre del 7 al 11 y del 14 al 18 _

5° Etapa, enero 2016 del 11 al 15 enero y del 2 al 5 febrero

6° Etapa, febrero ' del 2al 5y del 22 al 26 del 29 al 4 de marzo
7° Etapa, marzo y abril del 18 al 22 y del 25 al 29 de abril

8°Etapa, mayo | del 16 al 20

Carretera al Ajusco Niim. 24. Edif. D, Cuarto Piso, Col. Héroes de Padierna, Deleg. Tlalpan, México, D.F. 14200
t. (55) 56 30 97 00, ext. 1267 www.upn.mx

554453931€ <
S5¢ 94 62 4|

Comunicorse A *
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SECRETARIA DE QUNA\éIIEHSiDAD
EDUCACION PUBLICA NACIONAL

Lo anterior, con el fin de recopilar informacién para la materia: Campo de Orientacién Educativa en
Educacién Inicia, bajo la asesoria de la profesora Luz Marfa Ramirez Abrego (luzmaluz@yahoo.com,
5532386300), quien funge como responsable de la practica de la estudiante y con quien puede usted
establecer comunicacién directa.

Agradezco de antemano la atencién que brinde a la presente, y sin otro particular, reciba un cordial
saludo.

Atentazyﬂg\
“EDUCAR PARAT ANSFORMAR”

tiérrez Castillo Dra. Ménica Angélica Calvo Lépez
ama Educativo Coordinadora del Area Académica 5

Carretera al Ajusco Nim. 24. Edif. D, Cuarto Piso, Col. Héroes de Padierna, Deleg. Tlalpan, México, D.F. 14200
t. (55) 56 30 97 00, ext. 1267 www.upn.mx



ANEXO 3

Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal

Direccion General de Operacion de Servicios Educativos
Coordinacion Sectorial de Educacion Preescolar

SECRETARIA DF
EOUCACION PUBRLICA

"?5015, Afo del Generalisimo José Maria Morelos y Pavén”

Oficio nimero DGOSE/CSEP/217-11038/2015
México, D. F., 22 de septiembre de 2015

MTRO. LUIS ALFREDO GUTIERREZ CASTILLO
RESPONSABLE DEL PROGRAMA EDUCATIVO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA UPN
PRESENTE

En respuesta a su oficio P/329/15 con fecha 27 de agosto del afio en curso y recibido en esta
Unidad Administrativa el 3 de septiembre del presente afio, mediante el cual solicita autorizacién
para que la C. ROSA JUANA BELINDA BERNAL CRISTOBAL con matricula 12198991, quien
actualmente cursa el 7° semestre de la Licenciatura en Pedagogia, lleve a cabo su Préctica de
Campo en el Jardin de Nifios “Elvira Jiménez Villafuerte” comunico a usted que ha sido aceptada y
no existe inconveniente para que se realice dicha accion.

El plantel estd ubicado en la Carretera Ajusco y Tizimin S/N Col. Ejidos de Padierna Delegacién
Tlalpan C.P. 14240, perteneciente a la Direccién de Educacién Inicial y Preescolar N° 5, a cuya
titular solicito informar al personal directivo y de supervisién de la accién para que se dé
seguimiento.

Pido a usted se consideren los aspectos siguientes:

= El horario que cubrira la C. Bernal Crist6bal sera en el turno vespertino de lunes a viernes;
a partir del 28 de septiembre de 2015 al 20 de mayo de 2016,

* “Los estudiantes normalistas y prestadores de servicio social deberan desarrollar sus
actividades salvaguardando en todo momento la integridad fisica y emocional de los
alumnos durante el tiempo que permanezcan en el plantel, bajo la supervision del
personal directivo del plantel” 8

YORDINADORA SECTORIAL DE EDUCACION PREESCOLAR
EDUGACION PREESCOLAR

ol -

® SEP. AFSEDF. Guia Operativa para la Organizacién y Funcionamiento de los Servicios de Educacion Inicial,
Basica, Especial y para Adultos de Escuelas Publicas en el Distrito Federal, Ciclo Escolar 2015-2016. Apartado.
1.1 ACCESO AL PLANTEL. Numeral 10. Pag. 8.

Av. José Maria Izazaga 29, Piso 5°, Col. Centro, Del. Cuauhtémoc, México, DF 06080 Tel. (55) 36017100, 36018400 Ext. 48318
www.sepdf.gob.mx
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G
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FOLIO N° 4827



ANEXO 4

Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal

Direccién General de Operacién de Servicios Educativos
Coordinacién Sectorial de Educacion Preescolar

I g

—— ———— .

SECRETARIA DF
FOLCACION PHBLICA

#3015, Afio del Generalisimo José Maria Morelos y Pavén”

Oficio niimero DGOSE/CSEP/217-11037/2015
México, D. F., 22 de septiembre de 2015

MTRO. LUIS ALFREDO GUTIERREZ CASTILLO
RESPONSABLE DEL PROGRAMA EDUCATIVO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA UPN
PRESENTE

En respuesta a su oficio P/328/15 con fecha 27 de agosto del afio en curso y recibido en esta
Unidad Administrativa el 3 de septiembre del presente afio, mediante el cual solicita autorizacién
para que la C. ISELA PEREZ ROQUE con matricula 12198061, quien actualmente cursa el 7°
semestre de la Licenciatura en Pedagogfa, lleve a cabo su Practica de Campo en el Jardin de Nifios
“Elvira Jiménez Villafuerte” comunico a usted que ha sido aceptada y no existe inconveniente
para que se realice dicha accién.

El plantel esta ubicado en la Carretera Ajusco y Tizimin S/N Col. Ejidos de Padierna Delegacién
Tlalpan C.P. 14240, perteneciente a la Direccién de Educacion Inicial y Preescolar N° 5, a cuya
titular solicito informar al personal directivo y de supervision de la accion para que se dé
seguimiento.

Pido a usted se consideren los aspectos siguientes:

= El horario que cubrira la C. Pérez Roque serd en el turno vespertino de lunes a viernes; a
partir del 28 de septiembre de 2015 al 20 de mayo de 2016.

= “Los estudiantes normalistas y prestadores de servicio social deberan desarrollar sus
actividades salvaguardando en todo momento la integridad fisica y emocional de los
alumnos durante el tiempo que permanezcan en el plantel, bajo la supervision del
personal directivo del plantel” ®

Sin otro particular, regiba un cordial saludo.

PE JARAMILLO FLORES
COORDBINADORA SECTORIAL DE EDUCACION PREESCOLAR

FOLIO N° 4834

RGJF%% 4
* SEP/AFSEDF. Guia Operativa para la Organizacién y Funcionamiento de los Servicios de Educacién Inicial,

Basica, Especial y para Adultos de Escuelas Plblicas en el Distrito Federal, Ciclo Escolar 2015-2016. Apartado.
1.1 ACCESO AL PLANTEL. Numeral 10. Pég. 8.

Av. José Maria Izazaga 29, Piso 5°, Col. Centro, Del. Cuauhtémoc, México, DF 06080 Tel. (55) 36017100, 36018400 Ext. 48318
www.sepdf.gob.mx



ANEXO 5

Administracion Federal de Servicios r.aucauvos en el 11strito reaeral
Direcci6n General de Operacitn de Servicios Educativos

Coordinacién Sectorial de Educacién Preescolar
Direccién de Educacion Inicial y Preescolar No. 5
Jardin de Nifios V-1425-283 “Elvira Jiménez Villafuerte”

Oficio nimero: DGOSE/CSEP/217-070/2016

Ciudad de México. a 30 de Mayo del 2016.

LUZ MARIA RAMIREZ ABREGO .
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PRACTICAS

DE CAMPO DE INTERVENCION ORIENTADORA

PRESENTE
LA QUE SUSCRIBE C. PROFRA. ARACELI BLANCAS VELAZCO DIRECTORA DEL JARDIN DE

NINOS “ELVIRA JIMENEZ VILLAFUERTE” CCT 09DJN14200 V-1425-283 DE SECTOR TLALPAN II
PARA INFORMAR QUE LA ALUMNA ROSA JUANA BELINDA BERNAL CRISTOBAL
MATRICULA 12198991, EFECTUO SU PRACTICA DE CAMPO DURANTE EL PERIODO QUE
ABARCA DE SEPTIEMBRE DE 2015 A MAYO DEL 2016, EN UN HORARIO VESPERTINO DE
14:00 A 18:00 HRS. ACUMULANDO UN TOTAL DE 236 HORAS, CON LOS ALUMNOS DE
SEGUNDO GRADO QUE CONSISTIO EN:

e PRACTICA DE INTERVENCION PEDAGOGICA EN EL CAMPO DE ORIENTACION
EDUCATIVA, DIVIDA EN OCHO ETAPAS:

2 INTEGRACION

2°, OBSERVACION

3%, REFLEXION

4*, DISENO DEL DIAGNOSTICO

5%, APLICACION DEL DIAGNOSTICO

6°. ELABORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

7. APLICACION DE LA PROPUESTA

8. EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
LA ALUMNA APOYO EN DIVERSAS ACTIVIDADES A LA DOCENTE DEL GRUPO EN
CONVIVENCIA DE ACANTONAMIENTO ESCOLAR CON PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS,
TALLER “DISCIPLINA Y LIMITES EN LA FORMACION DE LOS NINOS”, ACTIVIDADES DEL DIA
DEL NINO, TALLER ;COMO EDUCAR SIN LASTIMAR? LIMITES Y ESTILOS DE CRIANZA.

[—

ASI COMO EN LA IMPARTICION DE TALLERES:
% ORIENTACION EDUCATIVA “LOS PASOS DE UNA FAMILIA”
# PLATICA “PLANEACION DIDACTICA ARGUMENTADA” DIRIGIDO A DOCENTES
% "PROPUESTA DE INTERVENCION TALLER “ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA PARA
FAVORECER LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR, Y TRABAJO CON
ALUMNOS Y SE ENTREGO GUIA DE ACTIVIDADES A LA DOCENTE.

CORDIAL SALUDO.

ATENTAMENTE

s & p  DIRECTORA DEL PLANTEL
DIWACION SECTORIAL DE
JCACION PREESCOLAR
“GCI0N DE EDUCACION

oin SERBET: A
4 HIENEZ VILAFRERTE
/-1425.283

oL 19
Carretera al Ajusco y Tizimin s/n 1 SOHIKWS de Padierna Deleg, Tlalpan México, D.F. 14260 Tel. 56 30 19 07

I BLANCAS VELAZCO



ANEXO 6

Administracién Federal de Servicios Laucativos en e1 pnstrito ¥eaeran
Direccién General de Operacién de Servicios Educativos

Coordinacion Sectorial de Educacién Preescolar
Direccién de Educacién Inicial y Preescolar No. 5
Jardin de Nifios V-1425-283 “Elvira Jiménez Villafuerte”

Oficio nimero: DGOSE/CSEP/217-069/2016
Ciudad de México. a 30 de Mayo del 2016.

LUZ MARIA RAMIREZ ABREGO
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PRACTICAS °
DE CAMPO DE INTERVENCION ORIENTADORA

PRESENTE
LA QUE SUSCRIBE C. PROFRA. ARACELI BLANCAS VELAZCO DIRECTORA DEL JARDIN DE

NINOS “ELVIRA JIMENEZ VILLAFUERTE” CCT 09DIN14200 V-1425-283 DE SECTOR TLALPAN II
PARA INFORMAR QUE LA ALUMNA ISELA PEREZ ROQUE MATRICULA 12198061,
EFECTUO SU PRACTICA DE CAMPO DURANTE EL PERIODO QUE ABARCA DE
SEPTIEMBRE DE 2015 A MAYO DEL 2016, EN UN HORARIO VESPERTINO DE 14:00 A 18:00
HRS. ACUMULANDO UN TOTAL DE 236 HORAS, CON LOS ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO
QUE CONSISTIO EN:

e PRACTICA DE INTERVENCION PEDAGOGICA EN EL CAMPO DE ORIENTACION
EDUCATIVA, DIVIDA EN OCHO ETAPAS:

1°. INTEGRACION

2%, OBSERVACION

3%, REFLEXION

4*, DISENO DEL DIAGNOSTICO

5%, APLICACION DEL DIAGNOSTICO

6. ELABORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

7°. APLICACION DE LA PROPUESTA

8. EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
LA ALUMNA APOYO EN DIVERSAS ACTIVIDADES A LA DOCENTE DEL GRUPO EN
CONVIVENCIA DE ACANTONAMIENTO ESCOLAR CON PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS,
TALLER “DISCIPLINA Y LIMITES EN LA FORMACION DE LOS NINOS”, ACTIVIDADES DEL DIA
DEL NINO, TALLER ;COMO EDUCAR SIN LASTIMAR? LIMITES Y ESTILOS DE CRIANZA.

ASI COMO EN LA IMPARTICION DE TALLERES:
“ ORIENTACION EDUCATIVA “LOS PASOS DE UNA FAMILIA”
% PLATICA “PLANEACION DIDACTICA ARGUMENTADA” DIRIGIDO A DOCENTES
% PROPUESTA DE INTERVENCION TALLER “ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA PARA
FAVORECER LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR, Y TRABAJO CON
ALUMNOS Y SE ENTREGO GUIA DE ACTIVIDADES A LA DOCENTE.

ATENTAMENTE

S. E P DIRECTORA DEL PLANTEL

“DIHACION SECTORIAL DE
UCACION PREESCOLAR
"CCION DE EDUCACION

ani e A BROFRA. AMELI BLANCAS VELAZCO

v JIENEZ VILLARSERTE
¥-1425-283
T 09DJN14200
Carretera al Ajusco y TiziminsiFLAL6ME]idos de Padierna Deleg. Tlalpan México, D.F. 14260 Tel. 56 30 19 07

—




ANEXO 7
L
“ lﬂIERS")AD

PEDAGOGICA
NACIONAL

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE NINOS

Con el propdsito de ofrecer una mejor atencion a su hijo (a), es importante conocer
datos sobre su desarrollo y contexto familiar. Si alguna pregunta no es clara por
favor tenga la confianza de decirlo, ya que sus respuestas son muy importantes.
Cabe aclarar que la informacién recabada sera de uso confidencial.

Nombre:

Ocupacion:

Escolaridad:

Nombre de su hijo:

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de preguntas que debera
responder, solicitamos que sus respuestas sean lo mas extensas posible.

1. ¢Cuales son los gustos de su hijo?

2. En el tiempo que dedica a su hijo ¢ Qué actividades realiza con él?




3. ¢Cual es la importancia que le atribuye al nivel preescolar?

4. ;Nota avances en el desarrollo y educacion de su hijo (a)?

5. ¢Le agrada como desarrolla el trabajo la educadora con su hijo (a)? Si o No
¢ Por qué?

6. Podria describir como realiza la tarea con su hijo

7. ¢Qué tanto deja que el nifio ayude en casa? ¢,Por qué?




8.

¢ Considera que usted ha favorecido la autonomia de su hijo?

¢ Por qué?

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de planteamientos donde

usted podra marcar en el inciso de la derecha la respuesta que considere
pertinente.

9. En las diversas actividades que realiza con su hijo, ;Con qué frecuencia
deja que actue sin su ayuda?

a) Siempre ()

b) Ocasionalmente ( )

c) Nunca ()

10.¢Cuando su hijo necesita ayuda para realizar alguna actividad escolar,
usted acude?

a) Inmediatamente ( )

b) Dejo que lointente ( )

c) No lo ayudo (

11. ¢ Cuando observa una actitud extrafna en su hijo, usted como actua?
a) Le pregunta ( )
b) Sabe quélepasa ( )
c) Investiga ( )
d) Lo ignora ( )

12. ; Deja que su hijo se exprese y tome decisiones por si mismo?
Si() No( )

13. ¢ Deja que se vista solo? Si( ) No( )

14.; Deja que baje las escaleras solo? Si( ) No( )

15. ¢ Deja que utilice materiales como tijeras, etc.? Si( ) No ( )

16. ¢ Cuando su hijo come permite que lo haga solo? Si( ) No( )
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

ENTREVISTA A ALUMNOS DEL JARDIN DE NINOS

1. ¢De qué te gusta platicar con tus comparieros?

2. ¢Como eliges a tus compafieros de juego?

3. ¢ Tienes amigos en tu salén? ; Quiénes son?

4. ;Tu eliges tus propios juguetes o dejas que tus amigos decidan?




UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

LISTA DE COTEJO

ANEXO 9

A continuacién se presenta una lista de cotejo dirigida a cada uno de los alumnos

de segundo grado. Con la finalidad de identificar el nivel de autonomia alcanzada

dentro del aula.

Nombre del alumno: Edad:
No En
INDICADORES Logrado | logrado | proceso

Se pone el suéter y otras prendas cuando se

indica, de manera auténoma.

Toma iniciativa, decide y expresa las razones

para hacerlo.

Termina siempre los trabajos o actividades

iniciadas.

Se involucra y compromete con actividades

individuales.

Se quita el gorro, suéter, bufanda, y guantes sin

ayuda. Los cuelga en su sitio.

Ya puede abotonarse la ropa.

Usa y coloca la silla en su lugar.

Ordena y recoge los materiales didacticos

después de utilizarlos.

Recoge y ordena los juguetes con que juega.




Dice su nombre y apellidos completos.

Sabe cuantos anos tiene.

Desarrolla amistades e interactia con otros
nifos y adultos de la escuela (supervisora,

directora, educadoras).

Sabe quiénes son las personas de su entorno

familiar (mama, papa, primos, tios, etc.).

Saluda al entrar y se despide al salir de la

escuela.

Pide las cosas “por favor” y da las “gracias”.

Se suena la nariz y se limpia con papel.

Maneja el lapiz con seguridad y precision.

Respeta el turno: para salir de la clase, al

recreo, al bafno, etc.

Deja cerrada la llave después de haberla

utilizado. No tira el agua.

Total




ANEXO 10

“ UNIVERSIDAD

AL CUESTIONARIO A LA PROFESORA

La educacion preescolar es muy importante en la formacion pues ésta sera la
base de la ensefianza posterior. Por lo cual nos interesa conocer algunos datos
del desarrollo de sus alumnos y del contexto donde usted labora, por ello
solicitamos de la manera mas atenta responda a las siguientes preguntas, la

informacion obtenida sera de uso confidencial.

1. ¢Cual es la importancia que usted le atribuye al nivel preescolar?

2. Podria decir brevemente ¢ cuales son los rubros (apartados) que considera
el Plan de Estudios 2011, Guia para la Educadora?

3. Podria describir brevemente los elementos y aspectos que considera el
campo formativo Desarrollo Personal y Social.

4. ¢Qué competencias se favorecen en los alumnos desde el campo formativo

desarrollo Personal y Social?

¢, Como define usted la autonomia?

¢, Considera importante trabajar la autonomia en sus alumnos? ;Por qué?

¢, Qué actividades dentro del salon realiza para favorecerla?

© N o O

¢,Como incluye a los padres de familia en las actividades escolares?

9. ¢Qué concepto tiene de la autorregulacién en los nifios de 4 afios?

10. ¢ Qué es para usted la identidad?

11. ¢ Como potencia en los nifios la construccién de identidad?

12. s Establece normas de convivencia dentro de su salén? Si( ) No( )

13. ¢ En qué beneficianlas normas de convivencia?

14.; Considera que al establecer las normas de convivencia ayuda a potenciar

en sus alumnos la autonomia?



ANEXO 11

JARDIN DE NINOS “ELVIRA JIMENEZ VILLAFUERTE”

México, D.F. a 2 de febrero de 2016

DOMICILIO: CARRETERA AJUSCO Y TIZIMIN S/N
COL: EJIDOS DE PADIERNA
DEL. TLAPAN
C.P. 14240
ASUNTO: CONSTANCIA

LUZ MARIA RAMIREZ ABREGO

COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PRACTICAS
DE CAMPO DE INTERVENCION ORIENTADORA
PRESENTE.

Por este medio hago constar que las alumnas Rosa Juana Belinda Bernal
Cristobal (matricula 12198991); Isela Pérez Roque (matricula 12198061) que
actualmente cursan el séptimo semestre de la Licenciatura en Pedagogia,
impartieron el taller de Orientacion Educativa “Los pasos de una familia” a los
padres y madres del grupo de 2°, los dias 10 y 11 de diciembre de 2015, en un
horario de 4:00 a 5:30 p.m. en las instalaciones del jardin de nifios a mi cargo.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

ILIURDlI:;;I'dF éeg‘om
R o o
e v Profa. o7
) N DE pj )
I Ve i i

;. d425-283 " Directora del Jardin de Nifios

4200
TLALPAN

e CETS]
DELEancion



ANEXO 12
JARDIN DE NINOS “ELVIRA JIMENEZ VILLAFUERTE”
Ciudad de México a 4 de Marzo de 2016

DOMICILIO: CARRETERA AJUSCOY TIZIMIN S/N
COL: EJIDOS DE PADIERNA
DEL. TLAPAN

C.P. 14240
ASUNTO: CONSTANCIA

LUZ MARIA RAMIREZ ABREGO
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PRACTICAS
DE CAMPO DE INTERVENCION ORIENTADORA

Por este medio hago constar que las alumnas Rosa Juana Belinda Bernal
Cristobal (matricula 12198991); Isela Pérez Roque (matricula 12198061) que
actualmente cursan el octavo semestre de la Licenciatura en Pedagogia,
impartieron la platica de “Planeacion Didactica Argumentada” a las maestras de la
institucion, los dias 3 y 4 de marzo, en un horario de 1:30 a 2:10 p.m. en las
instalaciones del jardin de nifios a mi cargo.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

4

‘ORDINACION SECTORIAL DE
tOUCACION PREESCOLAR
LRECCION DE EDUCACION [\
ICIAL Y PREESCOLAR Mo. 5 1 W _—
JARDIN DE NIROS
Y124 JIMENEZ VILLARUERTE Y

’
V-1425-283 . i
n T 09n Nt aRoo Profa: Araceli Blancas Velazco

‘FIEGACION TLALPAN - Directora del Jardin de Nifios
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Presentacion

Actividad 1: Mirame en el espejo

Actividad 2: El corazén grande

Actividad 3: Este soy yo

Actividad 4: El Rincén de las emociones

Actividad 5: Saludando a todos

Actividad 6: Expresion lo que siento

Actividad 7: Mis objetos

Actividad 8: El laberinto

Actividad 9: ¢éQué es lo que me hace enojar vy reir?

Actividad 10: Compartiendo un abrazo

Actividad 11: Jugando con mama

Actividad 12; “Torre boliche”

Actividad 13: “La naranja corre”

Actividad 14: “Mi casita”

Actividad 15: “Sorpresa de colores”

Actividad 16: “Cajiguitarra”

Referencia
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El objetivo de la presente guia de actividades, es brindarle herramientas a la profesora
para fomentar la autonomia de los nifios en el sal6n de clases con actividades sencillas
y faciles de realizar empleando los recursos que estédn a su alcance en el jardin de
nifios. Lo anterior para contribuir al desarrollo integral del nifio como persona Unica e
irrepetible, caracteristicas que lo llevan a tener mejores posibilidades para relacionarse
y participar con los demas.

Dicha informacién se obtuvo de “Jugar es aprender: compendio de actividades para el
desarrollo de competencias de nifios de 0 a 4 afios” del Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE), algunas de ellas fueron modificadas para atender a las
caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

El desarrollo de la autonomia, se logra cuando el nifio comprende que no necesita de
otra persona para satisfacer sus necesidades méas elementales, lo cual se consolida en
la medida que padres y maestros le brinden las consideraciones necesarias para ello.

Partiendo de esta particularidad, es necesario que los nifios por medio del juego se vean
beneficiados para favorecer su identidad, autorregulacién y autonomia. Es indispensable
que la maestra comprenda que al fomentar estas habilidades harad del nifio un ser
independiente, que tenga iniciativa, despierte su interés y desarrolle su capacidad
cognitiva, ya que al enfrentarse a diversos retos se esforzara para buscar soluciones.

Dentro de la guia se integraron actividades que puede realizar la maestra directamente
con los alumnos, de tal forma que reconozcan sus capacidades y areas de oportunidad
de manera individual; por otra parte, se integran sesiones que pueden realizarse con el
apoyo de padres de familia y que permiten la interaccién padre—hijo, con el fin de que
ambos reflexionen sobre sus acciones, y especialmente los padres, pues comprenderan
que es necesario apoyar y motivar la autonomia en los nifios, lo que hard que sean cada
vez menos dependientes de los adultos.







Actividad 1: “Mframe en el espejo”
Objetivo

© Fortalecer en el nifio el reconocimiento y la toma de conciencia de su cuerpo.
Material

© Espejo

Descripcion

a) Coloca al nifio frente al espejo y observa cémo reacciona.

b) Sefalale las partes de su cara, indicando su nombre y explicando para qué le sirve cada
una de ellas; por ejemplo: “estos son tus ojos y sirven para ver a papa’, (podra
acompariarse del canto).

c) Posteriormente, pregintale al nifio dénde estd cada parte de su cara, mientras le
muestras con su dedito; por ejemplo: ¢Susi donde estén tus ojitos?”.

d) Se debe elogiar cada parte del cuerpo que van identificando, de esta forma se sentirdn

mas seguros.




canto
“Dos ojitos tengo
que saben mirar,
una naricita para respirar
una boquita que sabe cantar
y dos manitas que aplaudiran
lalalalara la lala
lalalalara la lala.”

©fumira




Actividad 2: “El corazén grande”

Objetivo

©

La maestra manifieste al nifio su afecto, para fortalecer su autoestima.

Material

© Cartoncillo o cartulina

© Colores o pintura
Descripcién

a) Dibuje un corazén del tamafo del cartoncillo o cartulina.

b) Ofrecer al nifio la pintura o color.

c) Ahora, invite al nifio a pintar el corazén.

d) Con ayuda del dedo fndice del nifio, extiendan la pintura por todo el espacio del corazén
<Ken caso de emplearse pintura; sino deje manipular al nifio los colores>>
(preferentemente que el nifio lo realice de forma independiente).

e) Cuando el nifio termine no olvide indicarle lavarse las manos.

f) Cuando esté seco el corazén o coloreado completamente, pida al nifio escribir su
nombre.

g) Como actividad final pida que exponga de manera breve, qué representa su corazén.




Objetivo
® Que el nifio se reconozca como parte de una familia.
Material

® Fotografias, dibujos, revistas, libros o cuentos en los que se identifigue a la familia
(mam4, pap4, hijos, abuelos, etc.).

MY EAMILY
EILMRS

Descripcién

a) Muestre una fotografia o dibujo al nifio donde aparezcan él y su familia.
b) El pequefio identificara a su mam4, papa y hermanos.
c) Acomparie esta actividad con la rima de la familia.




Rima
“Papa, mama,
hermano y hermanita,

y (sefialar nombre del nifio) aqui esta”

Recuerde: Una familia no necesariamente esta integrada por papa, mama, hermanos, sino que pueden
estar compuesta por una o dos personas que no sean los padres de un nifio (abuelos, tios, primos, etc.).




Objetivo

© Que el nifio aprenda a reconocer sus emociones y su significado.

Material

© Hojas de papel
© Plumones

Descripcion

a) Dibuje en una hoja de papel caras que muestren diferentes estados de animo (alegre,
triste, enojado, aburrido, etc.).




b) Pegue las hojas sobre diferentes espacios del salén de clases.

¢) Realice la expresion junto con el nifio, de acuerdo al gesto que se sefiale en el dibujo.

d) Explique al nifio qué significa cada una de las emociones (se puede ejemplificar con una
narracién oral).

e) Ayudele a identificar sus emociones y sentimientos.




Actividad 5: “Saludando a todos”. (Actividad con padres de familia).

© Que los nifos saluden a todos.
Objetivo
© Que el nifio aprenda algunas rutinas que le ayudaran en su convivencia con otros nifios
y adultos.
Material
© Fruta
© Papel bond
© Plumones

Descripcién:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

En un papel bond escriba la cancién para que la aprendan las mamas.

Invite a las mamaés a interpretar la cancién mientras saludan a su hijo, haciendo los
movimientos indicados en la letra de la cancion.

El nifio observara y aprendera de su mama y de los demas.

Estimule a la mama y al nifio con una frase: “lo estan haciendo muy bien”.

Ahora indique a todos que la actividad se realizara en grupo de cuatro y después seis,
asi hasta integrar a todo el grupo.

Al tener a todo el grupo integrado, es momento de obsequiarles fruta.




Canto
Con tres palmadas iniciamos el saludo,
saludarte a ti, mi querido amigo,
saludar a mi mejor amigo,
con un abrazo, con una sonrisa,
con las dos manos y una caricia.
Saludar a-** (nombre del nifio),
que es mi querido amigo
saludarte a ti, mi mejor amigo
con un abrazo y una caricia.




Actividad 6: “Expresién de lo que siento”. (Actividad con padres de familia).
Objetivo

© Que los nifios aprendan a expresar sus sentimientos y emociones.

Material
© Léamina del canto de “Don Pepe”
Descripcién:

a) En un pliego de papel copie el canto para que después lo interpreten todas las mamas.

b) Siente a las mamas vy a los nifios en forma de circulo para que todos juntos canten la
cancion.

¢) Cuando las mamés interpreten el canto procure que tanto ellas como los nifios realicen
diferentes gestos y movimientos.

d) Ahora coloque a cada nifio frente a su mama, como si las mamaéas fueran el espejo,
invitelas para que realicen diferentes gestos imitdndose uno al otro.

Canto
Don Pepe
Don Pepe es un mufieco juguetén,

Que mueve la cabeza y tiene corazén.
Don Pepe es mi mufieco travieso y juguetén
Lo quiero como nunca con toda emocién.
Don Pepe es un murfieco latoso y juguetén,
Me quiere con todo el corazén.

(Juan Carlos Peralta).




Actividad 7: “Mis objetos”. (Actividad con padres de familia).
Objetivo

© Que el nifio reconozca sus objetos personales.
Material

© Objetos personales del nifio (juguete, ropa, etc.).
®© Una caja grande
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Descripcién:

a) Pidale a los padres que lleven diferentes objetos de sus hijos a la sesién.

b) Forme un circulo con mamés y nifios.

c) Coloque la caja en el centro del circulo para que cada mama, en orden, muestre el
objeto de su hijo al resto del grupo y lo coloque dentro de la caja.

d) Saque un objeto y muéstrelo al grupo pidiendo a los nifios que identifiquen al suyo.
Si el nifio no lo logra, pidele a la mama que lo ayude.

e) Estimule al nifio con una frase de aliento cuando logre identificar su objeto personal, por
ejemplo “lo lograste” “muy bien”.




Objetivo

© Realizar con el nifio juegos donde reconozca indicaciones de un adulto.

Material
© Gis
© Muriecos
© Sacos de arena pequefios
© Pelotas
© Objetos de plastico o tela

P

i,

a) Con el gis, dibuje una carretera sobre el piso. A los nifios les divierte esquivar

Descripcién

obstéaculos y andar alrededor de las cosas, recorriendo caminos.

b) Coloque los objetos de tal forma que el nifio pase sin tocarlos, esquividndolos vy
siguiendo la linea.

c) Inicie el juego explicandole lo que va a hacer.

d) Puede ir delante de él jugando a “lo que hace la mano, hace el de atras”, para que el
nifio observe lo que realiza y lo imite.

e) Dele tiempo para cambiar la direcciéon de sus movimientos y asf esquivar los obstéaculos.

f) Pidale que lo realice solo y observe cémo lo hace, si lo solicita, aytdelo.




Actividad 9: ¢Qué es lo que me hace enojar y reir?

Objetivo:

© Que el nifio reconozca algunas emociones, a fin de que pueda autorregular su caracter y

su conducta.
Material

© Objetos personales (juguetes, sarape, tazas, etc.)
© Caja grande

Descripcién

a) Pregunte a los nifios y nifias
{Por qué te enojas?
6Quiénes te hacen enojar?
¢Cuando te hacen enojar?
6Qué haces cuando te enojas?
¢Cuéndo te hacen enojar tu papé y tu mama?
¢Qué sientes cuando te enojas?




b) Comente con los nifios y las nifias acerca de que todos podemos enojarnos cuando algo

nos molesta y nos hace sentir mal, pero no debemos agredir a la gente.

c) Jueguen a hacer caras, gestos y actitudes corporales de enojo, y analizar c6mo se ven.
d) Posteriormente realice preguntas sobre lo que lo hace feliz. Ejemplo: ¢Qué te hace
feliz?, ¢Qué haces cuando estéds contento?, ¢Qué sientes cuando estas feliz?




Objetivo

® Propiciar que el nifio interactlie con las personas que lo rodean.

Descripcién

a) Invite a la familia de los nifios a jugar con ellos el “juego del abrazo”.

b) Aproveche cualquier momento en que estén todos reunidos, por ejemplo, cuando comen,
cuando van a dormir.

c) Ensefie la cancién a toda la familia.

d) Ahora itodos juntos cantan y juegan “un abrazo de verdad”!

e) La intencién de la actividad es que el nifio abrace a sus familiares y se sienta abrazado
y querido por ellos.




Canto
Un abrazo a mamé
todos vamos a dar
(todos abrazan mama)
Un abrazo a papa
todos juntos ahora ya
(todos abrazan a mama)
1, 2, 3 ahora todos al nifio
(todos abrazan a los nifios)
En esta parte se puede nombrar

a cada uno de los nifios.

(Juan Carlos Peralta).

r




Objetivo

Que el nifio realice juegos de imitacién con su madre y otras personas para que vaya
aprendiendo a relacionarse.

Material
© Libros
© Fotos
© Revistas
© Cajas
© Periédicos
Descripcién

© Muestre al nifio libros, fotos o revistas y hablele de los objetos, animales o personas que
aparecen ahi.

© Seifiale algunos e imite entre los dos algunos sonidos que hacen, ejemplo: pio, pio (el
pajaro); tic tac (el reloj); miau, miau (el gato).

© Invite a otros adultos a que participen en la actividad y asi el nifio se relacionard con
otras personas.




Actividad 12: “Torre boliche”
Objetivo

© Que el nifio realice juegos con su madre y otras personas para relacionarse, asf
aprendera algunas reglas sociales.

Material
© Caja de diferentes tamarios
© Bloques de madera o envases de plastico
© Papel
© Peridédico

Descripcién

a) Invite al nifio a participar en el juego.

b) Con las cajas de difentes tamafios, los bloques de madera o los envases de pléstico,
ensefie al nifio a hacer una torre (colocando un objeto sobre otro).

c) Después muéstrele cémo hacer una pelota estrujando el papel hasta lograr una del
tamario adecuado.

d) Con la pelota de papel juegue con los nifios a tirar las torres.

e) No olvide ensefiarle que hay reglas de juego. Por ejemplo: hay turnos para tirar, se tira

desde una linea marcada, etc.




Actividad 13: “La naranja corre”. (Actividad con padres de familia).
Objetivo

© Que el nifio reconozca reglas y limites en grupo
Material

© Naranja natural o frutas de plastico
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a) Siente a uno o dos nifios con usted en circulo.

Descripcién

b) Explique que irdn rodando la naranja.

c) Cuando se acomparien del canto, recuerde que se detendran para aplaudir.
d) Podra repetir el canto las veces que quiera.

e) Al término podrén pelar y compartir la naranja, disfratenla gajo a gajo.

Canto
“Mi naranja corre y corre,
como si tuviera pie,
hoy se detiene y aplaudiré,
uno, dos—tres”.
(Juan Carlos Peralta).

Nota: Puedes sustituir la fruta por un material (piedra o papel).
No olvide lavar la naranja o tener otra a la mano para compartirla.




Objetivo

© Que el nifio establezca relacion con otros nifios y adultos a través de diferentes
actividades.

Material

© Hojas blancas
© Colores

Descripcién

a) Solicitar a las mamas que apoyen a sus hijos para dibujar su casa y a los integrantes de
la familia que viven en ella (papa, abuelo, tios).

b) En caso necesario, la maméa tomara la mano del nifio para guiarlo.

c) Al terminar, pidales que formen un circulo, muestren su dibujo y que cada nifio lo
explique.

d) Finalmente, canten la cancién y peguen el dibujo en un lugar donde todos puedan verlo.

La casita

La casita donde vivo,

la construy6 mi papito,
hay dentro muchas cosas,
donde vivo muy contento.

Recuerde: entre el grupo pueden componer una cancién que describa los objetos y personas que habitan
las casas dibujadas y coloreadas por los nifios.




Objetivo

©

Que el nifo se integre y conviva con otros nifios y adultos.

Material

©
©

Globos o caja de cartén
Papel de colores recortados

Descripcion

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Escribir en el papel recortado en cuadros pequerios las acciones que pueden realizar los
nifios, ejemplo: abrazo, beso, caricia, saludo, sonrisa.

Coloque cada uno de los papeles dentro de un globo e inflelos (o dentro de la caja de
cartén, y tapelos con un trapo que no se vea).

Formen dos equipos.

Coloque una silla frente a uno de los equipos a una distancia de cinco grandes pasos.
Cada nifio saldra corriendo con el globo en la mano (o la cajita) hacia la silla para romper
el globo con sus gliteos o abrir la cajita y sacar papelito. Ayude al nifio.

Al momento en que se rompa el globo (o abra la caja), levante el papelito que trae
dentro e indique al nifio que realice la accién correspondiente.




Objetivo

©

Que el padre de familia interacttie con su hijo y fortalezca su lado afectivo.

Material

© © © © © ©

Una caja pequefia con tapa
Ligas grandes

Revistas

Pintura

Tijeras

Pegamento

Descripcién
a) Dejar que los padres comenten con sus hijos cémo decorar la caja para armar una
guitarra (se pueden colocar recortes de revista sobre ellas o pintarla con los deditos).
b) Recortar un circulo en medio de la caja y pegar las ligas simulando las cuerdas de una
guitarra.
c) Esperar a que se seque el nuevo instrumento musical.
d) Una vez seco, cada nifio con su guitarra comenzaré a tocar al tiempo que cantan una

cancion.

¥
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No desanimarlos, evitar caer en la
tentacion de protegerles de posibles
fracasos.

Evitar que dependan exclusivamente
de nosotros para resolver los
problemas.

Reforzar sus logros y esfuerzos.

El juego como herramienta de
aprendizaje.

PRIMEROS PASOS EN EL DESARROLLO
DE LA AUTONOMIA

Higiene personal: ir solo al bafio,
lavarse, cepillarse los dientes,
ducharse y dejar el cuarto de bafo
recogido.

Vestir. Preparar y recoger la ropa.
Comer de todo y sin ayuda.

Dormir a la hora convenida.

Jugar: disfrutar jugando solo vy
compartiendo su juego con otros
nifos y nifas.

Mantener ordenado su cuarto:
juguetes, cuentos, ropa, etc.

Como norma general todo aquello que el nifio
pueda hacer solo, siempre que no implique
peligro, debe hacerlo él mismo.
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Folleto informativo a padres de
familia para fomentar la autonomia
en ninos de 4 ainos.
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El desarrollo de la autonomia personal es un
objetivo prioritario en la educacion de un nifio.
Un nifio autbnomo es aquel que es capaz de
realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de los nifios de su edad y
de su entorno socio cultural.
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¢ Un nifio poco auténomo es un nifio
dependiente, que requiere ayuda
continua, con poca iniciativa, de
alguna manera, sobreprotegido.

e Es importante que los nifios
adquieran habitos de autonomia pues
favorecen su aprendizaje y relacion
con los demas.

AUTOCUIDADO

- Como norma general todo aquello
que el nifio pueda hacer solo,
siempre que no lo ponga en peligro,
debe hacerlo él mismo.

- Todo lo referido a la higiene y
autocuidado personal: por ejemplo:
control de esfinteres, lavarse las
manos solo, cepillado de dientes, el
bafarse, lavarse la cabeza, peinarse,
usar los productos de higiene (crema,
shampoo, jabdn, etc.).

- Todo lo que se refiere al uso de las
prendas y su cuidado: ponerse
distintas prendas (pantalones,
calcetines, abrigos, zapatos),
guardarlas en el lugar adecuado,
elegir su propia ropa.

- Relacionado con la conducta
alimentaria: Comer solo, uso de los
distintos  instrumentos  (cuchara,
tenedor, etc.), dejar que intente
preparar su propia comida (un
sandwich, torta, etc.).

¢COMO SE ENSENA?
Unos consejos basicos para fomentar la
autonomia en los pequenos serian:

e Ofrecerles alternativas en sus
elecciones lo que incentiva la toma
de decisiones y la aceptacion de las
consecuencias de sus actos.

e Presentarles nuevos retos que
supongan un incremento en la
dificultad y valorar el esfuerzo que
realizan al enfrentarse a ellos:
dejarles hacer cosas solos.

o Respetar su privacidad.

e Estimular su razonamiento, no ser los
primeros en ofrecer respuestas a sus
preguntas fomentara su capacidad de
llegar por si mismos a soluciones.
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ANEXO 15

CORAZONES
Objetivo: Ejercicio rompe hielo.
Participantes: 30 personas.

Preparacién: En 15 hojas blancas se dibuja en el centro un corazon, utilizando
marcador rojo. Las hojas con corazones se rasgan en dos. Deben rasgarse de
manera que queden sus bordes irregulares, haciendo asi un total de 30 partes,

uno para cada participante.
Reglas:

» Se colocan los papeles en el centro (bien mezclados) sobre una mesa.

» Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel.

» Luego, buscan al compafiero o comparera que tiene la otra mitad, la que
tiene que coincidir exactamente

» Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre el nombre,
datos personales, gustos, experiencias, etc.

» Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentarse

mutuamente y exponer sus experiencias.



ANEXO 16

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
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TALLER: ORIENTACION A PADRES DE
FAMILIAY ALUMNOS PARA FAVORECER
LAAUTONOMIAEN LOS NINOS DE
PREESCOLAR.

Elaboraron: Isela Pérez Roque (2016)
Rosa Juana B. Bernal Cristobal (2016)
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4" > Autonomia es:

(...) decir, pensar, planificar, decidir, elegir (...) en
definitiva, un amplio abanico de habilidades

cognitivas (Bornas, 1994).

La autonomia se ejerce en todos los espacios en la
medida que se toman decisiones voluntarias de
acuerdo con los propios valores y tras una
consideracion de las opciones disponibles y una

8( revision de Ias consecuenC|as (PUI y Martin, 2007)
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PEDAGOGICA

NACIONAL

Respeta la personalidad del nifio, permite que éste adquiera
la conciencia de sus deberes, el sentido de Ila
responsabilidad y la posesion de si mismo. Al mismo tiempo,
se encuentran que favorece el desarrollo en los nifnos en
estas dos cualidades: el espiritu de iniciativa y el sentido de

la responsabilidad, al estimular su desarrollo emotivo.
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aprende, y por tanto, todo se ensefia.

* Hay que proyectar en el nifo una imagen positiva, para que se valore y se
respete.
+ Poner etiquetas no ayuda. Si un nifio escucha infinidad de veces lo que piensan
de él, terminara creyéndoselo y actuara en consecuencia.
* Exigir tareas por encima de sus posibilidades puede llevar a que los nifios se
frustren y se desmotiven.
« Aumentar el grado de exigencia de manera gradual, una vez que los ninos
tengazguperadas las habilidades para realizar una tarea.
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* No evitar los conflictos. Cuando esto ocurra, hay que dotarles de recursos
para que puedan enfrentarse a ellos.

* Hay que cumplir los pactos que hagamos con ellos.

* Culpabilizarles si algo les sale mal no favorecera su nivel de tolerancia a la
frustracion.

* Los nifos tienen que sentir que tienen todo el carifo y apoyo de sus

padres. Esto les hara sentirse respaldados y valorados.
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‘Gdmez. 0. y Martin. J. (2013). Zsma fom
‘padres e hios. Madrid: CEAPA
Marina. J. y Bernabeu. R (2007). Lompetencia Social y civdadana Madrid: Alanza Editorial




ANEXO 17
TECNICA “RECONOCIENDOME”

Las orientadoras invitaran a los padres de familia elijan un lugar donde se pueda
sentar comodamente; se les explicara que la siguiente experiencia es de forma
individual. Por lo que deberan guardar silencio. Les solicitaremos que cierren sus
ojos y so6lo piensen en ellas (0os) mismas. Se les indicara: “este es un instante en
que el sélo vas a pensar en ti”. Se pondra musica suave de fondo para facilitar la

concentracion.

Las orientadoras haran las siguientes preguntas en forma pausada:
¢ Qué te han contado de tu nacimiento?

¢, Cuantos afios tenia tu mama, cuando naciste?

¢ Naciste en un hospital o en tu casa?

Después de 5 minutos, se les pedira que abran sus ojos y que conforme a lo que
hayan recordado dibujen en una hoja blanca lo que sea significativo de su
nacimiento. Una vez que hayan terminado, se les pedira que vuelvan a cerrar sus

ojos y recuerden como eran en su nifiez, con las siguientes preguntas:
¢ Qué recuerdan de su nifiez?

¢, Como eran fisicamente?

¢ Qué les gustaba hacer?

¢, Como era su escuela?

¢ Quiénes eran sus amigas (0s)?

¢A que jugaban?

Mientras los padres de familia estan recordando, se colocara en el centro del saléon
diversos juguetes. Cuando haya terminado de hacer las preguntas, se dejara

pasar unos segundos y se les dira:



“Los juguetes que se encuentran en medio del salon son suyos; ustedes estan en
el recreo de su escuela, ¢qué les gustaria hacer con ellos? Pueden hacer con
estos juguetes lo que imaginaron, recordando cuando fueron nifios (as)”. Se les

pedira dibujen en una hoja blanca lo que sea significativo de su nifiez.

Después de un tiempo las orientadoras pediran que se sienten y se pongan
comodas (0s); se les solicitara nuevamente cerrar sus 0jos y recuerden cuando

eran adolescentes:

¢,Como eran fisicamente?

¢ Qué les gustaba hacer?

¢,Coémo se vestian?

¢, Qué musica les gustaba escuchar?

¢ Quiénes eran sus amigas (0s)?

¢, Qué querian hacer cuando fueran personas adultas?

¢Lograron sus deseos acerca de lo que pensaban ser de grandes?

Después de un tiempo pertinente, se les solicitara que abran los ojos y escriban en
una hoja blanca un pensamiento que expresen sus vivencias como adolescentes.
Una vez que los padres de familia hayan terminado se les pedira que vuelvan a

cerrar sus 0jos y piensen:

¢, Como son ahora fisicamente?

¢ Qué les gusta hacer?

¢,Como se visten?

¢, Qué musica les gusta escuchar?
¢, Con quienes les gusta estar?

Mientras los padres de familia piensan, las exponentes colocaran en el pizarrén

una hoja de rotafolio que contenga las siguientes frases:



¢ Yo soy una persona...

e Lo que mas me gusta de mi es...

e Lo que mas me disgusta de mi es...
e Micuerpoes...

e Mividaes...

Se les pedira que abra sus ojos y se les preguntara:

¢ A quién le gustaria presentarse ante el grupo, retomando las frases que anoto en
la hoja de rotafolio? (no es necesario que todos (as) se presenten, soélo lo haran

los que asi lo deseen).
Reflexion final:

Se les invitara a reflexionar sobre las diferencias entre los seres humanos. Se les

planteara las siguientes preguntas:

¢, Coémo se sintieron al hacer el recorrido de su vida?
¢ldentificaron caracteristicas constantes en diferentes etapas?
¢, Qué factores creen que hacen cambiar en la vida?

¢ Encontraron similitudes con otras personas del grupo?



ANEXO 18
PREGUNTAS DE INTROSPECCION Y DE ASOCIACION LIBRE

¢, Qué musica es su favorita?

¢, Cual es su pasatiempo favorito?

¢ Qué significa para usted ser madre?

¢, Como favorece la autonomia en su hijo?

¢, Como entiende el concepto de autonomia?

¢ Qué actividades cree que favorecen la autonomia de su hijo (a)?

¢ Qué le gusta a su hijo?

© N O g bk W DN~

¢, Qué importancia le da al nivel preescolar?

9. ¢Deja que su hijo participe en las actividades en casa? ;Cuales?
10. ¢ Deja que su hijo se relacione con otros nifos?

11.¢,Su hijo se relaciona con adultos (tio, abuelita, primo, etc.)?
12. ¢ Su hijo (a) se viste solo?

13. ¢ Qué actividades realiza de manera auténoma su hijo (a)?
14.; Le gusta compartir sus juguetes a su hijo (a)?

15. ¢ Cual es el juguete favorito de su hijo (a)?

16. ¢ Qué le disgusta a su hijo(a)?

17.¢Juega con su hijo (a)? ¢a qué?

18. ¢ Cual es su comida favorita?

19. ¢ Cual es la comida favorita de su hijo (a)?

20. ¢ Qué caricatura es su favorita?

21.¢Cual es la caricatura favorita de su hijo (a)?

22.;Cbémo favorece la autonomia en su hijo?

23. ; Como entiende el concepto de autonomia?

24.; Qué actividades realiza de manera auténoma su hijo (a)?

25. ¢ Qué le gusta a su hijo?



ANEXO 19
TECNICA: “MI IMAGEN ANTE EL ESPEJO”

La expositora ubicara a las nifias (0s) de pie en diferentes lugares del espacio del
salén, de tal forma que cada quien observe su imagen en un espejo, de
preferencia de cuerpo completo. Si no se cuenta con este material, se pueden
utilizar las fotografias de cada nifio (a). Se les pondra musica de fondo. Cuando
las nifias (os) estén frente al espejo se realizara una breve induccion que les
permita concentrarse en la observacion de si misma (0). Se les invitara a
observarse como son, como es su color de ojos, de cabello, de forma de su nariz,
sus brazos y sus piernas, identificando lo que mas les gusta de ellos(as).

Posteriormente, elaborar un dibujo de si mismas (0s), pero sin observarse.



ANEXO 20
EL ARBOL GENEROSO

Por Shel Silverstein

Habia una vez un arbol...

Que amaba a un pequefo nifio.

Y todos los dias el nifio venia

Y recogia sus hojas

Para hacerse con ellas una corona y jugar al rey del bosque.
Subia por su tronco

Y se mecia en sus ramas

Y comia manzanas

Y ambos jugaban al escondite.

Y cuando estaba cansado, dormia bajo su sombra
Y el nifo amaba al arbol mucho

Y el arbol era feliz.

Pero el tiempo pasoé

Y el nifo crecio

Y el arbol se quedaba a menudo solo.

Pero un dia, el arbol vio venir a su nifio y le dijo:

“Ven, Nifio subete a mi tronco y mécete en mis ramas y come mis manzanas y
juega bajo mi sombra y sé feliz.”

“Ya soy muy grande para trepar y jugar”, dijo el nifio.

“Yo quiero comprar cosas y divertirme, necesito dinero. Podrias darmelo?”

“Lo siento”, dijo el arbol, pero yo no tengo dinero. Sélo tengo hojas y manzanas.
Coge mis manzanas y véndelas en la ciudad asi tendras dinero y seras feliz.

Pero pasé mucho tiempo y su nifio no volvia

Y el arbol estaba triste.

Y entonces, un dia regresé y el arbol se agitoé alegremente y le dijo, “Ven, Nifo,
subete a mi tronco, mécete en mis ramas y se feliz.”

“Estoy muy ocupado para trepar arboles”, dijo él.

“Necesito una casa que me sirva de abrigo”.

“Quiero una esposa y unos ninos, y por eso quiero una casa.
¢ Puedes tu darmela?”

“Yo no tengo casa”, dijo el arbol.
“El bosque es mi hogar, pero tu puedes cortar mis ramas y hacerte una casa.
Entonces seras feliz.”

Y asi él corto sus ramas y se la llevo para construir su casa.



Y el arbol se sintio feliz...

Pero pasé mucho tiempo y su nifio no volvia.

Y cuando regreso el arbol estaba tan feliz que apenas pudo hablar.

“Ven, Nifio” susurro.

“Ven y juega.”

“Estoy muy viejo y triste para jugar”, dijo él

“Quiero un bote que me lleve lejos de aqui. s Puedes tu darmelo?”

“Corta mi tronco y hazte un bote,” dijo el arbol. “Entonces podras navegar lejos... y
seras feliz.”

Y asi él corto el tronco

Y se hizo un bote y navego lejos.

Y el arbol se sintio6 feliz.
Pero no realmente.

Y después de mucho tiempo, su nifio volvié nuevamente. “Lo siento, Nifio,” dijo el
arbol, “pero ya no tengo nada para darte, ya no me quedan manzanas.”

“Mis dientes son muy débiles para comer manzanas”, le contesto el nifo.

“Ya no me quedan ramas, tu ya no puedes mecerte en ellas” —dijo el arbol.

“Estoy muy cansado para trepar” le contest6 el nifo.

“Quisiera poder darte algo...pero ya no me queda nada. Soy un viejo tocén. Lo
siento...” (dijo el arbol)

“Yo no necesito mucho ahora, sélo un lugar tranquilo para reposar, estoy muy
cansado,” dijo el nifio.

“Bien”, dijo el arbol reanimandose, “un viejo tocdén es bueno para sentarse y
descansar. Ven, Nifio, siéntate.

Siéntate y descansa.”

Y él se sentd

Y el arbol fue feliz.

T he-

G.ving
EL ARBOL GENEROSO
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ANEXO 21

ACTIVIDAD: “EXPRESION DE LO QUE SIENTO”

Objetivo
¢ Que los nifios aprendan a expresar sus sentimientos y emociones.
Material

e Lamina del canto de “Don Pepe”
Descripcion:

a) En un pliego de papel copie el canto para que después lo interpreten todas
las mamas.

b) Las mamas y los nifios se sientan en forma de circulo para que todos juntos
entonen la cancién.

c) Cuando las mamas interpreten el canto procurar que tanto ellas como los
nifios realicen diferentes gestos y movimientos.

d) Ahora colocar a cada nifio frente a su mama, como si las mamas fueran el

espejo, invitarlas para que realicen diferentes gestos imitandose uno al otro.

Canto
Don Pepe
Don Pepe es un mufieco juguetén,
Que mueve la cabeza y tiene corazon.
Don Pepe es mi mufieco travieso y jugueton
Lo quiero como nunca con toda emocion.
Don Pepe es un mufieco latoso y jugueton,
Me quiere con todo el corazon”.
(Juan Carlos Peralta).



ANEXO 22

ACTIVIDAD: “MIS OBJETOS” CON PADRES DE FAMILIAY ALUMNOS

Objetivo
¢ Que el nifio reconozca sus objetos personales.

Material

e Objetos personales del nifio (juguete, ropa, etc.).

e Una caja grande

Descripcion:

a) Pedirle a los padres que lleven diferentes objetos de sus hijos a la sesidn.

b) Formar un circulo con mamas y nifos.

c) Colocar la caja en el centro del circulo para que cada mama, en orden,
muestre el objeto de su hijo al resto del grupo y lo coloque dentro de la caja.

d) Sacar un objeto y mostrarlo al grupo pidiendo a los nifios que identifiquen al
suyo.
Si el nino no lo logra, pedirle a la mama que lo ayude.

e) Estimular al nifio con una frase de aliento cuando logre identificar su objeto

b1}

personal, por ejemplo “lo lograste” “muy bien”.



ANEXO 23

QUIERO

Quiero que me escuches, sin juzgarme.
Quiero que opines, sin aconsejarme.

Quiero que confies en mi, sin exigirme.
Quiero que me ayudes, sin intentar decidir por mi.
Quiero que me cuides, sin anularme.

Quiero que me mires, sin proyectar tus cosas en mi.
Quiero que me abraces, sin asfixiarme.
Quiero que me animes, sin empujarme.
Quiero que me sostengas, sin hacerte cargo de mi.
Quiero que me protejas, sin mentiras.
Quiero que te acerques, sin invadirme.
Quiero que conozcas las cosas mias que mas te molesten,
que las aceptes y no pretendas cambiarlas.

Quiero que sepas, que hoy, hoy puedes contar conmigo. Sin condiciones.

Jorge Bucay



CANCION DE DESPEDIDA: ANEXO 24

“NARANJA DULCE, LIMON PARTIDO”

Naranja dulce, limén partido
con un besito nos despedimos
el jardincito se queda solo
me pongo triste pero no lloro
y de la mano de mi mamita
voy recordando cosas bonitas
naranja dulce, limon partido

con un besito nos despedimos.



“ UNIVERSIDAD ANEXO 25

PEDAGOGICA
NACIONAL

CUESTIONARIO A LOS PADRES DE FAMILIA
EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Le agradecemos su cooperacion al completar el presente cuestionario. La
informacion que proporcione sera de gran utilidad para planificar futuros talleres y

ayudara a las orientadoras a mejorar sus materiales y presentaciones.

1.- ¢ Como calificaria usted los contenidos abordados y materiales empleados en
este taller?

Excelente

Regular
Deficiente

()
()
() Medio
()
()

2.- ¢ Cuales fueron las actividades de mayor interés para usted?

3.- ¢Considera que la informacién que recibié en este taller fue suficiente? ;Por
qué?




4.- A partir de haber participado en el taller ; ha cambiado algo en la relacion con
su hijo (a) o personas con las que convive?

5.- Considera que el taller le dio un nuevo panorama a su forma de ver el concepto
de autonomia

6.- ¢ Considera que el taller fue de utilidad para el desarrollo de la autonomia de su
hijo (a)? ¢ Por qué?

7.- ¢De las actividades que ustedes trabajaron en el taller, cuales implementaria
en casa?




8.- ¢ Alguna actividad sobre la autonomia que nos quiera compartir, que realice en
casa con su familia y que le funcione?

9.- Algo mas que usted guste agregar

Por su colaboracion, gracias.
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL CUESTIONARIO A LA MAESTRA
EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

A fin de conocer su opinién acerca del taller impartido a padres de familia y
alumnos de la institucién, le solicitamos de la manera mas atenta responda el
siguiente cuestionario. La informacién recabada es de uso confidencial y sera

utilizado con fines académicos.

Aspectos técnicos

1. Laredaccion de la Propuesta Pedagdgica ¢ Fue clara? Por qué?

2. ¢ Fue oportuno el tiempo de entrega de la Propuesta Pedagdgica antes de
realizar la intervencion?

Aspectos de intervencién

3. ¢Fue puntual la intervencion? Si, No ¢ Por qué?




4. Considera que la forma de invitar a los padres de familia al taller fue la mas
pertinente ¢Por qué?

5. Usted 4 Codmo considera que fue la participacion de los padres de familia?

6. ¢Como evaluaria el desempeiio profesional de las alumnas que aplicaron la
propuesta pedagoégica?

Aspectos de evaluacion

7. ¢Usted considera que la propuesta pedagogica impactd en el centro
escolar?




8. Considera usted que ¢;Se cumplieron los objetivos planteados en la
propuesta? Si, No ;A qué atribuye lo anterior?

9. ;Considera que las estrategias fueron las adecuadas para el tipo de
tematica que se abord6?

Aspectos de observacion

10. ¢ Qué aspectos podria sugerir para mejorar el desempefio de las alumnas?

11.Desde su experiencia profesional § Qué elementos habria que mejorar de la
propuesta pedagoégica?
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

CUESTIONARIO A LA DIRECTORA
EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

A fin de conocer su opinién acerca del taller impartido a padres de familia y
alumnos de la institucién, le solicitamos de la manera mas atenta responda el
siguiente cuestionario. La informacién recabada es de uso confidencial y sera

utilizado con fines académicos.

Aspectos técnicos

1. La redaccion de la Propuesta Pedagadgica ¢ Fue clara? ¢ Por quée?

2. ¢Fue oportuno el tiempo de entrega de la Propuesta Pedagdgica antes de
realizar la intervencion?

Aspectos de intervencion

3. ¢Fue puntual la intervencion? Si, No ¢ Por qué?




4. Considera que la forma de invitar a los padres de familia al taller fue la mas
pertinente ¢ Por qué?

5. Usted ;Como considera que fue la participacion de los padres de familia?

6. ¢Como evaluaria el desempefio profesional de las alumnas que aplicaron la
propuesta pedagdégica?

Aspectos de evaluacién

7. ¢Usted considera que la propuesta pedagogica impactdé en el centro
escolar?




8. Considera usted que ¢Se cumplieron los objetivos planteados en la
propuesta? Si, No ;A qué atribuye lo anterior?

9. ¢Considera que las estrategias fueron las adecuadas para el tipo de
tematica que se abord6?

Aspectos de observacion

10. ¢ Qué aspectos podria sugerir para mejorar el desempefio de las alumnas?

11.Desde su experiencia profesional ¢ Qué elementos habria que mejorar de la
propuesta pedagoégica?
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