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PRESENTACION

La presente investigacion aborda un tema controversial debido a la falta de acuerdos
con respecto a la definicion, tipologia, causas y tratamiento de la dislexia. La
Pedagogia no ha trabajado al respecto, sino que ha delegado su estudio e
intervencién al campo de la psicologia educativa, a la psiquiatria, a la neurologia
entre otras disciplinas; cuando es un tema de la practica educativa. Los nifios con
dislexia y/o errores de tipo disléxico se encuentran en las aulas y al presentar
Necesidades Educativas Especiales (NEE) el encargado de intervenir es el docente,

utilizando métodos de ensefianza adecuados para dar atencion a éstos alumnos.

El término dislexia, se utiliza con frecuencia para describir dificultades en el
aprendizaje de la lectura y escritura aunado a otro tipo de problemas como disgrafia
(dificultad en el trazo y tamafio correcto de las letras) y la disortografia (dificultad

para el uso correcto de la ortografia).

Nuestro primer acercamiento con la dislexia fue cuando llegé un nifio de siete afios
de edad, que cursaba el segundo grado de Educacién Primaria, al que se diagnostico
con dislexia, en la Asociacion Mexicana de Alternativas en Psicologia (AMAPSI).

Nos explicaron que el nifio tenia dificultades en la escuela en las materias de inglés y
espafiol, dado que presentaba problemas en la adquisicion de la lectoescritura. Al
respecto la subdirectora de la escuela manifestaba que ésta problematica se debia a
una cuestion de pereza y mal comportamiento y no a la dislexia como tal. Ante tales
acontecimientos, los padres solicitaron nuestra ayuda viéndose limitados por la falta
de recursos econdémicos, de tiempo y porque ni ellos mismos sabian de qué se

trataba dicha problematica.

Posteriormente, en nuestra experiencia como asesoras de alumnos que requerian de
apoyo extraescolar, observamos que habia una incidencia ante este tipo de
problematica, lo que indicO para nosotras que es parte de nuestra realidad educativa

y que la atencion pertinente para estos casos solo llega a unos cuantos, esto en el
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mejor de los casos. Esta situacion detono el interés para realizar nuestra

investigacion.

Iniciamos con una investigacion documental que nos permitiera saber cuél era su
postura tanto internacional como en México, asi como identificar el tratamiento que
se le daba a las personas que presentaban esta problematica. Sin embargo, pudimos
observar que es limitada la intervencién educativa y la produccion tedrica con

respecto a la atencion especifica en los centros escolares.

Si analizamos esta situacion podemos comprender la dificultad a la que se enfrentan
los alumnos que presentan dislexia, rasgos disléxicos y/o problemas en la
adquisicion de la lectoescritura. No solo a nivel escolar sino a nivel familiar y social,
padeciendo de forma personal y en silencio la incomprension al que esta sujeto ante

el incumplimiento de los retos establecidos.

Por lo anterior, esta investigacion esta dedicada al conocimiento de los problemas de
aprendizaje, mas especifico a los problemas en la adquisicion de la lectoescritura,

Dislexia.

Asimismo, nos dimos a la tarea de investigar sobre la dislexia y buscar una
institucion educativa donde pudiéramos aplicar una Propuesta Pedagdgica que
atendiera las necesidades de los nifios que presentan dislexia y/o rasgos disléxicos
y problemas en la adquisicion de la lectoescritura. Tal investigacion se llevo a cabo

en la Primaria “Estado de Colima” del Turno Vespertino, de caracter publica.

La institucion contaba con una poblacion inicial de 128 alumnos, al término de la
Propuesta Pedagdgica la matricula aument6 a 132 alumnos con una edad promedio
de 6 a 15 afios, los cuales presentan rezago escolar. Esto debido a que los nifios no
tienen la atencion adecuada por parte de sus padres, la mayoria de ellos son
migrantes que vienen a trabajar a la Central de Abastos, hay alumnos que hablan su
lengua materna y tienen problemas de alfabetizacién al espafiol y lo mas importante,

un 55% de la poblacién total de la escuela presentaba problemas en la adquisicion y



consolidacion de la lectoescritura. Por tal motivo nos dieron la posibilidad de explorar
esta problematica.

El presente trabajo da cuenta de esta investigacion a lo largo de sus cuatro capitulos.

En el Capitulo 1 se realizé una exploracién histérica sobre la Educacion Especial en
México, se abordd el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE) en el
cual no solo se encuentran las personas con alguna deficiencia fisica 0 mental, sino
también afecciones como la dislexia, problemas de conducta, problemas en la
adquisicién de la lectura y escritura, dificultad en los procesos de aprendizaje,
disgrafia, etc.

Retomamos también la Escuela Inclusiva la cual es fundamental para capacitar al
personal docente y esté preparado al momento de atender a todos los nifios,

especialmente a los que presentan NEE.

Cabe aclarar que el tema de dislexia no cuenta con un tratamiento especial en
ningun programa curricular del Sistema Educativo Mexicano, por tal razén es
comprensible que no haya informacién estadistica especifica al respecto.* Asimismo
consideramos que mientras no haya propuestas especificas de atencion a disléxicos
en el Sistema Educativo Mexicano, la pedagogia no puede quedarse al margen, sino

por el contrario, algo tiene que hacer al respecto.

En el Capitulo 2, se hace un primer acercamiento al término dislexia en el contexto
Mexicano y sus posturas internacionales, a fin de conocer qué se ha hecho en
relacion al tema y las disciplinas que lo han estudiado. Asimismo, se presenta una
recopilacion de indicadores de la dislexia que nos servira de apoyo para su deteccion

dentro del aula.

1 . . . . .z . . .z
Se revisaron los siguientes documentos: Plan de Estudios de Educacion Primaria 2011 y Modelo de Atencién

de los Servicios de Educacién Especial (MASEE), ejes de la Educacidn Basica en nuestro pais y en ninguno se

encontré informacion referente a la investigacion, intervencidn y evaluacidn de los alumnos con dislexia.
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En el Capitulo 3, Presentamos el diagndstico pedagdgico sus funciones y fases de
aplicacion, el cual se llevardA a cabo por medio de pruebas de habilidades
metalingulisticas, de copia, de dictado y de lectura, con las cuales sustentamos la

Propuesta Pedagdgica con base a las necesidades educativas detectadas.

Finalmente, en el Capitulo 4 disefiamos la Propuesta Pedagdgica para dar atencion a
las necesidades educativas de los alumnos de la Escuela Primaria con problemas en
la adquisicion y consolidacion de la lectoescritura, con la finalidad de reeducar a los
alumnos potencializando la adquisicion de la lectoescritura. La propuesta esta
dividida en dos niveles, el primero con el taller “Mi Autobiografia” disefada para
primero, segundo y tercer grado; el segundo con el taller “Mi Diario” para cuarto,

quinto y sexto grado.

Cabe mencionar, que en el disefio de ambos talleres se pretendié relacionar los
contenidos y aprendizajes con situaciones cercanas para los alumnos. Para ello se
manejaron algunos contenidos del Plan de Estudios de Educacion Primaria 2011,
como: el cuento, nombres propios y comunes, adjetivos, sustantivos, signos de
puntuacion, silabas tonicas y &tonas, acentos en palabras agudas, graves y
esdrijulas. Se emplearon estrategias y recursos didacticos que consideramos
adecuados para desarrollar habilidades tales como: lateralidad, direccionalidad,
exploraciéon de la nocién espacial y temporal, percepcion, conciencia silabica,

conciencia fonoldgica, entre otras, para la adquisicion de la lectura y escritura.



Capitulo 1.
Pedagogia y
Educacién

Inclusiva
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Para esta propuesta pedagogica creimos necesaria una revisiobn en relacion al
trabajo realizado sobre aspectos especiales o necesidades especiales de los
alumnos a través de la historia educativa de nuestro pais especificamente. Esto con
el fin de comprender, por qué son insuficientes los espacios de atencion a nifilos que
presentan dislexia y/o rasgos disléxicos y que requieren de una formacion adecuada

en la actualidad.

1.1 TRANSICION DE LA ESCUELA ELEMENTAL A LA ESCUELA MODERNA

En el periodo posterior a la independencia, México estaba en una devastadora
situacion econOmica, social y educativa, el analfabetismo predominaba en la
mayoria del territorio nacional. EI nuevo Estado Mexicano pretendia conformarse
como un Estado Nacional que permitiera la estabilidad, la paz y la unién social, asi
como el desarrollo econémico y la homogeneizacién ideoldgica, donde la educacion
jugaria un papel importante en la transformacioén de la sociedad. Esto no pudo ser
llevado a cabo debido a que la nacion mexicana presento dificultades para proponer,

establecer y desarrollar un Sistema Educativo Nacional.

El proyecto educativo impulsé una politica educativa destinada a expandir la
alfabetizacién y la igualdad social a través de un sistema de instruccion publica con
el que se pretendia educar principalmente a las masas segregadas, ya que durante
este periodo la educacién era un privilegio al que solo accedian los grupos

econdmica y socialmente acomodados.

El hecho de que el servicio educativo quedara en el poder publico significd ofrecer
una educacion obligatoria y gratuita, considerando la abolicion de privilegios al clero
y disminuir la participacion de instituciones privadas como la escuela Lancasteriana

los cuales habian influenciado de manera significativa el ambito educativo.

El primer cambio en el sistema educativo del México independiente fue la

promulgacion de la Ley Organica de Instruccién Publica, la cual otorgé el caracter de
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laica a la educacion brindada por las instituciones oficiales, asi como el caracter de
gratuidad y obligatoriedad a la educacién primaria.

Asimismo, era obligatoria la inculcacion de valores patriéticos y civicos a través de la
escuela con lo que se intentaba homogeneizar a la sociedad la cual en un inicio
estaba caracterizada por la heterogeneidad de lenguas, religiones, costumbres e
ideologias. Con esto se buscaba integrar todos aquellos sectores marginados y por
otro lado impulsar la educacion hacia una identidad nacional.

Se pretendia otorgar una educacion basada en el positivismo con la cual se le diera
fin a la ignorancia del pueblo para dar lugar a una verdad cientifica, que conllevara a

una homogeneidad social, cultural e ideoldgica.

Con lo anterior se originaba un ideal pedagdgico con el que se reconocia que toda
persona era educable y que la educacién seria capaz de iniciar una evolucion

econOmica, social, politica y cultural que diera paso a una sociedad moderna.

En suma, la educacién propuesta en la época del Porfiriato tenia como objetivo
formar un gobierno consolidado a través de la normatividad de sus leyes, reformando
la instruccién para generar ciudadanos que obedecieran las leyes, respetuosos y
fieles al gobierno. Para ello se consider6 necesario adoptar nuevos pensamientos,
meétodos de ensefianza y la instauracion de planteles educativos como recintos con
condiciones idéneas para la ensefianza de los conocimientos; con ello se pretendia
alcanzar el propdsito politico, econdmico y social del pais, encaminado a la

modernizacion.



1.2 TEORICOS DE LA PEDAGOGIA MODERNA

Ante la renovacion de la educacién, el gobierno se empefié en adoptar métodos
pedagogicos dando paso a nuevas finalidades y funciones de la escuela, a la

restauracion de las practicas de ensefianza y transformar el quehacer del docente.

La educacion moderna o la pedagogia moderna recogio y adapté algunas de las
aportaciones de teoricos extranjeros como Rébsamen, Comenio, Rousseau,
Pestalozzi, Froebel, y Montessori; entendiendo a la educacion como un proceso
orientado hacia el desarrollo fisico, intelectual y moral del nifio.

Para establecer la moderna educacion era necesario cambiar al viejo sistema basado
en el autoritarismo y la memorizacion. Con esto se pretendia eliminar la instruccion y
dar paso a una educacién que formara habitos en los alumnos y los preparara para
vivir en sociedad. Esto ayudd a terminar con las précticas elementales en donde la
ensefianza se daba a través de monitores (alumnos avanzados que atendian a los
alumnos bajo la coordinacién de un profesor) personas que no tenian una formacién

profesional (Larroyo, 1986, pag. 236).

Enriqgue Laubcher y Enrique Rébsamen al respecto se les encomendé formar una
nueva generacion de educadores de primaria en Veracruz, fue un curso pedagogico
experimental en el que por primera vez se implementaron los principios de
ensefianza objetiva. Esta pretendia dar a conocer al nifio objetivamente las cosas y
acciones gue le eran mas cercanas a su entorno, a su cotidianidad; es por ello que
también implementaron cuadros con imagenes de las cosas propiciando el

desarrollo de su lenguaje.

Asimismo, al impartir este curso pedagogico por primera vez se estableciéo un plan
sistematico de las ciencias pedagodgicas, comprendiendo una introduccion a la
pedagogia, se explicaba el concepto de educacioén, los factores que influyen en ella'y
se analizaban los fundamentos psicologicos y l6gicos de la teoria pedagdgica. Los

docentes que asistieron al curso venian de distintos estados y a su término
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regresaban a sus origenes para impulsar una educacion para el pueblo y tratar de

mejorar el servicio educativo de su entidad.

En México es Enrigue Rébsamen (1857-1904) quien recoge algunos de los principios
filosofico-educativos de pedagogos Europeos para coadyuvar el mejoramiento de la

educacion publica.

Algunas de las aportaciones importantes de Comenio (1592-1670) que retoma
Rébsamen son: formar al hombre a través del conocimiento de las cosas que le
provienen de la experiencia, haciendo referencia a que si se quiere conocer algo
tiene que aprenderse acercandose a la naturaleza o a imagenes, para despertar y
desarrollar la atencion y la percepcion del nifio, asi como su lenguaje (Comenio,
1994).

Asimismo sentd las bases de la escuela actual, escuela moderna, y establecié que
las escuelas publicas estaban designadas para educar a la juventud a través de la

socializacion para construir socialmente un aprendizaje.

Promovi6 la igualdad entre hombres y mujeres, no hacia distinciones de clases
sociales porque todos tenian el derecho al acceso escolar incluso no hacia
discriminaciones con respecto a las personas. Consider6 que se le debia dar la
instruccion incluso a los que padecian de naturaleza [retardada o con deficiencia
mental], pues consideraba que eran los que mas ayuda necesitaban para liberarlos
de estos problemas.

No hablaba de una educacién especializada, hablaba de brindar mas ayuda a
determinados sujetos a lo que posteriormente en el siglo XX se le denominaria

sujetos con Necesidades Especiales.

No solo fue partidario de laigualdad, sino también de la equidad, es decir de
brindarle ayuda a los que mas la necesitan, para ponerlos en igualdad de
condiciones con las demas personas ya que no todos podian desarrollar las mismas

facultades por igual ni al mismo tiempo.
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En cuanto a los maestros, establecid parametros con los que debian cumplir las
personas encargadas de impartir la ensefianza dentro de la escuela, el maestro
debia saber qué ensefar, donde ensefiar, cuando ensefar y cOmo ensefiar pues era

facultad de ellos formar buenos hombres.

La concepcion de infancia de Comenio fue posteriormente recuperada por
Rousseau, otro de los pedagogos retomado por Rébsamen del cual incorporaria en
su teoria la necesidad de una educacidon progresiva basada justamente en el

desenvolvimiento fisico, psiquico y moral.

Con Rousseau (1712-1778) empezd una nueva vision del nifio y de su educacion; la
critica que €l hizo a la educacion de su tiempo fue el desconocimiento de la
naturaleza del nifio. Sin embargo, su teoria naturalista no fue nada nueva pues antes

que él Comenio en “Didactica Magna” ya la habia considerado.

En este sentido Rousseau lo recuper6 para fundamentar su teoria naturalista en la
cual considera que la naturaleza del nifio es importante y, por tanto, a ésta se le debe
considerar para educar no para instruir, no se le debe reprimir ni modelar, lo que
significaba dejar que la naturaleza del nifio se desarrolle en él, sin ninguna

intervencién humana ajena.

Otro de los inspiradores preferidos de Rébsamen fue Pestalozzi (1746-1827) el cual
aludia que su método representaba una manera natural de aprender respetando el
ritmo del desarrollo del nifio. Defendia la individualidad y libertad en la educacion del

nifio para que pudiera actuar a su modo en contacto con todo lo que lo rodea.

Para él la educacion elemental debia partir de la observacién de las experiencias,
intereses y actividades educativas, consideraba que la finalidad de la ensefianza no
consistia en hacer que el nifio adquiriera conocimientos y aptitudes sino en
desarrollar su inteligencia. Incluy6 la educacion manual y la educacion fisica como

medio de fortaleza y resistencia corporal.
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Con Pestalozzi, la pedagogia comienza a ver al nifio de una manera diferente pues lo
sitta en una relacion con la naturaleza y la cultura, creia que la solucion a las
contradicciones y la pobreza en la sociedad se debian buscar en una buena
educaciéon, proponia que todas las instituciones de ensefianza propiciaran una

educacion mas democratica entre todos.

Entre sus aportes mas importantes en cuanto a la educacion, cabe resaltar que
perfecciond los métodos de ensefianza de lectura, de lenguaje y de célculo. Trabajé
con nifios huérfanos y mendigos en donde su objetivo principal era integrar a los
nifios de escasos recursos a la vida social, a través de la enseflanza de un oficio
pues pensaba que sus propios alumnos a largo plazo serian los educadores del

mafnana.

Friederich Froebel (1782-1852) como discipulo de Pestalozzi, también hizo
aportaciones significativas al promover la educacién de nifios en edades de cuatro a
seis afos, las cuales no eran reglamentadas en ese momento. Consideré al docente
como un jardinero y al niflo como una planta, de esta metafora es de donde surge el

nombre de los Jardines infantiles o Kindergarten.

Sus estudios se centraron en la busqueda de caracteristicas generales y comunes
en los niflos, en base a ellos ofrecié una educacion a través de la actividad y el
juego; empleando canciones, material didactico para trabajar e historias dirigidas a
las necesidades de los nifios. Esta educacion se caracteriza por la espontaneidad,

alegria, disciplina suave y razonable, ofrecida con amor.

Maria Montessori (1870-1952) influenciada por los anteriores teéricos y otros
meédicos y psiquiatras propone un método pedagdgico que tuvo mucho auge y que
aun sigue vigente. Su primer encuentro con la pedagogia se dio de recién graduada
en medicina en el aflo 1896, al trabajar con nifios mentalmente perturbados o
deficientes, ella sefialaba que sus deficiencias eran mas de orden pedagdgico que

médico.
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Esto fue un parteaguas para su labor pedagdgica puesto que descubrié que éstos
nifios poseian potencialidades, por lo que influenciada por Edouard Seguin quien
desarroll6 material especial para nifios mentalmente discapacitados, elaboré
cientificamente sus propios materiales que responden a las etapas y periodos
sensibles. Estos materiales ayudan a desarrollar habilidades y potencialidades
importantes en el nifio y su principal objetivo es ademas de ensefar a escribir
mediante su manipulacién y acondicionamiento de la mano, también trabajar la

motricidad y propiciar la concentracion.

Su metodologia se centra en que todo nifio es el protagonista del proceso educativo,
por tanto debe tener la posibilidad de vivir en un entorno construido para él, que
responda a sus necesidades, donde pueda hacer todo por si mismo y para conocer
su entorno y desarrollarse en base a las leyes de la naturaleza.

Propuso ofrecer una educacion que no estuviera basada en la acumulacion de
conocimientos, la aplicacidon de normas y la jerarquizacion; ofrecia una educacion

progresiva, racional, individual, sin prejuicios.

Las aportaciones de estos tedricos fundamentan una nueva visién centrada en el
nifio y su naturaleza, lo cual da cabida a los distintos métodos pedagdégicos para el
desarrollo integral de los sujetos, considerando su individualidad y potencializando
sus habilidades.

A partir de estos antecedentes, se observa un cambio sustancial al tomar en cuenta
a personas con deficiencias. Por lo tanto, a continuacién se describira en el contexto
mexicano la iniciacion de la Educacion Especial desde una perspectiva institucional,
tomando como base los modelos de asistencia y su evolucion conceptual. Con el fin
de comprender por qué en la actualidad son insuficientes los espacio de atencion

para alumnos que presentan dislexia y/o rasgos disléxicos en Educacién Primaria.



1.3 LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debemos comprender, que la educacion especializada es parte de un proceso de
construccion. Por ello, en un primer momento las personas que presentaban alguna
deficiencia no tenian derecho a la educacion y eran rechazadas porque se les
consideraba imposibles de educar. El rechazo social se generd ante la diferencia,
debido a que habia patrones de normalidad donde no encajaban y por tanto se miran
distintos. Al respecto la familia de éstas los ocultaron, con el fin de evitar la burla, ser

sefaladas y para evitar sentirse vulnerables.

La Educacion Especial (EE) nacié impulsada por movimientos sociales que surgieron
para erradicar la ignorancia y el rechazo social hacia nifios con anomalias fisicas y/o
deficiencias mentales, asi como para exigir su derecho a la educacion y a la atencion

médica.

Al respecto se generaron distintos modelos de atencién a la diversidad cuya finalidad
radicaba en educar a la poblacién con caracteristicas especificas, cumpliendo de
ésta manera con los proyectos educativos en aras del desarrollo econdmico, politico
y social de su época. A continuacién desglosamos cada modelo hasta llegar al

vigente, la Educacion Inclusiva.

1.3.1 MODELO ASISTENCIAL (1870-1970)

El inicio de la EE en México fue en el siglo XIX, con el presidente Benito Juéarez,
quien promovié la iniciativa de brindar atencion educativa a personas con
requerimientos de EE bajo el “Modelo Asistencial”’. En éste se brindaba atencién a
personas “atipicas, deficientes mentales, sordomudos y ciegos”; esta poblacion al
necesitar apoyo permanente se les consideraba incapaces de realizar cualquier
actividad y de ser improductivos para el pais, por lo que eran segregados de la

sociedad.
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Sin embargo, para comenzar a dar atencion a esta poblacion se dividié el apoyo
comenzando por los mas utiles, dado que presentaban mas posibilidades de
insertarse al campo laboral y por ende ser aceptados por la sociedad. Primero
sordomudos y ciegos, para ello se crearon instituciones especificas para este sector
como la Escuela Nacional de Sordomudos en 1866 y en 1870 la Escuela Nacional
de Ciegos (antes Escuela Municipal de Ciegos) donde se daba atencion a nifios y

jovenes.

Posteriormente a menores infractores se les dio atencion educativa y se priorizaba el
aprendizaje de un oficio para su readaptacion social. En el caso de los nifios con
deficiencia mental la atencion educativa fue dada al fundarse el Instituto Médico
Pedagdgico en 1935, un afio después se atiende en escuelas anexas a este instituto
a nifios lisiados, débiles fisicos y con tuberculosis; la finalidad era dar atencion

meédica a nifios con problemas de desarrollo y conducta.

En 1937 se funda la Clinica de la Conducta, la cual se encargaba de alumnos de
primaria y secundaria canalizados por sus profesores al presentar problemas de
comportamiento. Otra institucion importante de este periodo fue la Clinica de
Ortolalia donde se ocupaban del diagnéstico y tratamiento de nifios con problemas
de lenguaje; fue creada en 1952 pero este servicio ya se brindaba desde 1937 en el

Instituto Nacional de Psicopedagogia.

En cuanto a la formacién docente surgieron requerimientos dadas las nuevas
propuestas para dar atencion a este sector marginado, para ello es necesario
mencionar que la mayoria de este periodo continu6 con el exitoso método
Lancasteriano, el cual propiciaba el aprendizaje mutuo donde los alumnos mas

destacados ayudaban en su aprendizaje a sus demas compaferos.

Posteriormente ante la influencia de la pedagogia moderna se va marcando el
camino hacia la consolidacién de la institucionalizacion de la formacion docente y de
especialidades. Durante este marco referencial la escuela que destaca es la Escuela

Modelo de Orizaba creada en 1887 por Enrique Laubscher, posteriormente en



colaboracion de Enrigue Rébsamen, esta escuela Normal propicia la utilizacion de
métodos de aprendizaje, la creacion de planes de estudio, con bases tedricas y
cientificas, asi como el sistema de capacitacion docente. En esta escuela se priorizo
la ensefianza objetiva del lenguaje oral y escrito, a partir del conocimiento del mundo

que lo rodea.

El 24 de febrero de ese mismo afio se cred la Escuela Normal en el Distrito Federal,
cuya funcion fue formar primero profesores varones y un afio después mujeres,

siguiendo los métodos de la Escuela Modelo de Orizaba.

A pesar de estos avances en educacion, en Meéxico no se contaba con las bases
suficientes para formar adecuadamente a los docentes en alguna especialidad, dado
gue eran doctores y psicologos clinicos los que los formaban, llevando a cabo el

desarrollo conocimientos practicos y empiricos los cuales eran insipientes.

Para soslayar esta deficiencia surgié en 1943 la Escuela Normal de Especializacién,
donde surgieron los primeros especialistas de anormales mentales y menores
infractores, agregando después de dos aflos a especialistas en ciegos y

sordomudos.

La ultima institucion creada bajo este modelo fue, la Direccion General de Educacion
Especial (DGEE) el 18 de diciembre de 1970 la cual tenia como objetivo organizar,
dirigir y vigilar el sistema federal de educacion para “atipicos” (concepto designado a
todos los sujetos que por cualquier causa no cumplan con los estandares de
normalidad) y ademas seria responsable de formar maestros especialistas. Asi
mismo, se plantea una nueva forma de ver a los atipicos, ante una influencia médica

y psicoldgica.

En resumen, el Modelo de Asistencial tuvo muy poco avance y cobertura debido a
gue se implementaron instituciones de atencién en su mayoria particulares, limitando

la ayuda a la mayoria de la poblacion en pobreza. En consecuencia, los nifios con
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Necesidades Educativas Especiales eran atendidos en el mejor de los casos por sus

propios familiares, por voluntarios religiosos o por personas generosas.

1.3.2 MODELO REHABILITATORIO Y EL MEDICO-TERAPEUTICO (1970-1979)

La recién creada DGEE implementd el Modelo Rehabilitatorio y el Médico-
Terapéutico influenciada por el modelo médico psicolégico, el cual propuso modificar
la categoria de sujetos atipicos por “carentes, deficientes, inadaptados y/o con
problemas”. Esta década se determind por la expansion de sistemas de ensefianza,
tras la busqueda del medio mas idéneo para mejorar lo mas rapido posible la calidad

de vida de la sociedad de ese momento.

Este modelo, disefiado para dar atencidon a personas con “discapacidad y para la
infancia con problemas de lenguaje y aprendizaje” se caracterizé por reformar la
educacion en base a las circunstancias particulares del momento histérico e
influencia internacional. Por lo tanto, se dispuso en proporcionar una educacion para
mejorar la calidad del individuo con criterios cientificos; apoyandose en teorias

psicolégicas, teorias de sistemas y teorias de la comunicacion.

Ante esta perspectiva, sobrevino la traduccion y adaptacion de test para la
realizacion de diagndsticos integrales que comprendian los aspectos médico,
psicolégico, pedagdgico y social. A través de éstos se detectaban tanto las
deficiencias como sus causas, y se canalizaba a las personas en instituciones para
su tratamiento y rehabilitacion, adecuada al tipo particular de atipicidad del sujeto. A
su vez, los resultados del diagnéstico también determinaban si se les daba
tratamiento o eran rechazados por considerarse imposibilitados para el aprendizaje;
lo cual propiciaba la clasificacion de los sujetos y dependiendo el caso, también su

exclusion.
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En este periodo se implementé la tecnologia educativa y se concibié a la EE como
“‘un proceso de formacién apoyado en la pedagogia especial y coordinada por
meétodos y técnicas adecuadas, que procuraran el desarrollo maximo del ser y su
integracion al medio de forma productiva” (Sanchez, R. Norma Patricia, 2010). En
pocas palabras, la rehabilitacion de las personas con discapacidad se basaba en
desarrollar sus capacidades y modificar sus conductas para ejercer un oficio y asi
integrarse a la sociedad. Sin embargo, era excluyente dado que se clasificaba a los
sujetos para su rehabilitacién donde s6lo algunos o lo mas aptos podian acceder a

ella.

1.3.3 MODELO PSICOGENETICO-PEDAGOGICO (1980-1989)

Este modelo inicia en el afio 1980 con la finalidad de proporcionar educacion
especial a la poblacién “atipica” independientemente de sus deficiencias o de su

comportamiento.

Durante esta década se impulsé un trabajo educativo que priorizara el apoyo
pedagogico, se buscaba prever a los profesores especializados para que de manera
individual o colectiva pudieran enfrentar la tarea de adaptar los proyectos educativos

y curriculares, asi como las programaciones de aula.

Para este modelo se tom6 como referencia la Teoria Psicogenética de Piaget pues
la entonces Directora General de Educacion Especial Margarita Gomez Palacio quien
habia sido su alumna, determinaba que el desarrollo del aprendizaje desde la teoria
psicogenética, permitia conocer la evolucién y detectar patologias en nifios con
problemas en el desarrollo del aprendizaje y es justamente durante esta época que
se adopta el pensamiento psicopedagogico, lo cual fue posible gracias a la formacion

académica que tuvo la Dra. Gomez Palacio junto a Piaget.

Gbmez Palacio realizd6 una serie de investigaciones sobre la psicogénesis del

aprendizaje de la lengua escrita encabezadas por la Dra. Emilia Ferreiro, la cual era
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reconocida internacionalmente por contribuir a la comprension del proceso evolutivo
de adquisiciébn de la lengua escrita y por sus descubrimientos en torno a la

adquisicion de la lengua oral y escrita.

Durante ese lapso las tareas y responsabilidades de la DGEE quedaron plasmadas
en el Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) las cuales

eran:

“Proponer normas pedagodgicas, contenidos y métodos para la educacion especial; y
difundir los aprobados; verificar que las normas pedagdgicas, contenidos y métodos
aprobados para esta educacién se cumplan en los planteles de la Secretaria; formular
disposiciones técnicas y administrativas para la organizacion, operacién, desarrollo
supervisién y evaluacion de los servicios a que se referia este articulo”. (Disponible
en: http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf
consultado el dia 01 de febrero de 2016).

Surgié el proyecto de grupos integrados para trabajar con la poblacion que
presentaba problemas leves de aprendizaje, el cual consistia en atender con
educacion especial y de forma intensiva a los nifilos de primer grado de primaria que
presentaban alguna dificultad o problema de aprendizaje, para que a corto plazo lo

superaran y pudieran incorporarse al grado correspondiente.

La Teoria Psicogenética establecié un nuevo pensamiento psicopedagdgico, la razon
por la cual se adoptd esta teoria, fue porque se consideraba que los problemas
podian explicarse y resolverse, al entender como se lleva a cabo el desarrollo mental
normal, “los factores que lo determinan y de qué manera se puede actuar sobre los

objetos de conocimiento” (Sanchez, R. Norma Patricia, 2010, pag. 139),

Es suma, la Teoria Psicogenética ofreci6 un punto de partida para identificar,
reconocer y comprender los problemas de desarrollo de la inteligencia, asi como una
metodologia para comprender y remediar las desviaciones en el desarrollo del

conocimiento.


http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf
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1.3.4 MODELO DE INTEGRACION EDUCATIVA (1990-1999)

Antes de entrar por completo al reconocimiento de este modelo educativo es
importante retomar algunos aspectos concernientes al Informe Warnock® el cual
propuso la adopcién del término Necesidades Educativas Especiales (NEE) para
referirse a aquellos nifilos que hasta ese momento eran llamados “deficientes” o

“atipicos”.

Asimismo al inicio de esta década comienzan cambios para la politica educativa
internacional con la Declaracion Mundial sobre Educacién para todos y el Marco de
accion para satisfacer las Necesidades Béasicas de aprendizaje, celebrada en
Tailandia, en la cual se especifica que toda persona debe contar con las

posibilidades educativas para satisfacer sus necesidades del aprendizaje basico.

Para 1994 con la Declaracion de Salamanca se busca promover una educacion para
todos asi como impartir la ensefianza a nifios, jovenes y adultos con necesidades
educativas especiales dentro del sistema comun de educacion. En ella se sefiala que
los sistemas educativos deben disefiarse de acuerdo a las necesidades educativas
de cada nifio y que la integracién debe estar incluida en las estrategias de educacion
en general sin ser exclusivas de la educacion especial ya que de otra forma no se

estaria llevando a cabo la integracion.

Esta situacion significd el camino hacia la integracién de las personas [impedidas]
dando origen a la Integracion Educativa como modelo de atencion a los sujetos con

Necesidades Educativas Especiales (NEE), con o sin discapacidad.

Con este nuevo término de NEE se evito el etiguetado de los alumnos y comienza a

entenderse que la Educacidon Especial no gira en torno a los nifios con deficiencias,

> En el informe Warnock gueda asentado que toda persona deficiente, al margen de la gravedad de su
dificultad, queda incluido en el marco de la educacién especial, por lo que ningln nifio o nifla debe ser
considerado ineducable. La educacidén es un bien al que todos tienen derecho y por tanto los fines de la
educacién son los mismos para todos, independientemente de las ventajas o desventajas de cada uno.
(Disponible en: http://www.ugr.es/~aula_psi/INFORME WARNOCK .htm consultado el 04 de marzo de 2016).



http://www.ugr.es/~aula_psi/INFORME_WARNOCK_.htm
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sino que comienza a considerarse como el conjunto de medidas educativas y de

recursos materiales que deben ofrecerse a todos los alumnos.
En México, la Integracion Educativa se defini6 como:

“El acceso al que tienen derecho todos los menores al curriculo béasico y a la
satisfaccion de las necesidades basicas del aprendizaje”, (Disponible en:
http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf  consultado
el 01 de febrero de 2016).

De ahi que la preocupacion se centrara en ajustar la ensefianza a las necesidades
del sujeto y no en que el sujeto se ajustara a las exigencias del sistema. Asimismo
surgen las interrogantes de qué, como y en qué momento debe aprender el alumno,
qué y como se va a evaluar y qué recursos seran necesarios para el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Con este nuevo modelo de integracién la Educaciéon Especial se fortalecié y se tomo
como un servicio complementario de la educacion béasica destinada a nifios con
alguna deficiencia o trastorno que no les permitiera tener un desarrollo normal. Se
encargd de adecuar contenidos educativos, métodos pedagdgicos y recursos
didacticos que cubrieran las exigencias de la integracion educativa. Otros objetivos
que se querian alcanzar con este modelo eran: prevenir la reprobacién y la desercion
escolar, mejorar la atencién de aquellas personas que requerian educacion especial

e integrarlas al sistema educativo.

La Integracién Educativa promovio el reconocimiento de los sujetos con discapacidad
como grupo vulnerable de la sociedad, asi como evitar ambientes segregados en

escuelas especiales y no permitir ningun tipo de exclusion.

El propésito de proporcionar Educacion Especial bajo este modelo era lograr el
desarrollo y la mayor autonomia posible del sujeto como individuo y como persona

que convive plenamente en sociedad. Al mismo tiempo significo integrar al sujeto con


http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf

el apoyo educativo necesario para que pudiera interactuar en un ambiente

socioeducativo y posteriormente en un ambiente socio-laboral.
Los principios basicos de la integracion educativa son:

e Normalizacién de las condiciones educativas para tender a los nifios con

NEE, que les permitan una formacion pedagdgica normal.

e Integraciéon a la sociedad, fomentando el respeto y aceptacién de las

personas con alguna discapacidad sin discriminacion.

e Sectorializacion de la educacion posibilitando el ingreso y permanencia de

los educandos en las escuelas cercanas a sus domicilios.

e Individualizacién de la ensefianza atendiendo las NEE en un contexto
educativo grupal, haciendo las adecuaciones curriculares y aplicando

estrategias educativas que enriquezcan el aprendizaje de los nifios.

(Disponible en: http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf

Consultado el 01 de febrero de 2016).

Es evidente que la integracion educativa plante6 en el sistema un reto para fortalecer
los centros educativos haciendo énfasis en la construccion de escuelas integradoras.
Para que se pudiera lograr este objetivo surgieron servicios los cuales estaban
clasificados como de caracter complementario e indispensable, estos servicios eran:
la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) y el Centro de
Atencion Mdltiple (CAM).

Asimismo surgio la Unidad de Servicios Educativos Iztapalapa (USEIl) como una
prueba piloto para descentralizar los servicios educativos en el Distrito Federal, sin
embargo fue un proyecto que no tuvo éxito y unos afios después se convirtio en

Direccion General de Servicios Educativos Iztapalapa (DGSEI).



http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf
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1.3.4.1 UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION REGULAR
(USAER).

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) se cre6 como
una estrategia que diera paso a una escuela abierta a la diversidad, es decir una
escuela que pudiera integrar a la educacion basica a aquellas personas que hasta
ese momento no tenia acceso a la misma. La Unidad de Servicios de Apoyo a la

Educacion Regular (USAER) se definio como:

“La instancia técnico-operativa y administrativa de la educacion especial que se crea
para favorecer los apoyos tedricos y metodoldgicos en la atencién de los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, dentro del ambito de la escuela regular,
favoreciendo asi la integracién de dichos alumnos y elevando la calidad de la

”

educacion que se realiza en la escuelas regulares (Disponible en:
http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf consultado

el 16 de febrero de 2016).

En cada escuela se propuso que se acondicionaran “aulas de apoyo” las cuales
contaban con materiales y espacios fisicos para la atencion de alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, asimismo los maestros de apoyo de USAER
contaban con las estrategias y la metodologia adecuadas para tratar a estos alumnos
con los cuales realizaban intervenciones directas y por otra parte orientaban al
personal de la escuela y padres de familia (Sanchez, R. Norma Patricia, 2010, pag.
203).

1.3.4.2 CENTRO DE ATENCION MULTIPLE (CAM).

Los Centros de Atencion Multiple se constituyeron con la finalidad de agrupar a los
estudiantes de acuerdo con su edad cronolégica, independientemente de su
discapacidad (antes del CAM se agrupaban a los nifios que tenian Necesidades

Especiales similares sin importar su edad).


http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf

El Centro de Atencion Multiple fue definido como: “La institucién educativa que ofrece
Educacion Basica para alumnos que presentan necesidades educativas especiales
con o sin discapacidad, en el marco de la Ley General de Educacion”. (Disponible en:
http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf consultado
el 16 de febrero de 2016).

Entre los objetivos de este servicio se encontraba el proporcionar educacion basica a
todos los alumnos que presentaran NEE realizando las adecuaciones
correspondientes al curriculo con la finalidad de integrarlos en el ambito escolar,
laboral o social segun fuera su caso. Asi mismo, ofrecer orientacién a los padres de
nifios con NEE para concientizarlos acerca del apoyo que requerian sus hijos para

propiciar su integracion familiar y social.

“En México al 2013 se contaba con mil seiscientos cuarenta y siete Centros de
Atencion Mdltiple (CAM) en los que se atendieron a cien mil cuatrocientos seis nifios,
nifias y jovenes, proporcionandoles atencion y apoyo educativo pertinente para que
puedan continuar con su proceso de aprendizaje’. (Disponible en:

http://innovec.org.mx/home/images/educacion%20especialmexico%20fabiana%20ro

mero.pdf consultado el 16 de febrero de 2016).

1.3.5 EDUCACION INCLUSIVA (2000-2016)

A principios del nuevo siglo XXI se abandona la idea de integracion y el concepto de
necesidades educativas especiales, para avanzar hacia la “nclusion”, bajo un
‘modelo social para la atencion a personas que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP)”. Este dltimo concepto hace referencia a las
dificultades para aprender; es decir contemplan a cualquier alumno con o sin

discapacidad que sea marginado o excluido.

En ese momento historico, la influencia de los altos niveles de pobreza y de

desigualdad social, contribuian a reproducir altos niveles de exclusion e inequidad


http://educacionespecial.sepdf.gob.mx/historia/docs/HistEduEspWeb.pdf
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social. Es por ello que la politica educativa del pais enfocd sus esfuerzos para
ofrecer una educacion cuyos desafios se circunscribieron a la equidad, la calidad, el
financiamiento, la productividad, el empleo, la revolucidn cientifico-tecnolégica y la

participacion social (Sanchez, R. Norma Patricia, 2010, pag. 231).

Es una nueva forma de ver la educacion, basada en la atencion a la diversidad y en
la transformacion de los Sistemas Educativos para alcanzar una educacidon mas
equitativa e incluyente. Al respecto, lo que se intenta es que el Sistema Educativo en
conjunto con la DEE y las Escuelas de Educacién Basica cambien su posicion, su
estructura y su funcionamiento para poder atender a todos los nifios, no solo a
quienes tienen alguna discapacidad, sino a todos aquellos que por diferentes

razones son excluidos o marginados.

Desde esta perspectiva, su objetivo principal es mejorar la calidad educativa desde
un enfoque por competencias centrado en el nifio, asumiendo que la educacion es un
derecho fundamental que permite la realizacion de otros derechos. Para ello, es
necesario tener en cuenta que la educacién de los sujetos es producto de la
interaccion familiar, social, institucional y pedagdgica; por lo que se insiste en una
ensefianza adaptada a las necesidades de cada uno, potencializando sus fortalezas
y coadyuvando sus debilidades para asi hacerlo competente ante los retos y

problematicas de la vida en general.

En ese sentido, el papel del docente es fundamental para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y asi potenciar el desarrollo de competencias de los
alumnos. Por lo tanto, debe contar con un desarrollo profesional el cual amplie sus
conocimientos en lo referente a la comprensién de las discapacidades y a la
deteccién de barreras para el aprendizaje y la participacion, creacién de estrategias,

readaptacion del curriculum y a generar formas mas niveladas de evaluacién.

Asi mismo, es propicio dar orientacion a padres de familia o tutores al tener un papel

crucial dentro de la escuela y al poseer un gran efecto en el aprendizaje de sus



hijos. A grandes rasgos, es esencial contar con la comunidad educativa en su

conjunto para promover e implantar la educacion inclusiva.

Ante la nueva politica educativa de Educacion Inclusiva, la DEE como responsable
de atender a alumnos con o sin discapacidad y/o que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, tuvo que innovar los procesos de atencion para los
sujetos de EE. Por lo que, “en agosto de 2009, implanta el Modelo de Atencién de
los Servicios de Educacion Especial (MASEE) CAM y USAER, el cual marca la
directriz para dar respuesta a las diferentes necesidades y caracteristicas de la
poblacién y fortalecer el trayecto de la educacion basica” (Sanchez, R. Norma
Patricia, 2010, pag. 247).

Sin embargo, ante la llegada del nuevo gobierno se realizaron cambios en la
Reforma Educativa y se gener6 el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, el cual se
basa en dar cumplimiento a los objetivos de calidad, inclusién y equidad educativa.
Por lo anterior, se produjo un replanteamiento técnico y estructural de los CAM, de
las USAER vy de los Centros de Atencidn Psicopedagdgica de Educacion Preescolar
(CAPEP); dando paso a la Unidad de Educacién Especial y Educacion Inclusiva
(UDEEI).

1.3.5.1 UNIDAD DE EDUCACION ESPECIAL Y EDUCACION INCLUSIVA (UDEEI)

La DEE creo el reciente modelo de servicio educativo que sustituye a las USAER y
los CAPEP, esta disefiado para facilitar la apropiacion institucional y social de la
educacion inclusiva. “Reconoce el derecho de todos los nifios a aprender, a
educarse, vivir y convivir con sus pares independientemente de su condicion y

caracteristicas especificas.
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A continuacién presentamos de manera general lo que caracteriza a la UDEEIL:

R/
L X4

X/
°

X/
°

Es un Servicio educativo especializado, orientado a la inclusion de la

poblacion objetivo.

Se conforma por un director o directora, un apoyo administrativoy 7 u 8
maestros especialistas cada uno de ellos asignado a una escuela.

Tiene énfasis en la disminucion o eliminacion de las BAP que enfrenta la

poblacién objetivo en los contextos escolares y aulicos.

Los Retos son:

Dar atencién a poblaciones especificas como alumnos con discapacidad,
capacidades y aptitudes sobresalientes, talentos especificos, indigenas,
migrantes, en situacion de calle y de hospitalizacion.

En el marco de la discapacidad se pretende:

Elevar las expectativas de ensefianza y aprendizaje.

Emplear estrategias especificas de atencidn y recursos especializados.
Fortalecer el aprendizaje de la lectura, escritura y matematicas.

Garantizar la conclusion oportuna de la Educacion y la Formacion

Laboral.

Tiene corresponsabilidad por los resultados educativos de la poblacién
obijetivo.

Planteamiento Técnico Operativo:

Evaluacion Inicial de los alumnos en atencién considerando los contextos

escolar, aulico y socio-familiar; asi como la identificacion de BAP.

Planeacion de la Intervencion contemplada en la Ruta de Mejora de la



Escuela y de la UDEEI. Organizacion de las acciones a través de una
Agenda de Intervencion.

e Intervencién basada en el desarrollo de estrategias especificas y
diversificadas, métodos, técnicas, materiales especializados, ajustes
razonables, trabajo con docentes, directivos y orientaciones a padres de
familia o tutores. Atencion especializada en contra turno a casos

especificos.

e Seguimiento y evaluacién del logro educativo de la poblacién objetivo:

acceso, permanencia, aprendizaje, participacion y egreso oportuno.

% Sistematizacion individual de la atencién educativa de la poblacién
objetivo.

(Disponible en: https://drive.google.com/file/d/OBOR5SDE7ju_-

gVENZdGVUSMIMVTJIfeFZvdjYybUhXM1ITMEIJ/view Consultado: 1 de Marzo de 2016).

En suma, este servicio dar4 apoyo a las escuelas y a la comunidad educativa en
general, con el fin de dar la atencién necesaria a la poblaciéon con discapacidad y

para lograr el nuevo paradigma de la educacién inclusiva.

Nosotras esperamos que este servicio ponga énfasis hacia los nifios con problemas
o dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura, conocida como Dislexia.
Sin embargo, sabemos que apenas se estan implementando en algunas escuelas,

por lo que aun falta tiempo para que se consoliden en su totalidad.

Nos parece que los modelos de intervencion de la Educacion Especial no logran sus
objetivos por falta de recursos, de formacién profesional, y sobre todo por la cultura
de no aceptar las diferencias en el desarrollo humano. En éste sentido, nosotras
vamos a realizar la investigacién de campo a partir de la aplicacién de un diagnostico
pedagogico (Capitulo 3), del cual se determinaran las necesidades educativas de
estos alumnos y nos darda las bases para la construccion de la Propuesta

Pedagogica.


https://drive.google.com/file/d/0B0R5DE7ju_-qVFNZdGVUSm9mVTJfeFZvdjYybUhXM1lTMElJ/view
https://drive.google.com/file/d/0B0R5DE7ju_-qVFNZdGVUSm9mVTJfeFZvdjYybUhXM1lTMElJ/view

Capitulo 2.

Dislexia



En este capitulo, presentamos un primer acercamiento de la dislexia en el contexto
mexicano, donde resaltamos el trabajo de investigadores nacionales en lo referente a
la dislexia, sin dejar a un lado los origenes, distintas posturas y tipologias; asi como

sus repercusiones en el ambito educativo.

2.1 BREVE SEMBLANZA DEL ORIGEN DE LA DISLEXIA EN EL CONTEXTO
MEXICANO

Hablar del origen de la dislexia en México, es un tanto complicado debido a que no
encontramos libros que nos den una informacién precisa de su identificacion y
tratamiento pedagdgico en el pais. Por tal motivo nos dimos a la tarea de visitar
instituciones donde tuviéramos acceso a la documentacidén necesaria para el tema y

obtuvimos la siguiente informacién:
» Centro de Maestros Ramiro Reyes Esparza (Atrio de San Francisco No.78).

Al solicitar informacién, nos dijeron que el sistema estaba reanudandose y que no
contaban con documentos sobre el tema, su aconsejo fue buscar informacién sobre
la historia de la Educacion Especial (EE) la cual nos podria ayudar en nuestro trabajo

de investigacion.
» Direccion de Educacion Especial de la SEP (Calzada de Tlalpan No. 515).

La busqueda de la informacion fue realizada por el encargado de la recepciéon. Sélo

encontré una tesis relacionada con la lecto-escritura.

1. Tesis: Los sordos como minoria linglistica y sus formas de apropiacién de la

lengua escrita. Autor: Eduarda Laura Santana Munguia. 2004.



» Clinica de la Conducta (Presidente Masaryk No. 527).

Nos indicaron que no tenian informacion sobre el tema y no era el lugar indicado, ya
que “solo trabajan la conducta” (expresando que no hay relacion con la dislexia). Su

recomendacion fue dirigirnos a la Clinica de Ortolalia.

» Clinica de Ortolalia, Centro de Atencién Mdultiple No.102 (Presidente Masaryk
No. 527).

Los encargados de recepcion se comunicaron via telefénica con la encargada del
departamento de Ortolalia, pidiendo autorizacion para nuestro acceso. Al no quedar
clara la solicitud, nos comunic6é con ella. Mencioné que para tener acceso a
documentos, era necesario realizar una carta por parte de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN) dirigida a la Direccion de Educacion Especial solicitando la
informacion que necesitamos y una vez hecha la peticion se encargarian de hacer la
bdsqueda del tema que requerimos investigar. En caso de contar con informacion,

nos permitirian el acceso a sus instalaciones.

Para nosotras fue un elemento importante para seguir buscando informacién en otras
instancias educativas que tuvieran acceso a investigaciones 0 seguimientos de

evaluaciones.
» Escuela Normal de Especializacion (Campos Eliseos N0.467).

En este lugar nos permitieron el acceso a la biblioteca y consulta de documentos, asi
como a sus servicios de fotocopiado. Siendo una institucion de especializacién hay

s6lo una tesis sobre dislexia:

1. Tesina: El concepto de la dislexia y su relacion con el aprendizaje de la

lectoescritura. Autor: Vicente Cobreya Castafieda. Agosto, 1985.
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En nuestra busqueda consideramos la Facultad de Filosofia y Letras de la

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), donde se imparte la

Licenciatura en Pedagogia. Localizamos siete tesis con el tema de dislexia:

1.

Lic. en Pedagogia Evelyn Castillo Lopez. Tesina titulada “La dislexia como

riesgo en el aprendizaje de nifios de 4 a 6 afios”. 2010.

Lic. en Pedagogia Claudia Ivett Jiménez Fragoso. Tesina titulada: “Propuesta
Pedagogica dirigida a los profesores de primaria para la deteccion de

problemas de aprendizaje: caso dislexia”. 2008.

Lic. en Pedagogia Alma Rosa Ocadiz Chavez. Tesina titulada: “Propuesta de
un programa dirigido a padres de familia con hijos con problemas de dislexia

en los primeros afnos de educacioén primaria”. 2006.

Lic. en Pedagogia Alma Alejandra Olvera Guillén. Tesina titulada: “El papel del
pedagogo en el diagnostico y tratamiento de la dislexia en educacion
Primaria”. 2008.

Lic. en Pedagogia Litzel Ordofiez Cortina. Tesina titulada: “Orientacion
Educativa: una alternativa en el proceso terapéutico en los casos de dislexia”.
2007.

Lic. en Pedagogia Miriam Lizbeth Santoyo Ortiz. Tesina titulada: “Cursos para
profesores de Educacion Basica sobre cémo detectar y tratar casos de

dislexia en el aula”. 2004.

Lic. en Pedagogia Gloria Gabriela Silva Dominguez. Tesis: “Dislexia de

desarrollo visual y auditivo en lectoescritura”. 2005.

Nos dimos a la tarea de consultar la base de datos de la biblioteca de la UPN, para

revisar las investigaciones que se han realizado en torno al tema de dislexia y

encontramos diecinueve trabajos de investigacion (tesis y tesinas) de los cuales doce
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son de la Licenciatura en Educacion Primaria y Preescolar, cuatro son de la
Licenciatura en Psicologia Educativa y solo tres de la Licenciatura en Pedagogia las

cuales son:

1. Lic. en Pedagogia: Itzel Carmona Rivera. Tesis: “Educando nifios con dislexia

desde el ciberespacio”. 2013.

2. Lic. en Pedagogia: Paola Soleno Rodriguez. Tesis: “Recomendaciones para
los maestros en servicio sobre como apoyar al nifio disléxico a integrarse a la

educacion regular”. 2002

3. Lic. en Pedagogia: Silvia Vanessa Medina Bonilla. Tesina: “El uso de la letra
cursiva en el aprendizaje de la lengua escrita como auxiliar estratégico para

ayudar a nifios con dislexia y disgrafia”. 2009.

En general, los trabajos de investigacion mencionados destacan la importancia de la
detecciéon temprana y oportuna de la Dislexia dentro del aula, asi como la
participacion de la familia en beneficio del desarrollo integral de estos alumnos. Por
lo tanto, lo que predomina en estas investigaciones es la capacitacion de los
docentes en Educacion Basica, con el fin de identificar casos de dislexia y/o
necesidades especificas de aprendizaje en el area de lectoescritura, a través de un
diagnéstico y asi dar la atencion adecuada a los alumnos que presentan esta
dificultad.

Las propuestas planteadas en algunas de estas investigaciones para dar apoyo y
tratamiento a alumnos con dislexia son: brindar material didactico a los docentes
para el tratamiento de la dislexia, el disefio de un blog como recurso informativo y
educativo sobre dislexia, para padres y maestros que necesitan aprender sobre el
tema; un cuadernillo de apoyo para intervencion en casos de dislexia, la aplicacion
de técnicas y disefio de actividades y ensefiar la letra cursiva como una estrategia

pedagogica para auxiliar en los problemas del lenguaje escrito.


javascript:open_window(%22http://bgtq.ajusco.upn.mx:8991/F/MVPBK6NMQSHJ8UM3CSH4IABNMB63UQ5X854CSY9X2X21I5SJ5S-42942?func=service&doc_number=000191189&line_number=0008&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22http://bgtq.ajusco.upn.mx:8991/F/MVPBK6NMQSHJ8UM3CSH4IABNMB63UQ5X854CSY9X2X21I5SJ5S-42942?func=service&doc_number=000191189&line_number=0008&service_type=TAG%22);
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Hacemos énfasis en la tesina que pondera el papel del pedagogo, ya que en ella
resalta la formacion y los conocimientos necesarios con los que debe contar un
pedagogo al tratar casos de alumnos con dislexia, lo cual posibilita y amplia su

accion profesional.

Continuando con la misma linea de busqueda, al consultar autores mexicanos que
han abordado las cuestiones de dislexia nos encontramos con la Psicéloga,
Terapeuta, Investigadora y Catedratica Laura Edna Aragon y con Margarita E. Nieto.
Esta ultima con una extensa formacion como Maestra Normalista de educacion
primaria; Especialista en Educacién de Débiles Mentales y Menores Infractores, asi
como en Educacion de Nifios y Adultos con Trastornos en la Audicion y el lenguaje;

Terapista de lenguaje, Analista de Educacion Especial, Investigadora, Catedratica.

Nieto, realizd6 nueve publicaciones entre ellas el libro titulado “El nifio disléxico”. Fue
de las primeras en difundir y desarrollar el tema de dislexia en México, realizando
distintos trabajos para conocer el comportamiento y los sintomas de un nifio

disléxico, con la finalidad de brindarles ayuda.
Realiz6 una distincidn de los problemas de aprendizaje al decir que:

“Hay un grupo de nifos que sin ser deficientes mentales, sin tener ningun problema
psicolégico o ambiental, que justifique su retraso escolar, no pueden aprender a leer
por lo métodos convencionales que a otros nifios dan resultados y a ellos no. Este

grupo lo constituyen los disléxicos” (Nieto, 1999, pag. 2).

En el afio de 1971 fundd el primer centro de nifios disléxicos de la ciudad de México,
dependiente de la Secretaria de Educacion Publica (SEP); el cual funcionaba sélo

con la cooperacion de los padres de familia, como si fuera una escuela privada.

Utilizé la Prueba de Patrones de Lectura—Ortografia desarrollada por Elena Boder
(1968), la cual permitia detectar, diagnosticar y preveer programas remediales para
el nifio disléxico en todos los niveles de la educacion basica sin importar edad, sexo

0 procedencia.
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La Prueba Boder es un hecho fehaciente sobre lo que se realizé en México para la
identificacion de nifios disléxicos, ya que fue adaptada al espafiol y al contexto
mexicano con apoyo del Centro de Investigacion Psicopedagdgica de Educacion
Especial de la SEP; interpretamos que fue realizada a principios de los 70’s, puesto

que los resultados de la investigacion se publicaron en 1977 (Konstat, 1977).

El instrumento méas reciente y especifico en la deteccién de errores disléxicos que
tiene auge en México, es el llamado IDETID-LEA. Su significado corresponde a las
siglas Instrumento para Detectar Errores de Tipo Disléxico, la segunda parte
corresponde a las iniciales del nombre de la autora, Lauda Edna Aragon. Este
instrumento sirve para detectar errores de tipo disléxico en nifios de segundo a
quinto afio de primaria, consta de tres partes: prueba de dictado, prueba de lectura y

prueba de copia.

Cada parte esta integrada por subpruebas que evallan; silabas o vocales, palabras,
enunciados, textos en prosa y versos. El andlisis de los resultados es de enfoque
cualitativo, en él se resumen los errores que presenta el nifio en las distintas partes
de la prueba y se construye un perfil de desempefio, a través del cual se genera un
diagndstico y asi desarrollar un tratamiento idoneo para el nifio.

La psicoterapeuta plantea una teoria conductual, en donde establece que la dislexia
es el mito de una entidad identificada con ese nombre; por ello no hablara de nifios
disléxicos, sino de errores que se presentan de manera adyacente como un

problema adquirido y por lo tanto modificable.



2.2 POSTURAS INTERNACIONALES EN TORNO AL TERMINO DISLEXIA

El término dislexia aparece por primera vez en Alemania, el profesor Stuttgart en
1887, uso este término para designar a un grupo de pacientes que presentaban

dificultades con la lectura debido a algun dafio neurolégico (dislexia adquirida).

Posteriormente, los médicos W. Pringle Morgan y Bastian fueron los primeros en
informar sobre dos casos de ceguera para las palabras en nifios (dislexia de
desarrollo).

Desde entonces, investigadores procedentes de distintos campos de la medicina, la
psicologia y la pedagogia han creido descubrir una diversidad de causas del
problema disléxico, factor determinante para comprender la ambigiedad que existe

en cuanto al término, dislexia.

La dislexia fue considerada como una enfermedad, donde las causas son debidas a
defectos estructurales y funcionales del cerebro. Esta postura se remonta a sus
origenes al estar ligados con los primeros descubrimientos sobre problemas de
lenguaje, desembocando en problemas de lectura y escritura. Tal es la premisa de
Pierre Paul Broca, quien localizd las areas especificas del cerebro con funciones

linglisticas entre los afios 1861 y 1865.

Durante la misma época o incluso podriamos decir que a la par, se realizaron
investigaciones llevadas a cabo como casos clinicos de pérdida de la capacidad de
leer, ya que los pacientes en primera instancia tenian retraso mental y en otros casos
habian tenido lesiones cerebrales; fue asi que se asocié con otros padecimientos
como Alexia, Afasia, Agnosia, Apraxia, Analfabetismo, Bloqueo secundario de
aprendizaje especifico a la lectura, Ceguera verbal congénita y Strephosymbolia
(simbolos torcidos).

Otros autores toman en cuenta solo la dificultad para leer, como una causa de la

dislexia, a su vez algunos que, debido a la incidencia de los llamados errores o
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sintomas disléxicos la consideran un problema de aprendizaje especifico,

diferenciado. Esta variedad de conceptos los presentamos a continuacion:

A mediados de la década de los sesenta, Critchley (1978) utilizé el término dislexia
para referirse a un problema de aprendizaje en la lectura. Sugiere que es un
problema cognitivo que quizas se deba a la falta de maduracion, la cual puede
mejorar conforme crece y principalmente si recibe apoyo adecuado desde que se
presenta.

La Federacion Mundial de Neurologia la considera como: “un trastorno que se
manifiesta en una dificultad para aprender a leer a través de métodos convencionales
de instruccién, a pesar de que existe un nivel normal de inteligencia y adecuadas

oportunidades socioculturales” (Thomson, 1984, pag. 23).
Para Jordan (1972) es: “la incapacidad de procesar los simbolos del lenguaje”.

Por su parte Dalby (1979) (citado en Aragon, 2007) sefala que la dislexia puede ser

de dos tipos:

1.- La discapacidad para la lectura puede originarse debido a déficits congénitos;

esto es, dislexia del desarrollo.

2.- Puede resultar de dafo cerebral trauméatico posnatal y presentarse después de
que el nifio o el adulto han adquirido la habilidad de leer; esto es, dislexia adquirida.

Young (1992) define a la dislexia como: “dificultades con la lectura y la ortografia,

Aunque es evidente que [...] es un trastorno relativo al lenguaje”.

Konstant (1997), define a la dislexia como “incapacidad o dificultad en la lectura,
incluyendo la ceguera de palabras y la estrefosimbolia (inversién de letras en la

lectura y escritura)”.

Rivas (2000) define a la dislexia como una “dificultad en la lectura” y se manifiesta en

la dificultad para distinguir y memorizar letras o grupos de letras.



Fernandez y Llopis (2000) definen a la dislexia como: “cualquier trastorno en la

adquisicién de la lectura”.

Aragon (2007) nos dice que es: “la incapacidad de que adolecen algunos nifios para
leer y escribir con normalidad poseyendo una inteligencia normal adecuada, una

instruccion convencional y buenas oportunidades socioculturales”.
Das (2001) define a la dislexia como una mala habilidad en la capacidad lectora.

Nieto (1999) se refiere a la dislexia en su concepcion mas amplia como: La dificultad
en el aprendizaje de la lectoescritura debida a causas neurogenéticas, a inmadurez o

a problemas secundarios.

Por otra parte Hornsby (2015) maneja una definicion mas actualizada y simple,
englobando las caracteristicas que todos los disléxicos presentan. Ella define
dislexia como: “la dificultad en el aprendizaje de la lectura y escritura, sobre todo,

para escribir de manera correcta y expresar pensamientos por escrito”.

El médico psiquiatra Diego Sanchez Uluac, especialista del Instituto Mexicano del

Seguro Social (IMSS) en Yucatan comenta que:

“La dislexia es una dificultad de aprendizaje en la que la capacidad de una nifia o
nifio para leer o escribir se ve disminuida a causa de un impedimento cerebral
relacionado con la capacidad de visualizacion de las palabras, sin embargo no se
presentan alteraciones en su inteligencia” (Disponible en:

http://yucatan.com.mx/salud/dislexia-es-un-problema-en-el-aprendizaje-no-de-

inteligencia Consulta: 28 de Noviembre de 2015).

Nieto (1999), Young (1992) y Hornsby (2015) coinciden en que los expertos estan en
desacuerdo con la definicion de dislexia debido a las diversas causas, ya que no hay
una causa unica; asi como a la multiplicidad de factores que intervienen en el

aprendizaje de la lectura y escritura.


http://yucatan.com.mx/salud/dislexia-es-un-problema-en-el-aprendizaje-no-de-inteligencia
http://yucatan.com.mx/salud/dislexia-es-un-problema-en-el-aprendizaje-no-de-inteligencia

2.3 TIPOLOGIA

Una de las principales caracteristicas de la dislexia es la infinidad de causas que se
presentan de diversas formas en los nifios que padecen este trastorno, situacion que
complica realizar una clasificacion exacta de los diversos tipos de dislexia que

existen.

Nos dimos a la tarea de hacer una revision bibliografica con la cual nos dimos cuenta
de que la mayoria de las clasificaciones dadas por distintos autores son iguales entre

si. A continuacibn mencionaremos las mas representativas.

Una de las primeras clasificaciones que se realizaron partiendo del origen de la
dislexia es aquella que se divide en dos, dislexia adquirida y dislexia evolutiva o de

desarrollo.

DISLEXIA ADQUIRIDA.

Se caracteriza principalmente porque el sujeto que la padece no puede leer ni
escribir debido a una lesion cerebral en las areas encargadas del procesamiento de

la lectoescritura, se subdivide en:

e Dislexia Fonoldgica: el sujeto lee con dificultad las palabras desconocidas y
las pseudopalabras (palabras no existentes) y no dispone de una

representacion en el [éxico visual.

e Dislexia Superficial: el sujeto lee palabras regulares, conocidas vy
pseudopalabras, sin embargo no puede leerlas porque no se ajustan a las

reglas de conversion ortografica de grafema a fonema.

e Dislexia Semantica: es cuando el sujeto puede leer debido a una conexion
entre el |éxico visual y el fonoldgico pero no logra comprender el significado de

las palabras.
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Dislexia Profunda: es cuando el trastorno dificulta el uso de ambas rutas,
visual y fonoldgico, por lo tanto tiene dificultad para leer, presentan errores

visuales y principalmente errores semanticos.

Dislexia auditiva: es la dificultad para diferenciar los sonidos de las letras a
pesar de tener una audiciéon normal debido a una obstruccién entre el sonido y

los simbolos del lenguaje.

Dislexia visual: se presenta cuando el sujeto tiene dificultad para seguir y
retener secuencias visuales, por tal motivo no le es posible captar el
significado de los simbolos del lenguaje impreso a pesar de no mostrar

problemas de vision.

DISLEXIA EVOLUTIVA.

Es el tipo de dislexia con mayor incidencia, se da cuando el nifilo presenta

dificultades para leer, escribir y deletrear en el momento inicial del aprendizaje. Se

manifiesta como consecuencia de un problema de maduracién especifico que afecta

el establecimiento de las relaciones espacio-temporales, los dominios de la

motricidad, la discriminacién perceptivo-visual, los procesos simbdlicos, la capacidad

numeérica y la competencia social y personal.

Dislexia Fonoldgica (disfonética o auditivo-temporal): es cuando se
presenta un déficit en la integracién o bien en la asociacion del sonido de la
letra (fonema) y el simbolo escrito (grafema), pueden oir con facilidad, pero no

son capaces de distinguir letras con sonidos acusticamente proximos.

Dislexia Superficial (diseidética o viso-espacial): es cuando se presenta
una dificultad en la percepcion visual de las palabras. Los nifios que presentan

este tipo de dislexia leen fonéticamente, deletreando la mayor parte de las



palabras conocidas o desconocidas como si las estuviera viendo por primera

vez.

Dislexia Mixta: este tipo de dislexia se integra por caracteristicas de los
grupos disfonético y diseidético. diferenciandose de los disfonéticos por tener
un vocabulario visual menor y de los diseidéticos en su incapacidad de

analizar la palabra.

Rosa Maria Rivas (2000) comenta que se han identificado dos subtipos de dislexia

de desarrollo o evolutiva: la audiolingtistica y la visoespacial.

Dislexia audiolinguistica. Se presenta en sujetos que presentan retraso de
lenguaje, dificultades para denominar objetos y errores en la lectoescritura,

correspondientes a grafema-fonema.

Dislexia visoespacial. se presenta en nifios con problemas de orientacion
derecha-izquierda, letra pobre, errores en la lectoescritura (inversion de letras

y palabras, escritura invertida o en espejo.

Ademas de la clasificacion expuesta en las lineas de arriba, consideramos

importante retomar la categorizacién realizada por algunos autores como Myklebust y

Johnson, Elena Boder, Jordan, para poder manejar con mas claridad este apartado

de nuestro trabajo.

Myklebust y Johnson (1962) fueron los primeros en describir dos subtipos de

dislexia: visual y auditiva.

Visual: caracterizada por presentar problemas de percepcion y discriminacion
visual, errores de secuenciacion y problemas en discriminacion de tamafos y

formas.

Auditiva: caracterizada por dificultades para discriminar sonidos del habla,

silabas y rimas.
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Una de las clasificaciones mas influyentes y que se relaciona con lo anteriormente
expuesto es la de Elena Boder (1973). La cual se fundamenta en el analisis de los
errores de lectura y deletreo de los nifios disléxicos y da lugar a una clasificacion en

tres grupos: auditivo, visual y mixto.

Boder afirmaba que estas dificultades no se presentaban en nifios cuyas dificultades

de lectura se debian a problemas emocionales.

o Dislexia disfonética, en este grupo se encuentran los nifios con “dificultades”
auditivas, cuyo problema reside en la integracion letra-sonido y en el
aprendizaje fonético, es decir que los niflos son incapaces de leer las

palabras que no coinciden de forma visual.

e Dislexia diseidética, a este grupo pertenecen los nifios con “dificultades”
visuales, los nifios pueden leer y deletrear fonéticamente pero no son
capaces de forma global, abordando las palabras con una estrategia

fonoldgica, como si fuesen vistas por primera vez.

e Dislexia mixta o alexia, que participa de los errores de los dos grupos
anteriores, diferenciandose de los disfonéticos por tener un vocabulario visual
menor y de los diseidéticos en su incapacidad de analizar la palabra, los nifios

pertenecientes a este grupo no pueden leer practicamente nada.
Jordan (1972) nos dice que hay tres tipos de dislexia:

Visual. Es el tipo mas comun de dislexia, no esta relacionada con la vision en si.
Radica en la inhabilidad de interpretar con precisién lo que se ve. Los disléxicos
visuales generalmente tienen dificultades en cualquier situacién que exija compresion

de secuencias y la imposibilidad de interpretar con precision lo que se ve.

Auditiva. Es de las mas dificiles de corregir, radica en un inhabilidad para percibir los
sonidos separados (discontinuos) del lenguaje oral, asi mismo no puede asociar

sonidos especificos con los simbolos impresos.




\m/

Disgrafia. Es la inhabilidad para coordinar los musculos de la mano y el brazo a los
efectos de escribir de manera legible. Esta clase de disléxicos tienen dificultad en

aprender a escribir de manera legible.

Como podemos observar hay una gran similitud entre los diversos tipos y subtipos de
dislexia, la mayoria de los autores coinciden en que los nifios disléxicos presentan
dificultades auditivo-fonoldgicas del lenguaje. En cuanto a los subtipos de dislexia
refieren que los nifios presentan dificultades viso-espaciales, de percepcion visual y
de percepcion visual-verbal.

Otra postura inmersa en el campo de la educacion es la Dislexia pedagogica,

donde Giordano (1973) menciona que:

“ésta es la dislexia que el maestro debe conocer: primero para desarrollar una accién
preventiva a fin de evitar su aparicion o atenuar sus trastornos y también para que
una vez aparecida pueda poner en practica recursos didacticos especificos, capaces
de hacer desaparecer los sintomas y consecuencias en la mayoria de los casos”
(Giordano, 1973, pag. 30).

Esta postura se refiere a los factores estructurales y metodolégicos que inciden en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritura. Se considera que el
docente tiene un papel primordial en la ensefianza de la lectura y la escritura, por lo

que es vital utilizar estrategias para que los alumnos se apropien de los aprendizajes.

Al no lograr tales expectativas, se considera que el error o problema en la
lectoescritura lo suscita el docente ante la aplicacién de técnicas de aprendizaje

equivocadas.

Torres estipula que “A pesar de que la manera de ensefar es por supuesto un factor
muy importante, esta teoria no explica por qué, con la misma técnica, incluso en la
misma aula, unos nifios desarrollarian dislexia y otros no” (Disponible en:
http://www.fetb.org/recerca-i-publicacions/introduccion-a-la-dislexia.htm Consulta: 28
de Enero 2016).
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En general, se observa que cada tipo de dislexia estd caracterizada por signos
referenciales, de los cuales se derivan variedad de indicadores o sintomas.
Considerando la importancia que tienen para la deteccion de la dislexia, los

trataremos a continuacion.

2.4 INDICADORES DE DISLEXIA

Lo que vamos a realizar en este apartado es simplificar la informacion que hemos
reunido de los siguientes autores: Thomson (1992), Newton (1970), Miles (1974),
Bannatyne (1971), Vellutino (1979), Wheeler y Watkins (1979), Fernandes & Llopis
(2000), Torras (2002), Nieto (2001), Aragon (2007) y Hornsby (2015). Le hemos dado

una organizacion y es la siguiente:

El primer indicador forzoso para la deteccion de la dislexia es:

Tener un nivel de habilidades de lectura y escritura inferior a
la edad del nino.

Hornsby indica que “Cuando las dificultades de la lectura y escritura se relacionan
con uno o mas de los siguientes indicadores listados, es posible diagnosticar dislexia.
En caso de solo contar con el primer indicador, puede que sean otras las razones del

bajo aprovechamiento” (Hornsby, 2015).



TiPICOS ERRORES DISLEXICOS EN LECTURA

» Lee con lentitud y titubeos. Realiza una lectura en silabas o deletreando,
con ligeros cambios de entonacion, como una voz computarizada; le es dificil
pronunciar palabras largas o raras por su uso. Generalmente estos sintomas

traen consigo falta de comprension de lectura.

» Inventa o Adivina las palabras. Se guia por las ilustraciones sin importar si
tienen sentido o relacién con el resto del texto. Los nifios a menudo hacen

esto en lugar de admitir que no pueden leer.

» Constantemente pierde el punto de lectura. Como estrategia sigue el texto
con el dedo.

» Ignora la puntuacion, por lo que resulta confuso el sentido del texto.

» Inversiones. Lee las palabras al revés o en desorden. Es decir, cambia el

orden de las letras y silabas dentro de una palabra.

Lee:

e b pord, p porq, etc.
e el porle, sol por los, al por la, etc.

e drala por ladra, radilla por ardilla, barzo por brazo, etc.

» Omisiones. Acorta las palabras o quita letras, principalmente al final de la
palabra y en las silabas compuestas. Ocasionalmente las que comienzan con

in.



Lee:

e tamal en lugar de tamales, gato en lugar de gatito.
e concluso en lugar de inconcluso, animado en lugar de inanimado.

e cocina en lugar de cocinando, camina en lugar de caminando, rie en

lugar de riendo, casual por casualmente.

» Inserciones. Agrega palabras pequefias y silabas que no aparecen escritas
en el texto.

Lee:

e Hay que retirar el desperdicio, en lugar de Hay que tirar el desperdicio.

» Sustituciones. Cambia una palabra por otra que empieza por la misma silaba

o tiene un sonido o significado parecido, sin considerar el sentido.

Lee:

e Junio por Julio, casa por castillo, lagarto por letargo. escuela por

escolar o entrometer por entorpecer.

» Confusién de palabras parecidas u opuestas en su significado

(situaciones semanticas).

Lee:

e Suelo por piso, blanco por negro u hombre por sefior.
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» Reiteraciones. Lee dos veces silabas o palabras pequefias como si, pues,
en, cual.

Lee:

e Pelolota en lugar de pelota.

e Sisi, en lugar de si

» Puede intentar emitir el sonido individual de las letras pero no puede
sintetizar los sonidos en la palabra correcta.

e Deletrea los sonidos sin problemas porque conoce las letras de la palabra
cl/al/s/al y después al pedirle que diga la palabra completa, pronuncia cosa.

r/a/n/ay decir rama.

» Pronunciacion incorrecta. Lee mal las palabras aunque sean cortas o

comunes en su vocabulario y las pueda decir sin ningan problema.

Lee:

e en enlugar de con, pues en lugar de pero, a en lugar de la.

e (CUESO por queso, caro por carro

» Acentua la palabra en la silaba incorrecta; un error comun es que

Pronuncia:

e heroico en lugar de heroico.



» Lee sdlo en tiempo presente, aunque el texto esté escrito en pasado.

Lee:

> “Una tarde la princesa vio una estrella aparecer, la princesa era
traviesa y la quiso recoger”, puede leerlos asi: “Una tarde la
princesa ve una estrella aparecer, la princesa es traviesa y la quiere

ir a recoger”.

TiPICOS ERRORES DISLEXICOS EN ESCRITURA

» Inversiones. Cambia el orden de las palabras, pueden ser letras o silabas
dentro de una palabra.

Escribe:

e pardo por prado, meastra por maestra, caimsa por camisa, efidicio por
edificio.
e bebo por dedo, querta por puerta.

» Omisiones. Quita letras o silabas y acorta palabras. También ignora acentos.

Escribe:

e Amrica por América, abol por arbol, o mueca en lugar de mufieca,
e pato en lugar de plato, placa en lugar de platica, amgo en lugar de

amigo.
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» Inserciones. Agrega letras o palabras al escribir regularmente al final de la
palabra.

Escribe:

e vereano en lugar de verano, alegere en lugar de alegre, mairino en lugar
de marino.

e Se miran como si fueran hermanas, en lugar de Se miran como
hermanas.

e Canciones en lugar de cancion, florero en lugar de flor.

» Sustituciones. Cambia una palabra por otra que tiene sonido o significado

parecido.

Escribe:

e kasa por casa, vello por bello, ajito por agito.
e Latasade café, en lugar de La taza de café.

e Laholametirg, enlugar de La ola me tir6.

» Escritura en espejo. Cambia el sentido o direccion de las letras y nimeros.

5 Folt



» Confusiones en el dictado. Confunde letras y sonidos (grafemas y
fonemas). No puede escribir la letra correcta cuando se le indica el sonido o

cuando se le dictan por nombre.

Cuando se le dicta, escribe:

e nenlugarde | o viceversa, ii en lugardey o Il.

e yerba en lugar de hierba, dielte en lugar de diente.

» Mezcla de letras mayusculas con minusculas.

Escribe:

e caMisa, ciElo

e el camiodn esTa sucio.

» Reiteraciones de letras, silabas o palabras.

Escriben:

e (atiita en lugar de gatita, madedera en lugar de madera

e Lacasaes labonita, enlugar de La casa es bonita.

» Separacion inadecuada. Pueden partir una palabra por la mitad o unir dos.

Escribe:

e mate-riales en lugar de materiales, anci-ana en lugar de anciana.
e ala enlugarde ala

e eles-pejo por el espejo
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>

Escribe las palabras como suenan:

Escribe

>

kerido en lugar de querido, axion por accion.

Puede reconocer los signos de interrogacion, de puntuacion, las comillas y las
mayusculas para nombres propios, pero dificilmente puede utilizarlos.

OTROS INDICADORES

Los siguientes indicadores se transcribieron tal cual lo hizo la Dra. Bevé Hornsby

(2015), debido a la facilidad en que los enuncia, favoreciendo su comprension.

>

Puede tener dificultades con las mateméticas. Esto parece superarse cuando
conocen las matematicas intuitivas y, por lo general son buenos en geometria.
Puede haber algun antecedente familiar de lectura tardia o escritura pobre.
Puede confundirse con las direcciones, lzquierda-derecha. A la confusion
direccional se le considera el punto central de los problemas de los disléxicos,
sobre todo cuando se relacionan con las restas, las multiplicaciones vy las
divisiones.

Pueden retrasarse en aprender a leer la hora o anudarse las agujetas.

Puede resultarle dificil poner las cosas en su sitio. Casi todos los disléxicos
tienen problemas al intentar recordar el orden alfabético o de numeros, los
meses del afio, las estaciones o los eventos del dia. Se les dificulta seguir
instrucciones verbales si reciben mas de una a la vez, sobre todo si las
instrucciones son complicadas o incluyen direcciones.

Pueden tener una deficiente o excelente habilidad espacial. Son muy buenos
o muy malos al jugar o trabajar con figuras de dos o tres dimensiones.

Dificultades para comprender los conceptos como: mas grande- mas chico,



mas largo-mas corto, mas-menos, etc. Buenos en geometria, ajedrez, juego
de cartas y juegos computarizados.

» Puede tener dificultar para nombrar cosas o personas. No encuentra la
palabra adecuada.

» Puede haber parientes zurdos o ambidiestros en la familia.

» Puede haber comenzado a hablar de manera tardia o habla poco, y puede
seguir teniendo una habilidad verbal inmadura.

» Puede haber comenzado a caminar de manera tardia y no estar muy

coordinado.

Estos indicadores, pueden ser un apoyo para los docentes y padres de familia,
debido a que por lo regular estas manifestaciones se dan dentro del aula y al realizar
la tarea escolar. Como se menciona, el conocimiento de estos sintomas permite la
deteccidén temprana de rasgos de tipo disléxico, algunos de ellos pueden presentarse
con mas frecuencia durante la educacidén preescolar y hasta el segundo afio de
primaria, pues es cuando los nifios se encuentran en el proceso de iniciacion de la

lectoescritura y todavia no aprenden a hacer las discriminaciones correctas.

Sabemos que si se da atencidén oportuna se evitara que el problema se agudice ya
que los alumnos presentaran dificultades en la escuela vy llevaran un rendimiento
académico menor al que el resto de la clase, obstaculizando el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Consideramos que los docentes deberian llevar a cabo un analisis de los indicadores
anteriormente mencionados para establecer, en cuales hay mayor incidencia y con

base en ellos realizar la intervencion pertinente para corregirlos.

Asimismo, los padres de familia deben estar conscientes de que sus hijos requieren
apoyo; que entiendan la naturaleza del problema de aprendizaje que presentan sus

hijos y que hagan todo lo posible para contribuir en la mejora de la problematica.
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Por otra parte es importante que desde el campo de la Pedagogia se tomen
referentes de otras disciplinas para la intervencion de los problemas que se estudian
en ella, tal es el caso de la dislexia. En esta investigacion se han referido
explicaciones que servirdn de base para el analisis de resultados del diagndstico

pedagdgico.



Capitulo J.
Diagnéstico
Pedagdgico
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Lo que se pretende en este tercer capitulo es, conceptualizar lo que es el diagndstico
pedagdgico asi como, determinar sus funciones y fases. Posteriormente
describiremos los instrumentos utilizados para el diagndstico pedagdgico, en lo
referente a las dificultades de aprendizaje de la lectura y escritura y/o posibles
errores de tipo disléxico. Asimismo, detallaremos el contexto interno y externo de la
Escuela Primaria “Estado de Colima”, en la cual se realizo la investigacion tomando

en cuenta la ubicacioén del lugar, su organizacién y funcionamiento.

3.1 CONCEPTO DE DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A lo largo de la historia de la humanidad siempre ha existido algun tipo de
diagnoéstico, quizds muy rudimentario pero ayudaba a detectar problemas o
dificultades en una situacion concreta para posteriormente realizar una intervencion.
Originalmente el diagnostico se empleaba en el area de la medicina, donde su
propésito era detectar enfermedades en los sujetos. Posteriormente la psicologia lo
retoma para detectar conductas inadecuadas en los individuos y proporcionarles

algun tipo de tratamiento clinico.

La pedagogia por su parte, utiliza el diagnéstico como una estrategia de intervencion
para detectar situaciones probleméaticas en el ambito educativo; es decir, aquello
que afecta el desarrollo y aprendizaje de los individuos.

Al respecto, nos dimos a la tarea de buscar la definicion de diagndstico pedagogico y
decidimos retomar la que propone Maria José Iglesias (2006), ya que abarca na

serie de caracteristicas basicas para llevar a cabo el diagnéstico. Lo define como:

“un proceso sistematico, flexible, integrador y globalizador, que parte de un marco
tedrico para explicar o conocer en profundidad la situacion de un alumno o grupo, a
través de multitécnicas que permiten detectar el nivel de desarrollo personal,
académico y social, con el fin de orientar el tipo de intervencibn més idénea y que

optimice el desarrollo holistico de la persona” (Iglesias, 2006, pag. 16).
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Es por ello que, el diagnostico pedagodgico estd vinculado con las actividades
derivadas del proceso de ensefianza-aprendizaje y tiene por finalidad determinar la

naturaleza de las dificultades, su gravedad y los factores que las determinan.

Por lo tanto, al realizar una intervencion mediante el diagndstico pedagogico nos va a
permitir conocer y explicar la realidad educativa, a través de distintas técnicas y/o
instrumentos para obtener informacién relevante. Todo ello, con el propésito de
orientar el tipo de intervencion y tomar decisiones pedagodgicas en mejora del

desarrollo integral de los alumnos.

3.1.1 FUNCIONES

La finalidad del diagnéstico pedagdgico “es conocer para educar” (lglesias, 2006),
optimizando al sujeto hacia su excelencia personal y profesional. Lo anterior nos
estaria hablando de que por un lado el diagnostico educativo se utiliza para conocer
la relacion entre las causas, los factores, los efectos, las metas y los riesgos, y por el
otro lado, se utiliza para establecer las bases y los condicionantes de una

intervencidn encaminada a la prevencion y/o reestructuracion.

El diagnostico en educacion tiene distintos objetivos los cuales enunciaremos a

continuacion:

OBJETIVO FINALIDAD

De apreciacion Su meta es el tratamiento eficaz de los problemas que
se presentan en el rendimiento escolar.

De clasificacién = Su funcién es adaptar y/o adecuar las instituciones, los

programas, etc. a las necesidades de los alumnos.




De prevencion y

prondstico

De correccion o

modificaciéon

De intervencién y
toma de

decisiones

De
reestructuracion o
reorganizacion

De comprobacién

Ademas de los objetivos del diagnéstico en educacion, resulta importante hablar de

las funciones que debe desempefar dentro del contexto educativo, sus destinatarios

Su funcién es anticiparse a los efectos futuros asi como

elegir una alternativa a partir de la realidad actual.

Su finalidad es eliminar obstaculos que impidan un

desarrollo deseable en el sujeto.

Este tipo de objetivos pretenden adaptar programas de
reeducacion a sujetos con algun conflicto, con la
finalidad de que el sujeto adquiera las competencias
emocionales suficientes y sea capaz de decidir por si

mismo.

Su funcidén es reorganizar la situacion, actual o futura

para lograr un desarrollo adecuado.

Su funcion es comprobar el progreso de los

aprendizajes.

(Rodriguez, N. y De la Pefia, M.; 2016)

de actuacion son el sujeto, la familia, los docentes, el programa o la institucion.

Al hablar de las funciones del diagndstico en educacion se habla de la finalidad de

éste y de la modificacion y/o intervencién que resuelva la problematica planteada.
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Hay tres funciones diagnosticas que se complementan con otras dependiendo de la

perspectiva que se tome:

eprevencion primaria
eprevencion secundaria
eprevencion  terciaria

/
Funcion —‘
AN

(Iglesias, 2006)
e Funcién modificadora o clasificadora.

Es la que nos daré los datos de la situacion del alumno, de como es su contexto y la
valoracion de los datos obtenidos previamente. Asimismo informa sobre las causas y
los factores condicionantes de una situacion y determina cuales pueden y deben ser

modificados para potenciar al maximo las capacidades del sujeto.
e Funcién preventiva.

Esta funcién va encaminada a anticiparse a efectos futuros y a elegir alternativas a
partir de la realidad actual. Pretende conocer las posibilidades de los sujetos y de los
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factores que intervienen y sus consecuencias. Los resultados de este tipo de

diagndstico se aplican para tomar decisiones a fin de alcanzar metas futuras.

Las funciones del diagnostico preventivo educativo se clasifican en tres grupos:

» Prevencion primaria. tiene como objetivo la reduccion de casos de

enfermedad asi como la aparicion de los mismos, de modo que se pueda

disminuir al maximo la frecuencia de éstos.

Prevencion secundaria. Pretende reducir la duracion de los trastornos que
han hecho su aparicion, ya sean emocionales, de conducta, o problemas de
instruccion; se trataria, en cierto modo, de una prevencién correctiva por

medio de una intervencion terapéutica temprana.

Prevencion terciaria. Procura reducir las secuelas que puedan dejar dichos
trastornos, asi como eliminar las trabas sociales que dificulten la integracion

social de estos individuos

Funcién de reestructuracion.

Esta funcidn nos permite conocer los riesgos potenciales que pueden surgir en el

futuro al desarrollar una acciéon meta, lo cual facilita crear un plan de acciones que

elimine los riesgos mas importantes y disminuya los efectos no deseados.

La aplicacion de estos tres tipos de diagndsticos se complementa entre si:

Diagnéstico modificador: nos explica los cambios en el pasado y la relacion
entre la causa y efecto. responde a la pregunta ¢ por qué fallé algo?

Diagnostico preventivo: nos permite conocer las consecuencias y alternativas
para lograr nuestras metas. responde a la pregunta ¢ qué hacer para rectificar

en el presente y en el futuro?
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» Diagnostico de reestructuracién: nos permite conocer los riesgos que pueden
surgir al desarrollar nuestras acciones para llevar a la meta. responde a la

pregunta ¢,como asegurar el éxito?

En términos generales las funciones del diagndstico pedagoégico son “describir,
clasificar, predecir y en su caso explicar’ (Buisan, 1994). Una realidad educativa a
partir del analisis e interpretacion de la informacion recogida sobre ella, con el
objetivo de tomar una decision al respecto que facilite, en su caso la planificacion de

una intervencion.

NIVELES DE DIAGNOSTICO
e Diagndstico general:

Determina las caracteristicas y desarrollo escolar medio de un grupo de nifios, sin

detenerse a analizar detalladamente los resultados de forma especifica.
e Diagnostico Analitico:

Este diagnostico pretende identificar las anomalias o los déficits especificos en el

aprendizaje. Este puede ser individual o grupal.
e Diagndstico individual:

Es uno de los més utilizados en la educacion infantil y primaria, ya que es el lugar

idéneo para detectar los posibles déficits o trastornos del discente.
e Diagnostico grupal:

Permite detectar y evitar problemas posteriores en los casos mas leves y

diagnosticar e intervenir precozmente en los problemas mas graves.



e Diagndstico preventivo:

Se interesa por averiguar las probables causas de los trastornos antes de que se

produzcan
e Diagndstico correctivo:

Se centra en intervenir o reeducar una dificultad en el aprendizaje, en el lenguaje, en

los aspectos emocionales y psicologicos.

Por lo anterior, podemos concluir que el diagnostico tiene diversas finalidades u
objetivos y niveles de intervencion; por lo que es necesario determinar cual es el
idoneo en el trabajo de investigacion que se realice. Al respecto, el mismo autor
determina una serie de fases que debe seguir el diagndstico pedagdgico y las cuales

presentaremos en el siguiente apartado.

3.1.2 FASES

Iglesias (2006) nos propone una forma de proceder adecuada para conocer a fondo
problematicas que se presentan en la realidad educativa, sentando las bases para
llevar a cabo la accion pedagdgica y fijar objetivos adecuados para la solucién o

mejora de la situacion educativa. Este proceso lo define de la siguiente manera:

“[...] el proceso diagnoéstico es un método de investigacion, que es sistematico,
multidisciplinar, multicomponencial, holistico y con etapas sucesivas. Su objetivo es
llegar al conocimiento exhaustivo de un sujeto, de un grupo, de una situacion, de una
metodologia, de un programa o de una institucién, mediante instrumentos adecuados,
todo ello ubicado en un departamento de orientacién, cuyo fin Gltimo es prevenir,
potenciar o corregir implementando programas de intervencion en cualquiera de sus

necesidades detectadas” (Iglesias, 2006).



A continuacion enunciaremos las fases o etapas del diagnéstico pedagogico:

FASE 2.

RECOGIDA

INICIAL DE
INFORMACIO
N

FASE 5.

DICTAMEN DE
RESULTADOS

FASE 1. DEMANDA DEL DIAGNOSTICO

Requerir del diagnostico para:
Estudiar situaciones o problemas de una realidad educativa sobre la que se va a
actuar.

Dar respuesta a interrogante, para ello es necesario delimitar sobre qué
se va a indagar y en qué area de conocimiento.

El objetivo del diagndstico debe ser siempre el de mejorar la situacion educativa.

FASE 2. RECOGIDA INICIAL DE INFORMACION

Para obtener informacion general del sujeto o situacién educativa se utilizan:

Técnicas de observacién asistematica

La autobiografia

Listados de conductas

Escalas de apreciacion

Entrevistas

Archivos (informes de diagndsticos previos, expedientes personales,
boletas de calificaciones, etc.)

Documentos (libros, revistas cientificas, periddicos, tesis, documentos
digitales, etc.)



FASE 3. FORMULACION DE HIPOTESIS

A partir de la informacion obtenida se establecen supuesto que puedan dar
explicacion al problema educativo y/o del sujeto o sujetos.

FASE 4. VALIDACION DE LA HIPOTESIS

e Se emplea un instrumento que brinde informacién sobre el o los sujetos o
problema educativo. Para ello es necesario determinar ¢Con qué
instrumento?; ¢Ddénde?; ¢ Como? y ¢ Cuando? se va a hacer.

e Se somete la informacion recogida a distintas fuentes y a su interpretacion.

e Comprobar que la hipdtesis corresponde o0 no a la realidad de la
informacion recogida. Si no corresponde se replantea la hipotesis o
supuestos.

FASE 5. DICTAMEN DE RESULTADOS

e Dependiendo del analisis de los resultados y de las necesidades
educativas detectadas, se determina y disefia la posible orientacion o
intervencion.

e Se toma la decisiéon de profundizar en el andlisis o no.

e Si continta, se debe evaluar el programa de orientacién o intervencion,
para saber si se ha producido un resultado positivo.

(De la Pefia, M. y Rodriguez, N.; 2016)

El diagnéstico pedagdgico crea la base para fundamentar y orientar la intervencién
educativa, al conocer la realidad educativa en la que se pretende actuar y orientando
los objetivos. En este sentido el diagndstico constituye un proceso continuo, dinamico

e interactivo integrado en otro mas amplio, que es la intervencion educativa.



3.2 INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

Para llevar a cabo la deteccion de la dislexia o errores disléxicos, aplicamos dos
pruebas: la Prueba de Habilidades Metalinguisticas de Tipo Fonoldgico (PHMF)
“Prueba Yakuba” (Anexo 1) y el Instrumento para Detectar Errores de Tipo Disléxico
(IDETID-LEA) Disponible en: (Aragon, Evaluacion y Tratamiento de Nifios Disléxicos,
2007, pags. 99-127).

Es preciso sefalar, que adaptamos la prueba IDETID-LEA tomando una parte de ella
para el tipo de exploracion que desedbamos hacer (Anexo 2). Seleccionamos
aguellos ejercicios que nos aportaran informacion del estado de aprendizaje de la
lectura y escritura, asi como de los posibles errores disléxicos en los alumnos,

permitiéndonos tener un acercamiento a la realidad educativa.

La seleccion se hizo a partir de identificar cudles eran los ejercicios mas pertinentes
para el contexto donde se llevo a cabo el diagnostico. Es importante determinar que
un diagndstico pedagogico tiene por funcion recabar informacion util para el disefio
de la propuesta, esto nos permite utilizar instrumentos y adecuarlos a las
necesidades del disefio, teniendo en cuenta que la intervencion pedagdgica se basa
en el apoyo al desarrollo integral de los alumnos y coadyuvar en problemas

educativos especificos.

3.2.1 DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

% Prueba Destinada a Evaluar Habilidades Metalinglisticas De Tipo
Fonologico (PHMF).

La Prueba de Conciencia Fonologica o mejor conocida como la “Prueba Yakuba” en
nombre de la creadora Paula Yakuba Vives, de origen chileno, es util para detectar
anticipadamente a aquellos nifilos que pudiesen presentar dificultades en los inicios

del proceso de la lectura y escritura.
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Tiene como objetivo evaluar habilidades metalingiiisticas de tipo fonolégicas en nifios
preescolares, con edades comprendidas entre los 4 afios, 9 meses hasta los 6 afos,
2 meses. Se compone de seis subpruebas, cada una cuenta con nueve items, de los
cuales uno corresponde al ejemplo. La organizacion de las subpruebas va de menor

a mayor grado de dificultad.

La prueba consta de diez hojas, cada una muestra dibujos con distintos elementos

congruentes a lo que se evalla. La secuencia de las subpruebas es la siguiente:
l. Sonidos finales de las palabras
Il. Sonicos iniciales de las palabras

Il. Segmentacion silabicas de las palabras

V. Inversion de silabas de las palabras
V. Sonido de las letras
VI. Sintesis fonética de las palabras

Considera los criterios de puntuacién siguientes: se asigna un punto por cada
respuesta correcta y cero puntos por respuesta incorrecta, omitida o con mas de una
alternativa como respuesta. Los resultados se registran en los cuadros de evaluacion

cuantitativa que forman parte del manual de aplicacion.
% Instrumento para Detectar Errores de Tipo Disléxico (IDETID-LEA)

Laura Edna Aragdn es la autora de este instrumento, las siglas de su nombre estan
incluidas en la segunda parte IDETID-LEA. Es un instrumento que tiene como
objetivo detectar los errores de tipo disléxico en la lectoescritura que cometen los
ninos de segundo a quinto grado de primaria. Consta de tres partes: prueba de
dictado, prueba de lectura y prueba de copia; cada parte, esta dividida en

subpruebas que evaltan diferentes universos de generalizacion dentro de cada area
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de contenido, asi como los niveles de variacion de esos universos y los indicadores

de errores de tipo disléxico, los cuales se muestran a continuacion:

AREA DE UNIVERSOS DE NIVELES DE VARIACION
CONTENIDO GENERALIZACION

a) Combinaciones de letras mayusculas y mindsculas.
SILABAS b) Combinaciones de letras minlsculas Gnicamente.
c) Combinaciones de letras CV (consonante-vocal),
CVV, VC, CVC Y CCV.

PALABRAS a) Palabras de dos silabas.

b) Palabras de tres silabas.

c) Palabras de mas de tres silabas.

En cada uno debe haber:

1. Palabras que inicien con mayulscula y palabras

escritas Unicamente en mindsculas.

LECTURA 2. Combinaciones de silabas que tengan CV, VCV,
WV, CVV, VC, CVC, y CCV.

ENUNCIADOS a) Formados por articulo, sustantivo y adjetivo (frases).
b) Formados por sujeto, verbo y predicado (oraciones).

PARRAFOS a) Versos que tuvieran entre tres y ocho palabras por
renglén y, en cuanto a la extensién, cuentan con 4-6,
7-12 y més de 12 lineas o renglones.
b) Textos en prosa, se consideraron dos categorias,
prosa y didlogo combinado con prosa. En cada una
de ellas se determind una extension de 4-6, 7-12 y
més de 12 oraciones, entendiendo por oracion el

enunciado que se extiende de punto a punto

DICTADO VOCALES No existen niveles de variacion.




Sus niveles de variaciébn son los mismos que para

PALABRAS, lectura y copia, sélo se afiade:
ENUNCIADOS Y ¢ La clasificacion de fonemas, tanto por su punto como
PARRAFOS por su modo de articulacion.

(Aragén, 2007)

Omisiones
Inserciones

Lectura, copiay dictado Errores de secuenciacion
Confusiones diferentes

Confusiones debidas a la posicién o direccion
Lecturay copia Confusiones debidas al tamafio
Confusiones debidas al nimero de elementos

Separacion inadecuada

Copiay dictado Trazo inadecuado

Confusion de letras mayusculas por mindsculas

Dictado Confusiones debidas a pronunciacién similar

(Aragén, 2007)

Es una prueba muy larga, por lo que se sugiere realizarla en seis sesiones. Cada
prueba se realizara en dos sesiones, dedicando un dia para cada sesion y evitar el

cansancio en el nifio, ya que es un factor que pude alterar los resultados.

Nosotras disefiamos pruebas de dictado, copia y lectura para primero y segundo
grado, independientes a las pruebas mencionadas anteriormente, debido a que
consideramos necesario tener referentes de la lectura y escritura de los alumnos de

acuerdo al contexto educativo.



< PRUEBA DISENADA PARA PRIMERO Y SEGUNDO GRADO

Para primero y segundo grado, disefiamos una prueba especial conformada por
dictado, copia y lectura que fuera acorde a los conocimientos planteados en los
programas de cada grado, que los nifios deben adquirir segun el plan de estudios en
la materia de espafiol del programa 2011. (Anexo 3). Realizamos un dictado que

tuviera:

Monosilabas

Silabas directas

Silabas inversas

Silabas trabadas o sinfones

Trisilabas

Diptongos

Realizamos una prueba en la que se hiciera la copia de oraciones enunciativas y la

prueba de lectura estaba conformada por:
- Vocales

- Silabas

- Palabras

- Oraciones



3.3 CONTEXTO EDUCATIVO

Conocer todo lo que rodea al centro educativo es de vital importancia, puesto que
tiene una serie de elementos que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la poblacion escolar. Al determinar el contexto, se conoce la realidad en que los
alumnos se desenvuelven, la sociedad en la que estan insertos y la cultura. Es decir,
todo aquello que sirve de referente para determinar sus necesidades y asi coadyuvar

en su desempefo académico.

A continuacién describiremos el contexto general de la institucién, ya que en ella se
pueden observar las condiciones en la que se encuentra la institucion y la forma en la

gue se realiza el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.3.1 CONTEXTO EXTERNO

La escuela primaria “Estado de Colima” esta ubicada en la calle: Fernando Montes
de Oca S/N, Col. Guadalupe del Moral, de la delegacion lIztapalapa, a un lado del
Eje 6 y la avenida Lic. Javier Rojo Gomez. Las colonias cercanas son la Guadalupe
del Moral, Leyes de Reforma y la Vicentina; ademas se encuentra cerca de la Central
de Abasto.

Se encuentra frente a un espacio de juego, una iglesia y un mercado, por tal motivo

hay a su alrededor cantidad de negocios de todo tipo.
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v PADRES DE FAMILIA

La mayoria de los padres y madres trabajan en la Central de Abastos, la cual esta
delimitada por el Eje 5, el Eje 6 , el Eje 4 Canal Rio Churubusco y la avenida Rojo
Gbomez. Su cercania a la escuela es lo que propicia que la mayoria de sus hijos
asistan a ésta y que sea en el turno vespertino, porque algunos viven lejos de su
centro de trabajo. Ademas, es preciso mencionar que la mayoria son comerciantes o
vendedores y sus hijos trabajan por la mafiana con ellos desempefiando labores
relacionadas.

Son pocos los padres que asisten a las firmas de boleta debido a que ambos padres
trabajan, en su lugar asiste algun familiar cercano, eso en el mejor de los caso
porque en general es minima la asistencia de los padres de familia. Ademas se
vislumbra la falta de responsabilidad de los padres de familia en el cuidado y crianza

de sus hijos.

En algunos casos los padres son migrantes de los Estados de Michoacan, Puebla,
Veracruz e Hidalgo. Sobreviven de la agricultura, la ganaderia y la artesania; sin
embargo padecen extrema pobreza, es por ello que vienen a la Ciudad de México
con la esperanza de mejorar sus condiciones de vida. Unos esperan la época de
siembra para regresar a su ciudad natal y otros se establecen en esta ciudad.

Por otra parte, encontramos algunos casos en donde algun padre o madre se
encuentran en situacion de reclusion o acaban de salir de la misma. Por lo regular
sus hijos presentan problemas de conducta dentro del aula y agresiéon hacia sus

compaferos.

Se encuentran casos de padres de familia inmersos en situacion de adicciones,
violencia intrafamiliar, en situacion de calle y pobreza extrema, falta de empleo, de
escolarizacion, de referentes culturales que les permitan encontrar otras opciones de

vida y no reproducir las mismas.



3.3.2 CONTEXTO INTERNO

La escuela “Estado de Colima” con Clave de Centro de Trabajo (CCT) 09DPR
27070, es una institucion publica incorporada a la SEP. Tiene 35 afios de antigiiedad
y fue creada en 1981. Actualmente la escuela tiene dos turnos, el matutino tiene un
horario de 8:00 am a 12:30 pm y el turno vespertino tiene un horario de 2:00 pm a
6:30 pm. La investigacion se llevé a cabo en el turno vespertino donde se atiende a

128 nifios.

« EDIFICIO ESCOLAR
Las instalaciones escolares estan conformadas por dos edificios. El edificio principal
cuenta con tres plantas, en el cual se concentran la mayoria de los grupos. En la
planta baja se ubica la direccién, los sanitarios y la cooperativa. En el primer piso se
ubican los salones correspondientes al tercero, cuarto y quinto grados y en el
segundo piso solo se encuentra ocupado un salon para el sexto grado. Las escaleras
se encuentran en las orillas del edificio, las que se encuentran a la izquierda forman
parte de la construccion inicial, pero las del lado derecho se observa que se

implementaron después.
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En el segundo edificio se
ubican en la planta baja tres

salones, uno para primer

grado, otro para segundo y

un salébn mas para la

biblioteca. En el primer piso
se encuentra un salén para
educacion fisica y el aula

electrénica.

Cuenta con un patio dividido en dos partes, la primera seccion es una cancha de
basquetbol y tiene sus dos cestas; la otra mitad tiene dibujada una cancha de
voleibol y cuentan con porterias movibles las cuales son utilizadas por los alumnos

para jugar su juego favorito en la hora del recreo, futbol.
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Todos los salones cuentan con pizarrones blancos, internet y proyectores. Las aulas
de primero a quinto grado cuentan con bancas pentagonales y estan adaptadas al
tamanfo ideal para la edad de los alumnos; es decir, las bancas de primero y segundo
son mas pequefias que las de tercero, cuarto y quinto. Los alumnos de sexto grado

tienen pupitres.

s PLANTA DOCENTE

La planta docente esta conformada por nueve miembros, en primera instancia esta
el director a cargo del turno vespertino, lo apoya la subdirectora y cuenta con siete
docentes a su cargo que estan al frente de cada grupo. Para saber mas de ellos

presentamos a continuacion sus perfiles profesionales.

» DIRECTOR. Egresado de la “Normal Cristébal Col6n” a la edad de 18 afos.
Estudié la Licenciatura en Psicologia en la Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM) y ha tomado cursos y diplomados en Matematicas y

Ciencias. Ha laborado como docente durante 33 afios. Con el nombramiento



de director en la escuela primaria de gobierno, lleva seis afios; sin embargo en
primaria y secundaria, ambas privadas, fungié por dos afios respectivamente.
Actualmente da clases en la escuela primaria “Ometecuthli” en el turno

matutino y le faltan cinco afios para jubilarse.

SUBDIRECTORA. Licenciada en Educacion, graduada de la Escuela Normal
Rural “Carmen Serdan”, tiene nueve anos de experiencia. Actualmente da
clases en el turno matutino y en el vespertino funge como subdirectora del

plantel.

PROFESORA DE PRIMER GRADO. Graduada de la “Normal 15 de Mayo”,
institucion privada de donde se gradud a los 20 afios de edad. Tiene 30 afios
de servicio en éste plantel en el turno vespertino. Sélo ha sido docente de
tercero y cuarto grados por seis afios, en su mayoria se ha dedicado a formar
alumnos en primero y segundo grados. Ha realizado interinatos en otras
escuelas primarias en el turno matutino y ha obtenido la doble plaza en

Iztacalco.

PROFESORA DE SEGUNDO GRADO. Graduada de la “Escuela Nacional de
Maestros” a los 18 afios de edad. Cuenta con 27 anos de servicio, de los
cuales 25 han sido en éste plantel. Actualmente es docente en ambos turnos y
tiene ocho afos de servicio en el turno matutino en la escuela primaria “Lazaro

Cardenas”.

PROFESORA DE TERCER GRADO. Licenciada en Pedagogia, gradada de la

“Universidad Tecnoldgica de México” (UNITEC) Campus Sur en el afio 2011.
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Tiene cinco afios de servicio como docente a nivel primaria en la SEP y un
afo en escuela privada, asi como varios interinatos. Cuenta con distintos
cursos, uno de ellos en Métodos de Escritura. Actualmente da servicio en

ambos turnos y es su primer ciclo escolar en ésta escuela.

PROFESORA DE CUARTO GRADQO. Licenciada en Educacion Primaria en el
2001, graduada del “Instituto Cultural de Derechos Humanos”. Tiene quince
afnos de servicio, de los cuales cinco han sido en escuela privada y diez en la
SEP. Realizé un Diplomado sobre la Reforma Integral de la Educacién Bésica
(RIEB), avalado por la UNAM. Lleva un afio en ésta escuela, después de pedir
su cambio de una institucion de la delegacion Iztacalco. Actualmente imparte

clases en ambos turnos.

PROFESORA DE QUINTO GRADO. Licenciada en Pedagogia, graduada de
la “Universidad Pedagodgica Nacional” (UPN) Unidad Ajusco, su campo de
formacién es Procesos Psicosociales de la Orientacién Educativa. Tiene cinco

afios de servicio, mismos que lleva en la primaria “Estado de Colima”.

PROFESOR DE SEXTO GRADO. Licenciado en Educacion Primaria,
graduado de la “Escuela Nacional de Maestros”, tiene una maestria en
Ciencias de la Comunicacion y cuenta con tres afios de servicio como docente

a nivel primaria.

PROFESOR DE EDUCACION FISICA. Graduado a los 20 afios de edad de la
“Escuela Superior de Educacion Fisica”. Cuenta con Maestria en Docencia,

asi como cursos y diplomados de actualizacién por parte de la UNAM. Tiene
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26 afos de servicio a nivel primaria, secundaria y preparatoria; 18 de ellos los
ha realizado en la primaria Estado de Colima. Actualmente da clases en dos
primarias y en la Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 2; la cual es la Unica
gue cuenta con dos planes de estudio en Iniciacién Universitaria (equivalente
a lo que es la secundaria) y en Preparatoria, en ambos niveles imparte
Educacion Fisica. Entre sus actividades es Consejero Universitario y realiza

diversas publicaciones como, guias de examen, entre otros.

% ORGANIGRAMA

DIRECTOR

SUBDIRECTORA {

1 I i I
DOCENTE 1° DOCENTE 3° DOCENTE 4° DOCENTE 6"

<% POBLACION ESCOLAR

Para el curso escolar 2015-2016 la primaria “Estado de Colima” cuenta con seis
grupos, uno por cada grado escolar. Tiene una matricula de 128 alumnos, mismos
gue cuentan con una edad promedio de 6 a 15 afios. Se puede observar que la
mayoria de los nifios tienen entre dos y tres hermanos o primos en otros grados

escolares.
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La distribucion de alumnos por grupo es la siguiente:

30

25

20

15

10

I I I I i I o

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO  SEXTO
Titulo del eje

Las caracteristicas de los alumnos en términos generales a partir de nuestra

observacion y de los comentarios de los docentes y alumnos son:

Ausencia injustificada.
Inasistencia recurrente.
Traen prendas de vestir ajenas al uniforme.

No llevan los utiles escolares necesarios para trabajar, como: goma, lapiz,

sacapuntas, colores, resistol, tijeras, etc.

Hay alumnos que hablan su lengua materna y tienen problemas de

alfabetizacion al espafiol.

Son muchos los alumnos que llegan sin haber ingerido algun alimento.
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Unos cuantos llevan dinero para comprar en la cooperativa.
Presentan falta de higiene y cuidado corporal.
Epidemia de pediculosis.
A la hora del recreo:
» La mayoria de los nifios juegan futbol
= Otros juegan canicas o con el trompo
*» Muchas nifias se pasean por todo el patio

» Algunos nifilos y nifias, por lo regular los mas pequefios, corren

persiguiéndose unos a otros
» El resto estan sentados, platicando o comiendo.

En la cooperativa se venden tacos de guisado, zanahorias y jicamas con
chile, congeladas, agua de sabor, hot cakes, gelatinas, platanos fritos, arroz
con leche, algunas botanas y paletas de hielo; el costo de cada producto es de
cuatro pesos en general. Al respecto percibimos que sélo un nifio lleva comida

preparada en casa.

La mayoria de los alumnos se trasladan de su casa a la escuela sin la

comparfiia de un adulto y lo hacen en transporte publico o caminando.
No hay vigilancia de algun policia o patrulla, fuera de la escuela

Ha habido casos en donde los padres recogen a sus hijos, de una a dos horas
después de la hora de salida. El director espera a pesar de que por

reglamento esta prohibido hacerlo.




s JORNADA ESCOLAR

La jornada escolar abarca un horario de las 14:00 a las 18:30 horas, se abre la
puerta de entrada a las 13:45 y se cierra a las 14:00 horas. Al respecto, si los

alumnos llegan después de estar cerrada la perta no se les niega el acceso.

La vigilancia de los alumnos a su entrada, salida y en la hora de recreo, se lleva a
cabo por cada uno de los miembros de la planta docente. Para ello, se les asigna
una semana a cada docente y también participan el director y la subdirectora; lo
mismo sucede con las ceremonias, estan organizados por fechas y regularmente se
realizan todos los dias lunes a la hora de la entrada, cambian las fechas solo cuando

hay contingencia o mal tiempo.

Asi mismo, nos ha tocado participar en un simulacro y los nifios de inmediato
reaccionan al sonar la campana, saben el lugar donde deben ubicarse, ya que esta
pintado el circulo en el patio sefialando la zona de proteccion. Los docentes se
colocan parados alrededor de los alumnos y les dan indicaciones, los alumnos

permanecen hincados.

El tiempo de recreo tiene una duracion de media hora, es decir, de las 17:00 a las
17:30 horas. La clase de Educacion Fisica se da por grupo en dos sesiones, de una

hora cada sesién, dos dias de la semana.

Por otro lado, la merienda escolar que imparte la SEP se suministra a la hora de
entrada, ya que, como mencionamos anteriormente muchos alumnos llegan sin
siquiera haber desayunado, lo cual propicia su bajo rendimiento y problemas en la
adquisicion de aprendizajes. Tiene un costo de cincuenta centavos y estd compuesta
por una leche, una galleta o fruta (naranja 0 manzana) y una barra de cereal o jalea;

los padres realizan los pagos del desayuno por semana, a la vocal del grupo.



3.4 PRIMER ACERCAMIENTO A LA INSTITUCION

Nuestra primera visita en la escuela primaria fue el dia lunes 22 de Febrero de 2016,
decidimos acercarnos al director del plantel porque ya teniamos el antecedente de
gue en la escuela se presentaban ciertas dificultades en lectoescritura y posibles

casos de nifios con rasgos disléxicos entre la poblacion de los alumnos.

Tuvimos un primer acercamiento con el director del plantel, el cual siempre se mostro
accesible y amable, le comentamos que estdbamos en proceso de titulacion y que
estabamos realizando una propuesta pedagdgica dirigida a nifios con problemas en
la consolidacién de la lectoescritura, mas especificamente en nifios con rasgos

disléxicos.

Desde el inicio le resultd interesante la propuesta que estabamos desarrollando, nos
comenté que precisamente en la primaria necesitaban apoyo para toda esta
poblacion de nifios que presentaba dificultades en la lectoescritura. Por lo tanto, nos
pidio trabajar con los seis grados y al brindar un servicio nos dimos a la tarea de

cumplir con su requerimiento.

Posteriormente tuvimos otra cita para hablar con los docentes y explicarles la manera
y las fecha en las que ibamos a trabajar, para lo cual se nos citd el dia 26 de
Febrero, fecha en la que se llevaria a cabo la junta de consejo correspondiente a ése
mes. Planteamos la forma en la que trabajariamos y acordamos hacer de la siguiente

forma:

LUNES 5°Y 6° GRADO
MARTES 1°Y 2° GRADO
MIERCOLES 3°Y 4° GRADO



3.5 DESCRIPCION SEMANAL DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

A continuacién haremos una descripcion de la forma en la que se trabajo.

SEMANA 1

La semana del 29 de Febrero al 02 de Marzo de 2016 se llevd a cabo la prueba de
dictado IDETID-LEA en tercero, cuarto, quinto y sexto grado. Para primero y

segundo aplicamos la Evaluacion de Habilidades Metalinguisticas de tipo Fonoldgico

(PHMF).
DICTADO IDETID-LEA
DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Lunes 29 de Febrero 5° GRADO 9
Lunes 29 de Febrero 6° GRADO 17
Miércoles 02 de Marzo 3er GRADO 18
Miércoles 02 de Marzo 4° GRADO 15

Los profesores de ambos grupos nos presentaron y nos dieron el espacio para poder

llevar a cabo el diagndstico.

Explicamos a los alumnos el motivo por el cual estabamos ahi y se les comento que
ibamos a apoyar a aquellos nifios que presentaran algun problema en lectoescritura.
Posteriormente dimos las instrucciones correspondientes y empez6 la prueba de
dictado. Pudimos observar que la mayoria de los alumnos se mostraron
comprometidos, no hicieron desorden y siguieron instrucciones, algunos pedian que
se les repitieran palabras u oraciones pero en general hubo un buen desempefo

durante el diagnadstico.



Asimismo, percibimos que sélo asistieron aproximadamente un 60% de la poblacion
total de cada grupo, al realizar un sondeo entre los alumnos nos comentaron que la

mayoria faltaba y es comun que eso suceda.

Tuvimos que estimular, establecer empatia y darle atencibn mas personalizada a una
nifia de 5° grado que presentaba problema para la lectoescritura ya que al inicio se
mostraba nerviosa y apenada por no avanzar al mismo ritmo que sus compaferos
pero logramos que se estableciera un vinculo de confianza y que lograra terminar el

diagnéstico.

EVALUACION DE HABILIDADES METALINGUISTICAS DE TIPO
FONOLOGICO (PHMF)

DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Martes 01 de Marzo ler GRADO 13
Martes 01 de Marzo 2° GRADO 15

Llegamos al salén de clases y los alumnos se mostraron emocionados, Al inicio fue
dificil tener un control de grupo ya que por la edad en la que se encuentran los
pequefios es dificil mantenerlos atentos, aun asi dimos las instrucciones

correspondientes y comenzamos con la prueba.

El tiempo de aplicacién de la prueba fue de dos horas en cada grupo debido a que
los nifios se inquietaban o querian salir del salon a cada instante o simplemente

porque les ddbamos descanso para que no se les hiciera pesada la prueba.

Tuvimos que darle atencion personalizada a cerca de 4 alumnos los cuales no

entendian las instrucciones por lo que tuvimos que hacerlo detenidamente.
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Al llegar al salon de clases la profesora nos apoy6 con las instrucciones e iniciamos
la prueba, al igual que en primer grado fue un poco tardada por las edades de los

nifios sin embargo pudimos aplicarla sin complicaciones.

Cabe resaltar que la profesora del segundo grado nos apoy6 al momento de dar las
instrucciones y para mantener el control del grupo. Al igual que en primer grado
tuvimos que detenernos con algunos alumnos que aun no consolidan la

lectoescritura.

SEMANA 2

Del 07 al 09 de marzo se aplicé la prueba de copia IDETID-LEA de tercero a sexto

grado y la prueba de dictado a primero y segundo grados.

COPIA IDETID-LEA

DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Lunes 07 de Marzo 5° GRADO 12
Lunes 07 de Marzo 6° GRADO 20
Miércoles 09 de Marzo 3er GRADO 12
Miércoles 09 de Marzo 4° GRADO 14

En esta segunda semana nos fue mas facil realizar el diagnostico, ya que los

alumnos nos identificaban, incluso algunos nos saludaban a la hora de entrada.

La prueba de copia fue mas facil de aplicar en los cuatro grupos, solo tuvimos que
extendernos en el tiempo debido a que las copias de texto en verso y en prosa para
quinto y sexto son un poco Mas extensas que para tercero y cuarto afio. La mayoria

termino en buen tiempo el diagnostico.



DICTADO
DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Martes 08 de Marzo ler GRADO 11
Martes 08 de Marzo 2° GRADO 10

Al iniciar la jornada escolar hicieron una ceremonia para celebrar el dia de la mujer,
fue una experiencia muy grata ya que tanto el director como los profesores nos
hicieron participes de las actividades y pudimos tener mas contacto con los alumnos

y con las madres de familia.

En ambos grupos nos tomamos el tiempo necesario para que los alumnos
escribieran y entendieran las palabras que se les estaban dictando, con algunos

nifos tuvimos que hacerlo de manera personalizada.

SEMANA 3

Del 14 al 16 de Marzo se llevé a cabo la prueba de lectura IDETID-LEA en tercero,

cuarto, quinto y sexto grado.

En primero y segundo se aplicé la prueba de copia disefiada por nosotras (Anexo 3).

LECTURA IDETID-LEA

DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Lunes 14 de Marzo 5° GRADO 8
Lunes 14 de Marzo 6° GRADO 22
Miércoles 16 de Marzo 3er GRADO 11

Miércoles 16 de Marzo 4° GRADO 13
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En esta semana nos falté tiempo para aplicar la prueba a todos los alumnos, aun y
con el bajo porcentaje de asistencias debido a la complejidad del diagndstico y sobre

todo al tiempo que tardaban en leer.

Los alumnos de 6° grado la realizaron con un poco mas de fluidez, sin embargo no
nos dio tiempo de aplicarla a todos los alumnos en el lapso de tiempo que nos

asignaron.

De tercero a quinto grados fue un poco tardado ya que la mayoria de los alumnos no
tiene buena consolidacion de la lectura y silabean. El tiempo aproximado por alumno
fue de 15 a 25 minutos, situaciébn que nos atrasdé durante una semana ya que

sobrepasaba los tiempos que teniamos asignados para cada grupo.

COPIA
DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Martes 15 de Marzo ler GRADO 13
Martes 15 de Marzo 2° GRADO 8

Tuvimos que dar un lapso mas de tiempo para que los nifios pudieran terminar su

examen sin problemas.

SEMANA 4
Del 05 al 06 de abril (regreso de temporada vacacional)

Durante esta semana (dos dias) nos dimos a la tarea de aplicar pruebas de tercero a
sexto afios a los nifios que aun no las tenian completas, ya fuera de dictado, copia o
lectura. Fue una semana con poca asistencia pero aun asi intentamos hacer grupos

dependiendo las pruebas que les faltaran aunque fueran de distintos grados.



SEMANA 5

Del 11 al 15 de abril, seguimos aplicando pruebas, se aplicd prueba de lectura para
los niflos de primer y segundo grado y continuamos aplicando pruebas faltantes a
nifos de primero a sexto grado. Cabe resaltar que unos dias antes de salir de
vacaciones empez0 un brote de varicela en la escuela, situacion que originé que tres

nifios dejaran de asistir (antes de salir de vacaciones).

Al regresar de la temporada vacacional se habia extendido el brote debido a que en
la escuela van hermanos y primos en distintos grados situacién que propicié que se
extendiera el virus por tal motivo se empezaron a ausentar entre 2 y 4 nifios de

primero a quinto grado.

LECTURA
DIA GRUPO No. DE ALUMNOS
Martes 12 de Abril ler GRADO 10
Martes 12 de Abril 2° GRADO 7

En ambos grupos los alumnos pudieron leer e identificar con facilidad las vocales y
silabas sin embargo fue un poco méas tardado con las palabras y las oraciones

debido a que aun no consolidan del todo la lectura.
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3.6 PRESENTACION DE RESULTADOS

12

10
H Nifios con rasgos disléxicos
8 - s , .
H Nifios que alin no consolidan la
lectra y escritura
6 - i Nifios con buen desempefio
4 - M No asistieron

i Baja del plantel

PRIMER GRADO

El primer grado, contaba en un inicio con diecisiete alumnos sin embargo se dio de
baja una alumna en la tercera semana de aplicacion de pruebas, por lo tanto se
redujo a dieciséis. De estos s6lo dos alumnos presentaron rasgos disléxicos como:
inversiones, omisiones, inserciones y escritura en espejo. Los nifios que aun no
consolidan la lectura y escritura son diez, es mucha la diferencia, en comparacion
con los tres alumnos que tienen un buen desempefio en la adquisicion de la lectura y
escritura. Para concluir, s6lo un alumno no asisti6 durante la aplicacion de las

pruebas por motivos de salud, ya que se enfermoé de varicela.

Es preciso sefialar, que dos alumnos presentan problemas de pronunciacion, mas en
especifico, en el modo de articulacion de los fonemas vibrantes (r, rr). Asimismo, la
mayoria del grupo presenté en la prueba de dictado confusiones entre grafemas y
fonemas, errores de secuenciacion de las palabras, combinacion de mayusculas con
minusculas y separacion inadecuada. En cuanto a la prueba de lectura, casi todos

leen con lentitud en silabas o deletreando pero no sintetizan los fonemas (conforman
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las palabras), pronuncian incorrectamente y solo algunos pierden el punto de lectura

e inventan o adivinan palabras.

M Nifios con errores disléxicos

H Nifios con bajo rendimeinto en
lectoescritura

i Nifios con buen desempefio

H No asistieron

SEGUNDO GRADO

El segundo grado, tiene una poblacién de dieciocho nifios, de los cuales detectamos
a tres con errores de tipo disléxico, presentaron omisiones, inserciones y solo se vio
un caso en el que el nifio tuvo escritura en espejo. La mayoria presenté dificultades
para hacer las discriminaciones correspondientes entre grafemas y fonemas,
situacién que pudimos observar en el dictado. Por otra parte, hay siete nifios que
presentan bajo rendimiento en la lectoescritura sin embargo no presentan rasgos de
tipo disléxico. De la poblacion faltante, siete nifilos presentan una buena
consolidacion en la lectoescritura y a un solo nifio no le fueron aplicadas ninguna de

las pruebas debido a sus inasistencias.




10
9
8
7 M Nifios con errores de tipo
disléxico.
6
H Ninos con bajo rendimiento en
5 lectoescritura.
4 - i Nifios con buen desempefio.
3 1 H No asistieron.
2 -
1 -
0 .

TERCER GRADO

El tercer grado tiene una poblacién de veinticuatro alumnos, de los cuales cinco
presentan errores de tipo disléxico, como escritura en espejo, omisiones e
inserciones. Nueve nifios presentan bajo rendimiento en la lectoescritura, en el
diagnostico de lectura aplicado la mayoria silabea y hace la lectura de forma
pausada. Con base en nuestras observaciones de ejecucion de la prueba, pudimos
apreciar que algunos alumnos presentan dificultades en motricidad gruesa y fina.
Ocho nifios presentan un buen desempefio académico y dos no asistieron a clases

durante el tiempo que estuvimos aplicando los diagnésticos.
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10
H Nifios con errores disléxicos
8 - o . .
H Nifios con bajo rendimeinto en
lectoescritura
6 - i Nifios con buen desempefio
4 - M No asistieron

M Adquisicién del espafiol

CUARTO GRADO

El cuarto grado tiene una poblacién de veintiocho nifios, de los cuales tres presentan
los siguientes errores de tipo disléxico: inversiones, omisiones, inserciones,
sustituciones, confusion en los fonemas y grafemas, mezclar mayusculas con
minusculas, separacion incorrecta de las palabras, escribir las palabras como suenan
y pronunciacién incorrecta. Los nifios que presentan un bajo rendimiento en lectura y
escritura son ocho, la mayoria de éstos confunde los grafemas y fonemas, une o
separa incorrectamente las palabras y lee lento y/o silabean. Ademas su letra es
pequefia y hay confusion en algunas letras. Diez son los alumnos que tienen un
buen desempefio. Por otra parte, tres son los nifios que no asistieron a la aplicaciéon
de las pruebas y cuatro los nifios que hablan una lengua indigena y estan en proceso
de aprender el idioma espafiol.




M Nifios con errores disléxicos

5 H Nifios con bajo rendimeinto en
lectoescritura

4 - i Nifios con buen desempefio

M No asistieron

M Adquisicién del espafiol

QUINTO GRADO

El quinto grado, tiene una poblacién de diecisiete alumnos. Detectamos tres nifios
con errores de tipo disléxico, los cuales presentaron inversiones, omisiones,
sustituciones e inserciones. La mayoria del grupo escribe palabras tal cual suenan,
tienen confusion entre grafemas y fonemas, mezclan mayusculas con minusculas y
separan inadecuadamente las palabras en un texto; esto fue visible en la prueba de
dictado. En cuanto a la prueba de lectura detectamos a un alumno con problemas en
articular los fonemas. Por otra parte, siete son los nifios con bajo rendimiento en
lectura y escritura, basicamente se centra en dificultades ortograficas. So6lo un
alumno no asistié durante el tiempo en que se aplicaron las pruebas y uno mas no ha
adquirido el espafiol debido a que habla otra lengua. La poblacién restante,

compuesta por cinco alumnos mostré un buen desempefio en lectura y escritura.



Lg]_ ‘

18
16
14
H Nifios con errores de tipo
12 disléxico.
10 H Nifios con bajo rendimiento en
lectoescritura.
8 i Nifios con buen desempefio.
6
M No asistieron.
4
2
O -
SEXTO GRADO

El sexto grado tiene una poblacion de 28 alumnos, en donde la mayoria presento
buenos resultados en el diagnostico, dieciséis alumnos presentaron una buena
consolidacion en la lectoescritura. Nueve alumnos presentaron algunos dificultades
en el diagnéstico, la mayoria en lectura y dictado, solo un nifio presentd errores de

tipo disléxico.




3.7 ANALISIS PEDAGOGICO

De acuerdo a la informacién anterior y al analizar con detalle los resultados de las
pruebas aplicadas; presentamos a continuacion las siguiente grafica tomando en

cuenta a la poblacion total del plantel “Estado de Colima” del turno vespertino.

Grafica de porcentajes de la poblacion total

/_No asistieron

Baja del plantel
1%

7%

En proceso de
aprender el idioma
espafiol
4%

Rasgos disléxicos
13%

Globalmente podemos observar, que el 38% de la poblacién total presenta
dificultades en la consolidacion de la lectura y escritura, la cual es mayor en
comparacién con los otros rubros. Los alumnos con buen desempefio representan el
37%, teniendo una diferencia del 1% en comparacion con los alumnos con
dificultades en la lectura y escritura. El 13% presentan rasgos o errores de tipo
disléxico y el 4% son alumnos que hablan una lengua indigena y estan en proceso

de aprendizaje del idioma espaiiol.



Ahora bien, si consideramos la suma de los alumnos que tienen bajo rendimiento en
lectura y escritura, mas los alumnos con rasgos o errores de tipo disléxico y los
alumnos que estan en proceso de aprender el idioma espafiol; la poblacion con

dificultades en lectura y escritura estaria constituida por el 55% de la poblacion total.

Ante este panorama, tomamos la decisidn de prestar apoyo a la poblacion con
dificultades en lectura y escritura, pues seria significativo para la escuela “Estado de
Colima” y principalmente para estos alumnos, que cuenten con un apoyo pedagogico
diferenciado, con el fin de atender las necesidades de aprendizaje y mejorar su

desempefio.

Para presentar datos significativos que sustentan la propuesta pedagdgica,

realizamos una tabla la cual nos muestra lo siguiente:

133 17 50 49 10 1 5 4

Al inicio de la investigacion (29 de febrero), la poblacion total constaba de 128
alumnos; durante la aplicacion del diagnostico (marzo-abril) ingresaron al ciclo
cuatro alumnos y se dio de baja una alumna quedando 132 alumnos en el plantel.
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Tres de éstos ingresaron al cuarto grado y uno en sexto grado. Este dato, nos
muestra el constante cambio de matricula, dadas las necesidades de la poblacion.

Asimismo, observamos que en primero y segundo grados el nUmero de alumnos es
mas bajo ya que oscila entre los 17 y 18 nifilos por grupo. En tercero y cuarto grados
la cantidad aumenta, pero se mantiene con minima diferencia entre ambos grupos.
En quinto y sexto grados, hay una gran diferencia entre la cantidad de alumnos, lo
cual nos puede dar referencia de la movilidad de los alumnos, al cambiar de turno,
domicilio e incluso de Estado, caracteristico en las situaciones de nuevo ingreso y

baja del plantel.

A partir de nuestras observaciones y de los resultados del diagnéstico podemos
afirmar, que durante los dos primeros afios de primaria los alumnos pueden
presentar todos o casi todos los rasgos disléxicos, debido a que estan en el proceso
de adquisicion de la lectura y escritura.

Ademas, si hay un incremento en la apropiacion de la lectura y la escritura en los
altimos grados escolares; sin embargo eso no quiere decir que se hayan corregido
los errores de tipos disléxico, puede que hayan aprendido a leer y escribir en
términos de descifrar el cédigo y aun presentar algunas situaciones de inversion de

letras, omisiones, entre otros rasgos.

Al respecto, podemos sefalar varios elementos que intervienen en el proceso
educativo de los alumnos de primaria y que son de suma importancia. Para
comenzar, hablaremos de la ensefianza y el aprendizaje, dos componentes
esenciales en el proceso educativo. En este caso, dividiremos la Educacion Primaria
en tres niveles, dado que se considera un proceso continuo en el desarrollo de los
alumnos en ésta etapa. El primer nivel lo conforman el primero y segundo grados; el
segundo nivel esta compuesto por el tercero y cuarto grados, y el tercer nivel por

guinto y sexto.
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Primer nivel. Este nivel se fundamenta, en sentar las bases para la adquisicion de
la lectura y la escritura. Sin embargo, los nifios que ingresan a Primaria, no todos
cursaron Preescolar por lo que se presume algunos se encuentran en desventaja

con respecto a los otros, en cuanto a estimulacion de actividades previas.

En la institucion conforman los grupos de primer grado de acuerdo a ciertas
caracteristicas, los que conforman letras, los que saben leer y escribir; otros que
distinguen las vocales, algunas consonantes y forman palabras de dos silabas y los

gue no saben leer ni escribir.

Ademas, si consideramos que en éste nivel es donde se presentan la mayor cantidad
de rasgos de tipo disléxico, entonces, hay diferencias en sus aprendizajes, ya que
para algunos sera mas lento en comparacién con otros alumnos, que van mejorando
conforme el nivel de desarrollo y sus aprendizajes previos. Esta situacion desafia la
accion de ensefiar, por la diversificacion de actividades de ensefianza y evaluacion
de los aprendizajes, asi como dar seguimiento, mediante el registro de los avances

de manera continua.

Para ampliar esta informacién revisamos el Programa de Estudios 2011 de
Preescolar en su campo especifico de Lenguaje y Comunicacion; en este campo
formativo se desarrollan las habilidades previas para la adquisicion de la lectura y la

escritura. Encontramos que el nifio al término del Preescolar sera capaz de:
e Obtener y compartir informacion mediante diversas formas de expresion oral.

e Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccién

con los demaés.
e Escuchay cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.
e Aprecia la diversidad lingtiistica de su region y su cultura.

e Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e

identifica para qué sirven.




Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para

construir un texto escrito con ayuda de alguien.

Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos (marcas,

grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.

Selecciona, interpreta y recrea cuentos, leyendas y poemas, y reconoce
algunas de sus caracteristicas. (Disponible en:
http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/ACTUALIZACION/PROGRAMA/Preescola
r2011.pdf Consulta: 5 de mayo de 2016).

Si la mayoria de los nifios desarrollaran estas habilidades previas, en lenguaje oral y

escrito, las condiciones para la adquisiciéon de la lectura y escritura serian diferentes

y aptas para el buen desempefio escolar.

Segundo nivel. Nivel de correccion. El tercero y cuarto grados suponen la mitad del

proceso formativo en Educacion Primaria. En este, se espera que los alumnos pasen

de aprender a leer y escribir, a leer y escribir para aprender a comprender.

Por lo tanto, los alumnos deben contar con habilidades previas para dar inicio a este

nivel de correccién, es por ello que presentamos a continuacién una sintesis de los

Aprendizajes Esperados del Programa de Estudios de Segundo de Primaria.

El alumno debe ser apto para:

Identificar caracteristicas generales de textos, secuencias y personajes.
Localizar informacién especifica

Adaptar el lenguaje oral para ser escrito

Interpretar contenidos

Comprender textos, funciones, procesos, la relacién imagen y texto


http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/ACTUALIZACION/PROGRAMA/Preescolar2011.pdf
http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/ACTUALIZACION/PROGRAMA/Preescolar2011.pdf
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e Selecciona palabras y frases.

e Describir objetos, personajes, secuencias de eventos y paisajes utilizando

adjetivos
e Escuchay complementa informacion de forma oral o escrita
e Emplea escritura de palabras que contienen silabas trabadas
¢ lIdentifica y corrige errores ortograficos
e Realizar copia de textos

¢ Uso de mayusculas al inicio de un parrafo, después de un punto y en nombres

propios.
e Responde preguntas dando sentido a las ideas

e Sigue instrucciones a partir de un texto.

Realizar lectura fluida y con entonacién

(Disponible en:
https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/prog 2do primaria.pdf
Consulta: 9 de mayo de 2016).

A grandes rasgos los estudiantes de segundo grado deberan aprender a leer y
escribir, a emplear el lenguaje para comunicarse y relacionarse e interactuar con su

medio, asi como para seguir aprendiendo.

Como vemos se da un incremento en el nivel de complejidad, en donde se
desarrollan mas habilidades en el campo de la lengua y comunicacion; considerando
que ya se descifra el cédigo escrito o simbolo lingiistico. Por lo tanto, al pasar al
tercer grado los alumnos deberian comprender la correspondencia que existe entre
lectura y oralidad, entre letras y sonidos; asi como dejar espacios de separacion

entre palabras e identificar palabras mal escritas.
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En nuestra investigacion observamos, que en este nivel todavia hay alumnos que
tienen dificultades para conformar palabras, para identificar los grafemas con sus
respectivos fonemas, para desarrollar una lectura fluida y presentan errores de tipo
disléxico; lo cual nos habla de que en el nivel anterior no se adquiri6 adecuadamente

la lectura y la escritura.

Por tanto, durante este nivel se deberd corregir los errores o confusiones que
obstaculiza o limitan el avance de los aprendizajes. Para ello, es necesario que se
les proporcione la asistencia adecuada, a este grupo de alumnos. De lo contrario, se
puede generar vacios en el aprendizaje y probleméaticas mayores, como por ejemplo,
que la capacidad de aprender de éstos alumnos disminuya debido al desinterés y

desaliento, y que ademas el rezago y la desercion escolar vayan en aumento.

Tercer nivel. Es un nivel de consolidacién o perfeccionamiento, que lo representa
el quinto y sexto grados, aqui se prepara para la siguiente etapa que es la
secundaria. Para ello, se fortalecen aprendizajes previos. Sin embargo, se espera
gue hayan afianzado la lectura y escritura, que realicen sin dificultades lectura de
comprensiéon, resumen de los aprendizajes de forma oral y escrita, expresen

opiniones, etc. Todo ello, con el fin de desarrollar la habilidad de razonamiento.

A continuacion presentamos la sintesis de los Aprendizajes Esperados para cuarto

grado:

e Emplear el lenguaje oral y escrito para comunicarse con coherencia haciendo

uso de signos de puntuacion
e Comprende escritos, mensajes y sigue secuencias
e Ordena cronolégicamente y alfabéticamente
e Interpreta, identifica, describe ideas, situaciones y significados

e Aprende palabras relacionadas con medidas de longitud, peso y volumen
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e Emplea adjetivos y adverbios para describir y verbos para redactar
e Formula preguntas y respuestas
¢ Identifica y organiza palabas en familias Iéxicas

e Intercambia opiniones de manera asertiva

(Disponible en
https://coleccion.siaeducacion.org/sites/default/files/files/prog 4to primaria.pdf Consulta: 5
de mayo de 2016).

Lo que se enfatiza es el desarrollo de capacidades comunicativas para la narracion
a partir de situaciones de la vida cotidiana, que interactien con los demas, se
expresen correctamente y con seguridad; ademéas que escuchen y comprendan los
mensajes, ya sea para conocer informacion importante, dar su opinién, explicar una

idea desde sus propias experiencias o narrar un acontecimiento interesante.

En este ultimo nivel podemos encontrar pocos alumnos que enfrentan dificultades en
lectoescritura, pero aunque sea minima la cantidad se debe poner énfasis en éstos,
debido a que no cuentan con las bases fundamentales y los puede llevar al fracaso
escolar. La ensefianza es un factor determinante en todos los grados dado que la
practica docente prioriza avanzar en los contenidos curriculares de las diversas

materias, mas que en la consolidacion de la lectura y escritura.

Por lo tanto, en este nivel se debe consolidar o perfeccionar las habilidades de
lectura y escritura, para llevarlas al siguiente grado de complejidad y formar alumnos
con capacidad de expresar su pensamiento, con una personalidad adecuada para
enfrentar los retos educativos y de la vida. Pero sobre todo desarrollar el gusto por la

lectura.

Pasando a otro orden de ideas, en lo referente al contexto escolar hemos

observado que a pesar de que hay mucha flexibilidad y apertura por parte del director
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del plantel, los resultados son poco favorables. Tal es el hecho, de permitir la entrada
a los alumnos a otra hora que no es la hora de entrada, con el objetivo de que

asistan a clases; sin embargo a pesar de la apertura continua la poca asistencia.

Ademas, tomando en cuenta que es un turno vespertino donde, como mencionamos,
hay poca asistencia; se ve afectada otra dimension, que es el avance de
conocimientos y desarrollo de habilidades. Esto es debido a que hay discontinuidad

en las actividades escolares.

Otra circunstancia a considerar, es que los docentes del plantel también laboran en
el turno matutino en otras escuelas; por tanto, al ser su segundo turno hay
cansancio, no es el mismo desempefio y la tolerancia aminora en algunos casos, lo

cual repercute dentro del aula.

Un hecho importante de resaltar en cuanto a la planta docente, es que no aplican
evaluaciones constantes por grado, sino que cada uno evalla su grupo. Esta
situacién, influye en el bajo rendimiento de los alumnos en lectura y escritura; ya
gue al no realizar evaluaciones constantes para saber cémo van los alumnos de
cada profesor, no se pueden hacer las correcciones adecuadas y a tiempo. Por ende,
no hay un seguimiento de pase de grado y en consecuencia las dificultades se
delegan al siguiente profesor en curso.

Una estrategia de mejora, seria la cooperacién y el apoyo de la planta docente; con
el fin de implicarse en la dinamica de mejorar sus practicas educativas y buscar
soluciones viables, que conlleven al progreso y correccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado y la calidad

educativa del plantel.

Asimismo, creemos que si fuera mas flexible y abierto el curriculum, y si el docente lo
conociera del todo, seria posible trabajar la transversalidad. Es decir, se podrian
adaptar y ajustar los contenidos dependiendo el contexto social y cultural, las

necesidades, intereses, habilidades y dificultades de los alumnos.
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Los contenidos parecen estar alejados de la realidad. Por eso, es imprescindible
integrar los contenidos con la vida cotidiana de los estudiantes; asi como planificar
los procedimientos y utilizar métodos aptos para la diversidad, lo cual conllevaria a

generar aprendizajes mas congruentes y significativos.

En lo relativo a la familia, podemos afirmar que son base fundamental de la
educacion de sus hijos, puesto que los aprendizajes empiezan en casa. Al respecto,
pudimos advertir que la falta de atencion por parte de los padres de familia hacia sus
hijos, influye en su bajo desempefio; ya que el no contar con la atencion, el cuidado,
el apoyo, la motivacion y el amor de los padres, sin duda alguna hace mella tanto en

su desarrollo como en su aprendizaje.

En relacién a esto, la inasistencia de los alumnos a clase y de los padres a la firma
de boleta, nos habla de una falta de responsabilidad pero sobre todo nos habla de
que la prioridad no es la escuela, sino es la situacién de sobrevivir dia a dia.

Ahora bien, si el problema de aprendizaje del alumnado se centra en la lectura y la
escritura, esto nos sefiala la pobreza cultural que existe hacia la lectura; puesto que
son pocos los padres que tienen el habito de leer y que por obvias razones no

motivan a sus hijos a hacerlo.

El papel de los padres de familia es importante, tanto en los habitos como en las
actitudes de sus hijos, puesto que a través del ejemplo se ven influenciados a
reproducir los mismos habitos y actitudes. Por lo que, al referirnos a desarrollar la
lectura la familia es pieza clave, ya que dependiendo de la actitud que tengan hacia

la lectura asi serd como lo trabajaran.

Con ello, nos referimos a que la actitud hacia la lectura puede ser positiva 0 negativa,
o dicho de otro modo, por gusto o por obligacion. Cuando hablamos de obligacion,
esto se traduce en hacer algo “porque debo hacerlo”, no porque quiera 0 me guste

hacerlo. Por lo tanto, al realizar una lectura por obligacion contribuye a generar
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conductas desfavorables como son el enojo, aburrimiento y malestar; lo cual es

aprendido por los hijos.

Para fomentar el interés hacia la lectura estas deben tener cierto sentido, pues si
comunmente leyeran cosas que se relacionen con su forma de vivir harian una
conexiéon con su propia realidad, lo cual motivaria a los nifios a desarrollar su gusto

por la lectura.

Por otra parte, las posibilidades de comprar libros son muy escasas; debido a que no
es considerada como una inversion sino como una pérdida de dinero. Ademas, al
constatar que la mayoria de las familias son de bajos recursos, entonces su
prioridad no sera en comprar libros, sino utilizar ese dinero en comer, pagar la renta

0 comprar otra cosa que consideran mas importantes.

En este sentido, consideramos pertinente concientizar a los padres de familia sobre
la importancia de la lectura en el desempefio académico de sus hijos, asi desarrollar
su gusto por la lectura, con el propésito de fomentarlo dentro del hogar, teniendo

actitudes y conductas favorables hacia esta actividad.

Finalmente, al hacer este analisis transversal entre los factores determinantes para el
buen desempefio y aprendizaje de los alumnos que presentan problemas en lectura
y escritura, podemos resaltar las grandes necesidades que enfrentan y que debemos

tomar en cuenta para dar la atencién oportuna a esta poblacién.
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3.8 NECESIDADES DETECTADAS EN EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Para enunciar las necesidades detectadas en el diagnostico se contemplaron los

errores de tipo disléxico que presentaron los alumnos, los cuales son:

v

v

Problemas en la pronunciacion (articulacion de los fonemas vibrantes “r, rr”).
Confusion entre grafemas y fonemas.

Errores de secuenciacion de palabras.

Mezcla de mayusculas con minusculas.

Separacion inadecuada de palabras.

Dificultad para sintetizar los fonemas.

Pierden el punto de lectura.

Inventan o adivinan palabras.

Realizan omisiones, inserciones, inversiones, sustituciones y escritura en
espejo.

Escriben palabras como suenan.

Leen con lentitud en silabas o deletreo.

A continuacién presentamos las necesidades detectadas en los diferentes rubros.

Necesidades detectadas en la Ensefanza:

Desarrollar el conocimiento fonolégico.
Desarrollo del lenguaje o adquisicién de la lengua.
Desarrollar actividades con apoyos visuales.

Desarrollar actividades que les permitan describir y expresar lo que sienten.
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Desarrollar ejercicios que le ensefien al nifio a tomar el lapiz de manera

correcta.

Desarrollar la expresién verbal, pronunciacion, fluidez del lenguaje, expresion

y uso de la voz.

Desarrollar estrategias de enseflanza continua y sistematizada: primero
vocales, consonantes en silabas directas, después silabas complejas para

que el aprendizaje sea de forma graduada.

Desarrollar en los nifios actividades de motricidad gruesa, motricidad fina,

percepcion, lateralidad, direccionalidad.

Desarrollar actividades para la adquisicion de la lengua, apoyandose con

imagenes o material que se pueda manipular.

Desarrollar actividades de escritura cursiva para favorecer la continuidad y

flexibilidad del movimiento, asi como la soltura de la escritura.
Desarrollar el gusto y placer por la lectura y la escritura.
Desarrollar comprension de textos.

Desarrollar actividades en donde se fortalezcan las relaciones socio-afectivas

entre los compafieros de grupo.

Necesidades detectadas en el Contexto escolar:

Realizar un diagnéstico al inicio del ciclo escolar para identificar necesidades

del grupo.

Desarrollar estrategias de aprendizaje que les permitan entender y expresar

sus emociones, asi como fortalecer la confianza y la autoestima.
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Establecer reglas de comportamiento y rutinas desde el comienzo del afio

escolar.

Desarrollar en esta etapa inicial, actividades de lectura y escritura agradables

para los nifios y enfocadas al entorno inmediato y a los intereses de los nifios.

Desarrollar un ambiente apropiado y calido dentro del aula, dando apertura a

la participacion y al trabajo en equipo.

Desarrollar actividades que les permitan identificar las fortalezas y debilidades
de cada nifio para potenciarlas.

Desarrollar actividades motivacionales ante el fracaso.
Flexibilizar las actividades dadas las circunstancias de los alumnos.

Graduar las estrategias de aprendizaje para todos (o para la heterogeneidad),
donde las actividades lleven un proceso, de lo simple a lo complejo.

Necesidades detectadas en el Contexto familiar:

Concientizar a los padres de familia sobre la responsabilidad que tienen en la

educacién, desempefio escolar y formacion de sus hijos.
Mostrar mas interés en las actividades que realizan los nifios en el aula.
Dar afecto y apoyo emocional a sus hijos.

Motivar a sus hijos cuando realicen ejercicios de escritura para que realicen

mejores trazos.
Desarrollar una actitud positiva en las tareas escolares.

Realizar actividades de juego con sus hijos, con el fin de crear lazos de

comunicacién y confianza.
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e Desarrollar el interés y el reconocimiento de las actividades en las que el nifio

es bueno o aquellas que realiza de manera exitosa.
e Desarrollar una cultura sobre el cuidado y salud de los hijos.
e Motivacion ante el fracaso para que mejoren su confianza y autoestima.

e Aprender junto con sus hijos el gusto por la lectura.

A partir de las necesidades detectadas, se consolidan las bases para el disefio,
aplicacion y evaluacién de una propuesta adecuada a los requerimientos de los

alumnos con rasgos disléxicos y problemas en la adquisicién de la lectoescritura.



Capitulo 4.

Propuesta

Pedagdgica
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4.1 PRESENTACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La Propuesta Pedagdgica se disefidé a partir del Diagnostico realizado a 121
alumnos de primero a sexto grados de la Escuela Primaria “Estado de Colima”, del
turno vespertino. La intervencion sera a través de un taller, para el cual tomamos en

cuenta las necesidades detectadas en el diagndstico.

Elaboramos un taller que nos facilitara la alfabetizacion de los nifios de primero a
sexto grado, entendiendo que este proceso comienza con la ensefianza de la lectura

y la escritura desde los primeros afios escolares.

Consideramos que el proceso de aprendizaje de la lectoescritura serd mas efectivo si
insertamos a los nifios en un ambiente rico en estimulos significativos que impliquen
actividades tanto de lectura como de escritura y aquellas que desarrollen el lenguaje
oral, los nifios actuaran frente a las situaciones o bien actividades que les

planteemos de manera reflexiva, critica, y significativa.

Sabemos que los nifios ya cuentan con conocimientos previos que han adquirido a
través del contacto con su medio, por tal motivo uno de los roles que
desempefiaremos sera partir de estos conocimientos para que construyan un
aprendizaje significativo, en el que no solo se adquieran el cédigo escrito, sino
también un cierto grado de desarrollo intelectual y afectivo.

4.2 OBJETIVO GENERAL

Dar atencién a las necesidades educativas de los alumnos con rasgos disléxicos y
con problemas en la adquisicidbn y consolidacién de la lectoescritura, mediante el
disefio y aplicacion de dos talleres. El primero dirigido a alumnos de primero a tercer

grado y el segundo de cuarto a sexto grado de Educacion Primaria.
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4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Potenciar la adquisicién de la lectura y la escritura, mediante el desarrollo de
la conciencia fonoldgica, a través de la autobiografia y el diario para que los

nifos desarrollen su autoestima y su autoconcepto.

v" Desarrollar habilidades sensomotoras fundamentales por medio del proceso
lector, asi como mejorar la atencion y motivacion de los nifios que presentan

mayores rasgos disléxicos y despertar el agrado e interés por la lectura.

4.4 MARCO REFERENCIAL

La lectura y la escritura se consideran importantes, porque son los ejes
fundamentales del proceso educativo al incrementar una mejor expresion oral y
escrita y facilitar un lenguaje mas fluido. EI dominio de la lectura y escritura implica el

conocimiento y uso adecuado de letras, signos y reglas.

El aprendizaje de la lectura y la escritura, presenta problemas durante su adquisicion;
uno de estos problemas son los rasgos disléxicos. Los alumnos que presentan
rasgos disléxicos tienen dificultades para adquirir la lectura y la escritura y cuando la
llegan a adquirir es lenta en comparacion de los demas compaferos de clase,

pueden mostrar tartamudeos y en ocasiones cambios de linea.

En cuanto a la escritura, hacen omisiones, inserciones, inversiones, sustituciones,
inventa o adivina palabras, asi como pronunciacion incorrecta, mezcla letras
mayusculas con mindsculas, separacion inadecuada de palabras, escritura en

espejo, etc.

También se pueden manifestar otros rasgos como falta de equilibrio, ritmo,
coordinacién visomotriz es decir de 0jo y mano los cuales son fundamentales para la
consolidacion de la escritura, no pueden diferenciar su derecha de su izquierda y

pueden ser poco habilidosos para las actividades deportivas.
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4.5 ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta pedagogica se estructurard en dos niveles, el primer nivel estara
dirigido a los estudiantes de primero, segundo y tercer grados; el siguiente nivel lo

componen el cuarto, quinto y sexto grados.

Se disefiara un taller por nivel, en el primero los estudiantes crearan su autobiografia
y en el segundo un diario. Con éstas estrategias de aprendizaje pretendemos, que
los estudiantes adquieran la lectura y escritura, desarrollen habilidades

comunicativas.

Para el primer nivel el cual esta conformado por el 1°, 2° y 3er grados, decidimos que

los nifios realizaran una autobiografia.

“La autobiografia es un espacio de reflexividad que: a) genera critica y autocritica; b)
reconstruye las estrategias de actuacién; c) redefine y afianza la identidad; y d)
reconduce los procesos de ensefianza y aprendizaje”. (Disponible en:
http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?pid=S2223-
30322010000100008&script=sci_arttext Consultado el 25 de mayo de 2016).

Para el segundo nivel el cual esta conformado por el 4°, 5° y 6° grados decidimos
gue los alumnos realizaran un diario personal en el que relaten sus sentimientos,
pensamientos, emociones y experiencias cotidianas que viven tanto en la escuela,
salon de clases como en su casa, para que posteriormente lo lean en voz alta al
resto del grupo y se haga una correccién colectiva con los conocimientos que poseen
todos los integrantes del grupo creando un ambiente de cooperacion para el

aprendizaje y promoviendo el habito por la lectura, escritura y expresién oral.

Diana Patricia Ospina nos menciona al respecto que: “El uso del diario implica pasion,
disciplina, observacion, memoria de los eventos, interés, [...] constituye un lugar desde
donde se puede usar la escritura, fotos, mapas, dibujos, esquemas, etc.”. (Disponible en:
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/boa/contenidos.php/8ffccad7bc2328aa00d9344288580dd
7/128/1/contenido/ consultado el 26 de mayo de 2016).
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Con estas actividades pretendemos potenciar el desarrollo de la lectura, escritura y
su capacidad reflexiva al remontarse a sucesos que se dieron en el pasado,
trabajaran la memoria a corto y largo plazo, empezaran a concientizar desde qué es

lo que quieren a futuro, de qué manera se visualizan y cdmo se perciben.

En aquellos casos en los que los nifios no tengan consolidada la lectoescritura se les
pedird que dibujen una historieta que muestre algin acontecimiento importante en su

vida y posteriormente se les pedira explicarlo oralmente al grupo.

Cada una de las actividades que se contemplan en la propuesta pedagdgica
pretende incidir de manera particular en aquellos rasgos disléxicos que se

observaron durante la aplicacién del diagnostico.

En cuanto a la actividad de elaboracion de un diario personal se espera que los
alumnos identifiquen los procesos de desarrollo por los que han atravesado a partir

de la descripcion de los sucesos en su historia personal.

4.6 MODELO PEDAGOGICO

Los modelos que utilizaremos, seran el Modelo Ecologico de Analisis del Aula de
Gimeno Sacristan y el Modelo Sociocultural de Vigotsky, pues consideramos que
nos aportan elementos explicativos sobre la importancia del contexto donde se lleva

a cabo la intervencion educativa.

Como hemos mencionado, la situacion escolar se ve mermada debido a la poca o
nula relacibn que hay entre los padres de familia, maestros y alumnos. Al
enfrentarnos a esta realidad, consideramos importante que la educacion se de
mediante un proceso de colaboracion entre la escuela, la familia y el contexto

sociocultural en el que estan inmersos los alumnos.
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Al respecto, el Modelo Ecolégico de Analisis del Aula nos habla precisamente de la
importancia del contexto en el desarrollo de las conductas y la posibilidad de

modificarlas, y nos dice que:

“Concibe la vida en el aula como un intercambio sociocultural en el que influye de
manera reciproca la relacion entre el profesor y el alumno llevando a cabo un
intercambio de informacién integrando la educacién formal y la educacion no formal
dando la posibilidad de modificar el comportamiento de ambos dando paso a una
educacién compatible e interrelacionada y principalmente fomentando un nuevo

proceso de ensefianza y aprendizaje” (Gimeno Sacristan, 1996) .

Como sabemos la mayoria de los alumnos con los que trabajamos vienen de otros
estados y traen arraigados un conjunto de valores derivados de su familia o bien de
sus costumbres locales. Para que se desarrollen sus capacidades de razonamiento
necesitan relacionar sus convicciones personales con las de otros, o bien con las del
contexto sociocultural al que se estan integrando, apropidndose de un nuevo

conocimiento asi como de una nueva identidad.

Para ello consideramos conveniente que los alumnos reciban atencion simultanea de
profesores y padres de familia. En donde los profesores sepan la realidad que viven
sus alumnos y por otra parte, los padres de familia se acerquen con el profesor para
preguntar sobre el desempefio de sus hijos e informarse en la forma en la que
pueden ayudar a sus hijos, llevando a cabo un intercambio, interrelacién y

negociacion de un contexto educativo.

El Modelo Sociocultural de Vigotsky se centra en determinar que los procesos de
desarrollo y aprendizaje interactian entre si y se influyen mutuamente. Por lo cual

sefala que:

“Todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha
tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto aprendizaje y
desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio”
(Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/356/35601309.pdf Consultado: 28 de Mayo
de 2016).



http://www.redalyc.org/pdf/356/35601309.pdf
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Por naturaleza el ser humano desde que nace es un ser social, el cual depende los
otros para poder sobrevivir inicialmente, y a partir de que comienza a desarrollar
habilidades adquiridas por su cultura y éstas pasan de la imitacion a la planificacion
0 anticipacion de alguna accién, es cuando tiene cierto grado de autonomia e

independencia para aprender a aprender mas.

En relacién a esto, Vigotsky formula su teoria de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP) la cual plantea que el aprendizaje que desarrolla un individuo por si sélo se
puede potenciar con la ayuda de un adulto o con la colaboracion de otro compafiero
igual o méas apto. Durante la aplicacién de la propuesta se observé cémo la dinamica

de grupo integraba a los alumnos en la participacion de las diversas actividades.

Por lo anterior, la participacion del alumno es mas interactiva socialmente, la cual es
necesaria para potencializar aprendizajes dinamizando el desarrollo de habilidades a
través de aprendizajes coherentes a la vida del alumno y por ende mas

significativos.

Por lo tanto, creimos conveniente realizar una intervencion basada en la adquisicion
y desarrollo de la lectura y escritura, mediante la elaboracién de una autobiografia y
un diario en los cuales los alumnos expresen su forma de concebir la realidad
manifestando sus intereses, preocupaciones y deseos mientras se propicia un

espacio de confianza y conocimiento compartido.

Asimismo, consideramos integrar a los padres de familia, al centro escolar y al
cuerpo docente en los derechos y obligaciones de cada uno en la educacion de los
alumnos. Asi como concientizar a los tutores y/o padres de familia a desarrollar el
gusto por la lectura, su importancia y beneficio personal y familiar. En cuanto a la
planta docente, se realizaron sugerencias y se les proporcionaron los instrumentos
utilizados en esta investigacion, los cuales sirven para detectar rasgos disléxicos y

problemas en lectura y escritura.
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4.7 DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Para cubrir las necesidades detectadas en el diagnostico pedagdgico, disefiamos
dos talleres. El primer taller esta dirigido a los estudiantes de primero, segundo y

tercer grados; el segundo taller para el cuarto, quinto y sexto grados.

Los dos talleres titulados “Mi autobiografia” y “Mi Diario” se llevaron a cabo en la
“‘Escuela Primaria Estado de Colima”, turno vespertino. Los talleres se realizaron en
las siguientes fechas: del 27 al 30 de Junio y del 01 al 14 de Julio del afio en curso.
Estuvo dirigido a toda la poblacién escolar, de primero a sexto grado. Ambos talleres
estan estructurados con diez sesiones cada uno, con una duracion aproximada de

una hora a hora y media.

Para el Taller de “Mi autobiografia” disefiamos un cuadernillo (Anexo 4) el cual
guiard las sesiones, estd compuesto por una serie de actividades para trabajar
direccionalidad, conciencia fonoldgica, segmentacién silabica, uso de las
mayusculas, la relacion entre imagen, fonema y grafema; asociacion de ideas y

lectura de comprension.

En el taller de “Mi Diario” se entregara a cada alumno un cuaderno, con el proposito
de motivar al estudiante a escribir y apropiarse de este instrumento para continuar
con su uso al término del taller. Se realizaran actividades que nos permitan trabajar
sustantivos propios y comunes, adjetivos para la construccion de su autoconcepto,
ortografia, conciencia silabica, lectura de comprensién y actividades grupales para

mejorar su escritura.

En ambos talleres estaremos realizando ejercicios de manera simultanea que
refuercen y faciliten el proceso de adquisicion de la lectoescritura asi como
desarrollar habilidades que tengan como objetivo, corregir rasgos de tipo disléxico.
Nos apoyaremos en distintos recursos didacticos como: ejercicios psicomotrices,
ejercicios impresos, canciones, juegos, diapositivas, videos, y lecturas. Como

estrategia utilizamos el Aprendizaje Colaborativo.



Cabe sefalar que el uso de estrategias y recursos didacticos facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje y ayudan a alcanzar los objetivos educativos planteados. A

continuacién presentamos su descripcion:
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Apoyo visual que facilita la comprension de conceptos,

funciones, caracteristicas, etc., de algun tema o contenido en
especifico.

Reduce tiempo y esfuerzo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Es atractiva y motivante para los alumnos en general y de
manera particular a los alumnos con dislexia y/o rasgos
disléxicos, con déficit de atencion e hiperactividad y para
guienes inician el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura.

Es un recurso estimulante al canal auditivo si se utiliza el
audio o video en las presentaciones.

Propicia centrar la atencién al estimular el canal visual a
través de las imagenes, los colores, el tipo de letra,
animaciones, efectos utilizados en la presentacion como por
ejemplo aparecer y desaparecer imagenes.

Permite indagar y obtener informacién acerca de lo que el
alumno y grupo conoce o logré aprender sobre un tema o
contenido determinado.

Estimula la creatividad y la asociacion de ideas.

Recurso que reduce tiempo y esfuerzo en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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Materiales

impresos

Cuadernillo

Videos

Educativos

y
Musicales

Las imagenes en un material impreso ayudan a los alumnos
con dislexia y/o rasgos disléxicos a comprender material
escrito.

El material impreso utilizado en esta Propuesta Pedagogica
cuenta con actividades que consideramos adecuadas para
desarrollar habilidades que tienen como objetivo, corregir
rasgos de tipo disléxico.

Recurso de poyo para desarrollar las sesiones del taller “Mi
Autobiografia”, esta compuesta por actividades que
consideramos adecuadas y atractivas para desarrollar:

La percepcion visual y auditiva

La direccionalidad y lateralidad

La conciencia fonolégica

La conciencia silabica

La comprension lectora

Gusto y placer por la lectura y la escritura

Favorece el conocimiento de si mismo, de las partes
externas de su cuerpo, sus gustos, emociones, deseos, su
desarrollo fisico a través del tiempo, sobre su entorno social
y familiar. Relaciona los contenidos y aprendizajes con
situaciones cercanas para los alumnos.

Los videos educativos, aumentan la motivacion de los
alumnos hacia el aprendizaje, dado que adquieren
conocimientos tedricos mediante imagenes y sonidos, lo cual
ayuda a una mejor comprension del tema.

Sirven de apoyo al docente siempre y cuando sea idoneo
para cumplir con ciertos objetivos.

Reduce tiempo y esfuerzo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



Videos

Educativos

y
Musicales

Preguntar al inicio

Los videos musicales permiten escuchar y mirar con
atencion, seguir el ritmo, memorizar, seguir instrucciones,
coordinar movimientos (motricidad) y ayuda a tomar
conciencia sobre la lateralidad y direccionalidad.

Permite salir de la cotidianidad dentro del aula, promueve la
participacion, la buena convivencia, la interaccion entre
alumnos y entre docente y alumnos.

Fomenta el aprendizaje y el desarrollo de habilidades con
placer, suscita risas es viable para que disfruten, se
expresen de manera corporal y verbal, que pierdan la pena
teniendo mas seguridad en si mismos,

La masica, las canciones y el baile ayudan a los alumnos a
aprender y desarrollar habilidades de manera ludica, en el
aula se genera un clima de armonia, confianza y seguridad.
Favorece a nifios con dislexia, rasgos disléxicos y con
problemas de aprendizaje, dado que estimula los canales
auditivo y visual.

Videos utilizados en la Propuesta Pedagdgica:

Para desarrollar la Conciencia fonologica, el video de la
cancion “El sonido de las letras” sirve para identificar el
fonema con su respectivo lexema; relacionar imagen-
palabra-grafias y también ayuda a mejorar la pronunciacion.
Para reforzar la direccionalidad y lateralidad, el video de la
cancion “Ven te voy a ensefiar’ ayuda a reconocer izquierda,
derecha, adelante y atras utilizando partes del cuerpo.

Por ultimo, el video que contiene varias canciones para el
desarrollo psicomotriz.

Refuerza conocimientos, estimula la memoria a corto plazo y

ayuda a seguir la secuencia de las sesiones.
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de cada clase lo
que se vio la sesion

anterior

Formar equipos de

trabajo

Los alumnos con dislexia y/o rasgos disléxicos pueden tener
problemas con la memoria a corto plazo, es por ello que se
les dificulta seguir y comprender instrucciones, recordar lo
gue se dice, tomar notas o lo que se realizo la clase anterior.
Fomenta la participacion, cooperacion, organizacion, la toma
de decisiones, resolucion de problemas y lograr aprendizajes
con ayuda de sus iguales.

Formar equipos mediante el conteo promueve el trabajo con
compafieros con quien no lo han hecho antes, esto implica
salir de su zona de confort y evitar la exclusion, ya que
hacen equipos pero con sus amigos 0 con quien les cae
bien.

Ademas, es una oportunidad para conocer a Ssus
comparieros, para adaptarse a diferentes circunstancias,
para fomentar la inclusion y mejorar la convivencia. De esta
manera los alumnos pueden aprender de sus compafieros y
con sus comparieros.

El docente debe estar atento a la forma en que trabajan los
equipos y como se comportan los alumnos. Debe intervenir
dando las indicaciones necesarias para que el trabajo o la
realizacion de tareas se lleven a cabo con la participacion de
todos los integrantes.

Para evitar que un solo alumno haga todo el trabajo o que se
excluya a alguien por considerarlo que no sabe, se pueden
elegir lideres de equipo. Estos deberan organizar a sus
companeros, dividir las tareas, conseguir que todos trabajen,
fomentar la ayuda mutua y dar cuenta de como Ilo
realizaron.

La eleccion del lider de equipo se puede realizar mediante



Palabras con letras
escritas en direccion

incorrecta

Letras moviles

votacion o proponiendo ellos mismos a un compafiero. Otra
forma de hacerlo es, cuando el docente da ciertas
caracteristicas por ejemplo: el que hable mejor, el que sea
timido, el que mejor dibuja, etc. Asimismo, el docente puede
elegir al que desee pero de manera estratégica, como por
ejemplo: escoger a los que presentan dificultades, bajo
rendimiento, baja autoestima, etc.; esto impulsa a estos
nifios a socializar, a perder el miedo, a sentirse mas seguros
y buscar alternativas para trabajar con los demas.

Se pueden dar casos donde estos alumnos no pueden lograr
gue trabajen, para ello el docente puede elegir un apoyo,
éste sera escogido por el lider y le ayudara a lograr el
objetivo de terminar la tarea todo el equipo.

Ayuda a identificar la forma y direccién de los grafemas y
también su respectivo fonema.

Favorecedor para los alumnos que realizan inversiones y
escritura en espejo, dado que toman conciencia de los
errores que cometen y promueven el andlisis en la
composiciéon de palabras.

Estimulan el tacto y la visibn, ya que representan algo
tangible que pueden visualizar y manipular.

Desarrolla la conciencia fonologica, ya que relacionan
grafema y fonema. Impulsa al alumno a aprender a unir
sonidos para formar palabras.

Una vez que el alumno vaya dominando el fonema con su
respectivo  grafema, podra detectar errores de
secuenciacion, omision e insercion. Ademas a quienes
realizan escritura en espejo 0 inversiones, les ayuda a

corregir su error al comprender que la escritura se realiza de
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Porra de palabras

Construccion y
segmentacion

silabica

izquierda a derecha y a reconocer la forma y direccion de
cada letra.

Desarrolla la conciencia fonoldgica al relacionar imagen con
sus respectivas grafias y sintetizar fonemas para conformar
palabras.

Fomenta el trabajo en equipo, llevar el ritmo, coordinar
movimientos (al pronunciar la frase “Dame una...” unen
pompones y levantan los pompones al pronunciar el sonido
o0 nombre de la letra).

Aprenden a llevar la secuencia de grafias.

Aprenden cometiendo errores, lo cual va desarrollando su
habilidad para la correcta construccion de palabras y evitar
cometer omisiones, inserciones, sustituciones e inversiones.
Al ordenar y desordenar palabras se desarrolla la conciencia
silabica, la cual forma parte de la conciencia fonoldgica.
Desarrolla habilidades para al aprendizaje de la lectura y
escritura y ayuda a los alumnos a tomar conciencia de que
una palabra estd compuesta por letras y a su vez por
silabas.

Regularmente los alumnos con dislexia, rasgos disléxicos y
los que inician el proceso de adquisicion de la lectura y
escritura, pueden hacer correcta la separaciéon mediante el
aplauso; pero presentan dificultades al plasmar la separacion
de forma escrita o por medio de rayas en trisilabas o cuando
las palabras llevan diptongos o silabas trabadas. Por
ejemplo: camisa la descomponen asi caml/i/sa, Luisa la
descomponen Lul/is/a, abrazo la descomponen ab/ra/zo.

Es importante impulsar a escuchar con atencién su

separacion de forma oral, para después realizarlo de forma



Uso de las

mayusculas

La Oca de
mayusculas y

minusculas

Loteria comuUn

y
Loteria de palabras

escrita.

Una actividad que se utiliz6 en esta Propuesta Pedagogica
para reforzar la conciencia silabica fue, Al utilizar actividades
donde solo se utiliza la primera silaba de varias palabras
pueden conformar una palabra nueva

Aprender sobre el uso de las mayusculas y también de las
minusculas, ayuda a distinguir y saber que no es adecuado
combinarlas en una misma palabra y por lo tanto se debe
evitar.

Los alumnos con dislexia, rasgos disléxicos y que inician su
proceso de aprendizaje de la lectura y escritura tienden a
realizar estas combinaciones en una sola palabra. Es
importante que sea hagan actividades regularmente para
lograr su uso adecuado.

Refuerza conocimientos, fomenta el aprendizaje de forma
ludica y fortalece las relaciones sociales y afectivas entre los
alumnos.

Los juegos provocan que los alumnos se involucren mas en
el proceso de aprendizaje y que aprender sea divertido y
agradable.

Fomenta el aprendizaje a través del juego.

Desarrolla la conciencia fonolégica, relacionando imagenes
con sus respectivas palabras y a reconocer grafias y
fonemas.

Los alumnos con dislexia y/o rasgos disléxicos al no cumplir
con las expectativas educativas, disminuyen su capacidad
de éxito; de tal forma que el juego proporciona a los
estudiantes un sentimiento de logro personal. Saber que si

pueden los motiva a mejorar y aumenta su autoestima.
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Adivinanzas

El cuento

El cuento

Promueve el aprendizaje ladico, despierta la imaginacion,
fomenta la creatividad y la construccion de significados.
Desarrolla habilidades de percepcion, asociacion y
comparacién; lo cual implica describir imagenes, asociar
ideas y escribirlas.

Utiliza la sorpresa, la descripcion, las rimas, los signos de
interrogacion para generar la pregunta, ayuda a procesar la
duda y a saber resolver retos.

Los niflos disléxicos y/o rasgos disléxicos presentan baja
comprension lectora, debido a que cuando leen se
concentran mas pronunciar correctamente que en lograr
entender lo que se lee.

El cuento ayuda a los alumnos a identificar la secuencia de
eventos y personajes.

Lo que motiva a algunos alumnos a realizar su propio cueto,
es saber que seran leidos o escuchados por otros y eso los
impulsa a mejoren su lectura y escritura.

Implementar cuentos motores favorece el desarrollo de
habilidades  motrices, de  percepcion, lateralidad,
direccionalidad y equilibrio.

Ayuda a aprender jugando, a seguir instrucciones, aumenta
el grado de atencién al ser atractiva y agradable para los
alumnos. Los motiva a querer decir su propio cuento
utilizando su creatividad y espontaneidad e impulsa a

mejorar su lenguaje.

Para esta Propuesta Pedagogica consideramos a la pintura

como un elemento idoneo para expresar por medio de



Pintar significados

Triptico

Gimnasia Cerebral

imagenes, lo que les significa a los alumnos “leer y escribir”.
A través de sus pinturas pueden expresar emociones,
inquietudes, expectativas y experiencias. Es una forma de
decir lo que no pueden expresar de modo verbal.

Desarrolla la creatividad, la imaginacion, la percepcion, la
organizacion, aumenta la concentracion y favorece la
expresion de sentimientos y a su autoestima.

Propicia el aprendizaje de forma ludica y para el docente
puede ser significado para comprender como perciben los
alumnos las ideas, los conceptos y como se relacionan con
su realidad.

Es un medio de comunicacién que sirve de apoyo para dar a
conocer informacién que consideramos relevante y que
puede generar impacto en el puablico al que se le hace llegar.
Debera ser atractivo para el lector, por lo tanto las imagenes
utilizadas deben generar curiosidad y se debe tomar en
cuenta que el texto 0 mensaje que se desea transmitir sea
breve, coherente y claro.

Herramienta para la activacion de aprendizajes en el aula.
Ibarra (1997) define a la Gimnasia Cerebral como: “un
conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen
resultados muy eficientes y de gran impacto en quienes lo
practican” (Ibarra, 1997, pag. 57).

Bajo esta premisa seleccionamos ejercicios practicos que
potenciaran el aprendizaje de la lectura y escritura, la
concentracion, la relajacion, la atencion, etc.

Es una actividad divertida para los alumnos y que estimula

los sentidos.
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Lectura de manera

voluntaria

Sugerencias

Fomenta la participacion por conviccion, expresando
confianza, seguridad y deseo de ser escuchado.

Los alumnos con dislexia y/o rasgos disléxicos evaden
participar, ya que les causa temor leer frente a sus
comparferos y evidenciar sus bajo nivel de lectura,
provocando la burla, la intolerancia o el sefialamiento por
parte de sus comparieros.

La manera en que compensan sus dificultades puede ser
positivas o0 negativas; es decir, pueden presentar mal
comportamiento o destacarse en algun deporte, tocar algun
instrumento o en actividades manuales.

Para motivarlos a leer frente al grupo se debe generar un
clima de confianza y seguridad, para ello es necesario poner
en marcha desde que se inicia el ciclo escolar (0 como en
nuestro caso desde el inicio del taller), reglas y valores que
fomenten la empatia, la tolerancia, el respeto, la escucha, y
evitar la burla, la critica, la exclusion, etc.

Hacer sugerencias utilizando comentarios de manera
objetiva y con respeto, motiva al alumno a mejorar y
avanzar. Para ello, el que recibe la sugerencia debe estar
abierto a la critica constructiva teniendo en cuenta que le
servira para progresar. Util para identificar fortalezas y
debilidades. Es una actividad que permite motivar al alumno
a esforzarse en escribir de nuevo, a revisar y perfeccionar
de forma continua su lectura y escritura.

El aplauso y reconociendo sus avances a pesar de ser
minimos es gratificante para los alumnos y de manera
particular a alumnos con dislexia, rasgos disléxicos o con

problemas de aprendizaje.



¢, Como soy?

¢, Como me ven?

Carta a un Amigo

Dando otro sentido a

los Errores

Es una actividad que permite trabajar el autoconcepto de los
alumnos de una manera positiva a través de adjetivos.
Mejora la autoestima, fomenta el respeto, la participacion y
convivencia del grupo.

Tiene la intencién de vincular contenidos con cuestiones
significativas para los alumnos, dando sentido al aprendizaje
de la lectura y escritura.

Medio para desarrollar la lectura y escritura, mejorar la
ortografia y utilizar los signos de puntuacién adecuadamente
para dar sentido a textos escritos.

Los alumnos con dislexia y/o rasgos disléxicos les cuesta
trabajo realizar escritos; es decir, tienen dificultad hacer la
conexion entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito.

Una forma de motivarlos a escribir es que hagan oraciones
sencillas y que escriban sobre experiencias vividas con sus
amigos.

Es conveniente dar un nuevo sentido al error al abrir la
posibilidad de tomar los errores como una forma de
aprender.

Es beneficioso para alumnos con dislexia, rasgos disléxicos
y con problemas de aprendizaje, dado que el error es
habitual en estos casos tiene una connotacion negativa que
baja su autoestima y reduce su capacidad de logro.

Permitir que se equivoquen facilita la comunicacion e
interaccion dentro del aula, propicia la participacion y la

confianza de preguntar.
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TALLER LLAMADO “MI AUTOBIOGRAFIA”, DISENADO PARA PRIMERO,

SEGUNDO Y TERCER GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA.

SESION 1. PRESENTACION DEL TALLER: “MI AUTOBIOGRAFIA”

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica algunas caracteristicas y la funcion comunicativa de la

autobiografia.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didéactica: Escribo mi autobiografia

1.
2.

Presentacion del taller a través de diapositivas (Anexo 5).

La orientadora dara una breve explicacion de lo que trabajaremos en el taller,
se definird lo que es una autobiografia. Se identificaran las caracteristicas de
una autobiografia.

Lluvia de ideas sobre el concepto y la funcibn comunicativa de la
autobiografia. Platica sobre el valor y uso de las herramientas de trabajo
(cuadernillo, l4piz, colores, goma, sacapuntas, tijeras y resistol), las cuales
deben traer todas las sesiones.

Entrega de los cuadernillos de autobiografia.

5. La orientadora les pedira pasar a la pagina 1, donde iniciaran su autobiografia

escribiendo sus datos personales.

Les indicara ir a la pagina 2, recortar la imagen que les corresponde a su
género (masculino y femenino) y darle una identidad a la imagen.

Cancidn de despedida, sin titulo (Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=6EEpod6138I Consultado el 22 de mayo de 2016).

Materiales: diapositivas, cuadernillo, lapiz, colores, tijeras, resistol, sacapuntas,

goma y cancion de despedida.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=6EEpod6138I
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SESION 2. DIRECCIONALIDAD

Campo formativo: lectura y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: identifica la direccion y forma del sistema de escritura.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didéactica: Identifiquemos derecha e izquierda, arriba y abajo, atras y

adelante.

1.

7.

La orientadora preguntara si saben cual es su derecha, izquierda, adelante,

atras, arriba y abajo.

Dara ejemplos de la direccion correspondiente a de cada movimiento
(izquierda, derecha, adelante atras, arriba abajo), proyectara el video de la
Cancion “Ven que te voy a ensenar’ (Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=FhngNuRXDZc Consultado el 22 de Mayo).

Se les pedira resolver las actividades del cuadernillo (paginas 3, 4y 5).

Haran equipos para la revision de sus ejercicios, intercambiaran la actividad

con su compariero que esta a la derecha.

Escribiran palabras en el pizarrén con letras escritas en direccion incorrecta y
se entregaran flechas. Mediante participacién voluntaria haran la correccion,

identificando la forma y direccion de las letras.
Trabajaran la pagina 6 de su cuadernillo.

Video de la cancion “Ven que te voy a ensenar” [2] Ibid.

Material: Video de la cancion “Ven te voy a ensefiar”, flechas de color rojo, azul,

verde y amarillo, pizarron y plumén negro. Evaluacion: Diario pedagdgico de

observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=FhngNuRXDZc
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SESION 3. CONCIENCIA FONOLOGICA

Campo formativo: lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: identifica las caracteristicas del sistema de escritura.

Duraciéon: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: ¢ Qué palabra formaron?

7.

Cancién “el sonido de las letras” (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=1WhjQbGpSd0 Consultado el 22 de mayo de

2016).

La orientadora preguntard a los alumnos, qué realizaron la sesion anterior y

les pide trabajar en la pagina 7 de su cuadernillo.

Formaran cuatro equipos, para que realicen la actividad “;Qué palabra

formaron?”. Se les pedira construir palabras en equipo utilizando letras

moviles (Anexo 6).
Al terminar resolveran las paginas 8 y 9 del cuadernillo.
Se repartiran pompones para trabajar la actividad “Porra de palabras”

A cada equipo se le entregara una imagen (Anexo 7), evitando que los demas
equipos la vean; construirdn el nombre con las letras mdviles y mediante la

“porra” y los otros equipos nombraran la palabra que formaron.

Video de la cancion “El sonido de las letras” [2] Ibid.

Materiales: pompones, letras moviles e imagenes.

Evaluacion: Diario pedagdégico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=1WhjQbGpSd0
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SESION 4. CONSTRUCCION Y SEGMENTACION SILABICA DE PALABRAS

Campo formativo: lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: identifica la relacion que existe entre el lenguaje oral y el lenguaje

escrito.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: Unir y separar palabras mediante las silabas.

1.

2.

7.

Video de la cancién “El sonido de las letras”. [3] op cit.
La orientadora preguntard lo qué vieron la sesion anterior.
Se les pedira resolver las paginas 10 y 11 del cuadernillo.

Se les escribiran palabras en el pizarron y se les dara la indicacién de separar

en silabas, mediante aplausos.
Los alumnos proponen alguna palabra para segmentarlas en silabas.

Formaran equipos de tres integrantes, contdndose del uno al tres y resolveran

las paginas 12,13 y 14 del cuadernillo.

Video de la cancion “Ven te voy a ensefar”. [2] op cit.

Material: Cuadernillo, pizarron, plumén, colores, lapiz, goma y sacapuntas.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 5. USO DE LAS MAYUSCULAS
Campo formativo: lenguaje y comunicacion.
Ambito: Literatura.

Competencia: Reconoce el uso de las mayudsculas y la diferencia entre nombres

propios y comunes.

Duracion: 60 minutos.

Secuencia didactica: “La oca de mayusculas y minusculas”
1. Cancion “El sonido de las letras” [3] Op cit.

2. La orientadora les preguntara qué vieron las sesiones anteriores y les pedira

resolver la pagina 16 del cuadernillo.

3. Les explicara con diapositivas (Anexo 8), la utilizacion de las letras
mayusculas; al inicio de una oracién, después del punto y su uso en nombres
propios a diferencia de los nombres comunes y se les pedira resolver la

pagina 17 y 18 del cuadernillo.

4. Dividira el grupo en dos equipos y comenzara con la actividad “La oca de

mayusculas y minusculas” (Anexo 9).

La orientadora les dara las instrucciones del juego y les pedira anotar sus respuestas

en la pagina 19 del cuadernillo.

5. Cancion de despedida. [2] Op cit.

Material: Diapositivas, tablero, fichas, dados.

Evaluacién: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 6. RELACIONAR IMAGEN Y PALABRAS MEDIANTE EL JUEGO

Campo formativo: lectura y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica imagenes y grafias a través del juego.

Duracién: 60 minutos.

Secuencia didactica: Loteria de palabras.

1.

2.

Cancion “Ven te voy a enseiar”. [3] op cit.

La orientadora les pregunta a los alumnos qué realizaron la sesién anterior.

Después les pedira resolver las paginas 20 y 21 del cuadernillo.
Conformard seis equipos, a partir de que el grupo se enumere del uno al seis.

Les explicara las reglas del juego de “la loteria” (Anexo 10), se les dard una
tarjeta de juego a cada equipo, se les dara un tarjeta de juego a cada equipo
solo con una imagen (sin el nombre de la misma) y la coordinadora pasara las

tarjetas de loteria hasta que haya un equipo ganador

Al termino del juego se les explica que habra un cambio y que el juego se
llamara “loteria de palabras” (Anexo 11). Se les dara una tarjeta a cada
equipo solo con palabras (sin imagen) la coordinadora pasara las tarjetas de

loteria hasta que haya un equipo ganador.

Cancion de despedida. [3] op cit.

Material: Loteria con imagen y palabras, loteria de palabras vy frijoles.

Evaluacién: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 7. ASOCIAR IDEAS Y PALABRA

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Capacidad de describir imagenes, asociar ideas y escribirlas.

Duracién: 60 minutos.

Secuencia didactica: “Sin sorpresa no hay adivinanza”.

7.

Cancion para el desarrollo psicomotriz, sin titulo (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=GGUJSgA[JJQ  Consultado el 22 de mayo de
2016).

La orientadora les preguntara lo que vieron la sesion anterior.

Les pedira abrir su cuadernillo y resolver las paginas 22 y 23. Preguntara si

saben alguna adivinanza para que la compartan con el grupo.

Los invitara a realizar la siguiente actividad “Sin sorpresa no hay adivinanza” y
resolveran las adivinanzas que presentara por medio de diapositivas (Anexo
12).

Se les pedird hacer equipos de 3 integrantes. A cada equipo se le entregara
una tarjeta con una imagen impresa para que redacten la adivinanza

correspondiente.
Compartiran la redacciéon para que los demas equipos la adivinen.

Cancion de despedida. [4] op cit.

Material: Cuadernillo, imagenes.

Evaluacion: Diario pedagdégico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=GGUJSgAjJJQ
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SESION 8. EL CUENTO
Campo formativo: Lectura y comunicacion.
Ambito: Literatura.
Competencia: Interpreta y da sentido a lo que lee.
Duracion: 60 minutos.
Secuencia didactica: “Comprendo lo que leo”
1. Cancion para el desarrollo psicomotriz [2] op cit.

2. La orientadora preguntara qué vieron la sesion anterior y les pedira resolver la

pagina 24 del cuadernillo.

3. Se realizard un sondeo para saber a quién le gustan los cuentos. La
orientadora les leera el cuento de la pagina 25. Al terminar se les pedira

resolver lo que se les pide en la pagina 26.

4. La orientadora les pedira formar equipos de cuatro integrantes, ir a la pagina
27 y les pedira leer el cuento para después resolver la pagina 28.

5. Se les pedird que escriban un cuento en la pagina 29 sobre una experiencia

que quieran compartir y hayan vivido en la escuela.

Material: Cuadernillo, lapiz, goma y sacapuntas.

Evaluacion: Diario pedagdégico de observaciones.
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SESION 9. PINTANDO SIGNIFICADOS

Campo formativo: lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Asocia ideas y significados mediante el dibujo y la escritura.
Indicador: Duracion: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: “Dibujo y escribo lo que me significa leer y escribir”

1. La orientadora les pedirda escoger alguna de las canciones con las que han

estado trabajando para iniciar la sesion.

2. Se le pedird al grupo que realice una pintura sobre lo que les significa, la

lectura y la escritura.

3. Entregara un metro de papel craft, pinceles y acuarelas a los alumnos, para

que plasmen en él su pintura.

4. Pedira que se organicen para acordar qué elementos llevara su pintura, lo que
realizar4 cada uno pues requiere la participacion de todos y escogeran a un

compariero para que dé una breve explicacion del significado de su pintura.

Material: hojas blancas, colores, acuarelas, pinceles, papel craft y resistol.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 10. CIERRE DEL TALLER: PLATICA CON PADRES DE FAMILIA.

Campo formativo: lenguaje y comunicacion.
Ambito: Literatura.
Competencia: Conoce las ventajas de leer, las consecuencias de no hacerlo y
desarrollar el gusto por la lectura.
Duracion: 60 minutos.
Secuencia didactica: “¢ Qué hago para que a mi hijo le guste leer?
1. La orientadora agradecera su asistencia y explicara a los padres sobre lo que

trato el taller.

2. Después para iniciar la reflexién y participacion de los padres les hard la

pregunta clave ¢Qué hago para que a mi hijo le guste leer?

3. Concientizara a los padres sobre la importancia y ventajas de la lectura y

escritura.

4. Sugerencia de algunas técnicas para fomentar la lectura y escritura en sus
hijos: actitud positiva hacia la lectura, que sus hijos los vean leer pues es la
mejor forma de aprender con el ejemplo, comunicacion escrita a través de
post-it y/o cartas entre padres e hijo, lectura de cuentos cambiando la voz de

acuerdo a los personajes y/o caracterizacion.

5. Posteriormente pedird a los alumnos que entren al aula y que los padres

pongan en practica alguna técnica.

6. Al terminar, se les pedira a los papas que comenten o escriban en una hoja lo
que aprendieron y si descubrieron nuevos aprendizajes en sus hijos al haber

participado en el taller.
7. Se les proporcionara un triptico con informacion de la dislexia (Anexo 13).
Material: diapositivas, cuento, post-it y lapiz.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.
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TALLER LLAMADO “MI DIARIO”, DISENADO PARA CUARTO, QUINTO Y SEXTO

GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA.

SESION 1. PRESENTACION DEL TALLER “MI DIARIO”

Campo: Lengua y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Comprende lo que es un diario, los beneficios y su relacién con la
lectura y escritura.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: Portada de “Mi Diario”.

1.

2.

8.
9.

Gimnasia cerebral: “El espantado” (Ibarra, 1997, pags. 70-71) (Anexo 14).

La orientadora presentara por medio de diapositivas (Anexo 15) el taller “Mi
diario escolar”.

Iniciara con una palabra generadora: “Diario”. La finalidad sera dar significado
e importancia al diario.

Continuara con las caracteristicas y el diario de Ana Frank.

Proyecciéon de videos “Consejos para escribir un diario” (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=eBdhx8pVfa4 Consultado el 22 de mayo de 2016)
y “La importancia de la lectura” (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=M1hH7ggPOno Consultado el 22 de mayo de
2016).

Entrega de cuadernos para la elaboracion de su diario.

Realizaran la portada de su diario, tomando en cuenta las caracteristicas del
diario (fecha, saludo, narracién y dibujo o imagen).

Escribiran su portada respondiendo a la pregunta ¢ Quién soy?

Los alumnos deberan proponer temas para escribir en el diario.

Material: diapositivas, pizarrén blanco, plumoén, videos y diario.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=eBdhx8pVfa4
https://www.youtube.com/watch?v=M1hH7qqPOno

(137

SESION 2. SUSTANTIVOS PROPIOS Y COMUNES
Campo: Lengua y comunicacion.
Ambito: Literatura.

Competencia: Reconoce el uso de las mayusculas en sustantivos propios y la

diferencia con los sustantivos comunes. Desarrolla la conciencia fonoldgica.
Duracion: 60 a 90 minutos.
Secuencia didactica: Uso de mayusculas en la narracion de mi familia.

1. Gimnasia cerebral: “Gateo cruzado” (Ibarra, 1997, pags. 68-69) (Anexo 16).

2. Video de “Los sustantivos propios y comunes” (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=g6Vzr0d7i84 Consultado el 22 de Mayo de 2016).

3. Se numeraran del uno al tres para formar tres equipos.

4. Se entregara a cada alumno, una hoja de ejercicios (Anexo 17) para reforzar

el aprendizaje y trabajarlo en equipo.
5. Posteriormente, el primer tema a desarrollar en el diario sera “La familia”.

6. Lectura de un diario de manera voluntaria.

Material: video, hojas de actividad y diario.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=g6Vzr0d7i84
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SESION 3. AUTOCONCEPTO MEDIANTE ADJETIVOS

Campo: Lengua y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica los adjetivos, su relacion en los escritos para la descripcion

y aprende a conocerse a si mismo.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: ¢Como soy? ¢Como me ven?

1.

2.

3.

4.

10.

11.

Gimnasia cerebral: “Nudos” (Ibarra, 1997, pags. 76-77) (Anexo 18).
La orientadora pregunta lo que realizaron la sesién anterior.
Preguntard si saben qué son los adjetivos.

Video “¢.Qué son los adjetivos? (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=s2KUBF-Ef3U Consultado el 22 de Mayo de
2016).

Haran equipos de pares y colocaran las sillas espalda con espalda.
Se proyectara una lista de adjetivos mediante una diapositiva (Anexo 19)

Se entregard a cada alumno una hojita (Anexo 20) donde vienen dos
preguntas impresas, la nimero 1 es ¢ Coémo soy? y del otro lado la pregunta 2
es ¢ Como me ven?

Escribiran tres adjetivos que los defina en la pregunta 1.Intercambian su hojita
con su compariero de equipo y contestaran la pregunta

Cuando hayan terminado, voltean sus sillas quedando de frente.

Regresan la hojita y le dirdn a su compafiero por qué le escribieron cada
adjetivo.

El siguiente tema a desarrollar en su diario sera dar respuesta a las preguntas
utilizando los adjetivos. Lectura de algun diario de forma voluntaria y
sugerencias para mejorar su texto.

Material: video, diapositiva, hojitas con las preguntas.

Evaluacién: Diario pedagdgico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=s2KUBF-Ef3U
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SESION 4. SIGNOS DE PUNTUACION.

Campo: Lengua y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica y utiliza los signos de puntuacién para dar forma y sentido a

textos escritos como la carta.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: Le doy sentido a mis escritos.

1.

8.

Gimnasia cerebral: “Ochitos acostaditos” (lbarra, 1997, pags. 80-81) (Anexo
21).

La orientadora preguntara lo que vieron la clase anterior.

Presentara el video “Los signos de puntuacion con el Mono Silabo” (Disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=aWd308tQjPY Consultado el 22 de Mayo de

2016) para cuarto y quinto. Para sexto grado se harad una presentacion en
diapositivas (Anexo 22).

Formaran equipos de tres integrantes.

Se les entregard una hoja de actividades (Anexo 23), para reforzar el

aprendizaje.
Se proyectara una diapositiva con las caracteristicas de una carta (Anexo 24).

El siguiente tema a desarrollar en su diario sera “una carta” para un amigo o

amiga del salén de clase, utilizando los signos de puntuacion.

Lectura de un diario de forma voluntaria y sugerencias.

Material: video, diapositivas, hojas de actividades.

Evaluacion: Diario pedagdégico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=aWd3O8tQjPY
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SESION 5. CONCIENCIA SILABICA

Campo: Lengua y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica y manipula las silabas de una palabra para componer

nuevas palabras. Reconoce las silabas tonicas y atonas. Realiza un cuento en base

a palabras predeterminadas.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: Adivina las palabras y escribe con ellas un cuento.

1.

N

Gimnasia cerebral: “El elefante” (Anexo 25).

La orientadora presentara el video “Como separar en silabas” (Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=m2-i8Hce50Q Consultado el 22 de Mayo de

2016).
Pedira contarse del uno al cinco para formar cinco equipos.

Entregara a cada alumno una hoja de actividades (Anexo 26) para separar

palabras en silabas, reconocer la silaba tonica y las silabas atonas.

Después entregara una hoja por equipo con la actividad “Adivina la palabra”
(Anexo 27) en donde utilizaran la primera silaba de cada imagen para formar

una nueva palabra.
Escribiran en el pizarron las palabras que formaron.

Los alumnos realizaran un cuento en base a un formato (Anexo 28),

utilizando las palabras que apuntaron en el pizarrén y lo pegaran en su diario.

Material: video, hojas de actividades, pizarron, plumén, formato de cuento, resistol y

diario. Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=m2-i8Hce5oQ
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SESION 6. ACENTOS EN PALABRAS: AGUDAS, GRAVES Y ESDRUJULAS
Campo: Lengua y comunicacion.
Ambito: Literatura.

Competencia: Identifica sonidos fuertes y débiles de las silabas que conforman una
palabra. Diferencia las palabras que se escriben de la misma forma pero que
acentuadas tienen distinto significado. Clasifica las palabras en graves, agudas o

llanas, esdrujulas y sobreesdrujulas.
Duracion: 60 a 90 minutos.
Secuencia didéctica:
1. Gimnasia cerebral: “El pinocho” (Anexo 29).

2. La orientadora explicara, lo que son las palabras agudas, graves y esdrujulas
y sus reglas de acentuacion.

3. Pedira hacer equipos de cuatro integrantes.

4. Entregara a los equipos hojas con actividades (Anexo 30), para reforzar el

aprendizaje.

5. Proyectara el video “Acrostico” (Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=dTmKEJygKrE Consultado el 22 de Mayo de
2016).

6. Se indicara realizar un acréstico en su diario.

Material: diapositivas, hojas de actividades, video y diario.

Evaluacion: Diario pedagdégico de observaciones.


https://www.youtube.com/watch?v=dTmkEJyqKrE
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SESION 7 Y 8. LECTURA Y CORRECCION DE DIARIOS

Campo: Lengua y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Aprende a leer de forma mas clara y coherente. Acepta la critica

constructiva con buena conducta. Aprende a dar sugerencias con respeto. Desarrolla

su confianza y autoestima. ldentifica sus fortalezas y debilidades.

Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didéctica: Leo, acepto sugerencias y mejoro mi redaccion.

1.

Gimnasia cerebral: “La caminata en foto”, “El bostezo energético” y “El Peter
Pan” (Anexo 31).

La orientadora entregara actividades impresas (Anexo 32) para mejorar la

lectura, la escritura y la lectura de comprension.

Pedird a los alumnos que elijan algin texto de sus diarios y le den lectura

para hacerles las correcciones pertinentes.

Indicara las normas para dar sugerencias, puntos de vista u opiniones como:
respeto para quien lee, escuchar con atencién, hacer las sugerencias al final
de su lectura, las cuales deben iniciar con las frases: Te sugiero que..., Me

gusto tu texto, pero..., Leiste muy bien, pero...; todo en positivo.

Breve platica motivacional para seguir escribiendo en su diario.

Material: actividades impresas y diario.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 9. PINTANDO SIGNIFICADOS

Campo formativo: lenguaje y comunicacion.

Ambito: Literatura.

Competencia: Asocia ideas y significados mediante el dibujo y la escritura.

Indicador: Duracién: 60 a 90 minutos.

Secuencia didactica: “Dibujo y escribo lo que me significa leer y escribir”

1.

2.

Gimnasia cerebral: “Nudos” y “La caminata en foto”.

La orientadora pedira al grupo que realicen una pintura sobre lo que les

significa, la lectura y la escritura.

Entregara un metro de papel craft, pinceles y acuarelas a los alumnos, para

que plasmen en él su pintura.

Pedira que se organicen para acordar qué elementos llevara su pintura, lo que
realizar4 cada uno pues requiere la participacion de todos y escogeran a un
compafiero para que dé una breve explicacion del significado de su pintura.

Material: hojas blancas, colores, acuarelas, pinceles, papel craft y resistol.

Evaluacion: Diario pedagdgico de observaciones.
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SESION 10. CIERRE DEL TALLER: PLATICA CON PADRES DE FAMILIA.
Campo formativo: lenguaje y comunicacion.
Ambito: Literatura.

Competencia: Conoce las ventajas de leer, las consecuencias de no hacerlo y

desarrollar el gusto por la lectura.
Duracion: 60 minutos.
Secuencia didactica: “¢ Qué hago para que a mi hijo le guste leer?

1. La orientadora agradecera su asistencia y explicara a los padres sobre lo que

trato el taller.

2. Después para iniciar la reflexién y participacion de los padres les hard la

pregunta clave ¢Qué hago para que a mi hijo le guste leer?

3. Concientizard a los padres sobre la importancia y ventajas de la lectura y

escritura.

4. Sugerencia de algunas técnicas para fomentar la lectura y escritura en sus
hijos: actitud positiva hacia la lectura, que sus hijos los vean leer pues es la
mejor forma de aprender con el ejemplo, comunicacidén escrita a través de
post-it y/o cartas entre padres e hijo, lectura de cuentos cambiando la voz de
acuerdo a los personajes y/o caracterizacion.

5. Posteriormente pedird a los alumnos que entren al aula y que los padres
pongan en practica alguna técnica.

6. Al terminar, se les pedira a los papas que comenten o escriban en una hoja lo
gue aprendieron y si descubrieron nuevos aprendizajes en sus hijos al haber

participado en el taller.

7. Se les proporcionara un triptico con informacién de la dislexia (Anexo 13).
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4.8 APLICACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Es preciso sefalar que la propuesta no se completd dadas las circunstancias del
Movimiento Magisterial actual (2016), en donde los padres de familia cerraron la
escuela como protesta a la Reforma Educativa del presidente en turno Enrique Pefa

Nieto.

Los dias que permanecié bloqueada la entrada fueron el dia 30 y 31 de junio, y los
dias 4 y 5 de julio, reanudandose las clases el miércoles 6 de julio, ante tales

circunstancias no se llevo en forma la totalidad de las sesiones.

Para desarrollar la propuesta pedagdgica, se le comenté al director del plantel y se le
presentd el proyecto. Una vez revisado el documento nos dio su aprobaciéon para
aplicarlo, nos hizo la observacion de un nuevo proyecto que habia un mes atras en el
cual se les habian extendido los horarios de educacion fisica a todos los grados,
situacién que afectaria en el desarrollo de la propuesta. Nos extendié una hoja con
los horarios de todos los grupos para que nos organizaramos y no se empalmaran
nuestros horarios con los de alguna otra actividad dentro de la institucion. Los

horarios quedaron estructurados de la siguiente forma:

3°A 6° A 4° A 6° A 5°A

1°A 5°A 1° A 5°A 6° A
R E CE S O

2°A 4° A 2°A 3°A 1°A
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DIA

HORARIO

14:00-15:30

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 8

Julio Julio Julio N TT)

15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-18:30

DIA

HORARIO

14:00-15:30

15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-18:30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
11 4 13 14

Julio Julio Julio Julio
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Una vez acordados los horarios, nos reunimos con los profesores de cada grupo
para informarles la finalidad de la propuesta, asi como las areas que trabajariamos y
les brindamos copias de los horarios. Los profesores no tuvieron ningun
inconveniente y nos dijeron que podiamos comenzar de inmediato si asi lo

queriamos.

Debido a los materiales que ibamos a ocupar para el desarrollo de la propuesta/taller
le solicitamos al director que nos dejara trabajar en el aula electrénica (digital),
situaciébn que nos favorecié en primera por los recursos que ocupariamos y en
segunda porque en pocas ocasiones los nifios eran llevados a esa aula para ver

peliculas y se mostraban contentos y entusiasmados.

Comenzamos a aplicar la propuesta en un horario de 14:00 a 18:30 horas es decir
toda la jornada escolar. La sesion por grupo tenia una duracion de una hora u hora 'y
media aproximadamente, durante el tiempo de la aplicacion hubo varios distractores
como los ensayos de los alumnos de sexto grado e interrupciones como fue la salida
de los alumnos para que fueran a comprar la merienda escolar, que en la mayoria de

los alumnos es o su primer alimento o su comida del dia.

Esta situacion se repiti6 con todos los grupos y nos vimos en la necesidad de
extender nuestro horario y en algunas ocasiones de juntar dos grupos para una

sesion.

Otra situacion que se experimentd con el grupo de primer grado, fue cuando a mitad
de la sesion sond la alarma sismica, el director que en ese momento estaba
observando la sesion dio la instruccion de salir tranquilos, sin correr ni empujar.
Nosotras seguimos la indicacion y nos colocamos en el area de seguridad rodeando
a los alumnos. Estos pensaron que era un simulacro porque no se sintio el
movimiento, después de la revision de los salones de clase para evitar el peligro se

pidié a todos los alumnos pasar en orden a las aulas.
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Durante la aplicacién de la propuesta los nifios estuvieron contentos y emocionados,
ya que les presentamos actividades que son inusuales dentro del aula, como la
proyeccion de videos educativos y reflexivos, audios, diapositivas, distintas

dindmicas grupales, ejercicio motriz y canciones.

4.9 OBSERVACIONES DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Como se mencion6 en el apartado anterior las sesiones se impartieron en el aula
digital, lo cual nos dio libertad para acondicionar las mesas y sillas a modo de que
todos visualizaran las proyecciones y posteriormente formar equipos de trabajo. Sin
embargo, es preciso mencionar que iniciamos la primera sesiéon con el grupo de
tercer grado, el cual se desarrolld en el aula de clase debido a que habia junta de

supervisores en el aula digital.

Fue una situaciébn que no consideramos pero que nos hizo poner en practica
nuestros conocimientos y habilidades, ademas de que contdbamos con las
herramientas necesarias para llevarla a cabo. Dividimos el grupo en dos equipos y
utilizamos nuestras computadoras portatiles para que visualizaran la presentaciéon en
diapositivas e hicimos la lluvia de ideas en el pizarrén. Esto nos hizo comprender el
grado de organizacion y pericia que debemos poseer a la hora de dar la clase para

lograr el objetivo.

Los grupos de primero, segundo y tercer grados al que se les impartio el taller “Mi
Autobiografia” en principio presentaron dificultad para pronunciar y comprender el
significado de la palabra “Autobiografia”; pues al preguntar sobre lo que pensaban o
imaginaban que significaba, decian que era una foto de la parte interior de nuestro

cuerpo, osea una “radiografia”.

Sin embargo, para los dos primeros grados mediante ejemplos y dando una
explicacion sencilla logramos comprendieran el concepto. Para que pronunciaran

correctamente la palabra la dividimos en silabas, pues es una palabra muy larga que
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no se maneja usualmente en estos grados. En el caso del tercer grado,
ejemplificamos con la biografia pues ya habian trabajado en eso y lo comprendieron

mas facilmente.

Los alumnos de primero son nifios que les gusta estar de un lado a otro, jugar y
hablar mucho; para ellos tuvimos que hacer uso de la cancién “El candadito” para
gue guardaran silencio. La mejor forma de que trabajaran en equipo era cuando ellos
mismos formaban sus equipos y aunque les costd trabajar con quien no querian
lograban realizarlo bajo supervisibn constante de nuestra parte, mejorando la

convivencia entre el grupo.

El taller “Mi Diario” para cuarto, quinto y sexto grados, fue de agrado y aceptacion
para todo el alumnado; durante las sesiones se destacaba su impetu por escribir de
Sus vivencias, sentimientos, anhelos, suefios, metas y sobre todo de la amistad y los
noviazgos. Fue un acierto utilizar “El Diario de Ana Frank” como un ejemplo para
resaltar la importancia de la lectura y la escritura, dado que fue escrito por una
adolescente y que ha sido leido mundialmente. De los tres grupos solo dos
estudiantes conocian el libro o habian escuchado de él; pero fue muy significativo y
motivacional para los alumnos pues algunos nos pidieron el ejemplar para

reproducirlo y algunos lo compraron.

Al respecto, consideramos que el Diario es un excelente elemento para mejorar el
desarrollo de la lectura y escritura, puesto que es la mejor manera de despertar la
pasion e interés mediante lo relacionado con su entorno y la forma en que ven el

mundo.

Sin embargo, notamos que durante las dos primeras sesiones los alumnos que
presentaban problemas para el aprendizaje de la lectura y escritura y/o rasgos
disléxicos, no lograban terminar las actividades y su comprensién de temas era baja.
Por lo tanto, consideramos integrarlos al taller “Mi Autobiografia” y al proponerlo con

la planta docente, nos dieron su autorizacion para que tomaran los dos talleres.
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La actitud de los alumnos en ambos talleres fue enriquecedora y entusiasta, tuvieron
muy buena disposicion para todas las actividades; su participacion fue favorable a
pesar que en algunos casos los motivamos a hacerlo, obteniendo muy buena
respuesta. En general seguian adecuadamente las instrucciones, pero si no
quedaban claras las haciamos paulatinamente para obtener mejores resultados y asi
disminuir pérdidas de tiempo.

El implementar cada sesion y en todos los grupos el respeto, la escucha, la atencién
y la empatia, propicio la buena convivencia dentro del aula y de manera particular,
aumento la confianza de alumnos que les costaba hablar o expresarse, después de
hablar bajo aumentaron el sonido de su voz, desarrollaron la capacidad de preguntar

cuando tenian alguna duda y enfrentaron su temor a leer frente al grupo.

En relacién a esto, sefialamos con insistencia que no tuvieran temor a equivocarse 0
cometer errores, que a partir de ellos se puede aprender y eso nos hace mejorar no

s6lo como estudiantes sino como personas, hijos, compafieros, etc.

Asimismo, el resaltar habitualmente las fortalezas y habilidades de los alumnos
favorecié la motivacién hacia los aprendizajes y se observo el esfuerzo por mejorar
su desempefio en cada actividad. Esto fue mas evidente en los estudiantes que
presentan rasgos disléxicos y/o problemas en lectura y escritura.

Al respecto, los alumnos que se integraron al taller “Mi Autobiografia” en un inicio
mostraron timidez e incertidumbre pero los alumnos de los primeros tres grados los
recibieron sin ningun problema, incluso se observaba cierta curiosidad y admiracion

por ser mayores, lo cual influyé en la interaccion y aprendizajes.

Se obtuvo el mismo resultado al formar equipos de trabajo, pues el avance de las
actividades se lograban con el apoyo de alumnos que realizaban los ejercicios de
forma adecuada y rapida; al designarles el rol de maestro (lo cual les encantaba)
daban apoyo a uno o mas compaferos para terminar los ejercicios. También, se

designaban lideres por equipo, los cuales eran elegidos por sus propios comparieros
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dependiendo las caracteristicas que nosotros planteabamos como por ejemplo: los
gue se expresaban mejor, los que hablaran poco, los que tuvieran miedo a hablar en

publico, los timidos, los callados, etc.

No obstante, es preciso subrayar que la falta de material de trabajo como lapiz,
goma, sacapuntas, tijeras, resistol y colores; influyé en el desarrollo de las dos
primeras sesiones a pesar de hacer hincapié en traer cada alumno su material. Para
gue esto no fuera una limitante, nosotras compramos material extra y otro fue

adquirido por donaciones de nuestros familiares.

Al respecto los profesores nos comentaron que esta situacion se da afio con afio
pues los padres hacen caso omiso de revisar y cumplir con éstos materiales, a pesar
de advertirles que sus hijos no podran trabajar en clase. Por lo tanto, ellos tienen que
sacar de su sueldo para compran material y que los alumnos puedan trabajar; lo cual

no es remunerado o0 ni siquiera agradecido por los padres de familia y alumnos.

Finalmente, queremos evidenciar que la ultima sesion fue la de “Pintando
significados”, la cual se trabajé sdélo con los grupos de primero a cuarto grados. En el
desarrollo de ésta sesion pudimos confirmar los avances de los alumnos en muchas
de los propoésitos planteados, pues lograron ponerse de acuerdo en la realizacién de
una pintura grupal dandole significado a la lectura y escritura, delegando
responsabilidades tomando en cuenta sus habilidades, modos de proceder,
organizaciéon del material, llevar a término la pintura y acordar quien hablaria de su
significado. A pesar de no haber concluido satisfactoriamente toda la propuesta, nos

sorprendieron y fortalecieron nuestra labor pedagdgica.

Aunque, se percibe cierta mejora es necesario que los alumnos con rasgos disléxicos
y/o con problemas en lectoescritura, continlen recibiendo atencion para evitar una
posible dislexia. Para ello es necesario que los docentes realicen un diagnéstico al
inicio del siguiente ciclo escolar, asi como ser canalizados con la UDEEI o de forma
privada, para lo cual hay que dar informacion a los padres de familia y buscar las

instancias pertinentes para su atencion y apoyo.
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Es preciso mencionar que a demanda de los profesores disefiaremos una sesion de
trabajo para darle un cierre a todo cuestionamiento sobre la aplicacion de la
propuesta. Para ello hemos considerado hacer entrega de los resultados de la
aplicacion de las pruebas por grupo, brindarles el disefio de la propuesta y las

actividades didacticas para que puedan disponer de éstos a consideracion.



Conclusiones

“Ser educador, implica darle sentido a las vidas de mis alumnos, y en especial a
aquellos nifios con necesidades educativas especiales; porque si ho es asi... ¢qué
estamos haciendo como educadores?

Yadir Julidn (Doctor en Pedagogia, México).
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Debido a las diversas observaciones que se registraron durante la investigacion
vamos a dividir las conclusiones en tres apartados, conclusiones de la investigacion
documental, de la investigacion empirica y de la intervencidon. Es importante aclarar
gue la intervencion pedagogica es un proceso paulatino que requiere un seguimiento
de evaluacion y reestructuracién permanente, en este sentido nuestra propuesta se
ve limitada en la etapa del proceso de evaluacién de su impacto debido a que somos
agentes externos a la institucién y nuestra investigacion fue un evento temporal que

deseamos haya aportado un apoyo a los procesos de aprendizaje de los alumnos.

La dislexia tiene como indicador esencial para su deteccién, tener un nivel de
habilidades de lectura y la escritura inferior a la edad del nifio. En consecuencia, se
han generado una serie de posturas dependiendo la disciplina que se ha ocupado de
su estudio, tal es el caso de la medicina pues considera que es el resultado de un
problema fisico, dafio neuroldgico o una disfuncion cerebral; la biologia estima que
es hereditaria, los psicologos por su parte la diagnostican con base a una serie de
pruebas estandarizadas y dan tratamiento al considerar que es un problema

adquirido y por lo tanto modificable.

En cuanto a una postura pedagégica de la dislexia, podemos decir que durante
nuestra busqueda de informacion encontramos pocas fuentes teoricas referentes al
contexto mexicano. Por lo tanto se retoman investigaciones extranjeras para explicar
el fendbmeno. Nosotras pretendemos con este trabajo abonar a la linea de
investigacién educativa. La explicacién a esta aseveracion radica en que hace falta
investigar mas sobre el tema desde el campo de la Pedagogia, ya que hay muy
pocas evidencias de su existencia y la mayoria de lo que se ha realizado (sin restarle
importancia), se centra en el area de Orientacion Educativa; es decir, en la deteccion
oportuna y la orientacion a docente y padres de familia, como medida de prevencion.

Otro factor, es que los pedagogos tenemos la representacion social de creer que los
anicos que pueden tratar la dislexia son los psicologos educativos, limitando

nosotros mismos nuestra actuacion pedagdgica, ya sea por desconocimiento de
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nuestra practica o del tema de dislexia. Por lo tanto, es necesario empoderar nuestro
campo de accidén y crear identidad pedagdgica, abriendo nuevas alternativas de

actuacion.

Como vemos, cada disciplina tiene una posicién distinta, por ende no hay un
acuerdo entre ellas y de ahi que no haya un concepto especifico. Sin embargo, no
podemos dejar a un lado estos estudios que se han realizado, porque todas esas
investigaciones nos sirvieron de marco de referencia para determinar el rumbo y
relevancia de nuestra propuesta, ya que nuestro campo de accién pedagdgica la

enfocamos en el aula.

Al respecto, consideramos que desde el momento que un alumno con dislexia y/o
rasgos disléxicos llega al aula, el quehacer del profesor sera buscar la forma de
atender esta problemética poniendo énfasis en el aprendizaje del alumno; es decir,
su funcion radica en propiciar la adquisicion de conocimientos de la lectura y

escritura, a través de la ensefanza.

Asimismo, subrayamos que no encontramos un programa educativo donde puedan
apoyarse los maestros para trabajar la dislexia o rasgos disléxicos en el aula, ni
siquiera en los planes y programas de estudio. La SEP es encargada de producir
los lineamientos del curriculum, confinando su creacion a profesionales que no han
tenido experiencia dentro del aula, reduciendo la actuacién de los docentes ante la
exigencia de cumplimiento del programa, aunque no concuerde con la realidad
educativa. Es por ello, que el curriculum debe ser mas flexible y abierto, para que el

docente pueda adaptar la ensefianza y atender esta problematica.

Los nifios con dislexia y/o rasgos disléxicos son niflos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) o con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP),
denomina asi bajo el actual modelo de Educacion Inclusiva (El), el cual se basa en
dar atencion a la diversidad. Entendiendo diversidad, no sélo como las diferencias de
caracteristicas, sino a la desigualdad de adquisicion de conocimientos y de

ensefanza.
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Por su parte, el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial
(MASEE) a pesar de ser el encargado transformar la EE y atender las probleméticas
en la escuela y en el aula, no se han dado a la tarea de evidenciar que hay nifios con
dislexia o rasgos de tipo disléxico y de capacitar a sus profesionales para atender

esta problematica.

Esperamos que ésta investigacion se sume a otras evidencias demostrando que la
dislexia es una realidad educativa, que estd presente dentro del aula y debe ser
atendida. Lo anterior se menciona debido al reducido interés que se percibe en la
produccion teodrica sobre dislexia de nuestro pais, asi como la falta de orientacion

para la prevencion y capacitacion docente.

Asimismo, que sea un intento para generar planes y programas de estudio adecuado
para nifios disléxicos, emplear los cambios necesarios para mejorar la ensefianza y
seguir haciendo investigacion pedagégica en temas relativos a los problemas

educativos que se presenten en la cotidianidad del espacio escolar.

A partir de las observaciones y resultados de la aplicacion del diagnostico
pedagogico obtuvimos informacién relevante, la cual nos permitié conocer y explicar

la realidad educativa del plantel en relacion a la dislexia y/o rasgos disléxicos.

Para iniciar, comprobamos que los referentes culturales de los alumnos que
presentaron rasgos disléxicos no son los mas aptos, sus condiciones son precarias y
estan inmersos en situaciones de adiciones, violencia intrafamiliar, mala
alimentacion, falta de cuidados basicos, etc., que son factor para obstaculizar su
desarrollo académico. En ese sentido, la escuela y el docente tienen la funcion
social de ser reconstructores de la cultura, lo cual es esperanzador para que puedan
considerar en el mejor de los casos otras opciones de vida y no reproducir las

mismas.

Al respecto, estimamos que como pedagogas nuestro trabajo no es diagnosticar la

dislexia, sino analizar y describir las barreras o limitaciones que enfrentan los
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alumnos al presentar rasgos disléxicos y poder intervenir. Por lo tanto, la funcién de
la aplicacién de instrumentos se convierte en un apoyo para definir los elementos
particulares de las necesidades educativas de los alumnos y poder disefiar una
propuesta que procure vencer las barreras y disminuir las limitaciones de los

alumnos.

El analisis del diagndstico nos hace precisar, que durante los dos primeros afios de
primaria los alumnos pueden presentar todos o casi todos los rasgos disléxicos,
debido a que estan en el proceso de adquisicidon de la lectura y escritura. Aunque es
preciso sefialar, que todos los alumnos que no cursaron Educacion Preescolar fueron
los que presentaron mas rasgos disléxicos en las pruebas, lo cual reafirma la
importancia de desarrollar habilidades previas (motoras, cognitivas, sensoriales, etc.)
para generar nuevos aprendizajes y es donde deberian atenderse esas situaciones

de rasgos disléxicos para que no se conviertan realmente en una dislexia.

Para los nifios que presentan rasgos disléxicos, hay que brindarles una atencion
adecuada, porque éstos pueden transformarse en la falta de comprensién lectora, de

fluidez en la lectura, de equilibrio, de ritmo, etc.

Los niflos que muestran problemas de lenguaje presentan rasgos disléxicos, ya que
al no pronunciar correctamente produce un sonido inadecuado, provocando que la
identificacion del sonido sea equivocado y después puede pasar ese error al trazo.
Por lo tanto, los nifios con problemas de lenguaje deben también recibir atencién

adecuada para evitar que se sume a su problematica los rasgos disléxicos.

También se observa, que hay un incremento en la apropiacion de la lectura y la
escritura en los Ultimos grados escolares sin embargo, eso no quiere decir que se
hayan corregido los errores de tipos disléxico, puede que hayan aprendido a leer y
escribir en términos de descifrar el codigo y aun presentar algunas situaciones de

inversion de letras, omisiones, entre otros rasgos.
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Por lo tanto, es importante que su deteccidn sea oportuna y la atencién sea
adecuada, desde Preescolar y en Educacion Primaria; de preferencia durante los
dos primeros afos, pues hay mas posibilidad de corregir los rasgos disléxicos dado

gue es cuando se adquiere la lectoescritura.

Ahora bien, si tomamos en cuenta que la dislexia y/o rasgos disléxicos es un
problema especifico en la adquisicion de la lectura y la escritura, que se presenta
dentro del aula y que son los docentes los que deben atender esta situacion;
entonces podemos considerar que el problema tal vez pueda ser generado por una

inadecuada ensefianza durante el proceso de adquisicidon de la lectura y escritura.

Con esto nos referimos a que los docentes al haber analizado el proceso de
aprendizaje de los nifios y al haber tomado en cuenta su desarrollo, caracteristicas y
necesidades, toman a consideracion emplear diversas estrategias de ensefianza

para que los alumnos adquieran la lectura y la escritura.

Regularmente se piensa que es un problema méas de aprendizaje y que con el tiempo
dada una maduracién, desaparecera la problematica. Por lo tanto, se pone mas
atencion en cumplir con los contenidos de los planes de estudio que en tratar esta
problematica, lo cual implica continuar con patrones establecidos que afectan
directamente el desarrollo integral de los alumnos. La propuesta seria implementar
mecanismos de diagndstico permanente para observar la evolucion de los procesos

de consolidacion de la lectoescritura.

Por consiguiente, es importante capacitar al docente en la deteccion de rasgos
disléxicos y brindarles material didactico, asi como concientizarlos de su practica;
puesto que es vital adaptar la enseflanza a las necesidades de éstos nifios y
potenciar los aprendizajes, buscando estrategias didacticas y utilizando metodologias

adecuadas para desarrollar habilidades de lectura y escritura.

Una vez detectadas las necesidades educativas de la Escuela Primaria Estado de

Colima del turno Vespertino, nos dimos a la tarea de disefar y aplicar la Propuesta
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Pedagogica con la finalidad de reeducar a los alumnos potencializando la
adquisicion de la lectoescritura a través de dos talleres, el primero es el taller “Mi
Autobiografia” disefiada para primero, segundo y tercer grado; el segundo es el taller
“Mi Diario” para cuarto, quinto y sexto grado. Tomamos en cuenta que debian ser
divertidos y entretenidos para obtener mejores resultados y motivar la asistencia de

los alumnos.

Para dar atencion a los nifios con dislexia y/o rasgos disléxicos, es preciso
desarrollar y/o ejercitar habilidades basicas para la adquisicion de la lectura y
escritura como son: percepcion, lateralidad, exploracion de la nocién espacial y

temporal, conciencia fonoldgica, habilidades sensomotoras, etc.

Manejar distintos recursos didacticos como: la loteria, la oca, actividades impresas,
proyecciones de videos educativos, audios, diapositivas, canciones y ejercicios para
estimular la motricidad. Al hacer uso de estos elementos se propicia el interés de los

alumnos, se estimula la atencion, la escucha y se potencia y facilita el aprendizaje.

Emplear estrategias de aprendizaje cooperativo, formando equipos donde los
alumnos decidan con quién trabajar y también mediante el conteo, por ejemplo: si
son veinte alumnos, deben contarse del uno al cinco todo el grupo y formar equipos
de los que les toco el numero uno, de dos, etc., integrando cuatro equipos.
Asimismo, determinar lideres de equipo por sus fortalezas o debilidades. Estas
dindmicas de trabajo, propician la unidad en el grupo, mejora la participacion, la

convivencia y favorece el aprendizaje.

La intervencién pedagodgica debe ir dirigida a la Zona del Desarrollo Proximo, es
decir, hay que distinguir entre lo que un alumno es capaz de hacer y aprender por si
s6lo y lo que puede hacer y aprender con la ayuda de otro compafiero o adulto, lo

cual nos daréa un referente de actuacion.

La interaccibn comunicativa entre alumno-maestro, maestro-alumno y alumno-

alumno, es necesaria para adquirir independencia y automotivacion. Al respecto, se
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puede adecuar el mobiliario evitando una ubicacion de los alumnos que promueva la
pasividad e indiferencia, acomodando las sillas y mesas en forma de media luna o en
mesa redonda para tener una interaccion a través de la visualizacién de los sujetos
rostro a rostro. Se debe propiciar el respeto, la escucha, la atencion y evitar la burla;
para promover la participacion, la tolerancia, mejorar la convivencia y desarrollar la

empatia.

Cuando se induce a realizar cada grafia o letra de arriba hacia abajo, en un solo
trazo (a excepcion de la f, j, k, fi, t, X e y) y aseverando las diferencias de derecha e
izquierda, de las letras d, b, q, p, j Y f; contribuye en la correcta correspondencia de la

grafia y conformacion de palabras.

Es preciso, sefialar que para motivar a los estudiantes a leer y escribir, buscamos
recursos literarios para incitarlos a escribir sobre si mismo y compartir mediante la
lectura de sus textos su forma de concebir la realidad, manifestando sus
preferencias, vivencias, sentimientos, etc. Integrando a los talleres algunos
elementos del plan de estudios, como el cuento, adjetivos, nombres y sustantivos
propios y comunes, las adivinanzas, los signos de puntuacién, uso de mayusculas,

etc.

En resumen, para dar atencion adecuada dentro del aula al estudiante con dislexia
y/o rasgos disléxicos y los que estan iniciando el proceso adquisicion de la lectura y
la escritura, es preciso adaptar la ensefianza empleando métodos, estrategias,
adecuada interaccion, material y recursos didacticos. Ademas, tener conocimiento de
la realidad educativa, conocimientos tedricos y metodolégicos, una franca disposicion

de ayuda para mejorar la problemética educativa y amor a los alumnos.

Finalmente, hay cuestiones que se quedaron en el aire y esperamos podamos
investigar en un futuro e incluso quedan abiertas para que algun pedagogo los pueda

tomar como un tema de titulacion.
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¢, Qué ha hecho el Sistema Educativo Mexicano (SEM) para dar atencion a los

alumnos con NNE o BAP?, y detectar ¢ De qué se ocupa?

Ahora que se estan realizando cambios en la Reforma Educativa, ¢cémo se

deberia plantear el problema de la dislexia en nuestro contexto mexicano?

Los alumnos que cursan la Educacion Preescolar en escuelas privadas y se
les exige aprender antes de los seis afios a leer, escribir y hacer operaciones
de célculo como sumas, restas y multiplicaciones ¢ pueden generar la falta de

comprension lectora?
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Anexo 2. ADAPTACION DE LA PRUEBA IDETID-LEA

PRUEBA DE DICTADO
> Dictado de vocales

INSTRUCTOR: “Les voy a dictar unas letras, que van a escribir una debajo de la otra. Si no oyen
bien, levanten la mano para que te repita la letra.”

q,i,ueouaqo0ieoiuea
> Dictado de palabras

INSTRUCTOR: “Les voy a dictar una lista de palaras. Primero escuchen la palabra y después
escribanla en la hoja. Escriban las palabras una debajo de la otra, en columna. Si no escuchan bien
o tienen alguna duda, levanten la mano para que te repita la palabra.”

TERCERO Y CUARTO GRADOS

meldn mono Nora

deber tarde raro

boda mundo jirafa

buscar gabdn pregunta

fusil José nUmero

loro taza manana

nina bueyes fabula

pato broma orejas

rana mapa gusano

gallo chillén blancura

QUINTO Y SEXTO GRADOS

meldn mono Nora blanda
deber tarde raro confundida
boda mundo jirafa campanario
buscar gabdn pregunta alacena
fusil José nomero garrafén
loro taza manana columpiaba
nina bueyes fadbula Fabiola
pato broma orejas
rana mapa gusano
gallo chillén blancura




> Dictado de enunciados

INSTRUCTOR: “Les voy a dictar una serie de enunciados. Quiero que escriban cada uno de ellos en
distinto renglén. Yo les avisaré cuando se trate de un nuevo enunciado. Si quieren que les repita
los enunciados, por favor levantan la mano.”

TERCERO Y CUARTO GRADOS

La pinata estd llena/ de frutas y dulces.
El humo sale de la chimenea.

El sol sale por la manana.

Los pdjaros cantan bonito.

AqQui hay cinco gatitos.

La arana es/ un animal.

Una cajita amarilla.

QUINTO Y SEXTO GRADOS

La pinata estd llena/ de frutas y dulces.

El humo sale de la chimenea.

El sol sale por la manana.

Los pdjaros cantan bonito.

AqQui hay cinco gatitos.

La arana es/ un animal.

Una cajita amairilla.

El gemelo de Arturo/ es mds chico que él.
El panuelito rosa.

El fio Gilberto/ tiene un aeroplano.




> Dictado de textos en prosa

INSTRUCTOR: “Primero les voy a leer un texto y después se lo voy a dictar. Presten atencidn para
gue sepan de qué se trata“. Una vez efectuada la lectura se le dira al nifio: “Bien, ahora se la voy a
dictar. Escriban en sus hojas (cuadriculadas para tercero y cuarto, rayadas para quinto y sexto), y
cuando quieran que les repita algo por favor levantan la mano.”

TERCERO Y CUARTO GRADOS

EL MONO ROSA

Este era un monito muy lindo, al que le llamaban “monito color
de rosa’.

Vivia con su familia sobre las ramas de un darbol, en el corazdn
de la selva. Era alegre como un nino y solamente pensaba en
saltar de rama en rama, buscar nidos y comer fruta verde.

Un dia, el monito color de rosa llegd hasta el limite del bosque, y
desde dalli vio, a poca distancia, un joven que fumaba su pipa,
sentado al pie de un darbol.

QUINTO Y SEXTO GRADOS

EL GALLO

Las obligaciones de un gallo no pueden ser mds dificiles. Debe
levantarse muy pronto y avisar el amanecer con su sonoro
canto. No le importa que haya relojes despertadores, porque
sabe muy bien que no hay reloj tan fijo como su garganta; por
eso es siempre tan altanero. 3Te has fijado que, cuando pica un
grano, lo hace con gesto elegante?

El caso es dar, a la hora precisa, la senal de un nuevo dia.




> Dictado de versos

INSTRUCTOR: “Primero les voy a leer unos versos y después se los voy a dictar. Presten atencion
para que sepan de qué se trata.” Después de la lectura de los versos se le dira al nifio: “ahora voy a
dictar. Como se trata de un poema, cada verso tiene que ir en un renglon diferente. Yo les
avisaré cuando deban pasar a otra linea diciéndo ‘Siguiente renglén’. Escriban en sus hojas, y
cuando quieras que les repita algo, por favor levanta la mano.”

NOTA: Hojas cuadriculadas para tercero y cuarto, rayadas para quinto y sexto.

TERCERO Y CUARTO GRADOS

LAS HORMIGAS
Las hormigas comen hierbas,
les gustan mucho las hojas.
Habitan en hoyos hondos

y S€ miradn Como amigas.

QUINTO Y SEXTO GRADOS

LA TORTUGA
Verde y negra, la torfuga
es la duena del jardin.
iMirala tan pensatival
iParece una piedra viva
que viviera de lechuga

y hojitas de perejill




PRUEBA DE LECTURA
> Lectura de silabas

INSTRUCTOR: “Aqui tienes unas tarjetas en las que estan escritas unas silabas que quiero que
leas. Léelas en voz alta, una tras otra. Puedes comenzar.”

TODOS LOS GRADOS

bre cha jo Mavu Dre
gis Le res Bai Tai
Pe Ye Ju Quis am
Gai Nu Ku Nai En
pla cru as col ze
dio hie ke Rai llus
Lla que nal tru Fai
Oz Ho Chio los vol
pus Fus Sol Ve yol

> Lectura de palabras

INSTRUCTOR: “Aqui tienes una lista de palabras que vas a leer. Por favor, léelas en voz alta y haz
una pausa entre cada una de ellas. Puedes comenzar.”

Nota: Milagros solo se aplica a quinto y sexto grados.

TODOS LOS GRADOS

parque Juan Yola Maria
precio nueve nube Nailea

bala bailar meta sandia
daba blanca fuerte iglesia

Zoila aire Lopez Juvencio
tirar Laura haba Pequenuelo
bosque hoyo chiclosos regadera
donde plano panuelo Zopilote
alba hilo bandera

feo lupa muneca Milagros




> Lectura de enunciados

INSTRUCTOR: “Aqui hay una serie de enunciados que quiero que leas. Por favor, léelos en voz alta
y clara, tratando de hacerlo lo mejor que puedas. Puedes comenzar.”

TODOS LOS GRADOS

Yo tengo un perro que ladra fuerte y se llama Quigue.
El zapato de Hugo Bueno tiene un hoyo en la suela.
Pedro es un nino trabajador, pero Roque es muy flojo.
Saul del Liano guarda los vinos en la bodega.
Carmen se machucd la una del dedo gordo.
Zenaida corre rdpido, pero Ofelia corre mejor.

Los hombres y los animales se enferman.

El jardin de Maria Vazquez estd florido.

José y Damidn tocan las campanas.

La nina bonita se llama Norma.

Federico y Gerardo comen gelatinas.

Xochimilco es un lugar bonito.

La silla roja.




> Lectura de textos en prosa y de versos

INSTRUCTOR: “En estas hojas estdn impresos unos textos en prosa y unos versos. Vas a leerlos con
voz clara y fuerte, tratando de hacerlo lo mejor que puedas, como estés acostumbrado. Entre cada
lectura, para que no te canses, te voy a dar un descanso de cinco minutos. Yo te iré dando las
hojas para que las leas. Puedes comenzar.”

TERCERO Y CUARTO GRADOS

LA ANCIANA Y SU GATA

Una anciana tenia una gata. La gata era muy vieja; no podia
correr muy rdapidamente, y no podia morder, porque era
demasiado vieja. Un dia la gata vio un ratdon. Brincd y agarrd al
ratén. Pero no lo pudo morder; entonces el raton se le salid de
la boca y se escapod.

LA RONDA AMERICANA

Los ninos somos hermanos
colombianos o peruanos:
cogidos bien de las manos,
hagamos la ronda inmensa
como nadie se imagina...
uniremos a los pueblos

de la América Latina

LA SANDIA

Verde, blanca y colorada
dulce y fresca la sandia
hay en cada rebanada

la bandera retratada

de esta grande patria mia.




QUINTO Y SEXTO GRADOS

LA ANCIANA'Y SU GATA

Una anciana tenia una gata. La gata era muy vieja; no podia
correr muy rdapidamente, y no podia morder, porque era
demasiado vieja. Un dia la gata vio un ratdn. Brincd y agarrd al
ratdn. Pero no lo pudo morder; entonces el ratdn se le salié de
la boca y se escapod.

La anciana estaba muy enojada porgque la gata no habia
matado al ratdn. Ella queria golpear a la gata. Pero la gata
dijo: “No golpees a tu vieja sirvienta. He trabajado para i, jpero
soy tan vieja!l No seas malagradecida con una anciana, solo
recuerda el buen trabagjo que la vieja hizo cuando era joven.”

LA RONDA AMERICANA VERSOS
Los ninos somos hermanos Regalo un verso travieso
colombianos o peruanos: universo de mil sabores
cogidos bien de las manos, a la gente de mi tierra
hagamos la ronda inmensa y a los pdjaros frinadores.
como nadie se imagina...
uniremos a los pueblos Regalo una fabula
de la América Lafina. a los ninos cantadores
con la siguiente moraleja:
LA SANDIA Quien siempre regala

recoge flores.
Verde, blanca y colorada
dulce y fresca la sandia
hay en cada rebanada

la bandera retratada

de esta grande patria mia.




PRUEBA DE COPIA
> Copia de silabas

INSTRUCTOR: “Aqui hay una lista de silabas que van a copiar. Copien cada silaba sobre la raya que
esta a su lado.”

Ba Flo Nan
chall Nol Te
glo Fri ob
ul Jas Jai
ap Mas ir
Wil Re Vai
Dal Yaz Cie
Nu Gus Lai
Loi Para Sei
ec Ki Chu
ad Nos Lla
hue Sau tal
llan Az Mol
Que Her e

Xi Quie ya




> Copia de palabras

INSTRUCTOR: “Aqui tienen una lista de palabras que quiero que copien. Deben copiar cada
palabra que la raya que estd a su lado.”

Pablo uva

vaso hallar
cerro Jaime

ira México
Cdarcel Napoledn
Nandu Zenaida
cuna escuela
denftro Paquete
quepa Yolanda
Fuerte Wilfrido
Ledn Viruela
Queta teléfono
grupo Xil6fono
cueva ingratitud
Gruta Entendimiento

Sueno fijate




> Copia de enunciados

INSTRUCTOR: “Aqui tienen una serie de enunciados que van a copiar. Copien en la raya que estd
debajo de cada uno de ellos.”

A través de la ventana se ve un arbol.

Iris Jiménez va a pagar la renta manana.

Odila juega a la pelota con su equipo.

Voy a comer pldtanos fritos en Querétaro.

Un perro viejo que se llama Goz.

La vaca negra esta en el llano.

La leche con chocolate es sabrosa.

Dos globos cayeron en el pozo.

El senor Ferndndez toma la sal.

Ya estd lloviendo en Santa Rosa.

La fuente de Beto tiene agua.

Esta nina Patricia es preciosa.

Esa mesa es de Yuya.




El borrego duerme.

» Copia de textos en prosa y de versos

INSTRUCTOR: “Aqui hay unos textos en prosa y unos versos que quiero que copien en las hojas
(cuadriculadas para tercero y cuarto, rayadas para quinto y sexto) que les di. Entre cada tarea de
copia les voy a dar cinco minutos para que descansen. Pueden comenzar.”

TERCERO Y CUARTO GRADOS
iAmar el drbol es comprender la vidal

Salié de bajo de la fierra para mirar el Sol, y compadecido de
los pdjaros, abrid los brazos para protegerlos, y compadecido
de los hombres les da cuanto posee.

Recoge cada mirada como un beso y cada gota de agua
COMO uNna caricia.

Es todo él serenidad y estd impregnado de la armonia del
universo.

EL CACAHUATE

Cacahuate arrugadito

cacahuate del monton
lo vende alegre el indito
bien dorado y exquisito.

EL PAVITO REAL

El pavito real

siempre estd lindo;
porque nunca se quita
su trajecito

de los domingos.




QUINTO Y SEXTO GRADOS

PLEGARIA POR EL ARBOL
iAmar el arbol es comprender la vidal

Salié de bajo de la tierra para mirar el Sol, y compadecido de
los pdjaros, abrid los brazos para protegerlos, y compadecido
de los hombres les da cuanto posee.

Recoge cada mirada como un beso y cada gota de agua
COMO uNna caricia.

Es todo él serenidad y estd impregnado de la armonia del
universo.

iAmar el drbol es comprender la vidal

Tan sabio es, que dice su humildad y su bondad en silencio tan
caritativo, que purifica la atmosfera y las almas; tan puro y tan
piadoso que con cada mano pide al cielo la bienaventuranza
para todos.

Ademds de filosofo, historiador, poeta; el darbol es profeta.
Cuenten los darboles de una nacion y conocerdn su futuro.

Trabaja de dia y de noche, porque es obrero y artista, creador
de belleza.

iEs todo él una plegaria que sube al cielo!

iAmar el arbol es comprender la vidal



EL CACAHUATE

Cacahuate arrugadito

cacahuate del monton
lo vende alegre el indito
bien dorado y exquisito.

Yo les compraré un montoén
por lo menos de a “tostén”
para echarlo en la pinata

y aumentar la colacién.

EL PAVITO REAL

El pavito real

siempre estd lindo;
porque nunca se quita
su trajecito

de los domingos.




Anexo 3. PRUEBA DISENADA PARA PRIMERO Y
SEGUNDO GRADO

El dictado debia contener: DICTADO
1. pan
Monosilabas:
- pan 2. dedo
2. mar
3. sal 3. elote
Silabas directas:
4. silla 4. bruja
5. dedo
6. beber 5. mufieca
Silabas inversas:
7. elote 6. leer
8. tama
9. panal 7. sal
Silabas trabadas o sinfones:
10. globo 8. beber
11. plato
12. bruja 9. tamal
13. perro
Trisilabas 10.  globo
14. jirafa
15. mufeca 1. jirafa
16. guitarra
Diptongos 12.  reina
17. leer
18.peinar

19.reina.



COPIA DE ORACIONES

PRIMER GRADO

1. El mar es azul.

2. Lassilla es de madera.

3. El panal de abejas.

4. El plato tiene sopa.

5. La guitarra blanca.

6. Julio se va a peinar.

COPIA DE ORACIONES

SEGUNDO GRADO

. El nino estudia mucho.

. La flor es bonita.

. Los perros ladran.

. Manuel tiene una camisa.

. Hemos comprado melones.

. Hoy voy al teatro.

. Tengo muchos libros.

. VYamos a la granja.
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LECTURA DE SiLABAS

fu

me

co

es

la
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na

el
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que
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e




LECTURA DE PALABRAS

flor
mar
dado
Memo
amor
Julia
miel
rama
loma

panal

debo

saco
Elsa
Juanita
jaula
familia
foto
cabana
manana
rosas
bebé

sol




LECTURA DE ORACIONES

Los fomates son rojos.
Mi familia come pastel.
La pelota es de Beto.
El pantalon es negro.
Victor corre con Alma.
La ropa esta mojada.



Autobiografia




Me llamo

Naci el

Tengo

anos.
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1.

Sesion 2.

Actividades 1

Pagina |3

Colorea de verde los animalitos que estdn mirando

hacia la derecha y de amarillo los que miran hacia la

izquierda.




Pagina |4

Encierra en un circulo la imagen donde la princesa esta arriba.




PINTA LA PALA

D”‘n iiiii




Mi linea del tiempo
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Sesion 3

Actividad 2.

oypmap y, 1 opemb
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A mi me gusta

Pagina |8
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Mi fruta favorita es

Mi animal preferido es

Mi caricatura favorita es
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Sesion 4. Actividad 3.

Observa la palabra escrita, encierra las letras que
estan al revés y escribe la palabra correctamente

Lidro

Ldqiz L >
Cuaberno v

Colore2 il

Pagel




Colorea los elementos de DELANTE.

Pagina |11




Pagina |12

Separa en silabas y escribe el nimero de silabas que tiene
cada palabra

s

OO0 0 000O0O0




Encuentra la silaba que se repite en las palabras
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Palabra 1 Palabra 2 Silaba que se
repite
elefante fantasma
platica pldtano
estufa pintura
pizarron zapato
autobiografia biologia
estuche machete
ropero perro
mesa palmera
impresora presionar
cotorro disco
elote enano
pantalon meldn




Dibujo de mi familia

agina |14
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Sesion 5. Actividad 4.

Completa la palabra y une con la imagen correcta:

Fr_s

N_r_nj

Pl + n
C rd_
| t
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Encierra las palabras que empiezan con mayuscula

Mis tios Juan y Karen han visitado un lugar
muy bonito que se Illama Michoacan.
Comentan que la gente es muy amable y su
comida muy rica.

Este verano ellos piensan ir de vacaciones

a Veracruz.

Clasifica las palabras que encontraste:

Nombres de persona

Comienzo de escritura

Después de un punto

Nombres de lugares
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Coloca en nombres propios o comunes segun corresponda

NOMBRES

PROPIOS

COMUNES

I

LIRS
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Hoja de respuestas del juego "La oca de maydsculas y

minusculas

Nombres Propios

Nombres Comunes
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Sesion 6

Los nombres de mi familia

Mi mama se llama

Mi papa se llama

Tengo hermanos y se llaman
1.

2.
3.
4.
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Lista de cosas que realizo en un dia

LN X X X N X X X




Sesion 7. Actividad 5

Encuentra las 5 diferencias




iQué tienen en comun?

Pagina |22

PALABRA

PALABRA

PALABRA

12 52 32 EN COMUN
pantalon blusa calcetines
camaron tiburon pez
camion avion tren
cuchara olla sartén
brazo pie cabeza
aguila pajaro paloma




Sesion 8.

Mis emociones

Cuando me siento feliz

Pagina |23

v

v

v

v

v

Cuando me enojo Cuando me da miedo

v . v
v v
v v
v v
v v

Cuando me siento triste

e —
0 0 0 0 0 0
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Actividad 6.

Pipo encuentra un amigo

Pipo era un perrito blanco que no tenia duefio. Vivia solo en la calle y comia
restos de basura. Algunas veces Pipo se sentia muy triste por no tener un amigo.
Un dia, un nifio llamado Pabilito recogi6 a Pipo y se lo llevé a vivir a su casa, en
el campo.

Pipo y Pablito jugaban todos los dias y eran muy felices juntos.

Ahora Pipo tiene un collar, comida y una linda casita para dormir, porque su
amigo lo quiere mucho.

Marca la respuesta correcta encerrando el dibujo que corresponde

1. Pipoeraun......
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Un paseo al pargue

Un dia sabado muy soleado, Margarita salié de paseo al parque con su papa,
su mama y su perrito Boby.

La mama llevé una canasta con ricas galletas y una botella de jugo. Después
de comer, el papa acompaio a Margarita a jugar en los juegos infantiles del
parque.

De repente, la mama se dio cuenta de que Boby habia desaparecido.
Margarita se asusté mucho. Lo buscaron por todo el parque y no pudieron
encontrarlo. Justo cuando Margarita penso que habia perdido a su perrito para
siempre, Boby sali6é de la canasta de comida, donde se habia
escondido.Todos se rieron mucho y regresaron felices a su casa.




Marca la respuesta correcta encerrando el dibujo que corresponde

5.- La mama de Margarita llevé en la canasta unas ricas... ...
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Mi historia

Habia una vez,
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Colorin, colorado, este cuento se ha acabado.




Sesion 9.

Pagina |29

La importancia de leer y escribir




¢Como me siento?

TRISTEZA

En la escuela

En mi casa e
Con mi mama
Con mi papd

Con mis hermanos
Con mis amigos

Con mi familia

Con mi maestra

Viendo television

Jugando

Peleando




Anexo 5. PRESENTACION DEL TALLER “Ml
AUTOBIOGRAFIA”

TALLER:
“Miautobiografia”

h.ahu»s."% AL RGN FTRE T RT
4 3Qué es una Autobiografia?

:";‘-*#“ﬁ"“&ﬁ@

Una autobiografia

* es una historia que escribes acerca de
2 tu propia vida.

2o
0
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P
o
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b
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#
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LAufobiograﬁa de Andy

*  Hola soy Andy Guadalupe. Marroquin
Cimeros y naci el dia 22 de octubre del
2002 y yo soy la mayor de mi hermana
Sayuri y mis popas se llaman Daniela Y \L/
José Manvel y me gusta la pizza y la A
hamburguesa y tengo solo B aiios y vivo en
Toxtla Gutiérroz, me gustaria ser muchas 9

RS
«
! ® *
cosas todavia no se que quiero ser de 3
grande £

Autobiografia

La ou’roblogroflo puede leerla: fy

3#:‘?%#’5’?&:‘9&—.‘9&#@




Anexo 6. LETRAS MOVILES.
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Anexo 7. IMAGENES PARA TRABAJAR LETRAS MOVILES.




Anexo 8. PRESENTACION DEL USO DE MAYUSCULAS

AB &

LSO PE LAS

MA YUSCULAS

Sesion 5

}/’ R, . -’g." 2 )
W 3

« Al empezar uh escrito.

M
€
/ \ @ 'C@S;
Mi 5

escuela tiene un
patio grande donde
juego con mis amigas y
amigos en la hora del

«» En |0S hombres propios

Nombres y apellidos de FEY
personas. r ([
Nombres de paises, ciudades, ™ ™ #%

estados, pueblos.
Nombres de calles., colonias,

delegaciones.
Nombres de rios y montafias. e

P R W R . AW
SRS WCE NSNS

ESCRIBIMOS LA PRIMERA
LETRA CON MAYUSCULA

= Al empezar uh esCrito.

% Después de uh punto.

= Ebh |08 hombres propios.

Después de uh punto

¥

Mi papd y mi mamd
prometieron llevarnos al
parque. Me subiré a los
columpios y también al
brincolin.

LN
o |
»

Quiero que sea sdbado
para jugar con mis
hermanos.
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Las palabras que no (levah MAYUSCULAS son
los nombres comunes

{ Son palabras que \

se utilizan para
nombrar

cosas,

objetos,
acciones,
personas,
animales

Ejemplos de nombres comunes:

HERE
HEE




Anexo 9. OCA DE MAYUSCULAS Y MINUSCULAS.

donde se
hace de

http://maestraespecialpt blogspot com

Provin- |Mes de tu Electro-
ciaen | cumple- doméstico | =
aiios donde ves | -
'3.3:: 4 os |
/\’\ dibujos
\

\0

Nombre Donde te | ¢Cudl es
v de tu comes el tu
“ | mascota bocataen | yombre?
el cole

Anexo 10. LOTERIA

& school Stuff
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School Stuff
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Anexo 11. LOTERIA DE PALABRAS

Mochila Pizarrdn Libro Silla

Gises  Computadora Crayola Mesa

Goma Resistol Color | Cuaderno
Pintura Brocha Examen Pluma
Lapiz Lapicera Regla Tijeras

Sacapuntas Engrapadora  Alumno  Diurex

Mapa Maestra




Anexo 12. DIAPOSITIVAS ADIVINA Y APRENDERAS.

Adivina
la respuesta correcta
y aprenderds

éQué?

O o '3(}(

VWJF 7?

éQuién? éCual?
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La luna
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¢Quién serd que de noche
sale y de dia se va?

3
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g ,ﬁ g Soy verde, me gusta saltar, ,ﬁ
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: . 2 tambien croar. %
) ! S Y %
t £ & {Quién soy? k
%* 2 % %*
#* #* *
& e 2 3
# - H @ . #
LT TR B T FTPE T, B FIRE T4 WS P S L I FTRE T, T RTRUE Tt )

3
és

“;’:%-u-.«# E, T R F Lok T8 WIPE T

3 R PP R R e
* 4 _—; ;".
L3 % &  Cuatro patas tiene, dos &
3‘ 3. % delante y dos detrds. *
e # *  Cuandoteencuentras %
g g, g cansado en ella te puedes g
% Y sentar. %
L3 £ & 2
% N , 3
= o cQué es? *
*"; La rana f‘; f; :’;
L2 FTR L E T3, T2 FTHE T3, T TR E Th FE T X 2 T KT Bt Tk FTRUE T S
FRupRiRTRan®s *“"*"“"‘"“E FRusdiaiRarhinidas®in
* o #
g :ﬁ g En el agua siempre vivo, ,'i
‘54: ?," % plateado es mi color, veloz
4 s X como el rayo nado A
B #* @ o #
i [ ¢Como me i
% 2 % I 5 %*
:,g: Lassilla :;g‘ :,g' amo yo : ?\‘
# & @ — — #
L2 L 2R T2 TR F T TF NTRE T4 BT KT E I3 T2 XTI E Id, T XTRE T )
i{i%ﬁ#%&%#*ﬁ%%*%#%ﬁ#%?; L L L R e
* * % .
i L3 g
% % 3 *
;‘s" ;‘s" ;‘!‘ Ahora crea en equipo una ?,"
gé }}ﬁ ;{5 adivinanza g
: : :’ iEres muy inteligente y puedes :
%* % X hacerlo! %
x fl pez 3 X
& & .
L XL L3 T4 XTRUE T2 T FIRTE T2 J RTRLE T, T3 X B T3 NI Tt 2



Origenes de la dislexia

- Caiss gaédes.

- Trsume exodmas

- Lecimes coredraes.

- Trsus @ h fuda opitva jaa
12 adparEom de la kenssainn

- Trastmne del bamae

- Kficxia domrecn & ménd d

asdazn &k ketsmin

omas para detectar
la Dislexia

SINTOMAS EN LA LECTURA Y LA

ESCRITURA
-Dificvhad para leer opala-

bras sencillas Suelen presentarse pro-

blema frecuentes con palabras cartas

como del o por.

do A Py ,
Pist & 6,5

-Inviertenlasletras por ejemplop
parb,odpax b.

-Escribenla misma palabra dedife-
Tentes maneras

- Tiena dificulmdaspara ver que una

palabra esd mal escrita .

Anexo 13. TRIPTICO

LOS NINOS DISLEXICOS

- Requitres s Gemp para daow Iz oms.
- Requisren paneacia
- Recssita recordaterios viuades

- Recsita rdda om menddigis 7 suangis
dfereans ala ded resm ded g paa odemer
zeres logres.

ELABORADO POR:

De la Pefia Lépez Miriam
Rodrigucz Rodriguez Nanoy

- Cometen errcres de ortografia raros, co-
mo MEers Par comer.
- Conocen una palabra pero usan otra, co-

mo gato par casa

- Tienen dificulades para disinguir la iz-
quierda dela derecha.
- Invi las de

pardal, par ejemplo casapor saca.

twxal o

- Copianlas palabras mal aunque estin mi-
rando cémo se escriben.

1
"4 2!

:QUE ES LA
DISLEXIA?

dislexia es un trastorno del
ndizaje de la lectoescritura, de
er persistente y especifico,
se da en mifios que no
entan  ninguna  deficiencia

.
SINTOMAS GENERALES

- Dificultades para distinguir 1a ixjuier-
dadeladerecha

- Distraccidn frecuente.
-Nomiden el paigro.
-Problemas de corducm.
- Fgresidn.

- Ansiedad.

- Aislamiento sodial.
-Depresidn.

-Baja Autoastima.

- Relaciones pobres con sus padres,
Maestros y companeros.




Anexo 14. GIMNASIA CEREBRAL

Ibarra, L. M. (1997). Aprende mejor con gimnasia cerebral. México: Garnik
Ediciones.

Anexo 15. PRESENTACION DE “MI DIARIO”
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£ Caracteristicas

*

g = Siempre se registra la fecha. g

» Saludar al diario, por ejemplo: Hola diario, Querido diario,

# Nuevamente escribo en tus pdginas, efc. .*'

Ji?\'." « Narracidn de sucesos o anécdotas vividas. 5&

= 5e escribe en primera persona.

+ Al ferminar hacer un dibujo libre o pegar imdgenes

.9. representando lo que se escribid. *'

« Estard sujeto arevisidn y sugerencias por parte de sus

* compafieros, utilizando la expresidn: Sugiero que... *

* » Respetar al que lee su diario y lo que expresa en el escrito. *

#* *
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¢ Uno de los diarios mas
famosos es el escrito
por una nifia de 12 afios
llamada Ana Frank,
quien da testimonio del
trato que sufrieron los
judios por parte de
Hitler durante la
Segunda Guerra
Mundial.
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Anexo 16. GIMNASIA CEREBRAL




Anexo 17. EJERCICIOS PARA REFORZAR APRENDIZAJE

Lee este fragmento del cuento Ricitos de oro y corrigelo anadiendo
las letras maytisculas dénde corresponda.

mientras los osos estaban paseando, llegé al lugar una
nifita que se llamaba ricitos de oro. ella vio la casita en
medio del bosque y le gusté mucho. cuando vio que no
habia nadie, empujé la puerta y entrdé. cuando vio los
platos de sopa encima de la mesa se puso muy contenta,
pues tenia mucha hambre. primero probdé la sopa del
plato grande, que era del papa oso, pero la encontrd
muy caliente. luego probd la sopa del plato mediano, la
de mama osa, pero estaba demasiado fria. al final probd
la del plato pequeno, la del osito, que no estaba fria ni
caliente, sino justo para su gusto. la encontré tan rica
que se la comid toda.

. Ordena letras para . Descifra el mensaje:

formar palabras:

saaict atnetnoc yum osup es
. asem al ed amicne apos
cameni ed sotalp sol oiv odnauC

ceelanti
tonnceat
erhbma
egpnoue
oaplts
qosebu




Anexo 18. GIMNASIA CEREBRAL

T PASOS

Cruza tus pies, en equilibrio,
Estira tus brazos hacia el frente, separados uno del otro.

- Coloca las palmas de tus manos hacia fuera y los pulgares apun-

tando hacia abajo.

Entrelaza tus manos llevindolas hacia tu pecho y pon tus hom-
bros hacia abajo.

Mientras mantienes esta posicién apoya tu lengua en ¢l techo
del paladar, detrds de los dientes.

s sk

NUDOS

IS

wm

BENEFICIOS

* Efecto integrativo en el cerebro.
* Activa conscientemente la corteza tanto sensorial como motora
de cada hemisferio cerebral.

Apoyar la lengua en el paladar provoca que ¢l cerebro esté atento
Conecta las emociones en el sistema limbico cerebral.

Da una perspectiva integrativa para aprender y responder mds
i efectivamente
; Disminuye niveles de estrés refocalizando los aprendizajes.
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Anexo 20.

1. ¢(Como soy?

2. ¢Coémo me ven?

Anexo 21. GIMNASIA CEREBRAL

1. Ut

PR
2.D
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OCHITOS ACOSTADITOS

iiza una hoja grande de papel y un lipiz; pega la hoja en la

red al nivel de tus ojos

buja un ocho acostado () empezando por ¢l centro (donde
ruzan las lineas), y de ahi hacia arriba a la derecha

ada vez que muevas tu mano el ojo debe seguir esc movi

I tU Oj0 tiende a ir mds r.l;‘h’” \!H(' U mano, aumenta

la velocidad de ésta; lo Umportante €s que tu 0jO Siga a tu Mano
y no la pierda de vista.

4. Repite tres veces este moyimiento sobre ¢l mismo ocho que
dibujaste inicialmente

5. Usando tu ocho inicial cambia a la direccién contraria (abajo a
la izquierda)

6 K("YI[C tres veces este movimiento.

BENEFICIOS

Mcjora la comunicacién escrita.

Establece el ritmo y fluidez necesarios para una buena coordi-
nacién mano/ojo.

Estimula los misculos mds largos de los ojos y la alerta icul
Relaja los misculos de manos, brazos y hombros, y facilita el
proceso de vision.

Ayuda a la integracién colateral del pensamicento (conexién de
ambos hemisferios cercbrales)

Favorece el que las ideas fluyan ficilmente




Anexo 22. SIGNOS DE PUNTUACION 6° GRADO

Se usan en los textos escritos para marcar pausas.

LOS SIGNOS DE PUNTUACION

Para dar una entonacion adecuada a una oracion.

Leer con claridad.

Su uso incorrecto puede generar dudas y errores.

El punto @

Se usa:

+ Para finalizar oraciones y parrafos.

+ Después de las abreviaturas.

+ Cuando se hace una pausa larga.

Iy A

2 3 A

L

como los champifiones.

PYNINETe) © indica el fin de una oracion. I IEIEoR0R

® después de una abreviatura.

PUNTO SEGU 00|

@ separa oraciones que
pertenecen a un mismo parrafo.

PUNTO APARTE

e ® separa parrafos.

Punto

Algunos hongos son comestibles

aparte

4= Puntoy seguido.

Otros son

El Ecuador es un pais con mucha riqueza en fauna y
flora.

Por lo tanto considero que se deberia fomentar mas
el turismo en nuestro pais.

y

Vamos

La coma

Vamos a comer, hifos.

Se usa:

o
?\'-‘,

+ Para enumerar nombres,
adjetivos, sustantivos,
verbos y frases.

+ NO se usa después de y,
ni, e, 0, u.

\

SN

B RAA

Q COMer Nifos.

]
Dos puntos
P o
Se usan:
La com salva

vidas.
carta.

que esta por escribirse.

+ Al iniciar una enumeracion.

El profesor nos dijo: *Deben escuchar atentos o que voy a explicar”. ‘
Las principales cludades de Chile son tres: Santiago, Concepcidn y Valparaiso

Queridos papas: Les escribo para decirles

+ Después del saludo de una

Entonces mi amiga Soffa dijo: * Ahora les voy a contar un secreto"

Los productos 4cteos mas ricos son: el yogur, fa leche y el queso.

+ Para llamar la atencién de lo

Estimado Felipe: Queria decirle lo mucho que te extraio.

Puntos suspensivos

Se usa:

Para la interrupcion de una
oracién o de un final

impreciso.

ﬂ;;

disculpe
Venia a ver si

Para expresar duda, temor,
Mis colores favortos son: mp,

suspenso o incertidumbre. azul, verde, vidleta.. . .

AN\

/

A A B

THY

A 2




Anexo 23. ACTIVIDAD PARA REFORZAR APRENDIZAJE

EJERCICIO 1.
Escribe la coma y las mayusculas donde corresponda.

e maria lee juana escribe una carta carla se mira en el espejo y juan arregla
SuUS COSas.

e los nifios cuando salen del recreo corren juegan gritan saltan y se fastidian
todos se liberan de sus tensiones.

EJERCICIO 2.

Escribe el acento, la coma y el punto donde sea necesario. No olvides colocar las
mayusculas.

Hoy ha sido mi primer dia de mesero en la nueva cafeteria de la estacion he
seguido todas la indicaciones que me ha hecho el gerente algunas me han
sorprendido muchisimo no se no me ha parecido normal que haya tenido que
abrazar a los clientes que entraban y despedir con el pafiuelo a los que se
marchaban.

EJERCICIO 3.

Divide este texto en dos parrafos y copialo. No olvides afadir los puntos, los
acentos y las mayusculas que sean necesarias.

dentro de una semana comenzaran las fiestas patronales de mi ciudad todos los
vecinos hemos colaborado en la preparacion de los festejos en la decoracion de las
calles y en la colocacion de carteles el alcalde anuncio que dos destacados
personajes del mundo de la cultura participaran en nuestro famoso maraton de
cuentos.




Anexo 24. CARACTERISTICAS DE UNA CARTA

Carta Personal

> 13 de Febrero de 2008

Estimada Margarita:
Cuerpo ;
Recibi 1a Carta que me enviaste i jueves pasado,
de la Carta y me dio mucho gusto saber que habias obtenido
el primer (ugar en i conCurso de redaccion de
tu grupo.
iBravo! iFeliCidadest.

LA proxima semana iré a pasar mis vacaciones a
Guadalajara. Espero poder encontrarte en esa
hermosa Ciudad.

Te envio un saludo muy afectuoso de parte de
mis papas ¥ mis hermanos.

Hasta luego estimada amiga.

> Marisela Martinez.

PASOS

1. Recarga el oido derecho sobre ¢l hombro derecho y deja caer
el brazo. ?

2. Mantén la cabeza apoyada en el homb
3. Extiende bien tu brazo derecho como si fueras a recoger algo
del suclo.
4. Relaja tus rodillas. :
5. Dibuja, con todo tu brazo y con la cabeza, tres ochos acosta-
dos (e0) en el suelo empezando por la derecha.
6. Permite que tus ojos sigan ¢l movimiento de tu brazo y que el
centro de la X (del ocho) quede frente a ti. i
7. Si tu ojo va més rdpido que tu brazo y tu cabeza, disminuye la
velocidad de tu ojo.
8. Repite el ejercicio en la direccién contraria tres veces.
9. Cambia de posicién, ahora con el brazo izquierdo y apoyando
tu cabeza en el hombro izquierdo. ;
10. Dibuja tres ochos a la derecha y luego tres a la izquierda.

EL ELEFANTE

BENEFICIOS

Mejora la coordinacién mano/ojo.

Integra la actividad cerebral.

Activa todas las dreas del sistema mente/cuerpo de una manera
balanceada.

Logra una mdxima activacion muscular.

Activa el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio) y
estimula el ofdo.

Beneficia a quienes han padecido infecciones cronicas de ofdo.
Restablece las redes nerviosas dafiadas durante esas infecciones.
Activa el l6bulo temporal del cerebro (donde esti la audicién),
junto con el I6bulo occipital (donde se encuentra la visién).
Mejora muchisimo la atencion.




Anexo 26. ACTIVIDAD PARA SEPARAR SILABAS Y

RECONOCER SILABAS TONICAS Y ATONAS

PALABRAS

DIVIDIR EN
SILABAS

NUMERO DE
SILABAS

SILABA
TONICA

SILABAS
ATONAS

Viejo

Vie-jo

2

vie

Jo

Maestra

Habia

Estrella

Avion

Colegio

Nieve

Hermano

Bastante

Ahora

También

Abierto

Vacaciones

Mujer

Dibujar

Levantar

Arbol




Anexo 27. ACTIVIDAD “ADIVINA PALABRAS”
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Anexo 28. FORMATO PARA REALIZAR UN CUNETO

REALIZA TU CUENTO

Titulo:

Habia una vez...

Era

Vivia

Entonces

Finalmente




Anexo 29. GIMNASIA CEREBRAL

‘ PASOS

1. Inhala aire por la nariz y frotala ripidamente diez veces.

EL PINOCHO 2. Exhala ya sin frotarla
3. Repite el ejercicio cinco veces mds
4. Cada vez que lo hagas nota si ¢l aire que tomas entra por ambas

fosas nasales

En Bali, cada vez que un balinés se prepara para bailar sc frota la
nariz mientras se concentra; incluso algunos danzantes, frotando
su nariz, llegan a alcanzar estados de trance antes del especticulo,
como en ¢l baile denominado kacha

BENEFICIOS

+ Activa ¢ incrementa la memoria.
+ Integra ambos hemisferios cerebrales

* Centra la atencion cerebral,
+ Ayuda a la concentracion




Anexo 30. ACTIVIDAD PARA REFORZAR APRENDIZAJES

EL Acento.

1.- Lee y pronuncia lentamente estas palabras. Colorea los cuadros donde se
encuentran las silabas que se escuchan mas fuerte.

plas | ti | co ra | pi | do tré | bol

— _ fra | gil
Jo | ve | nes a |zl | car

au|to|bds| |ga|rra|fon | ma | md |

2.- Lee las siguientes palabras. Remarca con rojo el acento (*) que aparece encima de
algunas vocales.

e aguila e ajonjoli e césped

e rabano e arbol e café

e habil e platano e jabodn

3.- Completa las oraciones con las palabras de la derecha.

e Ahora, yo el paisaje mird
e Ayer, Luis la television miro
e Ana hizo un muy bonito dibujé
o Félix una jirafa dibujo
e Hoy, yo una gelatina preparo
e Ayer, Elisa sus Utiles prepard

4.- revisa las actividades de esta pagina y completa las oraciones.

El es una rayita hinchada; se escribe de
algunas vocales que se pronuncian con fuerza.

El cambia el significado de algunas palabras.




Anexo 31. GIMNASIA CEREBRAL

1. Coloca ¢l talén de la pierna derecha hacia atras sin levantarlo,
manteniendo derecha la pierna.

2. Adelanta la pierna contraria (izquierda), doblando un poco la
rodilla, y apéyala en tu brazo (izquierdo).

3. Deja medio metro entre una pierna y la otra.

4. Inspira profundamente y, mientras exhalas, mantén el talén de
la pierna trasera (derecha) firme sobre el piso, doblando mas la
picrna delantera (izquierda).

5. Permanece quince segundos inmévil, como si te estuvieran fo-
tografiando, la espalda derecha, sin inclinarla al frente.

6. Repitelo con la otra pierna.

7. Realiza el ejercicio unas tres veces con cada pierna.

BENEFICIOS

* Ayuda a la concentracién y al equilibrio del cuerpo.

* Relaja ciertos musculos de la pierna y del pie.

* Elfluido cerebroespinal fluye mds ficilmente por el sistema ner-
vioso central y la comunicacion se vuelve mds libre.

* Libera el reflejo de los tendones.

* Esta relajacién del talén posee un interesante enlace con las ha-

bilidades verbales y facilita mucho la comunicacién en los ni-

fios tartamudos y autistas.

DN

Ambas manos tocan las juntas de la mandibula.

Bosteza profundamente

Mientras, con tus dedos masajea suavemente, hacia delante v
haci d
hacia atrds, las juntas de tu mandibula.

BENEFICIOS

* Oxigena ¢l cerebro de una manera profunda.

* Relaja toda el drea facial disponiéndola para recibir informa-
cién sensorial con mayor eficiencia

¢ Estimula y activa los @'.uhlcx nervios craneales localizados en
las juntas de la mandibula.

* Activa todos los mtisculos de la cara, ojos y boca, ayudando a
una mejor masticac H"I] \ V( PCJII7J(1( nmn.

e Activa la verbalizacién y comunicacién

¢ Ayuda a la lectura.

* Mcjora las funciones nerviosas hacia y desde los ojos, los muiscu-
los faciales y la boca.




EL PETER PAN

PASOS

1. Toma ambas orejas por las puntas.
2. Tira hacia arriba y un poco hacia atrds.

3. Manténlas asi por espacio de veinte segundos.
4. Descansa brevemente,

5. Repite ¢l ejercicio tres veces.

BENEFICIOS

Despierta todo el mecanismo de la audicién.

Asiste a la memoria.

Enlaza el 16bulo temporal del cerebro (por donde escuchamos)
y ¢l sistema limbico (donde se encuentra la memoria).

Si necesitas recordar algo, haz este ejercicio y notards el resulta-
do: en algunas personas es inmediato, en otras saltard la infor-
macién a la mente en cuestion de segundos.




Anexo 32. Actividades

Lee las palabras y encierra si silaba tonica. Luego, escribe si es aguda, grave o
esdrujula.
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Anexo 32. Actividades

1. Separa correctamente las oraciones:

Micasaestaenlacallereal.
Esahabitacionesmuybonita.

Luisaleemuchoenlaescuela.

Asussobrinos,lescompraroncaramelos.
Alospocosminutos,elsolsali6denuevo.
PedroRodriguezeraunhombremuynervioso.
Miprofesorahasidosustituidaporsuenfermedad.

Estacasaseabandonéhacedosmilanos.

EldiscursofueleidoporelpresidenteenelParlamento.
Losdoctoresoperaronasuspacientes.
Encontramosrotalaventanadetucasadecampo.
Escuchdéatentolasindicacionesantesdelexamen.

Expulsaronatodoslosborrachosdelasaladebaile.

2. Completa las letras para conformar las oraciones:

I ne natitne Aa mi varina enn miv hanitne

El talafann Aa mi raca nn flinkcinna hian

I ac ninac Aa mi rlaca enn Mmine lictac

AMi harmana ac mndaln Ada traaiac rda hain

A narra | 1inha ac 1in AhiinhAa maing aviienadn

Mi raca acta rarra da la inlacia Aal niahin

Fn la taleviciAn nnnan miirhne aniinecine nnr la nnrhe

Par la manana me lavanta me diichn v me afsitn

Carmen tiena 11In nien fnn trece hahitarinnes v 1in hann

DPani tiana 11ina niata nna ca llama Danita v atra | iicita

A lac Anc calimne a la ralle ArAn tadne niiactrne aminne




