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INTRODUCCION

La presente investigacion propone un analisis sobre la tematica que lleva por
nombre “Funcion e importancia de los espacios y practicas de actividades recreativas
en el tiempo libre de los adolescentes, como parte funcional y necesaria en su

desarrollo integral’.

Este estudio explicara la relevancia que presenta esta tematica hoy en dia en
parte de las probleméticas sociales actuales de la época en torno a la vida de los
adolescentes, por ejemplo: vicios y adicciones, rendimiento escolar, etcétera;
colaborando asi de manera significativa como parte del desarrollo integral de los
mismos, aportandoles nuevos ocios, conocimientos, habilidades, destrezas y sobre
todo valores y actitudes que sean representativos en funcion de la construccion de su
identidad, proyecto y modo de vida. También se seleccionard un area geografica de
la delegacién Tlalpan para explorar y exponer algunos de los espacios y actividades

recreativas que ofrecen al publico adolescente de su zona.

La iniciativa de ésta labor surge de ir mas alla de la educacion formal que se
recibe en las instituciones escolares, y aterrizar en la formacion y educacién humana
que tanto se necesita hoy en dia. La idea es rescatar y preservar los espacios y
actividades recreativos, surge por la necesidad de poder contribuir en la educacion
integral de los jovenes en sus diversas fases que lo componen: fisica, psicoldgica,
emocional y social. La importancia de abordar esta teméatica se encuentra en exponer
como a través de aprovechar el tiempo libre los adolescentes en la realizacion del
uso de los espacios y actividades recreativas adquieran herramientas de accién y
decision que le ayuden en su desenvolvimiento de su vida cotidiana en sus diferentes

ambientes: escolar, familiar, personal, profesional, etcétera.

La investigacion a emprender sera de corte documental que tendra como respaldo
la recopilacién bibliografica de libros, revistas, periédicos, etcétera. Y como objetivo
la realizacion de una tesina con la funcidbn de exponer informacion relevante y

significativa en la construccion del proyecto. Y consta de tres capitulos.



En el primer capitulo “La recreacion como parte del estilo de vida”, consta de
definir todos los conceptos involucrados en la tematica: ocio, recreacion, tiempo libre
y espacios recreativos. Ademas de exponer sus caracteristicas y la influencia positiva

de incluirlos en la vida de toda persona.

Se tomarda en cuenta a los siguientes autores: Cervantes, J. (2004). Y Cuenca, M.
(2003). Cada uno posee una serie de investigaciones publicadas que muestran la
importancia de la realizacion de actividades recreativas en el aprovechamiento de
nuestro tiempo libre. También presentan la aportacién del ocio como parte de la

recreacion involucrando la fase emocional del ser humano.

El segundo capitulo “Adolescentes recreativos: acciones para crecer’, se
especifica la etapa evolutiva de los jévenes de entre 15 a 19 afios de edad, en
especial de los mexicanos. Se describe sus caracteristicas principales (fisicos,
psicoldgicos, sociales y emocionales) y las probleméticas actuales en las que se ven
envueltos. Asi mismo de la importancia de la aplicacion de la recreacién en su tiempo

libre como parte de su desarrollo integral y modo de vida.

Los autores que se contemplan son: Aberastury, A. y Knobel, M. (1997).
Coleman, J. (1980). De Miguel, A. (2000). Y Covey, S. (2006). Estos dos primeros
autores muestran de forma detallada como se va suscitando el desarrollo del
adolescente en cada una de las fases que lo componen: fisica, psicolégica y social.
De Miguel, narra los cambios de las generaciones de nuestros jovenes en los
altimos afios desde una perspectiva histérica social. Covey, S. (2006). Brinda una
serie de propuestas y recomendaciones de como tratar a los jévenes y al mismo
tiempo como estos pueden irse forjando en caracter y personalidad critica, positiva y

fructifera.

Como tercer y ultimo capitulo “Instituciones, servicios y espacios recreativos de la
delegacién Tlalpan zona 1: Centro de Tlalpan y zona aledafas: Insurgentes Sur y

San Fernando; en fomento a la recreacidon en los adolescentes” se narra las
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actividades que la Zona 1 de Tlalpan ofrece a los jévenes y bajo que propésito, como
manera de ejemplificar la tematica, y a su vez analizar la labor desempefiada por la
delegacion ante dicha propuestas. Se realizaran visitas a los centros principales de la
zona mencionada, los cuales son, Centro Deportivo Villa Olimpica y Centro de
Formacion Deportiva Vivanco para conocer su oferta, demanda y formas de
convocatoria que poseen para sus actividades. También se visita al area del
Departamento Juvenil de la delegacion Tlalpan para conocer la posible relacion
existente entre estos centros deportivos, ademas de sus propuestas como

delegacion a su poblacion adolescente.

Se pretende que esta investigacion surja un texto representativo y de utilidad para
la realidad que estamos viviendo y para la formacion las futuras generaciones de

creadores y representantes de la educacion.



CAPITULO |

“L A RECREACION COMO PARTE DEL ESTILO DE VIDA”



Para comenzar a introducirnos a la tematica, es importante conocer
particularmente los conceptos que la componen: ocio, tiempo libre y recreacion,
indagar y conocer su significado y caracteristicas de cada uno, para entender la
trascendencia que tiene incluirlos en la vida diaria de todas las personas y

particularmente en los adolescentes.

Cada uno de estos conceptos, tienen una funcién practica, que de emplearse en el
dia a dia, puede ser un factor positivo y preventivo a diversas situaciones como
estrés, depresion, falta de &nimo o aburrimiento por mencionar algunos, y también
funge como arreglo a la monotonia que podemos tener y/o restablecernos después

de momentos dificiles.

Después de lo mencionado y trasladandolo a la etapa adolescente, puede
entenderse y visualizar, que nuestros jévenes requieren un plus en su vida ordinaria,
un espacio propio y actividad atractiva, y que su tiempo se convierta en un
componente productivo y pro activo, donde su desarrollo se vea contribuido por
nuevas propuestas que lo auxilien y beneficien en sus distintas areas: académicas,

sociales, familiares, fisicas y emocionales; es decir, contribuir a un desarrollo integral.

A continuacion iniciaremos la exposicion de los conceptos, aunque habra que
destacar, que el orden de presentacién de los temas posee un caracter analitico
progresivo, pues cada tema es consecuente al otro.

1.10CIO

Indagar en el concepto de ocio indica situarse inicialmente en las civilizaciones
griega y romana. Partiendo de los griegos que le dan su caracter primigenio, el ocio
se reconoce a partir de Platon y Aristoteles, fundamentalmente configurado como un

ideal desde la suposicion que los hombres somos mas de lo que podemos ser (Byru



Daren, 1991) EIl ocio permite la potencialidad del desarrollo del ser humano, y en
este sentido se configura el ideal (Gerlero Julia, s/a).

Ocio, es el emplear una actividad que encierra valor en si misma, resulta
interesante y sugestiva para el individuo, y suele implicar una cierta motivacion hacia

la accién. El ocio es, por tanto, una forma positiva de emplear el tiempo libre.

Incluso hoy en dia prevalece la interrogante y debate sobre la tesis del surgimiento
de la filosofia y de la ciencia en virtud del ocio y la especulacion (tesis Aristotélica).

Es importante no confundir el ocio con la pereza o la ociocidad. El ocio es
productivo, el segundo término puede encontrarse en un diccionario en linea como:
Situacion del que no quiere, no puede o no tiene que trabajar. Inactividad.
Holgazaneria. La ociosidad viciosa, por repulsa del trabajo preciso, para vivir como
parasito social o con el resultado de actividades comodas pero ilicitas, concita
universal condena de moralistas, socidlogos, juristas, politicos y economistas. Se
trata de combatirla con medidas desde lo psicoldgico hasta lo punitivo, pasando por

el trabajo obligatorio.

“La ociosidad camina con lentitud... por eso todos los vicios la alcanzan”

(San Agustin de Hipona, Pontifice y Padre Latino)

En cuanto a la pereza Margarita Puig (2008) la define y describe que a
diferencia del tiempo que dedicamos a las actividades que nos apetecen en
los ratos libres, la pereza es falta de motivacién y de actividad. "Un minimo de
pereza es bueno para todos, del mismo modo que la ansiedad también es
necesaria en cierta medida", parafrasea Puig a Santana. Pero, ¢cual es el
limite? ¢ Ddénde esta el nivel bueno de la pereza?

La pereza nos ayuda y obliga a descansar cuando el cuerpo lo necesita
"pero si te convierte en una persona apatica, sin motivacion para hacer nada,
entonces ya es algo patoldgico". Hay circuitos neuronales que regulan esta
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predisposicion a la actividad o a la apatia y cuando alguien tiene una lesion en
el l6bulo frontal, ésta puede afectar al centro de control de su conducta. "La
pereza no suele volverse en apatia porque cuando estamos demasiado tiempo
sin hacer nada se dispara en nuestra mente una desagradable sensacion de
aburrimiento que nos devuelve rdpidamente a la actividad", apunta esta neuro
psicéloga para afadir que "en si el ser humano, como animal que es, se
mueve, se relaciona o se dedica a alguna actividad para buscar una
compensacion, pero si tal compensacion no existe también esta justificado que
en ocasiones no haga nada". Esa es la premisa que muchas veces se olvida y
que convierte a las personas en una maquina de actividad frenética incapaz

de detenerse a admirar un paisaje o respirar de forma relajada.

“Los perezosos siempre hablan de lo que piensan hacer, de lo que haran; los que de

veras hacen algo no tienen tiempo de hablar ni de lo que hacen”

(Johann Wolfgang Goethe (1749-1832), Poeta y dramaturgo aleman)

Hablar del ocio ha sido un tema interesante y estudiado desde el punto de vista
sociolégico. El ocio no es el tiempo libre, tampoco una actividad, y muchas veces lo
hemos confundido con alguna de ellas, el ocio: “es mas bien un modo de ser y
percibir, un estado mental o, si se requiere, un ambito de experiencia determinada
por la actitud con la se lleva a cabo una accion” (Cuenca, 2004, 30). Son las
iniciativas y las emociones internas que se produce en la persona, contribuyendo a

su bienestar y a nuevas experiencias o saberes.

La Asociacion Internacional WLRA (World Leisure & Recreation Asociation) hizo
publica una carta sobre la educacion del ocio en donde recoge la postura de su
Consejo en la reunién celebrada en 1993, en donde hace alusion a una serie de

puntos entorno a lo que significa el ocio en la actualidad.
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El ocio se refiere a un area especifica de la experiencia humana, con sus
beneficios propios, entre ellos la libertad de eleccion, la creatividad, la
satisfaccion, el disfrute, el placer, y por tanto una mayor felicidad. Comprende
formas de expresion o actividad amplias cuyos elementos son frecuentemente

tanto de naturaleza fisica como intelectual, artistica o espiritual.

El ocio es un recurso importante para el desarrollo personal, social y
econdémico y es un aspecto importante de la calidad de vida. El ocio es
también una industria cultural que crea empleo, bienes y servicios. Los
factores politicos, econdmicos, sociales, culturales y del medio ambiental
pueden aumentar o dificultar el ocio.

Al ofrecer variadas

El ocio fomenta una buena salud general y un bienestar al ofrecer varias
oportunidades que permiten a los individuos y grupos seleccionar actividades
y experiencias que se ajustan a sus propias nhecesidades, intereses y

preferencias.

El ocio es un derecho humano béasico, como la educacion, el trabajo y la
salud, y nadie deberia ser privado de este derecho por razones de género,
orientacion sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad

o condiciéon econdmica.

El desarrollo del ocio se facilita garantizando las condiciones basicas de vida,
tales como la seguridad, cobijo, comida, ingresos, educacién, recursos

sostenibles, equidad y justicia social.

Las sociedades son complejas y estan interrelacionadas, el ocio no puede
desligarse de otros objetivos vitales. Para conseguir un estado de bienestar

fisico, mental y social, un individuo o un grupo debe ser capaz de identificar de
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identificar y lograr aspiraciones, satisfacer necesidades e interactuar de forma
positiva con el entorno. Por lo tanto, se entiende el ocio como un recurso para

aumentar la calidad de vida.

Vivir el ocio como el tiempo libre, ademas de brindarnos beneficios implica
también una actitud y un pensamiento creativo, es decir, complementando nuestras
experiencias y actividades de nuestro tiempo libre ain mas satisfactorias y

representativas.

Cabe aclarar que al hablar de creatividad parece ser un tema que al escucharlo a
varios se nos hara familiar, pero a cuantos de nosotros ya lo hemos asociado o
conceptualizado como aquel trabajo manual que realizamos para la elaboracion de
materiales de decoracion, nuevo uso, etcétera; y que se nos hace atractivo por los
materiales que se usaron, la técnica implementada, su color, forma, textura, aroma,
costo y demas. Y no es que este mal, pero la creatividad va mas alld. En la
creatividad intervienen diversos factores cognitivos y emotivos que hacen darle un

toque personal, concreto a cada ejercicio que pensamos y hacemos.

La creatividad va mas alld de la nocion que podemos tener hacia algo, la
creatividad la podemos detallar como una herramienta a implementar en todo
momento y situacién, nos ayudard a ser poseedores de nuevas habilidades y
aptitudes a la hora de realizar las diversas tareas que tenemos; es decir, para una
problematica, situacién o actividad se analiza y desarrollan diversas estrategias y

resoluciones para llevarla a cabo.

Un pensamiento creativo en el ocio se referird a pensar, buscar y realizar una o
varias actividades en el tiempo libre que tengamos; ingeniarnos buscar el tiempo, el

espacio, los medios a cabo para efectuarlas.

Ante la rutina que llevamos hoy en dia algunas o la mayoria de nuestras labores u

ocupaciones se vuelven algo mecanicas, lo que también mecaniza nuestra forma de
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actuar y pensar, pues lo pragmatisamos, para resolver de forma rpida alguna
problematica o decision; en ocasiones siendo acertados y en otras no tanto.

Pero se requiere que nuestro pensamiento no se quede en conjeturas casi
instantaneas, si no de desarrollar y acrecentar nuestro pensamiento e intelecto a
niveles de imaginacion, razonamiento, que nos lleve a buscar nuevas y/o distintas
posibilidades de ser, hacer, resolver, especular, analizar una accién, lo que genera
diversos planteamientos, creaciones y hasta nuevos enfoques a la vida y rutina

cotidiana de uno mismo.

Para ello, la educacion tiene un papel importante pues no nacemos sabiendo todo,
pero si con una predisposicion de aprender y adquirir habilidades, y la educacion es

la causa para formar esta estrategia del pensamiento y razonamiento humano.

La pedagogia que es la disciplina que tiene por objeto de estudio a la educacion,
de acuerdo a las condiciones y contexto de cada entorno dara herramientas soélidas a

la educacion para que construya y logre su cometido de formacién humana.

Para cada situacién hay una accion, y ante esta situacion de pensamiento, ocio y
vida diaria, hay que educar creativamente para ensefiar creativamente y los otros
aprendan creativamente en sus distintas areas humanas, por ejemplo emocional,

intelectual.

Por ello el ocio creativo, es orientar a las personas a motivar su area emocional,
para que estas reconozcan sus sentimientos, pensamientos, gustos y actitud (es) al
momento de emprender alguna acciébn o acciones para su crecimiento personal y
profesional, con la apertura de pensar racionalmente a distintas posibilidades de

hacer y como hacer.

Al igual que otros conceptos, la creatividad no tiene uno establecido y
permanente, pues como bien sabe la construccién de alguna definicién es referida a
la percepcion de cada autor por quien fue elaborada, pero dentro de una ellas que es
significativa y que podria definir creatividad es la siguiente:
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“creatividad es una combinacién de flexibilidad, originalidad y sensibilidad orientada
hacia ideas que permitan a la persona desprenderse de las secuencias comunes de
pensamientos y producir otras secuencias de pensamiento, diferentes y productivas,

cuyo resultado ocasiona satisfaccion a ella misma y tal vez a otros”
(Tudor Powell jones, 1972)

Todos los seres humanos por naturaleza nacemos con la fase creativa, pero a lo
largo de nuestro desarrollo de acuerdo a experiencias y aprendizajes vamos
incrementando su potencial. Esto dependiendo del estimulo que vallamos teniendo,
sea de forma intrinseca o extrinseca, que puede ser impulsada en la escuela, en el

hogar o algun otro entorno social.

Ser creativo implica originalidad, imaginacion, audacia, novedad, inventiva,
progreso; es decir caracteristicas ligadas al éxito y progreso de la persona y su

aprendizaje.

La vivencia del ocio creativo nos da la posibilidad de vivir experiencias de gran
riqueza interior, que es fuente de alegria inagotable. El ocio es un ideal de vida, por
lo tanto un fin. Y el trabajo que lo posibilita es un medio. Por ello, el ocio y la
creatividad son aspectos que implican toda propuesta educativa integral porque con
la emotividad que se genere en el individuo habra actitud a buscar y orientarlo a
actividades y aprendizajes que mejoren su desarrollo fisico, emocional, psicol6gico,

educativo.

El ocio trasladado en el adolescente, buscara formarlo en construir juicios y
hechos asertivos sobre su vida diaria; volverse decisivos en la busqueda de nuevos
panoramas y saberes gratificantes a su etapa, explorar y vivenciar experiencias
Gnicas e irremplazables que acrecienten su sentir y vivacidad interior, proyectando

animo para proponerse objetivos de mediano a largo plazo. Y esencialmente de
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reconocer la importancia y valor que simbolizan para si mismos y la sociedad a la

que pertenecen.

1.2TIEMPO LIBRE

Para el adolescente la utilizacion de su tiempo libre es decisiva, pues, si su
cometido es aprovecharlo y emplearlo en actividades objetivas, sera un factor
preventivo a situaciones de riesgo y de crecimiento progresivo en sus distintas areas
de desarrollo. Pero, si ese tiempo, lo ejerce de manera contraria, se vera voluble y
estimulado a actos perjudiciales, que pongan en riesgo su desarrollo integral, libertad

y su vida misma.

Es fundamental orientar al adolescente, una vez que lo hemos aludido respecto a
su ser interior, es decir al ocio, continuaremos a instruirle qué es el tiempo libre,
propuestas de cémo emplearlo y hacerlo provechoso, ademas del por qué es

importante.
Este segundo tema ayudara a estos puntos gue menciono.

A lo largo de nuestro dia, independiente al de nuestras labores habituales y
obligaciones, tenemos un espacio que se denomina “tiempo libre” en el cual después
o0 antes de una jornada de estudio o laboral intensa, intentamos buscar algunos
minutos u horas en donde podamos realizar alguna accion que sea de nuestro
agrado, que pueda relajarnos y mantenernos atentos, apartandonos un poco de las
ansiedades que podamos tener. Wever, 1969, citado por Llull (2001), de acuerdo
con la sociologia tradicional, define el tiempo libre de la siguiente manera: “el
conjunto de periodos de tiempo de la vida del individuo en los que las personas se
sienten libres de determinaciones extrinsecas, quedando con ello libre para emplear
con un sentimiento de realizacién personal tales momentos, de forma que resulte

posible llevar una vida verdaderamente humana”.
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De los conceptos mas relacionados con el tiempo libre se encuentra con el
relacionado con el concepto y uso del tiempo, que de acuerdo a Murply (1976)

considerando la siguiente tipologia:

a) Ciclico o natural: se define por los elementos de la naturaleza tal como es el
dia, la noche, las estaciones del afio.

b) Tiempo mecanico o de reloj lineal: la mecanizacion del tiempo se definié
cuando se dio una division del tiempo transcurrido entre el amanecer y el
anochecer.

c) Tiempo personal o psicologico: se refiere a la satisfaccion personal,
independiente del reloj, calendario y horario. Es un tiempo psicologico se

asocia a la calidad con que uno usa el tiempo.

En este dltimo punto de la clasificacién del tiempo libre de acuerdo Murphy, se

estara desarrollando este trabajo de investigacion.

La realidad y actualidad en nuestro pais, México; la jornada diaria de las personas
y un tanto mas las inmersas en un aspecto socio-politico capitalista, debido a que
esta corriente econémica es de orden social, el capital (entendido econémicamente
como bienes o dinero) y el trabajo son el modo de produccion de riquezas, en su
mayoria del sector privado. Situacion por la cual para alcanzar los modelos de
produccion deseados por las empresas o instituciones y la basqueda de un sustento
0 estabilidad econdémica del obrero o empleado y familia para cubrir sus gastos
elementales como: comida, vestimenta, techo, educacion, salud; las jornadas
laborales suelen ser largas y fatigables; donde el tiempo y dedicacion se concentra

en la misma.

Amada Santana, neuro psicéloga del ISEP, citada en un articulo de Margarita Puig
(La pereza que conviene, 2008), menciona que en las sociedades capitalistas
estamos en una sociedad en la que so6lo se prima el trabajar, producir y consumir,

por lo que el hecho de dedicarse a no hacer nada no encaja.
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Razén por la cual la produccion personal en el tiempo se ha visto permeada por
distintos cuestionamientos o actitudes personales, como: ¢Tengo un espacio de
tiempo fuera de mis deberes?, ¢He pensado en qué y como ocuparlo u ocuparme en
el?, ¢Doénde puedo ocupar ese tiempo?, ¢Quiero ocupar ese tiempo libre? Por

mencionar algunas.

El tiempo, presencia inaprehensible pero absoluta y marco general de toda vida,
estructura y delimita nuestra experiencia. Tomamos conciencia de que su discurrir
destruye toda gratificacién duradera e inexorablemente nos conduce hacia la muerte.
El tiempo nos angustia desde el mismo momento en que el discurrir esta en la misma
naturaleza del tiempo. Uno y otro son indisociables. La humanidad se empefia en
una estéril batalla contra el tiempo, pero por mas que intente detenerlo, el tiempo es

irreversible.

En su continua busqueda por controlar el tiempo, el ser humano ha conseguido
establecer formas cada vez mas precisas para medir su transcurrir y de este modo
crear la ilusiobn de su control. (Levis, David. 2005: 2). Y es que el ser humano
organiza y dirige su rutina estableciendo bloques de tiempo, que lo hacen pasar de
una actividad a otra, la duracion que debe tener o debe realizarse, el inicio y/o fin de
algo, en tanto que tenemos medidas estandarizadas para ello: mes, afio, semana,

dia, hora, segundos.

En estos estandares ha creado ritos y liturgias, y ha inventado el dibujo y la
escritura que permiten conservar rastros de su paso, ha establecido calendarios,
leido las estrellas y ha confiado en la filosofia y en la técnica, cuya huella, desde la
Antigiedad, marca la evolucién de la humanidad. Y asi como el arado desde el
neolitico da forma geométrica al territorio y el reloj mecanico impone desde hace mas
de mil aflos una hora que siempre tiene la misma duracion, los medios mecéanicos de

transporte, desde la invencion de la rueda y de la navegacion, han ido reduciendo
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implacablemente la percepcion de las distancias, iniciando un doble proceso de
aceleracion y contraccion del tiempo y del espacio (Levis, David. 2005: 3).

Aceleraciobn que causa en las personas desesperacion, nervios, angustia,
ansiedad, frustracion o coraje ante los inconvenientes suscitados: trafico, poco
trasporte, distancias muy largas, etcétera; para poder llegar a tiempo al lugar de sus
deberes u actividades diversas, causando un famoso padecimiento muy comudn en la
actualidad y del cual se derivan distintos padecimientos soméaticos o de desgate en la
salud. Este padecimiento de llama “Estrés”.

Aunque hoy en dia los médicos especialistas en este malestar denominan que el
estrés en un porcentaje medio es necesario para regular los niveles de energia que
poseemos y de este modo liberar sustancias bioldgicas reguladas, pero en exceso y

de forma continua se vuelve amenazante para la salud.

El estrés es la respuesta automatica y natural de nuestro cuerpo ante las
situaciones que nos resultan amenazadoras o desafiantes. Nuestra vida y nuestro
entorno en constante cambio, nos exigen continuas adaptaciones; por tanto, cierta
cantidad de estrés (activacion) es necesaria. En general tendemos a creer que el
estrés es consecuencia de circunstancias externas a nosotros, cuando en realidad
entendemos que es un proceso de interaccién entre los eventos del entorno y
nuestras respuestas cognitivas, emocionales y fisicas. Cuando la respuesta de estrés
se prolonga o intensifica en el tiempo, nuestra salud, nuestro desempefio académico
o profesional, e incluso nuestras relaciones personales o de pareja se pueden ver

afectadas.

La mejor manera de prevenir y hacer frente al estrés es reconocer cuando
aumentan nuestros niveles de tension y ante que estimulos o situaciones (UGR
2001) y una manera es buscar la forma o actividad de canalizar estos niveles de

tencidn en actividades que estén a nuestro disposicion de tiempo, edad, gusto,
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economico, y sobre todo en disposicion de actitud a la iniciativa y perseverancia de

realizarlas, y equilibrar nuestro ser interno con el externo.

El tiempo de libertad es indispensable para que el hombre descanse y reponga
fuerzas, pero también para darle la oportunidad de desarrollar sus capacidades
creativas. Esto nos parece algo evidente en el mundo actual, no lo era en la época
de la Revolucion Industrial, cuando el obrero se hallaba esclavizado como simple
fuerza de trabajo que el empresario mal pagaba y el proletariado se desvivia en

jornadas laborales excesivas.

La pereza era un concepto radicalmente subversivo contra el sistema
econdémico capitalista y contra la moral puritana del esfuerzo y el sacrificio, ya
gue significaba inactividad, fiesta, juego, es decir, todo aquello que inspiraba a
la ociosidad, inutilidad y pérdida de tiempo. Esto chocaba de plano contra la
santificacion del trabajo que defendian los burgueses y los empresarios de la
época, aunque en la realidad llevaba en sus uUltimas consecuencias la premisa
marxista de equiparar la cantidad de trabajo y de su tiempo libre a todos los
estratos de la sociedad (Llull, 1999).

En Estados Unidos en 1886, en celebracion de la fiesta del 1° de Mayo, constituy6
un espléndido modelo para este tipo de reivindicaciones sobre la jornada laboral:

“Ocho horas de trabajo, ocho horas de descanso y ocho horas de cultura”.

La democratizacion de tiempo libre, o el aumento del colectivo de ocioso, se

articul6 en base a tres argumentos fundamentales (Gomez Pérez, 1988:22):

1. Reduccién de la jornada laboral.
2. Mejora de las condiciones de trabajo.

3. Aumento de salarios, incluso en tiempo de vacaciones.

El paso definitivo no se dio hasta después de la Il Guerra Mundial, con la
Declamacion Universal de los Derechos del Hombre (1948), que en su articulo 24
corroboraba lo siguiente: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
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tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones

periodicas pagadas”.

Aun asi, con los cambios favorables a las jornadas laborales, la declamacién de
derechos laborales y humanos, el ritmo de vida en la actualidad, se ha ido marcando
por roles a seguir en base a las necesidades y algunas formas de la sociedad actual,
teniendo asi el limitar y restar la relevancia de hacer y producir el beneficio de la
distraccion, entretenimiento, satisfaccion o regocijo, compromiso, productividad,

etcétera.; con uno mismo.

En la época actual, en la que se han dado revoluciones tecnoldgicas, cibernética y
de las comunicaciones, el ocio conserva rezagos y rasgos de la época pasadas y
gue han sido motivo de estudios cientificos desde los puntos de vista
socioeconémico, sociolégico, psicolégico, pedagdgico, antropolégico, etcétera. El
tiempo libre, por su parte, no se ha quedado a la zaga, porque el mismo desarrollo

capitalista lo ha absorbido... (Cervantes, J. 2004).

Si el hombre posee la libertad de controlar el tiempo, de establecerse normas ante
él para cumplir uno o varios roles de deberes y responsabilidades profesional-laboral,
es también indispensable considerarse la produccién personal, en la cual se
acrecenta aspectos sociales, emocionales, fisicos, intelectuales que generé nuevos
objetivos o visiones de vida, habilidades, aptitudes y actitudes favorables a su
construccion y desarrollo humano a lo largo de su trayecto de vida, y que esto pueda
encontrarlo en cierta parte en la forma de la ocupacion y aprovechamiento del tiempo

a si mismo.

Por ejemplo: hacer ejercicio para mantener nuestra salud estable o terminar aquel
poema que habiamos dejado incompleto para una persona especial. Sin embargo la
mayoria de las veces la falta de actitud o conocimiento a determinar qué hacer,
termina por dominar y pasar esos instantes desapercibidos de forma rapida en donde

a veces ni no damos cuenta.
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Llull (2001) hace referencia a tres tipos de actividades en el espacio de tiempo

libre:

Las ocupaciones personales no autotilias: son aquellas en las cuales el sujeto
elige autbnomamente, pero que no tienen una finalidad en si mismas, ni su
realizacion es necesariamente placentera, por ejemplo las actividades
intencionalmente formativas o domésticas.

Aclarando, las ocupaciones autotilias no se encierran a actividades sin
placer, estas son aquellas labores que realizamos sin un sentido propio para
nosotros o no lo imponen, se vuelven en cierto momento tediosas. Pero

cuando nacen desde una iniciativa y gusto esto tiempo se traslada al ocio.

El tiempo libre estéril: es un tiempo libre mal vivido, pasivo, tedioso, aburrido o
frustrante. Se identifica con un simple “pasar el rato” o “matar el tiempo”,
porque no produce quien lo tiene. Un buen ejemplo de ello es quedarse viendo

la televisidon sin esperar nada en absoluto.

En el tiempo libre estéril no se trata de tachar a la television o algun otro medio

como inservible, pues en ellos también existen programaciones que nos haran pasar

ratos agradables y que pueden aproximarnos a lugares y/o situaciones nuevas a

conocer o que no pueden estar a nuestro alcance facilmente: como documentales de

lugares exéticos del mundo, vida y desarrollo animal o peliculas humoristicas. Lo

que se trata de decir, es que este tipo de medios pertenecen al tiempo estéril cuando

se vuelven una actividad monoétona y dependientes en nuestro tiempo y vida diaria.

El tiempo libre es un insumo basico para las industrias vinculadas de un modo

u otro con el entretenimiento. La promocion del uso/inversion del tiempo libre en

actividades de ocio regidas segun las reglas y necesidades del mercado,

responde a intereses econdémicos concretos (y también politicos) y aniquila toda

posibilidad de verdadero tiempo libre, transformado asi en tiempo prisionero. Un

-22-



tiempo verdaderamente libre es un tiempo utilizable en un ocio creativo no
condicionado por la légica mercantil, un tiempo en el que sea posible elegir (Levis
Diego, 2005:1).

El tiempo libre es un tiempo no productivo econdmicamente hablando; pero
productivo desde el punto de vista humano, donde no se producen bienes materiales,
pero si satisfaccion y crecimiento personal para quienes participan en diversas

actividades. El tiempo libre; es un espacio marcado por el placer.

Existe un dicho que se enuncia: “mas vale tarde, que nunca” que se refiere a
realizar o terminar alguna tarea inconclusa posterior al tiempo indicado o requerido.
Aungue tengamos la oportunidad de cumplir este dicho popular, es relevante también
exponer que hay circunstancias por las cuales es propicio y recomendable cumplir
oportunamente los proyectos o cometidos que tenemos, pues en ocasiones lo que
no se ha realizado en su momento, no podra ser remplazado o aplazado en otro;
como se enuncia en el siguiente dicho: “El tiempo de las personas es un recurso

natural pero no renovable”.

Ejemplo: para actividades fisicas arduas y prolongadas, como competencias
deportivas o concursos académicos, es oportuno realizar las tareas que competen a
ellas lo més puntual y asertivamente posible: entrenamientos, ejercicios de

reforzamiento, asistencia a practicas, etcétera.

Para cada proyecto de vida propuesto debemos analizar ¢En cuanto tiempo
gueremos lograrlo?, ¢Qué aspectos se requieren para cumplirlo?, ¢Cuénto tiempo
gueremos que dure?; y no dejemos escapar el tiempo, pues éste transcurre sin

pausarse y no retrocede para suscitar lo que pudimos haber hecho antes.

Y ante ello hay otro dicho precautorio al anterior: “No dejes para mafiana lo que

puedes hacer hoy’.

Las actividades que la mayoria de los adolescentes tienden a realizar
ordinariamente en su tiempo libre son: labores de estudio, labores domésticas,
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escuchar masica, pasear y los placeres oniricos. Las vivencias que tienen los
adolescentes en su tiempo libre estdn muy relacionadas con la formacion de
su identidad, y por ello es interesante las propuestas que se le lleguen a ofertar, pues

determinara el tipo de adulto del mafana.

1.3¢,QUE SON LA RECREACION Y LOS ESPACIOS RECREATIVOS?

Ya hemos hablado de ocio y tiempo libre, pero nos faltan dos temas para el
encuadre de esta primer capitulado: recreacion y espacios fisicos recreativos. Pues

ésta, es la parte practica y tangible de la tematica.

Analizar el fenédmeno del ocio y el tiempo libre es determinante para el desarrollo

de la recreacién, pues necesitamos de estos dos primeros temas para dar pie a este.

Retomando desde dos diccionarios citados en Cervantes (2004), Diccionario
de filosofia (1978: 293) la definicibn de recreacion, puede expresarse de la
siguiente manera: “La recreacién es un fenbmeno psicosocial, sociocultural y
socioeconémico de reproduccion y resistencia, que esta ubicado en la
superestructura social y representa una alternativa de toma de conciencia ante la
realidad, durante el tiempo libre como extension del resto del tiempo social. Se
objetiva como resultado o condicién, a través de actitudes y acciones de caracter
consciente, critico, selectivo, expresivo, individual-colectivo y constructivo; en
sintesis, con actitudes, habitos, valores, habilidades y conocimientos: politicos,
ideolodgicos, cientificos y artisticos, que se van adaptando y adquiriendo
paulatinamente como factores de la propia forma de la vida forma de la vida
general y como consecuencia necesaria de una participacion comprometida en la
realidad concreta. Asi como parte de un proceso de educacién multilateral, es

decir integral.
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Y en el Diccionario de Ciencias de la educacién (1983) La recreacién es un
proceso de participacion del sujeto individual o colectivamente en una serie de
servicios proporcionando por agencia especializadas, que intentan satisfacer
necesidades de descanso, diversion sana, desarrollo personal, consumo
racional, representaciones simbolicas y requerimientos individuales
profilacticos-terapéuticos, permitiendo la libre expresion de la personalidad,

durante las horas libres y contribuyendo a la calidad de vida de la poblacion.

Como puede notarse, la recreacion es la actividad misma a cumplir en aquel
tiempo libre que tenemos durante el dia, la semana, el mes, etcétera.; y que a la vez
parte de ese estadio de ocio que tenemos como personas, dando como resultado el
producto de grandes satisfacciones y retribuciones en el individuo, manifestadas en

aprendizajes, conocimientos, valores y actitudes en el interior y exterior del mismo.

Cada uno de nosotros tenemos gustos y atracciones por distintas cosas, Yy no
significara que una cosa sea menos 0 mas importante que otra, solo significa que
sea cual sea, las elecciones tomadas se tendran que efectuarse provechosamente
de tal forma que en ella podamos encontrar, descubrir y desarrollar nuevas

oportunidades de crecimiento.

Cuando hablamos de actividades lo asociamos a algo que impliqgue una accion
propositiva, alejada de lo pasivo; que indique alguna forma de produccién y
movimiento, y esto es totalmente cierto, pues existen actividades que nos involucra
al dinamismo de las acciones, como la practica deportiva y artistica (pintura, baile,
canto, etcétera.). Sin embargo hay otras que no necesitan tanto movimiento, pero
que también involucran la parte activa, como la lectura, la escritura, poesia o
sencillamente el contemplar el cielo o el horizonte de un bello paisaje o lugar., esta
ejercitacion se lleva a nivel cognitivo, donde el cerebro lleva a ejecucion una serie de
procesos para percibir y codificar la informacion obtenida, trasladandola al acto
imaginativo y memoria, que va de menor a largo plazo. (Esta funcion cerebral

también estd inmersa en las primeras actividades mencionadas, no quiere decirse
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que solo interviene en la parte de lectoescritura u observacion, solo que con algunos

detalles distintos, pero igual de relevantes y eficaces).

Cada una de las actividades puede desempeiarse de forma individual o grupal,
esto referente a nuestra eleccion de ejercerla o que la misma disciplina lo requiera.
Por tanto al estar en contacto con otras personas que compartan estas mismas ideas
iguales 0 semejantes en gustos y espacios de tiempo, se le denomina una préactica
social, que interactlia con nuestros propositos, estilos de vida y personalidad.

Hanson (1980) citado en Cervantes, J. (2004) categoriza las actividades

recreativas de la siguiente manera:

e Artes practicas o de ejecucion: muasica, danza, drama.

e Actividades literarias y de auto-mejoramiento.

e Deportes, juegos y actividades atléticas.

e Recreacion al aire libre.

e Pasatiempos.

e Servicios voluntarios 0 comunitarios.

e Viajesy turismo.

e Actividades culturales: asistir al teatro, cine, feriados, etcétera.

e Actividades intelectuales: conferencias, cursos, circulo de estudio, debates,

etcétera.

Para llevar a cabo estas actividades es necesario contar con algunos criterios
necesarios y a considerar, que son: espacio fisico, espacio de tiempo y poblacion. Y

Cervantes, J. (2004) los detalle de la siguiente manera:

e Espacio fisico recreativo: es el lugar donde se llevara a cabo el acto
recreativo. Este tiene varios tipos:
e Espacio recreativo intramuros: se lleva a cabo en interiores, bajo techo.

Salones, audiovisuales, etcétera.
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e [Espacio recreativo al Aire libre: en este se aprovechan los recursos naturales:
bosques, lagos, playas, montafias, etcétera.

e Espacio recreativo urbano: funge en espacios mas urbanizados, donde se
brinden servicios publicos basicos necesarios para que los espacios
recreativos sean proporcionados a mejores condiciones. Canchas deportivas,
pistas de carreras, etcétera.

e [Espacio recreativo rural: son zonas menos urbanizadas, donde predominan
las poblaciones agricolas y ganaderas. Es normalmente una recreacion al aire

libre de acuerdo a las condiciones. Granjas, haciendas, etcétera.

Una funcién imprescindible a considerar y nombrar, es que cada uno de los
espacios a ocupar tiene una funcion y caracteristicas que los hacen ser utiles y
servibles para las actividades a impartir, y que a su vez guardan el clima social que
propiciamos, brinddndonos la oportunidad de movernos libremente por aquel
escenario. Sin embargo, algunos puntos que se deben sefalar y que son
inaplazables e indispensables mencionar son la ambientacion y preservacion de los

mismos.

La ambientacién, se trata de construir y habituar a aquellos espacios recreativos
intramuros y urbanos, en espacios coloridos y atractivos, de reflejar figuras y matices
que complementen y aludan a la estimulacion de aquellas habilidades, destrezas,
motivacion y buen desempefio que tanto se buscan en aquellos individuos que
asistiran continuamente. Ademas de proyectar una buena imagen y paisaje de donde

esté situado.

El segundo punto correspondiente a la preservacion, incorpora a todos los
espacios recreativos mencionados. El edificar cada uno de estos lugares implica una
inversion economica, tiempo de construccion, trabajo y esfuerzo del personal que
labor6 para hacerlos. Sin olvidar el trabajo de la madre naturaleza al regalarnos tan

esplendorosos paisajes. Por lo cual el aprovecharlos cuando estos estan
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recientemente inaugurados es deleitante, pero como todo al paso del tiempo sufren
pequefios 0 severos desgastes, y de eso nosotros como principales consumidores
debemos tomar el deber y la responsabilidad de cuidarlos y preservarlos en cuanto
esté en nuestras manos. Entre estas acciones se encuentran: no pintar con
aerosoles, depositar la basura en su lugar, no destruir el inmueble, proteger las areas
verdes preservando su flora y fauna, no golpear o destruir y que la institucion o la

misma comunidad pueda darle mantenimiento continuo.

Tengamos siempre en mente que esos espacios lo hacemos todos y es para

todos, por lo tanto disfritalos y mantenlos como un gran tesoro que son.

Continuando con Cervantes, J. también clasifica y describe los espacios de tiempo
de la recreacion y los tipos de poblaciones a la cual esta dirigida y su forma de

ejercerse.

a) Espacio de tiempo:

e Recreacion de corta, mediana y largo plazo: conjunto de practicas en las que
el individuo interviene en minutos, horas, dias y semanas.

e Recreacion diaria, de fin de semana o vacacional: es el volumen de tiempo
que otorgara el sujeto a la actividad, correspondiente a un corto, mediano o
largo plazo.

e Recreacién diurna o nocturna: esta se basa cuando se practica durante el dia

(diurna) y la otra cuando ya se ha hecho de noche (nocturna).

b) Poblacion:

e Poblacion de recreacion infantil: abraca primera, segunda y tercera fase de la
infancia.

e Poblacion de recreacion para adolescentes: su contenido es en base en
satisfacer lo mejor posible sus necesidades e intereses.

e Poblacion de recreacion para jovenes: enfatiza la aventura, participacion

social, cientifica y politica.
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e Poblacion de recreacion para adultos: las opciones son muy variadas, se
contemplan en momentos de distraccion, ejercitacion fisica, etcétera.

e Poblacion de recreacion especial: abarca a los ancianos, minusvalidos,
personas con sindromes de Down, reclusos, nifios de la calle, indigenas,

etcétera.

1.4 FUNCIONES DEL ACTO Y ESPACIO RECREATIVO EN EL ESTILO DE
VIDA DE LAS PERSONAS

Se ha podido entender en esta primera parte que lo que trata cada una de estas
tematicas de forma individual y en conjunto es ofrecer y garantizar el crecimiento y
optimizacién de la calidad de vida de las personas, en poder optimizar y amenizar la
forma y/o estilo de vida y humana que ejecutan dia a dia. Mientras todos sigamos
demandandolas, el tiempo libre, el ocio y la recreacion seguiran siendo un derecho y

parte de nuestro pasado, presente y futuro.

La linea por la cual decido conducir este proyecto, consiste en exponer y proponer
al lector en primera estancia, la induccion a una vida recreativa, sobre todo a los
adolescentes, que ante ciertas situaciones que estan viviendo es imprescindible
orientarlos a propuestas significativas y atractivas para ellos, en especial en México,
mi pais de nacimiento y residencia, el cual ante diversas travesias de inestabilidad
nacional, La adolescencia es una etapa de reconstruccién de si mismo, llena de
vitalidad y curiosidad por lo que le rodea, experimentar y conocer. Con dichas
caracteristicas tan contundentes y aunado con el contexto actual, un tanto complejo y
dificil, se requiere actuar preventiva y prudentemente hacia los adolescentes,
rescatarlos y prevenirlos a sus adolescentes de riesgos latentes como drogadiccion,

delincuencia o vandalismo, obesidad, depresion, etcétera.

Para poder llevar esta propuesta de vida recreativa decido tomar tres elementos

importantes y que he descrito anteriormente: ocio, tiempo libre y recreacion; los
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cuales en este orden de ideas, esencia y significado de accion de cada uno
constituyen esta idea de vida recreativa que aunque no hay un concepto establecido
de esta, puedo describirla como un acto practico en el cual se genera una motivacion
interna por la cual lleva al individuo a acomodar sus distintas tareas laborales y/o
domésticas diarias y buscar un lapso de tiempo para €l, dedicandolo a realizar una o
varias actividades que sean de su agrado y atractivo orientadas a su distraccion,
canalizacion de energia, relajacion; causandole placer, satisfaccion y sosiego cada

vez que las realice.

Uno de las directrices y objetivos de la educacién hoy en dia es la formacion
integral del individuo, la cual es un proceso en la que pueda obtener y construir
conocimientos y habilidades intelectuales, artisticas, deportivas, espirituales,
emocionales y culturales; todo ello en los distintos escenarios educativos: formales
como la escuela, informales el medio donde nos desenvolvemos y no formales como
la sociedad. Y es en estos dos ultimos escenarios es donde se desenvuelve la vida

recreativa, en una educaciéon no formal e informal.
Cuadrado (2008) define estos tipos de educacion de la siguiente manera:

e La educacion formal es aquella que se imparte en establecimientos educativos
aprobados, en una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecién a pautas

curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos.

e La educacion informal se considera como todo conocimiento libre y
espontaneo adquirido, proveniente de personas, entidades, medios masivos
de comunicacién, medios impresos, tradicionales, costumbres,

comportamientos sociales y otros comportamientos no estructurales.

e La educacion no formal es la que ofrece con el objeto de complementar,
actualizar, suplir conocimientos o laborales sin sujecion al sistema de niveles y

grados establecidos.
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La educacion formal como no formal estan orientadas y con base en una
pedagogia de la educacion, que gesta y adecua estrategias y modelos did4cticos,
curriculares 'y orientativos para una mejor calidad en la formacién de los individuos.
Aunque para este ambito no formal se determinan dos ramas de la pedagogia que

conduciran y estudiardn mas este ambito de estudio y préactica social: recreacion.

Estas dos ramas son la Psicopegagogia y la socio pedagogia. En el diccionario de

psicologia y pedagogia (2001) sus conceptos son los siguientes:

e Psicopedagogia: Recibe este nombre al ambito interdisciplinario que
entiende todos los factores psicolégicos que intervienen en el proceso de

ensefianza -aprendizaje.

e Socio pedagogia o pedagogia social: Esta pedagogia se limita al estudio de
los grupos y de los elementos formativos que pueden actuar sobre ellos en
forma global, con el fin de integrarlos en una comunidad evolutiva y

organizada.

Y es que la pedagogia junto con la psicopedagogia fungen como guia de
orientar para los individuos de cualquier edad y nivel socioeconémico, como su
definicién lo indica de diagnosticar y canalizarlos de acuerdo a sus particularidades,
talentos y necesidades de cada uno a situaciones y actividades que lo ayuden y

favorezcan a sus barreras educativas y formacion personal.

La socio pedagogia o pedagogia social canalizan a los individuos con factor de
riesgo: alcoholismo, drogadiccidn, factores emocionales o autoestima, agresividad y

violencia, etcétera.

Hoy en dia se requiere una labor imprescindible. Sobre todo en la etapa
adolescente, etapa en la cual se presenta diversos cambios en las distintas areas del
ser humano y que son de atencién para orientarlos 6ptimamente a su edad adulta,
pero si no se actla pueden estar susceptibles a riesgos sociales como vicios o
factores de riesgo ya mencionados.
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En el sistema regular en algunas de las instituciones educativas se cuenta con
profesionistas o un area psicopedagdgica, qué conllevan a la labor orientativa y/ o
canalizacion de los alumnos sobre los casos de aprendizaje o0 conducta. Pero
externamente, al salir de sus labores académicas o si ho pertenecen a una institucion
educativa ¢donde pueden acercarse o quién canaliza a los adolescentes, y
mayormente a los jévenes en riesgo, a participar en las labores socioculturales,

deportivas u otro tipo actividades para favorecer su desarrollo?

No se niega que existan modulos de atencion y labor ciudadana encargada de la
realizacion de distintos programas de vida y de necesidades de los individuos. Pero
la cuestidn en esta parte seria ¢Qué tan amplio es su estudio de casos de los
individuos que habitan cierta zona para poder proporcionar los servicios y atencién
necesaria?; y es aqui donde la socio pedagogia esta inmiscuida ante dicho cometido.

Pues si bien se habla de la sociologia como la ciencia que estudia los
movimientos o hechos que suceden en una sociedad, la socio pedagogia analiza
estos hechos para realizar propuestas que conlleven al cambio y formacién propicio

de las personas y en consecuente de la sociedad.

En conjunto de estas disciplinas pueden utilizar la propuesta de vida recreativa
como medio de orientar, canalizar, asi como de difundir la propuesta de una vida
recreativa a los individuos con los factores que determinan cada una de estas
disciplinas, como a las personas regulares que solo quieren ese toque distintivo en

su vida.
Y de esto hablaremos con mayor profundidad en los siguientes capitulos.

El proyectarnos y ejercer una vida recreativa es parte de una propuesta a un
cambio en la vida de las personas y la sociedad de una nacion. El ejecutar
actividades que nos recargue de energia, dinamismo, satisfaccion, adrenalina,
nuevos conocimientos, le da un nuevo enfoque al estilo de vida que llevamos a

diario. Nos lleva a proponernos nuevas metas e ideales con disciplina y con un
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interés fuerte, que hace que formemos el habito de responsabilidad en cumplir con
nuestras obligaciones de diario (trabajo, escuela, familia, entre otras) pero dando un
extra para llevar a cabo lo que nos hace feliz: practicar un deporte, leer un libro,

pintar, el baile o la danza, la musica, etcétera.

La recreacion y el ocio, es el cambio de actitud negativa o desanimada, a un
actitud positiva, que nos motiva a reconocer que somos capaces de realizar aspectos

distintos y sentirse bien.

La funcién del acto recreativo permite que el ser humano sea productivo,
propositivo y activo con su vida y sobre todo con su tiempo, volviéndose organizador
de sus labores y obligaciones y a su vez otorgandose tiempo libre para €l sin escusa.
Y que ha este tiempo libre sea aprovechado en actos de crecimiento y desarrollo

personal.

Aprovechemos todos esos espacios tanto naturales como edificados, que en ellos
encontraremos un gran tesoro de grandes emociones y experiencias inexplicables

pero placenteras.
Hablar de recreacion, va mas alla de una practica de una actividad.

Todos necesitamos calidad de vida y equilibrio, que mejor que este sea un medio

para hacerlo.

La recreacion promueve un modo de vida sano a los adolescentes, brinda
experiencias, destrezas, habitos y disciplina positiva que se desearan ejercer dia con
dia y principalmente voluntariamente; lo que lleva a un aumento de la actividad fisica,
salud mental y fisica. Los adolescentes desarrollan habilidades interpersonales utiles
y se relacionan con amigos a través de actividades ludicas compartidas mientras se
desarrollan la autoestima y la confianza. La recreacion promueve el desarrollo de
actitudes sociales positivas y facilita las amistades de toda la vida con otras personas
gue comparten intereses similares. Disfrutan de interactuar con otras personas que
comparten sus intereses y estan dispuestos a dedicar horas de tiempo y energia
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para las actividades o causas por las que se sienten apasionados. Mientras practican
actividades recreativas, los adolescentes estan fuera de las calles y alejados de

influencias negativas.

El enfocarse en gestar y brindar herramientas en el tiempo libre de los
adolescentes, repercute en aspectos preventivos, productivos y progresivos a ellos, y
también a la Nacion y sociedad a la que pertenecen; pues en el futuro tendra
hombres productivos, competitivos y de gran animo, ademas de una sociedad
admirable; ¢no son estos suficientes aspectos para decidirse hacer cambios

oportunos en con este sector, los adolescentes?
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CAPITULO 2

“ADOLESCENTES RECREATIVOS: ACCIONES PARA

CRECER”
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La etapa adolescente es un periodo muy interesante, parte de ser una transicion
de cambios, también es una fase de reconstruccion, donde es muy oportuno

participar y ser parte de sus experiencias e inquietudes.

Actualmente vivimos momentos cruciales y complejos en las distintas fases de la
sociedad y que afectan a las fases del desarrollo humano. Si bien, cada etapa
evolutiva presenta necesidades y soluciones, esta etapa adolescente se necesitara
reforzar habitos y valores, asi como nuevos aportes, pues como ya se habia
mencionado en el capitulo anterior, seran nuestros adultos del mafiana y

representantes de nuestra nacion y sociedad.

En el primer apartado se expuso e introdujo a los conceptos primordiales de la
tematica, pero ahora se mostrara el mundo adolescente para conocerlos mas y
comprender muchas de sus acciones que expresan dia con dia, y asi hilar y
considerar relevante la propuesta de aprovechar el tiempo libre de los adolescentes

en actividades recreativas.

Con esta apertura damos inicio.

2.1 EL ADOLESCENTE PREPARATORIANO DE 15 A 19 ANOS DE EDAD

El ser humano a lo largo de su trayecto de vida pasa por distintas etapas, donde
cada una presenta diversas caracteristicas: vivenciales, de desarrollo y crecimiento
(fisico, emocional, cognitivo); con un tiempo de transicion de una etapa a otra, de
forma general serian: pre natal, infancia, nifiez, adolescencia, Juventus, adultez y

vejez.

Todas las etapas son indispensables en el desarrollo del hombre, aunque en esta
ocasion no estén desglosadas mas ampliamente, cada una de las etapas presenta
una serie de eventos que representan la construccion del hombre, desde un aspecto

bioldgico que le permite crecer y cambiar fisicamente, hasta, que con la intervencion
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y conjuncién de factores externos e internos que edificara su estructura y ser
psiquico, emocional, social, ético e ideolégico para enfrentarse al mundo donde
habita. Cierta alteracion irregular o agravante en una o varias de las etapas puede

causar un desequilibrio en la continuidad y estabilidad del individuo.

Particularmente y para este ensayo se enfocara a la etapa de la adolescencia,
pues en ésta, el individuo confronta una reconstruccion de si mismo, entre el
desprendimiento de la nifiez y la apertura al mundo de los adultos; situacion
susceptible que al carecer de una 6ptima y oportuna orientacion en sus dudas,
sentimientos, actos e inquietudes los hace vulnerables mayormente a actitudes de
riesgo y desequilibrio en sus areas de crecimiento y en consecuente con la

personalidad del futuro adulto que esta por construir.

Desde el nacimiento hasta la nifiez el ser humano va formando las bases de su
caracter, destrezas y habilidades, actitudes, ideologias, conocimientos para
integrarse al mundo en el que se desarrolla, esto con la participacion, influencia y
ayuda de agentes externos; en primera estancia la familia, y en consecuente la
escuela, sociedad y/o cultura; de forma que pueda dar pie al adulto autbnomo del
mafiana, sin embargo para dar pie a este, se transita por una fase determinante de

cambios y confrontacién de si mismo llamada adolescencia.

La adolescencia se presenta como una etapa de crisis y conflictos
afectivos/emocionales en la que los sujetos se encuentran vulnerables, sin embargo,
durante ésta deben cumplirse con ciertas tareas evolutivas (adquirir una identidad,
autoestima, conducta sexual responsable, sentirse que pertenece a un grupo,

etcétera.) que garanticen la autorrealizacion del ser humano (Cortés, 2007).

Una caracteristica del proceso del adolescente, es una situacion que obliga al

individuo a reformularse los conceptos que tiene acerca de si mismo, y que lo lleva a
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abandonar su imagen infantil para proyectarse en el futuro de la adultez (Aberastury,
1988:38)”.

El desarrollo del ser humano en cada una de sus etapas es representacion de
cambios y trascendencia, en donde la etapa anterior da la pauta para la siguiente, y
todo lo acontecido en ella dara repercusion, por lo cual el individuo mantendra o
buscara el conservarse en equilibrio. En la adolescencia no es la excepcion a lo
anterior, pues el adolescente atraviesa por el proceso de construccion de su ser, por

eso los vemos ensefiando posturas y posiciones en su ser exterior e interior.

Parte de estos cambios son los siguientes.

2.1.1 CONSTRUCCION PSICOLOGICA, EMOCIONAL Y SOCIAL DEL
ADOLESCENTE.

Fase psicologica:

Estos cambios y posiciones en la adolescencia marca un proceso contrastante y
muy notorio, donde se desprende de la figura de su infancia, por lo que en su
proceso fisico, el adolescente en distintos tiempos y ambos géneros, hombre —
mujer, suscitan una serie de cambios: incrementan en estatura y talla, aparece
parcialmente acné en la cara, sus 6rganos reproductivos empiezan a madurar a la
reproduccion: en la mujeres con el inicio de la menstruacion y en los hombres con la

generacion de espermas, otros cambios son los descritos en la siguiente imagen:
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Figura 2.1 Desarrollo fisico adolescente

Ante estos cambios, la percepciéon de ellos mismos frente a esta nueva imagen y

adaptacién a su nuevo cuerpo, trae consigo también un cambio de roles en su

conducta, donde en ocasiones trae consigo sensaciones de confrontacién, el de

asimilar para poder aceptar la etapa evolutiva que viven en ese momento.

La nueva imagen externa que presentan con los cambios fisicos mencionados,

trae consigo el juicio personal y una parte social, de que ya no soy nifios los cuales

jugaban con juguetes por largos ratos, pero tampoco son los adultos independientes

y autosuficientes absolutamente, lo que trae consigo un conflicto de lo que son, pero

estan en construccion por edificar interna — externamente.
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Ademas de que con su cuerpo en cambio y distinto al que poseian, trae consigo
un rol de su sexualidad distinto, de acuerdo a los gustos y formacion que poseen van
decidiendo como vestirse, dirigirse, expresarse y comunicarse con los demas,
principalmente con el sexo opuesto, por el cual se dan los primeros indicios de

atraccion, enamoramiento y/o noviazgo.

02 \Gn f,».m\; B

\
: -4
Figura 2.2 Imagen representacion de la Fieura 2.3 Imagen renresentacion adolescente @

En cuanto a lo psicolégico aparece una inquietud dirigida a explorarse a si
mismo y el entorno; asimismo, en este periodo definen su identidad social y de
género. Una caracteristica psicoldgica importante y creativa es que, alrededor
de los 15 afios empiezan a creer que pueden cambiar y dominar el mundo, lo
gue puede desbordarlos, y en el caso del adolescente frustrarla por razones
de género si el medio que los rodea es estrecho y sin adecuados satisfactores
sociales a sus necesidades (Mancilla, 2000).

También su estructura psiquica, que platea el reconocido Sigmund Freud: ello,
super yo y el yo; esta en mayor trabajo, en consensuar entre el ello, donde su
conducta es mas espontanea e impulsiva en el momento, y el stper yo, donde los
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actos estan bajo un juicio moral y los valores que ha aprendido hasta esos afos de
vida en su medio y cultura. Estas dos estructuras consensan para que en el yo, la

conducta ejercida sea la de este consenso.

Parte de esta identidad que esta construyendo para si mismo, busca una
ideologia, imagen o alguien en que creer, situacion que dicho(s) personaje(s) o
creencias cautivan su atencion y llega admirar; dandole una filosofia de vida para
poder ser como él o ellos o lo mas semejante. Estas figuras de gran influencia puede
ser algun personaje de television, figura deportiva, familiar cercano o amigo, religion,
etcétera.

Lo que encuentre en el afuera puede marcar una diferencia del rumbo que tome o

al que se encamine el sujeto adolescente.

Esto representa una oportunidad y un riesgo. Oportunidad en tanto pueda
reconectar su libido con personas y proyectos que le posibiliten un crecimiento y
desarrollo de sus potencialidades. O a la inversa, podria ser el riesgo de
reconectarse con figuras o proyectos que impidan un desarrollo y canalizacion de sus
potencialidades. De ahi lo determinante en que el adolescente incursione. (Grosser,
K. 2003).

Intelectualmente tiene la curiosidad del mundo que lo rodea, genera hipotesis

razonandolas para crear sus propias conclusiones y opiniones.

Fase emocional:

Al hablar del desarrollo afectivo de los adolescentes, debemos partir de que sus
emociones y sentimientos dependen de la satisfaccion de sus necesidades, mismos
gue cambian continuamente por la variedad de situaciones y experiencias que este
vive (Ardila, L. 2007:13).

-41-



Solis, L. (2013) define a las emociones como una alteraciéon de cambio de animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta de cierta
conmocion fisica. Todos sabemos que cualquier emocion nos provoca una reaccion

interna y externa que los demas pueden notar.

Al hablar de esta fase del adolescente, es adentrarse a su mundo interno, de lo
gue sienten ante lo que hacen y desean hacer: suefios, proyectos o ideales, y con
quienes lo comparten o estructuran. Las emociones son importantes al ser
portadoras de sensaciones como placer, gozo y satisfaccion, o lo contrario de estas,
de acuerdo la situacion portadora de estas. Las emociones son importantes, pues
promueven un alto nivel de motivacién en los individuos para emprender o ejercer

una actividad.

Es decir, las emociones en el desarrollo emocional en el adolescente son un
papel relevante, pues es un estado afectivo que se genera provocado por los
acontecimientos del medio en donde estén. Las emociones son tan indispensables e
insustituibles que provocan reacciones organicas en nuestro cuerpo e intensidad en
el estado animico para continuar dia a dia. Por ejemplo, si suscitamos un evento que
nos evocO a sentir mucha tristeza, nuestro animo decae y se quitan las ganas de
hacer los pendientes que teniamos, y si esta emocion se prolonga por un tiempo mas
largo y se intensifica aun mas, habra reacciones en nuestro esquema de salud, se
debilitan las defensas y empezamos a enfermarnos de distintos padecimientos: dolor
de cabeza, infeccién estomacal, gripe, etcétera. (psicoldogicamente denominados
como reacciones somaticas). Al contrario de un suceso de alegria, que evoca a

generar mayor animos, motivacion y sentirnos mejor.

Por ello de acuerdo de lo que este vivenciando el adolescente y lo perciba, se

define su personalidad.
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Luz Maria Ardila (2007) menciona algunas de las necesidades que tienen los
adolescentes son:

- Ampliar sus relaciones con ambos sexos de acuerdo con su nueva etapa.

- Sentir que es tomado en cuenta por los demas.

- Poner en practica sus ideales.

- Libertas proporcionada a su capacidad, para usarla sin prejuicio serio para si
mismo y para los demas.

- Creary trabajar en algo intensamente (til.

- Estudio y trabajo adaptado a su necesidad.

- Disfrutar de actividades recreativas saludables y absorbentes.

- Pensar en su futuro.

- Tener confianza en si mismo con reconocimiento de sus capacidades y

limitaciones.

Asi que tenemos que la satisfaccion de éstas y muchas otras necesidades
dependeran los sentimientos y emociones que se desarrollan en el adolescente, ya
que determinan los estados de animo, afectos o sentimientos que en él se

desarrollaran.

Los adolescentes buscan logros y encuentran satisfacciones en ellos. Si estos
logros son desestimados por los padres o la sociedad, surgen en el adolescente

sufrimiento y rechazo (Aberastury, Knobel. 2005:28)”

Es indispensable guiar a los individuos en esta etapa en esta fase emocional,
ensefidndoles o reafirmandoles a conocer las emociones que sienten ante lo que
suscitan, y a su vez la forma de como expresarlas corporal y verbalmente. Desde el
nacleo familiar es indispensable crear vinculos de confianza y afectos de padres a

hijos para poder abrir los circulos de comunicacion, y ellos puedan acercarse a
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dialogar sobre los que les pasa y sienten, y asi orientarlos de forma mas viable y

favorable tanto emocional y la construccion a su vez de su autoestima.

Es indiscutible ensefiarles a tener control sobre sus emociones, en donde disfruten
de aquellos sentimientos placenteros y gozo cuando suscitan alguna acciéon o
momento favorable, pero, también a calibrar aquellas emociones explosivas y no tan
gratas como el enojo, decepcion, tristeza, miedo, angustia, incertidumbre, frustracion,
entre otras. Pues estas Ultimas tendran que aprender a controlarlas para no actuar
en decisiones o0 actos impulsivamente negativos al sentirlas, si no proceder a
manejarlas mas serenamente, donde pueda desahogarlas fisicamente en una charla
de confianza con personas de su agrado, en un tiempo a solas que puedan relajarse,
llorar si lo siente como parte de un proceso de alivio y tranquilidad; pero sobre todo
en no desvalorizarse ni perder la motivacién de lo que son, valen, hacen y puedan
llegar a ser; por el contrario, en confrontar la situacion y pensar en otras opciones y
panoramas para continuar con su ruta de vida. Estas son las lecciones emocionales
gue debemos infundirles a ellos que se encuentran volubles a estas sensaciones y
experiencias nuevas que estan confrontado. El rol fundamental a formar en ellos sera

ser personas asertivas.

Fase social:

La familia es un ndcleo imprescindible e indispensable en la formacion del ser
humano, pues es ésta la propulsora y principal formadora del individuo en su
desarrollo fisico, psico emocional y social, donde construird hébitos y valores que
regulen su conducta y personalidad. La familia es el primer contacto e influencia en el
ser humano, sin embargo este también este pertenece a una sociedad que sera

también un agente de formacién y desarrollo.
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La interaccion con otros individuos independientes a la familia es un aspecto de
suma importancia para los adolescentes, los cuales en su mayoria son del mismo
rango de edad; pues busca compartir e identificarse con otros que piensen y

presenten situaciones semejantes a la de él.

El adolescente busca un papel dentro de la sociedad en la que se desenvuelve, en
la que se haga notar, sentirse aceptado y amado, y tener el reconocimiento por los
logros y alcances que vaya obteniendo.

Ante ello, en el mundo adolescente se forman grupos, donde se concentran por
rangos de edad y/o caracteristicas de ser y/o pensamientos semejantes. Para el
adolescente es trascendental pertenecer a un grupo en donde comparta ideas,
gustos y/o experiencias. Un ejemplo de ello son las diversas tribus urbanas
existentes: raperos, hippies, punks, skatos, goticos, emos, darks, rastas, fresas,
reggaetoneros, pokemones, nerds, entre otros.

A parte de las creencias, valores y virtudes instruidos en su hogar y colegio, como
aspectos de influencia en los adolescentes, la convivencia e interaccién social es
determinante para ellos, pues de acuerdo al grupo de pares con los que interactie en
ese momento, reflejard su forma de pensar, nuevos habitos y valores, forma de
vestir, credo, tendencia musical, artistica o deportiva y hobbies. Ante esta influencia
social los adolescentes van definiendo mas detalladamente su auto concepto y

personalidad.

La cultura es también un marco de referencia para el tipo de poblacién
adolescente de una entidad, que se vera envuelta en la practica de usos y
costumbres, efemérides, etcétera; para seguir desarrollandose y poseer una
identidad y nacionalidad, derecho que poseen desde que nacen y fortalecen a su

crecimiento y ensefianza de estas practicas.

También esté el de la blusqueda y realizacion de distintas actividades en sus ratos

de ocio.
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En este dltimo punto se centrard el analisis de dicho trabajo, en proponer una
alternativa productiva en el tiempo libre que poseen los adolescentes.

2.2 LOS ADOLESCENTES Y EL SIGLO XXI

Los cambios estructurales histéricos-politicos y sus efectos no son algo nuevo,
pues es algo que siempre ha sucedido y seguira sucediendo, con etapas historicas
mas fluibles en crecimiento (econdémico, educativo, salubre, politico, social y/o
cultural) y otras un tanto desafortunadas, donde los mas afectados son la poblacion
de medio y bajo nivel socioecondémico. Actualmente se suscita por tiempos un tanto

austeros y confrontantes.

Si recapitulamos las noticias de los Ultimas semanas, es notorio enterarse,
observar y pensar la inestabilidad social y humana que se esta viviendo, no sélo en
nuestro pais, México, sino también en otras naciones del mundo: la crisis
econdémica, el incremento de violencia por la guerra y corrupcion, los desordenes
politicos, el narcotréfico, desempleo, la necesidad de afectos y/o atencion, carencia
de oportunidades de estudio en sus distintos niveles, pocos espacios de distraccion y
cultura accesibles, etcétera. Son ejemplos de situaciones adversas que confrontan
al desarrollo de un pais y sus habitantes, y mas aquellos que se encuentras en edad

proactiva y visualizando su ideal de proyecto de vida.

Segun el informe de CEPAL (2005) el deterioro creciente de las condiciones de
vida y trabajo en Latinoamérica, la profunda agudizacion de las desigualdades
sociales, la inequidad en la distribucién de los ingresos, el aumento del desempleo, el
continuo crecimiento del sector informal, la implementacién de politicas sociales
basadas en “planes y subsidios”, incidieron directamente en los jovenes y sus
familias, generando brutales efectos de exclusion y vulnerabilidad social (Cardozo,
G.; 2008).
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Partiendo de las estadisticas de INEGI, 2010; México cuenta con una taza
poblacional de adolescentes de 523, 801 000 entre 15 a 19 afios de edad, cifra
considerable para el pais, pues son la imagen joven y fresca de la nacion y futuros

ciudadanos adultos que determinaran la productividad del pais.

Hoy en dia hablar de adolescencia en un aspecto que socialmente se tiene en
nocién de conflicto y confusion, estigmas como: rebeldes, inexplicables, complicados,
propulsores del caos social, entre otras; son etiquetas de forma general que se han
impuesto a este rubro de nuestra poblacion; sin llegar al analisis del propio suceso

gue estan percatando y viviendo ellos mismos.

No se niega que algunas de las respuestas de los adolescentes ante situaciones
de crisis y/o descontento sociales hayan sido mediante alguna manifestacién, en
ocasiones no tan acertadas y prudentes como se desea. Pero de alguna forma piden
y se hacen presentes, para ser tomados en cuenta por los altos rangos o
autoridades. Ciertas ocasiones en los escenarios de expresion se ha hecho presente
el descontrol al momento que intervienen las autoridades para sublimarlos,
generando violencia y caos, en lugar de una solucion a la problematica por la
autoridad, esta misma se deslinda de las consecuencias y responsabilidades, y por

consecuente culpa a los jovenes.

Nuestras ciudades corren el riesgo de pasar a ver sido una época de resguardo y
fortaleza, a ser, en determinados sectores y momentos, una nueva version de selva

sin mas orden y ley que la expuesta por los mas fuertes (Ruiz. 2002).

Estas situaciones y otras han sido la causante del mal concepto o etiquetamiento
gue mencionaba, sin pensar que esto es un ejemplo de limitantes a un cambio al

orden y convivencia social sanay crecimiento general.

En este momento vivimos en el mundo entero el problema de una juventud
disconforme a la que se enfrenta con la violencia, y el resultado es solo la
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destruccion y el entorpecimiento del proceso. La violencia de los estudiantes no es
sino la respuesta a la violencia institucionalizada de las fuerzas del orden familiar y
social (Aberastury, Knobel. 2005:26).

La proyeccion de la propia violencia de las instituciones y sociedad a la que
pertenecen y que ellos la exaltan ante la frustracion y ataduras de su propia libertad

y en el alcance de sus ideales o propoésitos, al carecer de oportunidades.

Aundado a esta situacion de autoridad y dominio por los lideres de las naciones
como se menciond, otro nucleo central institucionalizado es la familia, ndcleo que
prevalece hasta hoy en dia pero con ciertas modificaciones. Epocas pasadas, el
padre era quién salia a trabajar y convertirse en el sustento o portador econémico y
la madre cumplia el rol de ama de casa a la realizacion de quehaceres del hogar y
cuidado de los hijos. En la actualidad la gran mayoria de las familias ante las
exigencias sociales y econdmicas, ambos fundadores hoy en dia salen a trabajar
para el sustento del hogar y también realizacion personal, los hijos en su rol escolar

y vida social. Ademas, de que el ritmo de vida es ajetreado.

Esta apertura o necesidad, segun sea el caso, proyectd un desarrollo con la
incorporacion de la mujer al aspecto laboral: posibilidad de mayores ingresos
individuales y en conjunto como pareja y/o familia ademas de nuevas metas de vida
individualmente. Sin embargo, este es el lado positivo del acontecer, el contrastante
se encuentra ante el ritmo ajetreado en el cumplimiento de deberes del hogar y
laborales, con ambos progenitores ocupados, hoy en dia es notorio una disminucion
de interaccion entre los miembros de la familia, poniendo al tiempo y la fatiga al final

de cada dia como su mayor enemigo.

La relacion familiar es central en el desarrollo emocional de todo ser humano,
tanto en sus primeros afios de vida, como en continuo desarrollo. En la etapa
adolescente, es de gran refuerzo mantener la relacion familiar y lazos afectivos entre
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padres y hermanos, pues lleva al adolescente a sentirse seguro de si mismo, de
donde estdn y con quiénes, ademés de gestar la confianza de compartir sus
vivencias y la apertura a escuchar y establecer el dialogo para ser guiado por sus
progenitores, ademas de prevenir o intervenir, segun sea el caso a los que puede ser

vulnerable.

Muchos adolescentes de principios del siglo XXI padecen como contrapartida de
los adultos, soledad, carencia afectiva, falta de modelos cercanos convincentes, y
esto, aundado de la intensificacion de sus impulsos agresivos y de la libido, puede
hacerlos ceder de la evasion de si mismos y de la tarea integradora de su
personalidad que se les impone, y caer en actitudes de superficialidad,
despreocupacion, olvido, de “nada importa excepto el placer derivado de lo inmediato
y lo accesible”, del brillo de la apariencia o la anestesia de las drogas, de los idolos y
el alcohol (Ruiz, E. 2002).

Como padres o tutores es entendible que hay deberes que requieren de tiempo
para su realizacién, la cuestién esta en determinar si esos deberes se les da el
tiempo que ameritan o se les otorga mas del requerido, analicemos la lista de
prioridades que tenemos o0 si ¢tenemos una lista de prioridades? Pues no es
descartar o minorizar algo de lo que estemos haciendo, sino evaluar y estructurarlo

de acuerdo a su valor y tiempo requerido.

El priorizar nos lleva a tener una mejor organizacion en el cumplimiento de
nuestras actividades y/o deberes, administracion de nuestro tiempo, espacio

personal y grupal con la familia, trabajo y amigos.

Otro factor importante en la familia, pero también como sociedad es la
comunicacion, la labor de comunicar y escuchar. El proceso de la comunicacion en la
actualidad presenta deficiencias, limitdndose a informar o emitir un mensaje, que

causa que su funcion no se cumpla en su totalidad.
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En algunas ocasiones, cuando fuimos pequefios, llegdbamos con nuestros padres
o profesores para compartirles alguna situacion, chiste o algo que para uno era
relevante en su momento expresarlo, pero cuantas de esas veces, los padres
estaban ocupados en otra actividad o con alguien mas; y con el eje de “Buena
educacion o modales” no pedian no interrumpirlos, o el profesor a pesar de levantar
el brazo no nos cedia la palabra o no se acercaba a preguntarnos qué opinabamos o
dudas teniamos.

Situaciones como éstas, es evidente que atendamos el vinculo de comunicacion y
acercamiento de alguien que busca de nuestra escucha y atencién, y que en futuro
cuando queramos que nos compartan, preguntemos algo e incluso compartir algo
nuestro, el desinterés o rechazo del otro no se haga presente. Todos en cualquier

etapa de vida, necesitamos escuchar y ser escuchados.

En la adolescencia esta situacion no es la excepcion, ante las limitantes de este
proceso provoca que no se logre una empatia con los adolescentes, un acercamiento
a sus ideas e ideales y se les pueda brindar un mayor rubro de posibilidades a la

orientacion de su desarrollo integral que ameritan.

Los adolescentes de hoy, no piden consejos, no les gusta, pues al
sentirse casi autosuficientes, se les hacen aburridos, impositivos y poco
atractivos. Aquellos padres indiferentes no se han dado cuenta de que
escuchar es el camino para entender lo que estd pasando en sus hijos. El
adolescente de hoy como el de todos los tiempos, estd harto de consejos,
necesita hacer sus experiencias y comunicarlas, pero no quiere no le gusta ni
acepta que sus experiencias sean criticadas, calificadas, clasificadas, ni

confrontadas con la de los padres (Aberastury; Knobel. 2005:30).

La importancia es crear una buena relacion con ellos y sobre todo el saber
escucharlos y entenderlos, para que exista confianza y se acerquen a tratar temas
-50-



personales o relevantes para ellos. En la familia se necesita que promueva la
motivacion y guia, y que profesionales de la educacién conozcan sobre sus
inquietudes, necesidades y preferencias; y como consecuente surjan creativa y
profesionalmente la gestién de proyectos con distintas visiones y alternativas, teoérico
— practicos y amenos, que canalice su atencion, talento e inquietud; e inductivamente
se les conduzca a favorecer su desarrollo integral: su ser fisico, intelectual, creativo,
social, emocional, psiquico.

No solo la institucidbn educativa esta encargada de hacer esta labor, se debe
trabajar en conjunto con la gubernamental para una proyeccién amplia, en donde
dentro y fuera de la escuela se le brinden oportunidades y opciones de crecimiento y

esparcimiento.

En la familia el tener interés sobre su vida y gustos es una forma de acercamiento.
El preguntarles como les fue en su dia, qué tareas tienen o cOmo se sienten ante
algo que le haya pasado, pedir su opinién para algun plan familiar, compartirles
como padres como les fue en su trabajo o sencillamente platicar sobre algun tema
interesante o chistoso, incide en mostrar un interés por ellos y por lo que les sucede,
ademas de hacerlo sentir incluido e importante en el nucleo familiar. Bien lo
menciona Dolto (1988): cuando un joven comienza a tener ideas propias y a
mezclarse con la conversacion de los adultos, no pierdan un instante en desalentarlo,
cuando seria el momento de darle la palabra: “Te intensa por esto; bien, dime tu

opinién; ah, es interesante.

Hoy en dia es imprescindible considerar esta labor de comunicar ya no como una
accion basica o elemental de emitir o recibir alguna informacion solamente, en un
esquema familiar y social, se requiere un mayor nivel del proceso comunicativo, y
mas en el trato de asuntos sensibles y de orientacion a las personas. Es necesario
gue nuestro lenguaje corporal sea ecuanime a lo que se estad expresando y sobre
todo una comunicacién que sensibilice y evoque a un cambio la informacién o
mensaje que se esta expresando.
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Si bien se ha mantenido una preocupacion por brindarles la mayor informacion a
los adolescentes sobre temas de sexualidad (enfermedades de transmisién sexual,
métodos anticonceptivos, embarazo, etcétera.) alcohol, drogas y adicciones.
Informacién que si bien es y debe ser oportuna y certera, al impartirla debe causarles
sensibilidad, pues al provocarla no solo serd un contenido o conocimiento mas que

hayan aprendido, sino evocara a un proceso de racionalizar sus acciones.

Si se requiere buenos comunicadores, también es necesario el saber escuchar,
pues no solo siempre seremos emisores, ya que nos convertimos receptores al
momento de recibir la respuesta o el mensaje del otro a quien pedimos su escucha o

alguien pide que lo escuchemos.

Saber comunicar, saber escuchar jamas se separan y siempre se haran
presentes. Para ser buen escucha hay que estar atento y concentrado
conscientemente en lo que se dice para poder responder posteriormente. Y asi tener

un mejor nivel de comunicacion.

Al adolescente a veces le cuesta expresarse, también se le complica saber
escuchar al otro si no tiene algun interés, debido a la falta de practica de estas
acciones, sobre todo con los adultos, pues los adolescentes que mayormente pasan
tiempo solos les cuesta trabajo el dirigirse para hacer o conocer algo de su familia o
autoridades (profesores, tutores, etcétera.). Ademas de que en pleno siglo XXI, los
avances tecnolégicos también han limitado o cambiado los métodos de comunicarse
y socializar, pues pasan la mayor parte de su tiempo navegando e interactuando en
internet: Facebook, twitter, WhatsApp, google, My space, YouTube, por mencionar
algunos, lo que evoca que a reducir el tiempo con los otros para interactuar

presencialmente.
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El siguiente nivel a proceder en la labor comunicativa debe considerarse y
efectuarse al habito del didlogo, donde el saber comunicar y el saber escuchar se
conjuntan, el tema que se esté tratando con el otro u otros sea interactivo, donde la
comunicacién sea propicia a la charla en un ambiente confianza, ameno, fluible y sin
barreras moralistas; este ultimo punto debe considerarse para clarificar con mayor
objetividad las dimensiones del sentir y/o problematica del que pidi6 nuestra
escucha, y no caer en negligencias de criticas 0 comentarios despectivos 0 negativos

gue destruyen y limitan un avance.

El dialogo del adulto con el joven no puede iniciarse en este periodo, debe ser algo
qgue ha ido aconteciendo desde el nacimiento; si no es asi, el adolescente no se

acerca a los adultos (Aberastury; Knobel. 2005:28).

Para fomentar el didlogo se requiere:

1. Brindar y/o buscar un espacio de tiempo para la platica a establecer.

2. Tener o buscar un espacio cerrado o al aire libre donde este el o los
involucrados, y no puedan ser interrumpidos.
Mantener una actitud de disposicion y afable.

4. Mantenerse atento y concentrado para recibir y expresar los mensajes.

La funcién de dirigirse al adolescente y realizar las platicas de como debe ser y
hacer ante su etapa, es valida, pero no es la Unica ya que solo lograriamos
abrumarlos y perder su atencion e interés. Otro modo de proceder, es dirigirlos
inductivamente, presentandole aspectos atractivos, que como se menciono en el otro
capitulo, suscite nuevas experiencias e inductivamente aprenda y crezca
progresivamente, dando como resultado, una entrega y practica voluntaria y
continua, ejemplo claro, la practica de actividades de recreacion. Actividades que

ellos perciben como algo divertido y energético.
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Si bien ya hablamos de la relevancia de la comunicacion, en el siglo XXI los
jovenes presentan distintas problematicas que enfrentan dia a dia. Estas situaciones
gue hoy se denominan problematicas sociales, debido al incremento en cifras de
estas, son de preocupacion por poder dar un alto, en algunas situaciones es
agravante por la aceleracién y descontrol con las que han avanzado, situacion que
empieza por probar o experimentar, siguiendo a un vicio y para algunos volviéndose
en una adiccion. Tal es el caso del mundo de las drogas, que con la emancipacion
del narcotrafico y el acceso de estas sustancias e incluso de trabajar en ese
ambiente, hoy se ha convertido como uno de los principales conflictos que aquejan a
la nacion Mexicana y otros paises de Latinoamérica.

El alcoholismo y el tabaquismo, también han causado notorios estragos de salud
en la juventud, no es malo consumir alcohol cuando se esta en una fiesta o reunién
con amigos o familiares, siempre y cuando este consumo sea controlado, ademas si
se trae vehiculo establecer un conductor designado, quien se comprometa a no
ingerir alcohol. Sin embargo, las convivencias que se organizan entre los
adolescentes, el alcohol se convierte en el anfitrion, volviéndose irremplazable y
requisito indispensable, hoy en dia lamentablemente no saben como divertirse sin

estas bebidas embriagantes.

Algunas de las estadisticas proporcionadas por servicios médicos PEMEX son:

e En México, 90% de la poblacion mayor de 15 afios consume alcohol (UNAM-
DGCS-151).

e Jbovenes de 10 a 19 afos presentan una prevalencia de 11%, la cual se
modifica con la edad. Desde los 15 afios 10% de los jovenes consumen
alcohol, y a los 19 afos la prevalencia asciende a 31% (Salud Publica de
México, 2003).
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e En 1993, el 3% de estudiantes de secundaria y bachillerato reconocieron
haber bebido cinco copas 0 mas por ocasion. En el 2000, la cifra aumento al
21% (Encuesta de Estudiantes,

1993).

El consumo de alcohol en los jovenes no son moderables como se espera, el
exceso se hace presente y no miden las consecuencias, Su consumo no se mide en
el numero de copas, sino en el numero de botellas consumibles y variedad de licores.
Las consecuencias en algunos se hacen presentes y hasta su propia vida llegan a

exponer. Parte de estos efectos son:

e Accidentes y muertes automovilisticos: El 23% de las defunciones por
accidentes de trafico con conductores intoxicados ocurren a jovenes de entre
15y 24 afos de edad (ENA, 2002).

A nivel nacional, 50% de los accidentes de transito estan relacionados con el
abuso de alcohol y representan la sexta causa de muerte en el pais (Encuesta de
Estudiantes, 1993).

e Intoxicaciones, congestion alcoholica, padecimientos tempranos de higado

gue los llevan a hospitalizacion y mortandad por cirrosis hepatica.

e Efectos estimulantes que propician desinhibicibn y en ocasiones actos
inconscientes que los lleva a mantener relaciones sexuales inseguras y actos

violentos como discusiones y peleas bruscamente.

e Dependencia alcohdlica y/o alcoholismo debido a problemas de autoestima o

de otra indole.

Las razones por las cuales consumen alcohol irresponsablemente:
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*Curiosidad.

*Para sentirse mejor.
*Para relajarse.
*Porque otros lo hacen.

*Para sentirse mayor de edad.

Mismas razones por las cuales también consumen tabaco. La Organizacion
Mundial de la Salud (2009) estima que hay alrededor de 1 100 millones de
fumadores en el mundo, lo que equivale a un tercio de la poblacion mayor de 15
afos, y la mayor parte de este grupo poblacional inicié con una exposicién temprana
al consumo de cigarrillos. Tal como lo demuestra esta obra, en México los futuros
fumadores han iniciado su adiccion desde los 13 afios. Por esta razén, en los
proximos 20 afios, cuando los jovenes fumadores de hoy lleguen a la edad mediana,
el fumar causara 10 millones de muertes por afio a nivel mundial, 70% de las cuales
se ubicaran en paises con ingresos medios y escasos. De hecho, el tabaquismo es la
mayor pandemia que se ha infiltrado en nuestras estructuras sociales, donde se ha
constituido en wuna epidemia global fomentada y tolerada por intereses
exclusivamente comerciales, y se ha constituido, por mucho, en la principal amenaza

a la salud publica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecié el 31 de mayo como el dia
mundial contra el tabaquismo, que propone obtenerse un minimo de 24 horas del
consumo de cigarro, ademas de proporcionar informacion sobre las consecuencias
dafiinas que este vicio provoca en la salud y vida diaria de cada individuo que lo

consume.

Otra situacion, es el desenvolvimiento de su vida sexual de los adolescentes,
pues, el promedio de edad para el inicio de su vida sexual es mas temprana. Y es
gue ante el placer de sostener dicha practica no concientizan los riesgos a los que se
exponen, como la transmision de alguna enfermedad sexual, o un embarazo no
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deseado, pues en el caso de los jovenes urbanos han recibido en algdn momento
informacion sobre sexualidad y reproduccion pero no utlizan algin método

anticonceptivo o proteccion, como el condon.

Una encuesta realizada en julio del 2011 por la Situacion de la infancia y la nifiez
(CESOP) de la Camara de diputados, publicada en una nota informativa del periédico
El Universal en enero del 2012, reveld que el 50% de los menores entre 12 y 17 afios
gue sostienen relaciones sexuales no utilizan algun tipo de proteccion, debido a ello
el 30% a padecido alguna enfermedad de transmisién sexual, otro 30% se ha
embarazado o a embarazado a su pareja y el 5% ha tenido un aborto voluntario.

La préactica sexual es un hecho inevitable y parte del desarrollo de todo ser
humano, sin embargo, el concientizar el valor de la responsabilidad y la valorizacion

de la salud y nuestro cuerpo es una virtud que debemos formar desde pequefios.

La depresion y el suicidio en los adolescentes, el sedentarismo y el vandalismo,

existen en nuestro en nuestro pais y también es relevante y pertinente mencionarlos.

El primero, la depresion, es un acontecimiento que procede que en los
adolescentes de 15 a 19 afos, los suicidios figuran como la tercera causa de
muerte (INEGI, 2010). Los expertos en el tema, dicen que el suicidio es un
fenbmeno complejo que comprende factores fisicos, sociales y psicologicos que
actlan e interacttan; sin embargo, la forma en que el individuo se relaciona con su
medio ambiente y como afecta este Ultimo su personalidad, son causas que
determinan que el individuo intente suicidarse o no. Todos los suicidios y los
intentos suicidas hablan de una crisis emocional, de una perturbacion en la forma
en que se vive, de un desacuerdo social, ademas de otros factores adicionales

gue revisaremos mas adelante (Dunajeck, s/a)

Estos atentados contra su vida son causados con armas de fuego (pistolas),
armas punzocortantes (navajas, cuchillos), veneno (plaguicidas, medicamentos como
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pastillas) y ahorcamiento. El intento, como el logro del suicidio en los adolescentes es
originario a aspectos de indole afectiva por la carencia de afecto familiar, algin
padecimiento o trastorno psicologico como depresion, violencia y marginacion fisica,
sexual, emocional y/o psicoldgica por parte de la familia y medio escolar (una
situacibn muy notoria en estos ultimos afos es el bullyng, que consta de un
hostigamiento violento fisico, emocional y/o psicoldgico, intimidando el agresor a la

victima constantemente y tiempo prolongado).

Por otra parte, la era de la ciencia y la tecnologia esta en su pleno esplendor de
ingenio y creacion, la tecnologia es un gran despunte a la economia de una nacién y
que trae beneficios a su aplicacion, ahorrandonos con sus creaciones tiempo,

esfuerzo y brindandonos comodidad.

Sin embargo, lo contraproducente en no saber organizar el uso prudentemente de
estos aportes tecnolégicos en la vida diaria, trae en consecuente sedentarismo,
disminucién de relaciones interpersonales fisicamente, dependencia, tiempo excesivo
en su uso, en algunos casos obesidad, etcétera. Un ejemplo de aportes tecnoldgicos
son los videojuegos, television, celular e internet; aparatos muy seductores para
chicos y grandes, la adolescencia no es la excepcién. El tiempo que invierten ellos a
veces se convierte en horas y de forma permanente. Estas herramientas
tecnolégicas se han convertido en grandes proyectores de informacion diversa,
alguna oportuna para mantenerse informado de los acontecimientos sociales, otra de

esparcimiento, pero mucha mas amarillista e intransigente para la sabiduria o cultura.

Otro factor observable e incluso vivencial la situacion de violencia que hoy se vive
en Meéxico, y una de sus practicas es la delincuencia. La mayoria de los estudios
descriptivos de la carrera delictiva sefialan una serie de factores individuales,
sociales y familiares que caracterizan al delincuente juvenil y que llevan a la
conclusién de que el delincuente juvenil es una persona con un gran conjunto de

deficiencias, y una de ellas es que comete delitos.
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Entre los factores que Garrido Genovés (1997)

jovenes delincuentes tenemos los siguientes:

Impulsivos

Con afan de protagonismo
Fracaso escolar
Consumidores de drogas
Baja autoestima

Familia desmembrada
Clase baja

Faltos de afectividad
Agresivos

Sin habilidades sociales
Poco equilibrio emocional
Inadaptado

Frustrado

cita como caracteristicas de los

La ley considera delincuente juvenil a aquel que es mayor de 11 afos y menor de

18, las sanciones que se aplican en el pais corresponde remitir al menor a la

delegaciéon para una previa averiguacion de su acto delictivo y el Consejo de

menores procedera en remitirlos segun las averiguaciones; en caso de encontrase

culpable se trasfiere a una institucion se sector publico, social o privado, que fungiran

como auxiliares del Consejo de menores para conocer las infracciones y ordenar las

medidas de orientacion, proteccion y tratamiento que correspondan al menor o

adolescente, aun cuando aquéllos hayan alcanzado la mayoria de edad.

Los diversos factores que han orillado a caer a los jévenes a este circulo erréneo

de vicios y distracciones para hacer de su etapa y vida productiva y creciente:
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a) Factores familiares: la familia como nucleo central y formador, suscita por
aspectos de desintegracion, reforzamiento de lazos afectivos e

identificacion, tiempo para la convivencia y/o algun tipo de violencia.

b) Factores ambientales: referible al tipo de estructura urbana o rural en que

se desenvuelve, sus caracteristicas sociales, roles de los habitantes.

c) Factores sociales: carencia del medio familiar y escolar, mal uso del tiempo
libre, agresividad desarrollada por los medios de comunicacion; densidad
de la poblacion en los grandes centros urbanos; insuficiencia de los

equipos socio-culturales, etcétera.

d) Factores econdmicos: nivel de vida insuficiente; desempleo, falta de
cualificacion profesional, son algunos que favorecen, sin embargo, también
en niveles altos se da este fendmeno, de esta forma se puede decir que el

factor econémico no es muy relevante pero si debe tomarse en cuenta.

e) Factores politicos: crisis, falta de sentido civico, compromiso Yy

responsabilidad politica etcétera.

f) Factores individuales: refiere a un o algunos aspectos psicolégicos que se
padezcan cada individuo para poder llegar a algunas caracteristicas pero

nunca generalizadas

Descrito un poco el panorama de la vivencialidad actual de la adolescencia y
principalmente la de nuestra Nacién, México, es evidente que aunque no se pueda
generalizar que toda la poblacion juvenil este suscitando estos malestares sociales y

personales, si se relee las estadisticas mencionadas de cada suceso o recordamos
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alguna noticia en la televisiobn o el periodico, sera notorio que es agravante el
panorama que estamos presenciando, y limitado el ambiente que estamos

brindandoles a este sector de la poblacion.

Los modelos que se han visto empleados y propuestos de los altos mandos, como
en la institucion familiar y educativa han querido proyectar modificaciones que
generen transformaciones que erradiquen las problematicas y/o rezagos en sus
distintas areas, como es el caso de los adolescentes. Sin embargo, al realizar estas
alternativas, no son del todo eficaces o cumplen con el objetivo inicial, pues no son

adaptables al tipo de nacién y sociedad que somos.

Para producir un cambio hay que edificarlo desde raiz, los objetivos y metas a
plantearse no solo sera necesario llevarlo a cabo en un sector de la poblacién o area
en especifico, pues un sistema funciona en conjunto, cada eslabén por el que esta
compuesto tiene una funcién que cumplir, pues cada uno repercute en el otro, lo que

aporta influye en la conducta y proyeccién de cada uno.

Los profesionistas a intervenir en esta labor educativa y social, debe estar
consciente que al trabajar con aspectos sociales, existirin cambios constantes en
tiempo, forma, geograficos, ideologias generacionales, etcétera; y sobre todo que no
son objetos sino seres con capacidades, habilidades, necesidades afectivas. Por ello
la labor se convierte en una accibn meramente humanistica, en donde no habré una
produccién de algun objeto, sino la gestion de construccion y renovacion constante
gue prospectivamente sea el progreso desde el individuo hasta la nacion

perteneciente.

Infundiendo que el profesionista es portador de nuevos avances, pero integrar en

la actitud de cada individuo que sin importar el status es competente en participar y

llegar a esa renovacion, recordemos que cada eslabon es importante e influible para
lograrlo, y el trabajo en conjunto alcanza efectos positivos.
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Todo el sistema deriva quizd del hecho de que una méaquina fabrica siempre
objetos en serie, y que las maquinas dado su potencia, han servido de modelos a los
humanos. No hay duda de que son individualidades las que hacen la fuerza del
grupo.

En la medida en que las familias no les proponen ya ritos de paso, en
que sus mayores se descalifican completamente en la investigacion de la vida,
los jovenes se reagrupan, aprietan los codos, emplean un lenguaje algo mas
gestual, y hacen como si inventaran cosas nuevas. Y tienen razon, a los
jovenes es a quienes corresponde hacerlo, no a los adultos (Dolto, F.
1988:52).

No hay una perfeccién, pero si el distintivo a un panorama fructuoso.

2.3 ACTIVIDADES Y ESPACIOS RECREATIVOS COMO MEDIOS PARA LA
FORMACION INTEGRAL DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

Una de las areas encargadas y/o responsables de gestar y accionar proyectos de
desarrollo para los adolescentes corresponde al sector de educacion. Existe la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) que se encarga de elaborar y operar estos
proyectos, que se llevan a cabo en las escuelas de educacion media superior,

prioritariamente regulares.

Estos programas propuestos por la SEP junto con otros realizados por la
organizacién o directivos de cada una de las instituciones, generalmente se basan en
concursos de redaccion o de poesia, dibujo en distintas técnicas, pequefios torneos
deportivos, talleres de teatro, conferencias de temas como sexualidad, drogas,

alcohol; todos estos de forma interna.

Generalmente las escuelas de medio superior cuentan con un departamento

psicopedagdgico u orientacién, encargada de efectuar los programas descritos,
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ademas de ofrecer un servicio de orientacién a los alumnos de la institucion de forma
académica y personal a las dificultades propias que tienen. Se mantiene como
objetivo brindarles herramientas y opciones que disipen estas cuestiones

preocupantes para los alumnos.

La educacion y la salud son derechos de la ciudadania adolescente, educacion
gue debe ser variable: formal y/o no formal, que puedan ser complemento una de la

otra para mayor eficacia y alcances, y con calidad de ensefianza y propuestas.

La educacion formal hace referencia a la escuela regular, es un ambito meramente
institucional, que marca que las actividades se lleven para la poblacion interna de la
escuela. Como ya se menciond en las instituciones existe un area de orientacion,
donde profesionales del &rea, psicélogos o pedagogos, se han desempefado en
proporcionarles platicas de proteccion civil, sexualidad, drogas y alcohol;, e
informacion escolar o formativa respecto a las actividades académicas, y en los
corchos informativos algun poster de actividades culturales que la delegacion esté
proporcionando. ¢Esta informacién es importante para los jovenes? Si, siempre y

cuando ésta sea actual.

Pero, ¢Qué sucede con los jovenes que no estén estudiando, que desean
complementar su tiempo con alguna actividad? La educacién formal aunque es
impartida por y en instituciones, no se considera formal, pues estas instituciones
brindan actividades extracurriculares que su funcién es complementar el desarrollo
integral de sus integrantes de acuerdo a su gusto y a las habilidades que poseen. No
goza de un certificado como la educaciéon formal, pero aporta nuevas experiencias,
actitudes y aptitudes. Como ejemplo: deportivos, centros culturales, centros
artisticos, talleres. Es importante la participacion en este tipo de educacion, pues es

un complemento muy significativo.

Ante las problematicas descritas anteriormente, una propuesta alternativa como

punto preventivo y canalizador es aprovechar la energia fisica, capacidades e
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inquietudes de los jovenes de la actualidad en la realizacion de actividades

recreativas en el tiempo libre que poseen.

Si se aprovecha el tiempo libre que los jovenes poseen en acciones que los
mantengan activos fisica y/o mentalmente, que tengan un aporte integral y que sobre
todo sea de su agrado, se podra aportarles un panorama distinto en su perspectiva

de si mismo (auto concepto) y de actitud de los retos que se propongan a futuro.

Tendran la oportunidad de desenvolverse en un circulo con personas o pares de
su edad y aficion, donde habra una influencia conjunta y positiva, diferente a la
dafina de los grupos vulnerables en la sociedad.

Cuando tienen un tiempo libre, tienen la oportunidad de convertirlo en un momento

de ocio o caer en la ociosidad, este Ultimo aspecto es la tentacion a los vicios.

En este marco de mayor vulnerabilidad ante los riesgos psicosociales de la
modernidad, creemos que urge la necesidad de tomar medidas pertinentes,
tendientes de atenuar las dificultades y propiciar el desarrollo de factores
protectores. En este sentido, consideramos a la prevencion como una
herramienta clave que posibilita concretar acciones anticipatorias, a fin de evitar

o disminuir la frecuencia de estos riesgos sociales (Crabay, M.; 2008:37).

La participacion del adolescente en cualquier se inicia en que en el marco del
ocio y del tiempo libre consideramos que los adolescentes se sientan parte
activa del grupo, asumiendo distintos roles a lo largo de los encuentros. Por otra
parte, un indicador de motivacion y adaptacion es el interés y la iniciativa en la
propuesta de actividades (Municio, A.; Nicolay, M.; Fontanari, N.; Carranza
Glenda.; 2008:166).

Cuando existe una iniciativa propia ellos tomaran la iniciativa de convertir su

tiempo libre en ocio, pero cuando no tienen conciencia de ello, queda dirigirlos a
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acercarse a conocer y probar este nuevo estilo de vida, lleno de vigor, atractivo y

cautivante.

La recreacion posee un conjunto de actividades muy amplio, que no discrimina
edad ni indole racial, religiosa y econémica, pues sus actividades son diversas como
se pudo leer en el capitulo anterior: deportivas, artisticas, culturales, de relajacion,
intelectuales, turisticas, ambientales. Por lo cual, no habria pretexto personal para
que los jovenes se adaptaran y cautivaran por una o hasta varias de ellas. Los
inducird a sensaciones y momentos de relajacion, diversion e inductivamente al
desarrollo o reforzamiento de nuevas habilidades, saberes y actitudes o valores

como el compromiso o disciplina.

Hoy en dia el adolescente requiere sentirse productivo, que lo mantenga orgulloso
de lo hace, motivado de los alcances que logre paulatinamente, de sentirse
reconocido por su esfuerzo, entregarse y ser perseverante al objetivo planteado. Y
gué mejor que este actitud poderla concentrar en un aspecto positivo que los lleve al

avance con estas propuestas.

Si proponemos alternativas de qué hacer y en qué ocuparse a los adolescentes,
los inducimos a autogenerase nuevos proyectos y retos de vida. Ellos requieren
relaciones humanas estimulantes que promuevan y orienten su energia y
desconcierto que llegan a presentar sobre lo que quieren y el panorama que los

rodea.

Se ha formulado la hipétesis que el involucramiento de los jovenes en proyectos
participativos, y especificamente en la promocion de salud, tendra efectos positivos
en la formaciébn como ciudadanos, en la adquisicibn de valores, concepciones,
actitudes y comportamientos saludables que los protegerdn de los circuitos de
riesgos. Contemplamos la idea que sustenta Krauskopf (2000) quien refiere que las
acciones relacionadas con la participacion implican un gradual empoderamiento de

los sujetos, que progresa desde la informacién, la consulta y la retroalimentacion,
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hasta la participacion plena (toma de decisiones e iniciativa en las acciones), y que
se complementaria con una autonomia donde los jovenes desarrollen y lleven a la
practica proyectos propios (Cardozo, 2008).

Las actividades como los espacios recreativos representan una opcion de libertad

y esparcimiento, que los orienta a una mejor calidad, estilo de vida y salud.

Dos ciencias derivadas de la educacion y que ya se mencionaron en un primer
capitulo, es psicopedagogia y socio pedagogia, que si bien ya fueron explicadas
como es que fungen cada una en esta tematica que se ha venido hablando, en la
realidad falta mucho por hacer para que estas dos disciplinas de la educacion
cumplan su objetivo de estudio y praxis. Pues no abarcan totalmente su ambito de
estudio meramente, parcialmente las conllevan para dar solucién o explicacion a
ciertos casos de académicos que presenta el alumnado, como solicitar a los padres
de familia para informarles sobre el bajo rendimiento académico o de conducta que
este presentando su hijo (a), tener un expediente por alumno que contiene
documentacion oficial, boletas, reportes de conducta, imparticion de talleres

vocacionales u otros tematicas.

Lo idoneo es que ambas ciencias se conjuguen y no se empleen de forma

separada, pues conjuntadas son mayores los aportes en la accion de trabajo.

Pero el empleo amplio de estas disciplinas conlleva el mantener un diagndstico
psicosocial y darle seguimiento al desenvolvimiento y desarrollo a los alumnos, y
canalizarlos a la atencion profesional y de calidad que necesiten en caso de

suscitarse una situacion delicada individual.

De forma general la labor a fungir de estas disciplinas, es proponer actividades y
proyectos de distinta indole que los mantenga activos fisica y reflexivamente de si
mismos ante sus acciones, planes, y deseos presentes y futuros; de proyectar
cambios esenciales y representativos en el sistema. Y de una investigacion continua
de los movimientos que la poblacion presente, para mantenerse actualizadas y
prudentes a su gestion.
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Estas labores no solo se limitardn a un circulo cerrado representativo a una

institucién, sino también a la poblacion externa en general.

La misién importante de la psicopedagogia y socio pedagogia desde el punto de
vista de la educacién no formal e informal, es poder concentrar a la mayor parte de
la poblacion adolescente a estas propuestas de recreacion y esparcimiento a favor
de su desarrollo, salud y educacion; sin excluir, por el contrario, conjuntar jovenes de
ambiente escolar como también jévenes en riesgo, carecedores de estudio o dinero,
ofreciendo programas psicopedagdgicos y sociales de igual forma en calidad y

funcién psicopedagdgica.

Socio pedagogicamente el poder regular a la comunidad adolescente
externamente es imprescindible, pues recordemos que algunos por distintos motivos
no cuentan con la oportunidad de acudir a la escuela, que pueden estar mayormente
susceptibles a riesgos de vicios, y que de igual manera tienen derecho a
oportunidades. Donde ademas de brindar propuestas como se ha venido relatando,
es necesario idear estrategias para mejor la prevencion y/o canalizacién de aspectos

nocivos a su salud, integracion humana y desarrollo social.

Lo idéneo es que cada institucién y el departamento social y juvenil de cada
entidad o delegacién puedan estar en contacto continuo y permanente con las
instituciones escolares para promover este tipo de actividades al alumnado desde el
nivel basico hasta el universitario, y ademas poder concentrar su poblacién juvenil

externa lo mayormente posible.

Para concretar Optimamente esta misidn recreativa se necesita una serie de
cuestiones a cumplir, principalmente la zona externa que captaria el mayor nimero

de participantes y una proyeccion continua de compromiso.

Estos factores que contribuyen serian:
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Apoyo econémico o financiamiento: lo idoneo es que el gobierno priorice a
ayudar y resolver las situaciones de necesidades de su pueblo, en apoyar
financieramente programas como estos de aprovechamiento de tiempo y
esparcimiento, que den mejoria y bienestar a su Nacion. Pues es
importante los destinatarios econdémicos para el sustento de los proyectos
sociales, que imprescindiblemente el gobierno debe amparar y producir

desde sus obligaciones y compromiso que tiene con su pais.

Oferta continua de actividades: Los centros de recreacion y esparcimiento
juveniles tendrian el cometido de ofertar la mayor cantidad posible de
actividades recreativas existentes (véase capitulo uno), pues los gustos,
habilidades o aptitudes son distintas. Ademas de ser actividades
contemporaneas a la edad y atractivas para cautivar su atencion e interés
por participar. Estas actividades pueden ser continuas de acuerdo a la
demanda de la poblacion de la zona.

Difusion: Es un aspecto fundamental a tratar, si los adolescentes o sus
habitantes de zona no estan conscientes del servicio a brindar, no se
alcanzara el éxito del mismo. Es imprescindible analizar cémo se difundira
la informacion a cada uno de los apartados de la zona, desde el material a
utilizar para informarlo (lonas, volantes, carteles, medios locales de radio,
television, prensa, redes sociales, etcétera.) hasta el establecer puntos
estratégicos, versatiles y numerosos para que la mayoria esté informada,
cautivando su atencion y participacion. Asi como eventos masivos cada
cierto tiempo para exponer al publico lo cautivante e interesante de las

actividades que se imparten.

Accesibilidad: Si bien ya se dijo que el tiempo libre y la recreacion es un

derecho y oportunidad, estas acciones deben ser accesibles a toda la
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poblacion en general y particularmente de nuestros jévenes. Se entiende
gue el mantener los servicios y espacios cuesta sostenerlos, regresamos al
primer punto de solicitar al gobierno o patrocinios de aportar un ingreso a
estas labores fundamentales. Ademas si se requiere solicitar una cuota,
esta debe ser flexible y comprensible a la situacién econdémica de los
participantes, ya que hay que estar conscientes que en el caso de los
adolescentes la mayoria aun depende de sus padres y la situacion

financiera actual es compleja, y no habra que desmotivarlos por ese lado.

Espacios fisicos y flexibles: De acuerdo a la zona deberan fundarse los
espacios recreativos suficientes para la mayor captacion de participantes,
estos deben estar habilitados con la infra estructura necesaria para la
realizacion de todos los eventos y proteccidon necesario en caso de una
emergencia natural (protocolo de proteccion civil. Como aspecto relativo y
alternos a estos centros, estan esos espacios libres que hay que
aprovechar y darles mantenimiento continuo, pues son claves importantes
en las zonas para alentar inductivamente al adolescente a ingeniar
propiamente acciones de ocio en ellas, siendo sus propios instructores de
su tiempo libre y actividad. Estos espacios son los parques, gimnasios,
exposiciones, canchas de basquet, futbol o voleibol, todos estos publicos.
Y al tener ningun costo son altamente productivos y un punto de enfoque a

preservar.

Profesionales: Hay que destacar que se requiere de personal adecuado y
profesional para la imparticion de cada una de las actividades ofertadas,
pues, solo los calificados en conocimientos y destacable actitud del acto,
potencializaran los aportes significativos de la recreacion en los

adolescentes.
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‘Es innegable el empuje que sostienen los estados (nacionales,
provinciales y municipales) en la implementacion de politicas publicas en
educacion a través de leyes, que entre otros objetivos, buscan promover
mejores condiciones de acceso a la educacion para nifios y adolescentes. Sin
embargo, la sensacion generalizada de que la educacion no est4d cumpliendo
su funcién desde su criterio de calidad, pone en debate si la equidad se logra
promulgando normativas que regulen la inclusion de sujetos de aprendizaje a
instituciones educativas. Una parte de la respuesta a esta interrogante es que
las leyes son una herramienta necesaria para orden social, pero no
suficientes; por lo que también es necesario preguntarse acerca de las
funciones que cumple, o no, la escuela como instrumento de poder ser capaz
de generar diversas condiciones a los sujetos asi como de cumplir el mas
variado abanico de funciones. Esto implica contextualizar el analisis de
condiciones sociales, culturales, politicas y econdmicas y globales que se
entretejen en cada momento histérico, reconociendo las dimensiones aludidas

en la conformacion de los circuitos escolares (Eguillor, 2008: 81)”.

En situaciones como las que estamos viviendo con nuestros jévenes y poblacion,

necesitamos propuestas creativas y analiticas.

2.3.1 ADQUISICION DE NUEVOS CONOCIMIENTOS

El ser humano desde que nace posee la capacidad de ir aprendiendo y

construyendo sus propios conocimientos, y para ello la versatilidad de poder

adquirirlos es basto. Desde poder ser instruido, experimentar en y con su entorno,

interactuar entre pares.

La recreacion aparte de ser un medio de esparcimiento y canalizador como se ha

hablado, también es portador de nuevos saberes.
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Estamos acostumbrados a pensar que la adquisicion de conocimientos
académicos es basta y la Unica para subsistir, sin embargo, y sin restarle presencia,
también es necesario para todo ser humano adquirir ensefianzas que descubran y
perfeccionen nuestros talentos deportivos, culturales, intelectuales, filantrépicos,
etcétera. Estos talentos y/o aptitudes aparte de complementar nuestra aspecto
intelectual, enriquece de forma personal, al tener como alternativa y algo muy propio
un saber que se aprende, conoce, construye y que sobre todo se esfuerza en

perfeccionar debido a que es de eleccidon y gusto emprenderlo.

Los adolescentes requieren hoy conocer mas, para saber mas y poseer mayores

herramientas para la vida.

2.3.2 FORMACION DE HABILIDADES O DESTREZAS

Habilidad se entiende por la aptitud que se tiene para desarrollar una actividad, y
esta puede ser innata o puede irse desarrollando y hacerse notoria en la nifiez,
puede ser descubierta por uno mismo o por alguien externo. Las habilidades al
perfeccionarse pueden llegar a ser el talento y sustento de vida de quien las posee.

Partiendo de esto, es propicio potencializar las habilidades que se poseen los
jovenes, pues de ellas pueden determinar su proyecto de vida; al saber para lo que
son habiles y les es grato efectuarlo, puede ir definiéendose, por ejemplo, el tipo de
carrera profesional a estudiar, el grado de estudios que desearan alcanzar y cuales
seran los medios para alcanzarlo, mayor concentracion para actuar ante cualquier

situacion que se le presente.

Las habilidades requieren dedicacion y practica para perfeccionarse y alcanzar su
nivel mas alto que pueda proyectar cada individuo. El adolescente que ya ha
detectado su habilidad puede perfeccionarla al realizar la actividad recreativa que

conlleve a ese talento, perfeccionando no solo como obligacion para lograrlo, sino
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como la préactica continua pero gustosa para alcanzarlo aun cuando pase por dias de

practica fatigosos o complicados.

En la préactica recreativa, al encontrase desafios por desarrollar, la naturaleza del
acto recreativo elegido conllevara al autodescubrimiento del adolescente por

reconocer lo que ya sabia de él mismo o en dado caso desconocia.

“En la actualidad no se concibe la escuela como mera transmisora de
informacion y agente de socializacion, sino que cada vez se refiere mayor
importancia de desarrollo del pensamiento critico, a aprender a resolver
conflictos del desarrollo del pensamiento critico, a aprender a resolver
conflictos que se le presentan en la vida cotidiana, y prepararlos para resistir
presiones que reciben de su entorno y de los medios de comunicacion social
de manera de vivir en coherencia con los valores éticos universales y los

valores propios construidos (Barrionuevo, 2008:95)"

2.3.3 FORMACION DE ACTITUDES FAVORABLES ANTE LA VIDA

El desarrollo de actitudes, conlleva a la formacion de caracter y autoestima, pues
ya se menciond que se busca el equilibrio en la participacién del adolescente, y es
tan cierto es que al lapso de tiempo continuo de la practica o accién recreativa, ira
reconociendo o encontrando cualidades de su caracter y personalidad que ira
moldeando para el logro de los objetivos planteados en su actividad elegida;
cualidades que trasladara a decisiones de su vida ordinaria que es lo fundamental en

este proyecto.

Lo destacable de esto, es que los adolescentes encontraran un medio donde se
sientan identificados y pertenecientes a un grupo, lo que les dard seguridad en si
mismos de esforzarse y reconocer que son capaces Yy tenaces de lograr lo que se
propongan. Podran exponer sus dificultades, pero a su vez los medios para

superarlos.
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El sentirse reconfortantes con su dedicacion, esfuerzo y medio en el que
emprenden sus creaciones de ocio, dar4 pie a un equilibrio de sus emociones,
ejemplos de ello: desinhibir sus miedos o timidez en alegrias a través de la danza o
la muasica; o tendra que controlar sus arranques de ira por mayor tolerancia en un
encuentro deportivo. Los adolescentes son demasiado inteligentes y perceptivos, y
sabiendo orientarlos inculcaran los mejores elementos para su superacion y recorrido

de vida.

“Su nuevo plan de vida le exige plantearse y el problema de los valores ético,
intelectuales y afectivos; implica el nacimiento de nuevos ideales y la adquisicion de

la capacidad de lucha por conseguirlos (Aberastury; Knobel. 2005:24)”

“Al mismo tiempo, le impone un desprendimiento: de abandonar la solucién del
“‘como si” del juego y del aprendizaje, para afrentar en “si” y el “no” de la realidad

activa que tiene en sus manos (Aberastury; Knobel. 2005:24)”

Algo destacable y revelador en toda accion, es la actitud, aquella que destaca la
humildad, el compromiso, la fortaleza de continuar, la iniciativa, la inquietud por
seguir conociendo, la alegria, la confianza de creer en ellos mismos y la franqueza.
Eso es lo que se busca construir en ellos mediante esta propuesta. Y que sin duda
sera fundamental y util siempre para su vida, una actitud positiva para todo.

Los adolescentes integralmente formados, son nuestros valores tangibles y
vivientes, no tengas miedo ni dudes en acercarte, pues aun ellos mantienen la

capacidad de asombro por descubrir nuevas cosas, y tu puedes sorprenderlo.

“Si un adolescente tiene un proyecto, incluso a largo plazo, esta salvado. Hace

cosas para alimentar este proyecto (Dolto, F. 1988:82)”.
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Por ello, como se ha sostenido a largo de este capitulo y el proyecto, la actividad y
vida recreativa que puede ser extremadamente importante en la consolidacion de un

desarrollo 6ptimo, complementario y acrecentable.
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CAPITULO 3

“INSTITUCIONES, SERVICIOS Y ESPACIOS RECREATIVOS DE LA

DELEGACION TLALPAN, ZONA 1: CENTRO DE TLALPAN Y ZONA

ALEDANA: INSURGENTES SUR Y SAN FERNANDO, EN FOMENTO
A LA RECREACION EN LOS ADOLESCENTES”
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Durante el mes de enero del afio 2016, en dias distintos, se realizaron diversas
visitas a los Centros recreativos principales de la zona 1 de la delegacion Tlalpan:
Centro Deportivo Villa Olimpica y Centro Deportivo Vivanco, con el fin de efectuar un
diagnéstico del tipo de actividades que brindan al publico adolescente de su zona y
aledafias. También se asistié a la Direccién de desarrollo social de la delegacion
Tlalpan, para ampliar o justificar la informacion recabada de dichos centros
mencionados, y la posible relacion entre estos; ademas de indagar las propuestas
gue posee la delegacion en naturaleza de la tematica expuesta en este trabajo de

investigacion.

Como punto de aclaracién la siguiente informacion fue recabada en distintos
periodos: enero y marzo del 2013 y actualizada en enero, mayo y junio del 2016. La
metodologia para obtencién de dicha informacion fue la combinacion de visitas y

entrevistas al personal administrativo encargados de la operacion de los centros.

Lo importante de recaudar dicha informacion para este tercer y dltimo capitulo, es
gue después de exponer en los dos capitulos anteriores el significado, valor y accion
de la préactica recreativa en la vida y desarrollo de las persona, pero primordialmente
en la de los adolescentes y su aprovechamiento del tiempo libre que ellos poseen; es
recaudar el tipo de actividades y/o servicios que los centros representativos de la
zona sur de Tlalpan y como las promueven o difunden, el rango de edad de sus

participantes, si el cupo es limitado o ilimitado, horarios, espacios fisicos, etcétera.

La primera instancia a describir es:
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3.1 DEPORTIVO VILLA OLIMPICA.

- Ubicado en Casi esquina con Periférico, Av. de los Insurgentes Sur, Parque del
Pedregal, 14010 Ciudad de México, D.F.

- Teléfono: 5606 9255
- Horario: 6 a 23 hrs.

Cabe mencionar que este deportivo es reconocido y muy popular en esta zona,
pues cuenta con historica deportiva importante en el pais. El Centro Deportivo Villa
Olimpica fue construido en 1968, un afio muy importante para México, pues, se
llevarian los juegos Olimpicos de ese afio. Y este recinto deportivo se construye con
la finalidad de albergar a todos los atletas olimpicos extranjeros a participar, oficiales

de equipo de las Federaciones Internacionales y asi como a la prensa extranjera.

Su nombre y superficie original era "Villa Olimpica Libertador Miguel Hidalgo" y
contaba con nueve hectareas, siendo propiedad del Banco Nacional de Obras y
Servicios Publicos. Con el paso de los afios el lugar se ha convertido en uno de los
Centros Deportivos mas importantes del Sur de la Ciudad de México, ademas de una
unidad habitacional nombrada "Unidad Habitacional Villa Olimpica Libertador Miguel
Hidalgo.".

El deportivo Villa Olimpica cuenta con instalaciones como cancha de basquetbol,
voleibol de playa, futbol rapido, pista de atletismo, tenis, alberca, salones o aulas de
taekwondo y baile. Mismas instalaciones que ocupan para diversas actividades que

ofertan.

La imparticion de las actividades deportivas, se ofrecen en dos sistemas. Un
sistema son las actividades que se ofrecen por parte de la delegacion con costos un
poco mas accesible al puablico, y se hace llamar Escuela Técnica Deportiva. Y estas

son las siguientes:
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Actividad Inscripcion Edad
deportiva anual Mensualidad Horario requerida
Lun, Mie, Vie A partir de
Taekwondo $465 $92 8 afios en
16 al8 hrs adelante
Lun, Mar, Mie A partir de
Yudo $452 $79 8 afios en
17 a 19 hrs adelante
Lun, Mie; Vie
17a20hrs | Apartirde
Atletismo $438 $65 8 afios en
Mary Jue adelante
18 a 20 hrs
- A partir de
Patinaje LunaVie p~
st $465 $92 8 afios en
artistico
17a20hrs adelante
Lun a Vie
8 a19:20 hrs )
A partir de
Natacion $637 $264 Nado Libre 6 afios en
_ adelante
Lu a Vie
6 a 20 hrs
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Para efectuar la inscripcion a las actividades mencionadas, se deber realizar en la
caja del deportivo con el monto y la documentacion requerida, esto para todas las

actividades mencionadas.

e Documentacion:
- Acta de nacimiento
- CURP
- Comprobante de domicilio (no mayor a dos meses)
- INE (si se es mayor de 18 afos)
- 2 fotografias tamafio infantil

- Certificado médico actual y confiable.

Otro modelo de atencion deportiva es el privado, dado por profesores de manera
independiente o perteneciente a un colegio. Ofrecen sus servicios deportivos dentro

de las mismas instalaciones del deportivo.

A continuacion mencionaré parte de estas actividades ofertadas al publico:

e Escuela de Natacion Dragones Rojos

En natacién se divide por categorias de edad y niveles, por lo cual es importante

acudir para que se asigne horarios y categorias a ingresar.
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Costos:

Rangos de S _ Horario o
Inscripcion | Mensualidad Requisitos
edad
- 4clases al - Certificad
Menores de o
$500 mes (1 por 0 médico
2 a 15 afnos
semana)
$500 anuales - 1foto
Mayores de - 8clases al tamanfo
15en $600 mes (2 por infantil
adelante. semana)

LS

goneé,

ot
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e Clases de Baile: Salsay Bachata
Miércoles 19:00 a 20:30 — 20:30 a 20:00 hrs.
Sébados 12:00 a 13:00 — 13:00 a 15:00 hrs.
Costos: $50 por persona y por clase.

Requisitos: ropa comoda y los dias miércoles llevar tenis (para el cuidado de las

instalaciones en uso)

Satsa

CLASES IMPARTIDAD POR CLASES IMPARTIDAS POR “AMIGOS DEL SOLAR”

. 3
o’ ‘“'
- 4 .
~

S ¥Miércoles 7 a 8:30pm 6 8:30 a 10pm

Sahados12a1ipmo1a3pm
Isola » INF.: 04455-2879-3480

e Kick Boxing
Lunes y miércoles 20:00 a 21:00 hrs.
Sabado y domingo 8:30 a 9:30 hrs.

Costos: Inscripcion gratis. $600 mensuales por 2 clases semanales (8 mensuales)

$800 mensuales por 4 clases semanales (16 mensuale

o o Dragonmnes Cardenas

IKICK-BOXING

ARTES MARCIALES MIXTAS
5631-5539

NINOS DAMAS ADULTOS

955 3032-6203

S EaEE —m «< P> HEEm=m e —m -81-
Lun y mie 8 a 9 pm - Sab y dom 8:30 a 9:30 a




e Yoga
Lunes y miércoles 7:00 a 8:30 hrs.
Costo: $600 mensualidad
Requisitos: zapatos de yoga

Ropa comoda.

e Karate

-

 YOGA..

KUNDALINI

L

Ejercita cuerpo mente vy
alma para una yida feliz
saludable y ep paz. 2
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e Masaje Deportivo y Fisioterapia

Para hacer uso de este servicio es necesario acudir o llamar a esta seccién para

solicitar informes, cita, documentos o materiales necesarios.

e Tochito bandera
Lunes, martes y jueves 9:00 a 10:30 hrs.
Dias de juego: miércoles y sdbado.
Costos: $300 mensuales

Requisitos: ropa deportiva
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*Gimnasia artistica

Lunes a viernes 18:00 a 21:00 hrs.
Costos: $150 inscripcion

$400 mensualidad

Requisitos: ropa deportiva comoda.

Imagen 3.1 Gimnacia

e Entrenamiento y Torneos de Voleibol de playa.
Martes y jueves: 16:00 a 18 hrs. Costos: $30 por clase.
Torneo de primavera: Marzo de cada afo.

Torneo de verano: Agosto de cada afo.
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Esta es su pégina de Facebook donde se puede tener contacto con los
organizadores y solicitar informes de fecha y costos de los torneos que se realizan,

asi como checar fotos y videos de eventos pasados y/o actuales.

https://www.facebook.com/ligavoleibolplaya/?fref=ts

L= 1 Liga de VvVoleibol de p&aya
- _— = .I—' _.. — —

LiTga de VvVolailhol de
Playa

Liga deportiva

o ez — — =
Te gusta Personas/pagi... Mensaje

A Daynmna Scy 11 amigos mias les gusta esto
o 640 NMMe gusta

Esta pagina es la oficial de la Liga de VvVoleibol de

Playa en el Centro Deportivo Villa Olimipica ubicada en
el Distrito Federal

https://twitter.comi/ligavoleiplaya

Ver toda

Videos

e Futbol Soccer

Escuela Chelsea

Lunes, miércoles y viernes 18:00 a 20:00 hrs. 3.2 Logo Chelsea
Costos: Inscripciones $500 mensualidad $500 uniforme $500

Beca de 20% a alumnos de escuelas particulares y 30% a publicas

Requisitos: copia de acta de nacimiento, curp, constancia de estudios,

certificado médico, comprobante de domicilio y 6 fotografias tamafio infantil.
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e Basquetbol

Lunes, miércoles y viernes 15:00 a 17:00 hrs.

el
VA
5&"‘.\03?’?‘1

Costos: credencial $108 Inscripcion $200

Mensualidad $150

Imagen 3.3 Basquetbol

e Tenis
Lunes a viernes de 7:00 a 18:00 hrs. Sabado y domingo 7:00 a 14:00 hrs.
Requisitos: ropa comoda y raqueta.
Costos: clases particulares $250 la hora

Clase grupal $2000 por dos clases a la semana de 1 hora cada una

Imagen 3.4 deporte de tennis
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e Atletismo

La préctica del atletismo, regularmente se efectla en grupos escolares de distinto
centros escolares y/o representativos, en los cuales, cada uno tiene su (s) entrenador

(es) y ejercen sus rutinas atléticas en el centro.

Si de forma independiente o personal se quiere ocupar el espacio, se necita pagar

la credencial del centro y realizar un pago de $436 de inscripcién y $65 mensuales.

Imagen 3.5 Cancha de atletismo Deportivo Villa olimpica

Villa olimpica representa un deportivo central de la delegacién, por la variedad de
actividades deportivas que ofrece y la amplitud de sus espacios de entrenamiento.

Otros factores clave de su auge en afluencias del centro, son:

- [Esta en una ubicacién céntrica y colindada de dos las dos avenidas
principales de la zona (avenida insurgentes sur, frente a la estacion del
metrobus Villa Olimpica y a un costado de periférico sur) lo cual, su acceso es
viable en auto o transporte publico, ya que el trasporte colectivo y el metrobus

estan a un costado de las instalaciones.

- Esta localizado en una zona de mucha afluencia personal tanto local y foranea

(vivienda, trabajadores de oficina principalmente, visitantes de la zona,
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escuelas, comercios, museos, plazas) lo que permite que antes o después de

sus actividades cotidianas puedan ingresar al centro a entrenar.

- La oferta de actividades es amplia.

La segunda estancia deportiva de la zona es la siguiente:

3.2 Centro de Formacién Deportiva Vivanco

- Ubicado en Calle Moneda s/n, Tlalpan Centro, Ciudad de México.
- Teléfono: 55 51 71 43 61

- Horario: 6 a 22 hrs.

Con nueve afos aproximadamente de servicio, desde su inauguracién en 2007,
esta cede brinda sus servicios deportivos con costos accesibles y apertura al puablico
Tlalpense y externo. Es mas pequefia en proporcion territorial y oferta deportiva, sin
embargo no se refiere a que su afluencia sea baja o descartable como opcién de
esparcimiento. Las actividades de este centro son meramente deportivas, y consta
de cuatro: natacién, futbol, basquetbol y taekwondo; ademas de dos servicios

médicos: atencion de terapia fisica y control y prevencion de obesidad.

La vialidad para su acceso es 6ptima, pues colinda entre las calles del Tlalpan
centro a un costado, en la parte trasera avenida San Fernando y frontalmente
avenida insurgentes Sur. Tiene a su favor para dirigirse a él, el acceso por autos
personal, transporte publico como trasporte colectivo y la estacibn de metrobus

Fuentes Brotantes.

Una peculiaridad de Vivanco es que sus actividades indirectamente son para
adolescentes en adelante, y en el turno vespertino; a excepcion de natacion y

atencion médica que su apertura de edad es amplia y se llevan a cabo en el
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transcurso de toda la jornada del dia. En el caso de las canchas de basquet y futbol,
en el turno matutino se puede hacer uso de ellas libremente pidiéndolas a

administracion y teniendo el debido cuidado.

A continuacién se describen las actividades ofertadas:

e Natacion

En natacion se divide por categorias de edad y niveles, por lo cual es importante
acudir para que se asigne horarios y categorias a ingresar, asi como la disponibilidad

de cupo.
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Requisitos:

e Futbol

Es necesario acudir a las instalaciones de la clase para poder solicitar informacion

y ser asignado en horario y grupo.
Horarios de clases: lunes a viernes 15:30 a 17:30 hrs.
Costos: $65 mensualidad $201 inscripcion $61 credencial

Requisitos: acta de nacimiento del menor, CURP, 2 fotografias tamafio infantil,

certificado médico, INE de los padres o tutor, comprobante de domicilio.
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e Basquetbol

Es necesario acudir a las instalaciones de la clase para poder solicitar informacion

y ser asignado en horario y grupo.
Horarios de clases: lunes a viernes 15:30 a 17:30 hrs
Costos: $65 mensualidad $201 inscripcion $61 credencial

Requisitos: acta de nacimiento del menor, CURP, 2 fotografias tamafio infantil,

certificado médico, INE de los padres o tutor, comprobante de domicilio.
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e Taekwondo Total

Es necesario acudir a las instalaciones de la clase para poder solicitar informacion

y ser asignado en horario y

grupo.

Lunes, miércoles y viernes
16:00 a 19:00 hrs.

Costos: $ 3$300 mensuales

inscripcion $0

Requisitos: ropa comoda

e Servicio de terapia Fisica.

TAEKWONDO TOTAL
}Centro de Virtud Marcial Sur
-

56-55-23-64

04455-26-85-52-43
Horarios: lunes, miércoles y viernes de 16

lase muestra gratis

Para hacer uso de este servicio es necesario acudir esta seccion para solicitar

informes, cita, documentos o materiales necesarios, y asi poder hacer uso de esta

atencion médica.
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e Servicio médico en prevencion

y control de obesidad.

Se puede llamar al teléfono marcado o

[
]
ey

asistir directamente al consultorio del
-

Centro de Formacion Deportiva Vivanco: Moneda esq. Av.
Insurgentes Sur, col. Tlalpan Centro, CP 14000, Delegacion

centro, en un horario de 9:00 a 15:30 hrs

Tialpan, COMX. Dentro del Deportivo, S d d it bri
CQCeI.: 55-3837-0184 Sggggﬂ%ng para poder agendar una Cita y anrir su
all center: 5615-1963 1
Pregunta por el consultorio mas cercano mﬂﬂ_

expediente médico y empezar

tratamiento.

e Gimnasio

El acceso al Gimnasio es abierto, por lo cual el horario, tiempo a asistir dependera

de cada uno. Cuenta con instructores que brinde asesoria de los ejercicios fisicos a
realizar y obtener los resultados personales esperados.
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Vivanco al igual que Villa Olimpica est4 situado en una zona de continuo flujo
personas, la zona tiene movimiento comercial, hospitales, escuelas, zona
habitacional, comercios, bancos, plazas, restaurantes, etcétera; lo cual también
permite a las personas trabajadoras y habitantes del lugar asistir a ejercitarse y
relajarse un rato. Sin embargo, a pesar de tener semejanzas ambos centros, también
tienen diferencias, las cudles, son determinantes para tomar decisién a que centro
asistir de acuerdo a nuestras necesidades econémicas, gusto o cercania. En el

siguiente cuadro diferencial se muestra lo mencionado.
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Categorias Villa Olimpica Vivanco

Ambas estancias deportivas estdn en una ubicacién
Optima y viable para acudir para a ellas. Colindan con

avenidas principales y transporte publico que permite su

Ubicacion y acceso | facil acceso.
vial
Ademas estan situadas en zonas catalogadas como
media, a media alta econémicamente hablando. Pues
La dimension de espacio | La infraestructura de
del primer centro deportivo, | Vivanco es menor, puesto
Villa Olimpica, es mayor, el | que solo cuenta con las
cual lo convierte como el | areas deportivas de las
principal y representativo de | actividades que ofrece;
la zona 1 de Tlalpan. |aunque estas son amplias
Infraestructura
Ademas de representar una | para la realizacion de estas.
edificacion historica
deportiva en el pais.

Ambas estancias deportivas estdn relacionadas a la
delegacion Tlalpan, las cuédles en algun evento publico o
Administracion privado de la misma pueden prestarle sus instalaciones,
sin embargo el control de actividades e ingresos las

manipula la administracion de cada estancia.

Su oferta de demanda de ambos deportivos en su

totalidad es deportiva.
Oferta de

Sus actividades tienen | En este centro la apertura

actividades

mayor apertura en edad, |de edad es mas precisa,
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pues la mayoria se aceptan
desde los 6 afos.

de

infraestructura el nUmero de

Por el tamano

actividades es mayo vy

diversa.

pues son propiamente para
adolescentes en adelante, a

excepcion de natacion.

Las actividades son
limitadas, pues no cuentan
con numerosas
instalaciones para mayores

servicios.

Objetivos de

formacién

La formacion y preparacion
de la mayoria de usuarios
que asisten a este centro,
principalmente de los mas
pequefios y adolescentes
es competitiva y gradual. Lo
gue permite que de forma
externa este en
competencias y

representativos escolares.

Su de

entrenamiento es guiado

sistema

por personal capacitado a la

actividad, es gradual vy

ameno. Sin embargo, no
involucra la competencia

externa; pero se realizan

torneos 0 competencias
internas que ayudan a
favorecen la motivacion

interna de los participantes.

Acceso por costos

Posiblemente por lo que
representa histéricamente
este deportivo, la zona
central en que este situado
de

instalaciones que posee;

y amplitud sus

esto se reflele en sus
costos, pues no son tan

accesibles para todos, a

A pesar de que Vivanco
estd situado en un lugar
viable, zona media alta,

comercial y escolar; sus

costos son mucho mas

flexibles que Villa Olimpica.
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excepcion de las préacticas
delegaciones descritas en

el primer cuadro.

A pesar de presentarse | Para ejercer las actividades
como un establecimiento de | ofertadas se realiza un
“acceso publico” el uso de | costo mensual, sin
sus instalaciones | embargo, en el caso de
dependera de realizar la | canchas se puede hacer
cuota correspondiente para | uso de estas solicitando
Su acceso. autorizacion de la

Uso de administracion, sin ninguan

instalaciones costo extra, solo
manteniendo las
instalaciones en perfecto
cuidado y que no interfiera
con las practicas deportivas

impartidas.

_ Su afluencia es abierta, por lo cual, no es ser
Afluencias _ _ »
exclusivamente a los habitantes de la delegacion Tlalpan.

3.3 Centro de Tlalpan — Departamento Atencién a la poblacion juvenil (area de

desarrollo Social)

El pasado 25 de febrero del presente afio, se realizd una visita al Departamento de
Atencion a la poblacién juvenil, que pertenece al area de Desarrollo Social de la
delegacién Tlalpan, el cual, es el encargado de realizar y difundir programas diversos
jovenes de la delegacion. El horario de atencién es de 9:00 a 18:00 hrs., y este se
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encuentra Calle Moneda s/n (interior del parque Juana de Asbaje) col. Tlalpan
Centro. C.P 14000. Tel. 55737591

La persona que pudo atenderme fue la sefiorita Estefany Gonzéles, trabajadora
del departamento. Con ella mantuve una charla, en la cual, pudo aportarme

informacion sobre las labores y/o funciones que se llevan a cabo en dicha area.

Cabe mencionar que cada administracion del delegado y director general de
desarrollo social en mando es distinta. La judicatura del delegado anterior, en
relacion al departamento, consistié en proyectar concursos de fotografia, bandas de
musica, literatura, dibujo, financiamiento de micro negocio, cursos de examen de
admision a secundaria, entre otros. La difusion de estos se llevaba a cabo en su
pagina de internet de la delegacion, propaganda entorno a Tlalpan centro y otra parte

en algunos puntos de la delegacion.

Hoy en dia, con la nueva administracién en cambio, se ha modificado la forma de
gestién de esta area. La nueva dinamica consiste en que cada pequefio centro de
esparcimiento distribuido por las colonias Tlalpenses, se oferten actividades a su
disposicion, tales como artisticas, deportivas y culturales. Estas son gratuitas y se
debe acudir a cada centro a realizar una inscripcion, verificar horarios y cupo, pues

los grupos son limitados.

También en cada cierto lapso o conmemoracion de realizan eventos culturales a la
comunidad en general, distribuyendo propaganda del evento: publicacion en su

pagina de Facebook, posters y plotters en su avenida principal.

Como ejemplos de algunos de los eventos efectuados en los que se lleva la nueva

administraciéon son:
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Q Buscar ® & & Q Delegacion Tlalpan

B8

T"a Delegacion Tlalpan ha anadido 2 fotos
Tem  Nuevas ’ % DelegaCIon TIaIpan

. TLALPAN
La Delegacion Tlalpan te invita este sabado 11 de

junio a partir de las 11 am a su XXIV Aniversario "Los La Delegacion Tlalpan te invita ‘presentacion de
de Abajo" en el Deportivo Vivanco jNo faltes, te Itacates Culturales Tlapan 2016" este 11 de junio,
esperamos! cedic Miguel Hidalgo.

#FITtlalpan

http://www.tlalpan.gob.mx/docs/festival.php

Y Centro de De PRESENTACION DE
Q Inte nital ITACATES CULTURALES
U MIGUEL HIDALGO | TLAPAN 2016

11 /JUNIO

AAIV ANIVERSARID

SONORA DINAMITA
ANTIDOPING

LOS GATOS - SR BIKINI
GANJA - HEAVY NOPAL
fOYAL CLUB - OUT OF CONTROL ARM
ZTLAN - THE PODRIDCS - BLOODY BENDE

UNUHA SANIAHERA Y MARIA FERNANDA
ACAPULCO TROPICAL

Esta metodologia de actividades se observa interesante, pues establecimientos

que ahora estan funcionando se mantenian inactivamente productivos anteriormente.

Otro de los proyectos que realizan son los cursos de verano, en los dias de
vacaciones escolares, aunque el rango de edad es de los 5 a los 12 afios, limitando
esta labor para los mas pequefios, pero para los adolescentes solo quedara esperar
algun evento que llegasen organizar y brindar como publico general. Dispersando asi
a su publico joven a buscar otras opciones en lugares externos a la delegaciéon o
sencillamente dejarlo sin opciones en su lugar de residencia y verse vulnerable a
abrumarse en casa y perderse de nuevas experiencias y/o aprendizajes en su

verano.

Otros factores rescatables a considerar son los siguientes:
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1. Otorgar una inyeccion de dinero para el mantenimiento de los inmuebles: a
pesar de que poseen condiciones de aulas, canchas, sanitarios y ciertos
materiales, también es cierto, que no estan magnificamente aceptables,
pues existen detalles de desgaste o deterioro. Lo que afecta el aspecto del

centro.

Es penosa la situacion, que si es muy cierto que se debe pedir y sancionar
al auditorio que maltrate las instalaciones por respeto y conservacion de
las mismas, también lo es, encontrar comunicados que mencionen que
deben cuidar las é&reas de trabajo, pues no existen recursos para
reponerse; ademas de observar las fachadas y alrededores poco

atractivos.

2. Otorgar importancia y reestructuracion a los espacios al aire libre: en este
capitulo en especial se han descrito instituciones representativas con una
estructura marcada fisica y de acceso. Sin embargo, un espacio de suma
importancia y representativa al igual que los centros mencionados, son los
espacios al aire libre. Estos en donde el horario y tiempo para hacer uso de
estos lo establecemos nosotros, al igual la forma y en que ocuparlos; la
mayoria de estos son parques publicos, gimnasios al aire libre, canchas

publicas, etcétera.

Por lo tanto la delegacion, deberia ponerle mas detalle a estos puntos
libres y brindarles mantenimiento continuo o el necesario y cierta vigilancia
para hacer que se respeten. Muchos personas Yy principalmente
adolescentes acuden a estos espacios como esparcimiento y distraccion
porqué son totalmente gratuitos. Estos son un plus en las colonias y punto
de referencia y concentracion para muchos de sus jévenes que la habitan,
por lo cual seria acertado brindarles ese espacio en optimas condiciones e

inducirlos en aspectos favorables distrayéndolos de los maliciosos.
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Con esta nueva administracion y contemplando su forma de trabajo en esta area

de desarrollo social, se tiene grandes expectativas, es reconocible la forma en que

quieren llegar a sus pobladores de los diferentes puntos del territorio delegacional

con diversas actividades atractivas y variables. Sin embargo, se espera que esta

labor se convierta estable y se le dé el sustento econémico y gubernamental que

requiere y vale, ademas de ampliar sus actividades para todas las edades.

En el diagndstico de todo lo explorado en estas instituciones deportivas y con

gestiébn gubernamental, podemos encontrar un analisis vasto e interesante, y como

parte de las conclusiones son las siguientes:

La distribucion de sus habitantes en los centros y tipo de actividades
recreativas van en relacion al alcance econémico que poseen los mismos para
tener acceso a las oportunidades que desean o sencillamente les alcanza.
Parte de ellos es observable en el tipo de personas que acuden a los centros,
la mayoria son trabajadores o hijos de trabajadores con ingresos econémicos
de media a alta, principalmente en Villa Olimpica que el deportivo con costos

altos y toda actividad o espacio tiene un costo mensual.

La mayor parte de las actividades en los centros deportivos, son de indole
deportiva, se requiere darle apertura al area artistica y cultural, pues todos
poseen gustos y habilidades diversas; ademéas de poder concentrar otro tipo
de jovenes y adultos con otro enfoque, dandole diversidad y mayor auge a

cada centro.

Los rangos de edad son medianamente limitados, pues la apertura para los
pequefios es mas accesible, sin embargo, para los adolescentes es limitado,
pues la mayoria de los grupos de las actividades es hasta los 15 afios de
edad. ¢Y después de ahi que? Los jovenes tendran que buscar y agruparse
de acuerdo a afinidades y organizar sus entrenamientos o practicas, un
espacio y si es necesario quien los coordine. Es indiscutible la iniciativa que

los jovenes deben poseer para buscar alternativas en mejoria a su desarrollo
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sin duda, pero contemplando sus caracteristicas en esta esta es importante
guiarlos y muchas veces formarles esta virtud. Por lo cual lo 6ptimo es crear

grupos mas amplios en rango de edad.

Las actividades de recreacion en la delegacion se conciben en acudir a
centros que las proporcionen, por lo cual no se tiene contempladas
actividades sistematicas y atractivas en lugares al aire libre, un factor que a
su vez afecta el rendimiento y aprovechamiento de los espacios naturales,
estando estos al alcance de tiempo, espacio y econdmicamente accesible a

todos.

El cambio de administracion es inevitable, un proceso continuo y establecido
por la ley, pero, seria idéneo rescatar propuestas que hayan sido utiles y de

auge de la administracion anterior y poder incorporarla con las nuevas.

Se estan planteando y conociendo los proyectos de la nueva administracion
delegacional, vislumbrandose prometedores, aun asi falta mucho por hacer en
cuanto a mantenimiento y expansion de los pequefios centros que se estan
retomando activamente. Sera elemental el compromiso de los encargados del
area de desarrollo social para subsidiar econbmicamente estos centros, y
lleguen ser representativos y productivos de lo que ejercen para la sociedad y

comunidad juvenil a la que pertenecen.

Muchos de los espacios al aire libre de la delegacién no se encuentran en
condiciones aceptables, pues estan en el abandono o deteriorados, el mejorar
éstos, seria un plan de accion trascendente para la canalizacion de sus
habitantes y jovenes primordialmente, brindandoles un espacio que puedan
ocupar y contribuir a su tiempo de esparcimiento en lugares al aire libre y
actividades saludables fisicas y emocionalmente significativas en su
desarrollo. Estas reparaciones tienen que ser en todas las colonias de la
delegacién sin discriminacién, dando una presentacién mas atractiva en cada

una.
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Ciertos proyectos para una sociedad regida por inculcar conocimientos tedricos en
sus pobladores y rigida a explorar en su ser interno como emociones, se vuelven
proyectos idealistas, sin embargo no quiere que lo sean. Por el contrario, se
convierten esenciales llevarlos a cabo en la realidad que vivimos y para los mas
vulnerables, en este caso los adolescentes. Buscamos que sean en su vida adulta
hombres preparados en ciencias y métodos que los remunere econémicamente bien,
adquisidores de bienes y propiedades. Con una crisis financiera del pais actual, esto
también en la actualidad se convierte en un ideal para los jévenes de clases media a

baja.

Pero retomando el tema central, un hecho es que necesitamos integralidad,
conocer y sentir para impulsar los talentos que poseemos 0 que podemos descubrir,
a los jovenes les motiva conocer y recocer su valor en la sociedad en la que viven,
ser reconocidos por sus talentos no solo de un saber cientifico si no de un espiritu

artistico, aventurero y activo.

Cuando los profesionales y encargados de los puestos de mando en gestidn
educativa y social lleguen a reflexionar mas minuciosamente sobre la importancia
que tiene formar o reconstruir al adolescente desde todas sus areas de desarrollo, se

observara un cambio significativo, radical, beneficioso y préspero.

“Paraddjicamente, nuevos espacios generan nuevas ciudadanias, a su vez,
generan nuevas identidades. Nuevos espacios en comunicacion, en este caso
vinculados a lo académico, espacios virtuales, regionales, tras regionales y
transnacionales, ponen en evidencia las transformaciones que se han operado

en las relaciones educativas actualmente (Chabay, 2008:35)”

Con este muestreo que se realizo en esta zona delegacional, se pudieron observar
diversos aspectos en torno a cémo se vive la recreacion. Se pudo comprobar que Si
se han brindado espacios de esparcimiento a la poblacién y las personas se
encuentran dispuestas a que sus hijos practiquen alguna actividad o que ellos
mismos participen en alguna a su tiempo y gusto.
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Sin embargo, se tienen que hacer ciertos ajustes, pues la poblacién Tlalpense al
igual que las otras delegaciones, es diversa en edad, gustos y disposicion
econdmica; ante estos factores determinantes es preciso contemplarlos para la
gestion de futuros proyectos. Para el caso de la recreacion es vital considerar
espacios naturales y al aire libre, costos accesibles para toda la poblacion, amplitud
en la edad, principalmente para los adolescentes, diversidad de actividades y

atractivas, espacios limpios, dignos y personal calificado para cada actividad.

Estos proyectos dirigidos a la formacion, desarrollo personal y social deben ser
gestados mediante objetivos efectivos, auténticos y transcendentales; favorables a
cambios necesarios que proyecten crecimiento, oportunidades personales y sociales

a cada una de las personas que participen.

Para alcanzar metas y objetivos sociales se debe trabajar en conjunto y en
conviccion: para progresar e impulsar anular la discriminacion y las jerarquias,, para
construir bases solidas es necesario erradicar los intereses materiales y dar pie a los
internos que son el tesoro para hacer crecer a una sociedad lo mas equitativamente

posible e integral.
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CONCLUSIONES

La idea de educacion y el estilo de vida de las personas han evolucionado de
acuerdo a las condiciones e intereses sociales, politicas y econémicas de nuestro
pais y del exterior, en especial en este inicio de siglo XXI; se ha ido adaptando a los
cambios y creando también nuevos modelos de educar y moverse en el dia a dia.
Sin embargo, no se ha gestado un modelo educativo y familiar donde la formacion y
el desarrollo de los individuos sea de manera integral; en el cual, los contenidos de
aprendizaje y hébitos sean parte de conocimientos, pero el conocer y explorar sean
el despertar interno e impulsos de habilidades e iniciativas por destacar nuestros
talentos y deseos, convirtiéndolos en nuestra labor de vida que nos sustenten
econémicamente pero sobre todo productivamente en lo que somos y valemos, en

las creaciones de nuevos ideales y aspiraciones de vida y reconocimiento.

La idea de exponer sobre el ocio, la recreacion y el tiempo libre, abre un trio
inseparable para despertar y sembrar las cualidades mencionadas. Este trio es y
sera indivisible, pues cada concepto dependera uno del otro para poder construir la

labor integral deseable y oportuna que se ha abordado en esta investigacion.

Detalladamente sé explica como se suscita en un individuo todo este proceso de
ocio y recreacion, esto comienza con la exaltacion y estimulos internos de un ser,
hacer y producir un cambio basandose en una motivacion, emprendiendo nuevos
pensamientos y acciones ante un deseo o necesidad (ocio), procede a utilizar un
medio como parte de un desenvolvimiento y emprendimiento de habilidades y
destrezas que se esforzara por acrecentar y practicarlo con perseverancia y esfuerzo
(recreacion), y estas dos conjunciones se efectuaran en un espacio de tiempo del
cual disponga o busque tenerlo para llevarlo a cabo como parte de su vida diaria

(tiempo libre).
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Este trio contribuye de forma transcendental en la vida y desarrollo de las
personas en cualquiera de la etapa de vida que se encuentre (nifiez, joven, adulto,
vejez), pero primordialmente a los jovenes como se ha venido mencionando, pues
las aportaciones que éste trio gesta y desarrolla son oportunidades de inducirlos en
seres mas completos y competentes para la vida en su vida laboral o profesional,
ademas seres mas satisfactorios, optimistas y propositivos en su vision personal y

ante el mundo.

Es primordial recalcar para un mayor entendimiento y ejecucion, que esta vision y
propuesta de la recreacion y ocio en el tiempo libre, no tiene la pretension de llevarse
como una proeza individual y Unica para el desarrollo de todos los beneficios
mencionados; sino que la proeza y mision de ésta propuesta es conjuntar la rutina y
hébitos de las personas y adolescentes, ademas de complementar con habilidades y
destrezas.

Este proyecto es un plan de accion, algunas de las ventajas que tiene son:

- Es una tematica interesante y relevante, que a través del tiempo no pierde su
valor y aporte practico, pues se acopla a las necesidades de la sociedad de
cada época transitada. Pues uno de sus objetivos es acrecentar el desarrollo
del hombre, y si los tiempos son estables esta teméatica ayudara darle
continuidad e incluso seguir progresando a esa mision. Pero si los tiempos
son complejos su aporte sera oportuno, necesario y con beneficios.

- Es versétil ya que no limita ni discrimina su ejecucion por edad, estado socio
econdémico, discapacidad fisica o mental, gustos, nacionalidad, género,
creencias. Se acopla a cada una de estas caracteristicas descritas para poder
llevarse a cabo de la mejor y oportuna manera.

- Se lleva a cabo por satisfaccion y no por obligacién. Lo que hace ameno y

significativos los aprendizajes y habilidades a adquirir y construir.
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La desventaja que se tiene no es tedrica, si no practica y que difiera de la tematica
sino de los representantes a llevarla a cabo. Los lideres de cada nacion necesitan
estar comprometidos con su sociedad de brindarle alternativas de progreso y
herramientas necesarias para realizarlas, como: espacios publicos y naturales en
buenas condiciones, profesionales de las tematicas a impartir, difusion, presupuesto

destinado al &rea recreativa (cultura, deporte, medio ambiente, etcétera).

Reiterando, éste trio de conceptos de vida deben ser inseparables, para una
mayor funcionalidad, ademas convertirse en un estilo de vida de todos y mas para
nuestros activos e interesantes adolescentes, siendo un sector de la poblacion
vulnerable, que se beneficiarian en su ambito personal, social, escolar, salud y de
vida. Lo destacable de esta propuesta, es considerarla como un proyecto relevante,
propositivo y productivo a favor de las necesidades de la sociedad a implementarse.

Este proyecto puede ejecutarse en distintas condiciones: como una propuesta de
desarrollo y desenvolvimiento de vida de los individuos, como enfoque preventivo a
situaciones de riesgo, y de forma canalizable o terapéutica para atender situaciones

vulnerables, de conducta, etcétera, lo que la convierte en versatil.

A los adolescentes el mantenerlos productivos con actividades atractivas y que los
oriente a una disciplina inteligente y asertiva de toma de conciencia y decisiones,
los llevara a visualizar y ejecutar nuevos propositos e ideales de vida, que para
llevarlos a cabo estaran consientes del esfuerzo y entrega que necesitan y
emplearan para cumplirlos. Ademas se volveran jovenes activos mental mente, pues
cognitivamente serdn poseedores de habilidades y destrezas que haran que
progrese en sus estudios. Socialmente conformara amistades a fines a sus principios
e ideales en formacion, sus virtudes y habitos seran lo mayormente equilibrados para
poder cumplir con sus obligaciones asi como su vida de esparcimiento; e
integramente seran individuos con capacidades de inteligencia emocional, de
grandes aprendizajes y conocimientos, reflexiones y un ser creativo, con fortalezas y
mediacion de sus emociones para reaccionar lo mejor posible ante sus situaciones
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de vida a diario y en todo momento con €l mismo y la sociedad que lo rodea y
pertenece.

Necesitamos urgentemente propuestas de cambio, pues las situaciones historicas
y sociales del pais lamentablemente no son las ideales, necesitamos ir mas alla de
las aulas de clase para causar movimientos de desarrollo. Hoy en dia, la vida es mas
ajetreada por las necesidades que se tienen, afectando la parte animica de las

personas, algunos aspectos que han causado éstos inconvenientes son:

- La vision de vida es acelerada, cuando esta se debe concientizarla en vivir
pausadamente percibiendo y apreciando todo los que nos rodea de ella.

- La situacion econdmica cada vez es mas apretada, el alza de costos de los
productos y servicios que necesitamos y/o gustamos adquirir es continua y no
empata con los sueldos laborales.

- El horario en los trabajos cada vez es mas amplia, lo que dificulta el
aprovechar los tiempos disponibles.

- Eltransito en las grandes urbes como la Ciudad de México, es estresante.

- Los intereses personales han cambio, posicionando los lujos o adquisiciones
materiales sobre el crecimiento animico y personal.

- Los ejes con los cuales se esta movilizando la sociedad es la individualidad y
las jerarquias de mando, sobre el trabajo en equipo, conjuncion de ideas y
experiencias; cegando las relaciones inter personales y posibles vinculos a
empatar.

- El avance tecnoldgico en lugar de labrarlo como una herramienta auxiliar y
apoyo a nuestras necesidades de vida, se ha vuelto una dependencia total

que parece dominarnos.

Al verse afectada la vida personal y la sociedad en general, por consecuente las
circunstancias para desenvolverse la vida recreativa también se limita y no crece a

magnitudes esperadas y favorables. Algunas de las causantes son:
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- La importancia hacia la formacion de un desarrollo emocional y recreativo no
tiene un posicionamiento y relevancia social y educativa en la nacién. Se tiene
como prioridad los procesos de contenido, sin concientizar y priorizar que las
emociones son detonantes a todo aprendizaje para poder ser relevantes y
significativo en toda persona.

- La oferta de actividades recreativas es dispersa los centros deportivos
delegacionales y lamentablemente dependiente de la situacion econémica que
poseen los individuos para poder realizarlas o ser parte de estos centros.

- Los espacios naturales y libres estdn desgastados y con poca atencién para
activarlos. Los representantes gubernamentales deben tener prioridades y
mayor enfoque a las necesidades sociales, pues las personas son los ejes

principales para sacar adelante todo movimiento.

Dejemos que la recreacion despierte el potencial de metas y lucha que poseemos.

Con este diagnostico se desea influir en las jovenes y promover todos estos
propoésitos descritos, con el fin de cambiar su estilo y mision de vida, y por
consecuencia generar una prospectiva compartida y homogénea de superacion y
desarrollo en todas las areas de vida que tenemos.

La iniciativa social es insuficiente, caemos en el juego del conformismo,
desinterés, monotonia y sedentarismo que no ayuda a los movimientos

generacionales y limita a suscitar nuevos panoramas de cambio y oportunidades.

Seamos los proximos protagonistas e interpretas de un mejor e inspiracional
panorama de vida. Acompafiados de nuestros conocimientos y la creatividad
seamos gestores de proyectos que innoven ese nuevo panorama que necesitamos y
gueremos, esto es un llamado a compaferos estudiantes y colegas, abramos nuestro
panorama de investigacién y proyectos a nuevos prospectos de intervenciéon, donde

el cambio comience con la estructuracion e integralidad del ser humano, concretando
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a un ser coherente de pensamientos y actos, con ambiciones de crecimiento pero
con la solidaridad y afectos prudentes para crecer individual y conjuntamente, de ser
asertivo y tomar las circunstancias con medida pero sin excesos. No es llegar a un

mundo perfecto, pero si un mundo donde se logre lo mejor posible para todos.
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