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INTRODUCCION

Este informe de intervencion se realiz6 en el Centro de Atencion Comunitario
Maria M. A. C.; tiene como propésito sefialar la importancia que ritmos, cantos y
juegos tiene en el desarrollo fisico y cognoscitivo del alumno (a), a la vez
involucrarlo mas en las Bellas Artes, incluyendo su interés por la cultura, la
maestra puede lograr que el alumno relacione de manera interesante y

significativa los contenidos que se trabajan en el aula.

Las actividades que incluyen la propuesta se elaboraron conforme a los
contenidos del PEP 2011.

Ensefiar con Ritmos, Cantos y Juegos, debe ser nuestra consigna, no solo para
las personas que estan dedicadas a la educacién de nuestros nifios y nifias de
escuelas particulares o de gobierno, sino también para nosotros como padres,
pues desde que el nifio esta en el vientre materno debemos procurar estimularlo
de manera adecuada para lograr un desarrollo cognoscitivo, afectivo y social. La
musica, el canto y el juego fortalecen destrezas, habilidades, valores y actitudes
gue son muy necesarios para su desarrollo integral de un nifio (a), sobre todo en

los primeros siete afios de vida.

Con este tema se plantea una educacién cuyo sentido esencial sea el logro del
cambio en cada uno de los alumnos que nos han sido confiados y hacer de ellos
mejores personas comprometidas y al mismo tiempo hacerlos sensibles a través
de la mdasica, poniendo en practica cada una de las aportaciones de los
compafieros que les permitira compartir una educacion realmente liberadora que
no solo esta basada en el dialogo, la participacion, la autonomia, sino también en
los ritmos, cantos y juegos que favorecen el surgimiento y la formacion integral del

alumno.

En este documento presento una iniciativa en Ritmos, cantos y juegos, a través

del desarrollo de diversas actividades que despierten el interés y entusiasmo en


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/dialarg/dialarg.shtml

cada uno de los nifios. El contenido de este trabajo esta organizado en cuatro

areas, las cuales menciono a continuacion:

En el primer capitulo se define el planteamiento del problema, la delimitacion del

mismo y el objetivo.

En el segundo menciono el contexto local, econémico, cultural de la escuela, asi

como una descripcion del escenario escolar.

En el capitulo tres presento los aspectos metodolégicos de la investigacion, en el
cual cito a Jean Piaget, Vigotsky y Maria Montessori. Recuperando los aspectos
cognitivo y social en el desarrollo del nifio, el concepto de estrategias, actividades
ludicas, caracteristicas del nifio preescolar, el Valor del juego, Ritmos y Expresion

y Apreciacion Artisticas, un analisis del PEP 2011.

En el cuarto capitulo se presenta el disefio y desarrollo de las actividades que se
realizaron, desde el campo formativo de Expresion y Apreciacion Artisticas:
aportando Ritmos, cantos y juegos que engrandezcan sus aprendizajes de los

alumnos de preescolar 1, permitiéndole relacionarse de forma individual y grupal.

Doy una evaluacion al término de cada una de las actividades, una evaluacién de

mi intervencion, los logros y las dificultades alcanzadas con este documento.

Por ultimo presento una conclusion, bibliografia y anexos.



) CAPI’TEJLO 1
IDENTIFICACION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Durante mi estancia en el centro de atencion Maria M. A. C., 2014-2015 pude
observar varias problematicas, pero la que mas me llamo la atencion fue la de
masica, ya que el dia que no se daba la clase, los nifios se quedaban dentro del
salon, realizando actividades en los cuadernos de Espafiol y Matematicas
haciendo planas, por lo que el campo formativo de Expresién y Apreciacion
Artistica aspecto: musical, no era tomado en cuenta por nosotras las docentes, se
le tomaba mas en cuenta a los demas campos formativos ocasionando que el nifio
se aburriera y que no mostrara interés, esto se realizaba por periodos
prolongados, afectando a los alumnos en sus movimientos corporales, los cuales

eran torpes debido a que no habia oportunidad de desarrollarlos.

Las docentes trabajabamos esta actividad Unicamente cuando teniamos en puerta
los festejos como: el dia de muertos, navidad, dia de la primavera, el dia de las

madres, entre otras pero no se planea el campo formativo antes mencionado.

Por tal motivo creo conveniente implementar actividades de Ritmos, cantos y
juegos y que estas se tomen en cuenta dentro de la planeacién del programa de
educacién preescolar 2011. Esto ayudara a que los nifios se integren y expresen
libremente sus ideas, sentimientos y emociones permitiendo que sea algo
atractivo, completo e interesante para cada alumno (a). La pregunta que orienta la

intervencion es:

¢,Como recuperar los ritmos, cantos y juegos como herramientas pedagogicas

para la ensefianza de la apreciacion artistica?



1.2 Delimitacion del Problema.

En el Centro de Atencion Maria M. A.C., lugar donde llevé a cabo este proyecto de
innovacion, la comunidad escolar (directora, educadoras, alumnos, alumnas y
padres de familia) no ven a la actividad de “Ritmos, Cantos y Juegos” como bésica
para el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Desafortunadamente y con tendencia generalizada, como ha sido antes
mencionado, esta actividad no tiene importancia, para la directora del plantel y
padres de familia puesto que es considerada como una actividad Unicamente
divertida para que el nifio se entretenga y sin ningun fin. Pero cabe mencionar que
durante el desarrollo de cada situacion y la aplicacion de ellas mismas le designe
un tiempo determinado, permitiéndole expresar libremente sus ideas, sentimientos

y emociones a cada alumno.

Se puede decir que este problema no es nuevo, ya que algunas educadoras, asi
como ciertas autoridades le han dado un papel sin trascendencia, sin embargo, la
actividad en si es total, completa, enriquecedora, estimativa, ya que con ésta el
nifio (a) juega, aprende y se divierte, en ella se pueden abarcar todos los

contenidos que se manejan en los tres niveles de preescolar.

Esta actividad no tiene limites por lo menos en lo que a enseflanza-aprendizaje se
refiere, los limites han puesto algunas docentes y autoridades. Ritmos, cantos y
juegos, al igual que todo lo que se imparte en preescolar, estad estructurado por
niveles de ensefianza-aprendizaje, es decir, se encuentra acorde a la edad

cronoldgica del alumno (a).

Un ejemplo, es el desconocimiento que se puede impartir de esta actividad de
Ritmos, cantos y juegos de manera no apropiada dentro del aula, es decir siguen
pensando que solamente teniendo un maestro de musica se puede impartir la
clase y que la docente no tiene los conocimientos para impartir la actividad, sin

embargo cabe sefialar que la docente si puede realizar este tipo de actividades



dandole gran aprovechamiento en los nifios (as), fortaleciendo los contenidos de
manera mas completa y agradable ya que la mayor parte del dia estan con ella.

El procedimiento que se le da a la clase de musica en la forma de ensefanza-
aprendizaje es la tradicional no tomando en cuenta las necesidades y sugerencias
de las educadora y alumnos, ahora todo esto se tom@ en cuenta para que las
educadoras las impartan sin ninguna dificultad; cada situacion didactica sin el

acompafamiento de un maestro de musica.

Esperando que las personas involucradas en este proceso de ensefianza-
aprendizaje (maestros, educadoras, padres de familia y demas) estén conscientes
de la importancia de esta actividad.

Es decir, el principal problema que enfrento en mi practica docente, es que a la
actividad de Ritmos, Cantos y Juegos en mi centro no la ven como una actividad
importante para el nifio y nifia en su proceso ensefianza — aprendizaje, se

resisten al cambio.

Esta problemética se fue manifestando desde el afio 2013 y 2014 en la que
solamente se presentaba una vez por mes el profesor de musica y los pequefios
bailaban al ritmo de la muasica con movimientos dirigidos por el profesor y la
docente tenia que servir de apoyo en la clase, los demas dias el nifio adquiria
actividades pedagogicas, pero aun asi el nifio (a) se aburria por el tiempo que
pasaba dentro de la escuela, ya que el horario era muy extenso (7am a 6pm), fue
entonces, que para este ciclo, me di la tarea de disefiar algunas actividades, que

reemplazaran a la clase de muasica, aunque el maestro asistiera.

Resulta prioritario recuperar el valor formativo de esta actividad y proponer formas
de trabajo adecuadas para favorecer y estimular emotividad, sensibilidad,
socializacion, asi como enriquecer los contenidos especificos que incluye el
programa de preescolar. Ya que este dice que “el juego tiene multiples

manifestaciones y funciones que permite a los nifios la expresion de su energia y
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de su necesidad de movimientos, el cual no sélo varian la complejidad y el
sentido, sino también la forma de participacion: individual, en parejas y colectivos.
Las nifias y los nifios recorren esta gama a cualquier edad, aunque se observa
una pauta de temporalidad que muestra que los alumnos mas pequefios practican
con mas frecuencia el juego individual o de participacion mas reducida y no
regulada”. (PEP, 2011, pag-21)

1.3 Proposito

Disefiar estrategias de ritmos, cantos y juegos, que ayuden como herramienta
pedagdgica para favorecer el campo de Expresion y apreciacion artistica y al

mismo tiempo, tengan un lugar dentro del plan pedagdgico.

11



) CAPITULO 2 ) )
ANALISIS DEL CENTRO DE ATENCION MARIA., M.A.C.

2.1 Escenario Delegacional 1

Iztapalapa se localiza en el oriente del Distrito Federal. Con una superficie de
116.017 km2, ocupa el cuarto lugar entre las demarcaciones capitalinas por su
extension. Limita al norte con Iztacalco, al poniente con Benito Juarez y Coyoacén;
al sur con Xochimilco y Tlahuac; al oriente con los municipios mexiquenses de La
Paz y Valle de Chalco Solidaridad, y al noreste con Nezahualcoyotl, también en el

estado de México.

El nombre de Iztapalapa proviene del Nahuatl, esto significa" Sobre el agua de las
lajas". El nombre de esta delegacion se debe a la antigua ciudad de Iztapalapa,
fundada por los culhuas entre la falda norte del cerro de la Estrella y la ribera del
lago de Texcoco. La evidencia mas antigua que se conoce de la presencia
humana en Iztapalapa es el llamado Hombre de Aztahuacan, a él se le atribuye
una antigiedad de 9000 afios.

El pueblo de Iztapalapa contaba con 3.416 habitantes, distribuidos en 13 barrios, y
organizados en dos medios pueblos. En el resto de la municipalidad habitaban
1.809 personas. Su poblacion llegé a 10.440 habitantes, de los cuales 7.200 vivian
en la cabecera establecida para entonces ya en Iztapalapa.

La poblacién inmigrante se ha asentado en su mayoria al sur oriente de la
Delegacion, es decir, en las faldas de la Sierra de Santa Catarina, ocupando

terrenos sin vocacién para usos urbanos.

Lo anterior sefala que en los ultimos 30 afos, Iztapalapa ha sido la principal

reserva territorial para el crecimiento urbano del Distrito Federal y ha cumplido una

! La informacidn de este apartado fue obtenida de www.wiseupkids.com
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importante funcion en la redistribucion de la poblacion, alojando una proporcion

muy significativa de la construccion de nueva vivienda.

Las pocas areas agricolas cedieron ante la presion de las inmobiliarias y el
creciente flujo de migrantes que se dirigian a esta delegaciéon en busca de
terrenos baratos. Se crean 18 colonias mas y se inicia la construccion de unidades

habitacionales para trabajadores.

Siendo que en las década de 1970 a 1980, Iztapalapa registré uno de los mayores
indices de hacinamiento urbano en la ciudad, por el crecimiento natural de la
poblacion y por el constante flujo migratorio, donde las autoridades no pudieron
ofrecer los servicios que se demandaban, ni modificar ese esquema de

crecimiento.

2.2 Contexto local

Las instalaciones escolares se encuentran ubicadas en la Ciudad de México, en la
colonia Santa Martha Acatitla, Delegacion de Iztapalapa. Esta colonia esta

clasificada como zona urbana, cuenta con todos los servicios publicos.

En el contexto econdémico y social observé una comunidad de nivel medio, dicha
zona tiene en su mayoria casas que fueron adquiridas con recursos propios, el
nivel socioeconémico de la comunidad es medio, esto se ve reflejado en su
vestimenta, tipo de transporte; no existe ninguna zona residencial, y sus compras
de alimentos son hechos en un mercado tradicional o en el mercado llamado

“tianguis”.

Es una colonia popular la cual también ha sido tomada por la delincuencia y se
deja ver a grandes rasgos que el vocabulario de algunas personas hasta cierto
punto es ofensivo para otras que habitan en la misma comunidad; pero a pesar de
ello éstas trata de vivir lo mejor posible y de dar una educacion con valores dentro

de sus hogares; se podria decir que estas son las del nivel medio y los nifios que

13



asisten a dicha escuela la mayoria pertenece a esta comunidad aunque también

en algunos alumnos se reflejan su carencia de valores.

El crecimiento de la poblacion de Iztapalapa ha traido graves consecuencias para
todos sus habitantes desde casi tres décadas interrumpidas. La crisis se agudizo
tras el terremoto del 19 de septiembre de 1985, cuando el Departamento del
Distrito Federal decidi6 reubicar a los damnificados en unidades habitacionales del

perimetro.

A partir de entonces, Iztapalapa ha sufrido desabasto de agua, problemas de
transporte, mala calidad en los servicios educativos y una desnutricion visible. La
consecuencia mas palpable de ello es que los indices de incidencia delictiva de
Iztapalapa se encuentran entre los mas altos de la Ciudad de México y el

predominio de familias con fuerte pobreza econémica.

Hoy en dia se puede considerar que Iztapalapa es un foco rojo de acuerdo con el
parrafo anterior, se estan abriendo mas espacios para la cultura y las artes, como
son el Faro de Oriente que gratuitamente imparte cursos de manualidades, teatro,
entre otros; con esto se ha realizado la labor de tener j6venes mas ocupados en

aprender y crear que en destruir.?

2.3 Contexto econdmico

En la Industria Manufacturera, es la Unica Delegacion que figura a Nivel Nacional y
ocupa el noveno lugar. El comercio ha desvanecido en gran parte la imagen de la
demarcacion, ya que se establece en cualquier parte, donde se tenga oportunidad,
como el tianguis del Salado a un lado del metro Acatitla, este tipo de comercio es
para muchas personas una fuente para el ingreso familiar sin la cual se verian en

grandes dificultades si no lo tuvieran.

2 Esta informacién fue tomada de: Wikipedia, asi como algunos apartados de lo econdémico y cultural.
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Iztapalapa presenta indicadores socioecondmicos menos favorables, su
participacion en la economia es mucho menor. El sector de los servicios constituye
el componente mas importante de su Producto Interno Bruto, y un ndamero
importante de sus habitantes deben trasladarse fuera de la demarcacion para
conseguir trabajo. La infraestructura y los servicios urbanos se encuentran menos

desarrollados o son deficientes.

2.4 Contexto cultural

Iztapalapa se caracteriz6 por poseer una alta poblacion indigena; como sabemos
existente desde época prehispénica, dedicada a labores agricolas, eventualmente
se fue urbanizando y adaptando en espacio fisico y cultural, teniendo que asimilar
las transformaciones de la ciudad de México; a esta region también se conectd
una poblacién inmigrante de otras etnias, colocadas en otras partes de la ciudad,
con las que se fue construyendo una red de relaciones de distintos grados de

intensidad y cohesién interna.

Asimismo, la poblacion se triplicdé con respecto a la registrada en 1950. El factor
determinante de este proceso espacial y demografico lo constituyd el flujo
migratorio que tan solo en 1960 represento el 37% del crecimiento demogréfico de
la delegacion. Los pueblos de los afios 40’s fueron perdiendo formas de

organizacién, de cultura y de identidad indigena.

Antes de desaparecer su lengua indigena (nahuatl), sélo se conservaron ciertos
rasgos distintivos, y actividades rituales que se han querido conservar, como una

forma de reconocer sus raices aungue ya no se identifiquen como indigenas.

Este refleja que las actividades religiosas influyen de manera muy importante en la
que las festividades demuestran su devocion al asistir a la iglesia e incluso los
alumnos del Centro de Atencion Infantil “Maria., M.A.C.” comenta que ellos asisten
a dichas celebraciones como: Semana santa, la misa de gallo, la fiesta de la

iglesia; porque sus madres y abuelas los llevan y aseguran que si les gusta. En

15



este aspecto considero que los habitantes de la colonia Iztapalapa no han olvidado
sus costumbres y tradiciones, a pesar de los problemas que hoy en dia los
aguejan como: carencias econémicas, delincuencia, vicios, pero sin lugar a dudas

estan heredando a sus descendientes lo mas valioso, los valores y su cultura.

El Centro de Atencién Infantil Maria, M.A.C. Esta ubicado en Calle Solén Arguello
No0.387, Col Santa Martha Acatitla, entre Cayetano Andrade y Emilio Madero. Se

puede llegar por el eje 5 Sur, Zaragoza o Republica Federal.

2.5 Contexto escolar

En las condiciones de alfabetizacion la gente que habita la delegacion muestran
las siguientes caracteristicas: casi el 96% de la poblacion de 6 afios y mas, se
encuentra en condiciones de leer y escribir, mientras que cerca del 4% restante se

encuentra en condiciones de analfabetismo.

La instituciébn estd constituida como Asociacion Civil sin fines lucrativos, que
cuenta con un acuerdo ante la SEP, se dedica a proporcionar educacion de

calidad, para aportar a nuestro pais personas con valores y conciencia social.

El Centro de Atencién Maria M. A. C. abrié sus puertas el 19 de agosto del 2001,
el cual contaba con tres maestras y una asistente, en él habia cincuenta sillas de

palo y veinte mesas del mismo material para los nifios.

La jornada era de acuerdo al modelo que se llevaba en el Centro de Atencién
integral Comunitario, que era una bienvenida, trabajo, receso y despedida. Pero
siempre hubo la necesidad de guarderia por lo que el centro siempre tuvo un

horario amplio de ocho de la mafiana a seis de la tarde.

El primer ciclo se inici6 con 80 nifios aproximadamente, habia dos salones de
concreto y piso de loseta una parte del patio era de cemento y lo demas de pasto,

habia un salén con techo de lamina y los bafos tenian cemento.
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Actualmente la escuela brinda sus servicios al nivel inicial y preescolar, a una
poblacion de 150 personas padres de familia con nifios y la comunidad, en
diferentes areas: Educacion, Salud, Nutricion y Recreacion. Con un horario de 7

am a 6 pm con asistencia de guarderia opcional. (ANEXO; 1)

2.6 Infraestructura

Al ingresar a la institucién, se encuentra a la izquierda un cuarto que funge como
filtro para revision diaria del ingreso de los alumnos a la estancia, de manera que
se pueda verificar por parte de las docentes, que ningun alumno traiga objetos
no permitidos, asi como para atender indicaciones o recomendaciones por parte
de los padres de familia con respecto a sus hijos. Contiguo a éste cuarto se
encuentra una bodega que resguarda los materiales didacticos y papeleria, asi
como utensilios de limpieza. Enseguida se encuentra la direccion donde se
maneja control escolar, situaciones administrativas, atencién a padres de familia.
Se encuentran laborando la directora administrativa y la directora técnica. Existen

dos escritorios, sillas secretariales, un archivero y un librero.

La institucion cuenta con un salén grande que se encuentra en la planta alta,
tiene una longitud de nueve metros de largo por cuatro de ancho, en el que se
ubica un grupo multigrado Montessori conformado por preescolar 1,2 y 3; con
una matricula de 28 alumnos, es atendido por dos maestras, siendo titulares
ambas, dentro de este se encuentran mesas, sillas de madera, tapetes y material

distribuido por todo el sal6n al alcance de los alumnos.

Al lado izquierdo de éste salén se encuentra la biblioteca, la cual, por el
momento no funciona, ya que la infraestructura no se encuentra en condiciones
Optimas de uso para los alumnos. Al lado izquierdo se encuentran los bafios de
nifios y ninas de manera separada, cada uno cuenta con dos WC del tamafio

requerido para los alumnos.
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Enseguida se encuentra la cocina con una estufa, un refrigerador, un fregadero y
anaqueles. Labora personal de servicio, ahi preparan y conservan los alimentos

para los alumnos que requieren el servicio de comedor.

El patio es grande, el cual ocupa la parte central del terreno, tiene algunos
lavabos pequefios adecuados a los alumnos, también existe un lavadero que se
utiliza para los servicios de limpieza, no cuenta con juegos recreativos. En ese
espacio se llevan a cabo recreos libres, actividades fisicas, eventos culturales y

sociales.

Dentro de las areas escolares me puedo percatar que hace falta mantenimiento
constante, asi como enriquecer la adquisicion de materiales y gestion directiva

para mejorar la infraestructura en general.
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CAPITULO 3 ]
PROPUESTA DE INNOVACION

3.1 Metodologia de Investigacion.

La metodologia que se llevé a cabo pretende hacer que la formacion de los
alumnos (as) sea menos complicada, implementando mayor participacion por
parte de los nifios involucrados, esto, con el propdsito de ayudar al desarrollo del
alumno asi como la integraciéon de él o ella misma, dando como resultado,

distintas formas de trabajo las cuales nos llevara a una buena solucion.

Lewin definié a la investigacion-accién como “una forma de cuestionamiento auto
reflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas ocasiones
con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia
practica social educativa, con el objetivo de mejorar el conocimiento de dicha
practica y sobre las situaciones en las que la accion se lleva a cabo”. (Lewin;
1946: Pag. 2)

Este método de investigacion — accion se desarrollo con el personal del centro, el
cual les ayudé a fortalecer sus pensamientos intelectuales e imaginarios,
permitiendo que €l o ella expresen libremente sus ideas, emociones y sentimientos
al convivir con los y las demas, siendo alun mas significativa su educacion en la

etapa de preescolar.

Para la aplicacion de las estrategias se han seleccionado los alumnos de primer
grado de preescolar, con ello buscaremos abordar una realidad. Recuerdo que
una vez un profesor me dijo “ensefar es fundamentalmente dejar aprender y
aprender es poder pensar y recibir conocimientos de acuerdo con nuestros
mecanismos personales de entenderlos, manipuldndolos y potenciarlos”. Por esta

razon se aborda una realidad para vivirla y proyectarla.

Es asi que decidi trabajar con la investigacion — accion que constituye un proceso

de reflexion, accion y cambio, para el mejoramiento de la practica docente
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mediante la participacion activa de éste, dirigido a superar los problemas y
necesidades del aula, de la escuela y la comunidad, llevando a cabo cada una de

las actividades de Ritmos, cantos y juegos con los alumnos.

Este proceso se realiz6 en siete sesiones, la primera fue de adaptacion, tanto de
alumnos como mia, la segunda visita se llevdo a cabo en la ejecucion de la
estrategia utilizando los Ritmos, cantos y juegos para el logro del aprendizaje
efectivo y asi como en las cinco ultimas, con el propésito de reforzar los objetivos
planeados, en cada una de las actividades, se realizdé la recopilacion de la

informacion.

De acuerdo a estas actividades los nifios resultaron favorecidos en lo cognitivo, en
su lenguaje, la socializacién y en la motivacion de cada aprendizaje del pequerio,
sin embargo cabe destacar que la actividad de Ritmos, cantos y juegos se debe

seguir fomentando durante todo el ciclo, para los aprendizajes del alumno.

3.2 Elementos Tebricos

El juego es la forma preferida de la expresién infantil en la que el nifio proyecta su
mundo. El nifio juega constantemente y reproduce en sus juegos sus vivencias y
relaciones con su entorno. No se puede hablar de aprendizaje sin hablar de juego.
Asi mismo, orienta al nifio hacia la construccion de sus propias conductas,

interpreta un rol al imaginar e imitar situaciones o modos de hacer las cosas.

Segun Eduardo Crespillo diplomado en Lenguas extranjeras piensa que a través
del juego, “el nifio controla su propio cuerpo y coordina sus movimientos, organiza
su pensamiento, explora el mundo que le rodea, controla sus sentimientos y
resuelve sus problemas emocionales, en definitiva se convierte en un ser social y

aprende a ocupar un lugar dentro de su comunidad”. (Crespillo; 2010: Pag-1)
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Mientras que para Jean Piaget®, “el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun
cada etapa evolutiva del individuo”. (Piaget; 1956: Pag-1)

Por otro lado no se trata de ponerles juegos a los nifios, se trata de ensefiarles a
jugar orientando un propésito pedagodgico, que exploren su cuerpo, sean creativos
y mejoren sus relaciones con los demas a través de él, es decir controlar su

cuerpo para dominar su entorno.

Segun Vygotsky?, “el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo
demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y

pulsaciones internas individuales”. (Vygotsky; 1924: Pag-1)

Para lograr lo anterior es necesario incorporar a esta competencia la imagen
corporal de los nifios, es decir la representacion que hace de su cuerpo al
interactuar con el entorno. Ser4 también necesario proyectar la organizacion
temporal a través de esta competencia teniendo como estrategia didactica al juego
motor, integrar la nociébn de antes, ahora y después como parte de la
estructuracion temporal, el principio de orden de los objetos, y la duracién como
conceptos del tiempo. La orientacion temporal se comprueba de manera didactica
a través del ritmo, como factor perceptivo y la realizacibn de movimientos

automatizados como caminar o trotar entre otros.

Siguiendo la propuesta de Montessori “El nifio, con su enorme potencial fisico e
intelectual, es un milagro frente a nosotros. Este hecho debe ser transmitido a
todos los padres, educadores y personas interesadas en nifios, porque la

educacién desde el comienzo de la vida podria cambiar verdaderamente el

3 Jean Piaget Naci6 el 9 de agosto de 1896 en Ginebra, suiza. Fue un reconocido psicélogo, epistemélogo y
bidlogo de nacionalidad suiza. El es el creador de la conocida epistemologia genética.

4 Las investigaciones Vygotsky se centran en el pensamiento, el lenguaje, la memoria y el juego del nifio. Al
final de sus dias trabajo sobre problemas educativos.
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presente y futuro de la sociedad. Tenemos que tener claro, eso si, que el
desarrollo del potencial humano no esta determinado por nosotros. Solo podemos
servir al desarrollo del nifio, pues este se realiza en un espacio en el que hay leyes
que rigen el funcionamiento de cada ser humano y cada desarrollo tiene que estar
en armonia con todo el mundo que nos rodea y con todo el universo”. (Montessori:
1924: p. 2)

Cada material fue disefiado por la Doctora. Maria Montessori® en base a su
observacion en lo que los nifios hacia naturalmente y por si mismos, sin ayuda de
los adultos, siendo ésta una forma de amar y respetar al nifio como persona y ser
sensible a sus necesidades. Estas sensibilidades permiten a un nifio orientarse en
su entorno para moverse. Si el nifio no ha sido capaz de trabajar en armonia con
su periodo sensible “pierde la oportunidad de una conquista natural, y queda

perdida para siempre”. (Montessori; 1978: pag-40)

La esencia de la educaciébn Montessori es ayudar al nifio en su desarrollo y
ayudarlo a adaptarse a cualquier condicién que se le presente, el cual se divide en
cuatro etapas: 1) Area de la vida préactica, 2) Area sensorial, 3) Area del lenguaje y

4) Area de las Matematicas.

Este método trata de ayudar a los nifios a que hagan por si mismo lo que son
capaces de hacer, de no estorbarlos, interrumpirlos, servirlos en el aspecto fisico,
de ayudarlos a hacer las cosas que necesitan hacer solos, como comer, vestirse,
peinarse, preparar sus alimentos, y de ser responsables de su ropa, juguetes, del
ambiente en el que viven, de cuidar , ordenar, mantener en buen estado las cosas
gue ocupen, lo cual implica que laven los platos que necesitan usar, que barran el
piso donde viven, limpien lo que ensucian, sepan usar cubiertos, utensilios,
cuchillos, tijeras, etc., que sean independientes en lo fisico como se muestra en

las imagenes de abajo.

> Maria Montessori(Chiaravalle, 1870 - Noordwjek, 1952) Pedagoga italiana que renové la ensefianza
desarrollando un particular método, conocido como método Montessori, que se aplicaria inicialmente en
escuelas primarias italianas y mas tarde en todo el mundo.
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Aseo personal. Cortar sobre la linea marcada.

.

Recorte con tijeras. Cuchareo con grano grande.

El nifilo que tiene libertad y oportunidad de manipular y usar sus manos en una
forma légica, con consecuencias y usando elementos reales, desarrolla una fuerte
personalidad. EI método Montessori ayuda a que los nifios sepan pensar por si
mismos, que tengan sus propias ideas, opiniones, gustos, personalidad y la
desarrollen, no obedeciendo estandares y respetando su individualidad al tiempo

gue aprenden a respetar la de los demas.
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Este tipo de independencia fomenta la seguridad en si mismo de los nifios, los
empodera, los hace sentirse valiosos, importantes, orgullosos de sus logros, y por
eso, se sienten mas felices y tranquilos en sus relaciones con los demas. La
valoracion positiva 0 negativa que cada uno de los nifios adquiere, les ayuda a
apreciar también a los demas, pues al saber que valen, no desarrollan
sentimientos de envidia o inferioridad frente al otro, lo cual contribuye a un mejor

ambiente, a mejores relaciones con los demas.

Lavado de manos.

I
servir alimentos. Tablero de resta.
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Pero hay que insistir en ello: tenemos que estar presentes y estar ahi para
ayudarlos a crecer, a ser independientes. Dejarlos solos es descuidarlos. Estar

con ellos y darles oportunidad de tomar riesgos es ayudarlos a crecer.

Es decir, intervenir en el proceso como guia del aprendizaje de cada pequefio. Y
son los nifios que a través de la libre exploracion del ambiente y el juego,

construyen sus conocimientos, observando y manipulando objeto.

Torre de colores.

&

/
Inicio de escritura Dibujos con pinturas de agua.
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3.3 Estrategia

Estrategia es un plan para dirigir un asunto. Una estrategia se compone de una
serie de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los
mejores resultados posibles. La estrategia estd orientada a alcanzar un objetivo

siguiendo una pauta de actuacion.

Una estrategia comprende una serie de tacticas que son medidas mas concretas
para conseguir uno o0 varios objetivos, es lo que propicia la independencia
cognoscitiva, la apropiacion del contenido de ensefianza, mediante procesos de
socializacion y comunicacion, que contribuye a la formacion de un pensamiento
reflexivo, creativo, que permita al estudiante operar con la esencia, establecer los
nexos, las relaciones y aplicar el cuidado en la practica social. Quiere garantizar
en el estudiante la apropiacion activa y creadora de su verdadero rol, propiciando
el desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, de su autonomia en intima
conexién con procesos de socializacion y compromiso en el nifio o la nifa.
(SALDANA, 2008)

Dentro del planteamiento de la Estrategia, se describe cdmo se lograran los
objetivos generales de manera eficaz y correcta, es decir qué acciones de
intervencidn ayudaran a la organizacion a cumplir con su Mision y organizando
para cada estrategia planes y presupuestos, tan detallados como sea necesario.
Las estrategias planteadas para lograr un objetivo, deberan complementarse una
a otra.

Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje esta es la necesidad de estudiar y aplicar
la nocion de estrategia en la administracion pasoé a ser sentida, en el momento en
gue se acentuaba la velocidad de los cambios sociales, econémicos y politicos
que sucedian en el mundo y que afectaban las organizaciones, alterando la
posibilidad del alcance de los objetivos y los resultados deseables, de ahi la
necesidad de desarrollar alternativas y acciones potenciales que posibiliten la

direccién constante de los objetivos y de los caminos de la organizacion.
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El planteamiento de la estrategia, viene a ser la respuesta a: ¢(Cémo lo vamos a

lograr?

3.4 Actividad ladica®

Una actividad ladica es realizada en el tiempo libre de los individuos, con el
objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y preocupaciones, para
obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento, asi como otros beneficios,
entre los cuales estan: amplia la expresion corporal, desenvuelve la concentracion

y agilidad mental. Mejora el equilibrio y flexibilidad, proporciona la inclusién social.

Las actividades ludicas pueden ser variadas, como: ejercicios fisicos, mentales,
destreza, equilibrio, entre otros. Hoy en dia, es tendencia la practica por mujeres,
hombres y nifios, la actividad fisica conocida como zumba, que consiste en ritmos

y musicas latinoamericanas.

Con respecto a los nifios, la practica de un ejercicio ludico es indispensable para
Su crecimiento personal y social, aparte de ser visto como una alternativa de ocio
sana. Los beneficios que conlleva la realizacion de alguna actividad son: aumento
de autoestima, desarrolla la creatividad y pensamiento, estimula la socializacién,
explora las posibilidades sensoriales y motoras, prepara al nifio al mundo del

trabajo, entre otras.

Por otro lado, el juego es visto como un método placentero para impartir
educacion. Los especialistas en el area de psicologia y pedagogia, indican que el
juego es una herramienta esencial para explotar y desarrollar todas las areas de
un individuo, y de ahi su importancia de realizar y seleccionar juegos adecuados al
area que se desea instruir o desarrollar. Con respecto a este punto, el método

ludico puede ser empleado tanto para nifios como adolescentes.

6 El contenido de este apartad fue tomado de la siguiente pagina, www.significados.com/ludico.
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3.5 Caracteristicas del nifio preescolar

Desarrollo psicolégico en la edad preescolar las destrezas que el nifio ha
adquirido a los 2 afios de edad, le permiten desempefiar un papel mucho mas
activo en su relacion con el ambiente: se desplaza libremente, siente gran
curiosidad por el mundo que lo rodea y lo explora con entusiasmo, es
autosuficiente y busca ser independiente. La etapa preescolar se inicia alrededor
de los 2 afos, con el surgimiento de la marcha y el lenguaje y se prolonga hasta
los 5 0 6 afios. Las tareas principales en esta etapa son: dominio de habilidades
neuromusculares, inicio de la socializacion, logro de la autonomia temprana,

desarrollo del sentimiento de iniciativa.

Desarrollo motor mejora considerablemente en esta etapa. El desarrollo fisico
aumenta rapidamente durante los afios preescolares sin diferencias importantes
en el crecimiento de nifios y nifias. Los sistemas muscular y nervioso y la
estructura 0sea estan en proceso de maduracion y estan presentes todos los

dientes de leche.

Los niflos muestran progreso en la coordinacion de los muasculos grandes y
pequefios y en la coordinacion visomotora. Podemos observar algunas
caracteristicas de este desarrollo en las siguientes conductas propias del nifio de 2
a 4 afos: camina, corre, salta en dos pies, camina en punta de pies, sube y baja
escaleras, no lanza bien pero no pierde el equilibrio, no ataja la pelota, comienza a
abrochar y desabrochar botones, copia figuras geométricas simples.

Desarrollo cognitivo es la creciente facilidad que el preescolar adquiere para
manejar el lenguaje y las ideas le permite formar su propia visién del mundo, a
menudo sorprendiendo a los que lo rodean. Desarrolla su capacidad para utilizar
simbolos en pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos como
edad, tiempo, espacio. Sin embargo, aun no logra separar completamente lo real

de lo irreal, y su lenguaje es basicamente egocéntrico.
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Todavia le cuesta aceptar el punto de vista de otra persona. Piaget, quien es uno
de los estudiosos mas importantes del desarrollo cognitivo, plantea que esta es la
etapa del pensamiento preoperacional, es decir, la etapa en la cual se empiezan a

utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas flexible.

La funcion simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion diferida y el
juego simbdlico. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades,
funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por

el egocentrismo.

Las principales caracteristicas del desarrollo cognitivo en esta etapa pueden
reunirse en: desarrollo de la funcion simbdlica, es decir de la capacidad para
representarse mentalmente imagenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen
alguna semejanza con el objeto representativo, comprension de identidades:
comprension de que ciertas cosas siguen siendo iguales aunque cambien de

forma, tamafo o apariencia.

El desarrollo y convencimiento de esto no es definitivo pero es progresivo. Pasa
de un espacio a otro no especifico, sin tener en cuenta lo general. Puede atribuir

una relacion de causa-efecto a dos sucesos no relacionados entre si.

Egocentrismo: un nifio a esta edad se molesta con una mosca negra y grande que
zumba y le dice "mosca, andate a tu casa con tu mama". Piensa que otras
criaturas tienen vida y sentimientos como él y que puede obligarlos a hacer lo que

él quiere.

Entre los 3 y los 6 afos, el preescolar comienza a dominar varios conceptos:
Tiempo maneja cualquier dia pasado como "ayer" y cualquier dia futuro como
"mafana"”, espacio comienza a comprender la diferencia entre "cerca" y lejos",
entre "pequeno” y "grande", comienza a relacionar objetos por serie, a clasificar

objetos en categorias logicas.
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El nifio demuestra que puede percibir caracteristicas especificas como olor, forma
y tamafio y comprende el concepto general de la categorizacién. La capacidad
verbal juega aqui un rol muy importante para que el nifio pueda calificar lo que
percibe. Los preescolares recuerdan, procesan informacion. En general se dice
gue su capacidad de reconocimiento es buena y su recuerdo es pobre pero ambos

mejoran entre los 2 y los 5 afos.

Desarrollo emocional-social, en el primer periodo de esta etapa, se va
consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus
necesidades y pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser mas
"independientes". Comienzan a diferenciarse mas claramente del mundo. El
conflicto basico a esta edad es, segun Erickson, el de la iniciativa, que les permite
emprender, planear y llevar a cabo sus actividades, ver la culpa por las cosas que

quieren hacer. Esta culpa se debe en parte a la rigidez del stper yo.

Los nifios tienen que aprender a equilibrar el sentido de responsabilidad y la
capacidad de gozar la vida. Los nifios comienzan a jugar con pares a esta edad,
pero si consideramos que Su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen
dificultad para distinguir entre una accién fisica y la intencion psicol6gica que hay
detras de esa accion, podemos observar que estos juegos se producen junto a
otros, no con otros. Si bien, a finales de la etapa comienzan a establecer
relaciones de amistad verdadera, las relaciones fundamentales son con sus

padres.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan. Van
viviendo un proceso de identificacion con otras personas; es un aprendizaje
emocional y profundo que va mas alla de la observacion y la imitaciébn de un
modelo, generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en estos
anos, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes

de la sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias.
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Los nifios son recompensados por comportamientos de estereotipos del género
(masculino o femenino) al que pertenecen, que los padres creen apropiados, y son
castigados por comportamientos inapropiados. Al mismo tiempo que el nifio va
aprendiendo a través de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo

a las consecuencias y va formando sus primeros criterios morales.

El preescolar se mueve entre distintas fuerzas, se identifica, imita, aprende de
modelos y por otra parte busca diferenciarse, independizarse, desarrollar su
autonomia. Surge el negativismo y el oposicionismo en ésta, la edad de la
obstinacion. Los nifios son aun labiles emocionalmente y su imaginacion tiende a
desbocarse. Desarrollan facilmente temores a: la oscuridad, los espiritus, los

monstruos, los animales.

Es posible que a esta edad los nifios hayan experimentado alguna situacion de
miedo como perderse, ser golpeados o recibir una herida, o bien han escuchado
contar experiencias de miedo a otras personas. Muchas veces como método para
poner limites, los padres amenazan con algun efecto negativo a sus hijos y esto
crea inseguridad al igual que cuando los padres sobreprotegen a sus hijos ya que
les dan la sensacién de que el mundo es un lugar peligroso. A medida que los
niflos crecen y pierden la sensacion de ser indefensos, muchos de sus temores

desaparecen.

En sintesis, las caracteristicas de la conducta del preescolar son: Fisicamente
activo, emocionalmente labil, obstinado, negativista, acucioso en lo sexual, con
temores en aumento, el lenguaje y la funcién simbdlica estan en desarrollo, se
aprenden los habitos de autocuidado, se consolida el sentido de autonomia, se

desarrolla la iniciativa.

El cumplimiento de estas tareas permitirA que el nifio pueda, posteriormente,

adaptarse a la situacion escolar.
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3.6 El valor del juego

El juego tiene gran valor como instrumento de aprendizaje: Lo natural es aprender
jugando. Los nifios y nifias emplean el juego de forma innata y natural para
construir multiples aprendizajes. Lo hacen de forma inconsciente, sin esfuerzo,
divirtiéndose y disfrutando en la construccion de sus aprendizajes. El juego es por
lo tanto una de las herramientas de aprendizaje mas poderosas, siendo la forma

natural que tienen los pequefios para aprender.

Aprovechemos la actividad ludica para crear aprendizajes, en lugar de intentar
forzar esta creacion con escenarios y técnicas poco motivacionales y menos

naturales.

El juego conduce en esta edad a todas las actividades que realizan los nifios y
nifias. Si los pequefos aprenden a jugar, aprenderan a vivir. Los habitos y
actitudes que adquieran jugando, los proyectaran en todas las dimensiones de su

vida futura.

El nifio toma los juegos muy en serio; segun la edad, representa su verdadero
trabajo. A través de €l puede expresar sus sentimientos, preocupaciones, el nifio
se autoafirma, se convierte en una persona importante. Le sirve para liberarse de
la sensacion de ser el mas débil de la familia, incluso sus impulsos prohibidos
encuentran salida mediante el juego, el cual a su vez es un entrenamiento para las

relaciones sociales.

Los nifios han demostrado mayor facilidad para la resolucién de problemas por
medio de los juegos, con estos han afinado en muchas de las oportunidades lo
gue compete a la motricidad, fina y gruesa, se involucran en los abstractos, las

habilidades espaciales, la memoria, entre otros.

A los nifios les atrae expresar sus preferencias y gustos respecto al tema ¢qué

seré de mayor? Al mismo tiempo les atrae conocer a qué se dedican su papay su
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mama. Jugar con tus hijos te brinda la oportunidad de influenciar su desarrollo
social y desarrollar sus destrezas verbales, pues ellos se sentiran motivados a
hablar. Ademéas cuando juegas con tus hijos, les dejas saber que ellos son parte

importante dentro del nucleo familiar. Jugar en familia.

Se mostraran los dibujos que los pequefios realizaron para identificar las
actividades que hacen con su respectiva familia. En los cuales pude constatar, que
de 15, solamente 9 llevan a sus hijos por la tarde a jugar en lugares recreativos,
dos jugaban juegos de mesa en casa, tres solamente realizaban salidas los fines

de semana y uno se queda en casa, sin realizar ninguna actividad, ya que sus

padres todo el tiempo trabajan.

Jugado en las canchas futbol con mi mama Corriendo todos los dias junto a mis papas

Me divierto en los juegos que hay dentro del Jugando loteria de nimeros y letras con -
restaurant de mi casa. Papa y Mama.
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Visito cada viernes los juegos con Mama y Jugando con mis perros.
Papa.

Todos los dias tengo un dia divertido con Visitando a los tiburones del zoolégico
mis papa y mama.

Los viernes voy a jugar en la resbaladilla Juego todos los dias en los columpios.
de mi casa con mis amigos.
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Mi familia y Yo visitamos el parque del Juego pelota con mi mama.
pueblo.

Juego los viernes futbol con mi papa y mis Un dia de paseo en el parque de los
amigos de enfrente de mi casa. venados.

Mi hermano mayor juega conmigo en los Leo cuentos por las tardes con mama.
juegos.
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3.7 Ritmo

El ritmo se encuentra en el ser humano, en el ambiente que lo rodea y en la
naturaleza. Hay un ritmo en el oleaje del mar, en las hojas movidas por el viento,
en las pulsaciones del corazoén, en la respiracion, en los movimientos; a esto se le
llama ritmo viviente, del cual se parte para llevar al nifio al ritmo musical. El ritmo
depende del cuerpo y tiene su manifestacion mas visible en el movimiento

corporal.

El cuerpo es el Instrumento natural para su estudio, toda vez que los ritmos que
animan nuestro cuerpo pueden ser directamente relacionados con los musicales.
Después de que el nifio ha descubierto el ritmo en si mismo y en el entorno, se le
dan a conocer los elementos del ritmo musical que son: Velocidad, Duracion e

Intensidad.

Entre los elementos del ritmo y los del movimiento: energia, espacio, tiempo,
existe una verdadera correspondencia. Cuando el nifio usa el tiempo, espacio y la
energia en proporcion correcta, el movimiento lo es también. Por tanto la nocion
espacio-temporal se adquiere mediante repetidas experiencias corporales (de
coordinacion gruesa y fina) como caminar, reptar, aplaudir, percutir que permitiran
al nifio ejercitar y distribuir sus movimientos en un espacio y un tiempo
determinado. Aprendiendo en principio a conocer sus propios movimientos el nifio
utilizard la nocién espacio temporal para organizarlo y sincronizarlos a un ritmo
establecido. Por estas razones es que en el nivel preescolar, se enfatiza el respeto
al ritmo del nifio, a su ritmo Individual y al ritmo colectivo que da el grupo de nifios

con que se trabaja.

EL RITMO MUSICAL

Es una sucesion de sonidos y silencios de distinta duracion organizados en el
tiempo, dicha organizacion se basa en tres aspectos intrinsecos del ritmo: pulso,

esguema ritmico y acento.
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Para este trabajo me di la tarea de indagar, acerca de las actividades que

realizaban los nifios (as) en los tiempos libres con su familia, se realiz6 un

cuestionario para padres los cuales arrojaron lo siguiente:

CUESTIONARIO PARA PADRES

1 ¢,? | Delos 16-14 tienen 4 afios y 2 cinco afios

2 ¢? | Delos 16 solo 10 pasan de 5 a 6 horas con su hijo y cinco los

fines de semana

3 ¢? | D elos 16-11 realizan juegos de mesa y 5 juegos al aire libre.

4 ¢,? | Delos 16-11 incentivan con dulces o juguetes y cinco los
felicitan llevandolos a lugares recreativos (juegos, museos, Circo,

etc.).

5 ¢,? | De los 16-14 le dan un valor muy importante en el desarrollo de

su hijo y solo 2 le dan poca importancia para el nifio (a)

6 ¢,? | Delos 16-5 han tomado cursos para ello y los demas no lo

realizan por falta de tiempo.

(ANEXO 2)

Con esto me pude percatar, que la mayoria de los padres convive con su hijo (a)

durante toda la semana, de 5 a 6 horas y que los juegos mas comunes son los
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juegos de mesa, pasando un rato agradable en familia, el valor que le dan al juego

los padres, en su formacién, es de gran importancia para su desarrollo académico.

En base a estos resultados, se realizé un taller, en el cual pude desarrollar una
actividad de Ritmos, cantos y juegos para padres, favoreciendo a cada padre pero
al mismo tiempo se dieron cuenta, que también lo podian realizar en casa, ya sea
con algunos juegos, escuchando musica de diferentes ritmos, utilizando diferentes

objetos o materiales que puedan realizar sonidos diferentes.

Se logré que los padres pasaran mas tiempo con su hijo (a) y que reflexionaran

acerca de lo importante que es el estar un rato agradable con él o ella.

3.8 Expresién y apreciacién artistica’

Con la expresion y la apreciacion artisticas en la educacion preescolar se basa en
la creacion de oportunidades para que las nifias y los nifios hagan su propio
trabajo, miren y hablen sobre él y la produccién de otros.

Hacia los tres o cuatro afios de edad pueden distinguir si las frases son rapidas o
lentas, si suben o bajan de intensidad, si incluyen pausas largas o cortas. Pueden
dominar el texto y el ritmo de la cancion; gustan, ademas, de utilizar instrumentos
para acompafar su canto. Cantan e inventan canciones, se mueven con soltura al
escuchar masica, imitan movimientos y sonidos de animales y objetos,
representan situaciones reales o imaginarias, y por medio del juego simbdlico se

transforman en personajes o transforman objetos.

El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representacion de la realidad
o de la imaginacion de quien realiza una actividad creadora, de comunicar ideas
mediante lenguajes artisticos, el desarrollo de estas capacidades pueden

propiciarse las niflas y los nifios desde edades tempranas, a partir de la

7 El contenido de este apartado fue tomado del PEP 2011: P4gina—79.
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exploracion del espacio y la manipulacion de objetos los nifios y las nifias
reaccionan hacia la musica y el canto y se expresan mediante llanto, la risa y la
voz, conforme crecen, viven experiencias estimulantes e inventan canciones se

suman al canto de otros, se mueven, escuchan, imitan sonidos y musica.

Este campo formativo estd “orientado a potenciar en las nifias y los nifios la
sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacién, el gusto
estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la expresion personal
a partir de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades
necesarias para la interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.” (PEP;
2011: Pag-79)

Este campo que se menciona en las lineas de arriba es uno de los mas
importantes ya que es el que mas se relaciona con la clase de musica, este esta
siendo introducido en la educacién de los nifios de preescolar debido a la
importancia que representa en su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del
habla y motriz. Es un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema
educativo. El nifio empieza a expresarse de otra manera y es capaz de integrarse
activamente en la sociedad, porque el ritmo, el canto y el juego, le ayuda a lograr
autonomia y socializacion en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si

mismo, del entorno, y ampliar su mundo de relaciones.

En este campo “tiene como finalidad emplear los elementos del sonido y del ritmo
como recursos didacticos que permitan promover la formacion integral del nifio,
ejercitando sus capacidades afectivo-sociales, fisicas y cognoscitivas”. (Guia

Didactica de Actividades Musicales para la Educaciéon Preescolar; 2010: Pag-1)

Este campo nos ayuda a que el niflo aprende a convivir de mejor manera con
otros nifios, estableciendo una comunicacidn mas armoniosa ya que a esta edad
les encanta. Ademas, les aporta todos estos beneficios: Seguridad es el estado de
bienestar que percibe y disfruta el niflo o la nifia, significa como actuar ante el

mismo tacto emocional y confianza, porque se sienten comprendidos al compartir
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canciones, e inmersos en un clima de ayuda, colaboracién y respeto mutuo.
Aprendizaje es la etapa de la alfabetizacion del nifio se ve mas estimulada, a
través de las canciones infantiles, en las que las silabas son rimadas y repetitivas,
y acompafadas de gestos que se hacen al cantar, el niflo mejora su forma de
hablar y de entender el significado de cada palabra. Y asi, se alfabetizara de una
forma més rapida. La concentracién para los nifios en el ritmo, canto y juego son
beneficiosos en cuanto al poder de concentracion, ademas, facilita a los nifios el
aprendizaje de otros idiomas, potenciando su memoria. En la expresion corporal
se ve mas estimulada esta parte. Utilizan nuevos recursos al adaptar su
movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta forma
a la potenciacion del control ritmico de su cuerpo. A través de él, los pequefios

pueden mejorar su coordinacién y combinar una serie de conductas.

3.9 Andlisis del programa de Educacion Preescolar 2011

Este programa hace referencia a los propositos establecidos, ya que este se basa
mas que nada en propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes en la vida
cotidiana, qué los nifios enriguezcan lo que saben acerca del mundo y sean

personas cada vez mas seguras, entre otras cosas.

El PEP 2011 menciona cuatro campos formativos los cuales son: Lenguaje y
comunicacién, Pensamiento matematico, Exploracién y conocimiento del mundo
natural y social, Desarrollo personal y para la convivencia; sin embargo en cuanto

a competencias se suprimen algunas pero éstas van implicitas en otras.

En este programa se manejan y se definen a las competencias como el conjunto
de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas
gue una persona logra y que se manifiesta en su desempefio en situaciones y

contextos.

De acuerdo a este documento pude observar que ha tenido algunas

modificaciones, esto con la finalidad de ampliar y mejorar los planteamientos del

40


http://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/ninos-juegan-aprender-letras-alfabeto/
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/blog/291/despierta-el-interes-de-tu-hijo-por-la-musica.html

mismo para que de esta manera se enriquezca la educacion bésica, el cual ahora
lo podemos conocer como Programa de Estudios 2011, este nuevo programa se
basa en una “politica orientada a elevar la calidad educativa, también se pueden
notar algunas modificaciones que se realizaron en la reformulacién y reduccién del
namero de competencias (esta es la capacidad que una persona tiene de actuar
con eficiencia en cierto tipo de situaciones mediante la propuesta en marcha de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores), eliminando las columnas que se
favorece y se manifiesta, esto con el fin de resaltar los aprendizajes esperados y la
incorporacion de los estandares curriculares, siendo estos muy importantes;
también este nuevo documento presenta un apartado sobre la guia para la

educadora que le permitird apoyar su practica en el aula.” (PEP; 2011: Pag-14)

El contenido de los campos formativos busca que los nifios desarrollen un sentido
positivo de si mismos, sean capaces de asumir roles, de adquirir confianza,
desarrollen interés, y gusto por la lectura, utilicen el razonamiento matematico,
reconozcan rasgos culturales, muestren interés por fendmenos naturales, mejoren
sus habilidades de coordinacion, se apropien de valores y principios, asi como el
conocimiento del propio cuerpo; ademas de que actien y se comuniquen

mediante la expresion oral.

En cuanto al rubro de caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje, en el
PEP 2011 nos indica algunos aspectos como: los alumnos llegan al preescolar
con conocimientos previos que deberan ser utilizados como base para continuar
con el aprendizaje, el cual se da mayormente al interactuar entre pares. Del mismo
modo, se aborda la importancia del juego, como un potencial del desarrollo. En el
aspecto de diversidad y equidad podemos rescatar que los dos programas poseen
la “norma” de que la educacion preescolar va dirigida y es un derecho de todos los

nifios sin importar su condicion socioeconomica y cultural.

En el punto de intervencion educativa, se nos especifica que el ambiente del aula
debe fomentar las actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de

aprender, lo cual se logra con una planeacion flexible que parta de las
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competencias motivar a los educandos, y que principalmente se tenga una
colaboracion mutua entre padres de familia y escuela, pensando siempre en que

de este modo favoreceremos mayormente el desarrollo de los infantes.

En el campo de Lenguaje y Comunicacion, se nos menciona que el lenguaje es
una herramienta fundamental para integrarse a la sociedad y cultura de la misma.
Se nos describe que a través de este el nifio construye su conocimiento y organiza
su pensamiento, comprende su mundo; asi como del mismo modo se favorecen

diversos aspectos como lo son: imaginacion, creatividad e intelecto.

Se nos describe que conforme el nifio va creciendo, se desarrolla su vocabulario y
estructura de oraciones, va siendo mas capaz de escuchar, narrar, conversar,
dialogar y explicar; representan graficamente lo que desean expresar y van

acercandose poco a poco al lenguaje oral y escrito convencional.

El campo de expresion y apreciacion artisticas se basa en la creacion de
oportunidades para que los nifios y las nifias hagan su propio trabajo, miren y
hablen sobre él y sobre la produccion de otros. Las actividades artisticas
contribuyen a su desarrollo integral porque mediante ellas: Expresan sus
sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a reconocer que pueden
expresar y manejar sentimientos negativos y de gozo a través de una accion

positiva. Tienen oportunidad de elegir y tomar decisiones.

Centran la atencién visual y auditiva en objetos coloridos o0 sonoros, reaccionan
emocionalmente hacia la muasica y el canto, y se expresan a través del llanto, la
risa, la voz. Conforme crecen y viven experiencias estimulantes, se suman al
canto de otros repitiendo las silabas finales o las palabras familiares, cantan e
inventan canciones, se mueven con soltura al escuchar mdusica, imitan
movimientos y sonidos de animales y objetos, representan situaciones reales o

imaginarias y se transforman a través del juego simbalico.
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La mayor parte de los niflos comienza a cantar creando canciones espontdneas o
repitiendo fragmentos de tonadas conocidas. Hacia los tres o cuatro afos de edad
las canciones espontaneas suelen reemplazarse con canciones tradicionales de
su cultura. Los nifios pueden captar si las frases son rapidas o lentas, si suben o
bajan de tono, si incluyen pausas largas o cortas entre tonos. Aunque no consigan
mantener exactamente una nota, pueden dominar el texto, los cambios de tono de
la frase y el ritmo superficial de la cancion; gustan, ademas, de utilizar

instrumentos para acompaﬁar Su canto.

Experimentan sensaciones de logro. En virtud de que el arte es abierto para quien
lo crea, experimentan la satisfaccion de sus producciones. “Por ello, las
actividades artisticas son particularmente valiosas para las nifias y los nifios con

necesidades educativas especiales. (PEP; 2011: Pag-81)

Para el desarrollo de las competencias sefialadas en este campo formativo, es
indispensable “abrir espacios especificos para las actividades de produccién y
apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y los
nifios, porque necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar musica de
distintos géneros y bailar.” (PEP; 2011: Pag-81)

Se debe tomar en cuenta que para las niflas y los nifios mas pequefios es
fundamental tener multiples oportunidades para el juego libre, la manipulacion de
objetos y texturas, la expresion y la exploracion mediante el movimiento, porque

éste es una necesidad que deben satisfacer.

Progresan en sus habilidades motoras y las fortalecen al utilizar materiales,
herramientas y recursos diversos, como tijeras, pinceles, crayolas y titeres, entre
otros. Expresan sus sentimientos y emociones, y aprenden a controlarlos a partir

de una accion positiva.
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CAPITULO 4
UN CAMBIO PARA LA DOCENCIA

4.1 Situaciones didacticas

En este apartado encontraremos las actividades que se llevaron a cabo dentro del
aula, para observar como el pequefio se desenvuelve con mas facilidad,
socializando con sus compafieros ya sea en pares 0 en grupo en la actividad de
Ritmos, cantos y juegos las cuales se realizaron una vez por semana ayudandole
en su desarrollo cognoscitivo y social del nifio o nifia enriqgueciendo el campo

formativo de Expresion y Apreciacion Artisticas.

Las situaciones didacticas estdn conformadas por 6 sesiones las cuales se
realizaron de Mayo a Junio del 2015, estas tuvieron una duracién de 20 a 30

minutos los dias Jueves.

La eleccion de Ritmos, cantos y juegos se disefié conforme a las caracteristicas

de los nifios. Dichas situaciones se realizaron de forma detallada.

La preparacion de las situaciones tiene como objetivo aportar una amplia

explicacion, la cual se muestra en seguida.

TABLA DE SITUACIONES DIDACTICAS

Namero de sesion. Fecha Nombre de la situacion
didéactica.
1 21 Mayo 2015 Adivina la cancion
2 28 Mayo 2015 Aserrin, aserran
3 04 Junio 2015 Cantas y te mueves
4 11 Junio 2015 Juguemos con las viboras
5 18 Junio 2015 Jugando con sonidos
6 25 Junio 2015 Las sonajas bailarinas
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En el disefio de las situaciones didacticas detalladas observamos el campo
formativo, el aspecto, la competencia que se favorece, la situacion didactica, el

tiempo, los materiales, los aprendizajes esperados y una evaluacion.

Al inicio de cada una de las situaciones se revisé que los materiales fueran los
suficientes y estuvieran en buen estado, asi mismo se habl6 con los 16 pequefios
que contribuirian en esta investigacion, dandoles a conocer que se realizaran
nuevas situaciones de Ritmos, cantos y juegos, como herramientas pedagogicas
para mejorar la socializacion y motivacion de aprendizaje en ellos, como se

menciona en la definicién del problema.

Mediante la aplicacion de las actividades los alumnos mostraron interés por la
actividad, ejercitando cada uno de sus mdasculos, interpretando canciones,

distinguiendo ritmos, modificando letras, desplazamientos, etc.

Al término de cada situacién se realizé una evaluacion la cual es esencial para
verificar los logros o dificultades que se pudiera tener durante la actividad. Se
evalla siempre para tomar decisiones. Es un elemento fundamental para la

educacioén, para ello es preciso, que el sistema educativo, sea coherente.

Esta es un proceso dinamico, continuo y sistematico, enfocado hacia los cambios
de las conductas y rendimientos, mediante el cual verificamos los logros

adquiridos en funcién de los objetivos propuestos.

Esta debe permitir la adaptacion de los programas educativos a las caracteristicas
individuales del pequefio, detectar sus puntos débiles para poder corregirlos y

tener un conocimiento integro de cada uno.

La evaluacion esta encargada de aprobar a todas aquellas ideas o recursos que

tienen un inicio o un después que nos muestran un resultado de la educacion.
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Cabe mencionar que el programa de estudio 2011, Guia para la educadora dice
que se evalla “los aprendizajes que adquiere progresivamente los alumnos,
tomando como parametro los aprendizajes esperados. Los estandares curriculares

y las competencias que van logrando los nifios”. (PEP 2011, Pag.-181)

Esta evaluacion se realiz6 en base a la observacion seguida de cada situacion

COMO se mostrara enseguida:

SITUACION No.1

DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRADO: 1

NOMBRE DE LA SITUACION: Adivina la cancién
TIEMPO: 25 minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artistica.

ASPECTO: Expresion y apreciaciéon musical

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias

APRENDIZAJES ESPERADOS: Inventa e interpreta pequefias canciones
acompafandolas con ritmos.

MATERIALES: CD con diferentes ritmos de musica, grabadora

INICIO: Se realizaran dos equipos, cada equipo deberé escuchar atentamente
tres canciones conocidas con diferentes ritmos. (lento, rapido y rapidisimo)

DESARROLLO: Una vez que hayan escuchado las melodias, la maestra tocara
con el pie o las palmas al ritmo de alguna de esas tres melodias y los nifios
tendran que adivinar que cancion es, el equipo que acierte mas veces es el que
gana. Repetir las canciones y los nifios seguira los diferentes ritmos utilizando
alguna parte de su cuerpo.

CIERRE: Finalmente, el maestro pondra otras canciones que no hayan
escuchado, y pedira que cada equipo trate de seguir el ritmo.
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EVALUACION

Para iniciar la actividad se les pidio a los nifios que formaran dos equipos, como
se les complicaba un poco se les ayudo a realizarlo, ya hechos se menciono
que deberadn escuchar atentamente tres canciones conocidas con diferentes
ritmos lento, rapido y rapidisimo y que una vez que hayan escuchado las
melodias, yo tocaré con las palmas o el pie el ritmo de alguna de esas tres
canciones y que ellos tendran que adivinar cuéal de ella es, el equipo que acierte
mMA&s veces es el que gana asi como podrén tocar la sonaja que realizaron el dia
de ayer, lo cual les causoé alegria e interés expresandolo con su cuerpo, en ese
momento les indique, que deberan utilizar las partes de su cuerpo; también en
cada melodia segun se indiqué, al terminar de explicarles, empezamos a
escuchar las canciones realizando movimientos dirigidos con pies y manos, al
principio sus movimientos no los realizaban como se les indico, pero conforme
se iba avanzando en la actividad, la mayoria logré con mayor coordinacion cada
uno de ellos, tocando su sonaja al mismo tiempo, excepto para un compafero
que tiene deficiencia auditivo, asi mismo linglistica y expresiva, el cual es

tratado con especialistas para mejorar su desarrollo cognitivo.

Por dltimo se le puso otras canciones que no habian escuchado y se les pidio
gue cada equipo trate de seguir el ritmo de la melodia. Se logré que los nifios
trabajaran en grupo, respetando algunas normas de convivencia durante la

actividad con cada uno de sus compafieros.

Los nifios mostraron interés por la actividad, ya que les gusta manipular algunos
instrumentos musicales, asi como el ejercitar y fortalecer sus brazos y pies, al
ritmo de la musica que escuchan. Distinguen la altura, intensidad o duracion,
como cualidades del sonido en melodias conocidas, siguen el ritmo de

canciones que son de su interés y modifica la letra.

47



SITUACION No.2

DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRADO:

1

NOMBRE DE LA SITUACION: Aserrin aserran
TIEMPO: 20 minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artisticas

ASPECTO: Expresion y apreciacion musical

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias

APRENDIZAJES ESPERADOS: Interpreta canciones y las acompafa con
instrumentos musicales sencillos de percusion, o hechos por él.

MATERIALES: Discos, grabadora, sonajas de semillas secas

INICIO: El docente tomara un pandero y cantara junto con los nifios la cancion
de “aserrin, aserran”. El docente ira cambiando el ritmo, en ocasiones con un
ritmo lento, muy lento, rapido y rapidisimo

DESARROLLO: Se le pedira a un nifio que pase al frente y que con el pandero
diga otra copla conocida por el grupo, pero modificando el ritmo. Una vez que
varios nifios hayan participado y modificado con el pandero el ritmo de una copla
o0 melodia, los nifios se tomaran unos a otros por la cintura y caminaran en fila
por el salon, siguiendo los diversos ritmos que la maestra realice con el pandero

CIERRE: Para finalizar nos despediremos con la cancion “Adiés, carita de
arroz”. Adids, adiés, amigos adiés, nos vemos, N0S vamos, pero regresaremos,
adiés, adids carita de arroz, muy pronto la musica nos reunira. Adids con las
manos, adids con los pies, adioés con los codos y a empezar otra vez
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EVALUACION

Les pedi que formaran un circulo e indiqué a un alumno que ayudara a repartir
un pandero a cada uno de los nifios, mientras preparaba la musica, al terminar
tomé un pandero y les indiqué que primero yo cantaria la copla y después ellos.
Lo realizariamos juntos la cancién de “ASERRIN, ASERRAN” y que ira
cambiando el ritmo ya sea lento, rapido y rapidisimo, al principio fue un poco
complicado porque al cantar se equivocaban ya que la pronunciacion de las
palabras no era la correcta pero con el canto repetitivo esto pudo lograrse, hasta
el pequefio con el problema de lenguaje pudo pronunciar tres estrofas al cual se

le felicito por haberlo logrado claro que con la ayuda de sus compafieros.

Al terminar le pedi a un nifio que pasara al frente y que con el pandero cante
otra copla conocida por ellos, pero que debera ir modificando el ritmo de ella. Su
coordinacion fue mejor y la mayoria comento lo que le agrado y por qué, para
terminar la actividad les pedi que se tomaran unos a otros por la cintura y
caminaran en fila por el salén, siguiendo los diversos ritmos que yo realice con
el pandero, hasta llegar al lugar de cada uno de los nifio quedando sola en el

centro del salon.

El nifio interpreta pequefias canciones acompafandolas con ritmos, algunos se
les facilito identificar diferentes fuentes sonoras, logrando que los nifios

comenten y expresen las sensaciones que le producen.

Ellos escucharon diferentes versiones de un mismo canto o pieza musical,
distinguiendo las variaciones a partir de su ritmo y de modificaciones en la letra

e incluso comentan cudles le gustaron mas y por qué.
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SITUACION No.3

DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRADO: 1

NOMBRE DE LA SITUACION: Cantas y te mueves
TIEMPO: 20minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artisticas

ASPECTO: Expresion y apreciacion musical

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias

APRENDIZAJES ESPERADOS: Interpreta canciones de distinta complejidad
por su ritmo, extension y letra.

MATERIALES: Discos, grabadora, mascadas o lienzos, instrumentos musicales.

INICIO: El docente pondra una melodia la que el nifio (a) elija.

DESARROLLO: Se le ayudara a los nifios para que se aprendan la cancion
palabra por palabra, después se realizaran algunos movimientos asociados con
la cancion ya sea marchando o girando. La docente y los nifios pueden
acompafar la cancion con algun instrumento musical al mismo tiempo que
realizan los movimientos ensayados.

CIERRE: Para finalizar los nifios pueden dramatizarla si la musica se presta
para ello.
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EVALUACION

Les indiqué que formaran un circulo y se colocaran en cunclillas sobre el piso
para que escuchen distintas melodias, en donde él o ella podrian elegir alguna
de ellas, se les pidi6 que utilizaran las mascaras que hicieron, realizando los
movimientos ensayados, posteriormente se pidio la ayuda de un pequefio el cual
repartio un listdbn a cada nifio y nifia, mientras que yo los acompafaba con un
instrumento musical en donde escucharon diferentes ritmos musicales,

realizando figuras con el liston siguiendo la masica que escucharon.

Al empezar ellos eligieron una melodia realizando algunos movimientos
espontaneos con su cuerpo y el listbn como lo indique en la parte de arriba,
expresando corporalmente las emociones que el canto y la mduasica les
despertaba, coordinado sus movimientos segun el ritmo de la musica que

escuchaban, realizado diferentes desplazamientos de acuerdo a lo ensayado.

Para finalizar la actividad se les puso una melodia en donde la cancion se presto
para que los nifios pudieran dramatizarla colocandose cada uno su mascara. Al
terminar les cuestiono sobre lo que sintieron, qué les pareci6 la actividad, si les
gustaria volverla a realizar, que les gustaria cambiar, a lo cual ellos comentaron
estar dispuestos a volver a realizarla ya que les gusté mucho y que solo les

gustaria tocar un instrumentos musical para poder seguir el ritmo de la masica.

En esta actividad los nifios lograron bailar libremente al escuchar la musica.
Siguiendo el ritmo de ella mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
Descubrié y creo nuevas formas de expresion por medio de su cuerpo. Bailando

espontaneamente acompafiandose de mascadas o lienzos.

Expresaron corporalmente emociones que el canto y la musica les despertaron.
Improvisando movimientos al escuchar una melodia e imitando lo que hacen los
demas. Coordinan sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajustan al

iniciarlos, detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

51



SITUACION No.4

DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRUPO: 1°

NOMBRE DE LA SITUACION: Juguemos con las viboras
TIEMPO: 30 minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artisticas

ASPECTO: Expresion y apreciacion musical

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias

APRENDIZAJES ESPERADOS: Interpreta canciones y las acompafa con
instrumentos musicales sencillos de percusion, o hechos por él.

MATERIALES: Un reproductor de canciones o CD, grabadora y el raspa de
algunos materiales reciclados.

INICIO: Se les explicara en que consiste la actividad indicandoles que deberan
estar atentos a las indicaciones que se les den.

DESARROLLO: Les diré que conforme escuchen la cancién de la “raspa”,
deberan tocar su instrumento tratado de seguir los cambios en la misma
mediante algunos movimientos dirigidos o hechos por el mismo.

CIERRE: Para finalizar se les pedira que coloquen los instrumentos en su lugar
y que se formen en hilera para regresar al salén.
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EVALUACION

Se les indico a los nifios que se formaran en fila para poder bajar al patio en
donde se colocOd una mesa y los instrumentos musicales, ya en él, les di la
instruccion que tomaran su raspa y que al escuchar la musica deberan hacer
algunos movimientos espontaneos con su cuerpo, para iniciar se colocaron en
media luna tomando cada uno su raspa, mientras que se ponia la muasica, al
escucharla siguieron algunas secuencias ritmicas con sSu cuerpo Yy sSu

instrumento.

Al terminar la actividad les indique tomaran asiento sobre el piso a todos los
nifios en donde se cuestiono a los pequefios del cdmo se sintieron, si les gusto,
de que otra manera podriamos hacerlo cada uno de los nifios, compartieron con
sus compafieros las sensaciones que le provocaba la melodia asi como algunas
sugerencias para poder mejorar la actividad como: el usar otro instrumento

musical y dejarlos mas tiempo trabajarla.

Para finalizar se les pidié que colocaran el instrumento musical en su lugar y que

se formaran en hilera pada poder ir al salon.

Los nifios lograron expresar corporalmente las emociones que el canto y la
musica despert6 en ellos, siguieron el ritmo de la masica mediante movimientos
espontaneos de su cuerpo. Se les facilitd seguir secuencias ritmicas con su
cuerpo y su instrumento. Lograron explicar y compartir con otros las
sensaciones y los pensamientos que surgieron en él o ella al realizar y

presenciar manifestaciones que le provoco la melodia.
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SITUACION No.5
DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRUPO:

1

NOMBRE DE LA SITUACION: Jugando con sonidos.

TIEMPO: 25 minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artisticas asi como Lenguaje y
Comunicacion.

ASPECTO: Expresion y apreciaciéon musical y Lenguaje oral.

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias. Obtiene y comparte
informacién mediante diversa

APRENDIZAJES ESPERADOS: Interpreta canciones y las acompafa con
instrumentos musicales sencillos de percusion, o hechos por él, Usa el lenguaje
para comunicarse y relacionarse con otros nifios y adultos y fuera de la escuela.

MATERIALES: Sobres en donde se encuentren escritas diferentes acciones
cotidianas, grabadora, memoria con melodias diferentes, sillas

INICIO: Para comenzar la actividad se mostraran los sobres, indicandoles que
en cada uno se encuentran escritas diferentes acciones cotidianas, se les pedira
que se coloquen en semicirculo.

DESARROLLO: Una vez formado el semicirculo se elegira a un nifio para que
pase al frente a escoger un sobre, indicAndoles que deberan decirle a sus
comparferos mediante sefias o gestos la accion que se indica. Esto lo deberan
hacerlo siguiendo la musica, tratando de acoplar sus movimientos a los cambios
ritmicos.

CIERRE: Para finalizar se les pedira a los nifios, que compartan con sus
comparieros, que es lo que mas les gusto de la actividad y lo dibujen.
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EVALUACION

Al inicio de la clase se les dio una noticia, que se realizaria una actividad muy
diferente a las demas en la cual deberian poner mucho entusiasmo y participar
en todo momento para que esto tenga un mejor logro en cada uno de ellos. Para
comenzar la actividad se les mostraron los sobres y se les explicé que en cada
uno se encuentran escritas diferentes acciones cotidianas y se les pidié que se
cologuen en semicirculo. Una vez formado el semicirculo se le pidié a un nifio
que pase al frente a escoger un sobre, indicandole que debera decirles a sus
compafieros mediante sefias 0 gestos segun la accion que se le indique dentro
del sobre, realizando algunos movimientos tomando en cuenta los cambios
ritmicos de la melodia. El nifio fue capaz de descubrir y crear nuevas formas de
expresiones de animales, objetos o personajes que le tocaron, se desplaz6 en
su entorno con mayor seguridad en donde utilizo diversos objetos. Cada nifio
pudo Improvisar algunos movimientos al mismo tiempo que escuchaba la

melodia.

Para finalizar se realiz6 una asamblea en donde se les pidi6 a los nifios, que
compartieran con todos, lo que mas les gusto de la actividad, que sintieron, que
pensaron e imaginaron. Para ellos fue divertido ya que pudieron expresar
algunas emociones y sentimientos que el personaje les provoco, por ultimo les
indiqgué que tomaran asiento en su respectivo lugar en donde les coloque
crayolas y una hoja tamafio carta y les pedi que realizaran un dibujo de todo lo
que les gusto de la actividad, al terminarlo pudieron compartirlo con sus
comparferos mencionando que dibujo les gusto mas. Los nifios actuaron y
crearon, mediante algunos movimientos corporales escenas reales o
imaginarias a partir de lo que se les indico. El y ella consiguieron describir por
medio de movimientos lo que sintieron, pensaron e imaginaron para que sus
compaferos lograran adivinar lo escrito en el sobre. Siguiendo el ritmo de la
musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo como lo acabo de

mencionar.
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SITUACION No.6
DOCENTE: MARIA GUADALUPE TERCERO GONZALEZ GRUPO:

1

NOMBRE DE LA SITUACION: Las sonajas bailarinas.
TIEMPO: 30 minutos

CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion Artisticas y Desarrollo Fisico y
salud.

ASPECTO: Expresion y apreciacién musical, Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresa su sensibilidad, imaginacion e
inventiva al interpretar o crear canciones y melodias, Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Interpreta canciones y las acompafa con
instrumentos musicales sencillos de percusion, o hechos por €l, Participa en
juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

MATERIALES: Sonajas, sillas, grabadora, una memoria USB con melodias
diferentes.

INICIO: Se les pedira que se cologuen en circulo explicAndoles que se les
repartiran unas sonajas para la actividad.

DESARROLLO: Una vez que cada nifio tenga una sonaja se les pedira que la
suenen al ritmo de la musica que escuchen, remarcando la importancia de estar
atentos y en silencio.

CIERRE: Al finalizar se les cuestionara para saber si se les dificulté o facilitd
seguir el ritmo de la musica, enseguida se les pedira que coloquen las sonajas
en las bolsas. Se les indicara que para la siguiente sesion se trabajara
nuevamente con las sonajas pero de una manera libre y en donde podran
participar varios nifios para que pasen al frente a poner un ritmo (acompanado
de algin movimiento) para que lo sigan sus comparieros.
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EVALUACION

Para iniciar mi actividad se les indic6 que cada uno tomara una sonaja y
formaran un circulo, enseguida se le pidi6 a uno de ellos pasara a repartir una
sonaja a sus compafieros para la actividad, mientras que se ponia la musica.
Ya repartidas las sonajas, se puso en marcha la cancion pidiéndoles que
suenen la sonaja al ritmo de la melodia que esta puesta recordandoles que

estén atentos.

Todos mostraron interés, sobre todo el nifio con discapacidad auditiva y
linglistica, no fue complicado ya que en todo momento estuvo al pendiente de
cada movimiento que realizaba su comparfiero de a lado, para finalizar les pedi
gue colocaran su sonaja en su respectiva bolsa, ya sentados los pequefios se
les pregunto si se habian divertido, a lo cual un pequefio sugiri6 que deseaba
bailar como €l quisiera con la sonaja, que si lo podian realizar y les indiqué que
para la siguiente sesion se trabajara nuevamente con las sonajas pero de una
manera libre y en donde podran participar proponiendo algin movimiento libre al
momento que pasen al frente invitando a sus compaferos a seguirlo con sus

movimientos que el realice.

Los nifios lograron reproducir secuencias ritmicas con su cuerpo y con su
sonaja. Descubriendo y creando nuevas formas de expresién por medio de su

cuerpo.

Cada uno de ellos logré representar, mediante la expresion corporal,
movimientos dirigidos por la docente con su instrumento musical, expresado
corporalmente las emociones que el canto y la musica le despiertan. Ellos

participaron en grupo si ninguna dificultad.
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4.2 Instrumentos de evaluacioén

Estos son formato de registro de informacion que poseen caracteristicas propias.
Sirven para recoger la informacidbn que se requiere en funcidbn de las
caracteristicas del aprendizaje que se pretende evaluar y de las condiciones que
habra de aplicarse.

Es una herramienta destinada a documentar el desempefio de una persona,
verificar los resultados obtenidos (logros) y lograr los productos elaborados de
acuerdo con una norma o parametro previamente definido en la que se establecen
los mecanismos y criterios que permiten determinar si una persona es competente
0 no considerando las habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes y valores

puestas en juego en el ejercicio de una accidén en un contexto determinado.

Para este documento se conto con los siguientes instrumentos de evaluacion:

1) Diario de la educadora.
2) Autoevaluacion del aprendizaje.(ANEXOS, 3-10)
3) Dibujos.

4.3 Resultados y Evaluacién

El ser humano posee una potencialidad natural para el aprendizaje, lo tradicional
causan ciertos niveles de ansiedad en los ritmos, cantos y juegos en este caso
surge como enganche motivador cambiando la realidad, el nifio percibe el

aprendizaje como importante para sus propoésitos.

La aplicacién de las actividades se logré una completa correspondencia entre lo
gue sostiene la teoria y la aplicacion practica es decir se encontré una correlacién

de afectos positivos y de aceptacion por parte de los alumnos.

En la primera actividad los nifios presentaban cierta indisciplina, luego de darse

los primeros 20 minutos, hubo un cambio propicio hacia la atencion.
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Las docentes de otros salones entraron a la clase y mostraban interesados en la
aplicacion de la actividad.

Se pudo apreciar que los alumnos son capaces de entablar una conversacion

sobre la actividad realizada.

Es por eso que la actividad de Ritmos, cantos y juegos no debe estar separada o
relegada del resto de las actividades.

No es una actividad de relleno, esta debe estar integrada y reconocida como parte
de la ensefianza — aprendizaje en el nivel preescolar. La ensefianza de ritmos,
cantos y juegos en este nivel puede vincularse perfectamente con los seis campos

formativos.

El trabajo en equipo (alumnos, padres de familia, docentes y autoridades) ayuda a

la mejora de la practica docente asi como en el aprendizaje de todos.

Las docentes somos elementos importantes para contribuir a la mejora en la
educacion preescolar, debemos trabajar en forma organizada a través de la

planeacién, comunicacion y evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje.

El resultado de la evaluaciébn propone ideas para mejorar el trabajo y dar

seguimiento a las actividades planeadas.

Estas actividades de Ritmos, cantos y juegos son flexibles, para adaptar a
diversos contextos escolares, es facil y se puede aplicar en mucho o poco tiempo
segun las necesidades de cada grupo. Ademas proporciona entretenimiento,
integracion en el equipo de trabajo, mayor comunicacion entre padres e hijos,

docentes y alumnos (as).
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CONCLUSIONES

Con este documento deseo tener un cambio para el centro comunitario “Maria
M.A.C”, ademas de conocer las caracteristicas progresivas del nifio preescolar y
las Técnicas Pedagogicas para el nivel, debe manejar conocimientos, habilidades
y actitudes. Sobre todo nos indica como motivar al nifio en los Ritmos, cantos y

juegos asi como estrategias que nos ayudaron a trabajar con la socializacion.

El emplear los Ritmos, catos y juegos me permitié la motivacion en los nifios (as),
despertando la curiosidad, desarrollando la concentracion y permitiéndome tener

mayor socializacion con ellos.

A través del tiempo el juego ha sido valorado como un aspecto fundamental para
el pequefio, mas sin embargo el canto ha ido perdiendo valor al igual que el ritmo,
en la formacion del nifio (a). Es por ello que me animé a darle un cambio a la
clase, disefiando actividades donde los Ritmos, cantos y juegos permitan que los
alumnos puedan utilizarla para comunicarse, haciendo de ella una herramienta

pedagdgica.

En la investigacion realizada me di cuenta que la mayoria de los alumnos se
sintieron motivados y relajados con los Ritmos, cantos y juegos manifestandolo

con movimientos y palabras que esto les provocaba.

La implementacion de ritmos, cantos y juegos dentro del salon es un fenédmeno
relativamente reciente, con el que se pretende el desarrollo personal del nifio y
nifia a través de su propia experiencia, utilizando como base cada parte de su
cuerpo, asi como el ejercitar su lenguaje y la socializacion en él y ella, trabajando

en pares o en grupo.

Por otro lado al realizar las actividades se observd un avance en los alumnos en

su lenguaje, la socializacién entre sus pares y en grupo, asi como en su motricidad
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gruesa y sobre todo en la creatividad al momento de realizar los instrumentos

musicales de cada actividad.

Los nifios trabajan con materiales que ellos mismos pueden disefiar, desarrollando
sus habilidades cognitivas haciéndose responsable de su propio aprendizaje,
permitiéndole actuar, querer y pensar por si mismo ayudandole a fortalecer su

confianza y disciplina interior.

Después de realizar las actividades puedo deducir que es importante que las
docentes, tengamos la iniciativa para llevarlas a cabo e incluirlas en su planeacion,
disefiando y llevando a cabo las mismas, minimo 1 o 2 veces por semana. Esto
ayudard que su plan de trabajo sea mas enriquecedor favoreciendo a los alumnos

(as) en su ensefianza - aprendizaje.

Lo cual podria mejorar desarrollando mas estrategias innovadoras mediante

propuestas que permitan reforzar la confianza desde el vinculo efectivo.

Es por ellos, que como docente debemos tener conciencia que el tema de Ritmos
cantos y juegos es parte de su desarrollo integral, el disfrutar, cantar bailar y tocar
le permite relajarse, sentirse bien y aprender con alegria, mientras que el método
tradicional produce cansancio y genera estrés en los pequefios no teniendo el

mismo aprendizaje efectivo.

Esto se implementd mejor, cuando el nifio (a) tiene una oportunidad para expresar
ideas y obtener retroalimentacion de sus comparfieros, una forma de lograrlo es
incluyendo los Ritmos, cantos y juegos como un recurso Util, motivador y una

herramienta adecuada en la clase para generar ambiente de aprendizaje.

Las dificultades que se presentaron durante cada sesion fue la falta de material
por parte del Centro, ya que no se cuenta con diversos materiales para poder
desarrollarlas, estos eran muy escasos y por lo mismo la docente se encargaba de

gue estos fuesen los suficientes para cada actividad.
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Si para el personal directivo y supervisoras, etc. estos ejemplos no son las
suficientes, podrian presentarse en el salon, para mostrarles las modificaciones
gue se implementaron en las situaciones didacticas y de esta manera llevarlas al
plan de trabajo y como a través de su aplicacion, los alumnos logran implementar
mas su ensefianza — aprendizaje, convirtiendo cada situacion didactica en un

verdadero instrumento de trabajo.

Ademas de incluir en los nifios actividades ladicas que ayuden a cultivar la
fantasia, la imaginacion, la comunicacién con padres, maestros y a mejorar la

socializacion.
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ANEXOS



ANEXO 1

CROQUIS DEL CENTRO COMUNITARIO MARIA M.A.

ESC&LERA

DIRECCION

BODEGA

FILTRO

BIBLIOTECA
COCINA
BANO NINO
BANO NINA
p
A LAVADE
T RO
|
)
LABA
VOS
ENTRADA

PLANTA ALTA

PLANTA BAJA
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA PADRES

MAESTRA: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

1) ¢ Cuantos afios tiene su hijo (a)?

2) ¢ Cuanto tiempo pasa con su hijo (a)?

3) ¢, Qué actividades de juego (ludicas) realizan en casa?

4) ¢ Como incentivan el juego con su nifia (0)?

5) ¢ Qué valor le dan al juego en la formacion de su hijo
(0)?

6) ¢ Has tomado algun curso de actividades ludico
educativo para el beneficio de tu hijo (a)?
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ANEXO 3

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzélez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en participar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propoésito
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ANEXO 4

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

2
A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en participar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propésito
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ANEXO 5

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

2
A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en participar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propésito
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ANEXO 6

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en patrticipar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propoésito
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ANEXO 7

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

2
A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en patrticipar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propoésito

71



ANEXO 8

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.
GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

3 2 1
INDICADORES Siempre A veces Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en patrticipar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propoésito
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ANEXO 9

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en participar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propésito
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ANEXO 10

NOMBRE DE LA DOCENTE: Maria Guadalupe Tercero Gonzalez.

GRUPO: PRIMERO DE PREESCOLAR.

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA: 11 AM

INDICADORES

3
Siempre

A veces

Nunca

1. Escucha con atencion.

2. Se interesa en patrticipar.

3. Muestra agrado por la actividad

4. Se logro el propoésito
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