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INTRODUCCION

Socialmente el embarazo adolescente se ha visto como un problema debido a los obstaculos a
los que se deben de enfrentar las madres adolescentes, como la marginacion social, la
desercion escolar, oportunidades minimas de encontrar un empleo que pueda cubrir los gastos
necesarios para el cuidado del infante y de ella, ademaés del tiempo, afecto y educacion que el
bebé requiere; sin embargo la situacion se agudiza cuando existe como factor la privacion de
la libertad sin la orientacion y apoyos necesarios, ya que los centros de tratamiento han sido
disefiados para atender adolescentes mas no para atender menores en primera infancia.

En la Ciudad de México existen seis centros de tratamiento de atencion a adolescentes
en conflicto con la ley, de las cuales una atiende a mujeres de manera cautelar y no es una
cuestion de asombro que sélo exista una institucion destinada para mujeres pues la poblacién
que infringe las leyes es menor a la de los hombres; y por razones de seguridad y salubridad,
este centro de tratamiento puede albergar entre 30 y 35 adolescentes. No obstante, es
importante destacar que aunque la poblacién es pequefia, las probleméticas que desencadena
son relevantes pues si no se brinda la atencién adecuada, los efectos pueden ser
multifactoriales afectando la salud, la educacion y la construccion de un proyecto de vida, no
solo de la adolescente sino también del infante.

Desafortunadamente el trabajo de investigacion e intervencion en México acerca de las
mujeres adolescentes que infringen las leyes y que son madres o estan embarazadas, son casi
nulas; las razones pueden ser diversas, desde culturales hasta economicas, pues la forma en la
que la mujer es socializada desde pequeria la orillan a someterse a patrones de comportamiento
en los que no se espera que se embarace y menos que sea capaz de infringir la ley.

Este contexto confirma la necesidad de concentrar especial atencién al tema de la
sexualidad y sobre todo en aspectos como las relaciones sexuales, embarazos no deseados y
maternidad adolescente, compendios que son causantes de la falta de informacion, confianza
en la familia y los prejuicios de los distintos circulos sociales que entorpecen una adecuada
educacion sexual. Por lo cual, a través de este trabajo que lleva por titulo “Taller de educacién
sexual para adolescentes y madres adolescentes en conflicto con la ley”, se pretende visibilizar

el embarazo y la maternidad adolescente en contextos de encierro, asi como compartir los



hallazgos expuestos en una sistematizacion de experiencia, en los que sobresale la educacion
en contextos de encierro y la vida intramuros. Finalmente, pero no menos importante, la
presentacion de una propuesta pedagogica desde el &mbito de la orientacion que coadyuve el
desarrollo social de la adolescente y el menor en primera infancia.

El trabajo y la propuesta pedagdgica tienen como base la propuesta constructivista;
entendiendo que a su vez estd formada por diversas teorias, se ha elegido la “Socio-cultural”
con el objetivo de empoderar a las adolescentes para que conozcan su sexualidad y la
responsabilidad que implica, a partir de la interaccion entre pares.

La metodologia empleada para narrar los sucesos conocidos en la vida intramuros ha sido la
<<sistematizacion de experiencia>>, puesto que permite extraer los aprendizajes para
compartirlos, con el objetivo de crear alternativas que coadyuven el embarazo y la maternidad

en contextos de encierro.



CAPITULO I. MUJERES ADOLESCENTES EN CONFLICTO CON LA LEY

Desde el ambito juridico en México se ha definido a las adolescente en conflicto con la ley
como personas “entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de edad a quienes se
les atribuya o compruebe la realizacién de una o varias conductas tipificadas como delito por
el codigo penal federal” (LFJA, 2012:1) y que deben de cumplir una medida legal.

Las causas mas frecuentes por las que las mujeres adolescentes delinquen son por
marginacion social, econémica y cultural; situacion de calle en algunos casos, desercion
escolar, influencia de amigos, frecuentemente mayores a ellas, desintegracion familiar, incluso
porque algunos delitos con mayor habitualidad como el robo, han sido <<empleos>> de

generacion en generacion dentro del nacleo familiar.

Resulta interesante mencionar que esta realidad se reflejo en el resultado de una
investigacion de campo realizada en el afio 2003 por el personal de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos, durante la cual, de las entrevistas realizadas a un
10% de la poblacion total interna en los centros de menores la RepUblica mexicana, se
advirtié que en el 71% de los casos sus padres eran dependientes a sustancias toxicas;
gue el 36% tenian familiares presos; que el 25% formaba parte de pandillas y que el
18% habia sido victima de violencia familiar (Aguilar, 2006: 243).

Es dificil poder obtener los datos estadisticos acerca del nUmero de mujeres adolescentes
gue se encuentran en confinamiento, debido a que es un sector muy reducido y poco
estudiado, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (Citado por
Destinol6, 2015), indican que a nivel nacional, en el 2007 se registraron 22 970 adolescentes
en conflicto con la ley, de los cuales, tan solo 9% eran mujeres. Es un porcentaje reducido y
siempre ha permanecido en una cifra menor en comparacion con la poblacion masculina,
Elena Azaola indica que el estudio de la conducta delictiva de las mujeres fue posible hasta la
década de los ochenta y que uno de los hechos que lo propicié fue que se discernieran las
diferencias en las conductas delictivas desde una perspectiva de género y simultaneamente
“haber logrado constatar que la delincuencia femenina representa apenas una pequeila
proporcidn en relacién con la masculina” (Azaola, 2009: 70) No es una cuestién que asombre,
ya que en la cultura occidental el rol que una mujer desempefia dentro de la sociedad es
distinta a la del hombre, desde pequefia es socializada y sometida a distintos mecanismos de

control, lo que limita su participacién en distintos &mbitos, no sélo en el de la delincuencia.



Ahora bien, hay que hacer notar que cuando una mujer es privada de la libertad, la
sociedad se escandaliza mas que cuando un hombre es detenido, esto se debe a que han roto
con el rol que una mujer <<deberia>> cumplir o desenvolver en la sociedad. Para comprender
este suceso, es necesario tener en cuenta las condiciones en las que la mujer ha estado a lo
largo de la historia en distintos contextos: social, cultural y politico.

En el social, ha permeado un sistema patriarcal que ha limitado de manera significativa
su participacion, por lo que su crecimiento individual se ha visto trunco o con una dificil
trayectoria, tan so6lo hay que mirar en el ambito politico, ninguna mujer ha sido presidente y
son pocas las que han tenido cargos dentro de este ambito, asi que no tendria que ser una
sorpresa que el nimero de mujeres que delinquen sea menor al de los hombres (Cfr. Azaola,

2009: 70), sin embargo, tal como afirma Carmen Antony:

Sostenemos que la prision es para la mujer doblemente estigmatizadora y dolorosa si
se tiene en cuenta el rol que la sociedad le ha asignado. Una mujer que pasa por la
prision es calificada de “mala” porque contravino el papel que le corresponde como
esposa y madre, sumisa, dependiente y décil (2007: 6).

Anteriormente se ha citado a Azaola, para mostrar que las investigaciones sociales en el
tema de las mujeres privadas de su libertad es reciente, no obstante, el tema de las mujeres
adolescentes lo es aun mas, pues las investigaciones al respecto de esta poblacién y méas aln
cuando se trata de su educacién son casi nulas, y es que la prision es igual de estigmatizadora

para la adolescente que para la mujer adulta.

El hecho de que la mujer represente sélo una pequefia proporcién de los delincuentes,
hace que aquellas mujeres que ingresan a los circuitos de la justicia, deban enfrentar un
sistema compuesto por normas, discursos, practicas y establecimientos que han sido
pensados, disefiados, para varones y en donde las caracteristicas de la mujer son
pasadas por alto (Azaola, 2009: 70).

Las caracteristicas que Azaola menciona pueden ser diversas, una de ellas es la
maternidad en confinamiento; es un tema que ha sido fuertemente debatido pues la mujer no
solo debe enfrentar un sistema que ha sido pensado para varones, o donde sus caracteristicas
han sido pasadas por alto, sino que debe enfrentar el estigma social de <<mala madre>> vy se
vuelve una gran preocupacion decidir si permitir la presencia o la ausencia de sus hijos dentro

de una carcel, donde no hay espacios adecuados para un desarrollo integro. En el caso de las



madres adolescentes el tema es complejo, pues aunque la Ley Federal de Justicia para
Adolescentes (LFJA) enmarca que:

Las madres adolescentes o0 adultas jovenes tendran derecho a permanecer con sus hijos
menores de seis afios mientras dure la medida de internamiento, en lugares adecuados
para la madre y su descendiente, en términos del Reglamento aplicable (LFJA, 2012:5)

No se describe como deberian de ser esos lugares <<adecuados>>, ni qué tipo de
atencion deben recibir. Si bien, existen investigaciones acerca de maternidad en situacion de la
privacion de la libertad, todos se refieren a la mujer adulta, pero ninguno en la adolescencia.
Teniendo en cuenta que el ambito de la maternidad durante la adolescencia en situacion de
privacion de la libertad es un ambito poco estudiado pero que existe. Hay que destacar que una
ley no es suficiente para garantizar el pleno ejercicio del derecho a la maternidad en reclusion,
por lo que es importante atender la situacion para coadyuvar desde el &mbito educativo, como
indica Antony:

La situacion de las cérceles femeninas es dramatica. No solo porque las mujeres
detenidas sufren el estigma de romper con el rol de esposas sumisas y madres presentes
gue les asigna la sociedad, sino también por la falta de leyes y politicas adecuadas para
abordar problemas como el de las madres lactantes o los hijos de las mujeres
encarceladas (2007: 76).

En otro orden de ideas, el confinamiento durante la adolescencia, para una mujer, es
aparatoso porque al igual que las adultas, rompen con el rol que la sociedad les asigna y este
es el de ir a la escuela y ser una hija responsable, no se espera que a su corta edad sean madres
y menos reclusas. En el imaginario social, no se espera que el centro de tratamiento albergue
adolescentes embarazadas o incluso siendo madres, pero como esto sucede quiza con menor
frecuencia, existe la ley que otorga el derecho de la permanencia del menor en primera
infancia durante el tiempo de su sentencia. Pero ¢como es la vida de las adolescentes y sus
hijos dentro del centro de internamiento?, ¢los menores en primera infancia asisten a la
escuela?, ¢las adolescentes reciben algln tipo de orientacion psicologica y/o educativa para
gue puedan atender y ver por el bienestar de su hijo?, ¢quién vigila el cumplimiento de los
derechos del infante y la adolescente cuando existe la maternidad en condiciones privativas de

la libertad? Surgen distintas preguntas que resultan complicadas de responder, pues la falta de



literatura penal y académica sobre estos temas, en cuestion de genero, limita el trabajo en otros
ambitos, como el educativo, no obstante, es necesario conocer la situacion de las mujeres
presas y la maternidad en reclusion, para entender porque existe una carencia de

investigaciones dentro de este pequefio sector.

1.1 Situacién de las mujeres presas en México

Segln una investigacion realizada por Marcela Lopez (2006) en México existen un total de
455 carceles y s6lo 13 estan considerados como centros femeniles, 236 son mixtos y el resto
estd destinado a la poblacion varonil. Para el caso de las mujeres adolescentes, de los seis
centros de tratamiento en la Ciudad de México, tan sélo uno es destinado para ellas
(Subsecretaria del Sistema Penitenciario, 2015).

Como ya se ha mencionado, la razon por la que existen menos centros de reclusion para

mujeres es posiblemente porque la poblacion es menor y segin Azaola:

Desde hace un siglo, las mujeres presas cumplen con el siguiente perfil: son jovenes,
pobres, analfabetas o con un bajo nivel de escolaridad y casi siempre son madres
solteras responsables de mantener a sus hijos (2009:74)

Por un lado, es importante destacar que sin importar el namero de centros de reclusion
que existan para las mujeres, o su edad; las condiciones de estos establecimientos no estan
atendiendo las caracteristicas del género, tal es el caso de la maternidad. Por otro lado, no se
estd atendiendo el perfil con el que ingresan las mujeres presas, el cual, responde a una
marginacion primaria que deriva en una marginacion secundaria, que es la reclusion.

De este modo, en el que la mujer es invisibilizada del sistema penitenciario, quiza tenga
que ver primeramente, con el término que Azaola ha acufiado, <<el delito de ser mujer>>,
pues en una educacion como la que ha dominado a lo largo de la historia, la mujer ha estado
sometida a diversos mecanismos de control que han limitado su participacion en la vida social
y cumpla con un rol en el que debe ser protectora del hogar y encargada de la educacién de los
hijos.

En la investigacion realizada por Lépez presenta una teoria en la que establece que la

mujer delincuente actla de esta forma como consecuencia de la desviacion de su <<rol



normal>>, por lo que requiere someterse a un proceso correctivo para ser readaptada en el
contexto de conductas aceptadas socialmente (Cfr. Lopez, 2006: s/p). Evidentemente esta
teoria reduce y afirma que el rol de la mujer en la sociedad es unico, pero inferior al del
hombre, no obstante puede ser un ejemplo de porque la mujer apenas comienza a ser un sujeto

visible para el derecho penal.

La prision como pena tiene como principio rector la reinsercion del sentenciado a la
sociedad y que los medios para lograr ese objetivo son:

El trabajo

La capacitacién para el mismo
La educacion

La salud

El deporte (Green, s/a: 327-328).

agrwbdE

Resulta interesante mirar los puntos que se retoman para reinsertar a un sujeto a la
sociedad, porque para el caso de la mujer presa, estas medidas que establece el sistema
penitenciario, solo mantienen y fomentan la marginacion primaria con la que ingresan;
economia precaria, analfabetas o con un bajo nivel de escolaridad y regularmente son madres
solteras responsables de mantener a sus hijos. Asi las posibilidades de liberarse de la

marginacion, son escasas.

Los trabajos y la supuesta formacién profesional impartida en la carcel estan dirigidos
a aprender a coser, planchar, cocinar, limpiar, confeccionar pequefias artesanias y
tomar cursos de modisteria (Antony, 2007: 76)

Si bien, es innegable que se estd cumpliendo con el punto nimero uno Yy dos que
establece la Constitucién Politica, pero los trabajos que se ensefian dentro de las carceles, no
cubren la demanda laboral que hoy en dia existe, pues las ganancias que percibirian con los
empleos que les ensefian alli, serian las minimas, arrebatando la posibilidad de una reinsercion
con un futuro lejos del crimen; ademas de que las capacitaciones para esos empleos, se
desprecian las capacidades intelectuales que toda reclusa posee, pero que no se descubren o se
Ilevan a la practica por dichas medidas estereotipadas.

Como ya se ha mencionado, cuando las mujeres estaban en libertad, fueron victimas de
un contexto que quiza no hayan elegido, lo que limitd sus posibilidades de tener o aprender

algo de lo que en la carcel se les ensefia y por extrafio o absurdo que parezca, estar en



confinamiento les ofrece oportunidades, aunque limitantes, de asistir a cursos que antes no
tenian, asimismo les permite solicitar un derecho del que fueron excluidas en libertad, como el

de la educacion.

Los alumnos que asisten a las escuelas en las unidades penitenciarias fueron y son
sujetos de multiples exclusiones, a las que ahora se suma una nueva: la privacion de la
libertad. Estudiar en la cércel les permite recuperar al menos un derecho negado, el de
la educacion (Blazich, 2007: 59).

La educacién en contextos de encierro podria permitir a las internas mantener la mente
ocupada en un objetivo positivo, como el de culminar los estudios de educacién basica, y asi

tener nuevas aspiraciones.

La escuela —aun dentro de la carcel- podria aportar un lugar propio desde donde fuera
posible pensar una sociedad mas incluyente, que valorizara a 10s sujetos como “sujetos
de derechos” (Blazich, 2007: 57).

Aunque al igual que en la capacitacion para el trabajo, en el de la educacion también

surgen algunos inconvenientes.

Las escuelas funcionan dentro de otras instituciones, las penitenciarias, cuya logica de
funcionamiento condicionan a las primeras, no solo en los aspectos pedagdgico-
didacticos sino en los que se refieren a la distribucion del poder. Ademas, al responder
a distintas dependencias gubernamentales su comunicacion se complica ya que, en
general, no funcionan articuladamente (Blazich, 2007: 6).

Innegablemente la educacion es un derecho al que ahora pueden tener acceso estando en
la carcel, puesto que en libertad desertaron por diversas razones, pero como podemos ver, la
medidas de seguridad <<tienen el poder>> dentro de una céarcel, por lo que el régimen de
<<castigo>> aln prevalece y es dificil imaginar como cualquier persona, sin importar si es
hombre o mujer, le puede impregnar un <<sentido>> de aprendizaje y educacion, a un lugar
que sobrepone la <<seguridad>> y sus procedimientos para el orden de las internas, sin
observar las cualidades del grupo al que se dirigen, para que puedan ver una vida distinta, con
un fin contrario al del crimen, es decir ensefiar a las internas a ser sujetos de derechos.

Ahora bien, teniendo en cuenta los precedentes que se refieren a la educacion, hay otro
punto de suma importancia que de igual forma se incluye en los medios para la reinsercion de

las mujeres, la salud.



La salud resulta ser un término ambiguo, ya que se puede hablar de salud en cuanto al
alcance de los servicios de higiene bésicos, atencidn psicoldgica, atencion médica cuando se
requiere y orientacion sexual y reproductiva. Estos temas que engloban la salud, en contextos
de encierro, generalmente se tornan <<azarosos>>, tal es el caso del embarazo y la

maternidad, que a continuacion se desarrollaran detalladamente.

1.2 Maternidad en confinamiento

En la sociedad occidental, la maternidad ha sido vista como la <<mayor experiencia que una
mujer puede tener>> y la mujer que es madre, socialmente deberia asumir un rol, el de

protectora y responsable de la educacién de los menores.

Se trata, siempre de una buena madre, y desde tiempos biblicos, para serlo, hay que
sufrir. “Con dolor pariras a los hijos”. Se trata de una enfermedad, pues hasta en el
habla diaria, todavia rige en México una expresion que vuelve sindnimos los términos
de “parto” y “aliviarse” (LOpez, 2006: 57).

Para las mujeres, el proceso de embarazo y maternidad generalmente se torna con
preocupaciones por ser una <<buena madre>>, a la que se afiade un miedo y culpa para la
mujer que ha delinquido, pues desde el momento que infringe la ley, sera calificada como
<<mala madre>>.

De acuerdo con Antony (2007), ser madre dentro de la carcel implica un fuerte
mecanismo de control social de la mujer, ya que las reclusas se ven obligadas a mantener una
conducta sumisa para que las autoridades penitenciarias les permitan conservar a sus hijos, sin
embargo la situacion que un menor en primera infancia experimenta dentro de la cércel es
paupérrima, pues la alimentacion es insuficiente y de mala calidad, no hay espacios
recreativos y adecuados para su desarrollo, por lo que la educacion que reciben es limitada; ya

gue como lo hace constar Lopez:

La invisibilidad de las nifias y nifios que viven en prision en compafiia de sus madres,
en quienes se hace extensivo el castigo a que estas Ultimas estan sujetas; viven junto
con ellas el encarcelamiento, en la mayoria de los casos, por ser ésta la Unica
alternativa de sobrevivencia a su alcance, debido a la dependencia vital de la madre en
virtud de su situacién de marginalidad y desamparo (L6pez, 2006: 19).



El que los hijos estén dentro de la carcel o fuera de ella, es una de las méas grandes
preocupaciones para las mujeres reclusas y segun el marco normativo de Las Reglas Minimas
para el Tratamiento del Delincuente, adoptadas por el Primer Congreso de las Naciones
Unidas sobre Prevencién del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en Ginebra en

1955, establecen en la Regla 23.1, citado por Lopez:

En los establecimientos para mujeres deben existir instalaciones especiales para el
tratamiento de las reclusas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y de las
convalecientes.

Hasta donde sea posible, se tomaran medidas para que el parto se verifique en un
hospital civil. Si el nifio nace en el establecimiento, no deberd hacerse constar este
hecho en su partida de nacimiento (L6épez, 2006: 16).

Asi mismo, la regla 23.2 sefiala que:

Cuando se permita a las madres reclusas conservar a su nifio, deberdn tomarse
disposiciones para organizar una guarderia infantil, con personal calificado, donde
estaran los nifios cuando se hallen atendidos por sus madres (L6pez, 2006: 16).

Nuevamente, se puede ver una discrepancia entre la realidad y los marcos normativos,
ya que en los marcos legislativos nacionales no existen normas que den cuenta de la existencia
de una guarderia infantil para las comunidades adolescentes de mujeres, sin embargo, es
importante conocer si existen marcos legislativos que especificamente reconozcan a la
maternidad adolescente en privacion de su libertad. A continuacion, el capitulo dos dara
cuenta de los marcos normativos internacionales y nacionales que rigen el modelo de
tratamiento para adolescentes en conflicto con la ley, los procesos educativos y las practicas

asociadas a la maternidad adolescente.
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CAPITULO Il. MARCOS REFERENCIALES

El alejamiento que existe en México entre la sociedad libre y aquella que esta privada de su
libertad, como el caso que nos concierne, las adolescentes en conflicto con la ley, deriva en
diversas dificultades para el pleno ejercicio del derecho a la educacion y el embarazo o el

inicio de la maternidad en contextos de encierro, principalmente se debe a:

La ausencia de politicas sociales y de una normatividad que proteja dentro del sistema
penitenciario mexicano a las y los hijos de las mujeres reclusas, exige un analisis profundo en
el sentido de la proteccion de los derechos humanos tanto de las mujeres como de la nifiez
(INMUJERES, 2002: 12).

Para ambos sujetos, tanto madres como hijos e hijas, son menores de edad, situacion de
un extracto social del que se tiene mucho que conocer y analizar, pues las practicas
penitenciarias en ocasiones pueden llegar a vulnerar los <<derechos de las nifias, nifios y
adolescentes>>. Por lo que en este capitulo se abordaran tres marcos que daran referencia a los
términos que permitan el analisis de procesos educativos en encierro y las practicas asociadas
a la maternidad y a la formacion en los derechos sexuales y reproductivos de mujeres
adolescentes en contextos privativos de la libertad.

El primer marco conceptual, es el juridico, se ocupa de presentar los acuerdos y
legislaciones internacionales y nacionales que consideran al adolescente en conflicto con la ley
y los derechos que posee por ser menor de edad, asimismo se muestra como existe una
incongruencia legislativa al no ampliar y ejecutar los derechos para las madres adolescentes y
los menores en primera infancia que se encuentran cumpliendo una <<medida legal>>.

El segundo marco, versa sobre la educacion en contextos de encierro, haciendo mencién
de sus caracteristicas y visibilizando areas de oportunidad en relacion a la obstruccién del
pleno ejercicio de los derechos de las adolescentes.

Para finalizar, en el marco pedagdgico se realiza una articulacién entre los
planteamientos expuestos y la propuesta constructivista, desde la teoria “socio-cultural” como
un mecanismo que coadyuve al reconocimiento de la sexualidad y la maternidad responsable

en este contexto.
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2.1 Marco juridico

En este apartado se plantearan algunos acuerdos y legislaciones internacionales y nacionales
que regulan el derecho a la educacion de las adolescentes en conflicto con la ley y establecen
los parametros de intervencion. Se pretende otorgar un panorama acerca del contenido de cada
uno de ellos, para la 6ptima comprension de las circunstancias y la realidad de la vida
intramuros.

El marco normativo internacional que se tomara como referencia, son las “Reglas
Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de Justicia de Menores” (Reglas de
Beijing,1985), y en el marco normativo nacional, se abordara la “Ley General de los Derechos
de Nidas, Nifos y Adolescentes” (2014), “Ley de Justicia para Adolescentes” (2012), “Ley
General de Educacion” (2015), los Articulos correspondientes de la “Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos” (2016) y el manual de “Atencion Comunitaria para

Adolescentes” (ACIA, s/a)

2.1.1 Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de Justicia
de Menores.

Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de Justicia de Menores o
Reglas de Beijing (1985) es un acuerdo internacional en el que distintos paises, incluido
México, elaboraron puntos normativos para proteger los derechos y las garantias de los

menores que han delinquido, establece que:

La capacitacion y el tratamiento de menores confinados en establecimientos
penitenciarios tienen por objeto garantizar su cuidado y proteccion, asi como su
educacion y formacion profesional para permitirles que desempefien un papel
constructivo y productivo en la sociedad (Reglas de Beijing, 1985: 19).

Lo cual significa que todos los Estados miembros otorgaran las condiciones que
garanticen a las menores una vida integra y de acuerdo a las condiciones sociales, culturales y
econdémicas de cada pais, se crearan estrategias que permitan un proceso de desarrollo

personal y educativo libre o lejos del delito y la vulnerabilidad.
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2.1.2. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Dentro del marco normativo nacional se encuentra la “Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifos y Adolescentes” (2014), en ella se enmarcan veinte derechos a los que las nifias, nifios y
adolescentes son acreedores, entre los que se destaca el derecho a vivir en familia, derecho a
vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral, derecho a la educacion y el
derecho al descanso y al esparcimiento (Cfr. DOF, 2014: 53-54).

En lo que respecta acerca del derecho a vivir en familia y vivir en condiciones de
bienestar y a un sano desarrollo integral, se enfatiza que las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a convivir con sus familiares cuando éstos se encuentren privados de su libertad,
asimismo, vivir en un medio ambiente sano y sustentable, y en condiciones que permitan su
desarrollo fisico, mental, material, espiritual, ético, cultural y social. Por otro lado, en el

derecho a la educacion delimita que:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad que contribuya
al conocimiento de sus propios derechos y, basada en un enfogue de derechos humanos
y de igualdad sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo
armonico de sus potencialidades y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales, en los términos del Articulo 3°. De la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacién
y demas disposiciones aplicable (DOF, 2014: 21).

En cuanto al derecho al descanso y al esparcimiento refiere que:

Nifas, nifios y adolescentes, tienen derecho al descanso, al esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad, asi como participar libremente en
actividades culturales, deportivas y artisticas, como factores primordiales de su
desarrollo y crecimiento (DOF, 2014: 24).

En el tratamiento para las adolescentes en conflicto con la ley cada uno de estos
derechos innegablemente se lleva a cabo, no obstante, como se ha visto ain queda <<un largo

camino>> para su pleno ejercicio.
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2.1.3 Ley de Justicia para Adolescentes

Esta Ley versa acerca de los procedimientos juridicos, deben proteger y vigilar el pleno
ejercicio de las garantias y derechos fundamentales de las adolescentes que han cometido un
delito. Sin mencionar estrategias concretas de intervencion, enuncia que el tratamiento no
deberéa ser punitivo sino principalmente protector y dentro de ésta proteccion se debe ejercer

el derecho a la educacion pues trasciende para el desarrollo integro de las adolescentes.

Las medidas de orientacidn y proteccidn consisten en apercibimientos, mandamientos
0 prohibiciones, impuestos por el Juez de Distrito Especializado para Adolescentes.
Estas medidas tienen el fin de regular, respetando los derechos de los adolescentes o
adultos jovenes, las conductas de éstos que afectan el interés de la sociedad,
promoviendo su formacién, la comprension del sentido que tiene la medida, el fomento
de vinculos socialmente positivos y el pleno desarrollo de su personalidad (DOF,
2012:27).

Las medidas que son impuestas por el juez, principalmente se fundan en la educacion

académica o formal y la no formal como los talleres laborales.

2.1.4 Ley General de Educacion y Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos

Ambos marcos establecen que todo individuo sin importar condiciones sociales, econémicas o
culturales, tienen derecho a recibir educacion de calidad y fécil acceso a ella. En la

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos refiere a que:

El Estado garantizard la calidad en la educacién obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura y los
directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos. (DOF, 1917:
s/a).

Asimismo en la Ley General de Educacion ha normado que:

El Estado esta obligado a prestar servicios educativos de calidad que garanticen el
maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacion pueda
cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior. Estos
servicios se prestardn en el marco del federalismo y la concurrencia previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la distribucién de
la funcion social educativa establecida en la presente ley (DOF, 2015: 2).
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2.1.5 Atencion Comunitaria para Adolescentes

Documento normativo que establece la forma de operacion de los ejecutores del modelo de
tratamiento dentro de las comunidades terapéuticas, de igual manera, delimita sus objetivos
generales y particulares de cada area que opera para la reinsercion de las adolescentes y

concreta que:

De manera general, todo el tratamiento tiene que garantizar el interés superior del
adolescente, el respeto a los derechos humanos, la equidad de género, y cuidado al
medio ambiente. (ACIA, s/a: 8).

Asi, podemos observar que tanto el marco internacional como los nacionales establecen que
las nifias, nifios y adolescentes son sujetos de derechos, principalmente los que respectan a la
educacion y a un crecimiento dentro de un nucleo familiar y de esparcimiento. El Estado debe
proteger el ejercicio de los derechos ya que son fundamentales sin importar condiciones
sociales, econdmicas o culturales,

La proteccion de los derechos que enuncian los marcos normativos nacionales e
internacionales, se realiza mediante un modelo de tratamiento llamado “Garantista”. En este
modelo la adolescente es considerada como ciudadana en potencia, resaltando que es capaz de
entender y hacerse responsable juridicamente de sus actos, por lo que garantizan sus derechos
fundamentales y su responsabilidad ante el Estado y es denominada “adolescente en conflicto
con la ley”.

Llevara a cabo un proceso penal en donde la autoridad ejecutora, es decir, un juez no
dicta una “sentencia” como en el caso de los adultos para determinar la conducta, sino una
“medida”, que conjuntamente, son “Medidas de Orientacién, Proteccion y Tratamiento”.

La funcién de éstas medidas a diferencia de la sentencia, no es la de castigar sino
orientar la conducta a través de la educacion y como el nombre lo indica, debe <<medir>> la
gravedad del delito en proporcion a la sentencia que se dictamina; pero es trascendente
mencionar que algunos autores como Susana Blazich trabajaron respecto a estas
<<medidas>> que incluyen un tratamiento de orientacion y educacion dentro de los centros de
tratamiento y pudo escribir al respecto que:

Los establecimientos educativos que funcionan en instituciones penitenciarias
desarrollan sus actividades en un campo de tensiones permanentes, generadas no solo
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por la particularidad de su alumnado sino por un dificil contexto de funcionamiento en
el que priman las cuestiones de seguridad (Blazich, 2007: 53).

Aunque las adolescentes comprenden que estdn confinadas debido a su conducta
antisocial, no ha quedado claro cual es el sentido de estar cautiva, si es para recibir un castigo
0 para reinsertarlas a la sociedad, pues al dominar las cuestiones de seguridad pareciese que el

objetivo es castigarlas y no reinsertarlas u orientarlas.

2.1.6 Aplicacion de las garantias individuales en contextos de encierro

Al crear y nombrar el modelo de tratamiento para las adolescentes en conflicto con la ley
como “Garantista”, se ha pretendido reconocer sus garantias individuales como un ciudadano
en potencia, sin embargo, en la practica, el reconocimiento de estas garantias individuales ha
sido un proceso tardo, ya que su cumplimiento ha sido en ocasiones invisivilizado o

minimizado, pero primeramente, el término de Garantias Individuales obedece a:

Los derechos fundamentales de las personas, cuya finalidad es reducir los efectos de
las desigualdades entre los individuos, otorga a todos los mexicanos el derecho de
disfrutar la libertad, seguridad, igualdad y propiedad, al sefialar los deberes para su
gjercicio. También se les conoce como derechos individuales, fundamentales o
humanos (ITSC, 2013: 1).

La regulacién de estos derechos fundamentales en ambitos privativos de la libertad ha
presentado avances para las adolescentes en conflicto con la ley, pues la Ley Federal de
Justicia para Adolescentes (DOF, 2012: 5-8) ha considerado un capitulo para establecer los
derechos y garantias de los sujetos a la ley, no obstante, la traslacion a la realidad de este
marco garantista esta alejado de cumplirse como se ha legislado.

Debe hacerse notar que en puntos muy especificos pero no menos importantes, los
derechos fundamentales de la poblacion que nos atafie, “madres adolescentes en contextos de
encierro” se ven entorpecidos y se pronuncia en la garantia de la educacion y la maternidad.

En Ley Federal de Justicia para Adolescentes (DOF, 2012), se ha considerado la
permanencia de los hijos de las adolescentes en el centro de tratamiento y representa un gran
avance, sin embargo, en la practica se observa limitado y con pocas estrategias de

intervencion.
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Las madres adolescentes o0 adultas jovenes tendran derecho a permanecer con sus hijos
menores de seis afios mientras dure la medida de internamiento, en lugares adecuados
para la madre y su descendiente, en términos del Reglamento aplicable (DOF, 2012:7).

Asimismo:

Recibir o continuar con atencion médica preventiva y correctiva y cualquier otro tipo
de atencion vinculada con la proteccion de su salud, siempre en razén de su género y
circunstancias particulares. Este derecho serd extensivo a las y los hijos menores de
seis afios de edad que permanezcan con sus madres adolescentes o adultas jovenes en
los términos de esta Ley (DOF, 2012:7).

Se observa limitado debido a que la Ley Federal de Justicia para Adolescentes (DOF,
2012) ha declarado que estas normas tendran un caracter enunciativo, mas no limitativo, pero
lamentablemente si ha sido limitativo, pues juridicamente la adolescente puede <<hacer
valer>> la garantia que refiere a la maternidad y la permanencia de su hijo en CM, sin
embargo existen pocas estrategias, que le permitan una estancia de calidad tanto a la
adolescente como al menor en primera infancia, siendo asi, al igual que el derecho a la
educacion, la maternidad en contextos privativos de la libertad ain tienen un largo camino por
recorrer con estrategias y personal especializado, que se adecuen a las necesidades de esta
realidad, pero también a la realidad de la vida fuera de CM.

El hecho de que la mujer adolescente sea sujeto <<poco visible>> ha impactado de
diversas maneras en el cumplimiento de la medida legal ya que ambos sujetos, madre
adolescente e hijo, menor en primera infancia, ante los marcos normativos internacionales y
nacionales como la “Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”

(2014) se perfilan como sujetos de derechos y proteccion.

Es obligacion del Estado de proveer lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad
de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos, asi como de otorgar facilidades a los
particulares para que coadyuven al cumplimiento de los derechos de la nifiez (DOF,
2014: 14).

Por lo que las autoridades del sistema carcelario para el tratamiento de reinsercion de
adolescentes deberian de crear estrategias que estén dirigidas al cumplimiento de los derechos
de ambos sujetos pero orientadas al entendimiento del nuevo rol que desenvolveran pues la
adolescente ahora tendra el rol de madre, mientras el nifio se convertira también en <<menor

en primera infancia privado de su libertad>>. Al no existir un reglamento o programa que
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oriente a las instituciones penitenciarias y para este caso a CM sobre las condiciones de vida
para los nifios que estan con sus madres cumpliendo una medida legal, se vuelve un conflicto
que afecta su estancia intramuros, pues es como posicionar a la menor <<entre la espada y la
pared>>. Al decidir que su hijo permanezca a su lado consciente que su calidad de vida sera
inoportuna, muchas madres deciden dejar la tutela a otros familiares o instituciones. Frente a

esta realidad triste y desoladora:

Los argumentos que utiliza el personal de la prision o de los albergues infantiles para
justificar la separacion madres/hijos son sostenibles solo a corto plazo. Es decir, €s
evidente que en corto plazo ambos manifestaran de diferentes formas el sufrimiento
que les produce la separacion cada vez que termina el horario de visita pero, a largo
plazo los dafios serdn muchos mas severos cuando, para ahorrarse este continuo dolor,
se apuesta a que los nifios olviden a la madre o construyan un mundo sobre la base de
negar una realidad. (INMUJERES, 2002, pag. 39)

Sin muchas posibilidades, las adolescentes que inician la maternidad dentro de CM

aprovechan ocasionalmente las oportunidades que se les ofrece para su hijo.

Por lo que se refiere a la educacion, salvo en el Distrito Federal, los establecimientos
penitenciarios no cuentan con instalaciones, personal y programas de ensefianza para
los nifios y nifias en edad preescolar y escolar que se hallan internos junto con sus
madres. En ocasiones se consigue que acuda algin maestro/a a impartirles clases, pero
no puede decirse que el cumplimiento del derecho a la educacién para estos nifios se
encuentre asegurado (INMUJERES-UNICEF, 2002: 38).

Lamentablemente el derecho a la educacion para los menores y las adolescentes no estéa
asegurado, pues la ausencia de personal calificado para el cuidado y ensefianza de los
menores, obliga a las madres a faltar a sus clases o no poner la debida atencion cuando es

momento de las actividades de oferta educativa.

2.2 Educacion en contextos de encierro

La educacion en situacion privativa de la libertad, ha sido un panorama generalmente
desconocido, posiblemente se deba a que en el imaginario social se conciben los centros
penitenciarios como <<la carcel, lugar donde al sujeto le es arrebatada su dignidad humana>>,

no obstante, algunos autores como Francisco Scarfé y Susana Blazich han realizado valiosas
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investigaciones que nos permiten conocer la realidad y las condiciones que emanan dentro de

los centros de tratamiento.

La educacion en contextos de encierro conforma un escenario altamente complejo. Los
establecimientos educativos que funcionan en instituciones penitenciarias desarrollan
sus actividades en un campo de tensiones permanentes, generadas no solo por la
particularidad de su alumnado sino por un dificil contexto de funcionamiento en el que
priman cuestiones de seguridad (Blazich, 2007: 53)

Acorde con este punto es importante mirar el objetivo que Comunidad para Mujeres
(CM) desea obtener con la educacion, pues Blazich propone una razon por la que la
educacion se torna como un panorama altamente complejo dentro de los centros de

tratamiento:

Los distintos actores que participan en las ofertas educativas —agentes penitenciarios,
docentes, internos, funcionarios, familiares, etc.- tienen diversos enfoques y
valoraciones acerca de la funcion de la educacion en este ambito.

Asi, estan dirigidas a los mismos sujetos pero cumplen distintos objetivos:
ocupacién del tiempo libre, re-socializacion, disminucion de la agresividad, proyeccién
a la reinsercion laboral, entre otras. Es decir, que en estos ambitos conviven
concepciones contradictorias o divergentes acerca de la funcion de los establecimientos
penitenciarios y de la educacion dentro de ellos (Blazich, 2007: 55).

De este modo Blazich expone que no hay un objetivo general que perseguir, por lo que
cada uno de los agentes penitenciarios persigue su objetivo de acuerdo a lo que <<creen
correcto>>, sin embargo, el fin de la educacién en ambitos privativos de la libertad idealmente
deberia ser el desarrollo integral de las adolescentes y el pleno ejercicio de los derechos de la
infancia y adolescencia.

Siendo asi, las necesidades que emana la poblacion masculina se diferencia de la femenina,
pues como se pudo conocer en el capitulo |, las adolescentes requieren una educacién que esté
enfocada en su desarrollo integral y especificamente a las que son madres, ya que la formacién
en derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencion y la formacion para la
maternidad es un menester educativo. Por lo que es necesario crear objetivos que esten
dirigidos al desarrollo integral de las adolescentes que le permitan construir un plan de vida

real acorde a sus condiciones.
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La educacion publica en las cérceles, debe ser entendida como el ejercicio de un
derecho humano que no apunte al tratamiento penitenciario, sino al desarrollo integral
de la persona; (...) a la posibilidad de realizar trayectorias educativas provechosas que
permitan construir un proyecto de vida, ya sea durante o después de la cércel (Scarfo,
2013: 72).

De este modo, para que el tratamiento de las adolescentes obedezca a su desarrollo
integral, las estrategias educativas deben estar <<conectadas>> con los marcos normativos,

afin con lo que Scarfo sefiala:

La educacion publica en carceles se constituye como el deber del Estado en respetar,
proteger, garantizar, promover y facilitar el acceso y el disfrute con calidad de la
educacion basica y media en funcion de ser componentes de Derecho a la Educacion,
plasmado en los distintos instrumentos internacionales de Derechos Humanos (Scarfo,
2013: 72).

Teniendo en cuenta que en la educacion en contextos de encierro priman las cuestiones
de seguridad (término que ha acufiado Blazich, 2007: 53); la proteccion, el respeto y la garantia
del derecho a la educacion se vuelve una labor <<compleja>> y aunque el Estado tenga
distintos instrumentos normativos para <<garantizar>> la educacion, la vigilancia y el
ejercicio se torna como un <<largo sendero>>, pues no se han mirado las necesidades de la
poblacién femenil adolescente y por ende no hay objetivos que perseguir.

Pero ¢especificamente, qué es lo que ocasiona que la educacidn en contextos de encierro
no funcione como idealmente se espera? Existe una enorme barrera de factores que impiden

que la educacion en contextos de encierro se torne compleja.

Existen muchas restricciones de diverso origen en el disfrute del Derecho a la
Educacion de las personas privadas de la libertad. Segun Informe del Comité Contra la
Tortura (2007, p. 169), se destacan:

e Las administrativas: traslados compulsivos sin cuidados en la
comunicacién de las trayectorias educativas, los procedimientos internos
de acceso a la escuela y la documentacién solicitada para el ingreso a
distintos niveles educativos.

e Las econOmicas: la necesidad de una provision sostenida de recursos
financieros, de materiales didacticos y tecnoldgicos. También es necesario
conocer el presupuesto destinado a la educacion en cérceles.

o La infraestructura: la necesidad de observar el estado general de los
edificios destinados a la educacion, su disefio, utilizacion vy
mantenimiento. Los espacios de la escuela suelen estar compartidos, otras
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veces limitados en tamarfio, lo que ocasiona el no acceso de manera
cotidiana de muchas personas detenidas.

e La formacion profesional: la necesidad que la oferta de formacion
profesional tenga una real y sustantiva articulacion con las exigencias del
post-carcelario y la comunidad extramuros.

e Una necesidad sistematizada en la elaboracién de documentos especificos
de asistencia técnica-pedagogica basados en la investigacion, dirigidos a
los trabajadores/as de la educacion, por parte de agencia estatales
responsables de la educacién publica en las cérceles.

e Una necesaria formacion docente especifica en Derechos Humanos para
todos los niveles educativos, implementada de manera sisteméatica por
parte del Estado, vinculada al contexto de la privacién de la libertad
(Scarfo, 2013: 72).

En concordancia con los puntos anteriores, la educacién en contextos de encierro
idealmente no deberia funcionar como actualmente lo hace y ello responde a la ausencia de la
articulacién entre los marcos normativos que protegen las garantias individuales y los marcos
normativos de seguridad. Estos obedecen a inercias en las que los objetivos se dirigen a
direcciones contrarias, es decir mientras un objetivo busca la reinsercion y el desarrollo
integral, el otro permea la practica <<correctiva>> que minimiza el ejercicio pleno del
derecho a la educacion. Asimismo la educacion en este &mbito se torna como una herramienta,
mas no como un pilar formativo y necesario para la situacion actual de las adolescentes, que
en el caso de este trabajo implica también a la prevencién y orientacion de la maternidad

temprana.

2.3 Marco pedagogico

Los marcos ya referidos recalcan la importancia de la educacién en contextos privativos de la
libertad, como un derecho y como una necesidad, no obstante, es importante reflexionar
¢ Qué caracteristicas deberia tener la educacion en contextos de encierro cuando la ejecucion

de la misma, es <<altamente compleja>>?.

2.3.1 Teoria socio-cultural, una opcion para la educacion en contextos de encierro.

Siguiendo las ausencias en los marcos normativos internacionales y nacionales, asi como las

ausencias que por ende existen dentro de Comunidad para Mujeres, se ha considerado que la
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propuesta constructivista es una alternativa que puede coadyuvar en el &mbito de la educacion
sexual para las adolescentes que inician la maternidad y también para aquellas que no lo son,
como una medida de orientacion preventiva. Siguiendo la definicion de “Constructivismo”

que Carlos Bernheim ha creado a partir de la postura de Vygotsky, sefiala que:

El conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser
humano. ¢Con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion?
Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya construyo

en su relacion con el medio que le rodea.

Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:

1. De los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva
informacion, o de la actividad o tarea a resolver.

2. De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto. (pag.
26)

El profesor adquiere especial protagonismo, al ser un agente que facilita el andamiaje

para la superacion del propio desarrollo cognitivo personal. (...) El aprendizaje

contribuye al desarrollo, es decir, es capaz de tirar de él; esta consideracién asigna al

profesor y a la escuela un papel relevante, al conceder a la accion didactica la

posibilidad de influir en el mayor desarrollo cognitivo del alumno (Bernheim, 2011:

25).

El constructivismo, a su vez tiene distintas teorias, la que es de nuestro interés es la
“socio-cultural” considera que el aprendizaje es una construccion social, es decir, cada persona
aprende del entorno en el que se desenvuelve y al interactuar con los demas, sin embargo, a
diferencia de otros enfoques constructivistas, como el piagetiano que considera que el
aprendizaje es un proceso fundamentalmente individual; aqui, el educador, maestro, guia o
facilitador tiene un papel activo y protagénico.

Para el caso de las madres adolescentes en conflicto con la ley, desarrollar propuestas y
estrategias basadas en la teoria socio-cultural puede contribuir en el proceso de reinsercion y
readaptacion social de las adolescentes, pero poniendo énfasis a las experiencias que traen
consigo antes de su detencidn, ya que estas experiencias nos brindan <<los puntos de partida
y llegada>> para una adecuada intervencion. Es decir, al conocer las experiencias Yy
conocimientos que tienen acerca de la educacion sexual se puede comenzar a elaborar
estrategias que intervengan de acuerdo a sus necesidades y su realidad dentro y fuera de

Comunidad para Mujeres.

22



Asimismo la interaccion entre las adolescentes y las experiencias que cada una lleva
consigo propician un aprendizaje significativo entre pares, de esta manera se puede generar
empatia ante las situaciones que cada adolescente experimenta, por ejemplo, aquellas que ya

son madres o que estan embarazadas, las que estan confundidas por su preferencia sexual, etc.

De ningiin modo debe concebirse el proceso educativo como unilateralmente activo y
adjudicar todo sin excepcion a la actividad del ambiente, anulando la del propio
alumno, la del maestro y todo lo que entra en contacto con la educacion. Al contrario,
en la educacion no hay nada de pasivo o inactivo. Hasta las cosas inanimadas, cuando
se las incorpora al &mbito de la educacion, cuando se les confiere un papel educativo,
adquieren dinamismo y se convierten en participantes eficaces de este proceso
(Vygotski, 2005: 119).

Siguiendo la postura de Vygotsky, en la educacion en contextos de encierro, no hay nada
que sea ajeno a ello, pues todo influye para su construccion, asi que la propia experiencia de
enfrentar la privacion de la libertad y los recursos que hay para la ensefianza de las
adolescentes, son factores que pueden aprovecharse de manera positiva y crear una educacion
integral, pues, “no cabe duda de que todo advenimiento a la vida de una nueva reaccion es, en
realidad, influencia psicologica sobre uno mismo, un proceso de autoeducacion” (Vygotski,
2005: 123).

Lo que se pretende ilustrar es que la experiencia de la privacién de la libertad es un
proceso de asimilacién y autoeducacién por si mismo, ya que las adolescentes pueden hacer
una autoevaluacion de su conducta, principios, valores, habilidades, conocimientos
académicos y aquellos en los que presentan areas de oportunidad e incluso ausencia, sin
embargo, este proceso de autoeducacion se vuelve <<compartido>> porque las adolescentes
participan en las mismas actividades durante todo el dia, conocen sus historias de vida y
comparten sus experiencias y sus suefios 0 metas, es por ello que la educacion en este &mbito
es muy importante, pues podria permitir la posibilidad de que las adolescentes construyan su
desarrollo integral entre pares y con la orientacion de los profesores, para que asi, miren su
medida legal como un espacio de desarrollo y crecimiento para ellas y para sus hijos, en el
caso de aquellas que son madres, en vez de percibirse como un espacio donde priman las

cuestiones de seguridad y son homogeneizadas.
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Los elementos del medio no se hallan entre si en un estado congelado y estatico, sino
mutable, que cambia facilmente sus formas y configuracion. Cuando combina en cierto
modo estos elementos, el hombre va creando siempre nuevas formas del medio social.
Esa es la causa por la cual le toca un papel activo en el proceso de la educacion:
modelar, cortar, trozar y tallarlos elementos del medio para que estos realicen el
objetivo que él busca. Por consiguiente, el proceso educativo resulta ser ya
trilateralmente activo: es activo el alumno, es activo el maestro y activo es el medio
existente entre ellos. Por eso es incorrecto concebir el proceso educativo como un
proceso placidamente pacifico y sin altibajos (Vygotski, 2005: 120).

Tal y como lo sefiala Vygotski, “los elementos del medio nunca estaran estaticos”, por lo
que es una labor de los profesionales de la educacion, observar e identificar los cambios que
acontecen en la sociedad y para este caso, es una labor que corresponde al equipo que opera
con las adolescentes, modificar las estrategias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
pueda ser “trilateralmente activo”.

Los elementos dentro de Comunidad para Mujeres que valen la pena “modelar, cortar,
trozar y tallar” son los que se relacionan con la educacién sexual, ya que se puede observar
que éste tema y sus préacticas siguen siendo tab( y se identifica como los prejuicios del exterior
se trasladan hasta la vida intramuros.

Los prejuicios que <<satanizan>> la maternidad y el delito en mujeres adolescentes,
evitan su desarrollo integral, pues en materia de derechos hay un desconocimiento o un
alejamiento y por ende el pleno ejercicio de su préctica dentro de la comunidad, asi como
también fuera de ella, pues vuelve a existir este apartamiento que las torna nuevamente a un
estado de vulnerabilidad.

El problema de la educacion sexual se resolvié siempre de diferente modo, pero
particularmente adopt6 formas penosas en las Ultimas décadas, en las que la moral
burguesa, por un lado, y las condiciones de la cultura, por otro, junto con el régimen
del sistema educativo, llevaron el problema a un callején sin salida y no brindaron
ningun modo de resolverlo. Es dificil imaginar algo mas terrible que la actitud hacia la
vida sexual en una escuela del pasado cercano. (...)

Debemos contraponer a la vieja escuela dos tesis fundamentales relacionadas
con este tema. En primer lugar, el rechazo del criterio de que la infancia es una edad
angelical asexuada y que, por lo tanto, para la infancia el problema sexual no existe. En
segundo lugar, la eliminacién de la educacion sexual del sistema comun de influencias
educativas; la total anulacion de este &mbito vital en la juventud; la mera prohibicion
burocratica impuesta a estas cuestiones es la peor de las salidas (Vygotski, 2005: 141).

Esta terrible actitud que Vygotski ha sefialado para referir a “las escuelas del pasado

cercano” en temas relacionados con la sexualidad, es una realidad que sigue prevaleciendo en
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la actualidad, pues en los marcos normativos que ya se han citado anteriormente, se refleja una
ausencia por el reconocimiento de la vida sexual activa de las adolescentes y como
consecuencia la estructura de Comunidad para Mujeres, los profesores y las estrategias
educativas no estan disefiadas para atender las necesidades de aquellas que estan embarazadas
0 que ya siendo madres enfrentaban previamente a su detencion, en la comunidad, y al
reinsertarse a la sociedad.

Como vya lo ha sefialado Vygotski, la infancia se ha considerado como una etapa
asexuada y quiza de manera parecida sucede en la adolescencia, se concibe como una etapa en
la que fisicamente se estan desarrollando pero no estan preparados para iniciar una vida sexual
y mucho menos enfrentar la maternidad, no obstante, esta hipotesis ha rebasado la realidad y
la maternidad adolescente es una situacion que se ha hecho presente no solo en la sociedad

libre, sino también en los contextos de encierro.

Como objeto de la educacidn, el instinto sexual exige adaptaciones a la estructura
social de la vida que no vayan en contra de las formas establecidas de la misma, y la
tarea no consiste, en general, en reprimir o debilitar el instinto sexual. Por lo contrario,
el educador debe preocuparse por su conservacion plena y su normal desarrollo
(Vygotski, 2005: 143).

Bajo este tenor, el objetivo de la educacién sexual en contextos privativos de la libertad
es re-educar y orientar la concepcién que las adolescentes traen consigo y situar sus practicas
hacia un desarrollo salubre y consciente, sin embargo, para que puedan modificar los patrones
aprendidos, el guia o profesor debe adoptar un nuevo rol. De acuerdo la teoria socio-cultural
debe ser <<activo>> ya que la trascendencia de su labor radica en la forma en cémo ensefia y

no lo que ensefa a las adolescentes.

El docente tradicional cree poseer el saber y ademéas o da hecho, como férmula o
receta, se abroga la autoridad y la ejerce a veces autocraticamente, toma las decisiones
por si mismo, se hace escuchar, aplica los reglamentos, los cuales son de su central
preocupacion; define objetivos y planes unilateralmente, tienen gran preocupacion a
veces hasta la obsesion por la disciplina, califica solo, trabaja con individuos y ejerce
su accion bajo la égida de la sancion y la intimidacion (Betancourt, 1996: 68)

Es importante sefialar que la formacion profesional de los docentes de Comunidad para

Mujeres es diversa, hay pedagogas, trabajadoras sociales, psicélogas y socidlogos, sin
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embargo, su ejercicio de la labor docente generalmente es desde un enfoque tradicional ya que
como se ha mencionado, las cuestiones de seguridad imperan frente a lo educativo y
equivocadamente, los profesores buscan el <<buen comportamiento>>y la disciplina, en el
tenor de que eso es la reinsercion social de las adolescentes, sin <<escuchar>> e identificar lo
que las adolescentes necesitan para que al cumplir su medida los aprendizajes que hayan
adquirido tengan un mayor significado e impacto en su vida.

Lo dicho hasta aqui ha dejado entrever aspectos que nos muestran dificultades en la
privacion de la libertad de mujeres adolescentes y sera preciso mostrar un acercamiento a este
contexto desde la misma vida intramuros y las practicas dentro del centro terapéutico que
atiende a adolescentes en conflicto con la ley, para ello, se ha sistematizado una experiencia.
Antes de mostrar la narracion de la vida intramuros, esclareceremos algunos conceptos acerca
de lo que es una sistematizacion de experiencias y porque es importante su aplicacién en

experiencias educativas.
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CAPITULO Ill. SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA

Como hemos podido ver, los marcos legislativos no han sido suficientes para que el ejercicio y
cumplimiento de la formacion en derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencion y
la formacion para la maternidad de adolescentes en conflicto con la ley, sin embargo, es
importante mencionar que Comunidad para Mujeres, es la Unica comunidad en la Ciudad de
Mexico que atiende a mujeres adolescentes, ha realizado enormes esfuerzos por progresar en
materia de derechos educativos y de proteccion, en lo que respecta a cuidados alimenticios,

médicos y recreativos, no obstante, se ha mencionado que:

Se reconoce que en las ultimas décadas ha habido un cierto progreso en el
establecimiento de garantias para el respeto de los derechos humanos en general y, en
particular, el derecho a la educacién publica para jévenes y adultos en situaciéon de
encarcelamiento. Por otra parte, también se reconoce que hay dificultades, todavia
muchos a su pleno ejercicio (Scarfo, 2013: 71).

Lo que se quiere destacar es que aunque el sistema penitenciario para adolescentes sigue
teniendo préacticas carcelarias y homogeneizadoras, no se llega a la tortura, ni a la
esclavizacion como en el imaginario social ocurre actualmente, pero la concepcion que la
sociedad tiene acerca de la carcel, ha cambiado muy poco desde sus inicios, incluso, las
adolescentes que han delinquido, al ingresar esperan ser castigadas y torturadas dentro de
Comunidad para Mujeres, lo cual genera que esta postura también limite el <<tratamiento de
reinsercion>> y el conocimiento de sus derechos, pues constantemente las adolescentes y el
personal que opera directamente con las adolescentes, conllevan una relacion de desconfianza

y de constante <<alerta>>.

La relacion entre interno y funcionario se basa fundamentalmente en la desconfianza
mutua, ya que el funcionario en general se sitla en la creencia de que el interno esta
intentando permanentemente “engafar” de alguna manera al funcionario, y por otro
lado, el interno tiene la vision del funcionario como represor constante de todas sus
actividades (Hernandez, citado por Molina, 1991: 95).

Pese a esta preconcepcion, las adolescentes generalmente van cambiando su percepcion,
ya que la mayoria de los casos han sido victimas de la vulneracién social como la pobreza, la
desercidn escolar, situacién de calle, violencia, etc. pero al llegar a CM encuentran una

contencion y proteccion que en el exterior les fue negada y este centro de tratamiento brinda
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los recursos que estan al alcance de lo posible, pues reinsertar adolescentes en conflicto con la
ley es una labor que nadie quiere hacer, pero que es necesaria y aunque no se esté preparado
para ello, el equipo que opera directamente con las adolescentes debe hacer frente a las
distintas problematicas que existen.

Como ya mencionamos, en este caso la problematica que nos concierne, es la
maternidad y el alojo de menores en primera infancia dentro de CM, ya que al ser el Unico
centro de tratamiento lo hace menos visible ante el sistema carcelario, pero las situaciones que
alli se producen no deberian ser minimizadas, sino intervenidas. Desafortunadamente no
existen estrategias de operacion que estipulen las condiciones en las que debe estar el espacio
destinado a los menores en primera infancia, los tiempos que las madres pueden usar para que
el menor tenga un area de esparcimiento y educacion. Asimismo se desconoce si existen
estrategias especificamente para favorecer la responsabilidad y el aprendizaje de la educacion
sexual con fines preventivos, e intervenir con aquellas que enfrentan esta realidad y que al
salir de CM las coloca en un margen vulnerable nuevamente.

Las situaciones que tienen ocurrencia dentro de CM referentes a la maternidad y
embarazo adolescentes, no se contemplan en la Ley Federal de Justicia para Adolescentes, en
la Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes, ni el manual de ACIA; aunque
hay derechos enunciativos, no hay un manual de operacidon y seguimiento para cuestiones
concretas por ejemplo:

e Acciones que garanticen la permanencia y/o seguimiento a la educacion formal de las
adolescentes que son madres dentro de CM

e Acciones de promocién a la educacién sexual responsable con el fin de prevenir
embarazos no deseados, asi como también orientar a aquellas adolescentes que ya son
madres.

e Estrategias de intervencion dirigidas a los menores en primera infancia.

28



Y aunque en los marcos normativos se ha sefialado que se deben:

Establecer acciones afirmativas que garanticen el acceso y permanencia de nifias y
adolescentes embarazadas, faciliten su reingreso y promuevan su regreso al sistema
educativo nacional (DOF, 2014: 22).

Asimismo:

Promover la educacién sexual integral conforme a su edad, el desarrollo evolutivo,
cognoscitivo y madurez, de las nifias nifios y adolescentes que le permitan a nifas,
nifios y adolescentes ejercer de manera informada y responsable sus derechos
consagrados en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en las leyes
y los tratados internacionales de los que el Estado mexicano sea parte (DOF, 2014: 24).

Pareciese que enunciar articulos sobre derechos en las leyes es suficiente para que en la

practica de la vida intramuros esto suceda, desafortunadamente no es asi.

Existen muchas restricciones de diverso origen en el disfrute del Derecho a la
Educacion de las personas privadas de la libertad. (...) Esto genera condiciones
desfavorables aunque no imposibles de superar si es que la decision politica, educativa
y penitenciaria confluyen en tanto perspectiva y accién en favor a la educacion como
un derecho humano (Scarfd, 2013: 73-75).

Bajo este tenor, es necesario crear una estrategia que esté especificamente realizada a
coadyuvar en las necesidades de la poblacién de CM y que se sustente en el aprendizaje como
un derecho humano y no como una <<herramienta>> para el tratamiento de reinsercion.

Identificar este escenario de la vida intramuros en CM ha sido posible a través de la
prestacion de mi servicio social en la poblacion de “Diagnostico” y desde la perspectiva de las
autoridades de la comunidad, la maternidad y los nifios en primera infancia privados de su
libertad no representan un problema por lo que son <<casi>> invisibles para las autoridades.

Para que esta experiencia y la identificacion de este problema que ha pasado
desapercibido de los marcos normativos y las autoridades de CM pueda trascender se ha

decidido realizar una “sistematizacion de experiencia” ya que es un método que:

Posibilita comprender como se desarrollé la experiencia, por qué se dio precisamente
de esta manera y no de otra; da cuenta de cuales fueron los cambios que se produjeron,
como se produjeron y por qué se produjeron (Jara, 1994:30).
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De igual manera:

Posibilita entender la logica de las relaciones y contradicciones entre distintos
elementos, ubicando coherencias e incoherencias; por ejemplo, entre la dinamica del
proceso particular que nosotros realizamos y los desafios que la dinamica social
general habia colocado para nuestra practica (Jara, 1994:31).

Estando en acuerdo con las posibilidades que la sistematizacion de experiencias nos
propicia, se pretende visibilizar las distintas perspectivas de la vida intramuros, desde las
autoridades, las adolescentes, los elementos de seguridad y mi perspectiva como <<visitante
ajena>> a CM y de esta manera crear una propuesta educativa que permee y coadyuve al
desarrollo de las adolescentes en su nuevo rol, <<ser madre>>.

Siendo asi, a continuacién se presenta la metodologia de la sistematizacion de
experiencia que pretende ampliar el panorama y compartir la vida intramuros que enfrentan las
adolescentes que son madres 0 estdn embarazadas, pero también las précticas educativas y las
areas que requieren mayor atencion para el pleno ejercicio en los derechos de las nifias, nifios

y adolescentes.

3.1 Metodologia

En este apartado se pretende exponer qué es la sistematizacion de una experiencia, ya que a
partir de la experiencia obtenida dentro de Comunidad para Mujeres, se han podido visibilizar
y analizar elementos de la practica cotidiana de la vida intramuros que apremian un orden y
reconstruccion, para identificar los elementos que <<llaman la atenciéon>>, y clasificarlos de
acuerdo al grado de importancia y/o urgencia. Asi, se pretende transformar un relato
anecddtico e ilustrativo en una sistematizacion, que permita bridar herramientas que
coadyuven el desarrollo integral de las adolescentes de Comunidad para Mujeres,
simultaneamente, <<abrir el panorama>> acerca de la educacion en contextos de encierro,

pues es una realidad existente y ain, muy poco conocida.

Cada experiencia de educacion, promocion y organizacion popular, es Unica e
irrepetible; pero eso no significa que se puedan entender y mantener aislada, cada una
dentro de su “propia verdad”.

Los grandes propositos de estas experiencias, son generalmente confluyentes o,
por lo menos, no antagonicos. Extraer las ensefianzas de la propia experiencia, para
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compartirlas con otros, deberia ser siempre una linea priorizada de trabajo entre los que
hacemos educacion (Taller permanente de Sistematizacion CEA AL-Perd, citado por
Jara, 1994: 33).

Bajo este tenor, sistematizar incluye un proceso en el que la practica y la teoria estén en
contacto para reflexionar e interpretar criticamente una realidad latente, para el caso que nos
concierne, la educacién sexual y los derechos de las madres adolescentes en contextos de
encierro es un tema que no ha tenido un pleno reconocimiento, sin embargo, al ser un sector
pequefio de la poblacién, existen pocas o nulas investigaciones que nos muestren la vida
intramuros para las madres adolescentes y sus hijos.

El proposito de sistematizar la experiencia es visibilizar y compartir este escenario que
no deberia mantenerse aislado y lejos del reconocimiento para el quehacer educativo. Pero

inicialmente ¢cdmo podria definirse la sistematizacion de experiencias? Jara define:

Como un proceso permanente, acumulativo, de creacion de conocimientos a partir de
nuestra experiencia de intervencion en una realidad social, como un primer nivel de
teorizacion sobre la préactica. En este sentido, la sistematizacion representa una
articulacion entre teoria y practica (...) y apunta a mejorar la practica, la intervencion,
desde lo que ella misma nos ensefia (...); de otra parte (...), aspira a enriquecer,
confrontar y modificar el conocimiento tedrico actualmente existente, contribuyendo a
convertirlo en una herramienta realmente Gtil para entender y transformar la nuestra
(Jara, 1994: 20).

Con referencia a este término, el proceso de conocimiento que existié en la vida
intramuros de las adolescentes se identificaron aspectos, de los que previamente ya se ha
tenido un acercamiento, la “maternidad adolescente”, que para el equipo operativo de
Comunidad para Mujeres era una realidad dada pero desde la perspectiva externa se
observaron préacticas en las que no se interviene adecuadamente porque la convivencia entre
las adolescentes que son madres y aquellas que no lo son en ocasiones se manifestaba con
intolerancia, sin embargo, al articular la teoria con la practica, se pueden proyectar estrategias
que como sefiala Jara apunten a una mejora desde lo que ella misma nos ensefia. Para
comprender mejor el objetivo de sistematizar una experiencia, iremos esclareciendo lo que es

y lo que no es. Primeramente hay que decir que sistematizar no es:
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El relato puramente anecdotico, generalmente lineal y cronolégico, puede ser
ilustrativo v si, esta bien contado, puede ser hasta apasionante, pero es un desperdicio
si no conlleva una explicitacion de sus ensefianzas, lo que lo haria “compartible” (Jara,
1994: 34).

Si se relatara la experiencia desde un punto de vista puramente personal, podria mostrar
aspectos que no se conocen sobre la vida intramuros de las adolescentes, pero estaria
enjuiciado de opiniones personales y careceria de una construccion de niveles, es decir no
habria una articulacion entre lo que la préctica nos estd mostrando y lo que la teoria nos
permite crear y <<hacerlo compatible>>. De tal forma lo que un proceso de sistematizacion

pretende es:

(...)Penetrar en el interior de la dindmica de las experiencias, algo asi como meterse
“por dentro” de esos procesos sociales vivos y complejos, circulando por entre sus
elementos, palpando las relaciones entre ellos, recorriendo sus diferentes etapas,
localizando sus contradicciones, tensiones, diferentes etapas, marchas y
contramarchas, llegando asi a entender estos procesos desde su propia ldgica,
extrayendo de alli ensefianzas que puedan aportar al enriquecimiento tanto de la
practica como de la teoria (Jara, 1994: 22).

Por tanto, sistematizar traspasa un relato de lo sucedido, tiene como fin, “observar los
detalles que no se ven a simple vista” detalles que las autoridades de Comunidad para Mujeres

no han identificado como areas de oportunidad para las adolescentes.

Al sistematizar, las personas recuperan de manera ordenada lo que ya saben sobre su
experiencia, descubren lo que ain no saben acerca de ella, pero también se les revela lo
que “atn no saben que ya sabian” (Jara, 1994: 24).

Este proceso de sistematizacion permite <<trazar un camino>> de distintas alternativas
de solucion y/o intervencion para el enriguecimiento tanto practico como tedrico, ya que para
la elaboracion de una sistematizacion de experiencias se hacen diversos niveles de analisis
sobre la misma practica.

Al reflexionar sobre los acontecimientos de las vivencias dentro de CM personalmente,
en primera instancia existian juicios que se iban transformando al articularlos con la teoria,
gue a su vez, esta nueva reflexion permitia hacer un analisis que como Jara (1994) ha
sefialado, revelaba lo que no sabia que previamente ya sabia pero con una perspectiva limitada

y tras este procedimiento de confrontacion y transformacion suscitan oportunidades de
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intervencion para la poblacion de madres adolescentes en reclusion. Cabe sefialar que la

sistematizacion de experiencias:

No s6lo pone atencion a los acontecimientos, a su comportamiento y evolucion, sino
también a las interpretaciones que los sujetos tienen sobre ellos. Se crea asi un espacio
para que esas interpretaciones sean discutidas, compartidas y confrontadas (Martinic &
Walker citado por Jara, 1994: 24).

Al sistematizar esta experiencia se desea enfocar y resaltar las interpretaciones de las
adolescentes sobre la educacion en general y en particular la educacion sexual y sus derechos,
pretendiendo asi, entender los procesos de su dinamica pero “desde su propia l6gica”, asi
como también, penetrar en el aislamiento que la sociedad ha colocado a las adolescentes en
conflicto con la ley y la educacién en contextos de encierro.

Para que la reflexion sobre la experiencia pueda aspirar a favorecer la construccion
tedrica sobre la educacion y la maternidad adolescente en contextos de encierro, debe contener
una serie de fundamentos y caracteristicas que Jara ha enunciado desde la “Concepcion

Metodoldgica Dialéctica” de la siguiente manera:

La concepcion metodoldgica dialéctica entiende la realidad histérico social como una
totalidad: un todo integrado, en el que las partes (lo econémico, social, politico,
cultural; lo individual, local, nacional, internacional; lo objetivo, lo subjetivo, etc.) No
se pueden entender aisladamente, sino en su relacion con el conjunto. Es una totalidad
no vista como una suma aritmética de las partes, sino como la articulacion interna de
todas sus multiples relaciones (Jara, 1994: 55).

Oportunamente ha sefialado que los cambios articulados que la sociedad va
experimentando en la suma de sus partes no se pueden entender aisladamente, pero tampoco
pueden mirarse como elementos estaticos, ya que constantemente se transforman e impactan a
los demés y con ello, la vida de quienes la conforman. (Cfr. Jara, 1994: 55). Siendo asi, la
realidad de las adolescentes en conflicto con la ley no se puede entender aisladamente, pues es
la suma de estos elementos que se trasladan a la vida intramuros e impactan en el
<<tratamiento de reinsercion>> que las adolescentes reciben.

Un ejemplo es justamente la manera en la que las mujeres han sido socializadas
econdémicamente, politicamente y culturalmente, generalmente con un rol inferior al del

hombre, como <<buena ama de casa>> y con poco reconocimiento en las labores que
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desempefia en ambitos académicos y recientemente en cargos politicos. Esta vision ha ido
cambiando lentamente, sin embargo impacta en la concepcidon que se tiene acerca de las
mujeres que delinquen, la mayoria de las veces las estereotipan de <<malas mujeres>> 0 con
algun tipo de desviacion por no cumplir con el rol que culturalmente se les ha otorgado.
Llegado a este punto, donde se ha mencionado lo que es y no es sistematizar una

experiencia, cabe sefialar que:

(...) No hay “una” manera de sistematizar, ni hay una secuencia exacta de pasos y
procedimientos que una vez desarrollados den por resultado méagicamente una
sistematizacion..., ni la sistematizacion como nosotras la pensamos y proponemos
(Jara, 1994: 89).

(...) no se busca ser un “recetario”, pero si ser un instrumento utilizable, por lo que
contiene algunas pautas indicativas. Su puesta en practica posibilitara, sin duda, su
cuestionamiento, modificacion, enriquecimiento y adaptacién las condiciones
particulares de cada quien (Jara, 1994: 90).

A pesar de que no exista un método estricto de sistematizar una experiencia, Jara ha
puntualizado cinco aspectos que deberian considerarse para iniciar el proceso de

sistematizacion:

El punto de partida.

Las preguntas iniciales.

La recuperacion del proceso vivido.

La reflexion de fondo: ¢por qué pasé lo que paso?
Los puntos de llegada. (Jara, 1994: 92).

ko

A continuacion se desarrollara cada uno de los puntos propuestos por Jara, mostrando el

proceso personal de la sistematizacion de la experiencia, dentro de CM.
3.1 Proceso para la sistematizacion de experiencia dentro de Comunidad para
Mujeres.

3.1.1 Punto de partida

Se refiere a haber participado en la experiencia y tener registros de la misma. De donde resulta
la participacion en Comunidad para Mujeres en la poblacion de diagnostico y los registros se

Ilevaron a cabo en un diario de campo.
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3.1.2 Las preguntas iniciales

Para comenzar a construir la sistematizacion de una experiencia Jara, menciona que conviene

dar respuesta a tres preguntas:

=

¢Para qué queremos sistematizar? (definir el objetivo)
2. ¢(Qué experiencias queremos sistematizar? (delimitar el objeto a
sistematizar)
3. ¢Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?
(precisar un eje de sistematizacion) (Jara, 1994: 94).

Al ingresar al Comunidad para Mujeres ain no se consideraba sistematizar la
experiencia, sin embargo se registraron las vivencias en el diario de campo porque
inicialmente el objetivo era conocer la vida intramuros y los procesos educativos en este
contexto. Al cabo de un mes ya se conocia parte de la dindmica del equipo que opera en el
tratamiento de reinsercion con las adolescentes en el que se pudieron identificar necesidades
de educacién sexual y dificultades para el pleno ejercicio de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, es decir, se realizd el planteamiento de un problema, surgieron preguntas de

investigacion y se plantearon objetivos.

3.1.2.1 Planteamiento del problema

Socialmente el embarazo adolescente se ha visto como un problema debido a los obstaculos a
los que se deben de enfrentar las madres adolescentes, como la marginacion social, la
desercidn escolar, oportunidades minimas de encontrar un empleo que pueda cubrir los gastos
necesarios del cuidado del infante y de ella, ademas del tiempo, afecto y educacién que el bebé
requiere; sin embargo la situacion se agudiza cuando existe como factor la privacion de la
libertad sin la orientacion y apoyos necesarios, pues los centros de tratamiento han sido
disefiados para atender adolescentes mas no para atender menores en primera infancia; y
aunque en México es poco el trabajo de investigacion acerca de las mujeres que infringen las
leyes, existen documentos que describen y por ende dan pautas para trabajar con este sector de

la poblacion privada de su libertad, sin embargo, el panorama para las mujeres adolescentes es
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distinto ya que el trabajo que se ha realizado para las adolescentes que cumplen una sentencia

dentro de una comunidad de tratamiento son casi nulas.

3.1.2.2 Preguntas de investigacion

Al transcurrir cuatro meses, el tema de interés ya se habia delimitado al ver que la maternidad
y la estancia de menores en primera infancia estaban latentes y poco intervenidos, se preciso el

tema como eje central y surgieron las siguientes preguntas de investigacion.

1. ¢Qué estrategias de intervencion se llevan a cabo para apoyar a las adolescentes que
son madres o0 estan embarazadas dentro de Comunidad para Mujeres?

2. ¢Qué estrategias de la orientacion educativa se pueden aplicar para contribuir a la
educacion sexual y reproductiva de las adolescentes privadas de su libertad y menores

en primera infancia dentro de Comunidad para Mujeres?

3.1.2.3 Objetivo general

Conocer las estrategias de la educacién sexual en Comunidad para Mujeres para elaborar una
propuesta pedagdgica que coadyuve la educacion sexual y reproductiva de las adolescentes,
madres adolescentes y menores en primera infancia dentro de Comunidad para Mujeres.

3.1.2.4 Objetivos particulares

1. Mostrar cuales son las practicas educativas y sus contenidos para orientar a adolescentes que son
madres o0 estan embarazadas

2. Analizar qué apoyos existen dentro de Comunidad para Mujeres para los menores en primera
infancia y proponer una alternativa desde la orientacion educativa que coadyuve al desarrollo integral
de la madre adolescente y el menor.

3. Disefio de una propuesta pedagdgica que aborde los contenidos:
e Educacion sexual y reproductiva
e Embarazo adolescente
e Maternidad responsable

e Proyecto de vida
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Simultaneamente al ir buscando respuestas, surgen diversos elementos que alimentan la
sistematizacion de la experiencia y adquieren un mayor sentido al analizarlos desde las teorias,

los siguientes puntos versan sobre la reconstruccion de los procesos vividos.

3.1.3 Recuperacion del proceso vivido

Al ordenar y relacionar los diarios de campo se obtuvo un primer borrador sobre la
reconstruccion de la historia, se clasificaron los aspectos de relevancia; aquellos que
enriquecen el <<eje central>> y se apartaron los elementos que aunque no dejan de ser
importantes, no tienen suficiente relevancia para el caso que nos concierne, la maternidad

adolescente en contextos de encierro. Asi surgen las siguientes categorias de analisis:

Vida cotidiana en Comunidad para Mujeres.
Actividades académicas o escolarizadas.
Actividades de capacitacion socio-laboral.
Las précticas educativas.

Metodologia del programa educativo.
Certificacion de educacion basica.
Interaccion entre pares, alumna-alumna.

El sentido y significatividad del tratamiento en Comunidad para Mujeres.

© 0 N o g Bk~ w DN PE

Sexualidad y maternidad cautiva.

Las categorias de analisis permitieron entender e interpretar criticamente el fendmeno

educativo que se identifico.

3.1.4 La reflexion de fondo: ¢ por qué paso lo que pasd?

En este punto se relaciona la teoria con la practica porque ambas permiten crear un analisis
objetivo que no esté <<empafiado>> de prejuicios 0 creencias culturales para este caso,
acerca de la vida intramuros, la sexualidad, reproduccion humana, etc. Al analizar cada una de
las experiencias y articularlas con la pedagogia se evidenciaba lo que “aln no saben que ya

sabian” (Jara, 1994: 24), es decir, al reconstruir la experiencia se revelan elementos que aunque
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siempre estuvieron presentes, la teoria permite interpretarlos deductivamente e inductivamente
dando como resultado el ultimo punto, la formulacion de conclusiones y compartir los

aprendizajes.

3.1.5 Los puntos de llegada

Las conclusiones o puntos de llegada se han generado en la necesidad de construir una
estrategia que permita a las madres adolescentes conocer sus derechos y <<eliminar
barreras>> sobre temas tabl en la educacion sexual. De manera puntual, Jara afirma la

importancia de darle un sentido a la sistematizacion de una experiencia:

En cada proceso social se encuentran “conectados” de forma particular todos los hilos
de relacién con la practica social e histdrica. Pero estas relaciones no son visibles a la
percepcion inmediata: hace falta encontrarlas y ubicar cada practica en una vision de
totalidad. Es la teoria la que nos permite realizar dicha interpretacién. Pero la finalidad
de este empefio no termina en la conclusion tedrica. Es necesario volver nuevamente a
la practica, ahora si con una comprension integral y mas profunda de los procesos y sus
contradicciones, con el fin de darle sentido consciente a la préctica y orientarla en una
perspectiva transformadora (Jara, 1994: 59).

Al sistematizar la experiencia que se obtuvo durante la travesia por Comunidad para
Mujeres se encontraron <<detalles>> de una realidad concreta, que se hicieron visibles al
trasladarlos a un contexto como parte de un todo, tal es el caso de los marcos normativos
internacionales y nacionales, sin embargo, como ya se mencion0, la teoria permite interpretar

y explicar la dindmica de estos “procesos sociales vivos y complejos” (Jara, 1994: 24).
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CAPITULO IV. COMUNIDAD PARA MUJERES: HALLAZGOS

Comunidad para Mujeres (CM) forma parte de los seis Centros Terapéuticos que gestiona la
Direccion General de Tratamiento para Adolescentes (DGTPA) que a su vez, depende de la
Subsecretaria del Sistema Penitenciario y se encuentra en Delegacion Tlalpan. Comunidad
para Mujeres comparte domicilio con la Comunidad de Adolescentes (CDA), sin embargo
estan divididos; CDA atiende a hombres adolescentes, mientras que CM atiende a mujeres
adolescentes.

Mi travesia unicamente fue en CM, comenzo el dia 10 de diciembre de 2013 y tuvo una
duracién de seis meses, concluyé el dia 10 de junio de 2014. La sistematizacion de esta
experiencia hara uso de pseudénimos con el fin de proteger la seguridad de las adolescentes;
se pretende dar a conocer la realidad intramuros que viven especificamente las adolescentes
dia con dia, pues de acuerdo a la ley, deben recibir un tratamiento que englobe medidas de
orientacion para el trabajo, capacitacion para el mismo, educacion, salud, cultura y deporte.
Lamentablemente se carece de investigaciones que nos muestren la marcha de cada una de las
actividades, que es imprescindible para una adecuada reinsercion de las adolescentes, por lo
que se visibiliza las actividades cotidianas dentro de este centro terapéutico.

La sistematizacion de la experiencia se ha elaborado mediante la descripcion de la
poblacion, las ofertas educativas y socio-laborales que hay dentro de CM, asimismo se han
creado tres categorias de analisis; la primera es “Précticas educativas en espacios
académicos”, “Sentido y significatividad del tratamiento en Comunidad para Mujeres” y
“Sexualidad y maternidad cautiva”.

La primera categoria presenta la metodologia del programa MEVYT, el funcionamiento
en la préctica educativa, las dificultades que existen ante esta metodologia y cual es el proceso
de certificacion en educacion bésica.

Posteriormente la segunda categoria de andlisis busca visibilizar y ahondar en el
<<sentido>> que las adolescentes le otorgan al <<tratamiento>> que reciben al estar
privadas de su libertad.

La ultima categoria de analisis esclarece el panorama de la sexualidad y la maternidad
cautiva, se presentan cuatro casos de adolescentes que enfrentaban distintos desafios que giran

en torno a esta realidad.
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Se hara una breve enunciacion de los hacedores de esta sistematizacion de experiencia,

denotando nuevamente, que se utilizaron pseudonimos, esperando que la lectura sea més

amenay sencilla

Laura: Profesora de educacion basica, imparte clases con el programa de MEVYT.
Blanca: Adolescente de la poblacion de diagnostico con desorden orgénico.

Paulina: Adolescente de la poblacion de tratamiento que dio clases de matematicas en
la poblacién de diagnostico, como apoyo a la certificacion de primaria y secundaria de
sus comparieras.

Itzel: Adolescente de la poblacion de tratamiento, quien cumplia su medida cautelar
con su hijo en primera infancia.

Giovanna: Adolescente de la poblacion de diagnostico que al ingresar a CM
sospechaba estar embarazada.

Abigail: Adolescente de la poblacion de diagndstico que ingreso embarazada y dio
inicio a la maternidad dentro de CM

Rosa: Adolescente de la poblacion de diagnostico, con una confusion acerca de sus

preferencias sexuales.

4.1 Experiencia en Comunidad para Mujeres

Al llegar a realizar mi servicio social, la subdirectora de la comunidad me entrevistd para

saber de qué manera trabajaria durante mi estancia en CM. Tuve la impresion de que no habia

un programa para los estudiantes, pues parecia no saber qué lugar asignarme para trabajar. En

primera instancia, se establecié que durante los seis meses que acudiria a CM desarrollaria mis

actividades en la poblacion de diagnostico y que por ningun motivo podria establecer

comunicacion con las adolescentes de tratamiento, asimismo, podria estar en la poblacién de

manera libre. Al ingresar a los dormitorios de diagnostico puede observar el calendario-

horario de actividades de las adolescentes, sobresalia la oferta educativa que a continuacion

examinaremos.
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4.2 Oferta educativa

En CM existen dos ambitos en los que las adolescentes deben participar como parte de su
tratamiento de reinsercion social, estos son:

e Actividades académicas o escolarizadas

e Actividades de capacitacion socio-laboral

A continuacién se describird brevemente cada uno de los ambitos.

4.2.1 Actividades académicas o escolarizadas

Las actividades académicas son en el turno matutino, los programas con los que se trabajan
son asignados o elaborados por instituciones externas y las profesoras y profesores adecuan
los contenidos de acuerdo a las necesidades de las adolescentes. Existen cuatro modelos de
programas en el que las adolescentes se deben integrar, de acuerdo al nivel de estudios que

presenten.

4.2.2 Educacion basica

1. Modelo Educativo para la Vida y el Trabajo (MEVyT), que rige el “Instituto Nacional
para la Educacion de los Adultos” (INEA); para aquellas que no hayan concluido la
primaria o secundaria.

2. Planes y programas que ofrecen los “Centros de Educacion Extraescolar” (CEDEX) de

la “Subdireccion de Educacion Basica para Adultos” (SEBA)

4.2.3 Educacién media superior

3. Bachillerato con el sistema de ensehanza abierta y a distancia del “Colegio de

Bachilleres” (COLBACH)

4.2.4 Educacién superior

4. Licenciatura en el “Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia” (SUAYED)
de la UNAM.
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4.3 Educacion Bésica con el modelo de MEVYT

Especificamente para la narracion de esta experiencia, se hablard sobre el programa de
educacion bésica del Modelo Educativo para la Vida y el Trabajo (MEVYT), segun la pégina

del INEA, este programa educativo se caracteriza por ser:

(...) Modular. Presenta una estructura de modulos de aprendizaje. Flexible y abierto.
Respeta tiempos, ritmos y espacios posibles. Pertinente. Adopta contenidos,
metodologias y actividades adecuadas a los jévenes y adultos. Potenciador. Rescata
saberes y experiencias personales y colectivas para construir otros aprendizajes y
desarrollar habilidades, actitudes y valores (INEA, Cursos y materiales del MEVyT,
2014).

Por modulo se entienden las asignaturas con sus respectivos blogues o temas y
ciertamente el programa es modular. Para acreditar la primaria, se deben cursar siete modulos
y dos mdédulos diversificados, es decir, opcionales. Para acreditar la secundaria son ocho
maodulos basicos y cuatro diversificados.

Las fases 0 modulos se deben certificar presentando examenes, asimismo, el dia que se
aplica el examen, las adolescentes deben presentar los ejercicios que hayan realizado en el

maodulo que les corresponde, como evidencia de que se han preparado para el examen.

4.3.1 Materiales

Los materiales que se utilizan para ir cubriendo los mddulos es un libro de ejercicios, asi como
también existen ejercicios en linea, pero las adolescentes Unicamente utilizaban el libro, ya
que la sala de computo es exclusivamente para las adolescentes que estan dentro del programa
de educacion media superior COLBACH y educacion superior SUAYED.

4.3.2 Modulos del programa MEVYT

Consideremos ahora el tema que nos ocupa dentro de este programa, “Las prdcticas
educativas y sus contenidos acerca de la educacion sexual y reproductiva”, en MEVYT como
parte de los modulos diversificados habian tres que se referian a la educacion sexual, a

continuacion la Tabla 1 presenta las tres asignaturas o modulos diversificados de primaria y
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secundaria, se citan algunos de los bloques contenidos dentro de los libros y que se pueden

consultar en la pagina de INEA.

Tabla 1. Modulos del programa MEVYT

Unidades o blogques Médulo del programa
La educacion de Ser padres. Una Sexualidad juvenil
nuestros hijos e hijas experiencia
compartida
Unidad 1 ¢COMO son nuestros La familia ¢Colmo vivo mi
hijos e hijas? sexualidad?
Bloques -Del nacimiento a los -;Qué pasa con mi
cuatro afios de vida sexualidad?
-De los cuatro a los -Mi cuerpo
diez afios -Hombres y mujeres
-De los once a los -¢Quiénes somos?
diecisiete afios - Y las relaciones
sexuales?
Unidad 2 Hablemos de Ser madre y ser padre | El derecho a decidir el
sexualidad embarazo
Bloques -La importancia de la -Todo empez6 con un
sexualidad beso
-La sexualidad de -¢Somos padres y
nuestras hijas e hijos madres!
-Las mujeres y los -Embarazo no
hombres planeado
-Prevencion del
embarazo
Unidad 3 Afecto, juego Hacia una maternidad | Protegernos es
comunicacion y y paternidad querernos
valores compartidas
Unidad 4 Los derechos de los Solidaridad con la El SIDA, mas cercano
nifios, nifias y maternidad y de lo que pensamos
adolescentes paternidad
Unidad 5 Cuando los nifios y las Comercializacion y
nifias van a la escuela violacion en la
sexualidad.
Unidad 6 Las tareas escolares

Fuente: Cfr. INEA (s/a) MEVYT en linea. Recuperado de: www.cursosinea.conevyt.org.mx

Si referimos nuevamente a la caracterizacion del programa, vemos que idealmente
deberia de rescatar los saberes y experiencias personales de las adolescentes, con el fin de

potenciar sus aprendizajes, habilidades, actitudes y valores. No obstante existe una diversidad
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de factores que impiden tan importante practica que deberia ejercerse como formacion integral
para la vida dentro de CM vy fuera de ella. A continuacion se comenzard a describir cada uno
de estos elementos que influyen en la practica educativa, iniciando con las actividades de

capacitacion socio-laboral.

4.4 Actividades de capacitacion socio-laboral

Estas actividades son en el turno vespertino y se imparten tres talleres, dos para la poblacion
de diagnostico y tres para tratamiento:
1. Para diagnostico y tratamiento
e Corte y confeccidn
e Cultura de belleza
2. Unicamente para tratamiento
e Gastronomia

Solamente pude presenciar los talleres para diagnéstico y aunque no habia una instancia
externa que certificara la capacitacion socio-laboral, ambas profesoras (del taller de corte y
confeccion y cultura de belleza), eran muy responsables en cuanto a las planeaciones de sus
clases. Tenian una planeacién general y si se requeria, generalmente asi era, una planeacién
individual para que las adolescentes que pasaban de observacién a diagnostico, no se
retrasaran en los ejercicios.

Ahora bien, las adolescentes miraban este espacio como un distractor de su encierro, sin
embargo, comentaban que no podian considerar un trabajo el ser costureras o estilistas, ya que
redituaba muy poco y que para comprar una maquina de coser o tener un salon de belleza, se
requerian de muchos medios econémicos, que al salir de CM parecian muy lejanos. Algunas
de ellas decian que era mejor seguir robando, ya que les alcanzaba mejor para todos los gastos
que surgian en sus familias; aun cuando estos comentarios estaban presentes en los
pensamientos de las adolescentes, la mayor parte de sus dias, parecian disfrutar de esos
momentos y todas trabajaban pareciendo olvidar su situacion.

Como se ha dicho en el capitulo anterior, los trabajos y la formacion que imparten
dentro de las carceles o para este caso, dentro de CM es insuficiente para la vida de hoy en dia,
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ademéas cabe mencionar que estas actividades son estereotipicas de <<el rol que debiera
desempefiar una mujer en la sociedad>> limitando asi sus habilidades y capacidades.

Al igual que en el exterior, la mujer en prision parece como un apéndice que sale del
cuerpo del hombre; por eso, los espacios, las fuentes de trabajo, los beneficios legales
y las actividades educativas, estan destinados, principalmente, a los hombres: si
sobran, podran asumirlos las mujeres. A ellas se les confina, nuevamente, al espacio
privado y a desarrollar las actividades “propias de su sexo”; a portarse, como dijera la
directora de un penal, “dignas” (Azaola, citado por Lopez, 2006: 45).

En suma, es probable que las adolescentes hagan estos comentarios como una solicitud
para aprender otras actividades que rompan con los estereotipos que se han ido transmitiendo
generacionalmente y asi tener una capacitacion laboral en la cual puedan descubrir nuevas
habilidades que empleen en la vida exterior.

Es preciso mencionar que Unicamente en las actividades de capacitacion socio-laboral
las adolescentes permanecian separadas, es decir, el grupo de diagndstico no se mezclaba con
el de tratamiento, sin embargo, las actividades académicas se desarrollaban diferente, el

siguiente apartado versa sobre las practicas educativas en el espacio académico.

4.5 Précticas educativas en espacios académicos

Durante el mes que acudi al turno matutino, trabajé con la pedagoga que estaba a cargo del
grupo del programa de MEVYT. Se integraba por adolescentes del area de diagndstico y
tratamiento, el nimero de alumnas era variable por los ingresos y egresos a cargo del area
juridica, pero generalmente era de entre quince y dieciocho adolescentes, de las cuales una
tenia un hijo en primera infancia y dos adolescentes estaban embarazadas.

Ahora bien, considerando que el ambito educativo esta integrado por distintos aspectos,
se comenzara por hablar acerca del lugar donde se impartian las clases y las normas de
convivencia dentro de este espacio.

La zona donde se impartian las clases era el area comdn de los dormitorios de
diagnostico, por lo que las guias técnicas se encargaban de trasladar a las alumnas de
tratamiento; era un lugar amplio, aunque no lo suficiente para el nimero de asistentes.
Trabajaban en mesas y el espacio se reducia aun mas, quedaban muy pegadas unas de otras lo

que entorpecia el desarrollo de la clase, ademas es importante destacar que habia una regla
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sustancial para la clase, las alumnas de diagnostico no podian intercambiar palabras con las de
tratamiento, bajo el supuesto de que si se dejaba que establecieran relaciones entre ellas, al
salir de CM se habria propagado una contaminacién de delincuencia. Sin embargo, siempre se
lograban comunicar, lo hacian mediante sefias, papelitos, murmullos, etc., lo que ocasionaba
que las guias técnicas constantemente estuvieran haciendo <<llamados de atencion>>. Estas
situaciones restaban bastante tiempo de la clase, casi una hora, cuando la actividad académica
duraba dos horas, posteriormente se tomaron medidas para que el horario se extendiera a tres
horas, pues el aprovechamiento de las clases era casi nulo.

De este ambiente donde el salon de clases era improvisado y las reglas de convivencia
entre una poblacion y otra eran limitadas, deriva un factor normativo en un nivel que rebasa la
capacidad de CM a tomar decisiones, es decir, este factor es una caracteristica (mal empleada)
del sistema penitenciario y como ya lo decia Blazich, primar la seguridad frente a lo
educativo. Para comprender mejor este punto, iremos mas despacio en este razonamiento.
Constantemente yo pensaba que no se trata s6lo de normar la incomunicacion entre las
adolescentes, pues es una forma de restringir el aprendizaje, cuando el ser humano ha

aprendido del otro desde siempre y en consonancia con Patterson:

El objeto debe ser formar un grupo, incluyendo al maestro, y convertirlo en una
comunidad de gente que quiere aprender, de tal manera que ella misma facilita el
aprendizaje o ensefia a aprender (Patterson, citado por Pérez, 2008: 120).
Pero cuando la educacion se traslada a un contexto privativo de la libertad, las normas
de seguridad priman ante cualquier ambito, incluso el educativo, como Blazich explica en su

texto “Educacidn en contextos de encierro’:

La vida cotidiana de las personas privadas de la libertad (...) la seguridad es prioritaria
y por lo tanto toda actividad alli desarrollada esta atravesada por esta caracteristica.
Estas condiciones determinan que la intimidad sea practicamente nula (los individuos
estan expuestos a una vigilancia continua) (...) las necesidades individuales se
manipulan y los sujetos son objeto de tratamientos de sometimiento y humillacion
(Blazich, 2007: 56)

Ante este contexto, pareciese que el quehacer educativo es inaccesible e incluso

utopico, no obstante, la educacion es un derecho humano fundamental e indispensable.
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La educacion publica en las carceles, debe ser entendida como el ejercicio de un
derecho humano que no apunte al tratamiento penitenciario, sino al desarrollo integral
de la persona (...) a la posibilidad de realizar trayectorias educativas provechosas que
permitan construir un proyecto de vida, ya sea durante o después de la carcel (Scarfo,
2013: 72)

Adaptar la practica educativa a las normas juridicas o viceversa es un tema del que
conviene ahondar, pero es util que se conozcan todos los factores que influyen para que la

ejecucion de este derecho se vea obstaculizada.

4.6 Practicas educativas entre alumnas con el programa MEVYT

Como se ha mencionado, la metodologia de trabajo con el programa de MEVYT es por
modulos, utilizando libros y la propia experiencia del educando, pero en primera instancia
existen ciertas circunstancias que dificultaban una interaccion apropiada entre los modulos y el
aprendizaje de las adolescentes. Una de ellas es que las alumnas de tratamiento eran las Unicas
gue contaban con los libros que MEVYT enviaba, pues la permanencia de las adolescentes de
diagnostico en CM aln era improbable. Por otro parte, mientras algunas alumnas habian
truncado su educacién en tercero de secundaria, otras no sabian leer, ni escribir porque no
habian acudido nunca a la escuela, lo que complicaba el ritmo de las clases.

Las adolescentes que tenian libros, los respondian de acuerdo a la asignatura que les
correspondia, algunos dias se asignaban para aprender matematicas, otros dias espafiol, otros
historia, etc. Unicamente respondian los libros, pero no se compartian experiencias, ni se
retroalimentaban los temas como indica MEVYT. Ante esta situacion cotidiana, las alumnas se
observaban fastidiadas e inquietas, pues estrictamente se dedicaban a leer el tema que les
correspondia y responder sus ejercicios. Mientras que las adolescentes que no tenian libro,
hacian ejercicios que se escribian en el pizarron. En esta dindmica grupal se observé que
existia rezago educativo que venian <<remolcando>> desde el exterior a CM y provocaba

dificultades educativas; se exponen subsecuentemente.
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4.7 Rezago educativo en contextos de encierro

El rezago educativo se denotaba en aquellas adolescentes que previo a su detencién vivian en
situacion de calle o que habian desertado de la escuela por diversos motivos como el trabajo o
problemas de conducta. Lo que ocasionaba que al llegar a CM no comprendieran o fuera
limitado su acceso a los contenidos en el programa. Sin embargo al hablar de rezago educativo
se involucran distintos agentes que intervienen en las practicas educativas, por ejemplo, los
docentes, materiales, estrategias, programas y la interaccion y acciones entre estos.

En la educacion en contextos de encierro estos agentes se trasladan del exterior a CM, ya
que durante el desarrollo de las clases, algunas adolescentes persistian en lo dificil que les
resultaba comprender algunos temas, por ejemplo de matematicas. Ellas constantemente
pensaban que era un problema individual el no comprender los contenidos, sin ser conscientes
que el problema provenia de su educacion en el exterior al no haber aprendido por ejemplo,
operaciones basicas; se convertia en un inconveniente que CM debia atender, pero la
profesora, que de ahora en adelante llamaré Laura, pocas veces resolvia las dudas que
suscitaban entre las alumnas que tenian libro y las que trabajaban en sus cuadernos, tenia poca
paciencia, ademas de que no preparaba material que fuese adecuado para apoyar el aprendizaje
de las adolescentes, asimismo las estrategias y los programas eran escasos por la limitacién
constante que representa trabajar en un ambiente de constante vigilancia.

Posteriormente se puntualizaran estos aspectos. Lo que ahora conviene destacar es que
se podian identificar algunos problemas de aprendizaje y rezago educativo en algunas de las
adolescentes que se asociaban con:

e Dafio organico por adiccion a sustancias nocivas

e Secuelas de una educacion precaria que ocasionaba dificultad para acceder y
aprender los contenidos de MEVYT

o Desinterés y falta de significatividad en los contenidos

e Falta de compromiso en la labor docente

Un ejemplo de ello, era una adolescente a la que Ilamaremos Blanca, tenia un desorden
organico debido a las drogas que consumia previamente a la privacion de su libertad, la

informacién sélo la retenia a corto plazo. Constantemente, ella, pedia auxilio para resolver sus
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ejercicios, pero la profesora Laura ponia poca atencidn en su caso al mencionar que ya no
habia mucho que hacer por esta adolescente, que ademas era reincidente de ocho ocasiones, lo
cual me parecid bastante abrumante, ya que estaba a la deriva, no habia ningn programa que
estuviese articulado entre lo médico y lo educativo para atender y/o estimular su aprendizaje,
lo que posiblemente ocasionaba sus repetidas reincidencias delictivas y la escasa retencion de
los contenidos del programa.

Las adolescentes constantemente seguirian <<arrastrando>> con este rezago educativo,
debido a que la docente confiaba en que ellas interiorizarian los contenidos de los modulos del
programa Unicamente resolviendo los ejercicios del libro y argumentaba que en este contexto
la dnica forma en que las adolescentes pudiesen aprender era desde la <<educacién
tradicional>> pues si se permitia otro tipo de practica educativa <<mas accesible>>, las
adolescentes terminarian por hacer lo que quisiesen.

Aunque desde otro punto de vista, habria que mirar el enfoque constructivista, pdstula
que para que haya un ambiente de aprendizaje Optimo, es de suma importancia tomar en
cuenta la experiencia y conocimientos previos del alumno, asi como la interaccion con el
objeto de estudio, lo cual implica una participacion activa y colaborativa entre las adolescentes

y la docente.

El enfoque constructivista considera que el aprendizaje humano es siempre una
construccion interior, aun en el caso de que el docente acuda a una exposicion, ésta no
es significativa si sus conceptos no encajan en los conceptos previos de los alumnos.
Para que se produzcan aprendizajes significativos son necesarias dos condiciones: que
el contenido sea potencialmente significativo (tanto desde el punto de vista légico,
como psicoldgico), y que el alumno esté motivado. (Pérez, 2008: 120)

En consonancia con esta teoria, habria que proponer un ambiente de trabajo en el que las
alumnas en primera instancia, encuentren el <<sentido>> de continuar o iniciar un proceso
educativo en contextos de encierro que posibilite un cambio de héabitos y valores que

comenzarian a ejercer dentro de CM.

La escuela puede habilitar un espacio de libertad no para “rehabilitar” para un futuro
(cuando se salga en libertad), sino interviniendo en el hoy para constituirse en uno,
donde la dignidad sea posible (Blazich, 2007: 59).
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Asi como también motivar a las adolescentes y mostrarles que serdn alumnas y no
<<adolescentes en conflicto con la ley>>, quienes deben someterse a un <<tratamiento>>

para reinsertarlas a la sociedad, a su vez, los profesores tienen una labor protagonica.

El profesor frente al aprendizaje significativo debe ayudar al nifio a descubrir qué
contenidos son significativos o importantes para él, por qué le son Utiles o funcionales,
y de esta manera hacer efectiva una actividad interna cognitiva y también externa o
conductual, que deben ser complementados y/o reforzados con la metodologia que se
trabaja en la escuela (Pérez, 2008: 121).

Dicho brevemente, si las adolescentes se sienten motivadas encontrando un
<<sentido>> a continuar y responsabilizarse por su educacion, posiblemente los modulos que
contienen los programas o en éste caso MEVYT los interiorizarian significativamente, para

ello, habria que identificar qué conocimientos poseen y qué les interesa conocer.

4.8 Inflexibilidad del modelo educativo, MEVYT

Este apartado marcha en relacion con la situacion anterior, pero visibilizando la existencia de
una inflexibilidad para desarrollar técnicas para la clase, que les permita a las adolescentes
construir su aprendizaje y mejorar la dindmica grupal. Esta inflexibilidad es la suma de dos
factores que no estan al alcance de CM, pero que influyen directamente en el rol del docente y
la percepcién de las adolescentes acerca del desarrollo de la clase, las técnicas del equipo
docente y la dindmica grupal. EI primer factor es el sistema de educacion en los &mbitos
penitenciarios y el segundo es la metodologia del programa MEVYT, ambos funcionan
desarticuladamente y con légicas contradictorias.

Seré preciso narrar la experiencia, desde la perspectiva de las adolescentes, quienes en
ocasiones solicitaban mi ayuda para que las apoyara en sus tareas o temas que se les
dificultaban, lo cual hizo que tuvieran confianza para expresar distintos aspectos que vivian
dentro de CM. Uno de ellos, eran las inquietudes dentro del <<salon de clases>>, la mayoria
estaba inconforme porque argumentaban que si les gustaba aprender, pero que su profesora
<<era muy inflexible>> y que en ocasiones se desesperaban porque las clases eran muy
tediosas. Ante esta situacion, en primera instancia, pareciese que el generador del problema
para el desarrollo de la clase es la particularidad del alumnado y las normas que se han

establecido, que salen del control de las mismas guias técnicas o la profesora, pero este
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escenario es mas profundo y complejo de lo que puede parecer, como se menciond, los
programas con los que se trabaja dentro de CM, son de organismos externos, tal es el caso de
INEA, SEBA, COLBACH vy el programa de la UNAM. Estas instituciones elaboran sus
programas, contenidos y metodologias para que se trasladen a espacios que se adeclen a las
caracteristicas que ellos establecen, asi como también puntualizan la forma y el tiempo en el
que se llevan a cabo las certificaciones de los grados, por lo que CM tiene que adecuar los
recursos y los tiempos locales al calendario y tiempos de las instituciones, pero lo que las
instituciones externas no han considerado debido a la comunicacion inadecuada de ambas
partes, es que los tiempos locales son complicados, ya que el proceso legal de cada
adolescente y las normas de seguridad dentro de los centros de tratamiento estan por encima
de la educacién, lo que recae en el aprendizaje de las adolescentes, pues no hay una

interiorizacion, ni una significatividad.

En contextos de encierro las escuelas funcionan dentro de otras instituciones, las
penitenciarias, cuya logica de funcionamiento condiciona a las primeras, no solo en los
aspectos pedagdgico-didacticos sino en los que se refieren a la distribucion del poder.
Ademas al responder a distintas dependencias gubernamentales, su comunicacion se
complica, ya que en general, no funcionan articuladamente. Las dificultades de
comunicacion entre el personal de ambas instituciones para construir acuerdos basados
en criterios comunes para el manejo de la educacion, derivan en impedimentos para el
normal desarrollo de las actividades académicas por razones ajenas a ella (Blazich,
2007: 57-58).

Llegados a este punto, es importante decir que no se busca justificar, o asumir una
postura <<a favor>> o0 <<en contra>> del trabajo que el equipo operativo realiza dentro de
CM , sino explicar que una reforma al &ambito educativo dentro de los centros de tratamiento
para adolescentes es ininteligible debido a que distintos organismos inciden en la toma de

decisiones.

(...) muchos/as funcionarios/as del Estado, conciben limitadamente a la educacion
como la ocupacion del tiempo libre y como herramienta de “reinsercion social”,
reduciendo asi las posibilidades reales del ejercicio de la educacion como un derecho
(Scarfo, 2013: 73).

Por esta razon, la labor del equipo que opera directamente con las adolescentes se ha

convertido en un <<circulo vicioso>>, en donde todos evidencian una ensefianza carente de
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sentido, pues no hay una participacion activa, por lo tanto las alumnas no son responsables de
su aprendizaje, ni conscientes de que la educacion es un derecho fundamental del que deben
gozar.

Simultdneamente, el equipo operativo justifica su labor bajo el argumento de la
restriccion de normas, la organizacion de los tiempos e incluso de la dificultad de trabajar con
adolescentes que son <<rebeldes>>. Ademas, se afiade otro factor que de igual forma deriva
de esta inflexibilidad metodolodgica e institucional, el desaprovechamiento de recursos que CM
posee, como el uso de la biblioteca, la cual s6lo se puede visitar en horarios programados y no
continuos debido a la programacion de actividades y el tiempo, s6lo se puede visitar cuando
<<sobra>> tiempo en el calendario semanal.

Consideremos ahora que la inflexibilidad del modelo educativo como ya se menciono, se

refleja en la certificacion, un aspecto que merece ser ahondado en el préximo apartado.

4.9 Certificacion

Como ya se afirmd, la certificacion depende de las fechas y tiempos que las instituciones
externas determinen y se aplica un examen a las alumnas de CM. Una vez que se establece la
fecha, la institucion (en este caso especificamente se trata del modelo de INEA, MEVyT)
entrega una guia a CM con los temas que el examen incluira, por lo que es trabajo y
responsabilidad de los docentes cubrir todos los modulos y ensefiar los temas contenidos
dentro de éste. Es conveniente subrayar que el tiempo para abordar cada uno de los temas de
todas las asignaturas se vuelve una tarea liada y a <<contra reloj>> por los tiempos locales
gue CM tiene para cumplir con todos los elementos que incluyen el proceso operativo de las
comunidades terapéuticas para adolescentes contenidos en el manual de ACIA, incluyendo,
los traslados juridicos correspondientes al caso de cada menor.

Durante mi travesia en CM el proceso de certificacion comenzé en el mes de enero y el
examen estaba programado para el mes de marzo, por lo que la profesora Laura les notifico a
las adolescentes que todas harian el examen para la certificacion del grado escolar que les
corresponde. Sus rostros ante esta noticia fueron de nervios y entusiasmo; a partir de ese

momento, durante dos meses estuvieron estudiando y fueron persistentes en los temas que no
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comprendian. El ambiente se tornaba agradable, se podia observar a las adolescentes
dedicando empefio a su trabajo y la mayoria se habia propuesto cumplir con la certificacion;
entre ellas se estuvieron ayudando y se explicaban los temas que no entendian, sobre todo de
matematicas.

Un dia una adolescente de la poblacion de tratamiento, durante la actividad académica,
menciond que habia una compariera de su dormitorio que le habia explicado de manera
sencilla los temas de matematicas que no entendia y le dijo a la docente Laura que seria una
buena idea que le dieran permiso de ser su maestra de matematicas, por lo menos hasta que
fuera el dia del examen; el permiso fue concedido y a partir de ese dia se le asign6 a Paulina
dar una clase de una hora durante la actividad académica.

Paulina explicaba los temas como una docente con amplia experiencia y las adolescentes
externaban todas sus dudas, poco a poco fueron comprendiendo cada uno de los temas e
incluso comentaban que <<ya hasta le habian agarrado el gusto a los nUmeros>>.

Los resultados se publicaron en el mes de abril y més de la mitad de las adolescentes
logré certificar el grado de educacion basica que les correspondia; los rostros de las
adolescentes era de emocion y alegria, incluso algunas lloraron y festejaban abrazandose.

Este proceso hizo notar diversos aspectos referentes también a la educacion en contextos
de encierro; primero, que el equipo operativo repentinamente y sin muchas opciones, debe
<<preparar>> a las adolescentes para que logren una certificacion y que estadisticamente el
nimero de adolescentes reinsertadas socialmente sea alto ante la vigilancia de autoridades
externas, no obstante, si analizamos el concepto de aprendizaje, es un “proceso de interaccion
que produce cambios internos, modificacion de los procesos de la configuracion psicoldgica
del sujeto de forma activa y continua” (Gonzalez, citado por Torres, 2003: 37); de modo que el
proceso de aprendizaje en contextos de encierro, la mayoria de las veces, carece de una
interaccidn con los contenidos que se estipulan en el programa, ya que Unicamente responden
un libro sin interiorizar ningunos de los temas, pocas veces se aclaran dudas o se estimula la
reflexion. Es méas bien un aprendizaje de memorizacion de datos a mediano plazo y que
probablemente las adolescentes olvidan cuando su examen concluye.

Pese a esto, algo sumamente positivo para la formacion integral de las adolescentes

suscitd, por un lado, al enterarse que harian un examen de certificacion, todas querian
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responsabilizarse, no sélo de su aprendizaje, sino de hacer un trabajo en equipo y compartir
sus conocimientos para que todas lograran un objetivo; concluir o continuar su educacion
béasica, un derecho que estando en libertad les fue negado por diversas razones. Por otro lado,
a causa de esta situacion, las adolescentes pudieron utilizar y desarrollar la resiliencia, que se
define como “la capacidad de hacer frente a las dificultades de la vida, superandolas y ser
transformados positivamente por ellas” (Munist, citado por Simpson, 2010: 7).

Las adolescentes miraron el examen como una oportunidad para cambiar su vida y llegar
a una meta aunque fuese dificil, fueron transformadas colectivamente por esa adversidad, que
al estar privada de su libertad ya implica un contexto donde las personas pueden ser
resilientes.

Resulta interesante poner especial atencion a la interaccion entre pares que el proceso de
certificacion propicié y para ilustrarlo mejor el siguiente apartado refiere este proceso de

integracion.

4.10 Interaccion alumno-alumno

Tras el proceso de certificacion, se logro entrever la interaccion que existe entre las alumnas.
Trabajaron juntas y se propicié un ambiente éptimo para un aprendizaje entre pares (alumno-
alumno), donde no hubo necesidad de que las guias técnicas hicieran llamados de atencién o
que las adolescentes desearan estar hablando de otros temas durante la clase que su compariera
Paulina les daba. Lo dicho hasta aqui, supone que las adolescentes adquirieron un
<<aprendizaje significativo>>, pues todas estaban motivadas y avanzando en este
razonamiento, durante la clase que Paulina impartia, existia una disposicion positiva y activa
por parte de las adolescentes, posiblemente porque la comunicacidn entre maestro-alumno era
facil y adecuada, ya que Paulina como maestra, atendia las dudas de sus alumnas, es decir
tomaba en cuenta los esquemas que ya poseian y trabajaba en base a estos, asi como también
la actitud positiva y afectiva jugaron un rol importante porque Paulina no era maestra, pero
sabia perfectamente lo que el examen significaba para todas, pues simultaneamente ella
también habia pasado por esos examenes de certificacion durante su medida cautelar. Asi,

podemos apreciar que tanto individualmente como colectivamente pudieron enfrentar esta
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situacion, tuvieron un proceso de interaccion y adaptacién, cabe subrayar que fue positiva,
donde CM funge como un espacio generador de resiliencia que propicié algunos mecanismos
socio-culturales como la pertenencia, valores, capacidad de expresion y comunicacion y lo

mas importante, la educacion.

4.11 Lavida cotidiana en Comunidad para Mujeres

Al ingresar a CM como prestadora de servicio social, me asignaron de apoyo en el
acompariamiento de vida cotidiana. EI acompafiamiento de vida cotidiana es estar coordinando
las actividades y verificar que se lleven a cabo a la hora que el programa semanal enmarca, asi
como también observar que la conducta de las adolescentes sea pertinente; esto, me permitia
estar la mayor parte del dia con las adolescentes, por lo que la comunicacién que tenian
conmigo era amplia, pude conocer sus historias de vida y como iban sintiéndose con el
encierro 0 lo que planeaban al salir de CM; tras algunos meses, consideré que este espacio
podia aprovecharlo para realizar algunas preguntas que no eran precisamente entrevistas pero
si tenian como fin conocer la vida cotidiana de la realidad intramuros, desde la perspectiva de
las adolescentes y al salir de CM registraba las experiencias sobresalientes en un diario de
campo.

Inicialmente el tema sobre el cual conversaba con las adolescentes era su postura ante el
encierro y el tratamiento que recibian en CM, posteriormente cambi6 por el de la maternidad,
ya que cotidianamente suscitaban comentarios y situaciones que dejaban entrever primero,
que el tratamiento de reinsercion carece de sentido y significatividad para las adolescentes y
en segundo lugar, cémo es que la sexualidad sigue siendo un tema tabd del cual se
desprendian practicas y actitudes que se expresaban en rechazo y ataques hacia las
compafieras que estaban embarazadas o que eran madres, asi como también la confusion y la
inseguridad para tomar decisiones referentes al cuidado de su cuerpo en las practicas sexuales;

estos puntos se desarrollaran a continuacion.
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4.12 El sentido y la significatividad del tratamiento en Comunidad para Mujeres

Es de suma importancia destacar que durante el acompafiamiento de vida cotidiana pude
identificar que las adolescentes tenian una preconcepcion acerca de lo que la cércel es y lo que
sucedia al estar en ella, lo que generaba un comportamiento apatico y de constante alerta; esto
posiblemente ocasionaba que experimentaran un gran vacio y falta de sentido a su reclusion,
es decir, ellas no comprenden, ni identifican el significado de estar privadas de su libertad, no
son conscientes de que al estar en reclusion pueden ser preparadas para la vida, este escenario

da cuenta de la carencia de <<sentido>>.

Actualmente se practica el esquema de “carcel-castigo”, donde prevalece el
aislamiento, la individualizacion, las estructuras, son estructuras racionales que
Unicamente se ajustan a normas y procedimientos, que tratan de predecir el
comportamiento de los internos o establecer que se deben comportar de cierta manera
(Vargas, 2007: 16).

Acorde con esta afirmacion, aunque los centros de tratamiento aln conservan practicas
del esquema “carcel-castigo”, es innegable que también brindan un espacio de contencion
para aquellas que en el exterior vivian en una condena de exclusion y violacion de derechos
humanos, no obstante, es necesaria una modificacién en el proceder metodoldgico de las
practicas educativas. Posiblemente al establecer un objetivo especifico a las propuestas de
intervencion educativa, se logré concientizar y otorgar un sentido a las alumnas acerca de la
importancia de los valores éticos y sociales que se requieren para enfrentarse al mundo real,
igualmente, se debe buscar que el docente logre motivar e interesar a las alumnas por las
actividades de la oferta educativa y cambiar su actitud ante la privacion de la libertad, pero
este trabajo es mutuo, pues también los docentes deben cambiar su actitud ante el <<trato>>

que tienen hacia las adolescentes.

La relacién entre interno y funcionario se basa fundamentalmente en la desconfianza
mutua, ya que el funcionario en general se sitla en la creencia de que el interno esta
intentando permanentemente “engafar” de alguna manera al funcionario, y por otro
lado, el interno tiene la vision del funcionario como represor constante de todas sus
actividades (Hernandez, citado por Molina, 1991: 95).

56



Por lo tanto, al realizar este cambio de actitud reciprocamente entre internas y
funcionarios o docentes, se lograria dar un <<sentido>> a la privacion de la libertad y se

puede afianzar con mayor facilidad el aprendizaje significativo, el cual:

Debe ser funcional, relacionado con el saber hacer, con el transformar la realidad,
poder desempefiarse y manejar situaciones. Por eso las actividades deben responder a
un enfoque integrador y propiciar que los nifios relacionen y conecten aspectos de la
realidad en torno al tema o asunto que enfocan (Pérez, 2008: 132).

De esta manera las alumnas no solo tendran herramientas para reinsertarse a la sociedad,
sino que encontraran un sentido a las actividades que pueden realizar en libertad, sin tener que

infringir las leyes. Pues tal y como afirmé Frankl:

La dltima de las libertades humanas -la eleccion de la actitud personal ante un
conjunto de circunstancias — para decidir su propio camino (Frankl, 1979: 69).

Asi, si el modelo educativo tiene como objetivo empoderar a las adolescentes para
<<manejar situaciones>>, el riesgo de reincidir delictivamente o ser madre adolescente podria

reducirse para que elijan su propio camino.

4.13 Sexualidad y maternidad cautiva

Ahora veamos, como se menciond en el capitulo uno, la maternidad también tiene ocurrencia
en el centro de tratamiento para adolescentes y a través de la sistematizacion de la experiencia
se observa que lamentablemente no hay una regulacion para establecer estrategias de

intervencion que impacte en:

e Las adolescentes jugando un nuevo rol, el de ser madres.
e Interaccion entre madre-hijo
e Estimulacién y aprendizaje de los menores en primera infancia

e Educacion sexual (como prevencion y orientacion de practicas sexuales)

Estrategias de intervencion de esta indole, deberian tener prioridad en el tratamiento de

las adolescentes, pues el embarazo en la adolescencia es un problema social que va en
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aumento y frecuentemente tiene ocurrencia en estratos sociales de vulnerabilidad al que se
suma una mas, la privacion de la libertad.

Si bien, <<nadie ensefia a ser madres>>, pero cuando existen factores como la
adolescencia y la marginacion social en la que han vivido previamente a su detencion, CM sin
duda, deberia brindar orientacion y capacitacion para la prevencion, y enfrentamiento de esta
realidad, lamentablemente las investigaciones e intervenciones son escasas 0 nulas. A
continuacion se presenta el caso de cuatro adolescentes que enfrentaron la maternidad vy el

embarazo adolescente dentro de CM.

4.13.1 Caso de adolescente Itzel

Itzel era la Unica que cumplia su medida de internamiento con su hijo, lo que representaba
continuamente situaciones <<de doble filo>>, cémo se menciond, implica un fuerte
mecanismo de control social de las autoridades hacia la adolescente, ya que continuamente la
condicionaban sobre la permanencia de su hijo dentro de CM. No obstante, la instituciéon no
cuenta con un programa ni personal capacitado; primero, para orientar a ltzel sobre los
cuidados que requiere un menor en primera infancia cuando se enfrenta a estas condiciones
porque sin haber cometido un crimen, el nifio también enfrentaba la privacion de su libertad y
por tanto no gozaba de algunos derechos establecidos en el marco nacional en la Ley General

de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, como:

El derecho a la educacién, el derecho al descanso y el esparcimiento, al juego y a las
actividades propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las
artes (DOF, 2014: 6)

Y aunque el menor ain no tenia edad para asistir a la escuela, requeria de asistencia
especializada, pues no habia espacios recreativos donde pudiera jugar y aprender. Por otro
lado, cuando Itzel asistia a las actividades formativas de su tratamiento, no habia un
funcionario de CM encargado de cuidar al menor, entonces lo llevaba con ella a sus clases
pero esto ocasionaba constantemente diversos problemas. El nifio corria en el salon, gritaba e
interrumpia a las demas adolescentes y a causa de esto, constantemente dirigian comentarios a

Itzel que denotaban intolerancia y en ocasiones le faltaban al respeto por haber tenido un hijo a
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tan corta edad. El equipo operativo no sabia como podia atender este problema, asi que
durante un mes, aproximadamente, una persona del equipo operativo (se iban turnando), se
debia hacer cargo del nifio, mientras ltzel iba a clases, pero desafortunadamente nadie tenia
paciencia ni ganas de cuidar al nifio y al siguiente mes Itzel volvio a llevar consigo a su hijo a
todas su actividades del dia.

Claramente se evidencia que poseer un marco normativo donde se establezca el derecho,
o la posibilidad de que los hijos de las madres adultas, o adolescentes puedan permanecer con

ellas durante su internamiento, no garantiza una calidad de vida para el menor.

(...) en México no se ha realizado un estudio, propuestas que determinen las
condiciones de un asunto fundamental, la conveniencia de que los hijos e hijas
pequefios/as permanezcan con sus madres en prision: “Hasta ahora la decision de
permitirles la estancia, o no, ha sido un asunto que cada centro ha resuelto de manera
arbitraria, en la medida en que no se sustenta en hechos ni se funda en criterios
claramente establecidos (Azaola, citada por Lopez, 2006: 58-59).

Todas estas observaciones se relacionan con el tema de salud sexual y reproductiva y de
nueva cuenta, priorizar la seguridad ante las decisiones de las adolescentes violentan sus

derechos y se refleja también en el caso de Giovanna.

4.13.2 Caso de adolescente Giovanna

El segundo caso es de Giovanna, ella menciond que ingreso con sospechas de embarazo, pero
dijo que en caso de que si estuviese embarazada, <<no queria tener un hijo a tan corta
edad>>, por lo que decidiria abortar pero durante la conversacidbn menciond que las
trabajadoras sociales le habian dicho que lo primero que se tenia que hacer era la peticién de
un traslado a un hospital para que dieran la autorizacién de hacerse analisis para saber si
estaba 0 no embarazada. En caso de que estuviera embarazada, tendrian que programar otro
traslado para que la valoraran y dijeran cuantos meses de embarazo tenia y si era 0 no posible
aplicar un aborto, ademas de que sus padres o tutores debian firmar las actas de autorizacion.
Este proceso aproximadamente tardaria tres meses, pues las respuestas de las peticiones
de traslados tardan cerca de 15 a 20 dias; considerando que la interrupcion legal del embarazo
es durante las primeras doce semanas, esta situacion podria poner en riesgo la salud y vida de

Giovanna por la prolongacion del tiempo. CM no comentaba, ni hacia nada respecto al caso de
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la adolescente. Afortunadamente los resultados fueron negativos y no estaba embarazada, no
obstante, es una realidad en la cual se debe preparar a todo el equipo operativo para poder
atender y orientar a las adolescentes en estas circunstancias, ya que seguramente este caso no
fue el primero o el Ultimo que suscitaria.

Este ejemplo ilustra que CM auln no esta preparado para enfrentar e intervenir con las
adolescentes que quieran ejercer este derecho y brindar una orientacién para que puedan estar

seguras de una toma de decision tan importante.

4.13.3 Caso de adolescente Abigail

También hubo otro caso, el de Abigail, cuando ingres6 su conducta era violenta y la mayor
parte del tiempo estaba a la defensiva con sus compafieras, con el equipo operativo y las guias
técnicas. Las autoridades constantemente la regafiaban pero por otro lado, las adolescentes
eran muy tolerantes con ella, argumentando que su situacion antes de ingresar a CM era
vulnerable, pues vivia en la calle, era adicta a sustancias tdxicas y en la calle vivia con un
hombre que era méas grande que ella, del cual estaba embarazada.

Al ingresar a CM le realizaron todos los estudios médicos correspondientes para
comenzar con cuidados de embarazo. Sin embargo, Abigail durante la conversacion mencion6
que tenia mucho miedo de ser madre, porque ella, no se consideraba alguien menor de edad
por todas las cosas que habia vivido, pero sabia perfectamente que no tenia la madurez para
asumir una responsabilidad tan grande.

Abigail no habia ido nunca a una escuela y en CM estaba comenzando a aprender a leer
y escribir. Decia que tenia el tiempo encima, pues queria ensefiarle y darle a su hijo todo lo
que ella no tenia o habia desaprovechado. Con el paso de los meses Abigail se esforzé en
demasia por ser una mejor persona, se volvié mas tolerante con sus compafieras y cada dia se
veia més feliz con el crecimiento de su vientre.

Cuando conoci a Abigail estaba en la poblacién de diagndstico, donde convivié cuatro
meses con otras adolescentes que estaban en su dormitorio, después el juez dicto su decision
inculpandola del delito que se le acusaba y su medida de internamiento tendria una duracion

de un afio y medio, por lo que la trasladaron a la poblacion de tratamiento.
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La permanencia de Abigail en los dormitorios de tratamiento fue muy breve, ya que
segun Lopez, el marco normativo de Las Reglas Minimas para el Tratamiento del Delincuente
celebrado en Ginebra en 1955, enmarca en la Regla 23.1 que:

En los establecimientos para mujeres deben existir instalaciones especiales para el
tratamiento de las reclusas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y de las
convalecientes (L6opez, 2006: 16).

Por esta razon Abigail estuvo en un cuarto de cuidados especiales junto con otra
adolescente embarazada y de vez en cuando me autorizaban visitarla, pues ya no pertenecia a
la poblacion de diagnéstico. En una vistita me comentd que estaba nerviosa porque ya iba a
ser su examen de certificacion y aun no se sentia muy preparada, le ayudé a hacer repasos de
los temas que se le dificultaban y me sorprendi al ver que sus avances eran realmente enormes.
Durante esta visita también menciond extrafiar a sus comparieras porque queria que le dieran
consejos y animos para enfrentar su embarazo y transcribiendo sus palabas expresé lo

siguiente:

<<Ya quiero tener a mi hijo en mis brazos para abrazarlo y decirle que lo estuve
esperando con mucho amor>>

Estas palabras me congelaron, porque no solo era lo que habia expresado, sino que en
sus ojos se reflejaba una ilusion de salir y comenzar nuevamente. Continu6 expresando que lo
que habia hecho estaba mal, pero que gracias a eso estaba alli en CM con los cuidados que
requeria para que su hijo pudiera nacer con salud, asi como los primeros meses de su vida iban
a ser buenos porque no tendria que preocuparse por la comida y un hogar donde dormir y
terminG diciendo que si estuviera afuera seguiria drogandose y que seguramente su vida
hubiese estado en peligro.

Abigail tenia razon al expresar que CM les ofrece la contencion alimentaria y médica
que requeria y enfrentaba un miedo al no saber qué pasaria cuando terminaré el afio de su
confinamiento o qué haria para mantenerlo, pero se estaba preparando con los recursos que
CM ofrecia. El equipo operativo comenz6 a impartir un taller de estimulacién temprana a las
adolescentes que estaban embarazadas pero dicho taller fue elaborado en dos dias y estuve
presente cuando se plane6. Como responsables de la planeacién y ejecucion de dicho taller,
estaba la pedagoga Laura y una trabajadora social, Jimena, quienes hacian comentarios
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desagradables acerca de las adolescentes que estaban embarazadas; lo que continuamente me
hacia pensar que solamente estaban elaborando el taller porque la directora se los habia
solicitado.

El contenido del taller eran actividades que habian buscado en internet, sin pensar en las
necesidades especificas de las adolescentes, que tenian en comin haber sufrido violencia
intrafamiliar y de género, sin embargo las adolescentes que serian madres con gusto recibieron
el taller que Laura y la trabajadora social prepararon para ellas.

Al paso de algunos meses, el parto de Abigail ya estaba cerca y todas sus compafieras de
diagndstico hablaban muy contentas sobre esto y un dia durante el taller de costura le dijeron a
la maestra que seria una buena idea hacer prendas para el bebé; la profesora inevitablemente
hizo una expresion de sorpresa y las felicitd por tal iniciativa, asi que durante un mes
estuvieron trabajando para hacer <<ropita>> de distintos tamafios y el equipo operativo
autorizo a las adolescentes reunir a Abigail y las adolescentes de diagndstico, para que le
hicieran entrega de todo lo que habia hecho para ella y su bebé, ese dia Abigail lloré por tal
sorpresa y expreso estar agradecida con todo CM y con sus compafieras en especial, por tener
tanta paciencia con ella; cada adolescente le dirigidé unas palabras a su compafiera y después
de dos dias, Abigail fue trasladada al hospital para que le realizaran el parto.

El dia que Abigail fue trasladada al hospital, méas tarde lleg6 la trabajadora social que
habia sido asignada como responsable de acomparfiarla y comenzé a narrar con el equipo
operativo como habia sido todo. Desafortunadamente de nueva cuenta eran comentarios
personales y peyorativos acerca de la maternidad en la adolescencia. Asi pasaron los dias en
CM, luego de que Abigail tuvo su parto, el tema paso desapercibido y ya no siguieron dando

el taller de estimulacion temprana.

4.13.4 Caso de adolescente Rosa

En otra conversacion con una adolescente que haré Illamar Rosa, menciond una situacion que
me parecié muy delicada; ella dijo que siempre le habian gustado los hombres, pero que estar
alli le causaba conflictos por sus preferencias sexuales, pues creia estar enamorada de una
guia. Ella, siempre la cuidaba y por las noches la visitaba en su dormitorio y confesé haberla

besado. Incluso le habia prometido que cuando saliera de CM la llevaria a vivir con ella. Al
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pasar algunos dias, dos adolescentes me comentaron exactamente la misma situacion con la
misma guia; yo sentia la responsabilidad de confesar esta situacion ante la directora y el
equipo operativo, pero personalmente estaba atemorizada. Después de una semana un
trabajador social y una psicologa estaban platicando acerca de este tema, pues la madre de una
adolescente que ya habia salido de CM llamé a la comunidad para informar que su hija se
habia escapado de su hogar y que al llamarle le habia declarado que se habia ido a vivir con la
guia. Este suceso fue tratado con delicadeza y discrecion, era algo realmente grave y no
querian que nadie se enterara, asi que la guia dejo de ir a CM. Nunca se volvié a hablar sobre
la repercusion psicolégica que habian tenido en las adolescentes o0 de qué manera se podia
atender las inquietudes que tenian que ver con una <<educacion y orientacion sexual>>.
Molina ha descrito en su obra “La cércel y sus consecuencias”, algunos aspectos
psicolégicos que lo sujetos privados de su libertad experimentan, la homosexualidad es un

aspecto que destaca y menciona lo siguiente:

(...) en cuanto a la homosexualidad, tampoco pretendo mantener que suponga, en
general, una desviacion o alteracion de la sexualidad. Pero si entiendo que se debe
considerar una alteracion de la pulsion sexual en su manifestacion en el contexto
penitenciario, porgque no es una opcion sexual elegida libremente, sino impuesta por la
realidad de la vida del recluso (Molina, 1991: 110).

En concordia con esta conjetura, nuevamente <<sale a flote>> otro aspecto que CM
deberia atender, brindando un acompafiamiento psicopedagdgico para las adolescentes que
sientan este tipo de confusiones, pues era comun escuchar historias de adolescentes que decian
gustarles las mujeres <<por el encierro>>. Realmente algunas chicas se observaban ansiosas y
muy pensativas, sin embargo, aun cuando todos los funcionarios son conscientes de estos
sucesos, ponen <<oidos sordos>> a las situaciones que son de mayor urgencia.

Lo dicho hasta aqui, da cuenta de distintos aspectos que son importantes destacar. Por un
lado, la interaccion que existe entre CM y la estancia de menores en primera infancia,
continuamente esta condicionada por la conducta que la madre adolescente tiene dentro de
CM. Es decir, si ésta no es la esperada, el menor se va de CM, lo que origina una
preocupacion para la adolescente. Simultaneamente esto causa un vacio, y falta de “sentido” y
“significatividad™ al tratamiento que reciban las madres adolescentes, pues ;Qué sentido tiene

privar de libertad a un nifio en un lugar donde no hay espacios donde pueda aprender y vivir su
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infancia? Realmente no lo hay, la Unica razon suficiente para la adolescente Itzel, era tener la
certeza de que estando en CM su hijo estd <<seguro>>, a la vigilancia de ella.

En cuanto a la interaccion que existe entre las adolescentes e ltzel, o0 mas bien a la
maternidad, se aprecia una falta de tolerancia y una necesidad de desarrollar vinculos de
empatia que permitan convivir tanto a las adolescentes como a las que son madres, asi, en vez
de pensar en una estrategia para evitar un aparente problema, lo oportuno es conectar con el
problema desde la propia realidad inmediata. De ésta forma, las madres adolescentes dentro de
CM aprenden a convivir y cumplir con sus diversas tareas y el cuidado de su hijo. A su vez,
las adolescentes aprenden a simpatizar y entender la importancia de la responsabilidad sexual
y maternal.

Por otro lado, el caso de la adolescente Giovanna que deseaba abortar en caso de que
estuviese embarazada, CM enfrentaria y estaria sometida a distintos juicios que autoridades
externas e instituciones pudiesen emitir, pues como ha revelado una noticia de

CNNEXxpansion:

El acceso a los servicios de contracepcion y de aborto puede ser una “loteria” para
mujeres y nifias en América Latina, ya que depende de su posibilidad de pagar o de la
posicion personal o religiosa de un trabajador de la salud (CNNExpansion, Reuters,
2016).

La posicion personal que pudiesen tener las autoridades de CM repercute directamente
en las adolescentes, lo que nos muestra que aun diversos temas, como el aborto y la
sexualidad, siguen siendo practicas tabu que se trasladan desde el exterior a la vida intramuros
de CM. Representa un serio inconveniente que estas creencias personales se proyecten en la

practica e intervencion del tratamiento de reinsercion.

El pensamiento del profesor se organiza en torno a esquemas de conocimiento que
abarcan tanto el campo de las creencias y concepciones personales, como el de las
estrategias y procedimientos para la planificacion, intervencion, y evaluacion de la
ensefianza (Shavelson, citado por Ruiz, 1999: 52).

De ahi la importancia de tener un control dentro de la practica educativa, porque como
lo muestra en enfoque constructivista y la realidad intramuros, el pensamiento del equipo

operativo incide directamente en su motivacion e intervencion y por tanto se vera reflejada en
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la actitud, y el cambio que las adolescentes tengan. Lo que podria dar cuenta de la intolerancia
que las adolescentes presentan en la convivencia y desarrollo de actividades dentro de CM,
como el caso citado anteriormente de la adolescente Itzel, pues el equipo operativo, al no
establecer un limite de respeto a la condicion de su semejante, es <<facil>> agredir. Si, en
cambio, se crean estrategias de intervencion para que las adolescentes y el equipo operativo
puedan crear relaciones de tolerancia, y responsabilidad ante practicas de educacién sexual,
que posiblemente las chicas carecieron previo a su detencion, pero que pueden cambiar en la
medida que la labor docente sea mas responsable.

Todas estas observaciones se relacionan también con el caso de Abigail, que en sintonia
con lo que expresoé al decir que gracias a CM ella podria tener un parto seguro y un bienestar
para su hijo en el plazo que se cumplia su medida, este centro de reinsercion para adolescentes
podria tener un mayor impacto en la vision que las adolescentes otorgan a la vida al

convertirse en madres, pues:

El embarazo en adolescentes esta entrelazado con problemas de derechos humanos. A
una nifia embarazada presionada o forzada a dejar la escuela, por ejemplo, se le niega
su derecho a la educacion.

A una nifia a la que se le prohibe acceder a métodos anticonceptivos o incluso a
informacidn sobre la prevencion de embarazos se le niega su derecho a la salud. A la
inversa, una nifia que puede gozar de su derecho a la educacion y permanecer en la
escuela es menos proclive a quedar embarazada que las que abandonan u obligan a
abandonar. Gozar un derecho, por lo tanto, la coloca en una mejor posicion para gozar
otros (Williamson, 2013: 4).

De esta forma, si CM actla atendiendo los problemas sociales y educativos que no solo
las adolescentes que no estan privadas de su libertad desafian, podria evitar la futura desercion
escolar, asi como futuros embarazos no planeados. Asimismo hay dos aspectos de igual
importancia, el primero es que de nueva cuenta, este &mbito es un generador de resiliencia
individual y colectiva, pues Abigail ante el infortunio de estar privada de su libertad, pudo ser
consciente y encontrar una motivacién para proponerse metas, y hacer frente a la vida que
tendria al salir de CM, logrando certificar su educacion basica, pero el éxito radica en que en
un tiempo corto, aprendio a escribir y comprender una lectura, asi como también desarrollar
habilidades sociales que le permitieron tener una convivencia mas apacible con sus

comparieras.
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Por otro lado la resiliencia colectiva destaca en el momento que las adolescentes deciden
hacer <<<ropita>> para el hijo de su compafiera, pues lograron comprender el esfuerzo que
representaba para Abigail convivir en grupo, una realidad que viviendo en la calle estaba
lejana y ajena a ella. No obstante, encontraron la forma para apoyar y motivar a su compariera.
Fue a través del afecto, el sentido y significatividad que la vida intramuros les otorgo.

Reiterando la forma en la que el equipo operativo traslada sus ideas y creencias
personales al tratamiento que las adolescentes reciben, el caso de Abigail <<dibuja>>

claramente la idea que Lopez expone:

Por lo que respecta al asunto de sus enfermedades y cémo son reconocidas, y atendidas
en prision y fuera de ella, nos encontramos con que los prejuicios de la libertad se
trasladan sin compasion al mundo del encierro (Lépez, 2006: 49).

Aunque el embarazo en cualquier edad no es una enfermedad, es una realidad que ha
sido fuertemente debatida por las consecuencias que puede generar para la adolescente y el
menor, como; sociales, culturales, educativas, econémicas y de salud. Esta situacion acrecienta
y vulnera aln mas su situacion, cuando la adolescente ha delinquido, pues segun la teoria de
los roles, sustenta que “la mujer delincuente sufre una desviacion de su “rol” normal (...) y al
comportarse en forma anormal, requiere una correccion para readaptarse” (Malvino, 1998: 92-
93). ElI cumulo de ideas estereotipicas que aun circulan por la sociedad occidental,
posiblemente alberguen en el equipo que opera directamente con las adolescentes, lo cual
impacta en su compromiso y motivacion para cumplir con el objetivo esencial, que es la
reinsercion de las adolescentes. De ésta manera, cualquier estrategia de intervencion que se
realice, carecera de sentido en su ejecucién, si no existe una concordancia entre las ideas

personales y profesionales.

4.14 Reflexiones de la sistematizacion de la experiencia

La sistematizacion de la experiencia nos ha permitido conocer la vida intramuros y los
procesos educativos que existen en Comunidad para Mujeres, de modo que es importante

retomar puntos que no pueden pasar desapercibidos porque son el origen de este trabajo.
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En la narracion se aprecia la expresion en emociones de las adolescentes de distintos
aspectos; sociales, educativos y culturales. Por ejemplo, el miedo y la frustracion al ser
madres, la postura sobre el aborto, el valor de la educacion en este contexto, la preconcepcion
que tienen sobre el encarcelamiento, la manera en la que lo viven, etc.

La manifestacion de estas situaciones, son un punto de partida, en el que se pueden
identificar que estos sentimientos son una constante en la vida dentro de CM y por tanto, un
fendmeno educativo por intervenir, de esta manera, el punto de partida se transforma en un
punto de desarrollo que debe ser intervenido y compartido con estrategias adecuadas que
logren atender demandas de necesidades que han vivido previamente a su encarcelamiento y
que <<arrastran>> estando en reclusion.

En el punto de desarrollo, deberia estar contemplada la planeacién de estrategias
educativas que puedan contribuir a minimizar estas necesidades para la vida intramuros, con
aprendizajes que puedan aplicar después de la reclusion. Al sistematizar la experiencia
podemos ver qué este punto de desarrollo no es prioritario en el tratamiento de reinsercion y
que influyen diversos factores para obstaculizar la realizacion de una planeacién y un buen
desarrollo de actividades que realmente reinserten socialmente a las adolescentes, pues el
sistema de <<carcel-castigo>> aun prevalece para el tratamiento de adolescentes.

Como se mencion6 en la narracion, el &mbito educativo esta integrado por distintos
aspectos; los espacios donde se imparten las clases, los materiales, profesores, alumnos y las
normas del sistema penitenciario.

Comenzando por las normas del sistema penitenciario, no permiten la comunicacion
entre adolescentes de distintas poblaciones, es decir diagnéstico con tratamiento y la
permanente prioridad de la seguridad frente a lo educativo, es la primera y la mas importante
limitante para que no exista un aprendizaje con sentido. No obstante, me gustaria retomar el
proceso de certificacion, cuando la adolescente Paula impartié clases de matematicas a sus
compafieras Yy todas, sin excepcion ponian atencién y hablaban pero siempre de los temas que
se relacionaban a lo que Paula les ensefiaba.

Lo que es importante rescatar de este ejemplo, es que siempre hubo un objetivo claro y
especifico, por ambas partes, para las autoridades y para las adolescentes, que era la

certificacion de la educacion basica. Al presenciar este objetivo, la motivacion fue una
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constante durante el proceso, las adolescentes encontraban razones que consideraban valiosas
para acudir a las clases y responsabilizarse de la edificacion de su aprendizaje.

Lo dicho hasta aqui, nos permite ver que aungue no se puede cambiar la norma de la
comunicacion entre adolescentes, es necesario siempre establecer un objetivo y que sea claro
para adolescentes y docentes, asi, el sentido automéaticamente se va gestando y cada una lo
apropia de acuerdo a sus necesidades y metas individuales.

También es importante resaltar que la participacion de las adolescentes durante el
proceso de certificacion siempre fue activa, existia un apoyo entre pares (alumna-alumna).
Paulina preparaba la clase con los temas que ensefaria, ponia ejemplos e invitaba a las
adolescentes a que participaran en el pizarrén, simultdneamente iba respondiendo las dudas
que se generaban. Ademas la relacién de docente-alumnas, era de acompafiamiento y guia,
donde existia la confianza para preguntar acerca de lo que no estaba claro.

Desafortunadamente las clases que se impartian regularmente en la actividad académica
carecian de una planeacion y de una participacién activa, era mas bien individual, por lo que
las alumnas, rapidamente perdian el interés y constantemente hablaban de otras cosas que eran
ajenas a la clase. La profesora Laura junto con las guias, invertian un tiempo considerable en
vigilar e impedir que las adolescentes se comunicaran, lo que ocasionaba que el ambiente se
tornard incomodo.

Lo que se extrae de ambos ejemplos, es que el contacto que las adolescentes deben tener
con el tema que se desea aprender, debe ser activo, que las invite a la reflexion, al
cuestionamiento y la transformacion de sus ideas iniciales, como se menciond, “habilitar un
espacio de libertad no para “rehabilitar” para un futuro (cuando se salga en libertad), sino
interviniendo en el hoy para constituirse en uno, donde la dignidad sea posible” (Blazich,
2007: 59).

Para ello, el profesional a cargo, debe adoptar un rol que no siga la linea de
<<castigo>> y homogeneizacion, sino de acompariamiento, en el que las adolescentes puedan
hacer un vinculo entre lo que se les ensefia y su realidad.

Ahora bien, lo que pudo observarse del equipo operativo es que sus practicas laborales
estan obstaculizadas por prejuicios personales acerca de la sexualidad y en vez de ser un guia

que acomparfie y oriente a las adolescentes que son madres o aquellas que no desean serlo y
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estan alli enfrentando el prejuicio social de ser una <<adolescente en conflicto con la ley>>,
afrontan también a la ofuscacion que se traslada desde el exterior a la vida intramuros, <<la
interrupcion legal del embarazo>>.

Otro de los problemas que es <<un secreto a voces>> y el equipo operativo no ha
querido tomar <<cartas en el asunto>> es la confusion de preferencias sexuales que las
adolescentes experimentan al estar en reclusion. Algunos de los objetivos que la Ley Federal

de Justicia para Adolescentes, sefialan que se pretende:

1. Reconocer los derechos y garantias de las personas sujetas al Sistema y garantizar su
efectivo respeto;

2. Crear las autoridades especializadas y establecer sus atribuciones y facultades para
la aplicacion del Sistema; (LFJA, 2012: 2)

Al sistematizar la experiencia podemos visibilizar que ninguno de estos dos objetivos se
cumple en la préctica, ya que no se esta reconociendo plenamente el derecho a la educacion, se
ve obstaculizado. En este trabajo hemos puesto como eje central la educacion sexual, que se
obstruye con la poca especializacién de las autoridades que enmarca el segundo objetivo. La
practica profesional del equipo que acompafia a las adolescentes en este proceso de
<<reinsercion social>> no esta especializada en materia de derechos y garantias que los
cuadros normativos establecen, por lo tanto, los derechos de las adolescentes vuelvan a quedar
en vulnerabilidad. En el caso de las adolescentes Abigail e Itzel, se visibiliza la carente o nula
especializacion del equipo operativo. En el de Abigail, si recordamos, es la adolescente que
estaba embarazada e inicio la maternidad en reclusion; el equipo operativo durante los meses
de embarazo, no realizaron estrategias educativas que orientaran el nuevo rol que Abigail
iniciaria dentro de CM, el de ser madre, asimismo, tampoco se hablo ni con ella ni con el resto
de las adolescentes sobre la planificacion familiar o la sexualidad responsable.

Itzel, la adolescente que cumplia su medida legal con su hijo, no estaba claro que rol
tenia el menor en primera infancia, practicamente era invisible, o un <<delincuente>>
cumpliendo una medida legal, porque no habia espacios adecuados para que pudiera ejercer
sus derechos como infante. Bajo estas condiciones no solo los derechos de las adolescentes
guedan vulnerables, sino también el de los nifios que acompafian a sus madres también son

violentados y atin en mayor grado, pues su estancia es invisible.
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Ante este escenario, parece desolador y utopico crear un cambio dentro de CM, si bien,
es cierto que no se puede modificar el marco normativo y las politicas que rigen el sistema
penitenciario para que se considere el genero y la educacidn sexual dentro del tratamiento de
las adolescentes, sin embargo, lo que se puede hacer a través de los puntos que se han extraido
de la sistematizacion de la experiencia es considerar cada uno para la creacion de una
estrategia de intervencion educativa que pueda coadyuvar el tratamiento de reinsercion de las
adolescentes, no para el futuro, sino para el presente y su desarrollo integral e incluyente, tal
como lo ha sefialado Blazich (2007).

Después de conocer algunos aspectos y dificultades de la vida intramuros dentro del
centro terapéutico para adolescentes, Comunidad para Mujeres, se ha creado un taller
educativo que permita la promocion de una educacion sexual integral, asi como también
incluyente para las adolescentes que son madres y aquellas que no lo son y que enfrentan la

reclusion.
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CAPITULO V. EL TALLER EDUCATIVO COMO PROPUESTA
PEDAGOGICA

5.1 Justificacion

Existen diversos problemas que enfrenta la poblacion adolescente en reclusion,
especificamente del género femenino. Como hemos podido ver en el desarrollo de este trabajo,
se visibiliza la necesidad de focalizar y orientar la atencidn del ejercicio de la sexualidad vy el
acontecimiento del inicio de la maternidad dentro de Comunidad para Mujeres, porque en la
perspectiva del cumplimiento del derecho a la educacidn, existen pocas estrategias que
permitan a las adolescentes y sus hijos enfrentar las situaciones de la vida cotidiana en
Comunidad para Mujeres y al egresar, se ve obstaculizado el pleno ejercicio del derecho y las
oportunidades de las adolescentes. Es decir, no existe una educacién sexual que coadyuve el
embarazo y la maternidad adolescente en reclusion y su desarrollo integral de madre e hijo.

Al sistematizar la experiencia se ha mencionado que aunque las adolescentes nunca
solicitaron la intervencion de una estrategia educativa que les ayudara a resolver todas las
dudas que tenian respecto a la sexualidad, los comentarios que realizaban entre pares
(adolescente-adolescente) permitian observar el alejamiento, la carente informacién e incluso
intolerancia ante las practicas sexuales y la maternidad dentro de la comunidad. Por esta
razén, se ha considerado la creacion de una propuesta pedagdgica que permita intervenir de
manera preventiva y orientativa que ceda a dar lugar a las inquietudes de las adolescentes.

Estas inquietudes se han priorizado y sefialado como temas eje para la planeacién de un

taller educativo.

El taller da elementos al alumno para descubrir las causas de los problemas con los
cuales trabaja, y precisar en aproximaciones sucesivas dénde debe proyectar su accién,
a fin de que ésta sea realmente eficiente, transformadora y cientifica (Barros, citado por
Betancourt, 1996: 26).

Se ha elegido el taller educativo porque de acuerdo con Barros, proporciona elementos
que podrian permitir a las adolescentes enfrentar las dificultades, temores y tabls que tienen
acerca de la sexualidad, es decir, los <<problemas>> parten de la realidad que enfrentan

dentro de Comunidad para Mujeres, pero que han <<arrastrado>> desde el exterior y que
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pueden modificar para su futuro, a través de aprendizajes “eficientes, transformadores y
cientificos” (Barros, 1977)

Asimismo el taller educativo se ha considerado como una alternativa que es flexible para
hacer que la dinamica grupal sea apacible y no autoritaria ni homogeneizadora, es decir, que
las adolescentes del taller puedan participar e interactuar sin rebasar las normas de seguridad

que la comunidad establece. De igual forma Egg menciona que:

Hay que tener en cuenta que el taller, o mejor, los participantes del taller, no parten
desde una tabula rasa, como se ha pretendido en algunas experiencias, sino que inician
el trabajo contando con la taxonomia o esquema conceptual minimo (Egg citado por
Betancourt, 1996: 25).

Siguiendo a Egg, a través del acompafiamiento de vida cotidiana con las adolescentes, se
ha identificado que cuentan con informacion, pero en el mayor de los casos este conocimiento
esta <<invadido>> por prejuicios, lo que las ha orillado a que sus practicas sexuales no sean
responsables, por esta razon, el trabajo de planeacion parte de los esquemas que ellas
manifestaron. El taller pondera la realidad latente de las adolescentes que son madres o que
estdn embarazadas pues es mas <<facil>> que se interesen y encuentren un sentido a su

necesidad inmediata que dar un texto sobre sexualidad.

No es lo mismo la aplicacion a la solucién de problemas de un conocimiento que el
alumno adquiere directamente de la realidad, de su propio actuar sobre ella, de su
necesidad; que de un conocimiento que adquiere de segunda mano a través de un
maestro, un texto o cualquier otro medio (Betancourt, 1996: 23).

Siendo asi, se pretende que la propuesta del taller educativo facilite el aprendizaje a
través de la practica de valores, el conocimiento de derechos, exaltando el educativo y
estimulando la participacion activa de las adolescentes, para crear espacios que las preparen

para su vida dentro de Comunidad para Mujeres y también fuera de ella.
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5.2 Objetivos

Objetivo general

Promover y estimular una educacion sexual responsable a través de un taller educativo
integral, de manera simultanea el orientador o guia y las técnicas grupales facilitaran a

las adolescentes la creacidn y construccion de su propio proceso de aprendizaje.

Objetivo particular

Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer a las alumnas la posibilidad de
desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas en relacion a una

educacion sexual responsable.

5.3 Temas eje del taller educativo

El taller tendra temas que se relacionen con educacion sexual preventiva y de orientacion, es

decir, estara dirigido a todas las adolescentes que no son madres y aquellas que ya lo son.

Temas de prevencion:
e Lasexualidad en hombres y mujeres. Importancia de la sexualidad
e ;COmMo vivo mi sexualidad?
e Preferencias sexuales
e Relaciones sexuales y prevencion de embarazos e I.T.S
e Embarazo no planeado
Temas de orientacion:
e ;Qué significa estar privado de la libertad? y ¢ para qué sirve?
e Importancia de valores éticos y sociales para poder convivir en el exterior
e Derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Derechos de la maternidad
e ;Qué significa ser madre adolescente?

A continuacion la Tabla 2 presenta el orden y la relacion en los temas de prevencion y

orientacion:
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Tabla 2. Temas eje

Temas Titulo
1. ¢Qué significa estar privado de la libertad y para qué sirve?
2. La sexualidad en hombres y mujeres.
3. ¢ Colmo vivo mi sexualidad?
4. Preferencias sexuales.
5. Inicio de relaciones sexuales. Planificacion y prevencion de embarazo
adolescente.
6. Embarazo adolescente y aborto.
7. ¢Qué significa ser madre adolescente? Derechos de nifias, nifios y adolescentes.
Derechos de maternidad.

. Lo que se pretende al elegir esta forma pedagogica, es crear una forma distinta de
relacion entre docente y alumnas, como pudimos identificar en la experiencia, esta relacion
suele concebirse de castigo, en el que las adolescentes tienen poca participacion y el

disciplinamiento es mas importante que el aprendizaje

Los alumnos en el taller se ven estimulados a dar su aporte personal, critico y creativo,
partiendo de su propia realidad y transformandose en sujetos creadores de su propia
experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples receptores de la
educacion desarrollo (Betancourt, 1996: 16).

Insistiendo en lo que previamente se ha ido mencionando, el taller ha surgido de la
propia realidad de las adolescentes privadas de la libertad, esta realidad latente la enfrentan
previamente a su reclusion, al estar en Comunidad para Mujeres y en el mayor de los casos al
salir, debido a las pocas estrategias existentes que atiendan en general, el derecho a la
educacioén sexual y en particular, la maternidad y el embarazo en condiciones privativas de la
libertad. De igual manera, una de las metas que se pretende lograr al elegir el taller educativo
como un coadyuvante del ejercicio del derecho a la educacion sexual para adolescentes en
conflicto con la ley, es que puedan concebir el proceso de aprendizaje como una construccién
de la que ellas son protagonistas y creadoras, de tal forma que los resultados dependeran en

gran medida de su esfuerzo y participacion activa y constante. Sin embargo el rol que el guia o
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docente debe desempefiar, debe ser distinto al que tradicionalmente se ha ido ejerciendo, no
solo en el &mbito educativo de alumnos libres, sino también en la educacion privativa de la
libertad. Es por ello que de acuerdo con Betancourt, el objetivo que deben cumplir dentro de

un taller educativo, tanto el guia como los alumnos, es:

Superar el concepto de educacién tradicional en el cual el alumno ha sido un receptor
pasivo, bancario, del conocimiento, diriamos en términos de Freire, y el docente un
simple transmisor teorizador de conocimientos, distanciado de la practica y de las
realidades sociales desarrollo (Betancourt, 1996: 19).

Antes de hacer mencién de las caracteristicas que el guia de un taller educativo debe
construir al igual que las alumnas, valdria la pena mencionar que para alcanzar este objetivo,
debe existir un emparejamiento entre la teoria y la practica ya que generalmente existe una

brecha entre ambas, limitando la interiorizacion de un aprendizaje para las adolescentes.

La relacién teoria-practica es la dimension del taller que intenta superar la antigua
separacion entre la teoria y la practica al interrelacionar el conocimiento y la accion y
asi aproximarse al campo de la tecnologia y de la accién fundamentada. Esta instancia
requiere de la reflexion, del analisis de la accion, de la teoria y de la sistematizacién
desarrollo (Betancourt, 1996: 19).

Para lograr la relacién simultanea entre el conocimiento y la accién, es preciso
fundamentar metodoldgicamente ambas, la teoria y la practica, de ésta manera, la dindmica
grupal al igual que las técnicas que se ejecuten, estaran cimentadas y siempre deberan
obedecer a los objetivos establecidos.

Se ha decidido utilizar el enfoque constructivista para fundamentar la teoria y la
préactica, pero a su vez, utilizar el modelo de orientacion por programas, ya que ambos nos
facilitan el alcance y la factibilidad de los objetivos propuestos, pues se planea y actla a partir
de la deteccion de un problema en un contexto especifico. A continuacion iremos hablando

acerca de esta relacion y su fundamentacion.
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5.4.1 Orientacién educativa en el taller educativo

La orientacion educativa como disciplina, cuenta con distintos modelos de intervencion que se
adecuan a las necesidades de la poblacion, esto facilita su ejecucion pues como menciona

Bisquerra:

Los modelos de orientacion sugieren procesos Yy procedimientos concretos de
actuacion, es decir, se pueden considerar como “guias para la accion” (Bisquerra,
citado por Herras, 2004: 1).

Para el taller educativo se ha elegido el modelo de orientacidn actuando por programas,
porque se centra en las necesidades de los alumnos que tienen dificultades o riesgos. Las
adolescentes que son madres 0 estan embarazadas constantemente enfrentan dificultades
dentro de la comunidad, como se ha mencionado en la experiencia, no cuenta con la
infraestructura y estrategias que les permita conocer una mejor manera de ser madre, aun
estando privadas de su libertad. Herras define el “Modelo de orientacion actuando por

programas” como:

Un nuevo modelo de intervencion directa sobre grupos, presenta la particularidad de
considerar el analisis de necesidades como paso previo a cualquier planificacion, y una
vez detectadas y priorizada dichas necesidades, disefiar programas de intervencion que
den satisfaccion a las mismas (Herras, 2004: 4).

El primer paso, es detectar y analizar las necesidades; ya se ha realizado al sistematizar
la experiencia dentro de Comunidad de Mujeres, igualmente se han priorizado al crear dos
categorias de temas, uno de orientacion y otro de prevencion, que constara de diez temas de
acuerdo a las dificultades que sobresalen en el tratamiento cautelar para adolescentes y aunque
no se realizaran diversos programas, sino un taller educativo, se pretende dar satisfaccion o
herramientas para que las adolescentes enfrenten las carencias y posibles riesgos dentro y
fuera de Comunidad para Mujeres.

Uno de los rasgos de este programa es que “se actiia sobre el problema y no sobre el
contexto que lo genera” (Herras, 2004: 5). Para el caso que nos atafie se busca crear una
propuesta pedagogica que actle sobre la dificultad existente, la maternidad en contextos de
encierro y no sobre el contexto que esta generando la dificultad, es decir, aunque se reconoce

que en los marcos normativos internacionales y nacionales no existen lineamientos suficientes
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que garanticen los derechos de los hijos de las adolescentes en conflicto con la ley y aquellas
que inician la maternidad o estdn embarazadas, no se pretende que los cambios se ejecuten en
estos marcos, o0 a las normas de seguridad que Comunidad para Mujeres impone para el
tratamiento de las adolescentes, sino en la creacion del taller educativo para coadyuvar e
impactar directamente con el <<problema>>, orientando a las adolescentes en educacion
sexual.

El modelo de orientacion educativa a su vez se sustentara en el constructivismo, ya que
de acuerdo a sus fundamentos, es el que otorga un panorama de distintas posibilidades para

guiar a las adolescentes y sean constructoras y gestoras de su propio aprendizaje.

5.4.2 El constructivismo y el taller educativo

Recordando lo dicho en el marco pedagdgico, el constructivismo tiene distintas teorias; se hara
uso de la socio-cultural, la cual considera que el aprendizaje es una construccién social, es
decir, cada persona aprende del entorno en el que se desenvuelve y al interactuar con los
demas.

El taller educativo bajo este enfoque pretende dar un <<giro>> a la manera de impartir
una sesion de aprendizaje, es decir, busca romper con el modelo tradicional en el que la
participacion de las adolescentes es receptiva y generalmente pasiva, aspira a modificar la
relacion entre docente-alumno, que se base en el respeto y la motivacién por aprender y no en
el deseo de <<cumplir>> con lo establecido sin &nimos de aprender para la vida dentro y
fuera de Comunidad para Mujeres. Simultaneamente estos aspectos pueden originar sentido y
significatividad a los contenidos de las técnicas grupales, pero lo esencial, atender e intervenir
en el derecho a la educacion sexual. La educacion que procura el taller educativo es aquella en
la que las adolescentes puedan aprender entre pares (alumna-alumna) pero también de manera

individual.

Una educacion en la cual el sujeto, el alumno, sea un constructor, un gestor de su
propio conocimiento y ojal4 mediado por las interacciones con otros, con los grupos o
colectivos que soportan las mismas necesidades de conocer, acuciados por los
problemas de la vida diaria que urgen soluciones (Betancourt, 1996: 33).
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Siguiendo la alusién de Betancourt, se busca que las adolescentes puedan identificar y
expresar la ausencia o necesidad de recibir una orientacion y educacion en temas de
sexualidad; también crear una posibilidad de propiciar el aprendizaje a partir de la

participacion activa, de acuerdo a lo que sefiala Reyes:

El taller coarta el desarrollo de un mero activismo, rechaza la accion por la accion, que
solo pretende manipular conciencias, al no poseer su instancia de reflexion, situacion
gue generalmente se frustra y permanece inerte como una mera proposicion de buenas
intenciones, sin contribuir a transformar nada (Reyes, citado por Betancourt, 1996: 17).

Para comprender mejor, no se busca establecer una <<receta de pasos a seguir>> para
que el docente lo lleve a cabo. Debe generar en la dindmica grupal la reflexion colectiva e
individual, para ello su rol es protagonico y a través de las técnicas grupales debera incitar a la
participacion activa y critica, que construya nuevos <<caminos>> para el plan de vida de las
madres adolescentes.

El guia del taller deberd apremiar siempre hacia una formacion integral que fomente
nuevas formas de comunicacion y expresion, distintas a las que tenian antes de su detencion.
El siguiente apartado versa acerca de una forma de comunicacion esencial para un taller

educativo, la participacion.

5.5 La importancia de la participacion en el taller educativo

La participacion deberia de ser un valor que resida en la vida cotidiana de las personas sin
importar las condiciones culturales, econdmicas, politicas, educativas, etc., sin embargo, la
participacién constantemente se ha visto obstaculizada, por diversos factores, entre ellos, la
jerarquia que existe en los &mbitos laborales y educativos, la mayoria de las ocasiones es
verticalista, donde las personas estan subordinadas o simplemente con una participacién
pasiva, inclusive, las condiciones antes mencionadas (culturales, econémicas, politicas,
educativas, etc.) son un factor determinante para la participacion, es decir, si no se cuenta con
algun factor, como un estatus cultural o educativo, inclusive de género, se ve limitado este
valor de participacion.

Para las adolescentes en conflicto con la ley se ve limitada su participacion debido a su

comportamiento antisocial, no obstante, se pretende que la participacion sea un valor esencial
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en el taller educativo, en la medida que el guia fomente la participacion personal como un

proceso activo permanente, habra un crecimiento colectivo.

Si el educador est& pensando, 0 mejor, si su Optica es la educacion integral, una buena
oportunidad es la de la escuela, la del grupo reunido alrededor de uno o varios
objetivos, la del taller especificamente, para orientar y ayudar a desarrollar en los
alumnos ciertos valores y ciertas actitudes como son la democracia, la participacion, el
respeto por los demas, el pluralismo ideoldgico, la cooperacion, etc. (Betancourt, 1996:
44).

El grupo de adolescentes al que se dirige el taller de educacion sexual, al tiempo que
busca cubrir los objetivos generales y especificos, alternamente a través de la participacion
activa y constructiva, se pretende fomentar las actitudes que Betancourt ha mencionado,
democracia, respeto, pluralismo ideoldgico, cooperacion, etc., aunque las adolescentes estén
en condiciones privativas de la libertad, se puede fomentar la libertad a través de la igualdad y
la distincion de sus participaciones como una edificacion colectiva para la reinsercién social,
pero sobre todo para su proyecto de vida.

Para que la participacion en el taller educativo sea una experiencia de crecimiento para
las adolescentes, el guia del taller mas que transmitir informacion o ejecutar las técnicas
grupales, debe creer en el fundamento de la participacion activa y constructiva y crear una

relacién docente-alumna <<no verticalista>>, ya que:

El docente o agente educativo antes que lecciones verbales entregue lecciones vivas, al
actuar, al comportarse democraticamente con todos los alumnos y demas personas que
integren la comunidad educativa o la comunidad social a la que pertenece.

La experiencia de cada dia —dice Francisco Gutiérrez- que en la mayoria de centros
educativos funcionan metodologias y procedimientos antidemocraticos. Si se sefialan
civismo y democracia en una escuela en donde los estudiantes no viven
democraticamente, se demuestra en la practica como desde los bancos de la escuela se
puede falsear el concepto mismo de democracia (Betancourt, 1996: 44-45).

Haciendo referencia nuevamente a la sistematizacion de la experiencia, la dinamica
grupal generalmente se percibia <<tensa>>y las guias técnicas asi como el equipo operativo
deseaban mantener el orden, la disciplina o la atencion de las adolescentes con participaciones
pasivas, homogeneizadoras, a través del castigo, aunque este no fuese fisico, constantemente
existian amenazas como el aislamiento de una adolescente del resto de la poblacion. Si no

acataba de manera puntual las indicaciones y lejos de generar una dinamica grupal de
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confianza, respeto y retroalimentacion, habia poco optimismo, confusion, cumplimiento de
actividades por obligacion y no por el objetivo de crecer integralmente. Es por ello que el
agente educativo como lo llama Betancourt funde su practica y labor en el respeto, a través de
su ejemplo, creyendo y ensefiando firmemente que la reinsercién social y un proyecto de vida
lejos del delito si es posible.

Al brindar énfasis en la participacion activa del taller educativo es para que las
adolescentes puedan observar su transformacion de opiniones, inicialmente guiadas por sus
experiencias y carentes conocimientos referentes a la educacion sexual pero durante el
transcurso del taller deben ir construyendo un argumento de intervencion que esté basado en la
reflexion pero sobre todo en la <<accion>> y que el guia pueda ir orientando estas
participaciones hacia una democracia, es decir, que las condiciones de género, sociales y

educativas, no sean una limitante para el ejercicio pleno de este valor.

Algo fundamental es que la democracia no son lecciones, no son textos, no son
discursos o conferencias, la democracia verdadera es actitud, es ejercicio, accion,
practica en la vida social (Betancourt, 1996: 44).

Hemos de decir que la participacion es un tema amplio, pero sobre todo no es muy fécil,
para un contexto que esta privado de la libertad. Betancourt nos permite clarear que la
participacion autoritaria y homogeneizadora, no es un aspecto Unico o caracteristico de las
poblaciones que se encuentran privadas de su libertad, aunque si se denotan mayormente, sin

embargo:

El taller pues, y entiéndase bien, el taller auténtico, se convierte en una posibilidad
contra el autoritarismo dependiente y contra las limitaciones a la libertad, a la
creatividad, al desarrollo del pensamiento y de la persona total que es lo que todavia y
en respetable proporcion, permea nuestras instituciones y por ende la institucion
educativa (Betancourt, 1996: 49).

A lo que se afiadiria que la participacion dentro del taller educativo se convierte en la
posibilidad de coadyuvar en el ejercicio del derecho a la educacién sexual y en el tratamiento
de reinsercion social como medida preventiva y de orientacion para aquellas adolescentes que
aun no son madres y las que estan embarazadas o ya tienen uno o mas hijos dentro de

Comunidad para Mujeres y fuera de la institucion.
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5.6 Evaluacion del taller

El taller educativo se desarrolla en procesos vivos y activos, por lo que la evaluacion no
pretende otorgar un nimero calificativo a las adolescentes, el cual no refleje si la experiencia
educativa ha sido significativa, contrariamente, se pretende que el guia y las adolescentes sean
participes de estas fases evaluativas: al inicio, durante el desarrollo y al concluir el taller.

La finalidad es que a través de las fases evaluativas, el taller pueda modificarse en la
medida que las necesidades y las circunstancias de Comunidad para Mujeres y de las propias
adolescentes lo amerite. Asimismo, al participar guia-alumno hay mayor posibilidad de
identificar areas de oportunidad y aquellas de las que se obtuvieron resultados favorables, es
por ello que la evaluacion en sus distintas fases sera cualitativa y a su vez siguiendo con la

teoria socio-cultural.

El enfoque cualitativo busca principalmente “dispersion o expansion” de los datos e
informacidn, mientras que el enfoque cuantitativo pretende intencionalmente “acotar”
la informacion (medir con precision las variables del estudio, tener “foco”).

Asi como un estudio cuantitativo se basa en otros previos, el estudio cualitativo
se fundamenta primordialmente en si mismo. EI primero se utiliza para consolidar las
creencias (formuladas de manera légica en una teoria 0 un esquema tedrico) y
establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacién; y el segundo,
para construir creencias propias sobre el fenémeno estudiado como lo seria un grupo
de personas unicas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010: 10-11).

En la metodologia de la sistematizacion de la experiencia, se menciond que se pretendia
compartir los datos recabados para construir una herramienta educativa que atienda una de las
distintas necesidades de <<un grupo de personas unicas>>, adolescentes que han delinquido y
gue son madres privadas de la libertad. Bajo este mismo tenor se sustenta la evaluacién, como
una oportunidad de expandir la experiencia y que por ende los beneficios para las madres
adolescentes en reclusion sean mayores.

La evaluacion se realizard con tres instrumentos: la autoevaluacion, diario de campo y

presentacion de proyecto. Docente y adolescentes participaran en los tres instrumentos.
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5.6.1 Autoevaluacioén

La autoevaluacion permitird a las adolescentes valorar sus avances, desarrollar su capacidad
de identificar sus logros, el compromiso individual, colectivo y con el taller, al igual que la
calidad del trabajo que iran realizando para que sean conscientes de aquellas cosas que ain no
les quedan claras y de esta manera el guia pueda elaborar un plan de desarrollo para los temas

que no se sientan preparadas o aptas, es por ello que esta evaluacion sera en las tres fases.

Si los objetivos del individuo y del grupo constituyen el nicleo organizador del curso,
si los propdsitos del individuo se satisfacen cuando logra aprendizajes significativos,
que resultan en la auto apreciacion, si la funcién de instructor es la de facilitar tales
aprendizajes, entonces hay s6lo una persona en condiciones de evaluar el grado en que
se ha alcanzado la meta, y esa persona es el estudiante mismo.

La autoevaluacién parece ser el procedimiento I6gico para descubrir los aspectos
en que la experiencia ha resultado un fracaso y los aspectos en que la experiencia ha
resultado significativa y fructifera. (Rogers, citado por Betancourt, 1996: 129)

Para que la autoevaluacion cumpla con la funcion de retroalimentar el trabajo del guia y
simultaneamente las adolescentes aprecien si su aprendizaje ha sido constructivo, es
recomendable establecer criterios, los cuales pueden darse como una referencia durante la fase
inicial de la evaluacién, pero cabe destacar, que estos criterios no pueden establecerse durante
las tres fases evaluativas, ya que el objetivo es que las adolescentes puedan establecer sus

juicios de autoevaluacion y apreciar su esfuerzo.

Hacer una autoevaluacion a menudo es una tarea muy dificil. Significa que el
estudiante debe formular sus criterios de evaluacion, decidir segun las normas que
tiene para si mismo. Significa experimentar al maximo las implicaciones de descubrir
que, a lo largo el foco de la evaluacién reside en uno mismo (Rogers, citado por
Betancourt, 1996: 128)

Siendo asi, la primera fase de la autoevaluacion, las adolescentes tendrdn como
referencia los criterios que a continuacion se enlistan, sin embargo, es importante mencionar
que los juicios tienen un carécter enunciativo, pero no limita la extension del argumento y de
acuerdo a la dindmica grupal, la autoevaluacion podra ser escrita u oral.

Posteriormente, las otras dos fases evaluativas las adolescentes deberan establecer ellas
mismas sus criterios para <<caminar>> hacia el objetivo y que cada vez sean mas

conscientes y responsables de su proceso educativo, que transformen su realidad con actitudes
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reflexivas y criticas en relacion a su educacion y salud sexual, asimismo, superar las practicas
educativas tradicionales y que puedan ser gestoras de su aprendizaje. La Tabla 3 propone
criterios que las adolescentes podran considerar para la fase inicial en la experiencia

evaluativa del taller educativo.

Tabla 3. Criterios de autoevaluacion

Aspectos a evaluar | Argumento

Participacion individual y colectiva

Participo activamente en los trabajos de equipo

Respeto la participacion de las compafieras

Hay un avance en lo que sabia y desconocia
acerca de la educacién sexual

Participo de forma activa y regular durante el
taller

Atencion durante la clase

Me resulta sencillo enfocar mi atencion al tema
del taller

Respeto las reglas de convivencia para que la
actividad se desarrolle adecuadamente

Interés en los temas del taller educativo

Realizo preguntas sobre lo que no entiendo en
el taller

El guia del taller podra identificar los aspectos que cada adolescente manifiesta en su
autoevaluacion para mejorar las técnicas grupales del taller, aclarar las dudas o temas e incluso
modificar o continuar con el rol que desenvuelve, de igual forma le permitira identificar de
qué manera las adolescentes perciben su actitud ante el grupo. Ahora bien, otro de los
instrumentos que se utilizardn como parte de la evaluacion serd el diario de campo, a

continuacion se describird de qué manera se complementa con la autoevaluacion.
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5.6.2 Diario de campo

El diario de campo es un instrumento flexible para el docente pero principalmente para las
adolescentes, les permitird hacer un registro anecdotico de su experiencia en el desarrollo del
taller educativo y hay que subrayar que los hechos que las adolescentes registren son datos
idoneos de interpretarse, es decir, el guia del taller y ellas podran analizar su experiencia
criticamente, utilizarla para la presentacion de su proyecto y evaluar sus avances.

El diario de campo servira al docente para evaluar su desempefio a través de lo que las
adolescentes expresan de acuerdo a sus criterios y experiencias, pero también para evaluar el
aprendizaje de las participantes, es decir, si el nivel de desarrollo y significatividad en los
temas gque nos atafien va ascendiendo o hay dificultades.

La utilidad del diario de campo radica en qué quien redacta puede expresar lo que
experimenta en el taller, sus reacciones ante la dinamica grupal, el rol del guia, el interés que
presenta durante las técnicas grupales, los recursos materiales, etc.

Al realizar un diario de campo aumentan las posibilidades de que las alumnas
desarrollen con mayor facilidad un sentido critico, ya que al estimular la participacion activa y
simultaneamente invitarlas a autoevaluarse, toman consciencia de sus condiciones particulares
pero también colectivas.

Por otra parte, la autoevaluacion y el registro de un diario de campo, da herramientas al
guia para equiparar sus observaciones con el diario de campo de cada adolescente, al igual que
con la autoevaluacién, se ha propuesto un formato, Tabla 4. Para que las adolescentes y el guia
realicen el diario de campo, sin embargo, no limita a que Unicamente redacten o expresen lo

que se ha propuesto.

Tabla 4. Propuesta de diario de campo

Diario de campo

Nombre: Fecha:

Nombre y nim. de sesion:

¢ Qué sucedig? Conclusion
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Del lado izquierdo podrén escribir las observaciones generales e ir describiendo lo que
sucede durante el desarrollo de la sesion, es decir: acciones, emociones, olores, sonidos, clima,
pensamientos individuales, reflexiones acerca del tema de la sesién, etc. Del lado derecho
podran redactar lo que concluyen de todo lo que experimentaron durante la sesion, es decir: si
les aporta algo a su vida en reclusion, a su educacion sexual, en la forma en la que se
relacionan con sus comparieras, a la maternidad en contextos de encierro, a su proyecto de
vida, etc.

Ahora bien, antes de concluir el taller, las adolescentes verbalmente expresaran que

evaluacion merece el taller de acuerdo a la experiencia y aprendizajes adquiridos.

5.6.3 Presentacion de proyecto

En las tres Gltimas sesiones del taller las adolescentes trabajaran en un proyecto, entendiéndolo
como una propuesta educativa que permitiria a las adolescentes integrar los aprendizajes que
le fueron significativos, tiene como finalidad emplear sus competencias al elegir un tema que
deseen abordar, donde expresaran los intereses particulares y colectivos.

El resultado del trabajo en el proyecto sera exponerlo en un espacio de Comunidad para
Mujeres ante el equipo operativo. El trabajo y la presentacion de los proyectos seran en
equipos, a través del mismo se pretende desarrollar las competencias de convivencia
propiciando a la discusion razonada en torno a la definicion y eleccion de objetivos y
estrategias para alcanzarlos

85



CAPITULO VI. TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES
Y MADRES ADOLESCNETES EN CONFLICTO CON LA LEY

PRESENTACION

La sexualidad es un cimulo de elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que van més alla
de la reproduccion humana, es un todo interactuante del ser humano, hombres y mujeres.

La interaccion de estos elementos generalmente se relaciona con la cultura de un determinado
contexto social: el ser, sentirse y expresarse van definiendo las caracteristicas de género. Sin
embargo, se han creado distintos mitos y estereotipos que impiden conocer y disfrutar de la
sexualidad, lo que va creando fronteras que se construyen en el deber ser, <<lo que esta bien
saber>> y <<lo que nunca se debe de preguntar>>, causando que el cuerpo y la sexualidad se
conviertan en medios de opresion y culpa que se ha reflejado sobre todo en la poblacion
adolescente con embarazos no deseados, maternidad adolescente, Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), etc.

Hacer frente a las construcciones histéricas sobre sexualidad es una labor que
corresponde a personas e instituciones encargadas de la formacion de nifios, adolescentes y
jévenes con el objetivo de crear ciudadanos libres, responsables y saludables. Es por ello que
en un esfuerzo por derribar fendmenos que alteran el proyecto de vida de las adolescentes
cuyos causantes son la falta de informacién, se ha creado el presente Taller sobre Sexualidad
para adolescentes en conflicto con la ley, con el objetivo de que sea una herramienta de
empoderamiento al salir de Comunidad para Mujeres y sus decisiones sobre su sexualidad
dimensionen en el contexto donde se desenvuelven, en la familia, amistades, en las relaciones
de pareja 0 noviazgo y en la formacion académica.

Se pretende que a través de las técnicas contenidas y el acompafiamiento del guia se
difunda y promueva informacion adecuada sobre la sexualidad, pero sobre todo que las
adolescentes se apropien de conocimientos que las motive a la reflexion y sensibilizacion de
circunstancias que quiza no desean como un embarazo o una ITS, asimismo empatizar con las
compafieras dentro de Comunidad para Mujeres que ya enfrentan esta situacion, asimismo, el
taller tiene como objetivo orientar a aquellas adolescentes que ya son madres o estan

embarazadas.
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Objetivos

Objetivo general

Promover y estimular una educacion sexual responsable en las adolescentes de Comunidad
para Mujeres a traveés de técnicas de auto-conocimiento que propicien la reflexion y

sensibilizacion para que construyan nuevos conocimientos y/o refuercen los previos.

Objetivo particular

Este taller pretende convertirse en una herramienta que permita a las adolescentes de
Comunidad para Mujeres:

A. Crear un ambiente de respeto y confianza en el grupo, entre pares (alumnas-alumnas) y
guia-alumnas para facilitar la comprension de los contenidos y desarrollar
competencias de convivencia.

B. Entender las diferencias y la relacion entre sexualidad, sexo y género para fomentar
habitos libres y responsables.

C. Propiciar la reflexion en las adolescentes que ya son madres o estan embarazadas para
que logren crear nuevos y mejores conocimientos sobre sexualidad, simultdneamente
motivarlas a crear un proyecto de vida.

D. Sensibilizar a las adolescentes que aun no son madres sobre la responsabilidad y/o las
consecuencias de las relaciones sexuales sin los cuidados adecuados para fomentar un

sentido de responsabilidad.

Estructura

El taller esta ordenado siguiendo siete temas eje:
1. ¢Qué significa estar privado de la libertad y para queé sirve?
La sexualidad en hombres y mujeres.

¢ Cémo vivo mi sexualidad?

2

3

4. Preferencias sexuales.

5. Inicio de relaciones sexuales. Planificacion y prevencién de embarazo adolescente.
6

Embarazo adolescente y aborto.
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7. ¢Qué significa ser madre adolescente? Derechos de nifias, nifios y adolescentes.
Derechos de maternidad.

Los temas se distribuyen en dieciséis sesiones y cada una de ellas tiene indicado los
objetivos, los aprendizajes esperados, los recursos, los tiempos aproximados y las actividades
para cada momento. En cada sesion se indica que Anexos se requieren para desarrollar cada
técnica. La lectura previa de las sesiones y los anexos facilitara al guia tener los materiales

para la comprension de los temas y el cumplimiento de los objetivos.

Recomendaciones y forma de desarrollar las sesiones

Si desea tener éxito en el taller y buena disposicion de las adolescentes es importante tener
presente algunas recomendaciones como la siguiente:

1. Generar un ambiente de confianza y respeto, para ello la funcion del guia es posibilitar
las discusiones y reflexiones a través de la participacion activa de las adolescentes sin
imponer su saber 0 conocimientos porque esto obstaculizaria el aprendizaje.

2. La participacion en el taller sera un valor esencial, en la medida que el guia la fomente
COMO un proceso activo y permanente, habréd un crecimiento colectivo.

3. Es necesario destinar tiempo suficiente para que las adolescentes expresen sus
expectativas, donde el guia comprenda que cada persona es Gnica y con experiencias
tan disimiles. Por lo que hablar de expectativas permitira dar claridad sobre lo que
corresponde o no al taller, y el marco dentro del cual se va a trabajar. Las expectativas
podran expresarse de manera verbal o escrita, para ambas Osorio (2000, pags. 7-8)
propone formular preguntas que las motive a exponer lo que saben, lo que opinan y lo
que esperan:

A. ¢Qué temas se deben abordar en un taller de sexualidad?
¢A qué edad debe iniciarse la educacion sexual?
¢Quién deben educar en sexualidad?

¢ Cuales son los objetivos de una Educacién Sexual?

mo oW

¢En qué forma contribuye la sociedad, la familia y la institucion a la

Educacién Sexual?
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F. ¢El contenido de un Taller de Sexualidad debe ser diferente para cada sexo?

4. Durante todas las sesiones del taller habra un buzon que el guia elaborara, las
adolescentes podran depositar las inquietudes que tengan sobre sexualidad y los temas
que desean ser abordados. El guia debe separar un espacio, antes de finalizar el taller,
para leer todas las preguntas y para que el grupo intente darles respuestas, sin embargo
el desarrollo y evolucion del taller debe dar respuesta a las preguntas de las
participantes.

5. Cada adolescente realizard un diario de campo por sesion en el que haran un relato
anecdatico de su experiencia en el taller. El guia leera cada diario de campo para que
pueda evaluar su trabajo pero también para evaluar el aprendizaje de las participantes,

su nivel de desarrollo y significatividad en los temas.

Evaluacion

La evaluacion del taller no tendra como objetivo medir numéricamente el desempefio de las
adolescentes, sino valorar la experiencia permitiendo crecer y mejorar. La finalidad de la
evaluacion seré reconocer los aspectos positivos, asi como aquellos que puedan cambiarse
para mejorar, por esta razon, las adolescentes seran quienes evaluen el taller y su contenido, a
través de una autoevaluacion que sirva a ella y el guia.

La autoevaluacion ocurrird en tres momentos, al inicio, durante el desarrollo y al
finalizar, es recomendable establecer criterios, los cuales pueden darse como una referencia
durante la fase inicial de la evaluacién, pero cabe destacar, que estos criterios no pueden
establecerse durante las tres fases evaluativas, ya que el objetivo es que las adolescentes
puedan establecer sus juicios de autoevaluacion y apreciar su esfuerzo.

Finalmente en las tres ultimas sesiones del taller las adolescentes trabajaran en un
proyecto, que les permitira integrar los aprendizajes que les fueron significativos. Tiene como
finalidad emplear sus competencias al elegir un tema que deseen abordar, donde expresaran

los intereses particulares y colectivos.
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Sesion 1. Mi juego, mis reglas
Tiempo estimado: 2 horas

Objetivo de la sesion

e Establecer las normas basicas de trabajo que el grupo considere adecuadas y necesarias
para el desarrollo del mismo.

e Generar una dindmica grupal de confianza y apertura entre el guia y las adolescentes,
asimismo entre pares.

e Conocer las expectativas e ideas principales que las adolescentes tienen sobre la

Educacién Sexual para un mejor aprendizaje y éxito en el taller.

Aprendizajes esperados

e Comprende el uso y la existencia de valores y normas en la sociedad, para orientar las

practicas de vida conscientemente y con libertad.

Recursos

e Buzdn de sugerencias (estara presente en todas las sesiones)
e Papel bond

e Plumones

Actividades de apertura

El guia se presenta ante las participantes del taller y les da la bienvenida; presentara el
“Taller de educacion sexual” y explicara los objetivos, también hard mencion de la existencia
de “El buzon” en el cual podran depositar las dudas que tengan acerca de la sexualidad o lo
que les gustaria ver en el taller, podran depositar quejas, sugerencias, etc. Se podra depositar
en cualquier momento de la sesion y ellas elegiran si lo realizan de manera anonima o con su

firma, especificando que estos comentarios también se pueden realizar de manera personal con
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el guia o en plenaria con el grupo. Asimismo explicaré la funcion de un diario de campo,

mismo que realizaran al final de cada sesion.

Técnica 1: Circulos que giran

Las participantes se ponen de pie y forman dos circulos, uno dentro del otro, deben
estar conformados por el mismo numero de personas.

Anticipadamente el coordinador tendrd un recipiente con papelitos que tengan
enunciados de presentacion (véase anexo 1).

La actividad iniciard cuando el guia da una sefial para que las participantes giren sobre
su circulo, interno y externo. En la segunda sefial deben detenerse y ponerse frente a
una compafera del circulo interno. Al azar una participante elige un enunciado de
presentacion y lo lee en voz alta, en pareja durante un minuto conversan sobre el

enunciando Yy se repite la actividad durante 10 minutos.

Actividades de Desarrollo

Las participantes estaran sentadas en circulo y el guia conversara acerca de la importancia de

los valores y las normas de convivencia en la sociedad.

Técnica 2: Las reglas de este juego

El guia preguntard a las adolescentes ¢Qué creen que sucederia si la sociedad no se
rigiera por normas? y ¢Por qué creen que en la sociedad cada vez hay mas violencia?
Después de escuchar algunas participaciones voluntarias, mencionara que en todos los
circulos sociales deben existir normas de convivencia para que las personas puedan
crecer integramente y que ese es el objetivo del taller, por lo que es de suma
importancia establecer las normas como miembros y protagonistas del espacio
educativo, ellas elaboraran esas reglas.

El guia motivard a las participantes a que elaboren las normas y compromisos que
como grupo consideran importantes para que el taller de sexualidad sea un espacio de

comodidad y aprendizaje.
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e Las reglas deberan tener una consecuencia que ellas también propondran.
e Laactividad concluird exponiendo cada una de esas normas que escribiran en el pliego
de papel bond y se pegaréa en el espacio designado para el taller, en el transcurso de las

sesiones podran modificar las reglas, es decir, se pueden agregar o quitar.

Técnica 3. Expectativas para el taller

e Esnecesario que el guia tenga presente el nivel de conocimientos y comprension de las
adolescentes acerca de temas en educacion sexual asi como también las expectativas de
cada participante porque cada una llegard con intereses diferentes y buscando

respuestas personales.

Actividades de cierre

e EI guia concluird con la sesién pidiendo a las adolescentes que voluntariamente
expresen como se han sentido y que les ha parecido la primera sesion del taller. Se
daran aproximadamente de 5 a 10 minutos para que las adolescentes escriban su

primera narracion para el diario de campo.

Evaluacion cualitativa

e Participacién en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.

e Trabajo en equipo.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 5).
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Sesion 11. ¢ Qué significa estar privado de la libertad? y ¢para qué sirve?
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Lograr que las adolescentes identifiquen la diferencia entre conductas autdbnomas y
heteronomas para que puedan identificar si las acciones que eligieron previo a su

reclusion fueron una decision libre o influenciada.

Aprendizajes esperados

Distingue e interpreta sus conductas, si son autbnomas o heterbnomas para estimular

su juicio hacia un pensamiento critico.

Recursos

Papel kraft
Pintura de color verde, rojo, azul y amarillo

Pinceles

Actividades de apertura

El guia iniciara la sesion pidiendo a las participantes que se sienten en el orden que las haga

sentir mas comodas pero respetando las normas que establecieron.

Técnica 1: Dialogo para construir la libertad

El guia dara a conocer el titulo de la sesion: ¢Qué significa estar privado de la libertad
y para qué sirve? Se iniciard un dialogo en el que se motiven a responder la pregunta
del titulo desde su experiencia.

Después de escuchar algunas participaciones expondra el término de la palabra
<<libertad>> desde dos temas eje, la autonomia y la heteronomia y pondréa el ejemplo

del estudio de caso “;TU queé harias?” (Véase en anexo II)
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e EI grupo se dividird en cuatro equipos y comentaran las posibles decisiones que la
mujer de la historia puede elegir, argumentando si consideran que esa eleccion es
autonoma o esta influenciada por las personas e instituciones que se nombran en el
caso.

e Posteriormente el guia pedira a las adolescentes que reflexionen sobre las decisiones
que han tomado en su vida y preguntara:

Cuando decidieron delinquir, ¢creen ustedes que fueron liberes al tomar esa
decision?, ¢por qué? Las adolescentes que quieran compartir su reflexion lo podrén
hacer, orientando las participaciones e invitandolas a practicar la libertad desde las

normas sociales, valores y autonomia.

Actividades de desarrollo

El grupo trabajara en equipos y se podran conformar libremente.

Técnica 2: Pintando mi libertad

e Se organizaran dos grandes equipos y a cada uno se le dara un pliego de papel kraft en
el que hardn un collage de pintura con las acciones que las haga sentir libres, por
ejemplo: bafarse a la hora que desean, elegir los alimentos que mas les gusta comer,
las prendas que les gusta vestir, etc.

e Cada equipo expondra su collage presentando lo que cada una pinté y compartiran con

el grupo porque consideran que es una eleccion autébnoma.

Actividad de cierre

e EI guia concluira con la sesién pidiendo a las adolescentes que voluntariamente
expresen como se han sentido y que les ha parecido la sesion del taller.
e Se dardn aproximadamente de 5 a 10 minutos para que las adolescentes escriban su

primera narracion para el diario de campo y sugerencias para el buzon.
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Evaluacion cualitativa

e Participacion en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Trabajo en equipo

e Traducir conocimiento a un nuevo contexto.

Referencia de estudio de caso:
Norbert, B. (1992). Aproximacion a la ética, (pags. 237-238). Consulta (20016, Julio 25).
Obtenido de http://ficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/actiweb/activire.html
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Sesion I11. La sexualidad en hombres y mujeres
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivos de la sesion

Generar confianza entre las participantes y estimular el respeto entre la diversidad de
perspectivas y opiniones para evitar posibles discusiones y motivar una dindmica
grupal de comparierismo y libertad.

Diferenciar los términos de sexo y sexualidad para que las adolescentes puedan
identificar las précticas y actitudes que han aprendido en la sociedad y aquellas que

biol6gicamente son determinadas.

Aprendizajes esperados

Identifica las tres esferas que constituyen al ser humano: bioldgica, psicoldgica y social
Comprende las principales funciones de la anatomia y fisiologia sexual masculina y

femenina.

Recursos

Lapices, plumas, colores
Proyector, computadora o laminas visibles con los esquemas de anatomia sexual

masculino y femenino con nombres y sin nombres.

Actividades de apertura
Técnica 1: Yo creo que esa mancha es...

Antes de mencionar el titulo de la sesion, el guia presentara una imagen (véase anexo
I11) y pedira a cada participante que exprese <<a qué se le parece la imagen>>, todas
escucharan los distintos referentes.

El guia concluira esta actividad haciendo énfasis en que ninguna esta equivocada, pues

nadie puede negar que en la mancha no estd lo que vio. Y al igual que en cualquier
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tema de sexualidad, cada uno ve algo diferente, sobre la masturbacion, la
homosexualidad, la maternidad, el aborto, etc. por lo tanto, podemos opinar diferente,
porque continuamente estamos influenciados por nuestra particular formacion, valores
y creencias culturales. Asimismo, que la finalidad del taller es aprender y enriquecerlo
con las opiniones y reflexiones de todas. En las sesiones futuras que generen
discusiones entre las participantes el guia pueden recurrir nuevamente a la actividad de

“Yo creo que esa mancha es”...

Referencia de ilustracion:
The Peace Breaker. (2008, Octubre 30). Consulta (2016, Julio 26). Obtenido de
http://pazbreakcerrado.toxicfarm.com/t308-el-consultorio-del-dr-locovich

Actividades de desarrollo

El guia conversara acerca de las diferencias que existen entre los términos de: sexo y
sexualidad. Durante esta conversacion animara a las adolescentes a que expresen si las

conocian y qué opinan al respecto y pondra los ejemplos de la siguiente técnica.

Técnica 2: El sexo y la sexualidad

e El guia narrara dos estudios de caso, (véase anexo 1V) y durante cada situacion pedira a
las participantes que voluntariamente respondan a las siguientes preguntas:

1. ¢Cdmo reaccionarias ante esta situacion?

2. ¢Qué factores bioldgicos, sociales, religiosos, histéricos, culturales, etc.
influyen en la eleccién de decisiones que puedan tener los protagonistas del
estudio de caso o incluso ta?

e Se retroalimentaran las participaciones retomando los términos de sexualidad y sexo,

enfatizando las esferas bioldgica, psicoldgica y social.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 25).
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Técnica 3: Ese se llama asi...

e Para crear un sentido méas amplio en el término de la esfera biologica de la sexualidad,
el guia proyectara las imagenes de la anatomia sexual masculina y femenina, (véase
anexo V) y pedira al grupo que se organice en tres equipos.

e A cada equipo se le entregara una hoja con la anatomia sexual masculina o femenina e
intentaran escribir el nombre de cada una de las partes, (véase anexo V). Se asignaran
unos minutos para que los equipos pasen al proyector y escriban los términos que
recuerden y que son bilégicamente correctos.

e También se comentaran los términos que la cultura y la sociedad va enmarcando para
la anatomia sexual masculina y femenina. Se invitard a que utilicen las palabras
correctas para cada anatomia.

e Al finalizar se entregara a las adolescentes un folleto (véase anexo VI) para que puedan
consultar el término correcto y cada funcion de la anatomia sexual masculina y

femenina, el guia lo ira explicando mediante las imagenes en el proyector.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 29-33).

Actividades de cierre

Se entregara el diario de campo a cada adolescente y relataran su experiencia.

Evaluacion cualitativa

e Actitud y compromiso durante toda la actividad y trabajo en equipo.
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Sesion 1V. ¢Como vivo mi sexualidad?
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivos de la sesion

Que las adolescentes reconozcan quién ha construido su educacién sexual y como la
han vivido para que comiencen a identificar lo que quieren conservar o cambiar en su

educacion sexual.

Aprendizajes esperados

Identifican “mandatos culturales” en su educacion sexual para generar nuevas ideas
sobre el rol sexual.

Traducen el conocimiento adquirido a su contexto sobre educacion sexual.

Recursos

Botella

Pizarron y gises

Actividades de apertura
Técnica 1: Lo que yo quiero cambiar

El guia dard la bienvenida a la cuarta sesion del taller y pedira participaciones
voluntarias para recordar las actividades y lo que aprendieron de la sesion #3. Se
retomara el tema de la sexualidad desde la esfera social, explicando que en la sociedad
se han creado “Mandatos culturales”, es decir, conjuntos de valores que delinean las
actitudes y comportamientos de un rol sexual, masculino y femenino y que se adoptan
consciente o inconscientemente y los reflejamos en la vida cotidiana en nuestra forma
de pensar, de hablar, vestir, etc.

El guia pondra algunos ejemplos de “Mandato culturales” (véase anexo VII) y pedird a

las participantes que compartan algunos que hayan escuchado o hayan vivido dentro de
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Comunidad para Mujeres, en su hogar, escuela, amigos, trabajo, etc. y se iran
escribiendo en el pizarron en forma de lista.

e Al terminar la lista de mandatos culturales preguntard a las participantes qué opinion
tienen acerca de estas frases que han constituido el rol femenino y masculino.

e Cuando se haya finalizado la conversacion, pedira al grupo que reflexionen acerca de
nuevas alternativas de actuar y pensar para cambiar estos mandatos culturales y que la
sexualidad entre hombres y mujeres sea equitativa y se respeten los derechos de ambas
personas.

e Labudsqueda de nuevas alternativas de actuar y pensar, se haran con ayuda del guia. La
sintesis de las nuevas opciones de relacionarnos se escribiran en el pizarron para que

sea més claro. Ejemplo:

Mandatos culturales Nuevas opciones de relacion

La mujer debe mantener el control para | En la sexualidad entre un hombre y una
poner limite en la sexualidad o “el hombre | mujer, ambos deben decidir que quieren

llega hasta donde la mujer quiere” hacer y en qué momento.

e Finalmente se invitara a las adolescentes a que comiencen a cambiar estos mandatos
culturales con nuevas opciones de relacién que permitan ejercer el derecho a la

sexualidad.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pags. 43-44).

Actividades de desarrollo
Técnica 2: Juguemos a la botella

e EIl guia Invitara a las adolescentes a que se sienten en el piso formando un circulo

amplio y las invitara a jugar botella.
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Las indicaciones para el juego: la botella se coloca en el centro del circulo y alguien la
gira, al parar, la boquilla indicard la participante “A” y se le realizara una pregunta que
debera responder (véase anexo VIII), mientras que la base de la botella indica a la
participante “B”, quien leera la pregunta, y girara la botella. El juego contintia hasta
que las preguntas se agoten.

Es importante que el guia escuche atentamente las respuestas de las adolescentes ya
que a partir de las mismas se haré la retroalimentacion para esa sesion y las futuras.
Simultdneamente pedira a las adolescentes que en sus participaciones identifiquen los
mandatos culturales que han influenciado en su educacion sexual.

Al terminar el juego se retroalimentaran las participaciones con los puntos
sobresalientes e invitard a las adolescentes a que se otorguen un aplauso por la

participacion y confianza que cada una aporto a la actividad.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 64).

Actividades de cierre
Técnica 3: Para el buzén

El guia preguntara a las adolescentes ¢ Como se sintieron en la sesion? y ¢Qué se llevan
de la misma?, participara quien lo desee. Y entregara sus diarios de campo para que
escriban su reflexion.

Antes de marcharse, preguntara a las adolescentes cuales son sus dudas respecto a
algin tema en especifico sobre educacion u orientacion sexual y comentara que estas
dudas se puedan expresar de manera oral o escrita; dara un momento para que
reflexionen y las invitara a expresarse, si no hay una respuesta con afluencia en la

participacion se entregara la mitad de una hoja y pedira que escriban sus dudas.
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Evaluacion cualitativa

Participacion en la actividad.
Actitud y compromiso durante toda la actividad.
Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

Trabajo en equipo
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Sesion V. Diversidad sexual. ¢ Qué es ser gay, lesbiana, bisexual, heterosexual?
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Conocer que es la diversidad sexual y diferenciar los tipos de orientacion sexual para

que las adolescentes puedan analizar su postura y preferencia.

Aprendizajes esperados

Movilizan diversos conocimientos empiricos y muestran interés en comprender la

diversidad sexual.

Recursos

Proyector
Pizarron o laminas

Gises o marcadores

Actividades de apertura
Técnica 1: Diversidad sexual

El guia iniciard la sesion preguntando a las adolescentes si saben lo que es la
diversidad sexual y después de algunas participaciones voluntarias, en el pizarron se
hard una tabla con cuatro columnas y cada una encabezard el nombre de una
preferencia u orientacidn sexual: heterosexual, homosexual, bisexual, transgénero.

Las adolescentes pasardn a escribir en cada columna caracteristicas (fisicas,
psicolégicas, culturales, etc.) que consideren que experimenta 0 expresa una persona al
definirse como “gay”, “bisexual”, “lesbiana” o “heterosexual”.

Cuando se haya terminado de colocar todas las posibles caracteristicas, el grupo las
observara y mencionara si alguna de estas caracteristicas son prejuicios 0 mandatos

culturales y argumentara su respuesta.
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Actividades de desarrollo

Técnica 2: Respeto por la diversidad

Posteriormente el guia comenzara a explicar que es la diversidad sexual pero

retomando los conocimientos previos de las adolescentes

Proyectara los videos, (Véase anexo 1X) y responderan las siguientes preguntas, el guia

ird complementando las participaciones:

1.

¢Alguna vez te has sentido desplazada o discriminada por poseer ciertas
caracteristicas fisicas, personales o ideoldgicas (por ejemplo: forma de vestir,
hablar, valores, tradiciones, etc.)?

¢Como te sentiste? y ¢qué reacciones tuviste?

¢Crees que exista una relacion entre estas reacciones y emociones que
experimentaste y las que describieron las personas del video?

En el video de “;Aceptarias a tu hijo o hija si fuera homosexual?” durante el
sondeo dos personas comentan: “aceptar cosas para las que no fui educado” 'y
“en qué circunstancias se estd desarrollando, si es nada mas una mafa o sus
hormonas ya lo determinaron”, ;ustedes consideran que soélo en esta época,
siglo XXI han existido los diferentes tipos de orientacidn sexual? y ¢creen que
la homosexualidad sea un defecto hormonal, desviacion sexual o enfermedad
psicoldgica?, ¢existe algun tipo de tratamiento para que las personas
homosexuales dejen de serlo y sean heterosexuales?

"9

En el video de “Encarcelados - "Mantenemos relaciones con presos"”, el
conductor expresa: “ya viéndolo a uno arreglado, se pueden pasar de list0s
con ustedes”, iquién debe ser educado en sexualidad, aquellos que son
homosexuales o quien agrede al homosexual?, ;por qué?

La discriminacién, la homofobia y la escasa educacion sexual se trasladan de la
sociedad libre a aquella que es privada de su libertad, ¢cuales son las
situaciones qué pueden identificar que vulneran la integridad de las personas

privadas de su libertad, es decir, que ponen en riesgo la salud, el bienestar
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psicoldgico y de seguridad de homosexuales?, ;qué medidas consideran se
deberian tomar para que esto no ocurriera en centros de reclusion?

7. En el video de “Homofobia y céarcel en Camertn. La historia de Lambert”, ;de
qué manera aprovecho Lambert la experiencia de estar privado de su libertad
para luchar contra la homofobia en Cameran?, ;de qué manera aprovecharas tu
la experiencia de estar privada de td libertad? (esta pregunta no es necesario
que se responda en el grupo, sera de manera individual para reflexionar)

El guia invitara a las adolescentes a ser conscientes de las expresiones que usamos en
la vida cotidiana para referirnos o al describir a las personas con gustos o preferencias
distintas a las personales, resaltando que todos somos personas con derechos, sin
importar la raza, religion, ideologia u orientacion sexual. Asimismo pedira a las
adolescentes que piensen ¢cudl es su preferencia sexual? y ¢como se sienten con ello?

quien desee compartirlo con el grupo lo podra hacer.

Actividades de cierre

Finalmente, comentara que en ocasiones es normal experimentar confusiones respecto
a la orientacion sexual y explicara que no es malo, pero que es importante estar
informados y resolver todas las dudas.

Se realizara la primera autoevaluacién, se pueden tomar los criterios incluidos en la
propuesta didactica.

Entregara sus diarios de campo para que escriban su reflexion.

Evaluacion cualitativa

Participacion en la actividad.

Actitud y compromiso durante toda la actividad.
Dar sugerencia de como mejorar la actividad.
Trabajo en equipo

Autoevaluacion
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Sesidn VI. Inicio de relaciones sexuales. Planificacion y prevencion de embarazo
adolescente

Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo

e Comprender que su sexualidad es su responsabilidad para que aprendan a decidir

autbnomamente

Aprendizajes esperados

e Reconocer sus deseos y opiniones sobre la decision de iniciar o sostener relaciones
sexuales.

e Distinguir los mitos y construir conocimientos certeros acerca del coito.

Recursos

e Lépices, plumas, plumones, colores y gomas
e Cuatro cartulinas blancas
e Juego de “Verdad o Mito”

e Coitometro

Actividades de apertura
Técnica 1: Exposicion

e Para esta sesion se ocuparan las preguntas que las adolescentes entregaron en la mitad
de una hoja durante las sesiones pasadas, el guia comenzard comentando que en
ocasiones se inician las relaciones sexuales con diversas dudas, sin embargo por
verguenza, presion social, el miedo al a ser juzgados, etc. ocultamos esas dudas y esta
situacion puede traer consecuencias como embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual o que no se disfrute de la vida sexual. Por ello es de gran

importancia estar informados.
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e Realizara las siguientes preguntas:
1. ¢Qué condiciones deben existir para que una persona o pareja puedan iniciar su
vida sexual?
2. ¢Qué pasa si se acaban de conocer? o ¢si s6lo son amigos?, ¢si son novios hace
mucho? y ¢si es una relacion ocasional?
¢ Qué sucede si la mujer esta menstruando?, ¢existe el riesgo de un embarazo?
¢ Y si tuvieron relaciones y no se cuidaron?
¢Como es que una mujer puede quedar embarazada?
¢ Qué deben hacer si quieren tener un hijo?

¢ Y si se quieren cuidar de un embarazo, qué deben hacer?

O N o g A~ W

¢Si quieren prevenir algin tipo de enfermedad de transmision sexual?
9. ¢Qué tiene que ver el sexo, el amor, el cuidado, las relaciones?
Esperard a que las adolescentes respondan alguno de los cuestionamientos y concluiré la
primera parte indicando que durante dos sesiones se abordara el tema del inicio de las
relaciones sexuales y podran expresar de manera oral o escrita cualquier duda que tengan
respecto al tema.
El guia dara la indicacion de formar cuatro equipos libremente. Dos equipos trabajaran con
el siguiente cuestionamiento:
1. ¢Cudles son las distintas causas por las que cominmente tus amigas, conocidos
0 incluso tu, comienzan a tener relaciones sexuales?
Mientras los otros dos equipos trabajaran con la siguiente pregunta:
2. ¢Cudl es la edad que consideran apropiada para comenzar a tener relaciones
sexuales? Y ¢qué factores hay que considerar importantes para tal decision?
Los equipos comentaran sus opiniones y pasaran a exponer sus respuestas, el guia dara a
cada equipo una cartulina y marcadores para que realicen un material de apoyo. Después
de cinco minutos, cada equipo pasara a exponer sus respuestas y el guia comentard y
orientara sus respuestas enfatizando que decidir el inicio de la sexualidad debe ser una

decision autonoma, que no esté influenciada por presion o violencia.
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Actividades de desarrollo
Técnica 2: Juego de verdad o mito

En esta actividad las adolescentes han de comprender que cuando deciden tener
relaciones sexuales, debe existir el menor nimero de dudas posibles. Se realizara el
juego “Verdad o mito”, (véase anexo X) el grupo nuevamente se reunira en cuatro
equipos Yy el guia debera orientar o retroalimentar cada participacion de los equipos. Si
las preguntas del juego se terminan, se usaran las que escribieron las adolescentes.
Cuando la cara del dado caiga en la opcidon de “Respuesta individual. Puedes usar una
pista”, el guia sera quien proporcione la pista.

Si se agota el tiempo destinado para la actividad, ganara el equipo que mas se haya

acercado a la meta.

Referencia de preguntas Verdad o Mito:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 72-77).

Técnica 3: Coitometro

Como segunda parte de la actividad de “Mitos y Verdades”, el guia entregard un
cuestionario a cada adolescente, se denominara “Coitometro” (véase anexo Xl) y lo
responderan individualmente, se daran cinco minutos.

Comentaran sus respuestas y de ser necesario las corregiran, el guia orientara las
participaciones, hasta que no haya ninguna duda respecto a cada mito y verdad del
“Coitometro”. Si el tiempo ha llegado al limite y la sesion esta por terminar, la

actividad descrita a continuacion se dejara para la siguiente sesion.

Referencia de Coitémetro:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodolégicas para talleres de sexualidad, (pags. 80-85).
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Actividades de cierre
Técnica 4: jMira lo que aprendi!

El guia repartird a cada equipo 8 mitos y verdades que vienen en el “Coitometro”, se
daran 20 minutos para que planeen una situacion de la vida cotidiana que hayan visto,
vivido o imaginen, en relacion a las oraciones y pasen a interpretarlo.

El objetivo de la actividad es realizar una evaluacion cualitativa para que el guia y las
participantes identifiquen si existen dudas o si el tema ha quedado claro.

Comentaran ¢Como se sienten ahora, respecto al inicio de las relaciones sexuales? ¢ Se
resolvieron dudas?

Para finalizar las adolescentes escribiran en su diario de campo.

Evaluacion cualitativa

Participacion en la actividad.
Actitud y compromiso durante toda la actividad.
Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

Trabajo en equipo
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Sesion VII. Segunda parte. Prevencion y planificacion del embarazo adolescente
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

e Que las adolescentes identifiquen los mandatos culturales que obstaculizan su

educacion sexual para que comiencen a construir un pensamiento critico.

Aprendizajes esperados

e Expresan ideas y respetan las opiniones ajenas.
¢ ldentifican problemas de sexualidad y sociales producidos por mandatos culturales.

e Propone ideas para coadyuvar las dificultades de educacion sexual en su contexto.

Recursos

e Plumones, colores, tijeras, lapices, gomas.

e Cartulinas o pliegos de papel bond

Actividades de apertura
Técnica 1: ¢ A que edad me pertenece la sexualidad?

e La sesion se iniciard con la pregunta del titulo, ¢a qué edad me pertenece la
sexualidad?

e Después de las participaciones voluntarias el guia pedird a las adolescentes que
recuerden la sesion 111 donde se tratd el tema de las esferas que conforman al hombre y
la mujer, en la que se explicd que la sexualidad esta presente durante toda la vida del
ser humano, por tanto, la sexualidad siempre pertenece a cada uno, sin embargo la
creacion de diversos mandatos culturales la han convertido en tabd durante la infancia
y la adolescencia trayendo consecuencias que se han reflejado mayoritariamente en la
poblacion adolescente al ir en aumento la cifra de embarazos adolescentes.

e Se iniciara un dialogo con los siguientes cuestionamientos:
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1. ¢Tuvida intima pertenece a tus padres?

2. ¢Por qué generalmente sienten verguenza de preguntar acerca de sexualidad?

3. ¢Por qué creen que haya tantos embarazos adolescentes?
El guia esperara participaciones voluntarias y enfatizara nuevamente que hacer de la
sexualidad un mandato cultural desafortunadamente obliga a las adolescentes a tomar
decisiones heterbnomas y las posicionan en vulnerabilidad social, educativa,
econOmica, etc. Explicara tres mandatos culturales que cominmente crean confusién y
verglienza en los adolescentes para hablar sobre sexualidad (véase anexo XII)
Cuando el gua expliqgue los mandatos culturales pedird que no se realicen

intervenciones o participaciones.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pags. 60-61).

Actividades de desarrollo:
Técnica 2: Foro de discusion

Pedird que se organicen en tres grandes equipos y explicara que es un foro de
discusién. Posteriormente a cada equipo se le asignara un mandato cultural del anexo
XIl, les daréd una hoja con el mandato impreso Y lo leeran en su equipo.

Cada equipo simultdneamente tendra 15 minutos para crear un foro de discusion sobre
el mandato cultural que les corresponde; intercambiaran ideas, experiencias o
conocimientos acerca de ese mandato.

El guia puede proponer algunas ideas para que inicien el foro de discusion, por
ejemplo: ¢estas de acuerdo con ese mandato cultural?, ¢por qué?, ¢has visto o vivido
este mandato cultural en la escuela, con tu familia, dentro de Comunidad para Mujeres,
amigos, etc.?, ;consideras que este mandato cultural deberia eliminarse o modificarse?,
¢por qué?, ¢que impacto crees que tiene en la sociedad la existencia de este mandato
cultural?

El guia observard que todas las adolescentes estén participando en los equipos. Al
transcurrir los 15 minutos entregara a cada equipo un pliego de papel bond y haran dos
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columnas donde tendran que escribir las ideas en las que todas estuvieron de acuerdo y
aquellas en las que no estuvieron de acuerdo. Para esta actividad tendran 10 minutos y
cada equipo pasara a compartir el mandato cultural que les toco y las ideas que se
gestaron en su foro de discusion, podran apoyarse la ldmina que hicieron.

e Finalmente cada equipo se reunird nuevamente y conversaran sobre una posible y
nueva mirada para el mandato cultural que les corresponde (véase anexo XIII con
algunos ejemplos) y creardn una propuesta de acciones que emprenderian dentro de
Comunidad para Mujeres o en su familia para que exista una mayor apertura en
relacién a este mandato cultural. Es muy importante que el guia mencione a las
adolescentes que su propuesta debe fundamentarse respondiendo a las siguientes
preguntas ¢por qué esta propuesta es necesaria 0 importante?, ¢a quién beneficia este
plan de accién?, ;qué necesito para poder llevar a cabo mi plan de accion?

e C(Cada equipo pasard a exponer su “Propuesta o plan de accion”, al terminar el guia
explicara que el objetivo es que esta propuesta se traslade a la vida fuera de

Comunidad para Mujeres y vivan su sexualidad con responsabilidad.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pégs. 60-61).

Actividades de cierre:

Para finalizar las adolescentes escribirdn en su diario de campo y comentaran cémo se

sintieron y qué es lo que se llevan de la sesion.

Evaluacion cualitativa

e Participacién en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

e Trabajo en equipo
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Sesion VIII. Tercera parte. Prevencion y planificacion del embarazo adolescente.
Meétodos anticonceptivos

Tiempo estimado: 2 horas

Objetivo de la sesion

e Crear consciencia del comportamiento que las expone a adquirir infecciones de
transmision sexual para estimular un comportamiento responsable.

e Conocer los métodos anticonceptivos asi como la manera correcta de utilizarlos.

Aprendizajes esperados

e Identifican los comportamientos de riesgo para adquirir una infeccion de transmision

sexual

e Explican la funcién e importancia de un método anticonceptivo.

Recursos

e Materiales reciclados

o llustraciones de métodos anticonceptivos
e Papelitos de 9cmX9cm

e Colores, plumones, plumas

e Tijeras

e Pegamento

e Folleto “M¢étodos anticonceptivos”

Actividades de apertura:

Técnica 1: Caceria de firmas

Al elegir tener una vida sexual activa, es importante conocer que métodos anticonceptivos
existen y como se utilizan, asi como también los riesgos que implica no ser responsable al

decidir no protegerse durante un coito.
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La sesion se iniciara con la siguiente actividad “Caceria de firmas”, el guia solo dard las

instrucciones, pero no mencionara el objetivo de la actividad ni el titulo de la sesion.

Se entregaré a cada adolescente un papel de aproximadamente 9cmX9cm, pero antes
de entregarlo marcard uno de ellos con una pequeiiisima “X” y otro diferente con una
pequeiia “C”.
Pedird, en secreto, a una de las integrantes que no siga sus instrucciones, aunque reciba
igual que todas el papel pequefio. (No debe buscar firmas ni firmar.)
Entregard una hoja a cada adolescente y pedird que se paren y que soliciten a tres
personas que les firmen su hoja.
Cuando todos hayan recogido tres firmas regresaran a su lugar.
Comentardn cémo se sintieron, si tuvieron alguna dificultad, si alguien se neg6 a
firmarles, si fueron muy buscados para firmar.
Pedira a la persona con la “X” que se pare en el centro del salon.
El guia explicara que esa persona con la “X” representa una “ITS”, podria ser el virus
del VIH/SIDA. Supondran que la persona con la “X”, esta infectada, las firmas nos van
a representar un contacto sexual sin ninguna proteccion.
Se pedira a todas las que tienen firma de esa persona y a quienes le firmaron que vayan
al centro del salén. Todas deben quedar de pie, excepto la participante a la que se le
pidio no seguir las instrucciones, ella representa la abstinencia.
A continuacion se preguntard por la persona que tiene el papel marcado con la “C”.
Expliqueles que este participante ha usado condon y no corria mucho riesgo. Por lo
gue también esa adolescente se sentara.
Todas regresaran a su lugar y comentaran las siguientes preguntas:

1. (Como se sinti6 la adolescente “X?

2. ¢Qué sintieron al saber que estaban contagiadas?

3. ¢Como se sintid la adolescente que se le pidio no participar?

4. ¢Esdificil no participar en una actividad en la que todos participan?

o

¢ Qué sintieron las adolescentes cuando su compariera se negd a darles la firma?
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6. ¢Coémo se sintio quien descubrié que no se habia infectado por el uso del
condon?
7. ¢Creen que en la realidad la transmision se presenta como en la técnica grupal?
¢por qué si?, ¢por qué no?
e EIl guia realizard las preguntas e ira dirigiendo la actividad, pero no podrd hacer

intervenciones, unicamente escuchara las respuestas de las adolescentes.

Referencia de Caceria de firmas:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 90-92).

Técnica 2: ¢Usar conddén o no usar?

e Para continuar se leera el estudio de caso “;Usar condon o no usar?”, (véase anexo
X1V) y grupalmente se comentaran los siguientes cuestionamientos:
1. Si Ana no quiere quedar embarazada ¢;por qué no se protege y por qué espera
que su novio tomé la decision de protegerse?
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conocen?, ¢saben como se utilizan?
3. ¢Qué Infecciones de transmisién sexual (ITS) conocen?, ¢conocen las
consecuencias que pueden acarrear a largo plazo?
4. ;Saben aproximadamente a cuanto hacienden los gastos médicos por
contagiarse de una ITS?
e En esta técnica de igual manera el guia Unicamente escuchara las participaciones de las

adolescentes y al terminar el dialogo, se pasara a la siguiente técnica.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,

(pag. 64).
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Actividades de desarrollo
Técnica 3: Te presento a...

e El guia explicara de manera general qué son los métodos anticonceptivos y cual es su
importancia, y entregara a cada alumna un folleto de “Métodos anticonceptivos (véase
anexo XV) cuyo contenido es la descripcion de los métodos anticonceptivos que se
utilizan con mayor frecuencia y la forma correcta de utilizarlos.

e El grupo se dividira en siente equipos y previamente el guia escribira en “papelitos” los
nombres de los métodos anticonceptivos y los colocara en un contenedor. Cada equipo
tomara un papel y vera el método anticonceptivo del que hablaran.

e Los equipos leerdn la informacion acerca del método anticonceptivo, la discutiran y
realizardn un comercial que invite al publico a utilizarlo, explicando las ventajas,
desventajas, la forma de utilizarlo, etc. Todas las alumnas deberan participar, el guia
les proporcionara una tarjeta con la ilustracion del método anticonceptivo
correspondiente y si es posible se llevaran fisicamente para que las adolescentes los
conozcan, asimismo se proporcionard material reciclado para que lo utilicen como
material de apoyo para su presentacion.

e Al concluir, los equipos pasara a presentar su producto y al finalizar cada comercial, el

guia retroalimentara las participaciones.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 167-177).

Actividades de cierre

o Para finalizar las adolescentes escribirdn en su diario de campo y comentarén que es lo

que se llevan de la sesién y si tienen dudas se podran externar.
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Evaluacion cualitativa

Participacion en la actividad.
Actitud y compromiso durante toda la actividad.
Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

Trabajo en equipo
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Sesion I1X. Cuarta parte. Prevencion y planificacién del embarazo adolescente.
Infecciones y virus de transmision sexual

Tiempo estimado: 2 horas

Objetivo de la sesion

Conocer de qué manera se propagan las infecciones de transmision sexual y el
VIH/SIDA para que elijan el uso de métodos anticonceptivos.
Conocer las pruebas para la deteccion de VIH/SIDA e infecciones de transmision

sexual para estimular el habito de revision constante.

Aprendizajes esperados

Comprenden la importancia de realizarse pruebas ginecologicas para la deteccion
temprana de VIH/SIDA e infecciones de transmision sexual.

Argumentan respuestas y trabajan en equipo para la solucién de un problema.

Recursos

Cartulinas

Colores, plumones, lapices, gomas
Tijeras y pegamento

Revistas o periodico

Reglas de plastico

“Juego de Sexo Seguro”

Campana

Actividades de apertura

El guia comentara a las adolescentes que existen diversas Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y mencionard que aunque en sesiones pasadas ya se ha conversado y

trabajado alrededor de ese tema, preguntara:
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1. ¢Saben qué son las ITS?
2. ¢Cuales ITS conocen?
3. ¢Como se contagian?
Después de escuchar a las adolescentes el guia hablard sobre qué son las ITS y la

manera en gque se contagian continuando con la primera actividad

Actividades de desarrollo
Técnica 1: jA que te encuentro!

Antes de iniciar la sesién el guia escondera en el salén o espacio donde se desarrolle la
actividad 10 sobres, 5 que contengan informacion acerca del Virus de
Inmunodeficiencia Humana o VIH/SIDA y 5 del Virus de Papiloma Humano (VPH),
(vease anexo XVI)

El grupo se dividird en dos grandes grupos y el guia indicard que cada equipo debera
encontrar 5 sobres.

Los sobres seran del mismo color pero el color de las hojas que representan el VPH
sera azul, mientras que las del VIH/SIDA seran blancas. Asi que cada equipo podra
encontrar sobres con informacion acerca del VIH/SIDA o del VPH.

Cuando los dos equipos ya tengan 5 sobres los abriran para saber qué color de hojas
tienen y en menos de 5 minutos ambos equipos deberan organizarse como deseen para
que cada equipo tenga el color que le corresponde. El equipo “A” debera tener hojas
azules, informacion del VPH y el equipo “B” hojas blancas con informacion de
VIH/SIDA.

Cuando cada equipo tenga el color que le pertenece, leeran el contenido en equipo y la
discutiran para posteriormente preparar una exposicion en la que expliquen al equipo
contrario el virus que les toco.

El material de apoyo para su exposicion serd una infografia, el guia explicara que es
una infografia y como se elabora, pondra el ejemplo del anexo XVII.

Al terminar el guia retroalimentara ambas exposiciones.
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Referencia de informacion:

1. AHF MEXICO (2016). AHF MEXICO. FAQs. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido
de http://pruebadevih.com.mx/faqs/.

2. American Cancer Society (2014, Julio 8). American Cancer Society. EI VPH y las
pruebas para el VPH. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido de
http://www.cancer.org/espanol/cancer/queesloquecausaelcancer/infeccionesycancer/fra
gmentado/el-vph-y-las-pruebas-para-el-vph-more-info

Referencia de ejemplo de infografia:

3. Martinez, J. (2016, Julio 16). Infografias. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido de
http://infografias.tumblr.com/post/147539353899/infograf%C3%ADa-cancer-en-el-
mundo

Técnica 2: Juego de Salud Sexual

e Se proyectara un video sobre el estudio del “Papanicolaou” y del VIH. (Véase anexo
XVIII). Al término del video se realizara una técnica grupal.

e Se organizara al grupo en tres equipos y le pondran un nombre.

e Previamente el guia tendra tarjetas con preguntas y respuestas acerca de VIH/SIDA,
VPH y el estudio del Papanicolaou (véase anexo XI1X)

e Para esta actividad se requerird de un espacio amplio y una campana. En un extremo
del salon o espacio, al centro se colocara la campana y en el otro extremo estaran tres
adolescentes de cada equipo.

e El guia leerd la pregunta nimero uno mientras las tres alumnas escuchan atentamente,
quien tenga la respuesta debera salir corriendo hasta el centro donde se encuentra la
campana y debera hacerla sonar para dar su respuesta.

e Si la respuesta que ha dado la participante fue equivocada, las contrincantes podran
correr para dar su respuesta esperando la indicacién del guia

e Ganara el equipo que haya tenido mas respuestas correctas.

Referencia de ejemplo de infografia:
Martinez, J. (2016, Julio 16). Infografias. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido de
http://infografias.tumblr.com/post/147539353899/infograf%C3%ADa-cancer-en-el-mundo
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Actividades de cierre

Para finalizar las adolescentes escribiran en su diario de campo y comentaran que es lo que se

llevan de la sesion.

Evaluacion cualitativa

e Participacion en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

e Trabajo en equipo
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Sesion X. Embarazo durante la adolescencia
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Reconocer los mandatos culturales acerca del embarazo en la adolescencia para
identificar cuales han aprendido y asi generar nuevas miradas que edifiquen respeto y

tolerancia.

Aprendizajes esperados

Describen e identifican sus opiniones acerca del embarazo adolescente.
Muestran empatia y respeto por las adolescentes que son madres dentro de Comunidad

para Mujeres.

Recursos

Hojas o libretas

Plumas

Actividades de apertura
Técnica 1: Y si me embarazo entonces yo...

Se abrira la sesion con la siguiente pregunta:

1. ¢Qué piensan del embarazo durante la adolescencia?
Se esperaran participaciones voluntarias y el guia iniciard un diadlogo en el que
explique que segun un informe de la OCDE, México es el primer lugar en embarazos
durante la adolescencia (véase anexo XX) y preguntara:

2. ¢Cudles son las razones que orillan a una adolescente a embarazarse sin

planearlo?

De acuerdo a las participaciones, explicara que a menudo la sociedad suele

estigmatizar el embarazo en la adolescencia y difunde mandatos culturales como: “Su

122



vida esta perdida”. Sin embargo, explicara que el embarazo no representa un fin, pero
que sin duda obstaculiza su proyecto de vida. Pero existen distintas instituciones que
pueden asesorarlas para tomar la mejor decision y durante las siguientes sesiones se
veran algunas de ellas.

Para continuar, en la mitad del pizarron pasaran las adolescentes a escribir los
mandatos culturales que hayan escuchado o que piensen acerca del embarazo durante
la adolescencia, por ejemplo: “Ella se lo ha buscado por andar de novia a tan corta
edad”

Cuando hayan acotado las oraciones, propondran nuevas miradas que ayuden a que
exista una mayor tolerancia hacia las compafieras que estan dentro de CM embarazadas

0 que incluso son madres. (Véase anexo XXI con algunos ejemplos)

Referencia de noticia:

El Universal (2016, Junio 10). México encabeza embarazos adolescentes, con 340 mil.
Consulta (2016, Agosto 4). Obtenido de
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2016/06/10/mexico-encabeza-
embarazos-en-adolescentes-con-340-mil

Técnica 2: Entrevista

El guia pedird a una de las adolescentes que lea el estudio de caso “Paty, 18 afos”
(Véase anexo XXII) Para que cada una exprese su punto de vista, haran una entrevista
interpretando dos roles, el de Paty y el de una reportera. Las indicaciones seran las
siguientes:
1. Se colocaran por parejas y decidiran quien interpretara a Paty y quien realizara
la entrevista.
2. A la adolescente gue interprete el rol de reportera se le entregara una pluma, la
guia de preguntas y una libreta para que anoté la respuesta de “Paty” (véase
anexo XXIII).
3. Es muy importante que estas respuestas sean opiniones personales, es decir,

aunque interpreten el rol de Paty, responderan de acuerdo a su criterio.
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e Al finalizar las adolescentes compartiran como se sintieron durante la entrevista y
como perciben ahora el embarazo durante la adolescencia, si cambio en algo o piensan
de la misma manera. Se enfatizard que en la siguiente sesion se hablard de la

importancia de tomar decisiones auténomas durante la vida sexual.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,

(pag. 68).
Actividades de cierre

e Para finalizar las adolescentes escribiran en su diario de campo y comentaran que es lo
que se llevan de la sesion.
e Se realizara la segunda autoevaluacion, las adolescentes estableceran individualmente

los criterios bajo los que evaluaran su participacion en el taller.

Evaluacion cualitativa

e Participacién en la actividad.

e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

e Trabajo en equipo

e Autoevaluacion
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Sesion XI. Segunda parte. Embarazo durante la adolescencia
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Reflexionar acerca de las posibles decisiones ante un embarazo no planeado para
sensibilizarlas y motivarlas a utilizar métodos anticonceptivos.

Transformar la concepcidn sobre el aborto hacia uno donde se enfatice el derecho a
elegir con libertad y sin prejuicios pero con responsabilidad para que puedan

prevenirlo en la mayor medida posible.

Aprendizajes esperados

Capaces de tomar sus propias decisiones y respetar las ideas u opiniones de los demas.
Expresan opiniones y argumentan criticamente su postura ante el tema en cuestion
Trabajo colaborativo orientado a resultados.

Conoce programas publicos que brindan apoyo para la interrupcién legal del embarazo.

Recursos

Hojas
Plumas

Proyector o ldmina con el diagrama de flujo “;Qué hacer si estoy embarazada?”

Actividades de apertura:
Técnica 1: ¢Qué hacer si estoy embarazada?

La sesion iniciara con las siguientes preguntas: ;Qué debo hacer si descubro que estoy
embarazada? O en el caso de las adolescentes que ya son madres, ¢qué hicieron o
pensaron al enterarse que estaban embarazadas?

Después de algunas participaciones voluntarias el guia explicara que en la mayoria de

los casos las adolescentes experimentan miedo y/o soledad al descubrir que estan
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embarazadas, pues no saben que reacciones tendran sus padres, su pareja o el contexto
en el que se desenvuelven, no obstante hard énfasis en que la decision debe elegirse
autonomamente.

Para explicar esta decision se proyectara el diagrama de flujo “;Qué hacer si estoy
embarazada?” (Véase anexo XXIV), agregando que pueden elegir ser madres o
interrumpir el embarazo y que los medios o instituciones que ofrecen ayuda para
ambas decisiones coadyuvan a sentirse seguras e informadas. Asimismo indicard que
habra dos sesiones para ampliar el panorama en ambas decisiones y se iniciara con la

eleccion de interrumpir el embarazo.

Actividades de desarrollo
Técnica 2: Si decido interrumpir el embarazo

Para la primera actividad el guia mencionara que es de gran importancia que durante
esta sesion todas las participaciones sean escuchadas sin prejuicios y con respeto, con
el objetivo de crear una dindmica grupal de confianza y crecimiento individual y
colectivo. Pedira a las participantes que de manera anénima en una hoja escriban las
dudas que tengan acerca del aborto y las colocaran en el buzon.

Explicara el cuadro del anexo XXIV desarrollando cada uno de los puntos y mostrando
la vision y funcion de las instituciones que se proponen; el guia puede agregar mas
puntos o informacién relevante.

A continuacion preguntarad quién esta a favor de la interrupcion del embarazo y quién
en contra. El grupo se separara en dos equipos para realizar un debate, el equipo “a
favor” y el equipo “en contra”. El guia les explicard qué es un debate y dard 15
minutos para que ambos equipos argumenten su postura.

Mientras esta el debate el guia escuchara atentamente cada una de las participaciones
para identificar cual es la informacion que poseen y si obedecen a mandatos culturales,
ya que a partir de estas participaciones se guiaran las actividades posteriores. Después
del debate, las alumnas regresaran a su lugar y el guia explicara:

1. ¢Qué es el aborto?
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2. Leyes sobre el aborto
3. ¢(Por qué a pesar de que el aborto se ha legalizado en la CDMX y se ha
convertido en un derecho, aun no se ha logrado hablar abiertamente sobre esta
decision?
4. ¢Hay consecuencias después de realizar un aborto?
5. Servicios en la CDMX para realizar un aborto gratuito
6. Aborto con medicamentos
Se aclararén todas las dudas que susciten y el guia preguntard si alguien ha cambiado
de opinidn acerca de la interrupcion del embarazo y pasara a la Gltima actividad, como

parte de una evaluacion cualitativa.

Técnica 3: Mesa redonda

El guia explicard de qué se trata la técnica de “la mesa redonda” y cinco o seis
adolescentes conformardn “la mesa redonda”, explicando que ellas serdn expertas del
tema en cuestion y deberdn responder las dudas de la audiencia presente (las otras
participantes del taller).

Para conformar “la mesa redonda”, el guia elegira dos adolescentes que al inicio de la
sesion hayan manifestado estar “en contra del aborto” y los otros lugares lo
conformaran voluntarias.

El guia pedira a las adolescentes de “la mesa redonda” que sin importar su postura “a
favor” o “en contra” sean imparciales y objetivas, ya que la informacion que brinden
debe estar refutada en las leyes que se han establecido legal y medicamente en la
CDMX, asimismo pedird que imaginen que su audiencia son adolescentes
embarazadas que han ido a escuchar a las profesionales porque no estan seguras de la
decision que deben tomar y desean elegir con la mayor informacién posible.

La audiencia podra realizar preguntas sobre el tema en cuestién a las adolescentes que
conforman “la mesa redonda”, también el guia repartird las preguntas que las
adolescentes escribieron al inicio de la sesion

El guia fungira como coordinador de la reunion y dara la palabra a la audiencia o a

alguna de las seis profesionales.
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e Sialguna de las adolescentes que conforma la mesa redonda se observa obstaculizada
en responder podra ceder la palabra a otra profesional y en caso de ser necesario el

guia podra responder a esta pregunta.

Actividades de cierre

Para finalizar las adolescentes escribiran en su diario de campo y comentaran que es lo que se

llevan de la sesion.

Evaluacion cualitativa

e Participacion en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

e Trabajo en equipo
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Sesion XI1. Maternidad durante la adolescencia

Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Sensibilizar a las adolescentes sobre las distintas responsabilidades que implica la
maternidad para prevenir un embarazo no deseado.
Orientar a las adolescentes que son madres para motivarlas a crear un proyecto de vida

reconociendo los obstaculos externos e internos que impiden cumplir metas.

Aprendizajes esperados

Enuncia y comprende la importancia de los derechos para nifios, nifias y adolescentes.
Conoce programas publicos que brindan apoyo a madres adolescentes.

Expresan opiniones y argumentan criticamente su postura ante el tema en cuestion.

Recursos

Proyector

Pliegos de papel bond y plumones o pizarron y gises.

Actividades de apertura
Técnica 1: Oraciones incompletas

A cada participante se le dard una hoja de trabajo de “Oraciones incompletas” (véase
anexo XXV) y responderan lo mas ampliamente posible cada uno de los enunciados de
acuerdo a su perspectiva y conocimientos. Al terminar se realizard una plenaria en la
gue compartan sus puntos de vista.

El guia de acuerdo a las opiniones de las adolescentes iniciard un dialogo en que
explique qué es la maternidad y los diversos cambios de emociones, las dudas que
surgen, asi como la diferencia que existe en ser madre en edad adulta y durante la

adolescencia
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Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 89).

Técnica 2: Otras historias sobre maternidad adolescente

El guia pegaréa alrededor de las paredes del salon de clases testimonios de adolescentes
que son madres y las invitard a recorrer el salon para que puedan leerlos. Después de
tres minutos regresaran a su lugar y preguntara (véase anexo XXVI) :

1. ¢Que similitudes encuentran entre todos los casos y qué diferencias?

2. De acuerdo a su criterio (Como se podria mejorar la condicion de vida de la

madre adolescente y el menor en primera infancia?

El guia mencionara que todas las adolescentes son de distintos paises y han enfrentado
la maternidad con distintos obstaculos pero una de las similitudes mas importantes es
que todas aln conservan suefios y metas, por ello es importante crear un proyecto de
vida. También mencionara que cuando una adolescente se embaraza y decide ser
madre, sigue siendo digna de los derechos para infantes y adolescentes con la
diferencia de que ahora también su hijo sera participe, por lo que es primordial conocer
cudles son estos derechos y los medios a su alcance para que su desarrollo personal y el
de su hijo no se vean entorpecidos.

Referencia de actividad:
Williamson, N. (2013). Maternidad en la nifiez, (pags. 17-57).

Actividades de desarrollo
Técnica 3: Los derechos de nifias nifios y adolescentes

Se formaran equipos de cuatro personas y conversardn sobre sus opiniones y
conocimientos de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué entienden por derechos humanos?

2. ¢Qué derechos humanos conocen?
Se daran cinco minutos y posteriormente cada equipo compartira sus respuestas vy el

guia explicard que son los derechos y se proyectara el video “Derecho de los nifios.

130



Video de UNICEF: Aprendamos nuestros derechos” (véase anexo XXVII) donde se
nombran algunos de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Asimismo, explicaré que aunque existan derechos que tengan como objetivo garantizar
la integridad de los nifios, nifias y adolescentes, hay obstaculos en nosotros y en el
medio donde ellas se desenvuelven, que dificultan el pleno ejercicio de los mismos, un
ejemplo es el embarazo en la adolescencia, ya que obstaculiza para la futura madre el
derecho a la educacion y quizé repercuta en la del menor en primera infancia. Por esta
razon, es importante conocer los derechos, asi como los medios disponibles en la
sociedad para ejercerlos aun cuando existen obstaculos. Enfatizara en la importancia de

crear un proyecto de vida diciendo que sera el objetivo de la proxima sesion.

Referencia de video:

UNICEF (2012, Julio 12). Derechos de los Nifios. Video de UNICEF: Aprendamos nuestros
Derechos. Consulta (2016, Agosto 30). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=hC89Psnv5l|I

Técnica 4: Mis derechos cuando soy madre

Para esta actividad, se utilizara el anexo XXVIII y las adolescentes que son madres
participaran nombrando los derechos que consideran se han visto obstaculizados e
identificara si este obstaculo es por una ausencia o falta de competencia en el medio
social o si el obstaculo se ha originado por situaciones que ellas han desencadenado.
Las adolescentes que no son madres también participardn de acuerdo a lo que han
observado en las experiencias de sus comparieras de Comunidad para Mujeres o en el
exterior.

El rol del guia sera nombrar distintos programas publicos, instituciones o asociaciones
gue coadyuvan en el inicio de la maternidad durante la adolescencia. Asimismo
mencionard que es importante que ellas decidan buscar estos medios y cambiar “la
direccion de su vida™.

Las invitara a realizar este ejercicio constantemente para identificar a que categoria

pertenecen sus obstaculos y las distintas alternativas de solucion.
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Actividades de cierre

Para finalizar las adolescentes escribiran en su diario de campo y comentaran que es lo que se

llevan de la sesion.

Evaluacion cualitativa

e Participacion en la actividad.
e Actitud y compromiso durante toda la actividad.
e Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

e Trabajo en equipo.
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Sesion XI11. Segunda parte. Maternidad durante la adolescencia
Tiempo estimado: 2 horas
Objetivo de la sesion

Demostrar la diferencia entre establecer objetivos y tener suefios para que las
adolescentes comprendan la importancia de crear un proyecto de vida que beneficie su
futuro y el de su hijo (en el caso de las que son madres).

Construir un proyecto de vida que proponga objetivos y reconozca los obstaculos a los

que cada adolescente puede enfrentarse.

Aprendizajes esperados

Clasifica los obstaculos internos y externos.
Construye un proyecto de vida con objetivos factibles.

Traduce sus “metas” a trabajo y dedicacion del contexto donde se desenvuelve.

Recursos

Hojas de colores
Gotas de lluvia en hojas de color azul tamafio carta
Colores, plumones

Tijeras y cinta adhesiva

Actividades de apertura
Técnica 1: Trazando rutas

Después de que se ha abordado el tema de los distintos obstaculos que surgen al ser
madre adolescente, el guia explicara que es fundamental que constantemente existan
metas u objetivos en distintos plazos pues esto beneficiara no solo la vida personal de
las adolescentes, sino también al desarrollo de su hijo. Aludira que cuando han tomado

la decision de ser madres, deberdn ser conscientes de que todas sus decisiones
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repercuten en el desarrollo de su hijo, por lo que es importante crear un “proyecto de

vida” ya que ellas estan configurando su presente y el futuro de su vida y la de su hijo.

Y segun sus aspiraciones, la busqueda de informacion y los medios disponibles que

realicen les permitira diversas oportunidades y opciones para ingresar a la adultez

como mujeres empoderadas y activas, o estar desvalorizadas y continuar un ciclo de

decisiones en el que no existen objetivos o estan poco claros.

Para acercar a las adolescentes al concepto de “Proyecto de vida” se realizara la

siguiente actividad:

1.

Se entrega a cada participante los materiales correspondientes (dos hojas de
colores, colores, plumones, tijeras y cinta adhesiva) e iniciaran en un circulo.
El guia creard un ambiente de relajacion y les indicard que deberan imaginar “el
viaje que emprenderan” al salir de Comunidad para Mujeres, el fin de ese viaje
(para el ejercicio) serd en un plazo de dos a tres afios. Deberan escribir, dibujar
0 representar con su material, cosas que les gustaria hacer, cambiar o encontrar
en el recorrido de ese camino o viaje.

Daré tiempo para que cada una escriba o dibuje lo que les interesa encontrar.
Después pedira a las adolescentes que se pongan de pie y se cologuen en algin
punto del salon imaginando que seré el punto de partida de su viaje.
Posteriormente se les indicard que podrdn moverse libremente por el salon y
que podran ir pegando el material que realizaron en cualquier parte pero
trazando una ruta con distintas fases o etapas.

Una vez que hayan terminado de crear sus rutas, las adolescentes que deseen
compartir las distintas etapas de su ruta podran hacerlo.

Finalmente se guia un proceso para que las adolescentes expresen como se
puede aplicar este ejercicio cuando realmente salgan de Comunidad para
Mujeres, algunas siendo madres.

Asimismo comentaran si las figuras que colocaron en su ruta son posibles de
realizar o si consideran que son suefios que requieren cambiarse o modificarse

para que se convierta en una meta.
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Técnica 2: Proyecto de vida. Entre los deseos y la realidad

Previamente el guia en hojas de color azul tamafio carta trazard gotas de lluvia para
realizar una lluvia de ideas, cada adolescente tendra una gota en la que escribird una
palabra u oracion que responda a una de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es un proyecto de vida?

2. ¢Para qué me sirve hacer un proyecto de vida?

3. ¢Es posible cumplir todas las metas que estén en mi proyecto de vida?
Posteriormente el guia retroalimentard qué es y qué no es un proyecto de vida,
utilizando los conocimientos que las adolescentes proporcionaron y orientando sus
repuestas.

La actividad se dividira en tres momentos, para cada momento habra una hoja de
trabajo que deberan responder las adolescentes de manera individual

1. Inventario de mi vida

2. Re-inventando mi vida

3. Mi proyecto de vida

1. Inventario de mi vida

Se entregara a cada adolescente una hoja del trabajo (véase anexo XXIX) y se daran 5
minutos para responderla, haciendo énfasis en que no hay respuestas correctas o
incorrectas, solo deben responder de acuerdo a lo que ellas <<son>> o0 <<desean>> en
su presente.

Después el guia pedira que se sienten en circulo con su hoja de trabajo y para
compartir las respuestas jugaran una variante de la botella.

El guia girara la botella y participara la adolescente que tenga enfrente la boquilla de
la botella, la cual tendré dos opciones a elegir, <<respuesta>> 0 <<piropo>>, pero no
explicara en qué consiste cada opcion hasta después de que haya elegido alguna.

Si elige la opcidn de <<respuesta>> debera leer alguna de las preguntas de su hoja de

trabajo y compartir con sus comparfieras su respuesta.
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La opcién de <<piropo>> consistird en colocarse en el centro del circulo y el
resto de sus compafieras la observara y le mencionaran las habilidades que posee, las
cosas en la que consideran que es agil o <<buena>>, si es posible se colocara un espejo
en el centro para que la participante pueda ver su rostro al recibir los piropos.

El ciclo se repetira pero la siguiente adolescente que participe tendra que hacer la
opcidn que no hizo la compariera anterior, por ejemplo: si la primera participante eligio
la opcion de “piropo”, ahora ella dara una “respuesta” a la pregunta que desee
compartir y asi sucesivamente.

Esta actividad tendra una duracion de 10 minutos y se continuard con el segundo

momento.

2. Re-inventando mi vida

Se dara la segunda hoja de trabajo (véase anexo XXX) y la responderdn en 5 minutos,
el guia indicara que deben reflexionar en las acciones que hacian antes de su detencion
y las acciones que les gustaria hacer o dejar de hacer cuando salgan de Comunidad
para Mujeres, reinventar su vida.

La pregunta nimero dos la dejaran en blanco aquellas adolescentes que no recibieron
“piropos” y la responderan posteriormente.

Durante los siguientes 10 minutos las adolescentes se colocaran por parejas y se
sentaran en alguna parte del salon pero espalda con espalda, es decir, no se veran los
rostros. Cada adolescente tendra cinco minutos para compartirle a su compafiera lo que
escribio en su hoja de trabajo, la otra compafiera escuchara y finalmente le mencionara
las habilidades que desde su percepcion su comparfiera posee para que pueda responder

el cuestionamiento dos.

3. Mi proyecto de vida

En el tercer momento el guia solicitara participaciones voluntarias para responder:
1. ¢Qué diferencia existe entre un suefio y una meta?

2. ¢Qué es una estrategia?
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Se explicaran ambos conceptos y se pondran ejemplos

Se entregara la hoja de trabajo (véase anexo XXXI) vy el/la guia mencionard que la
responderan de acuerdo a las metas que quieren cumplir dentro y fuera de Comunidad
para Mujeres. El guia orientara este proceso mencionando que pueden “aprovechar”
los recursos y las herramientas que aprendieron estando dentro de CM asi como en las
sesiones del taller, las experiencias de sus compafieras, etc.

Se repetird la actividad de “la ruta” y volveran a utilizar las mismas figuras que al
inicio de la sesidn, pero ahora al trazar su ruta reflexionaran los cambios que tuvo.
Finalmente se hara un cierre de sesion y las adolescentes podran expresar que cambios
pudieron identificar al pensar y escribir sus metas, lo que se llevan de la sesién, dudas,
etc.

Actividades de cierre

El guia hard un cierre de sesion expresando que al hacer un proyecto de vida es
importante recordar que no es permanente, debe ir cambiando y “creciendo” al igual
que ellas y sus hijos, en el caso de las adolescentes que son o serdn madres.

Escribiran en su diario de campo y comentaran que es lo que se llevan de la sesion.

El guia comentara que la sesién ha sido la ultima pero que aun habra tres clases para
que realicen un proyecto y explicara la forma en la que se trabajara; si el tiempo se ha
agotado y no puede explicar, pedird como tarea que piensen en los temas que vieron

durante el taller o lo que mas fue de su interés.

Evaluacion cualitativa

Participacion en la actividad.
Actitud y compromiso durante toda la actividad.
Dar sugerencia de como mejorar la actividad.

Trabajo en equipo
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Sesion X1V, XV y XVI. Proyecto y presentacion
Tiempo estimado para cada sesion: 2 horas
Objetivo de las sesiones

Movilizar los saberes adquiridos permitiendo a las adolescentes mostrar sus
habilidades de convivencia, manejo de situaciones e informacion, asi como también la

construccidn de aprendizajes permanentes.

Aprendizajes esperados

Integra acertadamente sus conocimientos de sexualidad.
Analiza y sintetiza adecuadamente la informacién de un tema para orientarlo a un
resultado.

Expresa adecuadamente argumentos Y juicios.

Recursos

Cartulinas

Colores, plumones, lapices, plumas.
Sacapuntas y gomas.

Cintas adhesivas, pegamento en barra y tijeras.

Diarios de campo Yy trabajos elaborados en sesiones pasadas.

Actividades de apertura

El guia explicard brevemente qué es un proyecto y el objetivo de realizar un cierre del
taller con la presentacién de un proyecto. Indicard que esta presentacion de ser posible
sera con la directora o algunos profesores de Comunidad para Mujeres.

Presentara la forma de trabajo para las siguientes dos sesiones que sera la siguiente:
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Tabla 5. Actividades por sesion.

Descripcion de Sesion X1V | Sesion XV | Presentacion

actividades
Organizacion de X
equipos
¢ Qué tema nos X

interesa presentar?
Desarrollo X X

¢ Cuales seran X X
nuestros materiales

de apoyo?

Organizacion de X

presentacion

Presentacion y X

comentarios

En el centro de la tabla se ubica el nimero de sesion y la “X” indica la actividad a realizar de

acuerdo a la columna de la izquierda.

1. Sesion XIV. ;Cual sera nuestro tema?
Se formaran equipos de cuatro o cinco personas aproximadamente.
De acuerdo a los temas tratados durante el taller, los equipos tendran de diez a quince
minutos para delimitar el tema que les interesa presentar.
Para el tercer momento, “el desarrollo” las adolescentes deberan identificar cual es la
informacioén y aprendizajes que poseen sobre el tema, para ello el guia entregara sus
diarios de campo, los trabajos que realizaron y haran un borrador de la informacién
que deseen que su presentacion contenga.

Las siguientes preguntas podran utilizarlas como referencia para realizar el borrador.
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¢Cual es el nombre del tema?
¢Por qué el tema es significativo o importante para el equipo?

¢ Qué desean que las personas conozcan acerca de este tema?

Eal A

En este tema ¢ ustedes detectan un problema o beneficios para la vida si la gente
desconoce esta informacion? ¢ cuéles son esos problemas o beneficios?
5. Si han detectado que si existe un problema ¢cudles creen que sean las causas
que lo originen?
6. ¢Ustedes consideran que hay alguna manera de solucionar el problema o hacer
que sea menor? ;de qué manera?
El desarrollo se podrd hacer durante las dos sesiones pero el guia recomendara
dividirse las tareas, es decir, dividir el equipo en sub-equipos, para que
simultaneamente un sub-equipo trabaje en la recoleccion de la informacion, mientras el
otro trabaja en la creacion de los materiales de apoyo.
En los materiales de apoyo el guia recomendara a los equipos utilizar los recursos con
los que ya cuentan, no obstante habrd materiales para que realicen lo que consideran
necesario. Asimismo les sugerira emplear las técnicas que aprendieron en el taller,

como la entrevista, la mesa redonda, un foro de discusion, crear infografias, etc.

2. Sesion XV. ¢Como presentaremos nuestro proyecto?

Se continuara con el desarrollo o la creacion del borrador y los materiales de apoyo, el
guia orientara y ayudara a los equipos.
El guia pedird a las adolescentes que organicen la forma en la que presentaran su
proyecto y conversara sobre la importancia de la importancia del trabajo en equipo.
Enfatizara en los siguientes puntos:

1. ¢Quién o quienes haran la presentacion del tema?

2. ¢Quién o quienes explicaran los materiales de apoyo?

3. ¢Que recursos necesitan para la presentacion? (cinta adhesiva, marcadores,

hojas, etc.)

4. ¢Cuéanto tiempo durara su presentacion?

140



e EIl guia hard el cierre de la sesion y pedira a las adolescentes que compartan lo que se

llevan del taller.
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CONCLUSIONES

Debido a que la poblacién femenina adulta y adolescente privada de su libertad representa una
minoria, los problemas de la vida intramuros se han invisibilizado y con ello se ha negado la
atencion debida a problemas especificos como las necesidades y requerimientos de los nifios y
nifias en primera infancia que acompafian a su madre adolescente en el cumplimientos de su
medida legal. Aunque existen un gran marco juridico que refiere a la proteccion de las
garantias y el cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, ninguno regula o
establece lineamientos que especifiquen cdmo debe ser la vida y los cuidados de un menor en
primera infancia privado de su libertad.

Este aspecto es inexistente para el sistema penitenciario y por ende también para otros
ambitos, como el educativo. No obstante, la travesia por la Unica comunidad de reinsercion
social para mujeres adolescentes que han delinquido ha revelado problemas que se trasladan
desde el exterior hasta Comunidad para Mujeres, tal es el caso del embarazo, la maternidad y
la crianza de menores en primera infancia en contextos de encierro.

Si bien, es cierto que en Comunidad para Mujeres hay una ausencia 0 pocos programas
de intervencién que se enfoquen a las madres y sus hijos 0 en la prevenciéon de futuros
embarazos no deseados y en general de una educacion sexual responsable, es importante
reconocer que aunque socialmente se ha imaginado o conocido la carcel y los centros de
reinsercion social para adolescentes como espacios donde la dignidad humana se pierde,
Comunidad para Mujeres es generalmente para las adolescentes un espacio donde pueden
tener acceso a los derechos que en libertad le fueron negados, como educacion, alimentos,
atencion médica, e inclusive una familia, pues la convivencia cotidiana entre pares crea lazos
afectivos significativos, pues para aquellas adolescentes que provenian de la calle, el
cumplimiento de una medida legal puede ser la oportunidad de “trazar” una nueva vida, es por
eso que compartir los hallazgos y la identificacion de los distintos problemas es también una
oportunidad de ampliar la educacion en contextos de encierro y coadyuvar la vulnerabilidad de

esta poblacién y romper con el ciclo generacional.
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Las adolescentes han infringido la ley como consecuencia de factores que vulneran su
seguridad fisica, emocional y social, provocando una serie de sucesos negativos como la
desercion escolar, situacion de calle, embarazos no planeados, maternidad adolescente, etc.

Para la educacidn estos sucesos no son elementos distanciados o separados porque para
el cumplimiento de objetivos, el sujeto que aprende debe sentirse integramente capaz de
trabajar y desarrollar todas sus competencias y habilidades, por lo que el profesional a cargo
de este proceso educativo también debe desarrollar todas sus capacidades para comprender
que cada alumna presente en su clase es una persona con una serie de elementos que
conforman un todo. Y si ese todo estd vulnerable, dificilmente las participantes podran
aprovechar los recursos existentes.

Es por ello que aun cuando se ha presentado un taller de educacién sexual, los
profesionales que aceptan el compromiso de intervenir en esta poblacion, confieran un rol
activo y comprendan que ningln aprendizaje significativo puede ocurrir sin una relacion
significativa; porque quiza el taller se lleve a cabo en Comunidad para Mujeres asi como cada
una de las sesiones planteadas, pero si el guia no es consciente o no esta convencido de que el
rol que él desenvuelve debe ser de empatia, donde exista una relacién humana y profesional
encaminada al cumplimiento de los objetivos personales de las adolescentes y los objetivos del
taller, no habra una construccién de aprendizajes, Unicamente el cumplimiento de una serie de
actividades.

No es dificil crear esta conjetura, pues la experiencia y la teoria nos han mostrado que en
los contextos de encierro generalmente existe una desconfianza mutua entre el personal de los
centros de reclusién y las personas recluidas. Por eso, el disefio de la propuesta pedagdgica se
rige en la teoria socio-cultural, para romper o enfrentar los estigmas y prejuicios sociales a los
gue se enfrentan las adolescentes embarazadas o que son madres, en la firme creencia que la
teoria y la experiencia vislumbra a que el empoderamiento de las adolescentes, la correccién
de sus actos y la adquisicion de aprendizajes significativos se logra en un ambiente que genere
una dinamica grupal de confianza, de alegria, de trabajo colaborativo y que los objetivos
converjan en las necesidades del guia, pero también en las de las adolescentes, es decir, tratar
de entenderlas y entender las condiciones de las que provenian, antes de que el guia intente

ser entendido.
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A estas indagaciones es conveniente enfatizar que visibilizar los escasos programas de
orientacion o intervencion para la maternidad adolescente en conflicto con la ley es uno de los
objetivos, con la finalidad de compartir este escenario que no debe continuar aislado y sin un
reconocimiento para su intervencion, asi, crear mas herramientas que generen alicientes en la
vida intramuros para comenzar a romper los elementos que vulneran el ejercicio pleno de los
derechos de las adolescentes.

La experiencia ha mostrado que hablar sobre sexualidad es un tema que a todas las
adolescentes les interesa pero también les avergienza y entendiendo que la privacion de la
libertad es un proceso de asimilacion y autoevaluacion en el que evaltan los actos que las
condujeron a la vida intramuros, el taller debe ejecutarse como una herramienta que pretende
empoderar esa autoevaluacion con conocimientos que edifiquen un aprendizaje significativo,
un desarrollo integral que a corto plazo otorgue a su medida legal un sentido de “formacion y
construccion”. Para el caso de las adolescentes que no son madres, dirigir colectivamente el
taller a una “formacioén” que prevenga embarazos no deseados y contagio de alguna infeccion
de transmision sexual, asi como la proyeccion o reconocimiento de metas. En el caso de las
adolescentes que ya son madres, que vean el espacio como “formacion” para su vida y la de su
hijo, planteando objetivos y recursos materiales y humanos disponibles para alcanzarlos,
hacer del taller un aliciente en el que se quiten la etiqueta de victimas o victimarias y se tornen
como mujeres capaces de elegir la vida que quieren tener empezando dentro de Comunidad

para Mujeres y continuando fuera de ella.
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Sesion 1. Mi juego, mis reglas
Técnica 1: Circulos que giran
Anexo |. Enunciados de presentacion.

e (Cuéntale a su compaiiera /cual ha sido el “oso” mas grande de tu vida?

e Si el &guila es el simbolo de la bandera de México, ¢qué simbolo sugieres como
representacion de esta institucion (Comunidad para Mujeres)?

e Si pudieras irte de vacaciones a una isla desierta, ¢a quién te llevarias contigo? Y ¢por
qué?

e (Qué harias si sélo te quedaran 3 afios de vida?, ¢;Por qué no trabajas en ello para
lograrlo?

e Recomiéndale a tu compariera un libro y/o pelicula.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 5).
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Sesion 11 ¢ Qué significa estar privado de la libertad y para qué sirve?
Técnica 1: Dialogo para construir la libertad

Anexo Il. Estudio de caso.

¢ T qué harias?

Una mujer gestante descubre, mediante una prueba diagndstica, que el hijo que espera
presenta una deficiencia mental. Se le presenta el dilema de interrumpir 0 no su embarazo.
Su médico le instruye que si lo desea, puede abortar sin impedimentos clinicos de ninguna
clase. Pero un sacerdote pretende convencerla de que elimine decididamente esta
posibilidad. La mujer permanece perpleja ante la diversidad de criterios de las fuentes
consultadas. Religion, ciencia y hasta legalidad civil (si demora demasiado su decision,
infringira el plazo legal para abortar) le ofrecen, cada una por su lado, criterios
encontrados sobre la licitud moral del propésito de impedir aquel nacimiento. Pues bien, si
ella obrase en conformidad con cualquiera de estas fuentes, pero sin haber reflexionado
antes, a su propio y personal criterio sobre la conveniencia de su accion, tendriamos que
decir que ha decidido segin una voluntad heterénoma. Literalmente, segun la ley o
disposicion ajenas. Si, por el contrario, cualquiera que haya sido su opcién, ha atendido
previamente a lo que disponen su razén y su conciencia, esta mujer habré decidido segin
un querer auténomo, es decir, segiin una voluntad no predeterminada por disposiciones

diferentes a las de su propia ley o autonomia.

Referencia de estudio de caso:
Norbert, B. (1992). Aproximacién a la ética, (pags. 237-238). Consulta (20016, Julio 25).
Obtenido de http://ficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/actiweb/activire.html
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Sesion I11. La sexualidad en hombres y mujeres
Técnica 1: Yo creo que esa mancha es...

Anexo III. Yo creo que esa mancha es...

llustracién 1. Esa mancha es

Referencia de ilustracion:
The Peace Breaker. (2008, Octubre 30). Consulta (2016, Julio 26). Obtenido de
http://pazbreakcerrado.toxicfarm.com/t308-el-consultorio-del-dr-locovich
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Técnica 2: El sexo y la sexualidad

Anexo V. Estudio de casos

Las primeras citas
1. En la primera cita de Santiago y Paula, van a ir a bailar. Santiago piensa que ella le
deberia ayudar a pagar la cuenta. ;Qué deberia hacer é1? ;Qué debe hacer ella?
2. Diana se siente atraida por Daniel, ella cree que él también se interesa en ella, pero
es demasiado timido para invitarla a salir. Ella ha pensado en pedirle que salgan,

pero teme a forzarlo. ; Qué pasara si ella lo invita a salir?

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 25).
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Técnica 3: Ese se llama asi...

Anexo V. Esquemas de anatomia sexual, masculino y femenino

llustracién 2. Anatomia masculina

i
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3.

4,

5.

6.
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6. et
8. 12.

13.
11.

llustracién 3. Anatomia Femenina externa
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llustracién 4. Anatomia interna femenina

11.

llustracién 5. Anatomia masculina

N
)

10.

12.

1. Vesicula Seminal
2. Conducto Deferente
3. Vejiga
4. Préstata
5. Pene
6. Surco Balano Prepucial
7. Uretra
8. Glande
9. Prepucio
1Q Testiculo
11. Escroto
12 Glandula de Cowper
13 gpididimo
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llustracién 6. Anatomia externa femenina

1. Monte de Venus

2. Clitoris

3. Meato Urinario

4. Labios Mayores

N

5. Labios Menores

6. Introito Vaginal

7.An0

llustraciéon 7. Anatomia interna femenina

1. Trompas de Falopio

2. Utero o Matriz

3. Ovarios

4. Endometrio

5. Cuello de Utero o Cérvix

6. Conducto Vaginal

Referencia de ilustraciones:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodolégicas para talleres de sexualidad, (pags. 29-30).
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Anexo VI. Folleto de anatomia y fisiologia sexual, masculino y femenino

Anatomia y fisiologia sexual femenina
1. Genitales externos

A. Monte de Venus: Zona triangular cubierta de vello situada en la parte
frontal e inferior del abdomen.

B. Vulva: Constituida por: Labios mayores, labios menores, clitoris, meato
urinario e introito vaginal.

C. Clitoris: Cuerpo eréctil, alargado y pequefio cuya funcion es
exclusivamente erotica, situado en el angulo anterior de la vulva.

D. Labios mayores: Partes mayores, en forma de labios, de los 6rganos
genitales externos femeninos.

E. Meato Urinario: Ubicado debajo del clitoris y encima del introito vaginal.
La orina se elimina a través de esta abertura.

F. Labios menores: Pliegues de piel en forma de labios que se encuentran
cercanos al orificio externo de la vagina.

G. Introito vagina: Cerrado parcialmente en las mujeres “virgenes” por el
himen, esta localizado en la parte inferior de la vulva y debajo del meato
urinario.

H. Himen: Repliegue mucoso de muy diversas formas y consistencias que
bordea el orificio vaginal. La funcién bioldgica de esta estructura no se

conoce.

2. Genitales internos

A. Trampas de Falopio: Dos conductos situados a lada y lada del dtero que
establecen conexion entre éste y los ovarios.
A.1 Funciones:

1. Atrapar al ovulo expulsado por el ovario y, mediante un movimiento propio,
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conducirlo al atero.

2. Facilitar el paso de los espermatozoides para que, normalmente, dentro de

ellas, se produzca la fecundacion.

3. Conducir al ovulo fecundado hasta el uUtero donde se alojara y se

desarrollara.

B. Ovarios: dos organos de forma ovalada situados a lado y lado del utero y
por debajo de las trompas de Falopio. Tienen en su interior los 6vulos o
células femeninas y producen sustancias llamadas hormonas.

C. Utero o matriz: Situado a continuacion de la vagina, detras de la vejiga y

por delante del recto.
Es un 6rgano muscular hueco recubierto en su interior por un tejido rico en
vasos sanguineos llamado endometrio, éste se desprende en cada
menstruacion y vuelve a reproducirse por accion de las hormonas en el
siguiente ciclo menstrual. Se divide en dos regiones principales: cuerpo y
cuello. A nivel del cuerpo tiene dos orificios, uno de cada lado, sitios de
unién con las trompas de Falopio.

C.1 Funciones:

1. Preparar y facilitar la expulsién del endometrio para producir la

menstruacion.

2. Recibir el 6vulo fecundado.

3. Alojar al feto y a la placenta durante el embarazo.

4. Facilitar la expulsion del feto y la placenta mediante su contraccion en el

momento del parto. En el cuello del Utero se produce una secrecion mucosa que

cambia de aspecto y consistencia durante el ciclo menstrual.

D. Cuello uterino (cérvix): Parte mas baja del Utero que comunica con la
vagina.

E. Vagina: Conducto muscular que une al Gtero con el exterior. Tiene como
funcién dar paso al feto y a la placenta durante el parto, alberga el pene

durante el coito y deja salir la menstruacion que viene del Utero.
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Anatomia y fisiologia sexual masculina

A. Vesiculas seminales: pequefias glandulas que estan por detras de la vejiga, una
a cada lado de la prostata; en ellas se produce parte del liquido seminal.

B. Conductos deferentes: tubos que permiten el paso de los espermatozoides,
desde los epididimos hasta la prostata.

C. Prostata: Glandula localizada por debajo de la vejiga que produce parte del
liquido seminal.

D. Pene: organo cilindrico, delgado, formado por un tejido especial, lleno de

cavidades y recubierto de piel. Las cavidades del tejido esponjoso del pene se

llenan de sangre por la estimulacion sexual, se endurece y se pone erguido.

Esto es lo que se Ilama ereccion.

Uretra: Canal que va por toda la parte interna del pene hasta la vejiga.

Glande: Cabeza del pene.

Prepucio: Pliegue de piel retractil que cubre el pene.

I o mm

Epididimos: Dos érganos en forma alargada, que se encuentran por encima de
cada testiculo. Almacenan los espermatozoides y producen parte del liquido
seminal.

I. Testiculos: Dos glandulas en forma ovalada, de unos 4 cm de diametro. Estan
dentro del escroto (bolsas), una al lado de la otra y por debajo del pene.
Producen los espermatozoides y las hormonas masculinas (testosterona).

J. Espermatozoides: Son células masculinas de la reproduccion; duran vivas 72
horas en promedio.

K. Glandula de Cowper: Segrega un liquido pre eyaculatorio.

L. Surco balano prepucial: Es el cuello del pene.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 31-33).
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Sesion 1V. ¢Como vivo mi sexualidad?
Técnica 1: Lo que yo quiero cambiar
Anexo VII. Mandatos culturales

e Las adolescentes deben mantener siempre el control sobre sus deseos.

e Una mujer no debe demostrar su deseo, eso es algo propio de los hombres.

e La mujer, aunque tenga ganas de tomar la iniciativa, debe esperar a que el hombre lo
haga

e Eslamujer la que tiene el control para poner el limite en la sexualidad

e La adolescente no debe excitarse porque corre el peligro de generar condiciones que

terminen en una relacion sexual.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pags. 43-44).

Técnica 2: Juguemos a la botella
Anexo VIII. Cuestionario para juego de botella

1. ¢Tus padres esperaban de ti cosas diferentes de las que esperaban de tus hermanos del
Sexo opuesto?

2. ¢Recuerdas como te sentias por ser nifia? ¢envidia o desprecio hacia el sexo opuesto?

3. ¢Cudles eran los criterios familiares para hablar de sexualidad?

4. ¢Que recuerdas haber aprendido sobre sexualidad por conversaciones o experiencias
con comparieros (as)?

5. ¢Cuando fue que tuviste, por primera vez, conciencia de la relacion amorosa entre tus
padres?

6. ¢Qué recuerdas de la primera experiencia sexual?, ¢la primera vez que recibiste un
beso, una caricia, el primer amor?

7. ¢Recuerdas haber tenido juegos sexuales en la nifiez?, si tus padres se dieron cuenta,

¢qué dijeron o hicieron?
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8. ¢Qué recuerdas del desarrollo de tu cuerpo: emisiones nocturnas, comienzo de la
masturbacion o de la menstruacion?
9. ¢Qué opinas de la educacion sexual que has recibido?

10. ¢ Qué ha sido lo mejor en tu educacion sexual?

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 64).

Sesion V. Diversidad sexual. ¢ Qué es ser gay, lesbiana, bisexual, heterosexual?
Técnica 2: Respeto por la diversidad

Anexo IX. Videos sobre preferencias sexuales

1. ONU contra la homofobia

Referencia de video:
Oficina de las Naciones Unidas. (2013, Mayo). ONU contra la homofobia. Consulta (2016,
Agosto 16). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=iNwB98Xq94M.

2. ¢Aceptarias a tu hijo o hija si fuera homosexual?

Referencia de video:
1ZQ MX. (2013, Julio). ¢Aceptarias a tu hijo o hija si fuera homosexual? Consulta (2016,
Agosto 16). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=dniMHGCYw_0.

3. Homofobia y carcel en Camerdn. La historia de Lambert.

Referencia de video:
Oficio de vivir (2013, Abril). Homofobia y carcel en Camerdn. La historia de Lambert.
Consulta (2016, Agosto 16). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=weVurU9Uhmk

4. Encarcelados .Mantenemos relaciones con presos.

Referencia de video:
La sexta. (2013, Noviembre). Encarcelados - "Mantenemos relaciones con presos”.
Consulta (2016, Agosto 16). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=57elrEBDQTo
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5. Asi reaccionan a la homofobia en Madrid, impresionante

Referencia de video:
Bailleres E. (2016, Marzo). Asi reaccionan a la homofobia en Madrid, impresionante.
Consulta (2016, Agosto 16). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=60-z8ue7mgk

Sesion V1. Inicio de relaciones sexuales. Planificacion y prevencion de embarazo
adolescente

Técnica 2: Juego de verdad o mito
Anexo X. Juego de Verdad o Mito

El juego consta de:

1. Un dado con distintas imagenes en sus seis caras.

BASE PARA
DADO
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2. Tablero de retos

Casillas por avanzar o

Caras del dado ¢ Quién responde? retroceder

Si aciertas avanzas tres

3

Respuesta individual. casillas, si no aciertas

retrocedes tres casillas.

? Si aciertan avanzan cinco
gg 5 Respuesta en equipo. casillas, de lo contrario

retroceden cinco.

. Si aciertas avanza una
I Respuesta individual. casilla o retrocede si no

Puedes usar una pista. aciertas.

Si aciertan avanzan cuatro
@ 4 Respuesta en equipo casillas, si no aciertan el

g@ equipo realiza 10 lagartijas

para no retroceder.

Si aciertas avanzas dos
Q 2 Respuesta individual casillas, si no aciertas cuanta

un chiste para no retroceder.

Responde dos preguntas y si

g Respuesta en equipo aciertas avanzas seis casillas
gvg ﬁ 6 o tres casillas si solo aciertas

una.
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3. Un tablero, el guia lo haré de acuerdo a la imagen y se colocaré en el piso

Meta 31 30
16 15 14 13 12 29
17 4 3 2 11 28
13 5 Salida 1 10 o7
19 6 7 8 g 26
20 21 22 23 24 25

4. Cuatro tapas de plastico de distintos colores para avanzar en el tablero
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Instrucciones

e Se estableceran el orden en que cada equipo va a tirar.

e Cada equipo elegird a una integrante que pasara a representarlas y a tirar el
dado, se irdn turnando para que todas pasen a responder.

e La participante tomara una pregunta, antes de leerla tirara el dado y observara la
imagen para determinar si la debe de responder individual o en equipo. De
acuerdo a la imagen que la cara del dado contenga, serén las casillas que debe
avanzar o retroceder.

e Todas las preguntas deben ser respondidas con un “Verdadero” o “Mito” pero
deben argumentarla; el argumento podrad ser en equipo, siempre y cuando la
participante ya haya dado su respuesta.

e Ganara el equipo que llegue a la meta.

Preguntas para el juego Verdad o Mito

La menstruacion impide hacer el amor

Mito: La menstruacion ha sido asociada a una enfermedad. Esta idea de enfermedad ha
llevado al mito de que no pueden tener relaciones coitales pero lo cierto es que si se
puede, s6lo que muchas parejas lo evitan por escrupulos.

El hombre propone y la mujer dispone

Mito: Las actitudes y el comportamiento sexual de hombres y mujeres estan convergiendo
actualmente. Las mujeres estan asumiendo las relaciones con la misma libertad que,
tradicionalmente, era exclusiva de los hombres.

El hombre no debe manifestar sus sentimientos

Mito: Es uno de los patrones de conducta que la cultura ha impuesto como signo de
masculinidad. La sociedad machista no ve con buenos ojos que el hombre manifieste sus
afectos.

Es responsabilidad del hombre si ella no se excita
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10.

Mito: El mito dice que un verdadero hombre no necesita informacién de la mujer, pues se
supone que dominan todas las técnicas, poseen todas las habilidades y destrezas y cuentan
con cientos de experiencias sexogenitales.

Por su parte, las mujeres aprendieron que el sexo es responsabilidad de los hombres, que
el sexo es algo que ellos les hacen a ellas.

La verdad es que debemos aprender que no hay ninguna manera de saber qué agrada a una
pareja. La sexualidad en pareja es una aventura y es presuntuoso, de parte de uno de ellos,
suponer que tiene que encargarse de todo lo que suceda.

El hombre siempre quiere tener sexo

Mito: Segun este mito el hombre puede tener relaciones coitales a cualquier hora, en todo
lugar y con cualquier mujer. Los varones aprendieron que un “verdadero hombre” nunca
se echa para atras, sin embargo en toda relacion sexual es necesario tener en cuenta el
deseo y el consentimiento del otro. Comprender esto es entender que los hombres no son
maquinas inagotables de actividad coital

No se han determinado las causas de la homosexualidad

Verdad: Es cierto, no existe ningun estudio que demuestre, en forma clara y contundente,
el origen de la homosexualidad.

El hombre debe proteger y dar seguridad a su compariera

Mito: Este mito confunde el comportamiento femenino con debilidad en la mujer, algo de
ignorancia y sentimiento de desproteccidn; en tanto de masculinidad se caracteriza por la
rudeza, la seguridad y la capacidad de resolver problemas.

Con el primer coito una mujer puede embarazarse

Verdad: Si, una mujer puede embarazarse con el primer coito o cada vez que los tenga, a
menos que ella y su compafiero utilicen un método anticonceptivo eficaz.

El alcohol y la marihuana son estimulantes sexuales.

Mito: Tienen el efecto contrario; pueden aumentar el deseo y reducir las inhibiciones,
pero reducen el flujo de la sangre al area genital y pueden reducir el desempefio sexual,
haciendo maés dificil mantener una ereccién o experimentar un orgasmo.

Un hombre con un pene méas grande es mas potente sexualmente que uno con un pene

pequerio.
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11.

12.

Mito: el tamafio del pene no tiene ninguna relacion con la potencia sexual. A los hombres
les han hecho creer que las mujeres “se mueren” por un pene grande y siempre estan
comprobando que sus penes no son lo que el mito difunde.

Una vez que el hombre se ha excitado y tiene una ereccion debe continuar hasta eyacular,
porque puede ser dafiino si no lo hace.

Mito: No hace dafio el no eyacular cada vez que el hombre tiene una ereccion. A muchos
hombres les parece extrafia la idea de que las relaciones sexuales no terminen siempre con
el coito o con una eyaculacion. La calidez, la intimidad, la proximidad de los cuerpos, la
verbalizacion, son todas experiencias de gran valor afectivo.

Una mujer puede quedar embarazada, ain si el hombre no eyacula dentro de la vagina.
Verdad: Si, cuando el compafiero eyacula cerca de la vagina es posible que los
espermatozoides hagan contacto con el moco cervical, cuya funcién es conducir a traves

de la vagina.

Referencia de preguntas Verdad o Mito:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 72-77).
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Técnica 3: Coitometro

Anexo XI. Coitdbmetro

Nombre: Fecha:

Instruccion: Lee las siguientes oraciones y responde una “X” si es verdadero o falso.

Coitometro Verdadero Falso

1 | Durante el coito, la vagina no estimula el pene

2 | Para una mujer concebir no necesita orgasmos

3 | Es muy importante que durante el coito se tengan

orgasmos simultaneos

4 | Un clitoris con capuchon dificulta el orgasmo en la mujer.

5 | Las masturbaciones recurrentes en hombres o mujeres,

disminuyen el deseo sexual con su pareja.

6 | Cuando la vagina esta seca, la lubricacion artificial hace el

coito mas facil.

7 | El promedio de eyaculacion ocurre solamente después de
2 minutos de haber iniciado el coito, en el 75% de los

hombres.

8 | Cuando el orgasmo del hombre se aproxima, los musculos
de su sistema reproductivo comienzan a contraerse para

empujar el semen hacia la uretra.

9 | Después del orgasmo, el clitoris puede estar

dolorosamente sensitivo.

168



10

La eyaculacion hace que el orgasmo del hombre sea mas
satisfactorio que el orgasmo de la mujer.

11

Colocar una anestesia local en el pene tiende a prolongar

la ereccion.

12

En cada eyaculacion se depositan en la vaginade 3a 7

cm. de semen en promedio.

13

Hay secreciones glandulares cuando las contracciones

vaginales ocurren durante el orgasmo de la mujer.

14

La eyaculacion promedio libera de 200 a 250 millones de

espermatozoides.

15

El coito en posicion convencional no es recomendable

durante el embarazo.

16 La vagina es un espacio virtual y sus paredes son tales
que vuelven a unirse después del coito.

17 Si la mujer coloca una almohada o un cojin bajo sus
nalgas, el coito le puede doler.

18 El tipico orgasmo masculino dura més que el femenino.

19 Después del intercambio sexual, un hombre pasa por un
periodo de tiempo (10 minutos a varias horas), durante
el cual la ereccion no se consigue facilmente.

20 Una parte de las mujeres no experimenta dolor alguno,
0 muy insignificantemente, durante su primer coito.

21 Durante el coito el clitoris se retracta dentro de su

capuchdn, lo cual hace mantener contacto con él.

22

No esta bien que las mujeres se masturben cuando tienen
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una pareja estable.

23 Debido a problemas emocionales, los musculos de una
mujer pueden contraerse dolorosamente durante el
coito.

24 | El orgasmo del hombre, generalmente, incluye sélo los

orgasmos genitales.

25 Generalmente la mujer puede continuar el coito
después de su orgasmo sin ninguna incomodidad.

26 La fatiga después del coito es extremadamente rara o
poco comun.

27 | Cuando el pene del hombre es demasiado largo, la

posicion femenina superior ayuda a la mujer a mantener el

control de la penetracion.

28

Durante el coito el clitoris se agranda.

29

Algunas personas son alérgicas a los anticonceptivos.

30

El orgasmo de la mujer, generalmente, incluye mas

contracciones que el del hombre.

31

Una mujer con amenaza de aborto no deberia tener coitos

durante el embarazo.

32

El conducto vaginal tiene mas terminaciones nerviosas

que los labios mayores o menores.

33

El coddn ayuda al hombre a prolongar el coito.

34

Cuando un hombre tiene varias eyaculaciones seguidas,

generalmente la primera le da menos placer.

35

Es comun que la mujer orine inmediatamente después del
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coito.

36

A menos que se use un lubricante, un pene muy largo

puede hacerle dafio a la pareja.

37

Un orgasmo femenino mediante auto estimulacion es,

fisiolégicamente, muy diferente al obtenido en el coito.

38 | Tener varios orgasmos seguidos es mas tipico en el
hombre.
Respuestas del coitometro

1. F 2. V 3. F 4. V 5. F 6. V

7. V 8. V 9. V 10. F 11. V 12. V

13. V 14. V 15. V 16. V 17. F 18. F

19. V 20. V 21. V 22. F 23. V 24. F

25. V 26. F 27. V 28. V 29. V 30. V

31. V 32. F 33. V 34. F 35. V 36. F

37. F 38. F

Referencia de Coitdémetro:

Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (péags. 80-

85).
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Sesion VII. Segunda parte. Prevencion y planificacion del embarazo
adolescente

Técnica 2: Foro de discusion
Anexo XI1. Mandatos culturales

e Lavida intima de las adolescentes pertenece a los padres.
Todas las decisiones de las adolescentes deber ser conocidas por sus mayores. Ellos deben
conocer su intimidad y autorizar cualquier decisién que deseen tomar en su vida sexual.

e La mujer adolescente no debe de tener vida sexual
Este mandato tiene que ver con la idea muy valorada de que la mujer se inicie sexualmente
dentro del matrimonio y que la vida sexual se desarrolle solamente en ese contexto. Pensando
en esto, las adolescentes deben mantener su vida sexual en secreto y el uso de anticonceptivos
es lo contrario; es la confirmacion de una vida sexual activa. Esto puede ser dificil de asumir
para la joven, y especialmente para los adultos cercanos

e Aconsejar y apoyar a una adolescente respecto de la prevencion de un embarazo

es fomentar la promiscuidad.

Este planteamiento se afirma en la idea de que las jévenes no son capaces de fijar sus propios
limites y actuar en consecuencia. La idea de una adolescente preocupada de la prevencion del
embarazo se vincula a una actitud sexual promiscua y los adultos que promueven el apoyo a la
salud reproductiva de los jovenes estarian facilitando una sexualidad que podria tornarse

irrefrenable.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pags. 60-61).
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Anexo XIII. Nuevas miradas a los mandatos culturales

e La vida intima de las adolescentes es de ellas mismas y compartirla es una
decision que depende de ellas.

La adolescencia es un momento de muchos cambios, también en la relacion con los padres.

La fluidez de la relacion padre-hijas es muy deseable, pero debe surgir de la voluntad de la

adolescente, la intimidad es un derecho y solo en la medida que sea respetado se establecera

una relacion de confianza.

e Todas las personas, también las adolescentes, son seres sexuados
La sexualidad es parte de la vida de todo ser humano, y la manera de ejercerla es una decision
personal. Como seres sexuados tienen derecho a pedir apoyo a tomar sus decisiones sin correr
riegos de salud. Tener o no tener relaciones sexuales pasa por la decisién personal de hacerlo
sin imposiciones ni restricciones externas, y lo recomendable en el caso de optar por iniciar
una vida sexual activa, es cuidarse tanto de los embarazos como de las infecciones
transmisibles sexualmente (ITS). La confidencialidad en el sistema de salud es fundamental
para que las jovenes asuman su responsabilidad y utilicen los recursos disponibles en salud.
e Aconsejar y apoyar a una adolescente a llevar una vida sexual sana y sin riesgos
es fomentar la responsabilidad respecto de la propia sexualidad.
La informacion, el apoyo y el acompafiamiento adulto en temas de salud sexual y reproductiva
y en la prevencion de embarazos no deseados ayuda a que las jovenes se hagan cargo de sus
decisiones y de las consecuencias de estas. Implica una conversacion abierta que ayudara a la
joven a asumir que estad en sus manos decidir tanto si inicia 0 no su vida sexual como los

métodos anticonceptivos a emplear.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,
(pags. 60-61).
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Sesion VIII. Tercera parte. Prevencion y planificacion del embarazo
adolescente

Técnica 1: Caceria de firmas

Anexo XIV. Estudio de caso

¢Usar condon o no usar?

Yo creo que el hombre tiene que usar condon. Yo sé que igual hay un condon para la
mujer, “uretra”, o no s¢ cémo se llama. Pero no, yo creo que el hombre tiene que
ponerse. Como mi novio, nunca hemos usado. O sea nunca hemos usado condones
dice que es como bafiarse con calcetines, no le gusta y a mi me dice: “No, es que no es
lo mismo, no es ese... ese roce no es lo mismo”. Y yo me imagino que seria como si
estuvieran metiendo como una goma, un plastico.

No sé, yo sé que eso lo hacen como para protegerse, pero yo no, prefiero asi no mas...
me da pena él. El siempre acaba afuera. No me molesta, mejor que acabe afuera
porque si no después quedo embarazada. Igual me gustaria sentir lo que es que acabe
adentro, pero no. Eso no ha pasado nunca. El dice jya! Y acaba afuera, pero nunca ha
pasado que acabe adentro.

Ana, 15 anos.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacién para
adolescentes, (pag. 64).
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Técnica 3: Te presento a...

Anexo XV. Folleto de métodos anticonceptivos

Te presento a...
1. Condén o preservativo
cQue es?

Es una “bolsita” o funda fabricada de latex. Se desenrolla sobre el pene cuando esta en
ereccion antes de la relacion sexual, dejando un pequefio espacio en la punta y
teniendo cuidado de que no quede aire. EI conddn recoge los espermatozoides y evita

que lleguen al atero.

Efectividad:

e Si se usa correctamente, el conddn tiene una efectividad del 98%. Si usa un

espermicida, al mismo tiempo, la efectividad es del 99%

Efectos sobre la salud:

¢ Ninguno.

Ventajas:

e Se pueden comprar en la farmacia sin receta médica o son gratuitos en los

centros de salud.
e Son faciles de usar y llevar consigo.
e Se usan solo cuando se necesitan.

e Son la mejor proteccién contra las enfermedades de transmision sexual.

Desventajas:

e Setiene que poner justo antes de la penetracion.

e Los condones que tienen sustancias quimicas para matar el esperma pueden
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irritar la vagina o el pene.

2. Implante subdérmico o norplant
(Qué es?

Esta compuesto por 6 pequefias capsulas fabricadas con material plastico con
contenido hormonal. Impide la ovulacién y hace que el moco cervical se torne mas
espeso e impenetrable, dificultando el paso de los espermatozoides al Utero.

Debe ser colocado por un médico, previo un completo examen para determinar el
estado de salud de la paciente. Se coloca debajo de la piel, en la cara interna del brazo

que menaos se usa.

Efectividad:

e Tiene un 98% de seguridad

Efectos sobre la salud:

e No deben usarlo personas con hemorragias continuas o con antecedentes de

cancer, enfermedades hepaticas o cardiacas, ictericia o problemas circulatorios.

Ventajas:

e Brinda seguridad por 3 afios.
e No infiere con las relaciones sexuales.

e Puede ser colocado y retirado facilmente.

Desventajas:

e Algunas mujeres les duele en el lugar donde fue colocado el Norplant
e Pueden presentarse jaquecas, dolor abdominal o abundante sangrado vaginal

e En estos casos debe acudirse al médico para que se revise el implante.
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3. Dispositivo intrauterino (DIU)
(Qué es?

Son pequefios elementos de plastico flexibles y, algunos, con revestimiento de cobre
que actian como un cuerpo extrafio dentro del Gtero, impidiendo la implantacion del
dvulo.

Existen varios tipos de DIU: el Asa de Lippes, el Moltiload, Progestaser y la T Cu 380
A (T de cobre).

Efectividad:

e Tiene un 96% de seguridad.

Efectos sobre la salud:

e En algunas mujeres puede aumentar un poco el sangrado menstrual y los
célicos en los primeros meses de su insercion. Estas molestias son pasajeras,

pero si persisten debe acudir al médico.

e Mayor probabilidad de adquirir la enfermedad inflamatoria pélvica.

Ventajas:

e Siempre esta puesto

e No interfiere con las relaciones sexuales.

Desventajas:

e Puede aumentar el sangrado y los colicos.

e Si una mujer se embaraza, se tiene que retirar el DIU.

4. Lapildora
cQue es?

Son pastillas que contienen una o dos hormonas, estrogenos y progesterona, que
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inhiben la ovulacion y alteran el moco cervical dificultando el paso de los
espermatozoides.

Se inician el quinto dia de haber comenzado la menstruacion; es decir, si el sangrado
aparece el lunes, debe empezar a tomar la pildora el viernes siguiente. Todos los dias
se debe de tomar una “pildora, sin olvidar ninguna, tratando de que sea a la misma
hora.

En el carton de 21 pildoras todas son de un mismo color. Se toma una todos los dias,
sin interrupcion; al terminar un carton se deja de tomar una semana y luego comienza
uno nuevo. Si termina un carton el lunes, debe comenzar otro nuevo lunes siguiente.
La menstruacion se presenta en los dias que deja de tomar la pildora.

En el cartdén de 28 vienen dos colores de pildoras. Para comenzar a tomarlas se sigue
las mismas instrucciones de la anterior. Se inicia por el mayor numero de pildoras del
mismo color y se debe dejar e ultimo el grupo méas pequefio (7 pildoras). Durante estos
7 dias, aparece el sangrado menstrual.

Cuando se termine el carton, empiece uno nuevo.

Efectividad:

e Brindan un 99% de proteccion cuando se usan correctamente.

Efectos sobre la salud:

e No deben de tomar la pildora mujeres que tengan problemas circulatorios,
enfermedades hepaéticas, trastornos cardiacos o cancer, mujeres que sean
fumadoras y mayores de 40 afios 0 que estén embarazadas. Es fundamental que

sea un método quien aconseje planificar con este método y no auto recetarse.

Ventajas:

e Facil de usar.
e No interfiere con las relaciones sexuales.

e Menos sangre y célicos durante la menstruacion
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e Menos posibilidad de adquirir la enfermedad inflamatoria pélvica.

Desventajas:

e Puede haber cambios de peso.
e Tienen que disciplinarse para tomar las pastillas diariamente.

e No es buen método para mujeres mayores de 35 afios

5. Diafragma

&Qué es?

Es un pequefio aro flexible de resorte metalico cubierto de latex muy fino, en forma de
cupula. Se inserta dentro de la vagina de manera que quede cubriendo el cuello del
utero, impidiendo la penetracion de los espermatozoides.

Un médico debe determinar el tamafio adecuado.

Efectividad:

e Si es cuidadoso tiene una efectividad del 98%

Efectos sobre la salud:

e Algunas mujeres tienen infecciones en la vagina.

Ventajas:

e Se pueden colocar hasta dos horas antes de la penetracion.
e Se usa solo cuando se necesita.

e Ayuda a proteger contra las ITS.

Desventajas:

e Para algunas mujeres es dificil colocarlo y sacarlo.

e Lacrema o jalea puede irritar la vagina o el pene.
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e Setiene que dejar colocado de 6 a 8 horas después del coito.

6. Espermicidas vaginales:
cQue es?

Son sustancias quimicas que destruyen los espermatozoides. Existen tres tipos:
espumas, jaleas y tabletas vaginales (6vulos).
La mujer los coloca una tableta en su vagina, lo mas profundo posible, unos 10

minutos antes del coito para que se disuelva. Se debe usar una tableta por cada coito.

Efectividad:

e La tableta usada sola ofrece una efectividad del 80%. Para lograr una mayor
efectividad (96%) conviene que el compafiero use condén.

Efectos sobre la salud:

e Ninguno

Ventajas:

e Se pueden comprar en la farmacia sin receta.
e Son faciles de usar y de llevar consigo.

e Se usan s6lo cuando se necesitan.

Desventajas:

e Tienen que ser puestos en la vagina 10 minutos antes del coito.
e En contadas ocasiones pueden irritar la vagina o el pene.

e Usados solos, dejan un alto margen de quedar en embarazo.

7. Las inyecciones

.Qué es?
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Son inyecciones intramusculares elaboradas con progestina (derivado de la
progesterona), que inhiben la ovulacién. La Depo-Provera tiene un efecto

anticonceptivo de 3 meses y el periutal, de un mes.

Efectividad:

e Tiene un 98 % de proteccion si se coloca puntualmente.

Efectos sobre la salud:

e No deben wusarlas las mujeres que tengan hemorragias anormales
intermenstruales, enfermedad cronica hepatica, ictericia o diabetes, o si se

sospecha de un embarazo.

Ventajas:

e Facil de usar
e No interfiere en las relaciones sexuales.

e No tiene que estar pendiente, diariamente, como en el caso de las pildoras.

Desventajas:

e En algunas mujeres pueden presentarse desordenes menstruales, tales como:

sangrado intermenstrual, o ausencia temporal de menstruacion.

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pags. 167-177).
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Sesion IX. Cuarta parte. Prevencién y planificacion del embarazo adolescente.
Infecciones y virus de transmision sexual

Técnica 1: jA que te encuentro!

Anexo XVI. {Que hay del VIH/SIDA 'y el VPH?

¢,Qué es VIH y SIDA?

VIH es el virus de la inmunodeficiencia humana. EI VIH compromete la capacidad del
cuerpo para curarse de enfermedades y causa SIDA. Este es un proceso lento, las
personas seropositivas pueden no tener ningun sintoma por méas de una década. SIDA
es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Esta relacionado con el VIH, pero no
son lo mismo. Una persona tiene SIDA solamente en las Ultimas etapas del VIH,
después de que el sistema inmunolégico se vuelve incapaz de defenderse contra
invasores como bacterias, virus y hongos, permitiendo el desarrollo de algunos tipos

de cancer.

¢ Cémo se transmite el VIH?

e Teniendo sexo sin proteccion: La infeccion por VIH puede suceder por
contacto anal, vaginal u oral si no se utiliza un preservativo. El sexo oral sin
proteccion no es tan riesgoso como el sexo vaginal o anal, pero aun asi puede
causar infeccion, especialmente cuando existen cortadas, encias sangrantes o
aftas.

e Compartir agujas, jeringas u otros instrumentos para drogas: Compartir
cualquier equipo para compartir inyectar drogas puede causar la infeccion de
VIH.

e Embarazo, parto o lactancia: Sin tratamiento, una mujer seropositiva
infectara con VIH a su bebé durante el embarazo o el parto, 25% de

probabilidades. Los bebés también pueden ser infectados durante la lactancia.
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Sintomas de VIH

La infeccion por VIH se ha propagado tan rapido en el pasado por la ausencia de
sintomas durante muchos afios. Cuando el VIH despierta de su estado latente (etapa
asintomatica), se pueden presentar los siguientes sintomas:

e Piel seca y escamosa

e Cansancio persistente

e Fiebre que aparece y desaparece

e Diarrea que perdura por mas de una semana

e Sudoraciones excesivas durante la noche

e Pérdida rapida de peso

e Ganglios linfaticos inflamados en axilas, ingle o cuello.

e Puntos blancos en la lengua, boca o garganta.

e Sintomas especificos de la infeccion en algunas éreas del cuerpo, como: dolor

de cabeza (cerebro) y tos (pulmones).

Tener estos sintomas no significa que una persona tenga VIH o SIDA. Muchas
enfermedades tienen sintomas similares. La Unica manera de saber si eres seropositivo

es haciéndote una prueba.

¢ Cémo progresa el VIH?
El VIH desarrolla SIDA a distintas velocidades.

Algunos factores pueden hacer que una persona desarrolle SIDA mas rapido que otras,
como: un sistema inmunoldgico que es méas vulnerable por cualidades genéticas o la
utilizacion de drogas como la metanfetamina. Los medicamentos antirretrovirales
pueden retardar la progresion de la infeccién de una forma dramatica. En el periodo
entre la infeccion y el diagnéstico de SIDA, las personas que viven con VIH pueden
mostrarse asintomaticas o pueden experimentar algunos sintomas cuando sus sistemas
inmunoldgicos aun no se encuentran severamente comprometidos. Una persona con

VIH recibe un diagnéstico de SIDA cuando el conteo de células CD4 (células
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inmunoldgicas en un milimetro cubico de sangre) cae por debajo de 200, o cuando la
persona tiene una infeccion oportunista o alguna enfermedad relacionada con el VIH.

Infecciones Oportunistas

Cuando el VIH progresa, el sistema inmunoldgico se vuelve menos eficaz para
combatir bacterias comunes y virus. Estas infecciones son conocidas como
“oportunistas” pues toman ventaja de un sistema inmunologico débil.
Las personas con VIH son méas vulnerables a desarrollar ciertas enfermedades, como:

neumonia, infecciones por hogos y otros canceres.

Mitos y Realidades del VIH
e “El VIH es una sentencia de muerte”

En 1970 y 1980, las personas con VIH tuvieron tratamientos muy limitados y
frecuentemente morian rapido después de haber adquirido la enfermedad. Desde
entonces, ha habido muchos avances médicos que han permitido que personas
seropositivas vivan una vida larga y buena. Se siguen llevando a cabo investigaciones

para mejorar el tratamiento.

e “El VIH solo afecta a hombres gay y a usuarios de drogas inyectadas”

El VIH es un virus oportunista que no discrimina. Recién nacidos, mujeres, ancianos,
adolescentes y personas de todas las razas y nacionalidades pueden tener VIH. La
prevalencia del virus en distintos grupos varia (como en otras enfermedades), pero
puede afectar a cualquiera. De todas las personas seropositivas a nivel mundial, poco

mas de la mitad, son mujeres.

e “El VIH puede curarse”

Las creencias de que el VIH puede curarse o de que algunos actos sexuales pueden
prevenir el contagio no tienen ningun fundamento. No existe la cura para el VIH. La

terapia antirretroviral puede reducir la presencia del virus en el cuerpo, pero no
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eliminarla.

e “El VIH puede contagiarse por contacto casual, por besos y mosquitos”

Para adquirir el virus, es necesario el contacto con la sangre, el semen, fluido vaginal o
leche materna de alguna persona seropositiva. EI VIH no puede propagarse por el aire
0 el contacto con la piel, el sudor o la saliva. Esto significa que tomarse de la mano,
beber del mismo vaso y otro tipo de contacto casual no propaga el VIH. Los besos
apasionados representan un riesgo minimo y la presencia de heridas o sangre se
necesitaria para que exista una transmision. Los mosquitos no inyectan la sangre de

otras personas cuando muerden, entonces no pueden transmitir el VIH.

e “El VIH no puede transmitirse mientras se toma terapia antirretroviral o
si se utilizan pastillas anticonceptivas”

El sexo seguro y otras medidas para no compartir jeringas, son necesarias para evitar
que el VIH se transmita. La terapia antirretroviral controla los sintomas y la progresion
del VIH pero no previene la infeccion. Los meétodos anticonceptivos como las
pastillas, esponjas, diafragmas y espermaticidas son disefiados para prevenir el
embarazo, no la infeccién. Ninguno de estos métodos te protege del VIH u otras

Infecciones de Transmisién Sexual (ITSs).

Referencia de informacion: ]
AHF MEXICO (2016). AHF MEXICO. FAQs. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido de
http://pruebadevih.com.mx/faqgs/.
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¢ Qué es el VPH?
VPH son las siglas para referirse al virus del papiloma humano. Los VPH son un grupo
de mas de 150 virus relacionados. A cada variedad de VPH en el grupo se le asigna un
ndmero, lo que es llamadotipo de VPH. Los VPH son llamados virus del
papiloma debido a que algunos tipos de VPH causan verrugas o papilomas, los cuales
son tumores no cancerosos. Sin embargo, se sabe que algunos tipos de VPH son
causantes de cancer, especialmente cancer de cuello uterino o cervical (la base de la
matriz en la parte superior de la vagina).
Los virus del papiloma son atraidos a ciertas células del cuerpo que son las Unicas en las
que pueden vivir; estas son las células epiteliales escamosas. Estas células se encuentran
en la superficie de la piel, asi como las superficies humedas de la piel (referidas
como superficies mucosas) como:
e Vagina, ano, cuello uterino, vulva (seccion alrededor del lado exterior de la
vagina)
e Interior del prepucio y uretra en el pene
e Interior de la nariz, boca, garganta
e Traquea (via principal respiratoria), bronquios (vias menores respiratorias que
derivan de la traquea)

e Interior de los parpados

¢, Como se contrae el VPH genital?

El virus del papiloma humano (VPH) genital se transmite principalmente mediante el
contacto directo de piel a piel durante el sexo vaginal, oral o anal. No se propaga a
través de la sangre o fluidos corporales. Las infecciones son muy comunes poco tiempo
después que una persona comienza a tener relaciones sexuales con una 0 mas parejas.

Con mas frecuencia, el virus se transmite de una persona a otra durante el coito en las
relaciones sexuales. Es posible que se transmita mediante el contacto genital sin coito,

aunque esto no es comun. Por otro lado, se ha reportado la transmision de algunos tipos
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de VPH genitales mediante el contacto oral-genital y al tocar los genitales con las
manos. Y puede que haya otras formas de infectarse con el VPH que aun se
desconozcan. Por ejemplo, puede que se dé el contagio a través de besos profundos o al
compartir juguetes sexuales.
La transmision del virus de una madre a un bebé durante el parto es poco comun, pero
también puede ocurrir. Cuando ocurre, puede causar verrugas (papilomas) en las vias
respiratorias (traquea y bronquios) y los pulmones de los bebés, lo cual es referido
como papilomatosis respiratoria. Estos papilomas también pueden crecer en la laringe,
lo que se conoce como papilomatosis laringea. Ambas infecciones pueden causar
complicaciones de por vida.
El VPH genital no se contrae al:

e Usar inodoros

e Abrazar o al tomarse de la mano

e Nadar en la piscina (alberca) o jacuzzi

e Tener un antecedente familiar hereditario de la enfermedad

e Compartir alimentos o utensilios

e No tener cierto nivel de higiene

¢,Cuales son los factores de riesgo del VPH genital?
Factores de riesgo para las mujeres

e Tener muchas parejas sexuales.

e Tener una pareja que haya tenido muchas parejas.

e Tener menos de 25 afios de edad.

e Comenzar a tener relaciones sexuales a una edad temprana (16 afios 0 menos).

e Tener como pareja sexual a un hombre que no esté circuncidado (que su
prepucio no haya sido extirpado). Los hombres que con prepucio son mas
propensos a contraer y mantener la infeccion con el virus del papiloma humano
(VPH) y transmitirlo a sus parejas sexuales. Las razones de esto ain no han

sido determinadas.
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Factores de riesgo para los hombres

Tener muchas parejas sexuales.

No estar circuncidado (que no se sometieron e una extirpacion del prepucio).
Los hombres que han sido circuncidados tienen una probabilidad menor de
contraer y permanecer infectados con el VPH. Los hombres con prepucio son
mas propensos a contraer una infeccion por VPH y transmitirla a su pareja. Las
razones de esto aun no se han determinado. La circuncision no protege por
completo contra la infeccion con el VPH; los hombres que estan circuncidados

aun pueden contraer el VPH y transmitirlo a sus parejas.

¢ Se puede prevenir el VPH genital?

Para aquellas personas que son jovenes y que no han comenzado a tener sexo o
que no han sido infectadas con el VPH, recibir una de las vacunas disponibles
contra el virus puede prevenir la infeccion con algunos tipos del VPH.

Tener menos parejas sexuales y evitar las relaciones sexuales con personas que
han tenido muchas parejas sexuales ayuda a disminuir el riesgo de una persona
de exponerse al VPH genital.

El uso del conddn puede ayudar a proteger contra la infeccion por VPH genital,
aunque el VPH puede que esté en partes de la piel que no estén cubiertas por el
condén. Ademas, los condones tienen que usarse todo el tiempo, desde el
comienzo hasta el final de la actividad sexual. El virus se puede transmitir
durante el contacto sexual directo de piel a piel antes de que el condén sea
colocado. Ademas los condones masculinos no protegen toda el area genital,
especialmente las areas genitales de las mujeres. EI conddn femenino cubre mas
de la vulva en las mujeres, pero no ha sido estudiado muy detenidamente para
determinar su capacidad para proteger contra el VPH. No obstante, los condones
son muy Utiles en la proteccion de otras infecciones que se pueden transmitir a

través de la actividad sexual.
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Por lo general es imposible saber quién esta infectado con el VPH genital, y este
virus es tan comun que incluso estas medidas no garantizan que una persona no
se contagiara. Aun asi, estas medidas pueden ayudar a reducir el nimero de

veces que una persona se expone al VPH.

¢ Cuales son los sintomas del VPH?

Por lo general, la infeccidn por el virus del papiloma humano genital no presenta
sintomas, a menos que sea un tipo de VPH que cause verrugas genitales. Las
verrugas genitales pueden presentarse dentro de varias semanas 0 meses después
del contacto con una pareja que tiene el VPH. Puede que las verrugas aparezcan
también afios después de la exposicion, aunque esto ocurre pocas veces. Por lo
general, las verrugas lucen como pequefias protuberancias o grupos de
protuberancias en el area genital. Pueden ser pequefias o grandes, planas o
prominentes, o en forma de coliflor. Si no son tratadas, las verrugas genitales
pudiesen desaparecer, permanecer y no cambiar o aumentar en tamafio o0 en
namero. No obstante, pocas veces las verrugas se convierten en cancer.

La mayoria de las personas nunca sabra que tienen VPH, ya que no presentan
sintomas. En la mayoria de las personas, el sistema inmunoldgico ataca el virus
y elimina la infeccion por VPH dentro de 2 afios. Esto es cierto tanto para el tipo
de alto riesgo, como para el de bajo riesgo del VPH. Sin embargo, algunas
veces, las infecciones por VPH no son eliminadas. Esto puede causar cambios

celulares que con el transcurso de muchos afios pueden desarrollar cancer.

¢ Se puede tratar el VPH?

No existe tratamiento para el virus en si. Sin embargo, la mayoria de las
infecciones por el virus del papiloma humano genital (VPH) desaparece con la
ayuda del sistema inmunolégico de la persona, usualmente en el lapso de 2 afos.
Aunque el VPH en si no puede ser tratado, los cambios celulares causados por

una infeccion con VPH pueden ser tratados. Por ejemplo, las verrugas genitales
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pueden ser tratadas. Los cambios celulares precancerosos causados por el VPH
se pueden encontrar mediante pruebas de Papanicolaou y ser tratados. Ademas

se pueden tratar los canceres de cabeza y cuello, cuello uterino, los anales y los

genitales.

Referencia de informacion:

American Cancer Society (2014, Julio 8). American Cancer Society. EI VPH y las pruebas
para el VPH. Consulta (2018, Agosto 24). Obtenido de
http://www.cancer.org/espanol/cancer/queesloquecausaelcancer/infeccionesycancer/fragmenta
do/el-vph-y-las-pruebas-para-el-vph-more-info

Anexo XVII. Ejemplo de infografia

Referencia de ejemplo de infografia:
Martinez, J. (2016, Julio 16). Infografias. Consulta (2016, Agosto 24). Obtenido de
http://infografias.tumblr.com/post/147539353899/infograf%C3%ADa-cancer-en-el-mundo

Técnica 2: Juego de Salud Sexual
Anexo XVIII: Examenes por la salud sexual

1. Explicamos. El examen del VIH-sida (by blink tower)
Referencia de video:
Blink Tower (2013, Abril). Explicamos. El examen del VIH-SIDA
Consulta (2016, Agosto 30). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=tvACbSq2Pk0

2. ¢A partir de qué edad se debe hacer el Papanicolaou?
Referencia de video:
Rexpuestas (2014, Noviembre 18). ¢ A partir de qué edad se debe hacer el papanicolaou?
Consulta (2016, Agosto 30). Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=GfKaOirv3-s
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Anexo XIX. Juego de Salud Sexual
Preguntas para el juego de salud sexual

1. ¢En qué consiste la prueba del Papanicolaou?
El Papanicolaou es una prueba que consiste en tomar células del cuello del Gtero, para luego
ser estudiadas y lograr detectar cambios anormales que sugieran un cancer o condiciones
precancerosas

2. ¢Quiénes se deben hacer la prueba del Papanicolaou y a qué edad?
Todas las mujeres que han comenzado a tener relaciones sexuales, o los 21 afios y se debe
seguir realizando cada afio, hasta los 70 afos.

3. ¢Cuantas veces al afio se debe de realizar?
Es recomendable realizar este estudio una vez al afo.

4. Para la muestra ¢ Cudles son las condiciones para que los resultados sean certeros?
Es recomendable que la mujer no esté en su periodo menstrual, no se haya aplicado évulos o
medicamentos la noche anterior, que no haya tenido relaciones sexuales con penetracion la
noche anterior

5. ¢Cudl es el procedimiento para tomar la muestra del cuello del Gtero?
La mujer debe estar recostada y en posicion ginecoldgica, mientras el médico introduce un
aparato llamado especulo, localiza el cuello del Gtero y toma una muestra de las células
superficiales utilizando un cepillo especial. Pasa las células a un liquido para estudiarlas y el
especialista hard un reporte sobre cualquier cambio anormal en las células o condiciones
precancerosas

6. Si una mujer que se somete a la muestra del Papanicolaou ha arrojado una alteracion

celular en el cuello del utero ¢Qué debe de hacer?

Otro estudio que confirme el diagnostico y pautar el manejo adecuado del caso con su
ginecdlogo.

7. ¢Cuales son los sintomas de Virus del Papiloma Humano?
No existe ningun sintoma, ni en mujeres ni en hombres. La mayoria de las personas se sienten
bien aun cuando sufren cambios celulares provocados por el virus. En ocasiones pueden

aparecer verrugas.
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8. ¢Cuales son los sintomas del SIDA?
Pérdida de peso, fiebre o sudores nocturnos, fatiga, infecciones recurrentes y cancer.

9. ¢Cuanto tiempo dura el VIH?
Una vez que una persona ha sido infectada con el virus lo portara toda su vida, sin embargo
hay tratamientos que permiten la posibilidad de tener una vida prolongada.

10. ¢ Cdémo se transmite el VIH?
Una mujer puede transmitir el VIH durante el embarazo, el nacimiento o la lactancia,
asimismo puede infundirse durante el contexto sexual con pene, vagina, ano y boca si esta
tuviese lesiones o poca higiene bucal. También por infusiones sanguineas o el uso de drogas
intravenosas.

11. ;Como se llama el tratamiento médico que deben de tomar las personas portadoras de

VIH?

Antirretrovirales

Sesion X. Embarazo durante la adolescencia
Técnica 1: Y si me embarazo entonces yo...

Anexo XX. Noticia

“México encabeza embarazos adolescentes, con 340 mil”

Referencia de noticia:

El Universal (2016, Junio 10). México encabeza embarazos adolescentes, con 340 mil.
Consulta (2016, Agosto 4). Obtenido de
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2016/06/10/mexico-encabeza-
embarazos-en-adolescentes-con-340-mil

Anexo XXI. Ejemplos de nuevas miradas

1. Para alcanzar las metas y tener proyectos de vida posibles, incluso cuando se han

embarazado sin planificarlo hay que tomar decisiones y actuar en consecuencia.
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Las personas, tanto mujeres como hombres, son responsables de los pasos que dan o no
para alcanzar alguna meta. Se puede pedir colaboracion de otro, pero siempre y cuando
se tenga claro que es lo que se desea alcanzar.

La sexualidad es un derecho y una opcion personal.

La sexualidad es un hecho normal durante toda la vida de las personas y es un derecho
poder ejercerla sin tables, para que esto sea asi, hay que educar para una vida sexual
responsable y plena, sin riegos de enfermedades o para evitar embarazos no deseados,
asimismo, saber comprender y enfrentar los embarazos durante la adolescencia. Cada
persona, independientemente de su sexo, debe decidir en qué condiciones desarrolla su

sexualidad

Técnica 2: Entrevista

Anexo XXII. Estudio de caso

Lo que mas me complicaba de embarazarme era que iba a decir a mi familia: A mi eso
era lo que méas me complicaba, mis papas iban a decir, “;Coémo la criamos?, jen qué
estuvimos mal?”

Mi mama antes siempre decia cosas al aire, que si nosotras quedabamos embarazadas
nos iba a echar de la casa.

Me acuerdo que cuando la vecina quedé embarazada, mi mama dijo “eso le pasa por
puta”. Esa era su manera de decirnos “ustedes no lo hagan”, nunca fue directa, que si
no nos cuiddbamos ibamos a quedar embarazadas y que si teniamos un novio, hasta
ahi no més.

Yo me queria cuidar pero no sé. Asi que estaba con mi novio, o sea que igual tenemos
relaciones. O sea que siempre él como que acababa adentro, nunca afuera. Y un dia
quedé embarazada.

O sea era obvio que un dia iba a quedar embarazada si seguia asi. Creo que igual,

algunas veces digo, a lo mejor €l queria que yo quedara embarazada para estar con él

Paty, 18 afios.
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no méas. O sea para que nadie me mirara, igual es stper celoso. Yo creo que mas por
eso lo hizo. Porque igual la situacion no estd buena para tener hijos, menos ahora. Yo
estoy estudiando y me falta poco para salir de cuarto.

Y bueno, ya cuando supe que yo estaba embarazada yo no vine més a la escuela. Yo

no queria seguir estudiando, igual me daba vergilienza venir a la escuela.

Paty, 18 afios.

Referencia de actividad:
Benavente, C. (2007).Construyendo derechos: talleres de conversacion para adolescentes,

(pag. 68).

N o a &~ w

Anexo XXIII. Entrevista a Paty.

Guia de preguntas.

Sefiorita Paty, usted en su relato manifiesta haber querido cuidarse, cuando tenia
relaciones, ¢Por qué no lo hizo?

¢ Cree que haya tomado una decision auténoma o heteronoma cuando no usaba ningln
método anticonceptivo? ¢Por qué?

¢Considera que su novio ejercia presion para qué no se cuidara?

Ahora que sera madre, ¢ Cual es la forma de vida que quiere?

¢Como puede llegar a tener esa vida?

¢Considera que hay suficiente informacién acerca de los métodos anticonceptivos?

¢ Considera que los métodos anticonceptivos son dificiles de obtener?, ¢Por qué?
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Sesion XI. Segunda parte. Embarazo durante la adolescencia
Técnica 1: ¢Qué hacer si estoy embarazada?

Anexo XXIV. Diagrama de flujo

{Qué hacer si
estoy
embarazada?

) No
Decido ser

Interrumpir el
embarazo

madre

$Como ser madre
adolescente?

Pedir ayuda
profesional

&
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Entonces si yo decido...

Ayuda profesional sobre la maternidad

en la adolescencia

Ayuda profesional sobre la interrupcion

del embarazo

e Derechos de la maternidad
e Medios a mi alcance:

1. INMUJERES
e Mi proyecto de vida

e Leysobre la legalidad de la
interrupcion del embarazo en la
CDMX

e Medios a mi alcance:

1. INMUJERES
2. Fondo Maria
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Técnica 2: Si decido interrumpir el embarazo

Anexo XXV. Oraciones incompletas

Nombre: Fecha:

Instruccion. De acuerdo a tu opinidn o conocimientos completa las siguientes oraciones.

La maternidad es...

La maternidad no es...

Ser madre adolescente es...

Un hijo es...

Yo pienso que el instinto maternal es...

Los cuidados més importantes que un hijo requiere son...

Lo més dificil de la maternidad en la adolescencia es que...

Mis metas personales y la maternidad...

Yo quiero que el desarrollo y la educacion de mi hijo sean...

En diez afios mi hijo y yo...

Referencia de actividad:
Osorio, J. (2000). Estrategias metodoldgicas para talleres de sexualidad, (pag. 89).
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Técnica 2: Otras historias sobre maternidad adolescente

Anexo XXVI: Historias de maternidad adolescente

"De prowto, e mundo se convirtic en un
lugar solitario. Me sentfia excluida de
mi familia v de la comunidad Ya no

encajaba como joven pero ifampoco
encajaba como mujer”.

Tarisai, 20, embararada a los 16,
Zimhabwe

“Fui al hotel donde me enconiré con mi
novio. Me dijo “Tengamos sexo sin
presemvaiive”. Yo le dije “No, con
preservative”. Me dije "Si guedas
embarazada, cuidaré al bebe”, v asi
Jue como fuve a esia nifia”.

Whitney, 16, Suriname
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“Sucedid cuamdo estaba en el primer
afio del primer ciclo de la secundaria.
Una noche, fui a buscar agua.. me
agarrd... me viold. Tenia miedo, pero
todavia era una nifia de 15 afios, ni se
me ocwric  gque podvia  quedar
embarazada. Lo supe después”.

Leocadie, 16, Burundi

“Conocia los preservaiivos, pero no le
podia pedir a mi marido gque los usara.
Tenia apenas 16 afios cuando me casé v

creia que se iba a engiar, ya que Vo sov
menos educada que él”.

Pimla, 19, India




a

a
N

"Hablar de sexo es fahil

A veces, hay programas sobre mefodaos
anticonceptivos en la felevision, pero
los  jovemes no les presian mucha
atencion.  Hablamos de sexo enire
nosoiros, perc no fralamos el fema con
nuestros padres. Lo que sucede mds a
menudo es que son las chicas las que
piden a los chicos gue se pongan un
preservative. Los chicos no piensan en
pedir a las chicas que fomen la pasiilla
o usen ofro método aniiconcepiive”.

Ngimana, 17, Senegal

N

"Estaba feliz v iriste a la ver Feliz
porgue habia parido un bebé precioso. .
Pero ahora mis padres fenian gue
manienerme a mi vy a mi bebeé
Abandoné la escuela v, desde enionces,
fengo gque buscar itrabajo para
mantener a mi hijo. Sov madre soltera.
Tengo que hacer fodo por mi bebe”.

Thoko, Sudafrica (no hay datos de la
edad)

()

“Me fui a vivir con mi pargjia a los 14
afios. Mis planes eran fener una
relacion estable, seguilr estudiande v ser
profesional en el futuro. Pero quedé
embarazada a los 15 afios. Al principio,
ni siguiera sabia como cuidar al bebé
recien nacido. Twve gue dgar la
escuela”.

Marcela, 18, El Salvador
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"No  sabla gque
embarazada esta vez: recuerds gque
nuesiro plan era para cuando Vo
cumpliera 18... No estaba prepavada
para tener un bebé fodavia, lo que me
hizo pensar en no seguir adelante con el
embarazo. Pero mis amigos nsistieron
en gue si debia, porgue mi pareia v yo
ya viviamos junios. Pero yo sabia gue
todavia no estaba preparada”.

gueria  degjarme

E.C., 18, embararada alos 17, Filipinas




“Los medios dejan el mensaje de gue
fodos  deberian  femer  relaciones
sexuales. Todo gira alrededor del

5ex0... los comerciales. . todo.
Obviaments, las personas empiezan a
practicarlo diariamente b e
descuidan’.

Nifia de 17 afios, Suecia

Y

\_/

"La realidad es que las personas son
muy prejuiciosas, asi somos los seres
humanos. O que incluso después de
fodo lo que lograsie... de todo lo gque
has  vivide  para  sorfear  esios
obstdculos, ser una mejor personda... las
personas pueden ser muy despiadadas,
porgue lo que van a recordar es "AR,
fuvo un bebé cuando fenia 15 afios™".

Tonette, 31, embarazada a los 15,
Jamaica
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"Plonso gue 3oy muy joven para fener
un bebé considerando el tiempo v el
carifio que necesita un hijo”.

Andears, 17, Dinatnatca

"4 veces pienso gue mi embarazo V
maternidad en @05 afios me
Jortalecieron.  Estoy mds preparada
para enfreniar los problemas de la vida
Pers, por ofro lado, creo que ser madre
a esa edad me complico la vida.. No di
fodos los pasos que dieron mis pares
para crecer. No fuve fodas las veniajas
de ser una persona joven Vv no conié con
igualdad de oporfunidades para ifener
éxifo ™.

Zeljka, 27, embarazada a los 17, Bosnia
v Herzegovina




()
N>

“Tenia 14 afios y estaba en la
secundavia cuands fuve gue dejar de ir
a la escuela porgue mi familia no tenia
dinere para pagar los gastos. Mi madre
solia enviarnios a mi y a mi hermana al
mercado a mendigar algo de comida
para traer a casa. Un dia, pedimos una
[imosna a dos caballeros. Le dieron
2.000 francos congolefios [alrededor de
UsD2] a mi hemana para gue
comprara comida v la llevara a casa.
Cuando se fue mi hermana, me llevaron
a un bar y me compravon una bebida
dulce, perc le pusieron algo que me
dejé consciente. Me desperté en un
centro médico, donde los enfermeros me
dijeron que me habian violado. Queds
embarazada ™

Chada, 16, Repiblica Democratica del
Congo

"Hacia un afio que salia con mi novio.
El solia regalarme dinero v ropa
Ouedé embarazada  cuando fenia 13
afios. Todavia estaba en la escuela. Mis
padres pidieron a mi novio que se
quedara en nuestra casa. El les
prometic gue me cuidaria. Después de
gso, 3¢ fue Dgid de lamarme v no fuve
mas contacto con él. Cuando di a luz a
mi bebé, mis padres me cuidaron y me
enseficron a cuidavie. Todo lo gque
gquiero es... volver a la escuela. Después
de la  escuela, podré  fener uma
profesion, como maestra, v fendré una
licencia para conducir”.

Tida, 13, Mozambique

Referencia de actividad:

/—\ Williamson, N. (2013). Maternidad en la
K/ nifiez, (pags. 17-57).

“"Decidi tener un hijo porgue gqueria
septirme adulfa... Ahora me las fengo
gque mreglar. Por el bien de mi hijo,
fengo gue volver a la escuela v obiener
una educacion adecuada Ahora 3¢ que
mi destine no es cambiar pafiales.
Cuiero ser abogada y cambiar el
mundo. Por mi hijo”.

Jipara, 17, Kirguistan
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Técnica 3: Los derechos de nifias nifios y adolescentes

Anexo XXVII. Derechos de la infancia y adolescencia

1. “Derechos de los Nifios. Video de UNICEF: Aprendamos nuestros Derechos”

Referencia de video:

UNICEF (2012, Julio 12). Derechos de los Nifios. Video de UNICEF: Aprendamos nuestros
Derechos. Consulta (2016, Agosto 30). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=hC89Psnv5l|I

Técnica 4: Mis derechos cuando soy madre
Anexo XXVIII. Cuadro de obstaculos

Instrucciones

1. Las adolescentes mencionaran un derecho que su pleno ejercicio se observe
obstaculizado y se escribira en la primera columna “Derecho”.

2. En la segunda columna de “Obstaculo personal” pondran las razones personales que
impiden a la adolescente ejercer ese derecho.

3. En la columna de “Obstaculo externo” escribiran los factores del contexto que les
impiden ejercer ese derecho.

4. En la ultima columna el guia preguntara si conocen programas publicos o instituciones
que las orienten o ayuden para enfrentar estos obstaculos y ejercer sus derechos de
infancia y adolescencia.

5. Se agregardn las filas que sean necesarias de acuerdo a los derechos que las

adolescentes mencionen.
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Ejemplo:

Derecho Obstaculo personal | Obstaculo externo Medios para
coadyuvarlo
Educacion 1. Desercion escolar | 1. La escuela estd | INEA, educacion

por embarazo.
2. Mis

tienen

padres no
suficiente
dinero para que vaya a

la escuela.

muy lejos.
2. No puedo asistir

embarazada.

en linea.
Guarderias

infantiles.
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Sesion XI11. Segunda parte. Maternidad durante la adolescencia
Técnica 2: Proyecto de vida. Entre los deseos y la realidad

Anexo XXIX. Hoja de trabajo

Nombre: Fecha:

Instruccion. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus emociones, ideas y metas.

Inventario de mi vida

1. ¢Cuales son las cosas, los acontecimientos, las actividades que me hacen sentir

felicidad, que me recuerdan que vale la pena vivir?

2. ¢Cudles son mis suefios 0 deseos? De estos deseos, ¢ Cuales puedo convertir en planes

u objetivos?

3. ¢Cuéles son las actividades que actualmente hago bien para mi desarrollo y bienestar?
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4. De acuerdo a mi situacion actual y mis aspiraciones ¢Qué necesito dejar de hacer? Y

¢ Qué necesito empezar a hacer?

¢ Qué necesito dejar de hacer? ¢ Qué necesito empezar a hacer?

5. ¢Con qué recursos cuento? Y ;Como los estoy empleando? Estos recursos pueden ser
materiales, amistades o habilidades personales.

6. ¢Consideras que las respuestas proporcionadas afectan o benefician tu vida en los

préximos cinco meses? O ¢durante el siguiente afio?, ;de qué manera?
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Anexo XXX. Hoja de trabajo

Nombre: Fecha:

Instruccidn. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus fortalezas y debilidades.

Re-inventando mi vida

Fortalezas Debilidades

¢Qué habilidades tengo? O ¢Qué hago ¢Qué es lo que me cuesta trabajo hacer?

bien?

¢Cuales son las fortalezas o virtudes que | ¢Qué habitos o acciones voy a evadir 0

los demas dicen que tengo? evitar?

Amenazas
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¢ Cudles son mis obstaculos? ¢Existe alguna amenaza que me impida

vivir?

¢Qué tengo que cambiar en mi entorno?
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Anexo XXXI. Hoja de trabajo

Nombre: Fecha:

Instruccion. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a cada &mbito de tu vida y las
metas que deseas lograr.

Mi Proyecto de vida

Ambito Objetivo Tiempo Estrategias Apoyos
¢ Qué deseo ¢En cuanto ¢Cémo le voy a externos

alcanzar? tiempo lo hacer? ¢En quién me

lograré? puedo apoyar

para lograrlo?

Personal

Escolar

Familiar

Laboral
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