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INTRODUCCION

El presente trabajo de propuesta pedagdgica pretende mejorar y desarrollar las
habilidades y competencias emocionales de los nifios y niflas del preescolar
Roberto Koch, por medio de un programa de intervencion pedagogica aplicado en
dicho contexto, que trabaja desde la orientacion educativa en educacion
preescolar, con el objetivo de favorecer a los nifios y nifias de ese nivel académico

y desarrollo de las competencias emocionales desde la educacion emocional.

La importancia y trascendencia del proyecto en cuanto a su impacto, para
entender el problema practico, se parte de la concepcion de que el nifio de
preescolar se encuentra en un momento del proceso educativo que resulta clave
para poder consolidar determinados aprendizajes que seran de utilidad para la
construccion de su vida tanto del nivel intelectual, como del social y afectivo; con
la finalidad de cubrir la formacion integral, se da la pauta para la formacién y
ensefianza de la Educacion Emocional dentro del proceso escolar, que favorece la
interaccién y experiencias necesarias para aprender de uno mismo y de los

demas.

La tematica de Educacion Emocional surge por interés personal, debido a que
considero que en nuestros dias es vital poder relacionarnos con otros de manera
pacifica y asertiva, reaccionar ante diversas situaciones requiere de aprender a
identificarlas y saber manejarlas, es ahi donde el desarrollo emocional juega un
papel importante en la vida de las personas, y desde la infancia, aprender a
expresar sus emociones, coOmo las entienden, cOmo se sienten, cOmo manejan
sus impulsos y de qué manera reconocen las emociones de los demas, es un
paso importante para la vida armonica, ademas de que considero que aporta un

gran sentido en la actualidad.

Al llegar al Jardin de Nifios, me encontré con una serie de acontecimientos que
me llevaron a observar mas de cerca a uno de los grupos y cada nifio(a) de un
grupo en particular. La mayoria, presentan dificultades para relacionarse con sus

pares, debido a que no son capaces de autorregularse emocionalmente y




reaccionan de manera impulsiva, lo que genera mas agresion e inconformidades
en los demés compafieros. Otros presentan autoestima baja, ya que no confian en
lo que hacen en las aulas y presentan miedo a equivocarse, sin embargo no lo
expresan de manera verbal, lo que provoca frustraciones al momento de realizar

las actividades planeadas por parte de la escuela y las maestras.

En relacion al enfoque tedrico con el que se aborda el problema, la practica
orientadora a nivel preescolar debe fomentarse con el propdésito de dar relevancia
y trascendencia a este nivel académico, por lo que se practicaria con una visiéon
preventiva que ayude a los nifios a desarrollarse desde el ambito escolar y a futuro
en su vida personal. La Orientacion Educativa desde ésta vision, servird de guia
para promover la comprension de sus emociones, por medio del asesoramiento

del nifio(a) y conocer la causa y el efecto de dicha emocién.

En relacién a la metodologia de intervencién que se aplica, se utiliza el modelo por
programas, con el objetivo de realizar en el ambito pedagdgico un trabajo que se
encuentre integrado por un esquema que constituya la propuesta con la
colaboraciéon de un proyecto dirigido a los preescolares, padres de familia y
docentes, en miras de favorecer la educaciéon de los nifios y nifias de ese nivel

educativo.

La justificaciébn de la propuesta pedagdgica en relacion con la teméatica de la
educaciébn emocional, permite ademdas incidir en aspectos que no son
suficientemente atendidos institucionalmente y pueden presentar problemas que
se veran afectados posteriormente en la poblacion estudiantil, por ello se recurre
al método de prevencién primaria que es eminentemente proactiva, para promover
el desarrollo de competencias emocionales, que seran de utilidad para enfrentar a

futuro cualquier tipo de probleméatica de manera asertiva.

La educacién emocional, asi como la Orientacion Psicopedagdgica, pretende guiar
y mostrar las bases para que los seres humanos se desarrollen en contextos
armonicos, y a su vez, facilitar las condiciones necesarias para potenciar el

desarrollo maximo de sus habilidades y capacidades. Por lo tanto, “entendemos




por educaciéon emocional a un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende desarrollar el conocimiento sobre las propias emociones y las de los
demas con objeto de capacitar al individuo para que adopte comportamientos que
tengan presente los principios de prevencién y desarrollo humano (Bisquerra,
2000).

El objetivo general de la educacion emocional es el desarrollo de las competencias
emocionales, como la adquisicion de un mejor conocimiento de las propias
emociones (autoconcepto), la identificacion de las emociones de los demas, el
desarrollo de habilidades para controlar y canalizar de forma apropiada las propias
emociones con el objeto de prevenir los efectos perjudiciales de las emociones
negativas intensas y favorecer el desarrollo de la habilidad para experimentar
emociones positivas adoptando una actitud positiva ante la vida (Bisquerra, 2009).

La propuesta pedagogica comprende 3 capitulos desarrollados de la siguiente
manera, tratdndose la primera parte de la fundamentacion de la propuesta
pedagogica, en donde se justifica por medio del marco tedrico la importancia de la
educacién emocional y el desarrollo de las competencias emocionales en los nifios
y nifias de preescolar, asi como también se trabaja el concepto, principio, areas y

modelos de la orientacion educativa con un enfoque hacia la educacion infantil.

El segundo capitulo se compone del diagndstico pedagdgico que nos es de
utilidad para poder identificar las necesidades y proponer alternativas que se
reflejan en el desarrollo del programa de intervencion orientadora, atendiendo a
los requerimientos que resulten del mismo mostrando los resultados y los
instrumentos como un acercamiento inicial a la problematica a abordar, tomando
en cuenta el Programa Nacional de Educacién Basica (DGDC & DGFCMS, 2012),

gue enuncia la Secretaria de Educacion Publica.

Por ultimo, en el tercer capitulo se presenta el programa de intervencion
orientadora desde la orientacion educativa, dirigido a los nifios y nifias, que busca
favorecer el desarrollo de las competencias emocionales de los nifios y nifias de

tercero de preescolar, especificamente del grupo 3°B, con la cooperacion y apoyo



de padres y madres de familia, asi como docentes, ademas de presentar la

evaluacion de dicho programa.




CAPITULO 1. LA ORIENTACION EDUCATIVA

1.1 Concepto de Orientacién Educativa

Para comprender la vision y el enfoque de la propuesta pedagdgica es necesario
enunciar de manera breve dicho concepto, abarcando los principios, areas y

modelos de la orientacion educativa, con una proyeccion hacia el nivel preescolar.

La orientacidn es un recurso que proporciona ayuda y esta dirigido a toda las
personas, tiene como proposito fundamental el prevenir, mejorar o solucionar
problemas que impidan a los individuos desarrollarse plenamente, indicando el
rumbo y/o las alternativas para cada caso, implica también que el sujeto se
conozca a si mismo y a su entorno, lo que ayudara de igual manera a una sana

convivencia social.

“La orientacion es un proceso de ayuda dirigido a todas las personas, a lo largo de
toda la vida, con objeto de potenciar el desarrollo de la personalidad integral”

(Bisquerra Alzina & Alvarez Gonzéalez, 1998, p. 16).

“Orientar seria, en esencia, guiar, conducir, indicar de manera procesual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las rodea”
(Rodriguez, 1995, p. 11).

La Orientacion es entonces, en palabras de Vélaz de Medrano Ureta (1998),
proporcionar a los alumnos el soporte necesario para que comprendan, organicen,
amplien y desarrollen sus metas individuales y cooperativas. Por su parte, Alvarez
Gonzalez, Adame Obrador, & Bisquerra Alzina (1998) nos ofrecen cuatro
conceptos de orientacion: como disciplina cientifica, lo definen como el conjunto
de conocimientos que conllevan principios teéricos para el empleo en el ambito
educativo; como concepto educativo, comprende la suma total de experiencias, en
la cual se deben de planificar todas ellas y seran facilitadas a los alumnos con el
propésito de dirigir hacia el logro de su maximo desarrollo, la interaccion entre el
ambito personal, escolar y profesional interactian en una concepcién holistica de

la personalidad; como servicio, se entiende como el conjunto de beneficios




proporcionados tanto los alumnos como los agentes educativos implicados o
relacionados con su proyecto de vida; como préactica profesional, la orientacién es
la actividad que ejercen los profesionales que han adquirido una competencia
cientifica autorizada por la comunidad social por medio de las normas y leyes

establecidas.
Por lo tanto, podemos enmarcar que la Orientacién Educativa es:

“Conjunto de conocimientos, metodologias y principios tedricos que
fundamentan la planificacion, disefio, aplicacion y evaluacion de la
intervencién psicopedagodgica preventiva, comprensiva, sisteméatica y
continuada que se dirige a las personas, las instrucciones y el
contexto comunitario, con el objetivo de facilitar y promover el
desarrollo integral de los sujetos a lo largo de las distintas etapas de
su vida, con la implicacion de los diferentes agentes educativos
(orientadores, tutores, profesores, familia) y sociales” (Vélaz de
Medrano Ureta, 1998, p. 37).

La Orientacion Educativa tiene un propdsito mas especifico, ya que atiende a
estudiantes que presentan dificultades en el aprendizaje y/o el entorno escolar,
debido a factores externos, familiares y/o personales, que le impiden desarrollarse
de manera integral, ayudando a los alumnos a potenciar sus habilidades,
conocerse a si mismos, para poder tomar decisiones asertivas en cada etapa de
su vida, y en general, acrecentando su desarrollo personal y social, esta ayuda

puede darse de manera individual o trabajarse de manera colectiva.
1.2 Principios y areas de la Orientacién Psicopedagodgica.

Antes de abordar los principios y areas de la Orientacion Psicopedagdgica, es
preciso definirla. La Orientacion Psicopedagogica es un proceso de ayuda
constante y dirigida a todas las personas, en todos los sentidos, con el propésito
de favorecer el desarrollo humano a lo largo de toda su vida. Se considera parte

integral del proceso educativo en el que se ven involucrados todos los agentes




educativos; esta ayuda debe proporcionarse a cualquier nivel, ya sea educativo,

vocacional, personal o social.

Bisquerra (1998) dice, que la Orientacion Psicopedagdgica se deriva de las cuatro
areas de intervencion, y la interrelacion de éstas es lo que da union al concepto.

Primero se expondran los principios, y posteriormente abarcaremos las areas.

Los principios que fundamentan la concepcion actual de la orientacion e
intervencion psicopedagogica, segun la autora Vélaz de Medrano Ureta (1998) se
deben apoyar en tres principios basicos: prevencion, desarrollo e intervencion

social.

Segun Alvarez Rojo (1997), la Orientacién Educativa se basa en los siguientes
principios, y los desarrolla de la siguiente manera:

a) Principio antropoldgico.

“Se asienta sobre el principio de la conservacion de la vida, y las
necesidades humanas son la base y el fundamento de la orientacion
[...] La orientacion se basa en el hecho de que los seres humanos
necesitan ayuda en algin momento de sus vidas, algunos de
manera constante y a través de todo el curso de sus existencias;
otros Unicamente de tiempo en tiempo y en situaciones de crisis
profunda [...] La dinamica del momento histérico concreto plantea

situaciones que el individuo no puede afrontar en solitario” (p. 98).

b) Principio de prevencién primaria.

“Puede ser mas eficaz y tener un menor coste personal, social y
econdémico si se anticipa a la aparicion de determinados problemas
[...] Se origina en el campo sanitario [...] subraya la necesidad de
intervenir en aquellos lugares donde se inicia la adaptacion (o

inadaptacion) de los individuos; la familia y la escuela” (pp. 99-100).

El principio de prevencion primaria utiliza una estrategia especifica, la intervencién

por programas, que fundamenta la estrategia de la propuesta pedagogica.




c) Principio de intervencion educativa.

Alvarez Rojo (1997) describe el principio de intervencion educativa que utiliza
como procedimiento el acompafiamiento y seguimiento del individuo en el
transcurso de su desarrollo educativo para estimular y facilitar la adquisicion e

integracion en el saber hacer y ser.
d) Principio de intervencion social y ecolégica.

“La intervencion orientadora se realiza en y sobre un contexto social [...] en la que
el orientador debe adoptar una postura dialéctica frente al contexto de
intervencion” (Alvarez Rojo, 1997, p. 113) debe posibilitar a que el alumno aprenda
formas de adaptacion a la realidad, al mismo tiempo que se debe ensefiar alumno
y brindarle junto con su cooperacion e intervencion personal, estrategias para
actuar sobre las variables del contexto que condicionan su transformacion, el autor

habla de cambio.

“La perspectiva ecolégica se define como relacional y sistémica [...]
Pone el acento sobre la interaccion que tiene lugar entre las
personas y su ambiente, como un ambiente afecta la gente, a su
trabajo, a su ocio y a su crecimiento personal” (Alvarez Rojo, 1997,
p. 111-113).

Después de explicados los principios de la Orientacion Psicopedagogica,
pasaremos a exponer las Areas de la Orientacion Psicopedagogica, que
conforman un conjunto de teméticas o areas de interés, y hasta el momento son
cuatro, recordando que su correspondencia es lo que da unidad al concepto de

Orientacion Psicopedagdgica, Bisquerra (1998):

¢ La orientacion profesional,
¢ La orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
& Laatencion a la diversidad, y

& La orientacion para la prevencion y el desarrollo humano.



A continuacion se explicard, de manera breve, cada una de las Areas de la

Orientacion Psicopedagogica.

La orientacion profesional, también conocida como orientacion para el desarrollo
de la carrera se ve involucrada en los contextos educativo, laboral y de tiempo
libre; como sus areas de interés presenta la planificacion de la carrera como la
eleccion vocacional, la orientacion para la toma de decisiones, el desarrollo de
actividades durante el tiempo libre, etc. “Este proceso se extiende a lo largo de la
vida del sujeto e introduce las experiencias familiares, escolares, profesionales,
laborales y sociales que van perfilando la carrera de una persona” (Alvarez
Gonzalez & Isus Barado, 1998, p. 233). Se basa en los principios de prevencion,

desarrollo e intervencién social.

La orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje se encuentra dirigida a
los alumnos y estéa regulada por un mediador que se encarga de guiar el proceso
en el que el individuo es consciente de que su aprendizaje depende de él mismo;
esto se plantea como un aprendizaje significativo en el que el alumno construye su

propio saber:

‘en el momento en que este proceso de aprendizaje se lleve a cabo
de forma positiva, desde las primeras edades, sera posible que, a lo
largo de la vida, el individuo continte con esta actitud positiva para
mejorar sus habilidades, descubrir nuevos procedimientos vy

comprender nuevas informaciones” (Comellas Carbo, 1998, p. 268).

Por lo que la orientacion también debe beneficiar a la evaluacion cualitativa,

valorando la aplicacién de los contenidos, su utilizacién y reflexion.

Por su parte, la atencion a la diversidad que promueve el desarrollo maximo de las

potencialidades de las personas con necesidades especiales.

Por ultimo, la orientacion para la prevencion y el desarrollo humano que considera
un enfoque comun de prevencion y desarrollo con las tres areas anteriores, sin

embargo existen contenidos que no estan incorporados en alguna de ellas y surge



la cuarta area de Orientacion Psicopedagdgica la cual se abordara de manera mas

profunda.

La Orientacion para la prevencion y el desarrollo humano lleva consigo dos
palabras que es necesario definir. Por una parte, la prevencion, en donde
puntualiza Bisquerra (1998), se encarga de actuar para que un problema no se
presente, para que se reduzca su impacto o para disminuir su frecuencia. Y por
otra, el desarrollo que “se puede definir como un proceso que introduce cambios
importantes con caracter permanente y que no se debe a factores estrictamente
madurativos [...] El desarrollo incluye crecimiento, maduraciéon y aprendizaje”

(Bisquerra Alzina, y otros, 1998, p. 284)

A continuacion se detallan algunos puntos de interés del surgimiento de la
Orientacion para la prevencion el desarrollo, y su consideracion respecto a los
nuevos contenidos que se plantean en ella, teniendo presente que conforma una

de las cuatro areas de la Orientacion Psicopedagdgica:

“La orientacion para el desarrollo surge durante los afos sesentas y
se difunde principalmente durante los setenta. El desarrollo personal
es el fin de la orientacién y de la educacioén, dirigiéndose al logro de
la madurez y de un autoconcepto positivo. Se pretende ayudar al
individuo a satisfacer sus necesidades: autoconocimiento, ajuste a
las exigencias y demandas de la sociedad y desarrollo de sus
potencialidades [...] Estd basado en la psicologia cognitiva, el
constructivismo, las teorias del desarrollo humano (Erikson,
Loevinger) y otras aportaciones, lo cual hace que se pueda
considerar un enfoque ecléctico. Se trata de un modelo ecoldgico
que postula la interaccion del desarrollo individual con el entorno”

(Bisquerra Alzina, y otros, 1998, p. 284)

“La orientacion enfocada al desarrollo de las potencialidades de
todas las personas incluye aspectos como habilidades de vida,
habilidades sociales, educacion para la salud, resolucion de



conflictos, etc. [...] De esta forma se constituye la Orientacion para la
prevencion y el desarrollo humano como una de las areas de la

Orientacion” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 245)

La investigacion se hara a partir del area de orientacion para la prevencion y el
desarrollo, debido a que, segun lo anterior y la definicion de Bisquerra (2009) es
donde surge la educacion emocional y el desarrollo emocional es un aspecto

integrante de la personalidad de cada individuo.
1.3 Los modelos de intervencion orientadora.

Un modelo es una representacion que se sigue como ejemplo y se ha de
reproducir teniendo en cuenta sus caracteristicas. Continuando con lo anterior, el
concepto de modelos de Orientacion e Intervencién Psicopedagdgica que plantea
Bisquerra (1998) lo define como “una representacion que refleja el disefo, la
estructura y los componentes esenciales de un proceso de intervencion en
orientacién” (p. 16); los cuales nos sirven para seguir un rumbo para actuar, en el
que distingue tres categorias: 1. Modelos tedricos; 2. Modelos bésicos de
intervencion; y 3. Modelos organizativos. Para el caso tomaremos en cuenta los

modelos basicos de intervencion.

De acuerdo con Bisquerra (2009), en la practica se distinguen tres modelos
basicos de intervencion: el modelo clinico, el modelo de programas y el modelo de

consulta o asesoramiento.

El modelo clinico presenta una atencion individualizada con relacion directa entre
el orientador y la persona que requiera de su servicio. “Esta relacion de ayuda
tiene como obijetivo prioritario el satisfacer las necesidades de caracter personal,
educativo y socioprofesional del individuo” (Bisquerra Alzina & Alvarez Gonzélez,
1998, p. 60). Aunque su finalidad es terapéutica, también puede ser de caracter
preventivo, de acuerdo a uno de los ejes de intervencion, pero tendria que ser
complementaria a la accidén orientadora si se desea una ayuda grupal. Sus etapas

caracteristicas son: el cliente es el que solicita la ayuda; se realiza por medio de



una entrevista, también se puede realizar algun tipo de diagndstico; se propone un

tratamiento; se realiza el seguimiento.

El modelo de intervencion por programas se define como “una accion planificada,
producto de una identificacibn de necesidades, dirigida hacia unas metas y
fundamentada en planteamientos teéricos que den sentido y rigor a la accion”
(Alvarez Gonzélez & Isis Barado, 1998, p. 244). En cuanto a la atencion, se
realiza de manera grupal, aunque puede ser de tipo individual; y siguiendo a los
ejes de intervencion, la orientacion es directa. Algunas de sus caracteristicas: son
programas destinados a los alumnos y padres; pueden ser programas flexibles y
comprensivos; se le da un sentido de prevencion y favorece el desarrollo; propicia
la interaccion de los agentes educativos, generando trabajo en equipo; a algunos
programas se les puede dar continuidad y seguimiento.

En el modelo de consulta, la intervencién es indirecta, podriamos definirlo como:

“la relacion entre dos 0 mas personas del mismo status que plantean
una serie de actividades con el fin de ayudar, asesorar a una tercera.
Esta puede ser una persona, un programa, una institucion, un
servicio, una empresa, etc.” (Alvarez Gonzalez & Ists Barado, 1998,
p. 249).

Lo que identifica a este modelo es: la relacion en la consulta esta mediada por el
orientador, quien no tiene trato directo con el interesado, pero proporciona ayuda
al profesional para que éste a su vez le brinde la consulta al interesado; la relacion
de consulta se puede establecer como terapéutica, preventiva o de desarrollo; se
inicia con la explicacién y esclarecimiento del problema para trazar un plan de
accion y proporcionar al profesional las recomendaciones para hacer frente a la

consulta.
1.4 La Orientacion Educativa en Educacion Inicial y Preescolar

En miras de favorecer el desarrollo integral del nifio, la orientacion educativa debe

verse como parte fundamental del proceso educativo, al verse coordinada con las

14




acciones necesarias que favorezcan al nifio en su crecimiento (tanto personal
como social) asi como en su vida escolar desde la primera infancia. La orientacién
debe brindarse a todas las personas en cada etapa de su vida, y tendria que ser

otorgada desde la nifiez.

Ayudar a los nifios, guiandolos para que se conozcan a si mismos y que consigan,
de forma gradual, un ajuste personal y social, eso es uno de los elementos de la

Orientacion Educativa en Educacion Inicial y Preescolar.

‘Para orientar a alumnos, profesores, tutores, administradores y
directivos, a padres y a miembros de la comunidad, se precisan, [...]
unos verdaderos profesionales de la ayuda, que dominen una serie
de conocimientos basicos y sepan emplear eficazmente técnicas
adecuadas” (Rodriguez, 1995, p. 17).

Es decir, se requiere de la comprension de necesidades y de los destinatarios
para saber informar y guiar, pero también prepararse para conocer a dénde
derivar a las personas que precisan ayuda especifica o tratamiento especial.

La finalidad de la Orientacion Educativa en Educacion Infantil es “contribuir al
desarrollo fisico y personal del nifio, para lo cual se articulan medios y recursos,
administrativos y pedagoégicos que lo favorezcan” (Martinez Gonzalez, Quintanal
Diaz, & Téllez Mufioz, 2002, p. 511). Esta etapa, en palabras de Martinez
Gonzalez (2002), tiene un caracter mas flexible en el cual se requiere integrar a
los nifios provocando su desarrollo personal y social. El desarrollo personal seria
entonces el punto de partida del proceso educativo, que inicia en el Preescolar (o
Inicial) y se desarrolla a lo largo de toda su vida académica, por lo que se requiere
un compromiso escuela - familia que proporcione al nifio las experiencias basicas
necesarias que contribuyan a desarrollar sus primeros aprendizajes académicos y

sociales para alcanzar un nivel de calidad en la educacion de los nifios y nifias.

En la etapa de la educacién infantil, ademas interactuar con adultos, los nifios
tienen la oportunidad de crear experiencias interesantes para conocer y aprender

de su entorno, al convivir con otros nifios, lo que dara las pautas de convivencia, y

15




a su vez, podran ser guiadas por la figura del orientador, recordando que estamos
situados en un momento del proceso educativo del nifio que resulta clave para dar
el sentido pedagégico que requiere su desarrollo personal completo. La accion
orientadora debe actuar sobre el contexto escolar y social en el que vive el
alumno, integrando a los padres de familia en las actividades de sus hijos y
proporcionando la orientacion al respecto, cémo ayudar a los padres a
comprender las conductas comportamentales de sus hijos y a responder a ellas de

manera mas apropiada, mejorando asi su proceso educativo.

Esta orientacidon, se entiende como la “funcién general de apoyo técnico a la
practica educativa y de colaboracidon con sus agentes, que no tiene un caracter
puntual, coyuntural y externo, sino progresivo, continuo e interno, en estrecha
colaboracion con las familias” (Martinez Gonzalez, et. al., 2002, p. 522) ademas
abarca los siguientes nucleos de referencia, segun detalla Martinez Gonzélez
(2002) en las funciones de la orientacién en educacion infantil: la construccién y
progresivo desarrollo personal y de la identidad; el desarrollo de la autonomia
personal; el descubrimiento progresivo, conocimiento y comprensién de la realidad
fisica y social; desarrollo de habilidades sociales y comunicativas; desarrollo de
habilidades y destrezas psicomotoras; desarrollo de habilidades y destrezas
cognitivas y linglisticas; y la deteccion de sujetos en situacion de riesgo y con
necesidades educativas especiales. Martinez Gonzalez (2002), sefiala de manera
puntual que las actividades orientadoras se encuentran ligadas a las actividades
educativas, forman parte de las mismas y se encuentran dirigidas a conseguir

fines especificos en la educacion.

1.5 Argumentos sobre la importancia de consolidar la Educacion

Infantil

La educacion infantil, considerandola como educacioén inicial y preescolar, es un
espacio formativo formal, que efectivamente inicia como un espacio de cuidado en
un principio, debido a que las madres tenian que ingresar al mercado laboral, sin
embargo, es necesario considerar que es una etapa relevante para el desarrollo

de los nifios, por lo que el nivel educativo es importante y necesario.
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Por lo siguiente, es vital plantear un argumento como una visién ecoldgica, en
donde la sociedad proporcione la importancia al nivel educativo y se logre un
compromiso estatal en el que se le dignifiqgue a la educacion infantil, fomentando
asi una cobertura tanto a nivel inicial, como en los tres niveles de educacion

preescolar.

“Los nifios son sujetos de derechos; corresponde a la familia y a
otros adultos que se encuentren a su cargo, hacerlos respetar en
todo momento, siendo el Estado el principal responsable de

promoverlos, respetarlos y garantizarlos” (SEP, 2013, p. 16)

De acuerdo con el mismo documento emitido por la SEP (2013), la concepcion del
nifio desde su nacimiento, se plantea como una igualdad entre ellos y los adultos,
como sujeto de derechos, con los mismos derechos humanos que cualquier
individuo tiene por el s6lo hecho de haber nacido; el panorama integral considera
todos los ambitos de desarrollo (fisico, cognitivo, emocional, social y cultural) y se
plantea la comprension de que los nifios piensan y actian de manera especifica,
al igual que cuenta con capacidades que requieren de ambientes propicios para

potencializarlas.
1.5.1 El enfoque de derechos.

En el enfoque de derechos que se desprende de la Convencién Internacional
sobre los Derechos del Nifio se establece una diferenciacién entre el enfoque que
tiene por base las necesidades de los nifios y el que se fundamenta en sus
derechos (SEP, 2013).

Del mismo documento publicado por la SEP (2013), el primer enfoque, concibe al
niio como un sujeto pasivo que Unicamente tiene que recibir lo indispensable para
satisfacer sus necesidades de hambre, sed, suefio, abrigo, dolor y seguridad
fisica. Desde esta vision, solo requieren cuidados y acciones de proteccion que los
adultos tienen que efectuar sobre ellos, cumpliendo con la orden de

obligatoriedad.



A diferencia de el segundo enfoque que promueve la concepcion de un nifio que
cuenta con capacidades, en donde participa activamente en la vida social, piensa
y expresa abiertamente su opinion, toma decisiones sobre sus creencias
(acertadas o0 no) y se relaciona con otros grupos; es acreedor a los derechos de
libre acceso a la informacion, a una vida plena y digna, al mejor nivel posible de
salud, a la seguridad social, a su propia vida cultural, al descanso, al
entretenimiento y diversion, a una sana alimentacién y, por supuesto, a la

educacion.

“Un enfoque de derechos convierte a la educacion en una necesidad basica
porque su incidencia en otras areas suele resultar en un mejoramiento de las

condiciones en que se desenvuelven los nifios” (SEP, 2013, p.37)

La perspectiva del enfoque de derechos requiere implicarse en la concepciéon de
que los niflos piensan y actian de un modo particular, y que es necesario
potenciar sus capacidades y desarrollar integramente su personalidad ya que

todos los adultos somos responsables de hacer valer sus derechos.

Siguiendo el modelo de atencion que propone la SEP (2013), el enfoque de
derechos se deriva de cuatro principios que tienen implicaciones profundas en la
creacion de servicios de educacion inicial: 1. Universalidad, que tiene que ver con
la atencién que se brinda en los centros, la cual debe permitir llegar a toda la
poblacién. 2. Rendicién de cuentas, lo que proporciona a la sociedad informacion
sobre los servicios que facilita. 3. Indivisibilidad, que se refiere a que los derechos
de los nifios son complementarios y trabajan en conjunto, no deben priorizarse
unos sobre otros, por lo cual se requiere una comunicacion entre los diversos
sectores para su atencion. 4. Participacion, lo que implica tener en cuenta que los
nifos son sujetos capaces de expresar opiniones y de tomar decisiones en ciertos

momentos.

“Todos los adultos tienen la responsabilidad de reconocer, proteger,
promover y respetar el interés superior del nifio, el cual considera

gue los nifios, independientemente de su raza, género, pertenencia



a un grupo social o etnia, condicién socioeconémica o discapacidad
fisica y mental, no son propiedad de sus padres, ni son seres
indefensos que se benefician de la caridad, sino seres humanos,
destinatarios de derechos, protegidos ante cualquier consideracion

cultural que pueda afectarlos” (SEP, 2013, p. 40)

El respeto a los nifios y a sus derechos es asumir que son parte de la sociedad, en
donde los adultos deben garantizar que se cumplan, fomentando en los nifios la
toma de conciencia de su propio ser para lograr que los demas respeten su

identidad personal.
1.5.2 Programas de servicios educativos para la primera infancia

A partir del 2004, la Reforma de Preescolar establece que el principal componente
de articulacion seréa el enfoque de competencias (que sustituye al modelo por
proyectos), en el que se ven reflejados los cuatro Pilares de la Educacion,
establecidos en el informe de Delors (UNESCO, 1996). Se implementa el
Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2004, y gradualmente se le da

evaluacion y seguimiento, consolidandose asi el Programa de Estudio 2011.

Lo que plantea el programa es desarrollar las competencias afectivas, sociales,
cognitivas, de reconocimiento de capacidades y desarrollo de habilidades y
destrezas, lo que genera una articulacion entre los niveles de educacién basica; la
competencia se desarrollara en el nivel en general y se valora por el Nivel de

Desempefio, que es lo que gradua a la competencia.

Los propdsitos de la educacion preescolar que enumera el Programa de Estudio
2011 (DGDC & DGFCMS, 2012), se basan en que, gradualmente los nifios:
regulen sus emociones; a trabajar en colaboracion; respetar las reglas de
convivencia; a tener iniciativa, autonomia y disposicion para aprender; confianza
para expresarse, asi como la capacidad de escuchar; enriquecer su lenguaje oral
y escrito; que se fomente el gusto e interés por la lectura; a desarrollar un
razonamiento matematico; la observacion de fendmenos naturales y las

caracteristicas de los seres vivos, asi como el cuidado del medio; los valores y
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principios para la vida; la expresidon de lenguajes artisticos; mejorar sus
habilidades de coordinacion; acciones de salud y vida saludable; lo anterior,
atendiende al principio que considera una educacion integral.

Hasta este momento se encuentran brevemente redactados los servicios
educativos enfocados a la primera infancia como parte de la Educacion Nacional,
no obstante, a nivel mundial en la ONU se plantea un programa de atencion a la

educacion de la primera infancia:

“En 2005, el Comité de los Derechos del Nino de la ONU realiz6 el
primer Programa de Atencion y Educacion de la Primera Infancia,
sefialando la necesidad de formular politicas, promulgar leyes y
aplicar practicas centradas en la primera infancia, desde el
nacimiento hasta el periodo preescolar. En este marco, se planteé la
definicion de politicas globales referidas a la salud, la proteccion, y el
cuidado de nifios, asi como al desarrollo de sus capacidades;
ademas de la orientacion a los padres, docentes, tutores o
cuidadores” (SEP, 2013, p. 34)

El Programa de Atencion y Educacion de la Primera Infancia que enuncia la SEP
(2013), es destacado y da soporte a los programas de servicios educativos para la
primer infancia, debido a que por primera vez se sefiala que la educacion
proporcionada a los nifios debera fusionarse con los derechos que tienen para

desarrollar su personalidad, sus actitudes, sus capacidades mentales y fisicas.
1.5.3 Alternativas de calidad educativa para la primera infancia

En otro tiempo, se creia que los nifios pequefios no podian aprender de la vida ni
de sus experiencias en diversos entornos, acertadamente, “la investigacion actual
esta centrada en las experiencias que viven los nifios en sus contextos para
construir aprendizajes desde el nacimiento, a través de la integracion de
experiencias sensoriales, corporales, cognitivas y afectivas, a un ritmo propio y a

partir de la propia iniciativa” (SEP, 2013, p. 41)



Los primeros afios de vida son esenciales para un crecimiento sano y equilibrado,
por lo que de manera natural, se observa desde el nacimiento a los bebés con
habilidades para adaptarse rapidamente a su entorno, lo cual rompe con la
creencia de que los nifios solo requieren de cuidados basicos para desarrollarse,
sin embargo, la posibilidad para que logren esa armonia depende, en gran

medida, de los ambientes favorables que les brinde el adulto.

‘Los nifios crecen en una familia cuya situacién socioecondémica y
cultural ejerce una influencia notable en su desarrollo y condiciona
en gran parte su crecimiento fisico, cognitivo, emocional, social y
cultural. Sin embargo, los afectos y los estilos de crianza son muy
importantes, sobre todo en sus primeros tres afios de vida” (SEP,
2013, p. 42)

Al hablar de apego en los nifios, nos referimos a la creacion de vinculos que unen
a los pequefios con sus padres, al brindarles la atencién y el carifio necesario, se
fortalece su seguridad y confianza, ademas de lograr que se construya su

personalidad de manera firme y gradual.

Acerca de las investigaciones en “neurociencias y el aprendizaje infantil” (SEP,

2013), se plantea lo siguiente:

“‘Respecto de los periodos sensibles, se plantean dos concepciones:
la primera afirma que dichos periodos establecen un punto de
preparacién de las conexiones cerebrales para realizar conexiones
especificas que permiten la adquisicion de capacidades utiles para
todo su desarrollo (OCDE, 2003). La segunda concepcién sefala
gue los periodos sensibles implican el momento apropiado para
iniciar la formacion de capacidades sustantivas para la vida de los
nifos, y que el cerebro esta preparado (Del Rio, 1993); estos
periodos pueden aprovecharse con oportunidades donde los nifios

participen en un intercambio intenso de comunicacion y adquisicion



de patrones linglisticos propios del grupo social en que se
encuentran” (SEP, 2013, p. 45)

Siguiendo a la investigacion que realiza la Secretaria de Educacion Publica
(2013), las diferentes regiones del cerebro maduran en distintos momentos,
cuentan con periodos sensibles entre cada una de las etapas de acuerdo con las
experiencias vividas y las edades; estos periodos son vitales debido a que el
cerebro es particularmente sensible ante ciertos tipos de aprendizaje y susceptible
de ser alterado en su estructura, a esto se le llama plasticidad cerebral.

Investigaciones respecto a la plasticidad cerebral (SEP, 2013) muestra la
capacidad del cerebro para aprender en diferentes etapas de la vida, lo que
resulta relevante para favorecer contextos educativos. Reflexionar acerca de la
importancia que tiene el crear ambientes de aprendizaje ricos en contenido,
debido a que se considera como un factor del desarrollo de las conexiones
neuronales que sucede en los primeros afos de vida, y en lo cual favorecera a su
adaptacién en diferentes contextos y con miras hacia el futuro, “la importancia de
esta plasticidad en la primera infancia radica también en la capacidad de

adaptacion del cerebro del nifio al medio” (SEP, 2013, p. 45).

Concluyendo éste apartado, se debe tener presente que existen diferentes
alternativas de calidad para la Educacion Inicial y Preescolar. Investigaciones al
respecto afirman que contar con una “relacién afectiva positiva en los primeros
afios de vida ha demostrado influir en la habilidad de la persona para expresar
afecto, amar y establecer relaciones saludables y permanentes” (SEP, 2013, p.

47). Como lo menciona la Pedagogia de la Ternura:

‘La ternura es aquella cualidad que nos permite dominar las
situaciones con delicadeza y dulzura, sin dejarnos llevar por la
intransigencia y la crispacion [...] hablar de ternura es hablar de
suavidad, trato atento, y sobre todo comprensién” (Maya Betancourt,
2003).
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Por lo cual, comenzar con el cambio de pensar y transmitir a los pequefios una
Pedagogia de la Ternura (2003) proporcionara el desarrollo de ambientes

favorables para la humanizacion de las personas.
1.6 Laimportancia del desarrollo en la primera infancia

La primera infancia es una etapa de desarrollo humano en donde se sientan las
bases para la conformacion de la personalidad del individuo, su adaptacion al

medio social (Gonzalez, 2002).

El desarrollo incluye crecimiento, maduracién y aprendizaje. La maduracion se
refiere a cambios relativamente independientes del entorno; el aprendizaje se
refiere a los cambios producidos por los estimulos del entorno. Todo esto implica
cambios en la forma de pensar, percibir, sentir y relacionarse con los demas
(Comellas Carbd, 1998)

El andlisis de la importancia del desarrollo en la primera infancia se debe observar
de manera molar, es decir integral; pero para efectos de su estudio se separan

cada aspecto que integra el desarrollo del nifio.

El desarrollo humano, segun Gonzalez (2002), involucra factores internos, la
herencia, la genética y la maduracién que implican periodos criticos en el
desarrollo del sujeto, y factores externos, influencias del ambiente fisico o social.
De ello se produce el desarrollo global: maduracion (factor interno, fisiolégico,

bioldgico, genético), crecimiento (6seo y muscular) y aprendizaje (social, cultural).

Dentro de los factores internos encontramos los reflejos, que son acciones
involuntarias producidas ante ciertos estimulos, son innatos, heredados de
generacion en generacion a través de nuestro desarrollo filogenético, como lo
menciona Spitz (1999). Los reflejos nos dan las condiciones necesarias para
poder sobrevivir. Los reflejos se transforman en acciones, donde ya podemos ver

por parte del bebé, que hay una intencion que responde a una necesidad.

Posteriormente las acciones, en donde se da la construcciébn de esquemas:

reflejos que desaparecen, permanecen o se transforman; esquemas de accion,
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que son las reacciones circulares; y el esquema de conocimiento, donde
encontramos los aprendizajes especificos, la rutina de casa y escolar, y que estan
establecidos por programas. Todos estos esquemas van a conformar la formacion
de la estructura cognitiva, punto de interés para conocer los niveles de

pensamiento del nifio, segun Piaget (1992).

Desde el nacimiento hasta la edad de dos afios es cuando se producen los
mayores progresos en el desarrollo, “nacen con una gran capacidad para
aprender, para reaccionar ante los estimulos del entorno” (Gonzalez, 2002, p.
137). Por ello, es de vital importancia que todas las funciones estan conectadas
para lograr un desarrollo global que favorezca el progreso del nifio. “La actividad
intelectual contribuye al desarrollo del cerebro, al menos en el aspecto de

aumentar las conexiones entre las neuronas.” (Gonzalez, 2002, p. 140)

La sensacion se logra por medio de los sentidos. La percepcién provoca
sensaciones, que posibilitan la atencién, pero sélo hasta que se le da un sentido
personal, “tiene lugar cuando el cerebro intenta interpretar los estimulos, sobre la
base de la experiencia, de forma que el individuo sea consciente de las mismas.”
(Gonzélez, 2002, p. 145). El bebé esta dotado de naturaleza sensorial, ya que es
Unica fuente de informacion que posee, pero requiere ser estimulada de manera
externa, para provocar que los receptores capten dicha senales. “La falta de
experiencias sensoriales hace imposible el desarrollo de las vias neuronales
normales. La estimulacion sensorial es basica para un desarrollo normal del
cerebro.” (Gonzalez, 2002, p. 145)

Cuando aparece la intencionalidad, podemos hablar de que el nifio ya tiene un
cierto control de sus actos, sabe que provoca la atencion de sus padres,
hermanos, cuidadores y trata de comunicarse con ellos mediante gestos y
lenguaje preverbal (en donde podemos identificar el balbuceo), que en los

primeros meses de vida so6lo tenian caracter afectivo.

La comunicacion entre madre e hijo favorece la relacion entre ambos, ya que crea

vinculos afectivos (Deval, 1994), por lo cual, puede fomentar el desarrollo
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emocional. Los bebés perciben el tono, la vibracién, la tension en la voz. “El
equilibrio de la madre condiciona el equilibrio emocional del nifio.” (Le Boulch,
1995, p. 98). “Las funciones superiores de la inteligencia y la afectividad tienden
hacia un equilibrio mévil, tanto mas estable cuanto mas movil es” (Piaget, 1992, p.
12). En el término de efectividad, se suele incluir tanto las emociones como los
sentimientos. Las emociones béasicas se pueden observar en el bebé desde las
primeras semanas de vida por medio de expresiones faciales, como alegria,
sorpresa, miedo, desagrado y enfado, sin embargo no son efectuadas de manera
consciente por parte del bebé, simplemente actian como reflejos de las mismas,
‘en el bebé, que todavia no puede hablar, las emociones tienen una enorme
utilidad para establecer la comunicacion con los demas, para informar a los otros
sus necesidades” (Deval, 1994, p. 185), en ese sentido, las emociones obtienen

un valor comunicativo, y al ser atendidas, un valor afectivo.

“La capacidad de responder emocionalmente esta presente en el recién nacido
como parte del proceso de desarrollo y no necesita ser aprendida.” (Gonzalez,
2002, p. 160). Los bebés a partir de los tres meses pueden identificar las
expresiones de las emociones basicas, e imitarlas (Deval, 1994), no obstante, la
identificacion e imitacion de las mismas, no es equivalente a comprenderlas y/o
regularlas. Es preciso aclarar que se nace con componentes emocionales que son
transmitidos de manera hereditaria, sin embargo, el medio social puede producir
modificaciones en la frecuencia, intensidad y duracion de las mismas (Gonzalez,
2002). Las emociones nos permiten saber sobre el estado interno del bebé, (por
ejemplo la sonrisa social, que aparece alrededor de las seis semanas). El
desarrollo emocional es un tema complejo, pero tienen ciertos rasgos que se
identifican en los nifios, las emociones pueden ser muy frecuentes, intensas, pero

gue pasan rapidamente de un estado a otro (Gonzalez, 2002).

Las emociones son reguladas por la sociedad y por la propia familia, quienes
deciden cuales son permitidas y cuales no lo son, el nifioc mediante el ensayo y
error, descubre como comportarse. En realidad no existe una forma mejor de

expresar una emocion que otra; simplemente dependera de las necesidades del



nifio y de las pautas de comportamiento que generen los padres, “las emociones

placenteras tienden a repetirse y formar habitos” (Gonzalez, 2002, p. 163).

Una emocion es la respuesta a los acontecimientos del entorno y se procesa en el
cerebro como un mecanismo innato que valora cualquier estimulo que llega a
nuestros sentidos, la manera de percibirla puede ser consciente o inconsciente y
“el acontecimiento puede ser externo o interno; actual, pasado o futuro; real o
imaginario” (Bisquerra, 2009, p. 16), recordar algin pensamiento también activa
las emociones. Una emocién depende de lo que es importante para nosotros, se

da mediante evaluaciones subjetivas que se internalizan en cada individuo.

Las emociones “son una respuesta del organismo que se inicia en el Sistema
Nervioso Central” (Bisquerra, 2009, p. 18) y tiene tres componentes: el
neurofisiolégico, comportamental y cognitivo. Para efectos de trabajar la
Educacién Emocional me centraré en el componente comportamental debido a
que mediante la observacion del comportamiento se puede identificar la emocién

gue presenta el nifio y trabajar sobre ella.

Las emociones cumplen con una funcién y una estructura. Tener un mejor
conocimiento de las propias emociones puede ayudar a identificar lo que me esta
sucediendo. Bisquerra (2009) argumenta que la educacion emocional puede
cambiar el estilo valorativo, que se refiere a valorar determinada situacion para
poder cambiar la respuesta o actitud de manera mas apropiada y no impulsiva,
esto mediante el planteamiento de que la expresién emocional se puede entrenar
y aprender, por ello resulta primordial que se favorezcan estos aprendizajes desde

la primera infancia.
1.7 Laeducacion emocional en la etapa preescolar

El marco de referencia principal del proyecto de intervencion es la educacion
emocional desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2009), la cual proporcionara
a la propuesta de intervencion pedagdgica, el sustento teérico de la tematica en
general y proporcionara las herramientas para favorecer el desarrollo emocional

asi como de las competencias emocionales.
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Como parte de la metodologia de intervencion pedagogica se dispondra del
modelo de programas de Bisquerra (1998), y de manera particular, haciendo
referencia a las actividades propuestas en el programa, la dinamica de grupos que
plantea Canto (2002) como aspectos técnicos para el desarrollo de las mismas.
Por ultimo, el fundamento del taller (Maya, 1996) como una herramienta de
intervencidén pedagogica desde el campo de la orientacion educativa, que guia el
proceso de identificacion y reflexion de las emociones para comprenderlas e

intervenir desde la familia.

Finalmente, los fundamentos para la evaluacion del programa tomando en
consideracion el Modelo Ecologico de Bronfenbrenner (1987), del cual

ahondaremos mas adelante.

¢ Educacién Emocional desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2009)

Se concibe a la educacién emocional como un “proceso continuo y permanente
que pretende desarrollar el conocimiento de las propias emociones
(autoconcepto), desarrollar la habilidad para experimentar emociones positivas,
prevenir efectos de las emociones negativas y finalmente el desarrollo de las
competencias emocionales, con el propdsito de optimizar el desarrollo humano
(Bisquerra Alzina, 2000).

Bisquerra (2009) explica que “la educacion emocional adopta un enfoque del ciclo
vital; [...] es un aprendizaje a lo largo de toda la vida” (p. 157), con lo que quiere
decir que la educacion y el desarrollo de las competencias emocionales, tendrian
que iniciar y “estar presentes en la practica educativa [...] de manera intencional,
planificada, sistematica y efectiva” (p. 158), debido a que es una necesidad social
que pretende la formacion integral de los seres humanos para la convivencia y el

bienestar social.

La educacién emocional tiene como fundamento el desarrollo de las competencias
emocionales, por lo que su propdsito general es el de optimizar el desarrollo
humano (Bisquerra Alzina, 2009), para facilitar la integracion a diferentes

contextos que estaran presentes en las diferentes etapas de la vida de la persona;
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por lo anterior la educaciéon emocional deberia formar un proceso constante
durante toda la vida. “Con la edad también se van produciendo cambios diversos
relacionados con las emociones: concepcién de si mismo y del mundo que nos
rodea, las funciones adaptativas de la vida, manejo de las emociones, etc.”

(Alvarez Gonzélez, Bisquerra Alzina, Del Frago Arvizu, 1998, p. 549).

Mientras tanto, potenciar en los nifios el conocimiento de si mismo favorecera en
su autonomia y autoestima; el aprender a regular sus emociones, fomentara
ciertas habilidades de relaciones interpersonales; que identifiquen las emociones

de los demas, propiciara un clima afectivo en donde la empatia estara presente.

El conocerse uno mismo implica la posibilidad de poder potenciar el desarrollo
fisico, intelectual, social, etc., al encontrarse seguro de poder reaccionar de
manera asertiva ante las diversas condiciones que se le presenten. “Las personas
gue son capaces de adaptarse a las nuevas situaciones son aquellas que utilizan
estrategias compensatorias de las funciones perdidas” (Alvarez Gonzélez,
Bisquerra Alzina, Del Frago Arvizu, 1998, p. 549). Sin embargo, se requiere
educar las competencias emocionales durante la mayor parte de su vida, debido a
que su regulacion se abarca de manera mas extensa a medida que la persona va
creciendo y va requiriendo de competencias mas complejas. Por lo cual es
importante su educacién desde edades muy tempranas, respecto a las
competencias emocionales basicas, para facilitar la comprensién y autorregulaciéon

de las competencias emocionales mas complejas, en edades posteriores.

“La competencia subyacente a la accién adquieren, al menos dos
connotaciones: de eficacia de la accidbn para conseguir ciertos
resultados —ser competente— y de capacidad o facultad para realizar
algo —tener competencias. En ambos casos, se trata de una
propiedad del individuo, a pesar de que el comportamiento social y
emocional no es producto de un individuo aislado sino de una
comunidad, y es una nocién fija, de todo o nada, que indica la
posesidon o no de dichas facultades sin considerar los aspectos del

desarrollo o del contexto” (Giménez-Dasi & Quintanilla, 2009, p. 360)

28




La conciencia emocional y la regulacion emocional, son aspectos base para
comprender el desarrollo de las competencias emocionales. Hablar de conciencia
emocional, requiere de la identificacion de las mismas y la relacion que existe
entre lo que pensamos, lo que hacemos (acciones) y las propias emociones.
Comprender las causas que generan esa emocion, asi como su intensidad, para

poder expresar de manera externa (oral, gestual y/o comportamental) ese sentir.

En relacion con la regulacion emocional, podemos decir que se trata del control y
manejo de las propias emociones tanto positivas como negativas, sin necesidad
de llegar a una privacion de las mismas y se desarrolla de manera gradual
(Bisquerra Alzina, 2009).

El enojo es la emocién que mas trabajo cuesta dominar, se puede controlar si se
identifica el componente que causa esa emocion mediante observaciones e
intercambios de informacién, hasta encontrar el motivo de ese sentir, y esforzarse
por mantenerlo tranquilo y relajado para obtener una respuesta consciente y
pacifica. El miedo por ejemplo, es un mecanismo gue ayuda a la supervivencia de
la especie, de igual manera requiere tomar conciencia de ello para reaccionar de
manera asertiva, buscando la integridad de la persona. La tristeza, sin embargo,
se puede identificar por periodos emocionales en los que el nifio, en este caso,
expresa una falta de atencion, de motivacion personal, de estados de animo
cambiantes, etc., en la cual, si se prolonga, puede resultar en trastornos
psicoldgicos y afectivos como la depresion. La alegria, no obstante, es mas facil
de identificar, sin embargo requiere de igual manera de ser autorregulada, debido

a que demasiada efusividad en diversos contextos puede verse como inapropiada.

“Las senales de casi todas las emociones basicas estan presentes en infancia”
(Gonzalez, 2002, p. 160). Cuando se adquiere un mejor conocimiento de las

propias emociones, puede resultar mas sencillo regularlas.

“Las funciones de las emociones pueden situarse en dos niveles; la
sensibilidad emocional y la respuesta emocional, siendo éstas

tltimas, las que guian y organizan la conducta, jugando un papel
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crucial en la infancia cdmo sefales comunicativas” (Lozano Martinez
& Veélez Ortiz, p. 650).

Trabajar las emociones de los nifios y nifias en el aula desde edades tempranas,
favorece la autoconciencia y confianza en uno mismo, facilitando la colaboracion y

empatia entre sus miembros.

“‘La educacidon emocional sigue una metodologia eminentemente practica”
(Bisquerra, 2009, p. 164), por lo que es necesario considerar aspectos para
favorecer el desarrollo de la misma como dindmicas grupales aplicadas al contexto
escolar, y la autorreflexion que aplica para la intervencion con padres de familia

mediante la estrategia del taller.

¢ Fundamento de la dinamica de grupos

Dinamica de grupos (Canto Ortiz, 2002), como fundamento de las actividades
planeadas y dirigidas a los nifios y nifias, tomando en cuenta que el grupo va
formando a las personas mediante un trabajo dinamico de relaciones
interpersonales y vinculos sociales. Lo relevante de la técnica es el trabajo en
colaboracion destinados a la mejora de las habilidades sociales y las relaciones
humanas. El comportamiento del grupo puede ser un instrumento que favorezca o
resulte inhibidor al bienestar de cada uno de sus miembros, por lo que se
considera que el grupo es dinamico, ya que se encuentra en continuo movimiento

y desarrollo tanto social como personal.

Tomamos en cuenta el criterio de estructura social en el cual las interrelaciones
entre los miembros del grupo se organizan formando un sistema de normas y
valores compartidos, que a su vez impactan en la conducta de cada uno de ellos.
Los nifios se agrupan para cooperar y conseguir asi algun objetivo comun, buscan

la compafiia de los demas en las diferentes actividades escolares.

Por lo que el trabajo en colectivo, sera auxiliar al fortalecimiento individual de cada
uno de los integrantes del grupo en el desarrollo de las competencias

emocionales.



¢ Fundamento del taller

Con la realizacion de un taller para padres de familia, se pretende procurar un
espacio de reconocimiento y analisis sobre sus propias emociones, dando
coherencia a las actividades que permitan acompaifar y orientar a los padres y
madres en la identificacion de sus virtudes y reconocimiento de sus carencias
como medio reflexivo. En este sentido, el taller pretende brindar la oportunidad de
examinar el tipo de emociones que los identifica, asi como las experiencias que se
generan a partir de las mismas, con una idea de encontrar alternativas tanto en la
prevencion de dificultades y/o conflictos, como en la superaciébn de las ya
existentes, beneficiard del mismo modo a cada uno de los integrantes de la familia

en el reconocimiento de sus necesidades particulares.

El taller (Maya, 1996) se entiende como un espacio, donde se construye, se
repara o se recupera algo, en este sentido el propésito del mismo es producir
ideas y materiales de manera colectiva. En esta légica el taller pedagdgico se
presenta como una unidad productiva de conocimientos a partir de una realidad
concreta para ser transferidos a una realidad especifica a fin de transformarla,
donde los participantes trabajan haciendo converger teoria y practica (Maya,
1996).

La idea fundamental del taller es la de aprender a producir, aprender haciendo,
descubrir las causas de los problemas por los cuales se trabaja, por lo tanto la

fuerza del taller reside en la participacion de los padres y madres de familia.

¢ Modelo Ecoldgico Bronfenbrenner (1987)

Teniendo en consideracion el sentido de prevencion y atencién al desarrollo
humano, el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987) se justifica por la
interaccion que propicia en los agentes educativos, integrando una perspectiva de

sistema que todo lo que afecte a un nivel, afectara por consiguiente a los demas.

La educacion emocional trata con programas practicos, con ello podemos tener en

consideracion que a algunos programas se les puede dar continuidad y
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seguimiento que se maneja a lo largo de la vida para favorecer el desarrollo de las
competencias emocionales: la conciencia emocional y la regulacion de las
emociones. El desarrollo de estas competencias radica en la constancia de su

practica.

En este sentido el modelo ecoldgico integra las actividades de la propuesta de
intervencion y la evaluacion de la misma, tomando en consideracion a todos los

agentes educativos involucrados en el proceso.

Dadas las dificultades respecto al tiempo que requiere la adquisicion de las
competencias emocionales, es necesario proporcionar material a los padres y
madres de familia para que continden aprendiéndolas y desarrollandolas mediante
la estrategia del manual trabajando el concepto de la Pedagogia de la Ternura
(Maya Betancourt, 2003), en el que se pretende que los padres y madres
experimenten vivencias y sentimientos que desemboquen en la necesidad de

expresion por medio de las emociones con una base de comprension.

Nos encontramos en un mundo donde lo racional juega un papel importante en la
educacién, descartando aspectos afectivos y emotivos, por ser estos considerados
como menos importantes, cuando la ternura forma parte del ser humano, de esa
integralidad que se esta dejando de lado y se considera necesario recuperar,
iniciando y partiendo por el contexto familiar. EI concepto lo define como:

“‘Es un comportamiento suave, afectuoso, carifioso de alguien que
siente el compromiso de darse; es una forma de comunicacién la
Mmas generosa para expresar a quien se tiene al lado, es un lazo o
vinculo que en un momento dado se requiere para el crecimiento de
la vida afectiva, entre los seres humanos” (Maya Betancourt, 2003,
p. 41)

Los padres y madres (o cuidadores del menor) son los que contribuyen en gran
medida al logro de la regulacion de emociones en sus hijos e hijas, debido a que
son ejemplo en todos sus aprendizajes, favoreciendo en mayor menor medida al

desarrollo de la misma, mostrando seguridad y confianza en su labor como guia,
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que le permitirda enfrentar diferentes situaciones a lo largo de su vida y en diversos
contextos. “La actitud de las personas significativas proporcionan motivacion
suficiente para que desarrolle un control de sus emociones. Por ensayo y error el
nifo pequefio va descubriendo qué reacciones son tolerados y cuales no”
(Gonzalez, 2002, p. 163).

¢ Enfoques teoricos

La relacion que tiene el estudio cientifico de las emociones, identifica diversas
corrientes: “bioldgica, conductual, cognitiva y social” (Bisquerra Alzina, 2009, p.
27), con sus diferentes matices, de las cuales se mencionaran Unicamente
aspectos que tengan que ver directamente con el enfoque que engloba la
educaciéon emocional dando asi el énfasis que requiere la investigacion (por la
complejidad del tema y las diferentes perspectivas); éstos se exponen a

continuacion.

¢ Corriente biologica (evolucionista).

Abarca diversos enfoques, entre los que se encuentran los enfoques
evolucionistas iniciados por Charles Darwin (1809-1882). Se estima que Darwin
consideraba que “las emociones han desempefiado un papel esencial en la
adaptaciéon del organismo a su entorno a lo largo de la filogénesis” (Bisquerra
Alzina, 2009, p. 34). Lo destacable e imprescindible del enfoque bioldgico de
Darwin son el estudio de la expresién facial y de la universalidad de las

emociones.

Darwin se destaca como uno de los fundadores de la psicologia (Bisquerra Alzina,
2009). Diez afios antes de morir, publico la obra mas importante de su época
respecto a las emociones La expresion de las emociones en hombres y animales
(1894), en la que se incluian fotografias de las expresiones emocionales del rostro
de nifios y adultos. La funcion de las emociones, segun el autor, era acrecentar la
posibilidad de supervivencia en su proceso de adaptacion al medio ambiente
mediante reacciones que comunicaban los deseos o pensamientos de los seres

humanos. Las reacciones faciales, dice Darwin (1894), son innatas y universales;
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esto se demuestra mediante investigaciones que ha aportado la neurociencia, “se
ha demostrado que las estructuras cerebrales aprenden a correlacionar las
tensiones faciales con los estados emocionales” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 36),
esto implica que a través de las expresiones faciales se puede crear las
percepciones emocionales regulando el nivel de intensidad de la misma. Esto
tiene que ver con una predisposicion innata del organismo por copiar las

expresiones faciales de otros.

En el desarrollo te6rico del enfoque neodarwinista dice Bisquerra (2009), se
plantea una incorporacion con la vision cognitiva, en donde se plantea la

separacion de la emocion y la cognicién como sistemas.

Tomkins (1984) agrupa a las emociones en dos dimensiones: positivas y
negativas. “Todas presentan patrones de respuesta innatos que se activan ante
determinados estimulos y la expresion facial es la forma principal de
manifestarlas” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 37). Este autor se dedicé mas al
desarrollo de un marco tedrico para el estudio de las emociones mediante la
expresion facial, quien inspir6 a Ekman (1978) a desarrollar un proceso de andlisis
de los musculos del rostro, el cual con sus investigaciones presenta algunas
caracteristicas a considerar, como el tiempo de duracion de la expresion facial
emocional, que dura de 0.5 a 4 segundos; las expresiones puden ser simuladas, e
incluso inhibirse; determinadas agrupaciones entre estimulo y emocion se pueden
tratar desde la perspectiva de desarrollo de comportamiento que propicie el
bienestar personal y social. Se menciona como la ensefianza de la asociacion de
una respuesta emocional con algunos estimulos, lo que es relevante para la

psicopedagogia.

Respecto a las aportaciones de Izard (1979), quien también se inspiré en el marco
tedrico de Tomkins (1979), es la teoria de feedback facial que tiene que ver con
los impulsos cerebrales del Sistema Nervioso Central y los sistemas
independientes (emocidén y cognicién), aunque conectados en tres niveles: el
neurofisiolégico, experiencial y expresivo; la linea de investigacion que sigue es la

centralista, iniciada por Cannon (1927). La aportacion de esta teoria hacia la
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psicopedagogia es la posibilidad de regulacién por medio de cambios faciales, lo

que puede incitar cambios en el estado de animo.

La teoria psicoevolucionista de Plutchik (1980, 1984), abarca algunos puntos que
tienen grandes implicaciones para la medicion de las emociones: las emociones
se conciben de mejor manera desde el contexto evolutivo, lo cual se explica con
reacciones ante situaciones de peligro que tienen como cometido garantizar la
supervivencia; varian de intensidad y polaridad; hay bifurcacién en las emociones,
por lo cual se puede expresar mediante diferentes lenguajes y formas, agregando
niveles de intensidad. Esto ultimo tiene que ver con los rasgos de personalidad de

cada persona (Bisquerra Alzina, 2009).

La teoria biologista en Zajonc (1980, 1984) considera en primera instancia las
reacciones afectivas sobre el proceso cognitivo, es decir sobre el pensamiento
(Bisquerra Alzina, 2009). El problema epistemolégico trasciende entre lo cognitivo
y lo cognoscitivo; lo cognitivo es todo lo que pasa por el cerebro y puede ser
consciente o no serlo; lo cognoscitivo también pasa por el cerebro, pero implica
una toma de conciencia. Entonces podriamos entender por cognicién al
procesamiento de la informacién sensorial y no a la toma de conciencia por parte

de las funciones cerebrales superiores.
¢ Teoria psicofisiolégica y neurologica.

Entre las teorias psicofisiol6gicas se contraponen las posturas de James-Lange
(1885) con su teoria de la respuesta fisiologica, y la postura de Cannon-Bard
(1927, 1928) con su teoria neuroldgica; en donde la primera pone el acento en el
cuerpo y su respuesta como mecanismo fisiologico; y la segunda en que esos
cambios en el cuerpo cumplen con el propésito de prevenir al individuo ante
condiciones de peligro. Su estimulo origina impulsos que llegan a la corteza
cerebral, y de ahi se envian impulsos hacia los masculos para producir cambios
comportamentales. Cannon (1927, 1929) defiende la idea de que la base nerviosa
de la emocién ésta en el punto central. Bisquerra (2009) afirma que

definitivamente es el sistema limbico, que también se conoce como la amigdala
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gue se encuentra en las estructuras subcorticales, el que desempefa un papel

predominante en las emociones.

Siguiendo la linea que trata de explicar los procesos cognitivos en relacién con la
corriente fisiolégica, que moderan entre el SNC y la expresion emocional, los
encontramos con la teoria bio-informacional de Lang (1979), quien es uno de los
gue propone la existencia de tres sistemas de respuesta emocional: cognitivo,
fisiologico y motor. “La imagen emocional puede ser controlada y modificada
mediante la manipulacion de las variables de entrada o por reforzamiento
diferencial de las variables de salida (entrenamiento)” (Bisquerra Alzina, 2009, p.
46). Esto conlleva aplicaciones psicopedagodgicas, mediante el empleo de diversas

técnicas, que pueden tener una dimension preventiva y educativa.

¢ Teoria psicodinamica.

Para justificar este apartado, podemos hablar del psicoanalisis de Freud (1937)
que se puede decir que mas que una teoria de la emocion es una teoria de los
trastornos emocionales, en donde se habla de la vida afectiva del adulto, en el
cual se involucran sentimientos y experiencias que se han tenido en la infancia,
empero sobre todo la manera en como se resolvieron emocionalmente a lo largo
de su desarrollo, debido a que se delega al inconsciente las emociones
traumaticas que se le denominan “mecanismos de defensa” que van creando
“vacios” evidentemente de corte emocional. Con lo cual los mecanismos de
defensa pueden estar asociados a los mecanismos de supervivencia y de
adaptacion que protegen a las personas de manera involuntaria (inconsciente)

para evitar dafios a su integridad.

¢ Modelos conductuales.

Del conductismo, podemos rescatar su centro principal de atencion, en este caso
el aprendizaje, por medio de condicionamiento, refuerzos, estimulos, etc., y
aplicarlos al estudio de las emociones. De acuerdo a algunos modelos
conductuales, se ha revelado que el comportamiento emocional puede aprenderse

observando las reacciones emocionales de otros sujetos, sin embargo para
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obtener el aprendizaje emocional, el observador tendra que ser consciente de las
relaciones que existen entre los estimulos y las respuestas emocionales. Esto

tiene que ver con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1976, 1977, 2001).

Para evitar problemas emocionales cuando se aprende, se puede trabajar con los
profesores diversos contenidos, planteando ademas algunos casos o sindromes
como el de la indefensién adquirida (Bisquerra, 2009), para evitar que algun
alumno pueda adquirirlo como consecuencia de continuos fracasos escolares. En
este caso se expone a la persona ante un acontecimiento concreto y ellas
aprenden hasta qué punto puede llegar a influir en el resultado su
comportamiento. Pero cuando se observa que los resultados deseados no
dependen de ellos, se puede transformar en una desmotivacion para actuar ante
futuros acontecimientos, con el pensamiento de que aunque se esfuerce una y
otra vez, no se obtendra ningun efecto positivo (el miedo se sustituye por la

depresion), por lo cual no vale la pena forzarse en otras ocasiones.

¢ Teorias cognitivas.

El enfoque aplicado a la emocién se dirige hacia la atribucién cognitiva, la cual
considera Bisquerra (2009), consiste en una evaluacion positiva 0 negativa del
estimulo que se realiza de manera inmediata. Sin embargo Gregorio Marafion
(1924) propone que se requiere de dos factores para activar la emocion: el

fisiolégico y el cognitivo, ademas de que tienen que interactuar para producirla.

Schachter y Singer (1962), en la investigacion que aporta Bisquerra (2009), le
proporcionan a la atribucién cognitiva un valor de interpretacién de los estimulos
ante diversas situaciones, ademas de una atribucion causal que determina el tipo
de emocion, la manera de interpretar la activacion fisiologica determina la
emocion, y la intensidad emocional se determina por la proporcién de la activacion
fisiolégica, con lo que presentan su teoria bifactorial. Es un trabajo de referente
tedrico acerca de la idea de que la cognicién puede discriminar la experiencia

emocional.



Una pionera del enfoque cognitivo fue Arnold (1960) con la teoria de la valoracion
automatica, la cual tiene un enfoque secuencial en el que se involucra en primer
lugar la percepcion, que pasa a la valoracion, posteriormente a la experiencia
subjetiva, y finalmente a la accion. Ella explica que al momento de percibir un
estimulo nuestro cuerpo evalla de forma automatica como puede afectarnos en
términos de bienestar o supervivencia, como un mecanismo innato que entra a
nuestros sentidos produciendo una valoracion positiva o negativa, en ambos casos

se crea la emocion en funciéon de la valoracion de la circunstancia.

Lazarus (1991) propone dos procesos de valoracion: la automatica y la cognitiva.
La automatica es la valoracién primaria que activa una respuesta emocional; en
cambio en la valoracion secundaria (cognitiva) se crea un equilibrio de la
capacidad personal para afrontar el hecho. Con esta aportacion se puede
aprender a valorar las situaciones para enfrentarlas de manera adecuada y
apropiada, lo que produce un soporte a la educacion emocional que enmarca el
alcance de las “estrategias de afrontamiento” y una vision de autosuficiencia para

enfrentar diversos acontecimientos.

Segun la teoria cognitivo-motivacional-relacional de Lazarus (1991), enuncia, entre
otros, el principio de desarrollo, que los procesos emocionales cambian de
acuerdo a la etapa de vida que se encuentre (ontogénesis), asi como podrian

cambiar a través de la evolucion de las especies (filogénesis).

La predisposicidon a la accion, es la investigacion de visién funcionalista que
desarrolla Frijda (1986, 1988, 1993), en donde explica que la emocién presenta un
uso motivacional de tal manera que se prepara a la acciéon, al momento de
experimentar una emocién, se presentan deseos por realizar un movimiento de
acuerdo al tipo de emocion que se ha producido. La emocién realiza un evaluacién
automatica del momento en funcion de su bienestar. Por otro lado habla acerca de

las emociones negativas, las cuales tienen mayor duracion que las positivas.

En todos casos los procesos evaluativos son mayormente subjetivos. El estilo

atributivo, de la atribucion causal de Weiner (1986), distingue cuatro tipos:



externalista, internalista, egoista y depresivo donde se atribuyen los éxitos o
fracasos a causas externas o internas, con implicacion psicopedagdgica como los
programas de cambio de atribucion causal, en donde se ensefian dimensiones,
estilos, atribuciones, clarificaciones y estrategias de cambio de atribucién, entre

otros, con la justificacién de que el comportamiento emocional se aprende.

Finalmente la teoria de los esquemas, donde se observa de manera especial los
conocimientos previos que se requieren para poder realizar una construccion
consciente de alguna vivencia emocional, para la formacién de esquemas

mentales.

s Laconstrucciéon social.

El construccionismo social es una corriente sociolégica y antropoldgica (Bisquerra
Alzina, 2009) que realiza el estudio de las emociones mediante factores sociales y
culturales, poniendo especial atencién en las caracteristicas particulares de los
grupos. Los especialistas en estudiar las emociones utilizan en estos supuestos
tedricos una metodologia etnografica, naturalista, de caracter cualitativo,
ideografica, etc. Este enfoque esta centrado en el analisis de los contextos y las

expresiones emocionales que surgen de ellos y que lo complementan.

Estas construcciones sociales, en cuestion de género, a los hombres les resulta
mas dificil de manejar, es mas complicado hablar de sus sentimientos o
describirlos. Sin embargo la mujer es mas expresiva, socialmente tiene una mayor

tendencia a comunicar sentimientos.

Existen culturas colectivistas e individualistas; con distancias de poder muy altas o
bajas, dependiendo como se ha repartido este poder social; también hay culturas
femeninas y masculinas, en donde se expresan la armonia, cooperacion y en las
masculinas se identifican por el logro individual y la asertividad. Expresiones
emocionales son aceptadas para las mujeres, mientras que para los hombres

deben ser disimuladas, excepto la ira, de que proporciona un caracter de hombria.
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¢ Enfoque filosofico.

El estudio de las emociones ha estado presente desde la Antigiiedad con una
perspectiva filoséfica, en donde se recupera a Aristételes (384-322 a. C.) que
habla de la felicidad y el bienestar, y ahora en nuestro contexto podemos
entenderlo como el impulso basico que guia al ser humano en la prospeccion de la
felicidad (Bisquerra Alzina, 2009). No obstante, esta misma visién de la busqueda
de la felicidad se observa en diversas culturas con mdultiples concepciones de lo
que se consideraban formaban parte de las emociones. Con el paso del tiempo
fue cambiando la perspectiva que se tenia y se fue matizando el concepto, ya que
por mencionar, durante la Edad Media las emociones positivas no existian y se
tenia una idea de pasiones que abarcaba a los deseos y por lo que se
consideraba tendria que haber un arrepentimiento que implicar& el sufrimiento, en

esa época se tenian que inhibir las emociones.

Bisquerra (2009) reconoce a diversos representantes de las diferentes corrientes
filosoficas como: John Locke (1632-1704), David Hume (1711-1776), Immanuel
Kant (1724-1804), Jeremy Bentham (1748-1832), Friedrich Hegel (1770-1831),
Friedrich Nietzsche (1844-1900), todos ellos (entre otros) que identifica que han
trabajado con algunas cuestiones relacionadas con las emociones, sin que ello

implique que hayan elaborado una teoria sobre ellas.

¢ Movimientos que hacen referencia a la Educacién Emocional en el nivel

preescolar

Desde la visién y perspectiva que brind6 la Escuela nueva, proporciond nuevas
concepciones y postulados respecto a la infancia, el ambiente, la adquisicion del
conocimiento, la relacion entre maestro y alumno (Gassé Gimeno, 2001).
Centrada en los intereses espontaneos del nifio propicia el acercamiento y aspira

a fortalecer su actividad, libertad y autonomia.

La concepcién de este movimiento se refiere a todo un conjunto de principios que
pretendian replantear las formas tradicionales de la ensefianza. Tal es el ejemplo

de diversos personajes como Friedrich Frobel (1782-1852), quien habla “de la
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importancia de fomentar los impulsos y virtudes naturales de los nifios por
aprender. [...] Funda en 1840 su kindergarten” (Gassé Gimeno, 2001, p. 17). El
fundamento de su método consistia en desarrollar las diversas potencialidades
humanas, en donde el nifio es el punto de partida de toda accion pedagodgica, y es
el principal protagonista de su educacion. Por lo tanto la educacion debe estar
adecuada a las necesidades y naturaleza del nifio. El kindergarten constituye una
pequefia sociedad en la cual todos los involucrados tienen derechos y deberes.
“Quiso formar al nifio en una actitud positiva ante las experiencias de la vida. [...]
la educacion debia sustentarse en las sensaciones, las emociones y el
movimiento, puesto que estos son la base del pensamiento” (Gass6 Gimeno,
2001, p. 30).

Otro personaje importante fue Maria Montessori (1870-1952). Elabor6 métodos de
observacion y tratamiento para nifios con discapacidades, asi como el método de
reeducacion con dos afios de practica que le proporcionaron el titulo de
pedagogia. Gassé Gimeno (2001) la recupera identificando el fundamento de su
método el cual esta basado en el nifio, quien esta dotado de potencialidad latente
y necesitado de bastante carifio. El nifio es el principal agente de su método, el
decide y es responsable de sus acciones. ElI ambiente escolar fue reemplazado
por mesas Yy sillas acordes a su tamafio, con diversas zonas especificas y
ordenadas. Fue partidaria en educar el autocontrol del nifio, que resulta una
aportacion hacia la educaciébn emocional, ademas de utilizar la educacion
sensorial en donde manejaba la manipulacion y experimentacion ya que
consideraba que los nifios interiorizaban los aprendizajes y adquirian nuevos
conocimientos. ElI material correspondia a su inteligencia; las caracteristicas del
material: estructurados, atractivos, fuertes, autocorrectivos. Los ejercicios que se
realizaban eran de dos tipos: ejercicios de vida practica y los sistematicos (asociar,

reconocer, recordar).

¢ Otras perspectivas

El paradigma humanista se centra en aspectos de la experiencia humana y su

desarrollo, entre los que se encuentran la creatividad y la tolerancia. Valora la
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experiencia subjetiva del individuo, incluyendo la experiencia emaocional,
denominado en ocasiones enfoque fenomenologico (Hernandez Rojas, 1998). El
desarrollo de las habilidades emocionales, desde la psicologia humanista se
puede centrar en el papel del ser humano como sujeto integral el cual esta dotado
de capacidades para lograr diversas experiencias que lo lleven a un educacion
emocional a lo largo de toda su vida, pero considerdndolo a él como eje de su
desarrollo y por lo tanto de su aprendizaje con el objetivo de llegar al logro maximo

de su autorrealizacién considerando todas las esferas de su personalidad.

Tiene como fundamento epistemologico el existencialismo en el que el ser
humano es un ser libre, responsable y con la capacidad de crear contextos
adecuados para su expresion, desarrollo y promocién de la afectividad, en donde
se observa un aprendizaje significativo, ya que el enfoque es subjetivo y la
persona puede reconocer lo que ella misma percibe y aprende (Hernandez Rojas,
1998).

La capacidad para establecer y mantener vinculos sociales es un aspecto muy
importante del desarrollo humano y es comprensible que a lo largo de la evolucion
se hayan seleccionado conductas que favorezcan el contacto y la cooperacion con
otros seres humanos. Como lo menciona Juan Deval (1994), las emociones para
el bebé son importantes porque buscan formas de comunicarse con su entorno y
le sirve para garantizar la atencion que necesitan; por lo cual, son de vital

importancia para su desarrollo el mantener la atencién y el apego.
En este sentido, podemos decir que:

‘las emociones infantiles son mucho mas ricas de lo que son
capaces de expresar los nifios. La experimentacion de la emocion
antecede a la capacidad de expresarla. Los nifios saben discriminar
entre las emociones antes de que sean capaces de nombrarlas”
(Alvarez Gonzélez, Bisquerra Alzina, Del Frago Arvizu, 1998, p.
548).
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Es interesante que se estudie al ser humano en cuanto a sus emociones para
poder interpretarlo desde su propia perspectiva, siendo asi el principal paradigma
que logra una empatia, en este caso con el nifio, fomentando su desarrollo

humano.

De los cuatro pilares de la educacion, del informe de Delors (1996), contribuyen a
fundamentar la educacion emocional especificamente los Ultimos dos, aprender a
convivir y aprender a ser. Donde el informe expone un “marco programatico de la
educacion en el siglo XXI, se puede considerar que la educacion emocional es un
elemento mas dentro de las innovaciones necesarias para que la practica

educativa responda a las necesidades sociales” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 160)

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner (inteligencia interpersonal e
intrapersonal), de las siete inteligencias multiples, sélo se adaptan dos de ellas,
porque son las que tienen que ver con las competencias emocionales, éstas son la
inteligencia interpersonal y la intrapersonal. (Bisquerra Alzina, 2009). En lo que se
refiere a la inteligencia interpersonal también se puede nombrar como inteligencia
social y tiene que ver con las relaciones con los demas, el comprenderlos,
ayudarlos, la resolucion de conflictos, el liderazgo, habilidades de equipo,
adaptacién y la empatia. (Iglesias Cortizas, 2006). La inteligencia intrapersonal se
denomina también inteligencia personal. Tiene que ver con los rasgos de la

personalidad, del autoconcepto, autoestima y valoracién personal.

El modelo de Goleman (1995), con aspectos como la conciencia emocional que
tiene que ver con conocer las propias emociones; regulacion emocional, con el
manejo de las emociones y manera de expresarlas de forma asertiva;
automotivacion o motivarse a uno mismo, que requiere un impulso para la
realizacion de diversas actividades; la empatia que implica el reconocimiento de
las emociones de los demas; y establecer relaciones que tiene que ver con la
habilidad de manejar las competencias sociales (Bisquerra Alzina, 2009). Las
primeras tres son de implicacion personal y tienen que ver con el
autoconocimiento que nos permite identificar que sentimos en cada momento para

guiar a una toma de decisiones, mediante la confianza en uno mismo que
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fortalece la autoestima y el autoconcepto. Podemos identificar tres subaptitudes: la
conciencia emocional, la autoevaluacion y la autoconfianza. La autorregulacion
emocional, que nos permite manipular las emociones para facilitar en las
actividades y nos permita recobrar de las tensiones emocionales. De aqui se
derivan cinco subaptitudes: el autocontrol, la confiabilidad, la escrupulosidad, la
adaptabilidad y la innovacion. (lglesias Cortizas, 2006). Las ultimas dos que son
de implicacion social y se encuentran relacionadas con la inteligencia interpersonal

de las inteligencias multiples de Gardner.

Para concluir este apartado referente a la educacion emocional en el nivel
preescolar, las diversas teorias y perspectivas que hacen alusién al enfoque
practico, es relevante mencionar que “los resultados de estas investigaciones
aportan un conocimiento fundamentado del concepto de emocion y de los
fendbmenos afectivos, con multiples aplicaciones para la practica de la educacion
emocional” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 160). La importancia del lenguaje
emocional como resultado de la interaccion con los nifios, propicia el conocimiento
de sus emociones y su correcta denominacién de las diferentes emociones que

presenta.

Uno de los aspectos que puntualiza el enfoque biolégico es el nivel adaptativo y
para lo que nos compete, la expresion facial. Los acontecimientos que originan las
reacciones emocionales, y que la misma situacion puede generar diversas
emociones en varias personas; o una misma situacion puede provocar emociones
distintas a la persona en diferentes momentos de su vida. Por ello la interpretacion
del contexto que hace el sujeto, con un conjunto de variables, se puede educar

desde la educacion emocional a lo largo de toda su vida.

Como lo menciona Rafael Bisquerra “el fundamento basico de la educacién
emocional son las competencias emocionales” (2009, p. 163). Sin embargo, todas
las referencias teoricas, asi como los enfoques, justifican y complementan la
puesta en marcha del programa de intervencion; “son fundamentos tedricos de
caracter integrador, ya que incluyen un marco amplio de referentes” (Bisquerra
Alzina, 2009, p. 163).
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El desarrollo de competencias emocionales que consiste en una practica
continuada nos brindara las herramientas necesarias para su intervencion, al tener
en cuenta que es un aprendizaje constante que seguird mas alla de lo que se
pueda trabajar en clase con ellos, se cubre el principio de motivacién, al incitar a
los participantes para seguir trabajando en la adquisicion de las competencias

emocionales.

Considerando que el aprendizaje puede darse por imitacién, es necesario “poner
énfasis en analizar como los modelos (compafieros, personajes de los medios de
comunicaciéon, profesores, padres) pueden influir en las actitudes, creencias,

valores y comportamientos” (Bisquerra Alzina, 2009, pp. 166-167).

Los contextos en los que se puede intervenir desde la educacion emocional,
incluidos en este enfoque del ciclo vital se dividen en: “educacion formal, los
medios socio-comunitarios (vida cotidiana) y las organizaciones” (Bisquerra Alzina,
2009, p. 168), la aplicacion de programas de educacion emocional, favorece la
comunicacion, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, el desarrollo de la
autoestima, la prevencion y el desarrollo humano en miras de lograr un bienestar
personal y actitud positiva ante los retos de la vida (Bisquerra Alzina, 2009), por lo
cual, debemos tener en consideracion que la educacién emocional va mas alla de

la escolarizacion.
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CAPITULO 2. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

2.1 Marco tedrico conceptual del diagnéstico pedagdgico

La idea inicial del diagndstico resulta, en palabras de Iglesias (2006), por el interés
gue se tiene en el estudio del ser humano y las razones que causan su conducta,
con el propdsito de conocer, identificar, analizar y valorar su contexto y la causa
de sus acciones, utilizando diversas técnicas, para realizar una intervencién que
proporcione un enriquecimiento (orientacion para el mejoramiento de las

actividades), y por lo tanto una transformacién de su realidad educativa.

En cuanto a la etimologia del término diagndstico y su perspectiva semantica,
encontramos tres diferentes; no obstante, la perspectiva nominal sera la que
utilizaremos para este diagndstico, debido a que hace mencion a “instrumentos de
inteligencia, aptitudes, técnicas de estudio, tratamiento de problemas o dificultades
de aprendizaje, orientacién, problemas emocionales, etc.” (Iglesias Cortizas, 2006,
p. 4), porque se enfoca a la tematica y el interés por conocer aspectos

emocionales de los nifios y nifias del preescolar.

El diagndstico en educacion es una situacién pedagodgica, Iglesias (2006), en
donde aparecen algunos conceptos y términos como: anamnesis, exploracion,
evaluacion, medicion, valoracion, que se expondran a continuacion. Anamnesis
que “es la exploracion de los antecedentes del sujeto, la recogida y recopilacion
diacrénica de los sucesos, para organizar cronolégicamente los datos de un
historial” (p. 10). Son datos relevantes, significativos, y etiolégicos. La exploracion
que “significa reconocer, registrar, inquirir o averiguar con diligencia una cosa o un
lugar” (p. 11), puede considerarse como la primer fase del diagnostico en donde
se recupera la informacion a manera descriptiva y sin hacer ninguna
interpretacion. La evaluacion que nos proporciona datos para examinar la
informacion por medio de la utilizacion de pruebas o tests. La medicion que se
refiere a un “proceso en el que no se emite ningun juicio de valor sobre el objeto
medido [...] mediante la medicion, medimos, pero no valoramos la calidad o el

mérito de esa medida” (p. 13), es la comparacion de las caracteristicas de los
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individuos con situaciones semejantes. La valoracion, en donde se reconoce el
mérito y esfuerzo de alguien o algo, se puede realizar mediante procedimientos
formales o informales en el que se ubica a la persona en una posicion dentro de

una escala.

Lo anterior para delimitar el concepto de diagnostico en educacién o diagnostico
escolar que engloba los elementos anteriores para optimizar los procesos en los
individuos. Debe realizarse “en funcion de un marco tedrico que lo fundamente”
(Iglesias, 2006, p. 15) y debera estar incluido el analisis de necesidades con
funciones preventivas y orientadoras. El diagnéstico en educacion permite
descubrir en las personas, el grado de desarrollo personal, académico y social
para optimizar su progreso de manera integral, conociendo la relacion entre las
causas Yy los efectos que encontramos en los problemas, asi como las alternativas

para su solucion.

Teniendo en cuenta que los objetivos del diagndstico deben estar relacionados
con las funciones, se destaca el objetivo de intervencion y toma de decisiones,

gue basicamente pretende:

“adaptar programas de reeducacidon a sujetos con conflictos,
deficiencias o trastornos en diferentes areas, o modificar situaciones
[...] se centra en que el sujeto adquiera las competencias
emocionales suficientes, y sea capaz de decidir por si mismo qué es

lo que tiene que hacer” (Iglesias Cortizas, 2006, p. 45).
Es decir, que la persona alcance la madurez psicoafectiva y el autoconocimiento.

En cuanto a los ambitos del diagndéstico pedagdgico, nos son necesarios para
guiar las acciones que se llevaran a cabo en el diagndstico escolar por lo que se
tiene que realizar una identificacion de las dimensiones y ambitos que

encontramos en la situacién educativa.
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La dimensién “es cada una de las magnitudes de un conjunto que sirven para
definir un fendbmeno [...] conjunto de aspectos que definen al sujeto en su

totalidad” (Iglesias Cortizas, 2006, p. 77). Por su parte, el &mbito es:

“el espacio ideal configurado por las cuestiones y los problemas de
una o varias actividades o disciplinas relacionadas entre si [...] se
refiere a los diferentes grupos de problemas sobre los que puede
actuar en las diferentes dimensiones del diagndstico escolar”
(Iglesias Cortizas, 2006, p. 77)

El area es el “orden de materia o de ideas de que se trata, es el espacio
comprendido en ciertos limites [...] se refiere a los problemas que se pueden
intervenir diagndsticamente dentro de un determinado ambito” (Iglesias Cortizas,
2006, p. 77)

En primera instancia diferenciamos tres dimensiones (Iglesias Cortizas, 2006):
individual, académica y socio-ambiental; de las cuales se clasifican los &mbitos: de
la dimension individual esta el ambito biolégico, psicomotor, intelectual, cognitivo,
motivacional, social, lenguaje y comunicacion, y afectivo (que engloba datos
relacionados con la estabilidad y la inteligencia emocional); de la dimension
académica encontramos el ambito relacionado con el alumno, relacionado con el
profesor, en relacion con el aula, en relacion con los programas y medios
educativos, y en relacion con la institucion; de la dltima dimensién, la socio-
ambiental se agrupan los ambitos relacionados con la familia, relacionados con los

grupos de pares, y relacionados con la comunidad.

Mas adelante Iglesias (2006), los organiza y detalla de la siguiente manera:

Dimensiones Ambitos del diagnostico escolar

Dimension individual & Ambito neuropsicologico
§ Ambito de capacidades psicomotoras
S Ambito de los procesos cognitivos y de aptitudes

intelectuales
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Ambito del lenguaje y la comunicacion
Ambito de la inteligencia emocional
Dimension académica Estrategias de aprendizaje
Estilos de aprendizaje
Competencia curricular
Institucion escolar
Dimension social Contextos del desarrollo socioemocional
familiar Situaciones de riesgo en el contexto familiar

Dimensiones relevantes del contexto socio familiar

w w wWw w wWw W wWw w w w

Instrumentos y técnicas de evaluacion

Esta clasificacion se da con el propésito de tener en cuenta las dimensiones,
ambitos y areas que se deben considerar para realizar el diagnostico escolar.

El diagnéstico también se compone por etapas, cada una de ellas con la intencion
de mejorar la situacidon presente, ya sea que se presente una demanda explicita,
que puede ser de caracter correctivo, o por el contrario se deseen potenciar

algunas areas, como caracter preventivo.
El proceso diagnostico consiste en las siguientes fases:

1. La recoleccion de datos iniciales, con los cuales podemos identificar el tipo
de necesidades que existen y delimitar el problema, descritos en el
contexto.

2. El disefio del diagnéstico, donde se contemplan los instrumentos y las
técnicas para la recoleccion de la informacion.

3. El analisis de resultados que abarca la mediciéon y valoracién en cuanto al
rendimiento de la persona de una area especifica (en particular del area
emocional), de su comportamiento, etc., descritos en el presente capitulo.

4. El disefio de un programa, en este caso de intervencion, que proporcione
una reestructuracion de determinada situacion y resuelva las necesidades y
problematicas planteadas del entorno escolar, presente en el capitulo IlI.

5. La valoracion del programa de intervencion se realiza con la finalidad de

saber si se han producido los resultados esperados y contemplar una
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evaluacion constante, que de igual manera podemos revisar al final del

capitulo IlI.

“El proceso diagnostico finaliza cuando se hayan logrado los objetivos” (Iglesias

Cortizas, 2006, p. 67). El objetivo principal del diagnéstico es llegar a conocer lo

mas completamente posible a una persona, abarcando de manera profunda

mediante los instrumentos adecuados que lo permitan.

Por otra parte, los instrumentos del diagnostico son medios que nos permiten

obtener la informacion de aspectos que necesitemos identificar (Iglesias, 2006).

“Para realizar el perfil descriptivo de una persona es necesario, al
menos, explorar aspectos tradicionales en el diagnostico: 1) las
aptitudes y la inteligencia; 2) el comportamiento; 3) la percepcion
personal; 4) las competencias emocionales; 5) los procesos
dinamicos; y, 6) las manifestaciones psicofisioldgicas” (lglesias
Cortizas, 2006, p. 74)

Se mencionaran los instrumentos que se han utilizado en este diagnéstico, como:

8

las técnicas objetivas, que se dan mediante la observacion directa de la
conducta del nifio, y se encuentran redactadas en el diario pedagdgico;

la evaluacion del comportamiento, que es el andlisis conductual basado en
la observacion y obtenido mediante listados de conductas (ver anexo 1);

la aplicacion de algunos ejercicios enfocados y dirigidos hacia el
conocimiento de las emociones (ver anexo 2 y 3);

entrevista algunos padres de familia para obtener datos de interés como la
historia vital de los nifios y situaciones relacionadas con el contexto familiar
(ver anexo 4);y

cuestionario aplicado a todo el grupo, respondido por los padres de familia,
en donde se reflejan datos relacionados con el desarrollo afectivo y

emocional que presenta el nifio en casa (ver anexo 5).



Los indicadores que se manejan para la realizacion de éste diagnostico se
encuentran relacionados con el listado de conductas (anexo 1), son aspectos que
se deben identificar en los alumnos y alumnas para reconocer el nivel de
profundidad respecto a los ambitos, areas y nivel emocional de los nifios y nifias.
En particular se manejan indicadores de: identidad personal; de las competencias
emocionales; de las competencias sociales; de la alegria; de la tristeza; del miedo;

del enojo.

Respecto a los indicadores de las cuatro emociones basicas, se tomo6 de
referencia los estados de animo que han presentado los nifios y nifias del grupo
3°B. En el apartado de Teorias del desarrollo humano, enfoques teoricos del
desarrollo emocional (Alvarez Gonzélez, Bisquerra Alzina, & Del Frago Arvizu,
1998, p. 548), plantean que:

“A partir de los cuatro afios [...] los nifios son capaces de reconocer
los sentimientos de los personajes de los cuentos que les explican.
Por ejemplo, miedo, tristeza, ira. También comprenden que una
misma situacién puede generar varias respuestas emocionales. A
esa edad son capaces de utilizar términos como feliz, triste, furioso,

asustado”

Sin embargo, es complicado para ellos expresarlas de manera oral, tomando en
cuenta el lenguaje, debido a que tienen gue interiorizar y practicar diariamente su
utilizacién y correcto nombramiento de cada una de las emociones. Por ello se
tomo en cuenta los diferentes estados de animo que han presentado a lo largo del

ciclo escolar y como lo reconocen y expresan.
2.2. Contexto
& Ubicacion

La institucion en doénde estoy realizando mis practicas profesionales es una
escuela de educacion preescolar, localizada en la Ciudad de México, con direccion

en calle 21 No. 103, en la colonia Pro-hogar, delegacion Azcapotzalco. Es una



escuela publica de educacion formal incorporada a la SEP, con clave
09DJNO0525B, que da servicio en el turno matutino Unicamente, con un horario de
8:45 am a 2:00 pm.

& Contexto externo

Se encuentra ubicada en frente del parque de la colonia. Alrededor de la escuela
hay 13 escuelas primarias, 7 escuelas secundarias. Cuenta con servicios basicos
como médicos, de agua, electricidad, transporte, etc. y las calles estan
pavimentadas. Es una colonia popular de clase media. En la periferia al jardin de
nifos también encontramos el mercado de la colonia y una Bodega Aurrera

Express, asi mismo 7 papelerias cercanas.

Hay vias de acceso y un medio de transporte directo (pesero), y otros 4 cercanos
para llegar a la escuela (camion, RTP, trolebus, metrobus). Aunque la mayoria de
los nifios llegan caminando con sus papas o algun familiar, también los traen en

bici o en bicitaxis.

Respecto a la comunidad de padres de familia, en su mayoria, el padre es el jefe
del hogar, siendo la madre ama de casa. Las profesiones que ejercen son el

comercio informal, dan servicio de taxi 0 negocio propio.
¢ Contexto interno
~ Edificio escolar

En cuanto a infraestructura, es una estructura e instalaciones adaptadas para fines
educativos, cuenta con 7 salones amplios, con suficiente espacio para que los
nifos puedan realizar sus actividades. Cabe mencionar que las instalaciones en
general han sido beneficiadas por diversas remodelaciones realizadas en el mes
de diciembre de 2015 y el mes de enero de 2016; todos los salones de clase estan
pintados y resanados, a 3 de ellos les cambiaron el piso, a los restantes los
mandaron pulir; cuentan con ventilacion e iluminacién excepto uno que es muy
obscuro, la escuela también cuenta con una biblioteca infantil con suficiente

espacio, libros y material didactico, un salén llamado "cantos y juegos”, en donde
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realizan diversas actividades, y que ademas tienen un piano, instrumentos

musicales para los nifios y material did4ctico.

Cuenta también con un salén pequefio destinado a la maestra de UDEI, y un saldn
separado en dos espacios destinados para la direccién y subdireccion.

En la escuela se aprecia un patio did4ctico, y se encuentra dividido en dos zonas:
la destinada como area deportiva para realizar las clases de educacion fisica
(patio grande) y la zona de juegos (patio chico) donde hay un juego infantil
pequefio. Cuenta con 3 cuartos para bafio, uno para profesoras, y los otros 2
separados para nifios y niflas, en total la escuela cuenta con 11 sanitarios, 10
adaptados para los nifios, con lavamanos, también dieron mantenimiento a los
grifos y arreglaron los dos lavaderos que estan localizados en el patio, tiene un

cuarto pequefio donde se guardan los accesorios de limpieza.

Cuenta con los siguientes servicios: energia eléctrica, servicio de agua de la red

publica, drenaje, cisterna, servicio de internet y teléfono.

En cuanto a seguridad, cuenta con sefiales de proteccion civil, rutas de

evacuacion, salida de emergencia y una zona de seguridad.

~ Planta docente

En una platica informal con la Directora, me proporcioné el dato de la planta
docente, le pregunté acerca del modelo de gestién que tiene la institucion, ella
comenta que es el modelo técnico pedagdgico, que cuenta con Directora del
plantel, Subdirectora, siete profesoras que atienden a 3 segundos y 4 terceros
afios de preescolar, cuatro especialistas educativos que son: la profesora de
inglés, profesora de educacion fisica, un profesor de mausica, una maestra de
UDEI; y tres personas de intendencia (una de ellas también cubre la funcién de

apoyo a la lista de asistencia del plantel).

Las caracteristicas de la poblacién de la institucién que labora en la escuela, de
acuerdo a su perfil profesional, nivel de estudios, experiencia profesional y tiempo

gue ha laborado en el puesto, es la siguiente:
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Direccion y subdireccion:

Licenciatura Licenciatura, titulado 19 afios

_ Licenciatura Licenciatura, titulado 18 afios

En la semana de préacticas del 11 al 15 de enero, la maestra titular del grupo de
3°B, se estuvo ausentando bastante por encontrarse en platicas con la directora
del plantel, desde el lunes de esa semana me comentd que era muy probable que
la cambiaran de puesto, ahora desempefaria el papel de subdirectora.
Efectivamente el viernes 15 de enero llegd una profesora nueva su nombre es
Sara y la docente titular se despidié de ese cargo, dando indicaciones a la nueva
profesora de los registros de los alumnos y alumnas, sus cartillas de evaluacion y

cuestiones particulares para trabajar con cada uno de ellos y ellas.

Profesoras:

Normal Preescolar Superior terminada 24 afnos
Licenciatura Licenciatura, titulado 13 afos
Licenciatura Licenciatura, titulado 12 afos

Licenciatura en _ _ _ .
. Licenciatura, titulado 19 afos
Educacion Preescolar
Licenciatura en _ _ _ .
» Licenciatura, titulado 6 afios
Educacion Preescolar
Licenciatura Licenciatura, titulado 8 anos
Licenciatura en _ _ _ _
Licenciatura, titulado 19 afos

Educacion Preescolar
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Especialistas:

Profesor de

ensefianza Bachillerato .
: : 6 afnos
secundaria en el DF. terminado
Profesor de idiomas
Maestro de ) i ) .
o Licenciatura, titulado 7 anos
educacion fisica
Licenciatura Licenciatura, titulado
Profesor de
enseflanza musical _ o .
Profesional técnico 1 ano

para jardines de

ninos

~ Poblacion escolar

El jardin de nifios “Roberto Koch” tiene inscritos a 162 nifios en total, 75 hombres y
87 mujeres; 65 nifios en segundo grado y 97 nifios en tercer grado (dato obtenido

por cifras oficiales, proporcionadas por la institucién, noviembre 2015).

En general, la poblacion escolar es de clase media, con un rango de edad de entre

tres y seis afios, aunque solo cuentan con segundo y tercer grado de preescolar.

Prestaré interés en el grupo de 3°B, que seleccioné porque se me brindd la
oportunidad de hacer observacion a todos los grupos, y fue el que llamé mas mi
atencion. Respecto al grupo, con base en los datos reportados por la profesora
Guadalupe en una platica informal, dice que la mitad de los padres de familia no
asisten a las juntas, ni colaboran con el material que se les solicita. Por su parte la
profesora, en varias de las ocasiones, no observo que trabaje con una planeacion
de clase, y por comentarios que me ha hecho, sélo busca que los nifios concluyan

su actividad y que se extienda el mayor tiempo posible.
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Respecto al reciente ingreso de la profesora Sara, he tenido un mayor

acercamiento, la he observado trabajar y tiene una rutina de trabajo, en donde

ensefia a los nifios que hay secuencias para realizar las actividades, y

consecuencias si no se llevan a cabo. Por su parte ella dice que se ha adaptado

bastante bien.

Los nifios del grupo 3°B son 11 nifios y 11 nifias, se encuentran entre los 5 afos, 2

meses y 6 afios, 2 meses. Las caracteristicas generales de los nifios son:

8

Sélo en 2 casos es su primer contacto con la escuela, ya que es la primera

vez que asisten a la misma (ingreso en agosto 2015).

En total 8 de los nifios presenta problemas de conducta (3 de ellos también
con problemas en el aprendizaje), en total son 5 alumnos que presentan
problemas de aprendizaje, y 2 de ellos observo que no prestan interés en las
actividades del aula (1 se dispersa y el otro parece que no le gusta aprender).

Como referencia, uno de los nifios muestra los tres aspectos detallados.

Respecto a su estado de animo, pude observar y hacer una lista de cotejo de
2 semanas, llegando a la interpretacién que 15 de los nifios tiene un estado de
animo estable, entendido como la constancia de su emocion, cualquiera que
esta sea. Los 7 restantes tienen estados de animo cambiantes durante el dia

y/o diferentes dias.

~ Contexto familiar

De acuerdo a datos obtenidos en el diagnéstico:

8

16 nifios viven en una familia nuclear, compuesta por mama, papa, € hijos. 5
mas viven solo con su mama, y 1 de ellos vive con su papa (viudo) y

hermanos.

Existen 2 casos en donde el papa se encuentra en reclusorio, 4 en donde el

papa por cuestiones de trabajo se encuentra lejos de casa, y 3 casos en el



gue alguno de los papas esta acudiendo constantemente al hospital, uno de

esos casos fue la mama de un pequefio que fallecié a causa de cancer.

17 de los 22 nifios tiene hermanos, y los 5 restantes son hijos Unicos. So6lo 7

de ellos son hermanos mayores.

De los papas que constantemente participan en actividades con sus hijos, s6lo
5 estan al pendiente de la agenda escolar de sus hijos, asisten a los llamados
de la escuela, como taller para padres (aplicado en diciembre de 2015) y
cumplen con tareas, material solicitado, asi como la entrega oportuna de
cuestionarios, ademas de que en la observacion de una acividad con la
profesora Sara se observé que hay una buena interaccion con sus hijos, se
comunican y trabajan en equipo; también asisten regularmente a clases. Por el
contrario, hay 3 padres de familia que no estdn comprometidos con la

educacion de sus hijos, uno de ellos en caso de nula atencion al nifio.

~ Jornada escolar

Su calendario académico es el que maneja la Secretaria de Educacion Publica,

tomando en cuenta vacaciones, dias festivos, y dias de consejo técnico.

El horario escolar es de 8:45 de la mafiana a 2:00 de la tarde, en donde los lunes

por las mafanas hay ceremonia y después de la entrada de los nifios, ingresan los

papas. Todos los dias se realiza por las mafianas una actividad llamada

“activacion”, en la cual participa toda la comunidad estudiantil y profesoras, una de

ellas es la guia, y en donde se realizan movimientos ritmicos (con musica de

fondo) para que fluya la sangre y con el propdésito de despertar a los nifios.

El horario de los nifios de 3°B es el siguiente:

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Inglés 10:00 12:00 9:00
Educacion Fisica 10:00 13:10 10:25
Musica 13:00 10:30 11:05
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Actividades con la El resto del tiempo, realizan diferentes actividades, en
profesora titular especial de pensamiento matematico. Cuando no llegan
a tener alguna clase de las tres mencionadas, la

maestra los pone a bailar.

Se ha optado por indicaciones de la Directora, involucrar a los padres de familia a
diferentes actividades dentro de la institucion, con el propdsito de que observen y
participen en el aprendizaje de sus hijos. Esto se realiz6 el 24 de febrero del
presente afio con las profesoras titulares del grupo, y en diciembre se invité a los
papas a observar una clase de educacion fisica. Posteriormente esta programada
otra actividad con motivo del dia de la familia en donde se realizara una kermes, el

dia 17 de marzo, y participaran también los papas.

~ Programa educativo

Respecto al funcionamiento del centro en cuanto a programas educativos, se
trabaja con el Programa de Estudio 2011 / Guia para la Educadora. Basicamente
trabajan con competencias, en una conversacion informal con la profesora del
grupo 3° B ¢Qué entiende por competencia? y ¢como la lleva a cabo?, ella
responde: “Son los aprendizajes, destrezas y habilidades que van desarrollando
los nifios para enfrentar los retos de la vida. El desarrollo de las competencias se
llevan a cabo durante las jornadas de trabajo con las actividades realizadas. El
contenido es respecto al lenguaje, pensamiento matematico, cantos y juegos,

educacion fisica.” (Maestra Guadalupe, diario de campo, 2 de octubre de 2015).
2.3 Analisis e interpretacion de resultados.

Para garantizar la seguridad y confidencialidad de los datos, se han cambiado los

nombres de los menores que fueron participes en la evaluacion diagndstica.

Respecto a los instrumentos diagnésticos utilizados, se observan las siguientes

gréficas:

En la grafica 1 podemos observar las conductas de los alumnos que presentaron a

lo largo de las primeras observaciones gue inician en septiembre de 2015, y las
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conductas que presentaron hasta el 3 de marzo de 2016, periodo en que se
realizaron las actividades diagnosticas. Se consideraron trece aspectos de todos
los conflictos y problemas que se observa en los nifios y nifias de grupo 3° B, los
tres primeros a consideracion de la profesora Guadalupe, que observo al inicio del

curso. Se consideraron en la gréafica a los 22 alumnos (11 nifias y 11 nifios).

GRAFICA 1

Actitudes de los alumnos observadas en el diario pedagogico

10

; A
6 [/

. 3
S Q@ 0\0 (b& © 090 8 \,\\\\\ oef\ 0@’3‘ {\@é\ {\@’6\ {\@6\
¥ X ¥ & S F S & & &£
e ¥ & & & o S K © K @& £
& &'?;9 & @° Qﬁ\b\ Qé’{b P e” N & E
N O AN ] < Yol
0 > < @ A\ %] % 2
o Q O N 2 Q<
® & & T @ S & & & &
Q\ (¢) éo Q,(\ N4
O & o’ 27 &
Q : N
@ A2 RS
Q‘Ib ’b{\\ & Q\
R &
O

La interpretacion de la grafica 1 nos muestra que en los primeros registros del
diario pedagdgico, existen 4 niflos y 3 nifias que presentan problemas de
conducta, se toma de referencia las diferentes ocasiones en que reincide por la
misma situacion y porque en la mayoria de las veces que nombramos al nifio o
nifia, se hace por mal comportamiento con sus comparfieros o en el salén de
clases. Son 6 nifios en total que presentan problemas de aprendizaje (3 niflos y 3
nifas), algunos referidos por la docente hasta ese momento, 2 de los nifios se ven
afectados en éste ambito por sus problemas de conducta, el tercer nifio ademas
de tener problemas de aprendizaje, también presenta problemas de lenguaje,

debido a que no pronuncia de manera correcta las palabras y se observa con un
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retraso del lenguaje como un nifio de menor edad, lo que provoca sus problemas

de aprendizaje por no poder expresarse.

Otro dato que muestra la gréfica es que 9 nifios en total requieren de apoyo extra
en clase (5 nifias y 4 nifos), respecto a las niflas, podemos identificar que las que
necesitan apoyo en clase son casos especificos: una de ellas tiene problemas de
conducta, ha tenido conflictos con la docente y miente muy seguido; otra nifia
presenta problemas de aprendizaje, bajo rendimiento escolar y miente muy
seguido; la tercera nifia falta demasiado y tiene problemas de aprendizaje; la
cuarta nifia tiene problemas de aprendizaje, es su primer ciclo escolar, es muy
temerosa e insegura en las actividades que realiza, sin embargo, con el apoyo y
cercania que se le ha brindado, ha mejorado bastante a nivel escolar; la quinta
nifia requiere apoyo en clase debido a que es muy callada y distraida, no pregunta
si en algun momento no entiende las instrucciones del ejercicio, o que provoca

gue se retrase en la actividad.

Respecto a los nifios, son los mismos que tienen problemas de conducta, de
aprendizaje y lenguaje, otro mas requiere de apoyo extra en clase debido a que

falta demasiado y presenta de igual manera un bajo rendimiento escolar.

A pesar de que son 5 las nifias que requieren mayor apoyo en clase, algunas se
esfuerzan y realizan sus actividades de manera constante, lo que en la grafica se
expresa con un total de 10 niflas que demuestran un esfuerzo constante en las
actividades escolares. No obstante, los nifios que observamos en la grafica que
realizan sus actividades de manera constante son los 7 nifilos restantes, dando

mayor evidencia a los que presentan mayores conflictos en el jardin de nifios.

A pesar de que los datos de la grafica muestran una inclinacion hacia el trabajo en
clase, resalta también una necesidad de apoyo en clase por parte de algunos

alumnos y alumnas de los cuales ya se hizo mencion.

En la grafica 2 se muestra de manera mas visible a los alumnos que presentan

conductas positivas en el salon de clases, entendidas como trabajo y participacion



de los alumnos y alumnas, y conductas negativas, entendidas como falta de

trabajo en los alumnos o mal comportamiento en clases y recreo.
GRAFICA 2

Conductas positivas y negativas registradas en el diario pedagdgico
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En la gréfica 2 se observan a los nifios Erick y Javier como los nifios que
presentan mayores conductas negativas, y efectivamente son los dos nifios que
presentan problemas de conducta y de aprendizaje, sin embargo Elias, aunque
presenta en nivel alto conductas negativas, es porque no trabaja en clase ni
participa. Le siguen las niflas Sonia y Alejandra, aunque la primera si trabaja y
participa, presenta las mismas veces conductas de mal comportamiento; en
cambio Alejandra muestra menos conductas de mal comportamiento y en la

grafica se observa que participa un poco mas que Sonia.

Vanesa es la nifia que siempre trabaja, participa y nunca se comporta de manera

incorrecta, ni pelea con sus compafieros y comparieras.

En la grafica 3 y 4, observamos los estados de animo de los nifios y nifias que se
realizaron en la observacion de todas sus actividades escolares y tiempo libre
(recreo), a lo largo de 7 dias. Se consideraron las emociones basicas para

identificar el sentir de cada infante.
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GRAFICA 3

De la observacion de los estados de animo de los(as) nifios(as)
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Podemos observar en la grafica 3 que la mayoria de las nifias, especificamente 9
de ellas, presentan un estado de animo alegre, en comparacién con sus demas
emociones. Marcia se observa triste la mayoria de las veces, después alegre, dos
veces con miedo y al final, en una ocasion, molesta. Por su parte Sonia se
observa en la grafica con el mismo numero de veces de estados emocionales

alegres y enojados, y 1 vez triste.

No obstante, 7 de los nifios son los que se encuentran en la grafica con un estado
de animo alegre en comparacion con sus demas emociones, mientras que en los 4
restantes dominaron otras emociones. Tal es el caso de Javier en donde domino
el miedo, en Erick dominaron tristeza y alegria, de David el enojo y en Elias

dominaron tristeza y miedo.



GRAFICA 4

Resultados de la observacion de los estados de animo de los(as) nifios(as)

20
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De la gréfica 4, "Resultados de la observacion de los estados de animo de los(as)
nifios(as)” se tomaron en consideracion algunas observaciones y comportamiento
gue presenta el nifio o la nifia de manera habitual, observando en la grafica que
aunque se visualizan la mayoria de los nifios con emociones de alegria, debemos
tomar en consideracion las anotaciones previas y a los nifios y nifias que
presentan estados emocionales de tristeza, miedo y enojo, debido a que si
valoramos las consideraciones, el miedo se encuentra a solo cuatro lugares por

debajo de la alegria en el segundo aspecto (amarillo).

Como nota aclaratoria, es preciso mencionar que se observaron a los pequefios
en diferentes actividades escolares (clase, educacion fisica, educacion musical),
en el recreo, y fue efectuado en diferentes dias, registrando la emocion o
emociones que presentd mayormente en el dia. Al final de la observacién,
concluidos los siete dias, se hizo el conteo de cada una de las cuatro emociones
basicas. Las consideraciones de las observaciones y comportamiento habitual del
nifio(a), se tuvo que tomar en cuenta para contrastar los datos obtenidos, ademas
de mencionar que fueron solo cuatro nifias las que no faltaron ningan dia mientras

se realiz6 la observacion.
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~ Delos indicadores del anexo 1.

En la grafica 5 y 6 se identifican aspectos que forman parte de la identidad
personal, recuperados del Programa de estudio 2011 (DGDC & DGFCMS, 2012),
y que tienen que ver con el aspecto emocional en particular. Se separaron para su
facil lectura y comprension en gréaficas que tienen datos de los nifios y otra con
datos de las nifias, sin embargo en ambas se manejan los mismos aspectos a

considerar.

GRAFICA 5

Identidad personal (nifios)

Siempre |
Frecuentemente
Algunas veces - —
Casinunca | I |
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

® Reconoce sus cualidades y limitaciones, su cuerpo e imagen

B Experimenta satisfaccion al realizar una tarea que represente desafios
 Reconoce sus emociones en diferentes momentos
Expresa de diversas maneras lo que siente y desea
Actlia de acuerdo a reglas y acuerdos que regulan su conducta en diferentes momentos
En la grafica 5 se observa que los nifios 1, 2, 7, 9, de acuerdo a los indicadores
tomados en cuenta, no presentan problemas de identidad, entendido como el
reconocimiento de sus cualidades y limitaciones, reconocer su cuerpo e imagen,
experimentar satisfaccion al realizar diversas tareas que representen desafios, el
reconocimiento de diversos estados emocionales, la expresion de lo que siente y
desea por diferentes medios, y su comportamiento de acuerdo a las reglas y
acuerdos que se acordaron en el salon de clases y que se tienen que tomar en
cuenta en el transcurso del dia en la escuela. No obstante, 4 de los chicos no

respetan las reglas y acuerdos que se tomaron en el grupo; 7 de ellos no
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reconocen sus emociones y 4 de los 7 mencionados, no saben expresar lo que
sienten y desean, generando conflictos al interior del salén y en demés actividades

escolares.

El nifio 3, se puede observa que es el que mas problemas de identidad presenta,

por lo que puede necesitar de orientacion y acompafiamiento personal.

GRAFICA 6

Identidad personal (nifias)

Siempre

Frecuentemente -
Algunas veces
Casinunca | :[
12 13 14 15 16

B Reconoce sus cualidades y limitaciones, su cuerpo e imagen

17 18 19

® Experimenta satisfaccion al realizar una tarea que represente desafios
= Reconoce sus emociones en diferentes momentos
Expresa de diversas maneras lo que siente y desea
ActUa de acuerdo a reglas y acuerdos que regulan su conducta en diferentes momentos
Sin embargo, en la grafica 6 se observa que las nifias presentan un
comportamiento distinto al de los nifios, 4 de ellas se le dificulta reconocer y/o
expresar sus emociones, como se siente y lo que desea. La mayoria, actia de
acuerdo a reglas y acuerdos que regulan su conducta o comportamiento en las
diferentes actividades que realizan en la escuela, excepto la nifia “17”, por lo que
en éste punto, podemos deducir que tiene problemas de conducta. La nifia “22”
también presenta conflictos, sin embargo, no son de conducta, mas bien son de
falta de identificacion personal, entendido como que aldn se encuentra en proceso
de reconocer quien es, cOmo es en cuanto a capacidades, cualidades y

limitaciones, por lo que considero puede necesitar de orientacion personal.



Las graficas 7 y 8 manejan aspectos relacionados con las competencias
emocionales de Bisquerra (2009), con datos adaptados al contexto del jardin de
nifios Roberto Koch y en particular al grupo de 3° B, en las cuales se ha decidido

separar para su facil lectura en gréficas de los nifios y de las nifas.

GRAFICA 7

Competencias emocionales (nifios)

Siempre

Frecuentemente -

Algunas veces - —
Casinunca | | | I | |
3 4 5 6 7 8 9 10

11

= Comprende y regula sus emociones de acuerdo a su pensar y/o sentir
m |dentifica en los demas y ellos mismos diferentes estados emocionales
= Desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades de otros
Dialoga con sus pares para dar a conocer su punto de vista
Escucha a sus pares para saber su punto de vista
En la gréfica 7 se observa que s6lo un nifio logra desarrollar su sensibilidad hacia
las necesidades de los otros, entendido esto como empatia, y es el Unico nifio que
se encuentra equilibrado en los aspectos de las competencias emocionales.
Resulta relevante mencionar que los nifios 3 y 5, estan muy bajos en habilidades
emocionales, seguidos por el 4, 8 y 10, quienes se encuentran en el indicador de
‘casi nunca” en 3 de los aspectos a tomar en cuenta de las competencias
emocionales. El nihio con numero 6, “algunas veces” comprende y regula sus
emociones de acuerdo a su pensar y/o sentir; identifica en los demas y ellos
mismos diferentes estados emocionales; desarrolla su sensibilidad hacia las
necesidades de otros; y dialoga con sus pares para dar a conocer su punto de
vista, no obstante “casi nunca” escucha a sus pares para saber su punto de vista.
Por lo cual, de igual manera se encuentra debajo de la media de la grafica y

tendra que tomarse en cuenta en las alternativas de solucion.
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GRAFICA 8

Competencias emocionales (nifias)

Siempre

Frecuentemente
Algunas veces - =
Casinunca | I :[
12 13 14 15 16 17 18 19 20

B Comprende y regula sus emociones de acuerdo a su pensar y/o sentir

H |dentifica en los demas y ellas mismas diferentes estados emocionales
= Desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades de otros
Dialoga con sus pares para dar a conocer su punto de vista
Escucha a sus pares para saber su punto de vista
La gréfica 8 de las competencias emocionales en donde se representa a las nifias,
podemos observar que la nifia con nimero 17 presenta indicadores muy bajos de
habilidades emocionales, es decir, se le dificulta comprender y regular sus
emociones de acuerdo a su pensar y/o sentir, se encuentra en el indicador de
“casi nunca” en cuatro de los aspectos de las competencias emocionales, por lo
cual se puntualiza que en muy minimas ocasiones identifica en los demas y ella
misma los diferentes estados emocionales, no ha desarrollado su sensibilidad
hacia las necesidades de otros, es complicado que dialogue o escuche a sus
comparfieros y compafieras para dar a conocer su punto de vista o saber el de los
demas. Llaman la atencion de igual forma las nifias 21, 13, 15, 20 y 18, en ese
orden, debido a que se localizan por debajo de la media de las competencias
emocionales y se debe trabajar en ello para que consigan desarrollar sus
habilidades emocionales. Las nifias 16 y 22 son las que se encuentran mas

equilibradas en los aspectos de las competencias emocionales.

En la grafica 9 y 10 se identifican aspectos que forman parte de las competencias
sociales, obtenidas de indicadores del Programa de estudio 2011 (DGDC &

DGFCMS, 2012), y para su lectura se separa en dos graficas una para conocer el
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comportamiento de los nifilos en ésta observacion referente al area social y la

segunda gréfica para las nifas.

GRAFICA 9

Competencias sociales (nifios)

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Casi nunca

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

H Establece relaciones interpersonales adoptando conductas prosociales
B Reconoce estados emocionales y actlia en consecuencia
H Construye representaciones mentales para expresar lo que perciben de los demas
Aprende gradualmente formas de comportamiento y de relacion
Desarrolla nociones de lo que implica ser parte de un grupo, colabora y participa
H Acepta a los demas y comprende que todos tienen responsabilidades y los mismos derechos
= Manifiesta sus ideas cuando percibe que no son respetados sus derechos o los de sus compafieros
En la grafica 9 se observa que la mayoria de los nifios aiin no han desarrollado las
competencias sociales, a excepcion del nifio 2 y 9, quienes se encuentran arriba
de la media en la mayoria de los aspectos que se tomaron en cuenta. Sin
embargo, los nifios 5 y 8 se encuentran en el indicador de “casi nunca” en seis de
los siete aspectos que se consideran para saber si se han adquirido las
competencias sociales en el ambito emocional. Seguidos de los nifios 4, 10 y 3,
que se estan acomodando de manera ascendente con base en los resultados de
la grafica y son los que se observan con escasas habilidades sociales, en
especifico del aspecto que tiene que ver con conductas prosociales, que se refiere
al fortalecimiento de la regulacidon de emociones para relacionarse con sus pares;
y la construccion de representaciones mentales para expresar y dar nombre a lo

que perciben, sienten y captan de los demas.
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GRAFICA 10

Competencias sociales (nifias)

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Casi nunca

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

H Establece relaciones interpersonales adoptando conductas prosociales

B Reconoce estados emocionales y actla en consecuencia

u Construye representaciones mentales para expresar lo que perciben de los demas

Aprende gradualmente formas de comportamiento y de relacion
Desarrolla nociones de lo que implica ser parte de un grupo, colabora y participa

H Acepta a los demas y comprende que todos tienen responsabilidades y los mismos derechos

= Manifiesta sus ideas cuando percibe que no son respetados sus derechos o los de sus compafieros
No obstante, en la grafica 10 se observa que las conductas en cuanto a
competencias sociales se refieren, en la mayoria de las nifias es aceptable. Las
nifias 12 y 18 frecuentemente establecen relaciones interpersonales adoptando
conductas prosociales; han desarrollado nociones de lo que implica formar parte
de un grupo, colaborando y participando activamente en las actividades grupales y
por equipos; frecuentemente también aceptan a los demas, comprendiendo que
todos tienen responsabilidades y los mismos derechos, ademas de manifestar sus
ideas cuando perciben que éstos no son respetados, o incluso los de sus demas
comparferos o comparfieras, mostrando empatia e igualdad entre ellas y ellos,
apoyando a quien lo necesita. Sin embargo, la nifla 17 es la que tiene menor
grado de adquisicién de habilidades sociales a nivel emocional, en especifico de
aspectos que tienen que ver con aprender de manera gradual formas de
comportamiento y de relacion interpersonal, y el establecimiento de relaciones
interpersonales adoptando conductas prosociales, esto quiere decir que su
comportamiento social alin no es aceptable y se le dificulta relacionarse con sus

compafieros y compafieras de manera socialmente aceptable.
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En las ocho siguientes graficas se consideraron aspectos relevantes referentes a
las cuatro emociones bésicas: alegria, tristeza, miedo e ira (enojo), se describen a

continuacion en ese orden.

En las graficas 11 y 12 se consideraron aspectos que tienen que ver con la
emocion de la alegria, refiiendo que algunos aspectos se recuperaron del
Programa de estudio 2011 (DGDC & DGFCMS, 2012), otros de Bisquerra (2009) y
Bisquerra (2000), y de los registros iniciales que se observaron en los nifios y

nifias del jardin de nifos.

GRAFICA 11

Alegria (nifios)

Siempre |
Frecuentemente
Algunas veces - : ‘
Casi nunca | |
1 2 3 4 5 6 7 8

H Participa con entusiasmo en las actividades de la escuela

H Acepta y participa en juegos conforme a las reglas establecidas
u El tono de voz que manifiesta es entusiasmado
En su expresion facial expresa sonrisa de satisfaccion al concluir una actividad
Cuando concluye a tiempo una actividad y se le reconoce, se siente con éxito
Podemos observar que en la grafica 11 se consideraron cinco aspectos que se
identifican en la alegria, de los cuales se ve claramente a los nifios 1, 2, 7y 9 con
los niveles mas altos segun la gréafica. A pesar de ello, el nifio 5, seguido del 8 y el
4 (en ese orden), presentan los niveles mas bajos de alegria segun los aspectos
gue se consideraron; resulta relevante mencionar que casi nunca participan con
entusiasmo en las actividades de la escuela, es decir que se encuentran apaticos,

y su tono de voz es bajo y cansado, como si no tuvieran ganas. Un dato de interés



del nifio 4 es que siempre manifiesta un tono de voz entusiasmado, sin embargo al

concluir alguna actividad, casi nunca expresa una sonrisa de satisfaccion.

GRAFICA 12

Alegria (nifias)

Siempre

Frecuentemente 7

Algunas veces -

Casi nunca

12I13I14I15I16I17 18 19 20
B Participa con entusiasmo en las actividades de la escuela
B Acepta y participa en juegos conforme a las reglas establecidas
u El tono de voz que manifiesta es entusiasmado
En su expresion facial expresa sonrisa de satisfaccion al concluir una actividad
Cuando concluye a tiempo una actividad y se le reconoce, se siente con éxito
En la grafica 12 se observa que la mayoria de las nifias presenta signos de alegria
como las que tienen el numero 16, 18, 20, 14, 22, 12, 13y 17, que se nombran en
orden descendente, de mayor a menor, quienes se encuentran con indicadores
“siempre” y “frecuentemente” en la mayoria de los aspectos, como: acepta vy
participa en juegos conforme a las reglas establecidas; y cuando concluye a
tiempo una actividad y se le reconoce, se siente con éxito, lo que indica que a las
nifias les gusta ser reconocidas tanto en el &mbito escolar como en los juegos con
sus compaferos y compaferas. Se puede notar que sélo en tres casos de la
grafica en general los indicadores se encuentran en el nivel de “casi nunca”, en las
nifas 15, 21 y 19, que de igual manera se enlistan en orden descendiente. Se
hace notar a la nifia numero 19, quien solo “algunas veces” la expresion de su
rostro muestra signos de alegria y satisfaccion cuando concluye una actividad, y
cuando se le reconoce su trabajo en clase, igualmente, “algunas veces” se siente

exitosa; con ello podemos concluir que es una nifia muy estricta consigo misma,



posiblemente busque la perfeccién en la mayoria de actividades y trabajos que

realiza.

En las graficas 13 y 14 se considera otra de las cuatro emociones basicas, la
tristeza, la cual puede ser identificada en grados bajos o de intensidad mas fuerte
de acuerdo a los distintos indicadores. Se encuentran enlistados de manera
indiferente, por lo que hay aspectos que se pueden considerar mas graves que
otros. Para su facil lectura se agruparon los nifios y las nifias para identificar por

género los aspectos que resaltan de ésta emocion.

GRAFICA 13

Tristeza (nifios)

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Casi nunca

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
H |ngresa a la escuela sin &nimos de trabajar y evita participar
® | |ora por motivos poco graves, que considera afectan a su persona
= Ha perdido algun objeto relevante para él o ella y se siente decaido
Ha tenido discusiones con algun familiar que provocan melancolia
En su expresioén facial y corporal se observan sintomas de pena o nostalgia
E E| tono de voz se quebranta cuando quiere expresar su sentir
u Expresa sentimientos de tristeza cuando es castigado
En la grafica 13 podemos observar que los nifios 10, 5 y 8 resaltan con el
indicador “siempre” en el aspecto de demostrar en su expresion tanto facial como
corporal, signos o sintomas de pena o nostalgia, lo que puede provocar en un
futuro si no es atendido a tiempo, en depresiones. El caso que requiere de mayor
atencion es el nifio 10, quien ademas de expresar sintomas de nostalgia,
frecuentemente ingresa a la escuela sin animos de trabajar y evita participar;
siente que ha perdido algun objeto, incluso personal, que le hace demostrar poco

animo; ha mencionado de manera frecuente, que tiene discusiones con su



hermano, y cuando lo menciona su voz se quebranta; de igual forma es de manera
frecuente que se observa triste cuando es castigado, por lo general no es un nifio
que acostumbre tener ese estatus, sin embargo cuando se encuentra en esa
situacion, su rostro refleja tristeza. El nifio 5 también es un caso delicado, debido a
gue se encuentra en la mayoria de los aspectos, en los niveles altos de los
indicadores. Por su parte, el nifio 8 queda en duda de que sea un nifio triste,
debido a que generalmente no habla ni expresa su sentir, se encuentra disperso,
s6lo ingresa a la escuela sin animos de trabajar y sus facciones demuestran a un
nifio desanimado, a pesar de ello, este aspecto se tomara en consideracion para
las alternativas de solucién. De manera preventiva y con el argumento de evitar
que se refleje en un futuro mas sintomas de tristeza, se puede destacar en la
grafica a los nifilos 4 y 7, en los cuales se puede disminuir los signos que se
presenta de ésta emocion, fortaleciendo aspectos de seguridad e identidad

personal para reducir sus expresiones de nostalgia.

GRAFICA 14

Tristeza (nifias)

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Casi nunca

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

H |ngresa a la escuela sin &nimos de trabajar y evita participar
H | [ora por motivos poco graves, que considera afectan a su persona
® Ha perdido algun objeto relevante para él o ella y se siente decaido
Ha tenido discusiones con algin familiar que provocan melancolia
En su expresion facial y corporal se observan sintomas de pena o nostalgia
H E| tono de voz se quebranta cuando quiere expresar su sentir

u Expresa sentimientos de tristeza cuando es castigada

La grafica 14 nos indica que en la nifila nimero 17, se presentan bastantes
indicadores de ftristeza, de los que se destacan tres en el nivel “siempre”, en su

expresion facial y corporal se detectan sintomas de pena o nostalgia; su tono de
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voz se quebranta cuando desea expresar lo que siente; generalmente cuando es
castigada expresa en su rostro sentimientos de tristeza. Los otros cuatro aspectos
restantes a considerar en ella se observan en el siguiente indicador
“frecuentemente”. Las nifias 13 y 21, también requieren de atencidn en ésta
emocion debido a que al menos cinco de los siete aspectos que se tomaron como
referencia, se encuentran por arriba de la media de la gréfica, es decir, que tienen
como mayoria los indicadores de “frecuentemente” y “siempre”. Destacan las
nifias 16, 18, 14 y 15, por saber controlar ésta emocién, debido a que se observa
que se encuentran en los niveles mas bajos de los indicadores, “casi nunca”, en la

mayoria de los aspectos considerados.

Las graficas 15 y 16 muestran algunos indicadores del miedo, teniendo como
referencia las observaciones iniciales del grupo 3° B, en las cuales destacan
conductas evasivas y escapatorias por temor a ser castigados; ligado a eso, se
decidié apropiarse de una referencia para identificar el miedo, recuperada de
Bisquerra (2009), en la que se debe considerar la expresion facial. Las gréaficas se
encuentran separadas por género, una de ellas para los nifios y la otra para las

nifias y asi poder visualizar el comportamiento de ambos en ésta emocion.

GRAFICA 15

Miedo (nifios)

Siempre

Frecuentemente | o
Algunas veces ‘
Casi nunca I :I | I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Se aleja cuando sabe que su conducta afecté a alguien méas

H Prefiere esconderse y no enfrentar sus acciones impulsivas que afectan a los demas
u Evita afrontar algin problema (escolar o de convivencia) por temor a equivocarse
Se paraliza ante situaciones que le provoquen tension

Respira de manera agitada y tartamudea mientras explica lo sucedido
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En la grafica 15 podemos identificar a los nifios 5y 4 con los indicadores mas altos
de miedo, coinciden en dos aspectos, ambos evitan afrontar algin problema tanto
de nivel académico como con sus compafieros por temor a equivocarse; cuando
se enfrentan a cierta situacion, se les observa que respiran de manera agitada e
incluso tartamudean mientras explican lo que sucedid, sean cuestiones que
afecten o no afecten a ellos mismos o0 a los demas. Ambos se consideran nifios
inseguros y que requieren de aprobacion de los adultos o sus comparfieros en
cada actividad o acciones que realizan. No obstante los nifios 6, 7, 3 y 11
frecuentemente evitan afrontar ciertas circunstancias por temor a equivocarse y se
paralizan ante situaciones que le provoquen tension, ya sea de indole académico
o social. A pesar de que la mitad de los nifios varones presentan indicadores de
miedo, el nifio 9 es el Unico que segun la gréfica, se halla seguro y sin temores,
por lo menos no en el tiempo que se encuentra en la escuela, le siguen el nifio 2 'y

1 con la mayoria de sus indicadores en el nivel “casi nunca”.

GRAFICA 16

Miedo (nifias)

Siempre
Frecuentemente [ [ [
Algunas veces - ‘
Casi nunca | | :l
12 13 14 15 16 17 18 19 20

B Se aleja cuando sabe que su conducta afect6 a alguien mas

H Prefiere esconderse y no enfrentar sus acciones impulsivas que afectan a los demas
H Evita afrontar algin problema (escolar o de convivencia) por temor a equivocarse
Se paraliza ante situaciones que le provoquen tensién
Respira de manera agitada y tartamudea mientras explica lo sucedido
La gréfica 16 indica que las niflas 13 y 17 se encuentran en un nivel muy alto en
los indicadores de miedo, marcando todos los aspectos en “siempre”. Ambas son

nifias muy inseguras, sin embargo, observaremos en la grafica 18 que reaccionan
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de manera diferente al temor, la primera nifia es muy callada y timida, la segunda
sin embargo es agresiva; lo que si podemos puntualizar aqui es el hecho de que
se debe trabajar con ellas de manera particular para ayudarlas a superar sus
temores, identificando las causas de manera individual. Le siguen las nifias 19 y
22, quienes deciden alejarse cuando saben que por su conducta afectaron a
alguien més, y lo hacen por miedo a ser regafiadas o castigadas, prefieren
esconderse y no enfrentar lo que provocaron sus acciones, cuando finalmente se
encuentran de frente a un adulto, se paralizan mostrando su ansiedad y temor.
Las niflas 12 y 21 aunque un poco menos, también presentan indicadores de
miedo en el nivel de “frecuentemente” en la mayoria de los aspectos enlistados. La

nifia que evidentemente segun la grafica, es la mas segura, es la 18.

Las graficas 17 y 18 muestran los indicadores de la emocion basica de la ira. S6lo
se mencionan como referencia cinco aspectos, que para este diagnostico en
particular, resultan relevantes. Se recupera y hace alusiéon a los indicadores
faciales de Bisquerra (2009) y se construyen los enunciados adaptados al contexto
en particular del jardin de nifios. Para su facil lectura, se ha decidido separarlas,

nuevamente por género, resultando en dos graficas, una de nifios y otra de nifias.

GRAFICA 17

Enojo (nifios)

Siempre

Frecuentemente N
Algunas veces -
Casi nunca | l l
2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

m Agrede verbal o fisicamente y reacciona de manera impulsiva cuando no esta de acuerdo
B No comparte materiales ni realiza trabajo en colectivo
1 Se molesta y reacciona con ira si lo corrigen o critican

En el recreo pelea y critica a sus compafieros por cualquier motivo

Su expresion facial es tensa y frunce el cefio
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En la grafica 17 podemos observar a los nifios 4, 11 y 7, en ese orden, con altos
niveles de enojo. Se encuentran con el indicador de “siempre” en aspectos
relacionados a agredir verbal o fisicamente a sus compafieros o comparfieras
cuando no estan de acuerdo en alguna situacidn y reaccionan de manera
impulsiva, de igual forma se molestan y reaccionan con ira si se les corrige o
critica (de manera positiva 0 negativamente), es decir, son niflos que no les gusta
que les indiquen qué hacer o como hacerlo, de lo contrario se molestan. La
expresion facial que proyectan es tensa y generalmente tienen el cefio fruncido, en
especial los niflos 4 y 11, el nifio 7 en menor medida. No acostumbran compartir
su material y también se les dificulta realizar trabajos o actividades en colectivo. El
ninio numero 6 también presenta indicadores de “frecuentemente” en los tres
primeros aspectos, algunas veces podemos observar en su expresion facial, que
frunce el cefio como si estuviera molesto. Aunque encontramos a cuatro nifios
enojados, tenemos, segun la gréfica, tres nilos mas que no se encuentran para

nada molestos, o por lo menos eso proyectan en la escuela, ellos son el 8, 9y 10.

GRAFICA 18

Enojo (nifias)

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces -

benunl

18 19 20 21 22

Casi nunca

m Agrede verbal o fisicamente y reacciona de manera impulsiva cuando no esta de acuerdo
® No comparte materiales ni realiza trabajo en colectivo
 Se molesta y reacciona con ira si lo corrigen o critican

En el recreo pelea y critica a sus compafieros por cualquier motivo

Su expresion facial es tensa y frunce el cefio

La grafica 18 nos muestra que la mayoria de las nifias no reaccionan de manera

violenta, impulsiva o agresiva, en comparacion con los nifios, o por lo menos no
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con los aspectos tomados de referencia para su observacion, excepto las nifias 17
y 20, quienes son las Unicas dos que presentan los niveles mas altos en los
indicadores, obteniendo “siempre” en el aspecto que refiere molestia y que
reacciona con ira si la corrigen o critican, y frecuentemente tienen conflictos en el
recreo, debido a que pelean con sus compafieras o se la pasan criticandolas por
cualquier motivo, lo que provoca tenciones y/o nostalgia en las compafieras
afectadas. De manera evidente se observa que cuatro nifas (13, 14, 15 y 16)
presentan los niveles mas bajos en ésta emocion, y que le siguen las nifias 22, 18,

12,19y 21, en ese orden.
~ Del anexo 2.

Las actividades y ejercicios que se describen en las graficas 19 y 20 fueron
realizadas con el objetivo de observar como las realizaban los nifios y nifias del
grupo 3° B, es decir, si las concluyen, si no las quieren realizar, si se distraen
demasiado mientras las desarrollan, si dejan ejercicios incompletos, y si pudieron
efectuarlos o no debido a demasiadas inasistencias a la escuela. Se evaluaron
estos aspectos en 3 ejercicios de dibujo aplicados a los nifios y nifias, esto debido
a sugerencia de trabajo por parte de la docente titular en ese momento: el 16 de
octubre colorearon la “casa cdodigo” (ver anexo 6); los dias 13 y 14 de enero
elaboraron un dibujo de como se ven a ellos (as) mismos (as) y me platicaron de
manera individual como se habian dibujado y por qué (se realiz6 en dos dias por
falta de asistencia en el grupo); finalmente la tercera actividad de dibujo se realiz
el 14 de enero, se trataba de un zoolégico (ver anexo 7).

Las graficas se separan en aspectos positivos y aspectos negativos, y asi poder
identificar a los nifios y nifias que si realizan sus ejercicios en el salén de clases y

los que por el contrario, no lo hacen.



GRAFICA 19

Actividades y ejercicios (aspectos positivos)

Siempre

Regularmente

N IIIIIII IIIII
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

H Sj realiza y termina las actividades y ejercicios

B Se observa su esfuerzo y dedicacion por concluir de manera satisfactoria
En la grafica 19 se manejan dos aspectos positivos, descritos de manera puntual
para conocer la dedicacién y compromiso de los nifios y las nifias del grupo 3° B.
Se observan a 10 de los infantes que siempre cumplen y se esfuerzan con la
realizacion de los ejercicios, 4 mas (6, 10, 18 y 19) aunque regularmente realizan
las actividades, y algunas no son concluidas, se siguen esforzando y no dejan de
lado la responsabilidad en los demas ejercicios. Otros 4 se encuentran en el
indicador medio (4, 17, 21 y 22), es decir que regularmente realizan, concluyen y
se esfuerzan por elaborar sus ejercicios. Los 4 alumnos restantes (3, 5, 8y 7) no
se observa que se esfuercen por realizar las actividades, tampoco se observa un
interés real por hacerlo como se indicaron en las instrucciones, entregan ejercicios
inconclusos y mal elaborados en comparacion con los de sus demas compaferos
y compairieras.
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GRAFICA 20

Actividades y ejercicios (aspectos negativos)

Siempre

Regularmente ‘ - |

Nunca |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 Se distrae constantemente en el momento de resolver los ejercicios

La mayoria de los ejercicios los deja incompletos

No realiz6 las actividades porque falta demasiado
Por su parte, la grafica 20 muestra a los alumnos que se distraen de manera
constante, a los que no finalizan sus ejercicios y los que faltan demasiado. El nifio
3 es un ejemplo de eso, quien se encuentra con todos los aspectos en el indicador
mas alto “siempre”, es el niflo que se encuentra en el nivel mas bajo escolarmente
hablando. El nifio 8 se distrae demasiado, no presta atencion a las indicaciones y
siempre deja incompletos los ejercicios o ni siquiera los inicia. Son otros 8 los
nifios y nifas que se distraen constantemente (17, 4, 6, 10, 19, 21, 15y 20), lo que
provoca que los demas compafieros también se lleguen a dispersar. Los nifios 22,
5 y 7 siempre dejan ejercicios incompletos. 8 mas son los nifios que en los
indicadores nunca presentan ninguno de los aspectos negativos: 1, 2, 9, 11, 12,
13, 14 y 16. La nifia 18 trabaja sin distracciones, su afectacion es que falta

bastante.

~ Del anexo 3.

La grafica 21 corresponde a los datos obtenidos del anexo 3, el cuento de “Mateo
y Melisa” en el cual los nifios y nifas del grupo 3° B tenian que identificar las
emociones por medio de 4 paletas que tenia la cara de las emociones basicas. La
actividad se realizd en colectivo y se registraron las acciones de los nifios al

levantar su paleta, el resultado se observa en la siguiente gréfica.
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GRAFICA 21

Cuento de emociones

Si la reconoce

Lo hace con ayuda | |

No la identifica

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

u Alegria mTristeza ®Enojo * Miedo

En la grafica 21 podemos visualizar en primer lugar que no participaron 3 nifios
por inasistencia el dia de la aplicacién, ellos son el 8, 18 y 22. Ademas se visualiza
que 18 de los 19 nifios que realizaron la actividad si reconocen la emocion de la
alegria que se relat6é en el cuento; 13 de los nifios si reconoce la emocién de la
tristeza; solamente 3 nifios reconoce la emocién del enojo; y finalmente 7 nifios
Gnicamente reconoce la emocion del miedo. Lo anterior nos indica que es notorio
que reconocen la alegria, poco mas de la mitad del grupo reconoce la tristeza, una
tercera parte del grupo reconoce el miedo y muy pocos reconocen el enojo. El
reconocimiento de las emociones para el diagndstico aplicado, se entiende como
identificar las mismas en alguien mas, es decir, en el cuento, que relata
situaciones que normalmente acontecen en la vida de los nifios y nifias, por lo cual
ellos tienen que indicar qué situacion reconocen para poder nombrar la emocion
gue tienen en esa determinada circunstancia.

Otro dato de interés que proyecta la grafica es que la nifia 13, en la actividad, no
identifico la alegria, la tristeza y el enojo, sin embargo el miedo si pudo
reconocerlo.

La gréfica 22 y 23 se encuentra relacionada al compromiso que existe entre los

padres y madres de familia del grupo 3° B, nos muestra cinco aspectos que se
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tomaron en cuenta y se registraron en una lista de cotejo para poder obtener los

porcentajes de la misma:

1.

Asistencia y participacion en el taller de padres “Los pasos de una familia”

(anexo 21), realizado en el mes de diciembre de 2015.

. Entrega a tiempo del cuestionario (anexo 5) que se envié a casa, en relacion al

contexto familiar y las emociones.

. Listado de conductas del diario pedagogico tomandose en cuenta seis

indicadores que actuan de manera directa en la relacién padres-hijos-escuela:
a) no hay apoyo en casa, b) no cumple con el material solicitado, c) falta
constantemente, d) realiza la tarea del dia anterior, €) cumple con la tarea, y

finalmente, f) cumple con el material solicitado.

. La actividad planeada y dirigida por la profesora Sara el miércoles 24 de

febrero. Participaron los papas con sus hijos en la decoracion de su foto
familiar, posteriormente pegarian debajo la hoja en la que escribian acuerdos y
compromisos que tenian que establecer ambas partes (se observaron las
relaciones que existen entre ellos, si hubo comunicacién y trabajo en equipo

tanto en la actividad manual como al momento de elegir los acuerdos).

. Asistencia del nifio a la escuela (Unicamente las faltas por cuestiones de salud

no estan consideradas, estan justificadas).

GRAFICA 22

Compromiso de los padres de familia

13.64 %
= Excelente
13.64 % = Muy bien
Bien, puede mejorar
Regular

Falta compromiso




Observemos la grafica 22 y 23, “Compromiso de los padres de familia”, se observa
que la mayoria se encuentra en el 36.36%, registrando a 8 papéas en el indicador
“bien, puede mejorar’; seguido del 22.73% de los padres de familia, con 5 papas
gue se encuentran comprometidos con la educacion de sus hijos e hijas, dato que
podemos observar en las graficas, debido a que se encuentran en el indicador de
“excelente”, cumpliendo con todas las actividades escolares que se pudieron
registrar en éste diagnostico; finalmente en la gréfica de pastel observamos a los
tres grupos restantes que se encuentran en un 13.64% respectivamente, es decir,

a 3 papas en cada uno de los indicadores “muy bien”, “regular’ y “falta

compromiso”.
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En la grafica 23 se observa que los datos se agrupan de porcentajes mayores a
menores, observando que una madre de familia no obtuvo nada de la puntuacién y
se considera, segun la grafica, un compromiso nulo con la educacién de su hijo.
Se observa la puntuacion de acuerdo a la lista de cotejo previamente realizada;
obteniendo: 5 puntos, 4 puntos, 3 puntos, 2 puntos, 1 punto, y que se califico
como: excelente; muy bien; bien, puede mejorar; regular; y, falta compromiso,

respectivamente.
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La gréfica 24 nos muestra los resultados de la observacion de la dinamica de
clases que corresponde a cada una de las docentes que se encontrd frente a
grupo en el presente ciclo escolar, asi mismo se consideraron las actividades y el
enfoque que se le daba a cada una de ellas, tomando como referencia los campos
formativos del Plan de estudios 2011 (DGDC & DGFCMS, 2012).

GRAFICA 24

Resultados de la observacién de las clases de las maestras de 3° B
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De la grafica 24, "Resultados de la observacion de las clases de las maestras de
3° B", se observa que la profesora Guadalupe trabajé méas el campo de Expresién
y apreciacion artisticas y en ninguna de sus actividades planeadas durante mi
observacién, trabajé con el campo del Desarrollo personal y social. Sin embargo,
la profesora Sara, se centra mas en los aprendizajes del campo Pensamiento
matematico, dejando a un lado, pero no del todo olvidado el campo de Desarrollo

personal y social.

A continuacion se muestra en la siguiente tabla el analisis e interpretacion de los
resultados de cada uno de los nifios y nifias, sintetizando la informacion que surgio

de las gréficas y los instrumentos diagndstico.

Los instrumentos aplicados a los nifios fueron:
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a) Resultado de las conductas y actitudes observadas en el diario pedagdégico;

b) Consideraciones respecto a lo observado de conductas frecuentes del
diario pedagogico;

c) Resultado de la observacion de 7 dias;

d) Consideraciones pertinentes del estado emocional del nifio, a lo largo de las
observaciones en las practicas profesionales;

e) Resultado del trabajo que realizan los nifios, observado de las actividades
planeadas para el diagndstico;

f) En general si trabajan o no en todas sus clases;

g) Del compromiso que tienen los padres con la educacion de sus hijos
(Unicamente se tomaran en cuenta aspectos relacionados con mis
observaciones del diario pedagogico y mi practica profesional);

h) De los datos obtenidos en las entrevistas con los padres de familia (del 7 al
16 de diciembre de 2015).

En la siguiente tabla se observan el analisis e interpretacion de los resultados de
cada uno.
Nifio o
N Integracion del resultado
nifia

Gonzalo Gonzalo no presenta ningan problema de conducta o aprendizaje, es
muy inteligente, pero es individualista y le cuesta trabajo compartir, le
gustan las cosas bien hechas y s6lo él las hace bien, cuando trabajan
en equipo para armar o realizar alguna actividad, siempre se muestra
participativo, él quiere asegurarse de que su trabajo sea el mejor,
pero no por su equipo, sino por él mismo.

Donovan  Académicamente, Donovan es un buen alumno, trabaja y apoya a sus
compaferos cuando no pueden terminar. Necesita apoyo en el area
de atencién con sus papas, debido a que el dia que se hizo la
actividad en conjunto con ellos, observé a su mama muy aislada de él
y el nifio tampoco interactuaba con ella.

Fernando Fernando presentaba problemas de conducta relacionado a no saber
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Javier

Erick

convivir con sus pares, bajo rendimiento escolar y faltaba bastante,
en todos esos aspectos ha tenido una mejoria. Necesita apoyo en
clase, en pocas ocasiones porque se distrae jugando. Es un nifio muy
querido en su casa, es el hijo mayor y cuando nacio tuvo problemas
de salud que generaron que se le sobreprotegiera y solamente
convivia con adultos, por esa razén es que pienso que es pesado y
tosco con sus compaferos. Su agresividad, tristeza y miedos también
puede ser causa de no saber cOmo actuar ante diversas situaciones
que se le presentaron: el nacimiento de su hermana, la separacion de
sSus papas, su mama trabaja casi todo el dia y no se encarga de él
(los papés sienten culpa y quieren reemplazar el tiempo con objetos
materiales) y el ingreso a la escuela.

Javier presenta problemas de conducta, es agresivo. Estuvo presente
cuando su papa pated a su mama, y aun lo recuerda con coraje, ese
fue el motivo de la separacién. Ve a su papa cada 15 dias los fines de
semana, pero a veces se siente cansado y no lo ve (el papa tiene
diabetes), entonces eso también molesta al niflo que su papa no
cumpla con él, lo demuestra cuando la siguiente vez que lo ve le
reclama y dice que para que va por él, dice la maméa que se va
molesto. También presenta problemas de aprendizaje, no va al ritmo
gue la mayoria de sus compafieros, puede ser porque no hay apoyo
en casa; su mama se dedica a vender productos por catalogo, por las
tardes salen a ver a clientas, lo que le resta tiempo de reforzar sus
conocimientos. Aungque demuestra una sonrisa en su rostro, a veces
lo observo inseguro, con miedo de equivocarse, busca
constantemente la aprobacion de la profesora No se observa una
buena relacion madre-hijo, no hubo interaccion ni equipo en la
actividad de la foto. Es un nifio enojado y triste.

Erick presenta serios problemas de conducta, constantemente lo
castigan por la misma situacion, para él las reglas son minimas.

También tiene un bajo rendimiento escolar que le provoca problemas
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Mariano

David

Elias

de aprendizaje, es muy minimo su trabajo en las clases, lo Unico que
le encanta en la escuela es armar rompecabezas y salir al recreo. Es
un nifio triste, a veces actia de forma violenta para no verse débil.
Respecto a lo poco que sé de él por la entrevista con su mama es
gue se levanta constantemente llorando por dolor en las piernas, ella
dice que no tiene buen apetito, aunque en la escuela después del
recreo comen lo que les mandan en casa, €l no traia nada, y todo se
le antojaba, me decia que queria que su mama le picara fruta. El
estado emocional del nifio, su mama lo define como bipolar. Al
respecto creo que su ambiente familiar es muy inestable, lo que
provoca esos cambios de animo, ha estado presente cuando sus
papas pelean y se asusta; también convive mucho con su medio
hermano mayor, lo sigue mucho y quiere ser como él, aunque
considero que no es muy buena influencia.

Mariano ha mejorado bastante, ya que estaba catalogado como el
nifio que golpea desde el ciclo escolar pasado, ha cambiado esas
actitudes, trata de controlarse. Es listo para aprender, aunque sigue
estando distraido y disperso en algunas ocasiones. En general es un
nifio feliz, aunque presenta miedos que intenta controlar. Es muy
fantasioso y en sus fantasias es violento. Fue diagnosticado con TDA
a los 4 1/2 afos y ha estado medicado con diferentes farmacos desde
entonces, sigue asistiendo a terapias.

David es un nifio presumido y prepotente, dice que es el mejor en
todo, ha tenido leve conflicto con la profesora por su "altaneria". Es
muy competitivo. Menciona que no tiene miedo a nada. Maneja a su
mama (no he observado si con su papa es igual), el nifio es el que
manda y toma algunas decisiones, no se observan limites de padres,
manipula a su mama llorando para conseguir lo que quiere. Es un
nifio muy consentido, es hijo Unico, y enojado.

Elias presenta problemas de lenguaje, no se entiende lo que dice y

cuando se le pide una explicacion no responde o dice cosas sin
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Francisco

Braulio

sentido. Necesita apoyo en clase constantemente, no trabaja él sélo,
se dispersa y distrae la mayoria de las veces, tiene la mirada perdida,
pero si le hablas a veces te ve a los ojos, tiene la actitud como si
presentara indiferencia 0 no estar listo para la situacion, como
resignado. Participa en clase sélo si le preguntan, falta bastante por
enfermedad, ademas de que vive lejos. Ha tenido avances en
algunos momentos del ciclo escolar, pero ultimamente ha presentado
retrocesos en su aprendizaje, ya no escribe su nombre como lo hacia
al principio. En su rostro se observan sefiales de tristeza y a veces de
miedo, es muy inseguro y distraido. No termina ninguna actividad, las
deja en blanco o inconclusas. La ventaja que observo que tiene el
nifio es que si hay apoyo y compromiso en casa por parte de sus
papas. Es su primer ciclo escolar.

Francisco es un nifio muy inteligente, muy limpio y ordenado, realiza
trabajos de calidad. Lo Unico que llamé mi atencion fue que mencioné
gue no tenia miedo de nada. Es un nifio muy serio, dificil de identificar
su estado de &nimo ya que en su rostro hay muy poca expresion. En
una junta me comenté su mama que estaba preocupada por su hijo,
ya que recientemente se habia separado del papa del nifio, y que lo
notaba molesto.

Braulio ha mejorado bastante, ya que a pesar de ser poco expresivo,
timido, callado y reservado, ya participa mas y en su rostro se
observan con mayor frecuencia sus expresiones. Es trabajador. He
notado que todos los dias mantiene una sonrisa en su rostro, se
integra en los juegos y actividades de sus comparfieros, pese a que
antes no lo hacia, antes se veia triste y preocupado, o con nula
expresion. Perdié a su mama recientemente, solo vive con su papay
sus 3 hermanos, 2 mayores y uno mas pequefo, cuando me dijo que
su mama se habia ido al cielo, estuvo muy apegado a mi esa semana
de préacticas. Su papa trabaja y considero les falta un poco de

atencion. La maestra me dijo que un dia le comenté el nifio que no




Andrés

Adela

Isabel

comié porque su papa no les dejé y su hermano mayor no pudo
cocinar.

Andrés ha mejorado su conducta, aunque sigue siendo un poco
agresivo y arrebatado, lo que no le parecia por muy minimo que
fuera, respondia con un pufietazo, ya se controla mas, y cambié la
expresion de enojo de su cara. Pelea mucho con su hermano mayor,
porque el mayor se quejaba de los apellidos, aunque tienen al mismo
papa, con el primer hijo no fue registrado como su papa porque
estaba preso, salié y llegdb Andrés, después lo volvieron a detener,
pero convivi6 mas con el menor y ese es uno de los motivos por los
gue su hermano mayor le tenia coraje. Es competitivo e inteligente.
Adela es una nifia que si trabaja, pero también es muy impulsiva, no
pide las cosas, solo arrebata, su problema de conducta mas bien
recae en el hecho de que no tiene trato cordial con sus pares. Es muy
competitiva y en todo quiere ser la primera, eso también sucede a la
hora del recreo cuando pasa sobre sus compafieros como huracan,
los empuja, aunque no sea por agresividad, simplemente porque no
sabe pedir permiso y esperar su turno. Ha estado separada de sus
papdas y se queda con sus hermanas cuando se llevan al hospital a su
mama por anemia, esto durante algunos dias. En su interaccion
madre-hija, su mama intenta "demostrar" que su hija puede hacer las
cosas sola, pero el ejercicio era de integracidbn y no se observé
comunicacion, solo la veia trabajar.

Isabel es una nifia que realiza trabajos muy bonitos y limpios, pero es
muy temerosa e insegura, sobre todo a la hora del recreo y cuando le
dicen que no puede jugar, o que la van a acusar por alguna situacion.
Es muy tranquila y un poco timida, dificilmente expresa sentimientos
de carifio, es muy seria. Es hija Unica, y la consentida de papa,
aunque siempre trata de darle buenos ejemplos y guiarla; su mama
es la que tiene que ser estricta, aunque no demasiado. Ambos dicen

que prefiere a su papa, pero €l ha estado trabajando fuera por
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Paulina

Marina

Vanesa

Alejandra

periodos, lo que pone muy triste a la nifia. En casa no convive con
otros nifios y cuando ve a sus primos, le cuesta trabajo integrarse,
sus papas dicen que es retraida.

Paulina es muy tranquila y trabajadora, es muy callada. Observaba
que le gustaba sentarse cerca de otra compafiera trabajadora,
recientemente la maestra observdé que estaba copiando a otra
compariera en la formulacién de palabras, y cuando se le preguntd
resulta que no sabia ni identificar algunas letras ni su sonido. En la
mayoria de las veces se observa feliz, aunque también puede tener
miedos relacionados con falta de seguridad, a mi me ha comentado
gue su diente le duele y lo tiene color café-amarillo, me dijo porque un
dia le comenté que tenia bonita sonrisa y cerr6 la boca, me dijo que
no le gustaba su diente, por eso no participaba (y se avergonzo).
Marina necesita ligero apoyo en clase, ya que es un poco distraida y
no pregunta si tiene dudas. En varias ocasiones juega sola y olvida
sus chamarras. Es muy tierna y cuando platica de algo, siempre te
sonrie, pero en diversas ocasiones la observo un poco triste. Su papa
refiere que tiene problemas de memorizacion y falta de atencion de
ellos, sus padres.

Vanesa es muy aplicada y dedicada a su estudio, es inteligente, le
gusta aprender y pensar, participa muy seguido con respuestas
acertadas. Siempre dispuesta a trabajar y con una sonrisa en su
rostro. Sus papas estan al pendiente de ella, sus actividades y logros,
a pesar de tener una bebé de meses.

Alejandra constantemente miente y casi hunca acepta que cometié
errores, quiere llamar la atencion de los demas y muy pocas veces se
integra al juego con sus compafieras. A veces se burla y cuenta
"chismes" de los demas. Presenta muchos miedos e inseguridades,
pese a que se observan expresiones de felicidad. Al nacer no lloré y
dice su mama que la calificaban de apgar 3, 4 0 5, y que no

sobreviviria. Recientemente su papa ha salido a trabajar fuera, lo que
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Rebeca

Marcia

Sonia

le provoca miedos a la nifia.

Rebeca si trabaja y participa en todas sus clases, pero a veces
platica demasiado, sobre todo en educacion fisica y musica. Falta
constantemente a la escuela, es muy competitiva y tiene buena
memoria. Le gusta pelear lo que es suyo, incluso con la maestra, y no
se deja, aunque sobrepasa las reglas del salon.

Marcia miente muy seguido, pocas veces acepta que cometio errores.
La observo insegura de ella y lo que puede hacer, como si estuviera
regafiada todo el tiempo. Tiene problemas de aprendizaje y bajé su
rendimiento escolar. Recientemente se observo que estaba copiando
a una comparfera en la formulaciéon de palabras, y cuando se le
preguntd resulta que no sabia ni identificar algunas letras ni su
sonido, s6lo memoriza el orden, pero no lee, ella dice que si sabe
hacerlo porque su mama le ensefio, pero ni lo intenta. Se observa
triste, con miedos (muy insegura) y a veces enojada, como molesta
por alguna situacion. En la actividad de la foto no hubo interaccién
mama-hija y la nifia se veia preocupada, tensa. En ocasiones se
siente presionada por su mam4, quien es docente frente a grupo, y le
exige demas a su hija. No lo expresa verbalmente, sin embargo ha
hecho mencion de que su mama se molestara si le decimos la
maestra Sara 0 yo que no sabe o no puede leer. Al inicio del ciclo
escolar se creia que podia con todo, participaba y trabajaba bien,
pero siempre pedia la aprobacién de la maestra, quien no tenia
conflicto con eso. Recientemente se observa diferente, ya que queria
llamar la atencién y la maestra actual no maneja "consentidos"”, lo que
cambio su esquema. (Yo observé cuando se guardo un juguete que
no era suyo, a mi me dijo que se lo dieron sus papas)

Sonia es una nifia muy competitiva y le gusta mandar, ser la lider, ella
toma las decisiones a la hora del recreo, si algo no le parece no lo
dialoga, simplemente amenaza para que se cumpla lo que ella dice o

propone. No le gusta compartir sus cosas o0 "papeles”. Esta
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Reina

Alondra

aprendiendo a ceder y a aceptar que todos participan por igual. Es
una nifia que sonrie bastante, pero cuando no le parece una
situacion, por muy minima que esta sea, cambia radicalmente su
expresion a una de enojo total. Trabaja y participa en todas sus
clases, pero a veces platica demasiado, sobre todo en educacion
fisica y musica. Hay una buena interaccién con sus papas, su mama
se esfuerza por mantenerla al margen, aunque dice que su caracter
es complicado.

Reina presenta conductas de flojera para trabajar. Falta demasiado a
la escuela, por lo regular no cumple con tareas ni trae el material
solicitado. Le da flojera trabajar en clase. Su estado de animo es
cambiante, a veces llega a la escuela contenta y otras veces llega
triste y desanimada, de como llegue depende en gran medida su dia.
Si trabaja y participa en la mayoria de sus clases, a veces platica
demasiado y se distrae, sobre todo en educacion fisica y musica. En
educacién fisica casi siempre se preocupa por no despeinarse. Su
mama parece comprensiva y preocupada por ella, pero en la
interaccién con su hija el dia de la actividad de la foto, no se vio
comunicacién, ni trabajo en equipo, la nifia estaba queriendo
participar, pero su mama fue la que hizo todo y la nifia perdi6 interés.
Alondra es una nifia que presenta problemas de aprendizaje, segun
comenta la profesora, por falta de apoyo en casa, pero que ha tenido
bastante mejoria, aunque se observa algo temerosa e insegura de lo
gue sabe, e incluso ha llorado por esa situacién. Es trabajadora y se
esfuerza por aprender. Es una nifia feliz, pero con miedos respecto a
la seguridad de lo que va aprendiendo, a veces se desespera y dice
que no puede, ha llorado en algunas ocasiones por lo mismo. En la
interaccién con su mama, no se relaciona, comunica y ni hace equipo
en la actividad de la foto. Es su primer ciclo escolar. Si ha estado
separada de sus papas, vivid un periodo con una tia, su papa esta en

el reclusorio y su mama trabajaba. Si tiene una figura paterna, la
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pareja de su mama. Su mama dice que ha bajado su nivel de
atencién con la nifia porque provocaba celos y rebeldia en su otra hija
(es menor que Alondra) y que quiere que la atencién sea pareja,

aunqgue la hermanita aiin no asiste a la escuela.

Respecto a las observaciones y el andlisis e interpretacion de los resultados de
cada nifio y nifia, se redactaron de manera cualitativa, en general, respecto a las
observaciones del diagndéstico, observamos que a nivel grupal, algunos nifios y
nifias presentan diversas emociones, miedos, angustias, estados emocionales
intensos como la ira, que tienen que ver con circunstancias particulares y

personales que los afecta como individuos.

2.4 Deteccidon de necesidades educativas

He observado ciertos comportamientos de diferente naturaleza, de por lo menos
13 pequefios, pelean demasiado entre ellas y ellos; quieren mucha atencion y
aprobacion de la maestra, y si no es posible obtenerla, insisten de manera que la
docente termina por fastidiarse; algunas de sus conductas resultan inapropiadas,
dicen palabras o frases que ni siquiera comprenden pero les resultan graciosas;
repiten groserias; se amenazan con no jugar, O quitar privilegios a sus
comparferos(as); otros(as) presentan pequefios retrasos en su desarrollo

madurativo.
Los nifios y las nifias requieren de:

§ Preparacion emocional que los conduzca a afrontar una serie de obstaculos

gue se presenten en su vida.
§ Claridad para mostrar las conductas que se requieren y esperan de ellos.
§ Constancia para ejercer las normas y valores de convivencia.
Las profesoras requieren:

§ Adaptar un vocabulario mas amplio de lo que son las emociones y como

expresar cada una de ellas.
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§ Trabajar mas seguido en competencias del campo de Desarrollo Personal y

Social.

§ Adoptar una rutina que agrade a los nifios para reforzar las emociones

positivas y aprender a regular las negativas.
Los padres de familia requieren:
§ Comprometerse con aprender a escuchar a sus hijos(as).

§ Conocer, interpretar y regular las propias emociones para después lograr lo

MisSMo con sus pequefos(as).

§ Informacion pertinente, mediante herramientas que favorezcan el desarrollo

emocional de sus hijos(as).

2.5 Alternativas de intervencion

Ya que son diversas las conductas, personalidad y estados emocionales de cada
uno de los nifios y nifias, lo cual me lleva a pensar que no es posible tratarlos de
manera particular, por lo que la manera de intervenir, serd tratando sus diversos
conflictos y enfocarlos al reconocimiento de sus emociones, a que aprendan a
manejarlas, a motivarse a si mismos, eso lograra de igual manera que reconozcan

las emociones de los demas y lograran establecer relaciones empaticas.

Por ello, es necesario intervenir con ellos desde la Educacion Emocional, ya que
se extiende hacia un abanico de aprendizajes sobre ellos mismos, sobre su

entorno y con sus comparieros.

§ Promover y mejorar el desarrollo personal favoreciendo el ambito afectivo, de

las emociones o estados emocionales.
§ Trabajar de manera constante en los aprendizajes emocionales.

§ Dar un peso equitativo a aprendizajes del campo de Desarrollo Personal y
Social.
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§ Mayor compromiso con los padres para que desde casa sigan manejando el

repertorio emocional.
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CAPITULO 3. PROGRAMA DE INTERVENCION ORIENTADORA

3.1 Planteamiento del problema

El nifo de preescolar se encuentra en un momento del proceso educativo que
resulta clave para poder consolidar determinados aprendizajes que seran de
utilidad para la construccion de su vida tanto del nivel intelectual, como del social y
afectivo; con la finalidad de cubrir su formacion integral, se da la pauta para la
formacién y enseflanza de la Educacion Emocional dentro del proceso escolar,
que favorece la interaccidon y experiencias necesarias para aprender de uno

mismo y de los demas.

En relacion al enfoque teorico con el que se aborda el problema, la practica
orientadora a nivel preescolar debe fomentarse con el propdsito de dar relevancia
y trascendencia a este nivel académico, por lo que se practicaria con una vision
preventiva que ayude a los nifios a desarrollarse desde el &mbito escolar y a futuro

en su vida personal.

Con el programa se pretende lograr que los nifios puedan ser mas sensibles a la
percepcion de los hechos, sucesos, acontecimientos e incluso actitudes, para
poder responder de forma asertiva ante dicho momento, creando en ellos una
mentalidad de confianza y seguridad que les sera util a lo largo de toda su vida, y
en el momento actual, para la transicion del preescolar a la primaria. Para
enfrentarse a dicho contexto se deben preparar, ademas de tener que convivir con
nifos mayores, necesitan una Educacion Emocional, para poder afrontar
determinadas situaciones que involucra el nuevo periodo escolar, asi podran
responder de manera asertiva ante dichos retos, sin poner en riesgo su nivel

emocional y buscando diversas soluciones para ello.

El valor y sentido que tiene el conocimiento de las propias emociones, su
identificacion en cuanto a nombrarlas, la forma de expresar cada una y su
autorregulacion se fundamentan en el Programa de Estudios 2011 / Guia para la
Educadora (DGDC & DGFCMS, 2012), que es el principal eje que regula los

campos formativos, competencias, aprendizajes esperados, que de acuerdo al
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Plan Nacional, los nifios requieren. Dando la relevancia a la Educacion Emocional,
se aclara y especifica que en cada campo formativo se habla de su importancia en
el nivel y conexion con las propias emociones, por lo cual es necesario fomentar y
estimular esas capacidades emocionales, acentuando cada vez mas en ello en

cada actividad planeada, llevando a cabo asi su cumplimiento.

Se observa que no se le da la relevancia que requiere al campo formativo de
Desarrollo Personal y Social, y de acuerdo al diagnostico, los nifios requieren
fortalecer su seguridad en ellos y encaminar un mejor conocimiento de sus

emociones y capacidades para entenderlas y autorregularlas.

Como necesidades detectadas, considero que los nifios y nifias, necesitan de una
preparacion emocional que los conduzca a afrontar una serie de obstaculos que
se presenten en su vida; a su vez las docentes requieren trabajar mas contenidos
referentes a las competencias del campo de Desarrollo Personal y Social; y los
padres de familia necesitan informacion pertinente, para favorecer el desarrollo

emocional de sus hijos(as).

Como alternativas, para cumplir con los objetivos de la propuesta, es necesario
trabajar con contenidos que favorezcan la educaciéon emocional tratando sus
diversos conflictos y enfocarlos al reconocimiento de sus emociones, a que
aprendan a manejarlas, a motivarse a si mismos, eso lograra de igual manera que
reconozcan las emociones de los demas y lograran establecer relaciones
empaticas. Promover y mejorar el desarrollo personal favoreciendo el ambito
afectivo, de las emociones o estados emocionales. Propiciar en los padres de
familia un mayor compromiso con sus hijos(as), para que desde casa sigan

manejando el repertorio emocional.
3.2 Objetivos
Objetivo general:

§ Favorecer el desarrollo emocional de los nifios y nifias, fortaleciendo la

adquisicién de competencias emocionales mediante la Orientacién Educativa.
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Objetivo especifico:

§ Promover la colaboracion de los padres de familia para la adquisicion de
competencias emocionales en sus hijos(as), mediante la orientacion de lo que
son las emociones y como identificarlas para que ayuden a sus hijos a

autorregularlas.

§ Proporcionar informacion a las docentes para desarrollar la habilidad de
generar emociones positivas en los nifios(as), asi como la autorregulacion de
sus emociones por medio del aprendizaje constante y de diversas actividades

especificas.
Objetivo particular:

§ Proporcionar una asesoria emocional que atienda a los nifios(as), para
adquirir un mejor conocimiento de sus propias emociones, que logre su
identificacion y que realicen mayor esfuerzo de respetar a los demas y a su

entorno.

§ Brindar un servicio de orientacion a los padres de familia, que permita la
detecciébn de sus propias emociones y consiga ser una guia para seguir

favoreciendo el desarrollo emocional de sus hijos(as).

§ Ofrecer Orientacibn Educativa a las docentes, para el desarrollo de
actividades de educacion emocional que sirvan como complemento de su

labor pedagdgica.
3.3 Marco curricular

¢ Caracteristicas del programa educativo 2004 y 2011

El Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2004 entr6 en vigor en el ciclo
escolar 2004-2005 (SEP, 2004), se reconoce en nuestro pais, de manera formal
con el documento, que tiene como proposito elemental para la educacion
preescolar, contribuir al desarrollo de las potencialidades de los nifios y nifias, es

decir, que se requiere de una intervencién educativa fundamentada e intencionada
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para cumplir con dicho propdésito, lo anterior se encuentra redactado a lo largo del
programa 2004. Parte de la concepcion de reconocer las capacidades de los nifios
y las nifias (de acuerdo a investigaciones referidas en el programa) para abordar
situaciones didacticas que favorezcan el aprendizaje, la curiosidad y el interés por

conocer mas acerca de diversos temas.

En el decreto de noviembre de 2002, se establece como obligatoria la educacion
preescolar, comprendida como tres grados que conforman el nivel educativo, y
normados con el Programa de Educacion Preescolar presentado por la Secretaria
de Educacion Puablica (SEP, 2004), con el objetivo de lograr la articulacion de la
Educacion Bésica (que comprende 12 grados de escolaridad), integrando el

preescolar con la educacion primaria y educacion secundaria.

El programa tiene como caracteristicas el caracter nacional, es decir, que sea
aplicado a toda la Republica Mexicana, contribuyendo a la formacion integral de
los nifios y niflas; esta organizado a partir de competencias de acuerdo a la
funcién de la educacion preescolar que promueve el desarrollo de las mismas; su
apertura metodolégica que fortalece el trabajo de las educadoras, es de caracter
abierto debido a su libertad y flexibilidad para disefiar formas de trabajo de
acuerdo a su contexto y el grupo en particular al que dara atencion, teniendo como
base los propdsitos fundamentales y las competencias que plantea el programa;
se incluye también una serie de principios pedagodgicos que de manera
interrelacionada favorecen la dinAmica y brindan un referente conceptual que guia
la organizacion del trabajo de las educadoras y propicia la reflexion de su propio
trabajo docente (SEP, 2004).

En el Programa de estudio 2011, se plantean modificaciones especificas, mientras
en el programa 2004 habian manifestaciones, el programa 2011 pretende resaltar
los aprendizajes esperados; la accion educadora es replanteada como una
situacion de aprendizaje en la que se pretende mostrar una forma préactica de
trabajo que favorezcan los aprendizajes y tenga en consideracion los diversos
contextos, caracteristicas y ritmos de aprendizaje de cada alumno que curse el

nivel preescolar. La Reforma Integral de la Educacion Basica, presenta areas de
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oportunidad que es vital identificar y aprovechar, colocando en el centro del acto

educativo al alumno.

Se incorporan ademas los estandares curriculares que tiene que ver con el
desarrollo de conocimientos y habilidades que tendrian que lograr los alumnos al
concluir cada nivel educativo, agrupados en estandares de espafiol, matematicas

y ciencias.

& Campos Formativos

En los campos formativos se observa una correspondencia con las competencias
que se establecen, “dependen muchos aprendizajes fundamentales para su vida
futura: la percepcion de su propia persona (por ejemplo, la seguridad y confianza
en si mismos, el reconocimiento de las capacidades propias)...” (SEP, 2004, p.
12), sin embargo, se trabajan con diferentes aspectos que favorecen a diversos
procesos de desarrollo del nifio o nifia, y se encuentran agrupados en seis
campos formativos, cada uno se organiza en dos aspectos (excepto el campo de
Expresion y apreciacion artisticas que se organiza en cuatro aspectos): 1.
Desarrollo personal y social (Identidad personal y autonomia, y Relaciones
interpersonales); 2. Lenguaje y comunicacion (Lenguaje oral y Lenguaje escrito);
3. Pensamiento matematico (Numero, y Forma, espacio y medida); 4. Exploracion
y conocimiento del mundo (Mundo natural, y Cultura y vida social); 5. Expresion y
apreciacion artisticas (Expresion y apreciacion musical, Expresién corporal y
apreciacion de la danza, Expresion y apreciacion plastica (en 2011 este aspecto
cambia a Expresion y apreciacion visual), y Expresion dramatica y apreciacion
teatral); 6. Desarrollo fisico y salud (Coordinacion, fuerza y equilibrio, y Promocion
de la salud), (SEP, 2004). Se justifica su congregacién con la intencién de facilitar
la identificacion de las intenciones educativas, sin constituirse como materias que
sean tratadas de forma independiente, facilitando asi la observacion continua de
los progresos de cada nifio 0 nifia y ofrece opciones para el disefio de situaciones

didacticas.



De acuerdo con la teméatica abordada, trabajaré con el campo formativo de
Desarrollo personal y social debido a que se ajusta a la Educacién Emocional, ya
que engloba el proceso de construccion de la identidad y las competencias
emocionales. En este campo se puede trabajar con el repertorio emocional que
permite identificar en los nifios y sus compafieros, diferentes estados emocionales,
asi como aprender formas de comportamiento y relaciones sociales, que cubre el

aspecto de la regulacion emocional.

El campo de Desarrollo personal y social, fomenta la adopcion de conductas
prosociales y el desarrollo de capacidades de verbalizacion y control,
proporcionando en los nifios la creacion de estrategias para la resolucion de
conflictos, de igual manera propicia en los pequefios el trabajo colaborativo, la
empatia, el respeto a la diversidad y los vinculos afectivos, a partir de las
experiencias en el salon de clases, competencias que se encuentran
acompafadas del papel que desempefa la educadora y el clima que propicie
dentro del aula, lo que finalmente favorecerd el aprendizaje esperado y los
procesos graduales de desarrollo personal y social. Lo anterior juega un papel
importante al favorecer la seguridad emocional que creara condiciones

enriquecedoras a lo largo de su vida.

¢ Competencias

En 2011 se definen los aprendizajes esperados en términos de lo que se espera
de cada alumno en relacién con el saber, saber hacer y saber ser, lo que justifica

las competencias que de manera gradual tendran que alcanzar los alumnos.

“Los propositos educativos deben concentrarse en el desarrollo de
las competencias intelectuales, en la capacidad de aprender
permanentemente, y en la formacion de valores y actitudes, que
permitan avanzar en la democratizacidén social y hacer sustentable el
desarrollo humano” (SEP, 2004, p. 15)

Se conjugan las competencias del programa 2004 en el 2011, resultando de

originalmente cuatro competencias en el aspecto de ldentidad personal y de
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Relaciones interpersonales, en dos en cada uno de los aspectos del programa
2011, de la columna "Se favorecen y se manifiestan cuando..." que aparece en el
2004, resultando en aprendizajes esperados en el programa 2011.

En las relaciones entre pares se construye la identidad personal y se desarrollan
competencias socioafectivas que contribuyen al desarrollo de la autonomia y la

socializacion de los pequefios desde el nivel preescolar.

Cambios constantes en la vida social justifican la importancia de las competencias
del campo de Desarrollo personal y social, prepararse para enfrentar desafios
futuros en el siguiente nivel educativo, requiere de habilidades emocionales que

daran soporte a lo largo de su vida.
3.4 Metodologia de intervencion pedagdégica

El modelo que mejor se adapta a la Propuesta Pedagdgica es el modelo de
programas, que trabaja con intervencion en grupos y propone bdasicamente
anticiparse a los problemas, asi como favorecer el desarrollo, ademas de que su
finalidad es el desarrollo integral de la persona, se detallara y expondra a

continuacion.

Las ventajas del modelo de intervencion por programas, siguiendo a Alvarez
Gonzélez & Isus Barado (1998), entre otras, estimula el trabajo en equipo;
promueve la participacion activa de los sujetos; se aproxima a la realidad a través
de experiencias y simulaciones; permite una evaluacién y seguimiento de lo
realizado. (p. 244)

Segun Bisquerra (1998), se estructura en las siguientes fases principales:

. Andlisis del contexto.

. Formulacion de objetivos.

1
2
3. Planificacion de actividades.
4. Ejecucion de actividades.

5

. Evaluacién del programa.



En el analisis del contexto se necesita informacion del nivel socio econdémico y
cultural de las familias; del centro educativo, en cuanto a su estructura,
organizacion, recursos, etc., y toda observacion que permita la identificacion de las
necesidades de los alumnos, considerando todos los bienes (recursos como el
personal, materiales e infraestructura) con los que cuenta la escuela y los sujetos
destinatarios. Con toda esta informacién se tendr4 que hacer el analisis de los
requerimientos del grupo, previamente conociendo y estudiando su entorno y

comprendiendo su dinamica.

Respecto a la formulacion de objetivos, estos se deben plantear en funcion de las
necesidades detectadas, y deben corresponder de acuerdo a las mismas,

fusionada con la vision que se pretenda desarrollar.

La planificacion del programa es la preparacion del proyecto, tratando de seguir
diversas actividades y estrategias que posibiliten al logro de los objetivos. Debe
estar basada en las necesidades que se detectaron en el contexto, y seguir una
secuencia de acciones con un tiempo determinado. Asimismo se debe plantear el
tiempo, momento y recursos con los que se realizara, todo fundamentado en un

marco teorico.

En la ejecucion del programa se realizan las actividades planeadas anteriormente,
proporcionando un seguimiento a las mismas, siendo flexibles con los tiempos,
medios y recursos establecidos; finalmente la evaluacion del programa que
considera los avances, logros, fortalezas y debilidades del proyecto aplicado,
juzgando lo positivo 0 negativo del programa, asi como su actuacion y proyeccion
en el entorno escolar, valorando y tomando en consideracion las metas que se
proponen y los objetivos previstos. Se puede dar una dialéctica entre los
participantes (directos e indirectos), los agentes involucrados y el programa para

su retroalimentacion y mejoramiento.

De acuerdo a Alvarez Gonzélez, Riart Vendrell, Martinez Mufioz, & Bisquerra
Alzina (1998):



“toda intervencion en orientacion se ha de fundamentar en un marco
tedrico [...] en un primer nivel de fundamentacién general, donde se
estudia y analiza la coherencia de las diferentes fases del programa,
desde el analisis de necesidades hasta la evaluaciéon, pasando por
una clara y adecuada formulacion de las metas y objetivos,
contenidos y actividades a desarrollar y los modos, estrategias de

ejecucion” (p. 93)

El programa consiste en un conjunto de acciones que deben estar previamente
planeadas y dirigidas hacia las necesidades educativas de los alumnos. Por lo que
en el modelo de intervencion por programas, la ayuda es proporcionada por medio
de los servicios de orientacion y esta dirigida a todos los alumnos, y no solo a los

que lo requieren, favoreciendo asi la integracion de la comunidad escolar.

Los contenidos de orientacion relacionados con la prevencion y el desarrollo,
tendrian que constituir a la integracion curricular, en palabras de Martinez
Gonzalez (2002, p. 523), creando conciencia por parte de todo el profesorado de
la importancia y necesidad de los programas de orientacion y la disponibilidad del

profesorado para el desarrollo y aplicacién de estos programas.

La aplicacién del modelo de programas que se retomd en ésta propuesta
pedagdgica se detalla a continuacion:

Analisis del contexto, que se observa en el diagndstico inicial.
Formulacién de objetivos, descritos en el programa de intervencion orientadora.
Planificacion de actividades, detallados en el programa de intervencion.

Ejecucion de actividades, que se describen en la aplicacion del programa.

o bk 0N PE

Evaluacion del programa, la ultima parte del modelo de intervencion por

programas, en donde se realiza nuevamente un diagnostico final.
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3.5 Programa de intervencion
a) Definir las estrategias

En primer lugar, tres actividades con los nifios, entendidas como actividades
didacticas y previamente planeadas, referentes a la Educacién Emocional, con
soporte del Programa de estudio 2011 / Guia para la educadora (DGDC &
DGFCMS, 2012) y del libro Educar las emociones en la infancia (Lopez Cassa,
2011). Cada estrategia disefiada esta enfocada y encaminada a dar significado

para el individuo y les sea de utilidad.

En segundo lugar, un taller dirigido a Padres de familia con la tematica
“Comprender las emociones para intervenir desde la familia”, entendido por taller
un lugar donde se hace o se construye algo, el cual debe unir a la teoria y la
practica, por lo que debe existir el movimiento fisico y mental de los aprendizajes
(Maya, 1996).

En tercer lugar, se entregard a toda la plantilla docente un folleto, que sera de
utilidad para desarrollar con los nifios, lecturas, juegos y actividades del campo
formativo Desarrollo personal y social, y en especifico para reforzar la educacién

emocional.
b) Desarrollo y disefio de las estrategias
¢ Estrategia 1. Planeacion de actividades didacticas para nifios
Objetivos de las estrategias.
§ Proporcionar herramientas que favorezcan el desarrollo emocional.

§ Promover y mejorar el desarrollo personal, favoreciendo el ambito afectivo, de

las emociones o estados emocionales.
§ Trabajar de manera constante en los aprendizajes emocionales.

§ Dar un peso equitativo a aprendizajes del campo de Desarrollo Personal y

Social.
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Sesion (1) / Estrategia 1. Planeacion de actividades didacticas para nifios

Situacion didactica: Fotografia de los | Competencia: *Reconoce sus cualidades
nifios tamafno postal y diversas figuras |y  capacidades y desarrolla su
de foami que pegaran en la foto de | sensibilidad hacia las cualidades vy
sus compairieros(as). (Ver anexo 8) necesidades de otros. *Actla
gradualmente con mayor confianza y
control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes ambitos en
gue participa.

Propdsito: aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para
aprender.

Principios pedagdgicos:

Intervencion educativa: *ElI ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de aprender. *La
colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de los nifos.

Campo formativo: | Aprendizaje esperado:

Desarrollo *Realiza un esfuerzo mayor para lograr lo que se propone,
personal y social. | atiende sugerencias y muestra perseverancia en las acciones
que lo requieren.

*Apoya a quien percibe que lo necesita.

*Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las
normas para la convivencia.

Aspecto: Identidad personal.

Enfoque del campo formativo: Formativo, ético y preventivo.

Secuencia didactica:

1. Se explican los pasos de la actividad.

2. De manera simultanea con ayuda de la profesora, se pegaran las fotos de cada
nifio(a) a las hojas que se encuentran alrededor del salén, mientras ellos decoran
las diferentes figuras de foami con el material proporcionado.

3. Haran una fila y de manera ordenada pasaran a recorrer todo el salén para
elegir la foto del compafiero(a) a la que pegaran una sola figura y asi
sucesivamente hasta que ya no tengan ninguna figura.

4. Se comentardn las fotos con las figuras que les expusieron sus
compafieros(as), logrando que expresen ¢como se sintieron al regalar sus
figuras? Y ¢qué sintieron al observar las figuras que tenian sus fotos?
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Tiempos:
5 minutos para la explicacion.

25 minutos para que los niflos decoren

Recursos:
Fotografias.
Hojas recicladas.

sus figuras. Diurex.

15 minutos para pegar las figuras en las Figuras de foami.

fotos. Plumones.

35 minutos para el cierre de la Resistol.

actividad. Diamantina.
Diferentes materiales para
decoracion.

Estrategias de ensefianza aprendizaje: | Evaluacion:

Lista de cotejo grupal.

Analisis del desempenio. (Ver anexo 11)

Sesion (2) / Estrategia 1. Planeacion de actividades didacticas para nifios

Situacion didactica:

Tomar conciencia de
las situaciones
personales de cada
compafiero por medio
de un juego de
inclusion. (Ver anexo 9)

Competencia: * Acepta a sus comparfieras y compafieros
como son, Yy comprende que todos tienen
responsabilidades y los mismos derechos, los ejerce en
su vida cotidiana y manifiesta sus ideas cuando percibe
gue no son respetados. *Establece relaciones positivas
con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacion, y
la empatia.

Propésito: aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para

aprender.

Principios pedagdgicos:

Intervencion educativa: *El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de aprender. *La
colaboracién y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el

desarrollo de los nifios.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
social.

Aprendizaje esperado:

*|dentifica que los seres humanos son distintos y que
la participacion de todos es importante para la vida
en sociedad.

*|dentifica que las nifias y los nifios pueden realizar
diversos tipos de actividades y que es importante la
colaboracion de todos en una tarea compartida.

Aspecto: Identidad
personal.

Enfoque del campo formativo: Formativo, ético y
preventivo.
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Secuencia didactica:

1. Se acomodan las mesas a manera de circuito, poniendo algunos obstaculos y la
meta.

2. Se hacen 2 equipos que tendran que trabajar en conjunto, explicando las
necesidades que representa el papel que hace su compafiero para poder apoyarlo
y ayudarlo.

3. Primero cruzaran todos los nifios de uno a la vez por cada equipo y llegaran al
final, se explicara el camino que deben seguir.

4. Después se les taparan los ojos a los primeros de cada equipo, los demas de su
equipo tendran que guiarlo, evitando que se lastime y con el objetivo de que llegue
a la meta.

5. Al que sigue se le taparan los oidos y de nuevo sus comparferos lo guiaran
hasta llegar a la meta.

6. El que sigue no podra hablar, al igual que sus compafieros, pero a los del
equipo se les dird que camino debe seguir su compariero, y ellos lo guiaran sin
utilizar su voz.

7. En la siguiente ronda se colocan sus manos atras y suavemente se sujetan con
una mascada, tendran que cruzar el circuito sin meterlas y siendo lo mas
cuidadoso posible para evitar caerse o pegarse.

8. Por ultimo, a los siguientes participantes se les pide que camine de a cogito, es
decir, que levante un pie, y sin bajarlo terminar de recorrer el circuito.

9. Explicacién de que existen seres humanos con capacidades diferentes y que la
participacion de todos es importante para la vida en sociedad.

10. Para el cierre de la actividad, se mostrara a los nifios el reloj de las emociones
y cada uno ird marcando y explicando cémo fue que se sintié la primera vuelta
(pasando de manera normal) con la manecilla de las horas, y como se sinti6 en la
segunda ronda cuando se le privé de alguno de sus sentidos, con la manecilla de
los minutos.

Tiempos: Recursos:

10 minutos para acomodar las mesas. Mesas de la escuela.

10 minutos para que crucen todos los |& Sillas de la escuela.
nifios la primera vez. Algunas cajas de cartén.
25 minutos para que se realicen las 5 |& 2 mascadas.

primeras rondas. Algodon.

10 minutos para repetir alguna de las |# Un par de orejeras.
secuencias a los nifios que faltan. Reloj de las emociones.
30 minutos para la explicacion.

40 minutos para el cierre.

Estrategias de ensefianza aprendizaje: | Evaluacion:

Escala de actitudes. (Ver anexo 12) Observacion y registro anecdotico.
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Sesion (3) / Estrategia 1. Planeacion de actividades didacticas para nifios

Situacion didactica: El cofre del tesoro, | Competencia: * Reconoce sus cualidades
que es una caja de zapatos y contiene | y capacidades. *Actia gradualmente con
dentro un espejo en el que podran | mayor confianza y control, que regulan su
mirarse y observar sus expresiones | conducta en los diferentes ambitos en
faciales. En la caja podran guardar | que participa.

dibujos que haran de sus expresiones.
(Ver anexo 10)

Propdsito: aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para
aprender.

Principios pedagdgicos:

Intervencion educativa: *El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de aprender. *La
colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de los nifos.

Campo formativo: Aprendizaje esperado:
Desarrollo personal y * Habla acerca de como es él o ella, de lo que le
social. gusta y/o disgusta de su casa, de su ambiente

familiar y de lo que vive en la escuela.

* Habla sobre como se siente en situaciones en las
cuales es escuchado o0 no, aceptado o no; considera
la opinibn de otros y se esfuerza por convivir en
armonia.

Aspecto: Identidad personal.

Enfoque del campo formativo: Formativo, ético y preventivo.

Secuencia didactica:

1. Breve explicacion del material con el que se va a trabajar.

2. Pedir a los nifios que abran su caja y se miren al espejo, en donde tendran que
hacer diferentes expresiones, de alegria, tristeza, enfado, miedo, vergiienza, asco
y prepotencia; observaran las diferentes expresiones que corresponden a las
diferentes emociones.

3. Posteriormente, realizardn nuevamente la expresion que corresponde a la
alegria y se les repartirdA media hoja para que realicen un dibujo de lo que
observaron, y en la parte de atras de la hoja podran realizar un dibujo de alguna
situacion que hayan vivido y les resulte agradable.

4. Se realizara la expresion que corresponde a la tristeza y en otra media hoja
realizaran el dibujo de lo que observaron, nuevamente podran dibujar alguna




situaciéon que les resulte triste.

5. Se llevaré a cabo el mismo procedimiento para el enfado y el miedo.

6. Posteriormente se realizara un dibujo de cada una de las emociones,
expresando en él determinadas situaciones que consideren que provocan los
diferentes estados de animo.

7. Para el cierre de la actividad se platicara de su experiencia en la realizacion de
sus dibujos, propiciando la escucha y participacion grupal.

Tiempos: Recursos:

5 minutos para la explicacion del material. Caja de cartén o de zapatos,
10 minutos para que los nifios se observen en el | forrada.

espejo. Espejo pequefio.

10 minutos para realizar el dibujo de la alegria. Hojas de colores.

10 minutos para realizar el dibujo de la tristeza. Hojas blancas.

10 minutos para realizar el dibujo del enojo. Colores.

10 minutos para realizar el dibujo del miedo.

30 minutos para que realicen dibujos de
situaciones que les provoquen diferentes
emaociones.

30 minutos para el cierre.

Estrategias de ensefanza aprendizaje: | Evaluacion:
Rubrica. Andlisis del desempefio. (Ver anexo 13)

Sesion (4) / Estrategia 1. Planeacion de actividades didacticas para nifios

Situacion didactica: Asesoria 'y Competencia: * Reconoce sus cualidades
Orientacion Emocional. y capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades vy
necesidades de otros. *Actla

gradualmente con mayor confianza y
control, que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que patrticipa.

Propésito: aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para
aprender.

Principios pedagdgicos:

Intervencion educativa: *El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de aprender. *La
colaboracién y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de los nifos.
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Campo formativo: Aprendizaje esperado:

Desarrollo personal y * Habla sobre cémo se siente en situaciones en las

social. cuales es escuchado o0 no, aceptado 0 no; considera
la opinidbn de otros y se esfuerza por convivir en
armonia.

* Apoya a quien percibe que lo necesita.

Aspecto: Identidad personal.

Enfoque del campo formativo: Formativo, ético y preventivo.

Secuencia didactica:

1. Aprovechar los espacios de recreacion para que los nifios y nifias se acerquen
a mi y reciban orientacién respecto a las emociones que estan presentando.

2. Existen consignas para trabajar la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo,
primeramente para identificar la causa, y posteriormente para intentar
autoregularla.

3. Resolucion de conflictos mediante la interaccion verbal y ejercicios de
respiracion.

Tiempos: Recursos:

30 minutos de recreo, durante la semana del 18 & Expresion de sus emociones

al 22 de abril y 16 al 20 de mayo.

Estrategias de ensefanza aprendizaje: | Evaluacion:
Rubrica. Analisis del desempefio. (Ver anexo 14)

¢ Estrategia 2. Taller para Padres “Comprender las emociones para

intervenir desde la familia”

1. Bienvenida e | Descripcion del trabajo | 30 minutos | @ Saldn
Introduccion | realizado y los objetivos que mesas y
al taller. se pretende lograr con los sillas para

ninos y niflas, mediante una los papas.
explicacion de lo que es la 2 Presentacion
Educacion Emocional, Power Point.
apoyada con diapositivas. & Proyector.

2. Preguntas en | Al iniciar con la actividad se | 40 minutos | @ Sobres con
los sobres. pedira que nos sentemos en | para la preguntas.
circulo para poder mirarnos | actividad.

todos. Posteriormente  se | 10 minutos




repartirdn los sobres con las
preguntas y se pedir4 que no
se destapen hasta el momento
en que sea su turno de
participar. La dindmica sera,
abrir el sobre, leer la pregunta
y responder al momento.

Se pedirda a los demas
participantes que escuchen
con atencion a las preguntas.
todos

Cuando hayan

concluido, se cerrara la
actividad con las siguientes
interrogantes:
@ :Qué

resultaron de

preguntas te

interés? 'y
épor qué?

@ ¢Respondiste a cada

pregunta de manera
personal?, ¢ por qué?

Si algun papa o mama desea

participar, se cede la palabra.

para el

cierre.

3. Maquina

maravillosa.

Se pedirA a los papas y
mamas que por un momento
cierren los ojos y escuchen.
Se pedird que piensen en un
problema que tengan, que lo
visualicen, después que
piensen ¢por qué consideran
gue es un problema? y si tiene

solucioén.

5 minutos
para la
explicacion
inicial.

15 minutos
para la
realizacion
de su

maquina.

o Hojas de
colores.

@ Tijeras.

2 Pegamento.

& Engrapadora

& Diurex.
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Posteriormente se pedird que
se imaginen una maquina que
tenga la capacidad para
resolver de manera inmediata
su problema; ya que la tengan
visualizada se pedird que
lentamente abran los ojos y
con 1 o 2 hojas de color,
realicen el prototipo de su
méaquina maravillosa, puede
ser dibujada, o] una
representacion en tercera
dimension.

Después expondrdn ante
todos el funcionamiento de su
maquina, para que sirve y que
nombre le pondrian.

Se cierra la actividad con la
reflexion: Recordar que el
ejercicio nos sirve para
desestresarnos, ver de
manera  positiva  nuestro
conflicto y darnos cuenta de
gue no somos los Unicos que
tenemos problemas, que por
supuesto no se pueden
resolver de manera inmediata,
sin embargo, la creacién de la
maquina nos puede guiar
hacia el camino que

podriamos seguir para

30 minutos
para la
explicacion

de cada

una.

113




solucionarlo.

Cuestionario | Se realizara un cuestionario, | 30 minutos | @ Cuestiona-
“Mirando el cual identificardn aspectos ros.
hacia dentro” | de su persona que no tienen & Lapices.
(Ver anexo | presentes en el dia a dia, para 2 Plumas.
15). saber queé tanto nos

conocemos. Con aspectos del

ambito  emocional, social,

intelectual, fisico y de valores

(Alvarez Gonzalez & GROP,

2011).
Cuestionario | Se realizard un cuestionario, | 30 minutos | © Cuestiona-
“Educacioén con el propdésito de conocer ros.
Emocional” acerca de nuestras emociones o Lapices.
(Ver anexo | y sentimientos, que tanto las o Plumas.
16). hacemos  conscientes,  si

perdemos el control, que

hacemos en caso de

adversidades, etc. (Alvarez

Gonzéalez & GROP, 2011)
Manual para | Explicar el objetivo del manual | 10 minutos | @ Manual para
padres de | para padres, su contenido y padres.
familia  (Ver | como trabajarlo, revisando las
anexo 17). actividades sugeridas en el

mismo.
Bitacora del | Explicar la forma de trabajar la | 15 minutos | @ Copias de la

desarrollo

emocional.

del
emocional (Quevedo Caicedo,

bitacora desarrollo
2002), incluida en la pagina 12
del manual para padres, con
la finalidad de

que sea

bitacora,
incluidas en
el manual.

o Lapiz o]

pluma.
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trabajada en casa, respecto a
las observaciones semanales
de cada nifio y nifia, con el
propdésito de que ayuden a sus
hijos(as) con los puntos que
sus padres consideren como
“débiles”

uno(a) de sus pequefios(as)

los mas de cada

(Cappi, Marino, & Christello,
2009) (Bisquerra, 2013).

8. Reflexién por | En el salén de cantos y juegos | 15 minutos | @ Video.
medio del | se proyectaran el video “Tu & Proyector.
video “Tu | niho interior”. Se observaran
nifo interior” | las reacciones de los papas y
(Ver anexo | mamas; se pedirA que
18). reflexionen de manera

personal acerca de lo que
vieron.

9. Participacion | Repartir estrellas de cartulina | 30 minutos | @ Estrellas de
con los | a los papas para que puedan cartulina.
nifos. escribir los pensamientos de 2 Plumones.

sus hijos, de lo que sienten o Liston
por su escuela, si tienen algun curling.
lugar favorito, de los amigos & Diurex.
gue hicieron, etc. Se colgaran

en el salon para recordarlo

(recuperado de libro Educar

las emociones en la infancia

(de 0 a 6 afios), p. 54).

10.Despedida. Entrega de las cajas con los | 15 minutos | @ Cajas

libros de las emociones vy forradas.
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dibujos que hicieron cada uno 2 Libros de las

de los niflos y nifias. emociones.

¢ Estrategia 3. Folleto de actividades de educaciéon emocional para

docentes
Dirigido a las profesoras y directoras del jardin de nifios “Roberto Koch”.
Objetivo: Realizar la entrega de los folletos a las docentes y directora del plantel.

Propésito: Desarrollar con los nifios, lecturas, juegos y actividades del campo
formativo Desarrollo personal y social, y en especifico para reforzar la educacion

emocional.

La motivacion

Universidad
Pedagdgica
Nacional

Generar la automotivacion
en los preescolares no es
una #area sendilla, sin em-
bargo, podemos utilizar
como gufa para la labor,
herramientas alternas que

faciliten su logro.

Lo masice, como medio
para generar emociones
que favorezcan el bienesiar
de los personas, es una
herramienta 0#il y practica.

Ariadna Irais Ferndndez
Ramirez

Grupo: 280

Opcion de Campo:
Orientacion Educativa
en Educacion Inicial y Preescolar

“Edwcar la mente sin educar e corazén,
ne 05 educar an absokuto™. (Aristateles)

oS b

Licenciatura en Ted’qgog;’a

Generar emociones positi-
vas, con actitudes positivas,
creard un ambiente de tra-
bajo con los nifos y nifas,
mdés sano y armdnico, en

éxito de la propussta de g

Educacion Emocional.

o
-

Turno Vesperting
‘}'7 »

»

s

)
420 > ; =
Q @ Informacion obtenida de <&

Bisquerra Alzina, R. (2009). Psicopedagogia de Jas  ™.m
Wy emociones. Espaa: Sintelis. .
. v
O 4 Bisquerra Alzina, R. (2013). Educacion emcional.

q g\h Propuestas para educadores y fﬂ_iias, Espana:
L e Desdeé de Brouwer £
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Folleto para Profesoras

El presente folleto tiene comeo propdsito
fundamental mostrar algunas estrategias
diddcticas referentes al &mbitc emodional,
fundamentadas en el Campc Formative
Desarrollo Personal y Sodal del Programa
de Estudio 2011.

Con el objetive de trabajar de manera
integral los contenidos que enmarca la
Secretarfa de Educacion Pablica, se ha de-
sarrcllado un apartado que puede consi-
derarse como ayuda y soporte al quehacer
pedagdgico.

Se seleccionaron un compendio de activi-
dades flexibles, ladicas y reflexivas que
dardn complemento a las actividades coti-
dianas y formardn las bases para el desa-

rrolle del aprendizaje emodonal.

Las actividades y libros que se sugieren,
pueden realizarse de manera semanal o
cada quince dfas, de acuerdo a la agenda
v actividades del plantel educativo.

.

Actividades vy fibros sugeridos
#5 Texto informative para docen-  Lectura para
tes “Educacion emocional y bien-  realizar en
estar” (Bisquerra, 2013). plenaria al
inicio del
dclo escolar.

< Contar con un reloj de las 2 veces por :

emociones por grupo, en el cual $&mana, pue-

los ninos identificardn y marcaran den ser lunes -

la hora de su emoddn. y viernes.

« Libro “Un pufado de besos™ (SEP) que permi- i

tird al nino (a) expresar sus sentimientos y com-
partir sus ideas sobre sus relaciones afectivas.

@ Para reforzar la identidad per- Al inicio, 2 o0 -

sonal, propidar el autoconoci- 3 veces por
miento, el valor personal y de las Femana.
propias capacidades.

@ Para reforzar la autoestima, Del diarioen :

tener presente con los nifos y  Cada situa-

nifias que lo importante & inten-  n que asl

tar para aprender. lo requiera.

« Libro “El imaginario de los sentimientos de
Félix™ que trata las diferentes emocionss que

experimenta un nific para ayudar a que s iden-

tifiquen con situaciones cotidianas y reconozcan
5Us propios sentimientos.

# libro "iINo te enfades!™ (SEP), para trabajar la

emoddn del encjo con situaciones en contextos
infantiles, su guia para la reselucién de conflictos

y cdmo poder controlarla.

« De la Guia para la Educadora , en €l apartadeo
VI, ejemplos de situaciones de aprendizaje
“Como son nuestras familias™

« De la Gula para la Educadora , en el apartado
V1, ejemplos de situaciones de aprendizaje “El
libro de mis sentimientos™

« De la Gula para la Educadora , en el apartado
W1, gjemplos de situaciones de aprendizaje
“Escribiendo la historia de mi vida™
«i Regulacidn de las emodones o 1 wvez por
regulacién personal, puede reali- semana en
zarse por medio de la misica, actividades
juegos, con titeres, etc. concretas.

«i Para reforzar la empatfa, pro- Posterior a
mover 1a idea de que todos pen-  qQue logren
samos y tenemos gustos diferen- Identificar sus
tes, reconocer cdmo se sienten Propias emo-
los demds poniéndose en su lu- ciones.
gar, procurando el respeto.

« La préctica de la educaddn Emocional debe
llevarse a cabo mediante metodologlas activas,
vivenciales y participativas que contemplen la
historia personal del nino, su entorno y sus
necesidades (Bisquerra, 2013) &w

Cufa de actividadas para trabajar |z
Educadidn Emocional

VPPV IVYYY

1. Entrega del En plenaria se entregara el | 20 minutos | @ Folleto.

folleto y | material mencionado, o Copias  del

explicacion de su | adjuntando las copias del libro libro para

propésito. Educacién emocional. cada

Propuestas para educadores y profesora.

familias  (Bisquerra Alzina,
2013), que se sugiere puedan
trabajar las profesoras en el
presente ciclo escolar, e
incluso para los siguientes.

Se dara lectura al folleto y se
aclararan las dudas que se

suciten, si es que las hay.
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3.6 Aplicacion del programa de intervencion

¢ Estrategia 1. Planeacién de las cuatro sesiones con los nifios

Inicialmente solicité un permiso para aplicar la Propuesta de intervencion,
conjuntamente entregué mis planeaciones de las actividades, el dia 18 de abril de
2016, obteniendo una respuesta favorable por parte de la Directora del plantel. Se
me autorizaron 3 dias para la aplicacion de la propuesta los dias 25, 26 y 27 de
abril de 2016.

~ Primera sesion.

Respecto a la primera estrategia, la “Fotografia”, hubo algunas incidencias: de
primer momento faltaron 4 nifios; posteriormente, contemplaba la ayuda de la
profesora del grupo para pegar las fotos a las hojas, y éstas a su vez, alrededor
del salén, pero no fue posible porque se dedic6 a hacer manualidades para el
festejo del dia del nifio. Segui con el programa y expliqué a los nifios la secuencia
que llevariamos. Decoraron las figuras como quisieron, tratando de propiciar la
creatividad en ellos, sin embargo, algunos nifios y nifias se esmeraron tanto en la
decoracion que excedieron el tiempo previsto (25 minutos), por lo que tuve que
iniciar el siguiente momento que consistia en pegar las figuras a alguna de las
fotos de sus compafieros y comparieras, con la condicién de sélo pegar una figura
y no mas, a algun compafiero, siguiendo las consignas: para ti, ¢quién es el (la)
mas alegre? (ponerle la carita feliz), y ¢ el (Ia) mas triste? (ponerle la carita triste),
¢el (Ila) mas enojon (a)? (ponerle la carita enojada), ¢el (la) mas miedoso(a)?
(ponerle el fantasmita), ¢ Quién es el (la) mas carifioso(a)? (ponerle el corazén), ¢a
quién consideras tu mejor amigo(a)? (poner flores o carro), ¢quién crees que no
participa en clase? (ponerle carita dormida o con suefo), ¢,a quién consideras que
necesite ser escuchado(a)? (ponerle el teléfono), y ¢ quién crees que habla mucho

en clase? (ponerle el micréfono).

En vista de que eran muchas figuras por utilizar, y para evitar que se estuvieran
diciendo “si me pones, te pongo...”, decidi que pasaran en grupos de 5, por lo que

nuevamente superé el tiempo estimado que era de 15 minutos. Afortunadamente
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pudimos concluir y comentaron por qué a uno de los nifios le habian puesto
muchas caritas enojadas, por supuesto él estaba muy molesto y decia que no era
enojon (con el cefio fruncido); a otra nifia se le observo que le pusieron muchos

corazones, que representaban que es carifiosa.
Las reacciones que observé en la primera sesion fueron las siguientes:

Respecto a la primera actividad, se tardaron bastante tiempo en decorar y algunos
nifos y nifas estaban jugando con el material. Al momento de pasar al frente a
poner su figura en la foto de cada compafiero(a) que ellos(as) seleccionaran, hubo
un poco de desorden, sin embargo, pude seguir y retomar la actividad. Por ultimo,
la reaccion que expreso el nifio al que le pusieron bastantes caritas enojadas, fue
de inconformidad y notable molestia, por lo que lo llamé al final de la actividad y
brindé orientacion para que él mismo reconociera que en realidad si era asi, y los
métodos que podria utilizar para controlar el enojo con el propdsito de proyectar a
sus compaferos(as) una perspectiva diferente de su persona, él me escuchd,

conversamos, y volvio a su lugar de manera tranquila.

Los resultados inmediatos que observé fueron: una actitud general de interés en
cuanto al desarrollo de la actividad, mostraron también entusiasmo al ver sus fotos

y posteriormente al observar que ponian figuras en sus hojas.

~ Segunda sesion.

Para la segunda sesién que consistia en cruzar por el laberinto, el desarrollo de la
misma fue interesante, debido a que participaron de manera activa y brindaron
ayuda a sus compafieros(as), mostrando actitudes empéaticas que favorecieron el
aprendizaje respecto a tener en cuenta a personas con capacidades diferentes e
integrarlas a su ambiente y contexto, evitando su rechazo. Permitieron y
escucharon atentos la explicacion que se les proporcion0, y ademas participaron

con opiniones y vivencias.

Las reacciones que observé en la segunda sesion fueron las siguientes:



Respecto a la segunda actividad, los nifios y niflas se mostraron muy atentos e
interesados en el contexto creado, que tenia que ver con entender a las personas
que viven el dia a dia sin poder utilizar alguno de sus sentidos o extremidades.
Participaron con aportaciones y en la aplicacion de la actividad mostrando respeto
e interés por el tema. Finalmente expresaron su sentir en ambas situaciones,
teniendo disponibles todos sus sentidos y extremidades, y los casos particulares
en que fueron privados de alguno, argumentando que se sintieron tristes porque
no podian ver, escuchar, hablar, etc. y algunos de ellos dijeron que se sintieron
empaticos con esas personas, ésta expresion fue mediante el reloj de las

emociones.

Los resultados inmediatos que observé fueron: el resultado sorpresivo que me
encuentro fue que no querian dejar de hablar del tema, les result6 muy interesante
la actividad y la reflexibn que proporcioné en ese momento, todos querian

participar para comentar lo que habian visto o vivido.
~ Tercera sesion.

El desarrollo de la tercera sesion fue un poco cadtico casi al final, debido a que se
les adelantd la clase de inglés y tuve que cortar la actividad de los dibujos y
retomamos con el cierre de la actividad rapidamente al regresar del recreo, ellos
estaban sentados y desde su lugar, mientras desayunaban, me iban platicando su
sentir respecto a cada emocion. Sin embargo, eso no fue impedimento para que
me pidieran permiso para seguirse viendo en el espejo, por lo que considero que
les agraddo mas observar sus caras y las expresiones faciales de las emociones

que les decia que realizaran, que la realizacion de los mismos dibujos.
Las reacciones que observe en la tercera sesion fueron las siguientes:

En la tercera actividad realizaron de manera entusiasmada las expresiones
faciales que les iba pidiendo que realizaran y se observaron en el espejo, para
después poder dibujar la expresién correspondiente a las cuatro emociones

basicas. Noté cansancio al final, porque tenian que hacer 4 dibujos y en los



primeros 2 se esforzaron y se tardaron, por lo que para los 2 restantes se les hizo

laborioso concluirlos.

Los resultados inmediatos que observé fueron: la mayoria de los nifios dibuja la
expresion de su rostro de manera mas detallada, ya se observan los rasgos de la
cara feliz, triste, con miedo y enojada, por lo que observo, estan interiorizando el

reconocimiento de sus propias emociones.
~ Cuarta sesion.

A esta sesion fue a la que mayor tiempo le dediqué y de la cual me llevo bastantes
satisfacciones personales, debido a que pude observar que escuchando a los
nifios y niflas, mostrando interés por los conflictos que tenian tanto en la escuela
como fuera de ella, y dandole la importancia que requerian a cada emocién que
presentaban, fue como se fueron percatando los avances tanto de nivel social
como académico. Comprometida con el avance, logros, entusiasmo e interés que
los nifios y nifias presentaron cada dia que asistia a las practicas profesionales y
en especifico durante la semana del 18 al 22 de abril y del 16 al 20 de mayo, que
fue el tiempo en que se dedicaron todos esos recreos para proporcionar

orientacion respecto a sus emociones y problemas.
3.7 Evaluacién del programa de intervencion

Para la evaluacion se utilizaron tres indicadores, principalmente para mostrar la
evaluacion del proceso, evaluacion del producto (ver anexo 19) y evaluacion de
padres de familia (ver anexo 20) respecto al programa que se aplicé con sus hijos
e hijas y el taller en el que participaron. Instrumentos obtenidos de (Alvarez
Gonzalez & GROP, 2011). Se aplicaron el 20 de mayo tanto a docentes como

padres y madres de familia, al concluir con las actividades del taller.

La evaluacion que se aplicdé a los nifios se realizd en un dia, hubo ciertos
contratiempos con el proyector porque la profesora de inglés y la psicéloga de
UDEEI también lo utilizarian, no obstante si se pudo realizar la proyeccion del



video. La sesion de evaluaciéon se llevd a cabo con 2 actividades las cuales se

redactan en la aplicacion de los instrumentos.

& Aplicaciéon de instrumentos.

Sesion de evaluacion dirigido a los nifios y nifias

Situacion didactica: La tdombola | Competencia: * Reconoce sus cualidades y
de las emociones, descrita a | capacidades desarrolla su sensibilidad hacia
continuacion en la secuencia | cualidades y necesidades de otros.

didactica.

Propésito: aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para

aprender.

Principios pedagdgicos:

Intervencion educativa: *ElI ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las
actitudes que promuevan la confianza en la capacidad de aprender. *La
colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el

desarrollo de los nifios.

Campo formativo: Desarrollo Aprendizaje esperado:
personal y social. * Habla acerca de sus emociones y la de los
demas.

* Muestra interés, emocion y motivacion.

Aspecto: Identidad personal.

Enfoque del campo formativo: Formativo, ético y preventivo.

Secuencia didactica:

1. En un saco de tela habra 24 caritas de catoncillo, 6 de cada emocion basica:
alegria, tristeza, miedo y enojo.

2. Se elegird a un nifio, y posteriormente a una nifia, para que saquen del saco
una carita.

3. El primer participante vera la expresion de la cara y la imitara para que su

compariera diga el nombre de la emocién y alguna situacion en la que se presente
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la misma.

4. Posteriormente, la nifla un saca del saco una carita y realiza la misma actividad,
imita la expresion de la cara y ahora su compafero tendra que nombrar a la
emocion y alguna situacion en la que se presente la misma.

5. Cuando terminen de pasar todos los integrantes del grupo, pasaran a ver un
video llamado “el Grufalo” en donde identificaran en el cuento las diferentes
emociones.

6. Se cierra la actividad realizando un dibujo del video el cual explicaran y
expresaran de manera verbal lo que observaron y si lograron identificar alguna de

las cuatro emociones mencionadas.

Tiempos: Recursos:
5 minutos para la explicacién de la actividad. Saco de tela.
30 minutos para que participen en la actividad. 24 caritas de catoncillo.
15 minutos para la proyeccién del video. Video “el Grufalo”.
30 minutos para la realizacién del dibujo. Sala de cantos y juegos para
30 minutos para que lo expliquen. utilizar el proyector.
Hojas recicladas.
Colores.
Estrategias de ensefianza aprendizaje: Evaluacion:

Lista de cotejo grupal, que se muestra en la | Analisis del desempefio, referente

presentacion de resultados. a la lista de cotejo grupal.

¢ Presentacion de resultados.

A continuacion se muestra la lista de cotejo que se realiz6 a los alumnos de forma
grupal, obteniendo como resultado los numeros de los nifios que identifican
aspectos de las emociones, los que se encuentran en proceso Yy finalmente los

nifios y nifias que aun no lo identifican.




No lo En Yalo
identifica | proceso | identifica
1. Logra identificar aspectos de la
» ] 1 0 16
expresion alegria
2. Logra identificar aspectos de la 9 3 .
expresion tristeza
3. Logra identificar aspectos de la 9 . 3
expresion miedo
4. Logra identificar aspectos de la 3 . 9
expresion enojo
5. Muestra mejoria en el ambito de la
. . 0 3 14
identidad personal
6. Muestra mejoria en el dmbito de
_ _ 0 5 12
las relaciones sociales
7. Muestra mejoria en el ambito de 3 . .
las competencias emocionales
Totales 21% 23.53% | 55.46%

Como dato inicial, es necesario considerar que para la evaluacion sélo se
presentaron a clases 17 alumnos, de los cuales el 55.46%, ya consigue identificar
expresiones de alegria, expresiones de enojo, demuestran mejorias en el ambito
de la identidad personal, las relaciones sociales, y por consiguiente en el ambito
de las competencias emocionales. Se obtuvo de acuerdo a la lista de cotejo grupal
y los indicadores, mayor porcentaje en los alumnos que logran identificar los
procesos de la educacion emocional, un 23.53% de los alumnos se encuentran en
proceso de adquirir las competencias emocionales, y solo el 21% aun no logran
identificar dichos procesos, a pesar de ello, se podria considerar que los alumnos

no se retiran con nulos conocimientos de las competencias emocionales.

La grafica 25 nos muestra los datos obtenidos de la evaluacion del proceso y del
producto, aplicada a la directora, subdirectora y docente del grupo 3°B (anexo 19).
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GRAFICA 25

Evaluacion del proceso y del producto

= Muy adecuadas

2 4
m Bastante adecuadas
Poco adecuadas
1 ® Nada adecuadas

Actividades  Respecto al Recursos Interésenlos Se trabajaron Se aprecian
realizadas contenidoy  materiales alumnos los bloques mejoras en los
objetivos teméaticos blogues
tematicos

En general se observa que el equipo docente responsable de la evaluacion
(directora, subdirectora y profesora del grupo), se encuentran satisfechas tanto
con las actividades propuestas en la planeaciéon, como del producto obtenido
mediante el trabajo realizado en la intervencién con los nifios y nifias. Las 3
personas encargadas de realizar la evaluacién, previamente revisaron y aprobaron
la planeacion de cada una de las sesiones redactadas por escrito, obteniendo
como se muestra en la gréfica 25, un nivel alto de satisfaccién con las actividades
realizadas, con los recursos materiales que se utilizaron, respecto a los bloques

tematicos y el interés que observaron en los nifios y nifias del grupo 3° B.

Respecto a la grafica 26, se obtuvieron los datos de la evaluacion que efectuaron

6 de las profesoras que se encuentran frente a grupo.



GRAFICA 26

Evaluacién de acuerdo a las actividades en el centro educativo

6 4
5 4
4 4
uSj
3 4
mNo
2 A Lo desconozco
1 4
O B T T T T T T 1

Brind6 apoyo  Utiliz6 Se mostré Mostré Mostr6  Cumplié con  Realizé
en las recursos interés en los participaciéon actitudde  tiemposy actividades
actividades  didéacticos alumnos con los servicio horarios  con el grupo
del centro alumnos establecidos asignado

La grafica 26 de la evaluacion se refiere a las actividades desempefiadas en el
jardin de nifios, obteniendo como se muestra en la gréafica, 98% de satisfaccién
hacia las practicas profesionales desempefadas en el periodo de septiembre de
2015 a mayo de 2016. Las profesoras observaron que se brindé apoyo en el
centro educativo en todas las actividades de los alumnos, refieren que se mostré
interés y participacion con los alumnos y alumnas, se mostro actitud de servicio y
respeto hacia la comunidad escolar, cumpliendo con horarios establecidos y la
aplicacion de las sesiones planeadas, percatdndose de los recursos didacticos con
los que se desarrollaron dichas actividades; en palabras de 6 de las profesoras
que participaron en el proceso, consideran que la actitud en general fue: empética,
respetuosa, comprometida, responsable, atenta, proactiva, participativa dentro del
grupo y en el centro de trabajo, positiva de ayuda y cooperacion para con el
equipo de trabajo, atenta y dispuesta a apoyar en todo, comprometida,

colaborativa y con disposicion al trabajo, con mucha iniciativa propia.

La grafica 27 nos muestra datos de la evaluacion que se realiz6 a los padres de
familia, considerando que solamente participaron de ella 14 padres y madres,
debido a que fue aplicada al término de las actividades del taller “Comprender las

emociones para intervenir desde la familia”, que se llevaron a cabo el 20 de mayo.
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GRAFICA 27

Evaluacion de los padres de familia

16
14 -
12 -
10 -
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81 m Satisfechos
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4 4
2 4
O 4

Asistieron Satisfechos No asistieron

Mediante la grafica 27 podemos observar que asistieron al taller 14 de los 24 nifios
inscritos, es decir el 58.33%, y el 41.67% no asistié ni presento la evaluacién. El
100% de los papas que asistieron y respondieron a la evaluacion quedaron
completamente satisfechos con las actividades realizadas con sus hijos y del taller

planeado, teniendo muestras de gratitud por la labor desempefiada.



CONCLUSIONES

La problemética educativa reciente en la que nos encontramos los mexicanos, es
sin duda estresante para todos los agentes educativos, profesores, padres de
familia y alumnos en general, sin embargo no encuentro del todo perdidos los
valores que aun perduran en las instituciones publicas e incluso de profesores y
profesoras comprometidos con su vocacion, valores como el respeto por la
integridad de los niflos y su desarrollo escolar. Es en ese sentido que me integro a
las aportaciones que puedan darse desde esa perspectiva hacia los pequefios y
pequefias que sin duda confian en los aprendizajes que les son impartidos por sus

maestros.

Las aportaciones académicas que traté de desarrollar en ellos contemplan una
parte de la educacién integral que se compone por varios factores, la mayoria de
indole cuantitativo enfocada al desempefio de conocimientos matematicos, de
escritura y lectura, dejando a un lado al ser humano que tiene emociones y
sentimientos, que se consideran menos relevantes de ensefiar en las escuelas, a
pesar de que se encuentran integrados en una parte de los campos formativos
como contenidos a trabajar en el ciclo escolar, propuestos en el Programa de
estudio 2011 (DGDC & DGFCMS, 2012).

Al realizar las investigaciones iniciales del tema de interés y cruzarlo con las
necesidades que observaba en mi comunidad, me fue posible acercarme al
conocimiento de la educacion emocional, y aungque no es la Unica solucion para
generar un cambio en el pensamiento de la sociedad mexicana, si consigue
estructurar el planteamiento por el cual es posible actuar de manera asertiva ante
diversos momentos de nuestra vida. Esta vision aplicada a la educacion
preescolar, sin duda formara personas capaces de enfrentar conflictos
emocionales desde la infancia, orientando sus emociones para que ellos mismos
se conozcan y sean capaces de actuar conforme a sus pensamientos reflexivos y

no de manera impulsiva.
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Formar actitudes positivas ante la vida es también parte de la educacion
emocional, que el infante sepa y conozca el significado de las emociones le sera
de utilidad para poder aplicarlo a su vida, contexto y entorno. Es donde se
fusionan los conocimientos que se interiorizan con las acciones que llegan al
exterior, para las cuales se necesita un entrenamiento basico y constante, es

decir, llevarlas a la practica de acuerdo a la situacion.

La experiencia de las practicas profesionales me mostré un panorama mas amplio
de las carencias educativas que se van formando en la practica docente, que deja
de lado, desde mi punto de vista, las necesidades educativas en el ambito
emocional que requieren ser aprendidas y vividas por los nifios y nifias del
preescolar, ademas de los conocimientos racionales. El docente en su funcion
mediadora, es un agente importante en el proceso de educacién emocional del
nifio de preescolar, por lo que seria factible que este agente tan importante en el
proceso educativo se comprometiera a trabajar de manera paralela el desarrollo

de las propias competencias emocionales.

Sin embargo, mi propuesta pedagdgica se encuentra centrada basicamente en los
preescolares. Me llena de orgullo visualizar una de las acciones emprendidas con
los chicos que se realizd6 de manera natural en el momento del recreo,
incorporando en parte la filosofia del aprender a ser y aprender a convivir (Delors,
1996), fomentando en los nifios y nifias relaciones pacificas de comunicacion para
aprender a escuchar a los demas y entender lo que nos quieren decir, traté de que
se conocieran ellos mismos para tener la sensibilidad de identificar aspectos en
los demas, y como corresponde, poder generar empatia. Se trabajé en el
desarrollo de un pensamiento critico en donde se reflexione su propia manera de
actuar y logre la elaboracion de su propio juicio para comportarse con
responsabilidad de actuar y ser justo, y en medida de lo posible, lograr que se

sientan plenos desde pequefios y a lo largo de su vida.

Considero que el programa logro cumplir con las expectativas de atencion y
orientacion a los agentes involucrados en el proceso. Sin embargo, es pertinente

decir que la planificacién de las sesiones en cuanto a los tiempos no fue respetada
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por diversas cuestiones que provocaron distractores para los pequeiios. No
obstante, es evidente que el trabajo realizado con los nifios y nifias nos demuestra
un avance en las competencias emocionales, sin embargo, el trabajo y orientacion
de la educacion emocional no debe concluir ahi, de manera O6ptima se
consideraria ideal darle seguimiento en casa, y respecto al nivel escolar
(preescolar), proporcionar atencién a los alumnos de las siguientes generaciones y

asi contribuir al desarrollo pleno de sus capacidades y su personalidad.

Suena convincente hablar de educar las emociones si se ve desde la perspectiva
de prevencion, pues favorece el reconocimiento de nosotros mismos, de nuestras
reacciones ante determinados hechos y circunstancias, pero sobre todo del
conocimiento y comprension de nuestros sentimientos y emociones, reflexionar de
nuestros actos y enfrentar los desafios de la vida de manera positiva. Lo anterior
se consigue con el conocimiento, la asimilaciéon y la practica, que sin duda forman

las bases para vivir de manera armonica, sana y equilibrada.

Cuando el ser humano logra autorregular sus emociones, sin duda, genera un
nivel alto de autoestima sin llegar al egocentrismo, pues la maduracién emocional
€s un camino para ver no so6lo nuestro interior, sino el de las demas personas y
con ello dirigirse hacia el camino de la empatia y las necesidades del otro,

obteniendo como resultado relaciones sociales saludables y positivas.

En cuanto a la relevancia de la orientacion educativa puedo decir que facilité el
campo de actuacién e intervencion, debido a que no se tuvo que involucrar con el
método para el aprendizaje, porque soOlo actuamos como guia del proceso
educativo, proporcionando las herramientas que favorecen el logro de un ser

integral que forma parte del contexto social.

Justificamos la orientacion educativa en preescolar por el fundamento de que todo
ser humano, no importando su edad, tiene necesidades de cualquier naturaleza, y
por lo tanto requieren de atencién y ayuda en cada etapa de su vida. Siguiendo el
principio antropologico de la orientacion educativa, podria afirmar que todas las

personas necesitan afecto y expresar sus emociones, es trascendental que desde



los primeros afios del nifio se dé la oportunidad de poder guiarlos a nivel

emocional.

Las implicaciones de la evaluacion a nivel emocional, tanto a nivel diagnostico
como en la etapa final, fueron sin duda desafiantes debido a la personalidad de
cada nifio, nifia, persona o integrante de familia y su contexto, porque se tomaron
en cuenta aspectos que no son faciles de cuantificar. La subjetividad de cada una
de las docentes que se encontraron a cargo del grupo, fue otro factor que sin duda
marcaba el ritmo de aprendizaje y desarrollo de cada pequefio y pequeiia.

Finalmente quisiera afiadir que cuando se nos brinda la oportunidad de reflexionar
acerca de nuestra propia experiencia en las practicas profesionales, podemos
tener en consideracién aspectos que soOlo son visibles ante la propia realidad,
posicionandose en ella y viviendo en ese contexto, asi se nos brinda la
oportunidad de dar relato de la pericia tan enriqguecedora a nuestro desarrollo
profesional. El reto sigue siendo la preparacion profesional ocupandose del &mbito
de la educacion emocional para seguir en la formacion de un ser que tenga la
capacidad de ayudar y orientar a mas personas, en especial a nifios y nifias de
nivel preescolar y asi contribuir en la formacion de ciudadanos consientes,

seguros y reflexivos.

La Universidad Pedagodgica Nacional ha dejado en mi una huella impresionante a
nivel académico que me impulsa a permanecer aprendiendo y no sélo a nivel
escolar, sino de la vida, las personas, la sociedad en general, porque esta claro
que se requiere de otro tipo de conocimiento, conocimiento humano para dar valor
y sentido al mundo tan corrompido en el que nos encontramos y que afectara o
beneficiara a las generaciones futuras, razén por la cual es preciso escuchar,

comprender, razonar, criticar, actuar.
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ANEXOS

Anexo 1.

Indicadores en el diagndstico (Siempre, Frecuentemente, Algunas veces, Casi nunca)

Identidad personal:
Presenta ideas sobre si mismo, en relacion con sus caracteristicas fisicas, sus
cualidades y limitaciones, el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo.
Experimenta satisfaccion al realizar una tarea que represente desafios.
Reconoce sus emociones en diferentes momentos.
Expresa de diversas maneras lo que siente y desea.
Actia de acuerdo a reglas y acuerdos que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.
De las competencias emocionales:
Comprende y regula sus emociones gradualmente de acuerdo su pensamiento
y/o sentimiento.
Identifica en los demas y en ellos mismos diferentes estados emocionales.
Reconoce cualidades, capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las
necesidades de otros.
Dialoga con sus compaferos para dar a conocer su punto de vista sobre una
situacion determinada.
Escucha a sus comparfieros para saber su punto de vista respecto a una
situacion determinada.
De las competencias sociales:
Establece relaciones interpersonales (fortalece la regulacion de emociones y
fomenta la adopcion de conductas prosociales).
Reconoce estados emocionales de los otros y actlia en consecuencia.
Construye representaciones mentales para expresar y dar nombre a lo que
perciben, sienten y captan de los demas.
Aprende gradualmente formas de comportamiento y de relacion.
Desarrolla nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprende
formas de participacion y colaboracion al compartir experiencias.
Acepta sus compafieras y compafieros como son, y comprende que todos
tienen responsabilidades y los mismos derechos.
Manifiesta sus ideas cuando percibe que sus derechos no son respetados, para
él o ella, o cuando observa a otros que no los respetan, apoyando a quien lo
necesita.
De la alegria:
Participa con entusiasmo en las actividades de la escuela.
Acepta y participa en juegos conforme a las reglas establecidas.
El tono de voz que manifiesta es entusiasmado.
En su expresion facial expresa una sonrisa de satisfaccion.
Cuando concluye a tiempo una actividad y se le reconoce se siente con éxito.
De la tristeza:
Ingresa a la escuela sin animos de trabajar y evita participar.
Llora por motivos poco graves, que considera afectan a su persona.
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Ha perdido algun objeto relevante para €l o ella.

Ha tenido alguna discusion con algun familiar que le provoca melancolia y la
expresa con sus compafieros o maestra.

En su expresion facial y corporal se observan sintomas de pena o nostalgia por
alguna situacion.

El tono de voz se quebranta cuando quiere expresar su sentir.

Expresa sentimientos de tristeza cuando lo castigan por mal comportamiento o
no respetar las reglas del salon de clases.

Del miedo:

Se aleja cuando sabe que provoco una conducta que afect6 a los demas.

Se esconde cuando es consciente de alguna conducta impulsiva que afecta a
Sus compareros o comparieras.

Evita enfrentar algun conflicto o problema (escolar o de convivencia) por temor
a equivocarse.

Se paraliza ante una situacion que le provoca tension.

Respira de manera agitada y tartamudea mientras explica lo sucedido.

Del enojo:

Agrede verbal o fisicamente a sus compafieros o compafieras reaccionando de
manera agresiva o impulsiva cuando no esta de acuerdo, y no lo expresa
verbalmente.

No comparte materiales ni realiza trabajo en colectivo.

Se molesta y reacciona con ira si lo corrigen o critican.

En el recreo pelea y critica a sus comparfieros o comparfieras por cualquier
motivo.

Su expresion facial es tensa y frunce el cefio.

Anexo 2.

Cuatro actividades que se realizaron con los nifios, en donde en las primeras tres

se observo si son constantes en las actividades, si las realizan, si son apéaticos, y

sus explicaciones al respecto; se integra la informaciébn mediante una lista de

cotejo con los siguientes rubros:

Si

Siempre Regularmente  Nunca

realiza y termina las actividades y

ejercicios.

Se observa su esfuerzo y dedicacién por

concluir de manera satisfactoria.

Se distrae constantemente en el momento

de resolver los ejercicios.
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La mayoria de los ejercicios los deja
incompletos.
No realiz6 las actividades porque falta

demasiado.

Anexo 3.

La dltima actividad se llevdO a cabo en 2 sesiones, la primera consiste en
proporcionar 4 circulos de cartulina y 4 palitos de madera para que los nifios
iluminen los circulos de acuerdo con las 4 emociones basicas y dibujen la cara
que corresponde al color (alegria color verde, tristeza color azul, ira color rojo,
miedo color amarillo), dibujaran su respectiva expresion facial y por ultimo pegaran
el palito en la parte de atrds. En la segunda sesion se contara un cuento a los
niflos para observar quiénes identifican las emociones basicas, al momento de

contar el cuento, levantaran el palito que corresponde a la emocion.

Los nifios tendran que poner atencién para que logren
identificar las emociones basicas que se mencionan
en cada parrafo del cuento, sabremos que si lo realiza
si al levantar el palito coincide con la emocién
correspondiente de acuerdo al contexto y situacién

gue se menciona en el cuento.

Se eligi6 como estrategia de diagndstico la actividad
del cuento, porque podré observar su conocimiento
previo al poder o no identificar las emociones béasicas

relatadas en el mismo, de igual manera se vera cual emocion tienen bien
identificada respecto a las demas. La siguiente lista de cotejo sera de utilidad para
poder dar cuenta del nivel de conocimiento de los nifios respecto a las emociones,

si las identifican o no, teniendo un registro de ello.
La lista de cotejo tendra los siguientes rubros:

© |as identifica,
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las identifica con ayuda o se le dificulta identificarlas,

no las identifica.

Lista de cotejo para observa si los nifios reconocen las emociones basicas

) Aleria Miedo
S| Aumno Sila Lo hace con Nolka Sil Lo hace con Nolka
TECOnoce ayuds dentifica reconoce ayuda dentifica
1 |Gonzalo
2 [Donovan
3 [Fernando
4 |lavier
5 |Erick
6 [Mariano
7 |David
£ |Elizs
8 |Francsco
10 | Braulio
11 [Andrés
12 [Adelm
13 [Iszbel
14 |Pauliina
15 |Marina
16 |Vane=
17 |Akjandra
18 |Rebem
18 |Marda
20 [Sonia
21 |Reina
22 [Alondra
Anexo 4.
Historla de desarrollo Ctras personas que conviven habitualmente en el nacleo familiar
Historia vital
Mombre Parentesco Edad Ocupacicn
Fecha de aplicacidn
Nombre del nifio
Sewo H) M)
Fecha de nacimiento
Edad Afios Meses, al momento de la aplicacisn
B) Historia prenatal y perinatal
Normbre del padre a. ¢Esperaban un varén o una mujer?
Geupacian — b. +Cudl fue el estado de 4nimo de la madre durante el embarazo?
Lugar de nadimiento Escolaridad
Direceisn . <Y del padre?
d. Mencione si l2 madre tuvo alguna enfermedad durante el embarazo (convulsiones, infecciones par
Teléfono virus, rubeola, sangrades, etc.) (51) (NOD). En caso afirmativo, favor de especificar:
Enfermedad Tiempe de embarazo Duracién
Mombre de |2 madre
Ocupacidn Edad
Lugar de nacimiento Escolaridad <. Recibid la madre alguna droga @ inyeccidn durante el embaraza? (5} (NO)
Direecidn En caso afirmative, favor de espacificar cual
Teléfono, £, Hubo durante el smbaraze:
Molestias generales (s1) NO)
Nombre del escuela Vémito - nduseas (sl (NO)
Direccidn Principios de aborto (s1) (NO)
Grade Aumento excesivo de peso (s1) (NO)
Nombre de [a profesora Gitros problemas s o)
<Cusles?
A) Compasicién familiar 2. Tismpo de embarazo Mases Samanas
Hermanos h. Tiempo del trabajo de parto
Nombre (s} Edad Escolaridad i. Mencione el nimero total de embarazos que ha tenido (incluyendo abortos)
j. Especifique si el parto fue:
Mormal { ) Operacidn cesirea( ) Presemacioncecabeza( )  Denalgas( )  Foroeps( )
k. <Hubo anestesia?  (51) NO) <D'e qué tipo?
I ¢tllord en seguida de nacer? (s1) NO)
@i Figina1de 7w wi Figina2de 7
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m.«Cusl fue 2l peso del nife (3) al nacer? Talla?
n. ¢Fue necesario colocarlo en incubadora o hacer algin tratamientc inmediatc al nacimientc?
(oxfgeno, transfusidn sanguinea, etc) (5] (NOY)
«Cuénto tiempa? <Estuvo mamé presente? {51 NT)
©. ¢Tuvo e nifio (a) esremecimientos invaluntarios o comwulsiones? (31} (MO}
5. «Cuél fus la puntuscidn obtenida en la prusba de APCAR?
€) Historia del desarrollo
a. <Hubo lactancia materna? s1) NES)
En caso negativo, indigue los motives
b. iHubo alguna reaccidn al cambic de leche matema a la artifidal?  (31) =)
¢ cHubo depresidn después del nacimiento del bebé? (s ™NO)
En caso afirmarivo, explique |a interaccion con el bebé
d. <Tuve otitis repetidas. diarreas © problemas respiratorios? s1) =)
= ¢Hubo llante nocume reiterado? (s ™NO)
f. <A qué edad se infrodujeron los alimentos sélidos?
g ¢Qué reaccidn hubo al cambic de alimentacién (falta de apetito, rechazo, llanto, etc J?
h. cHasta qué edad durmid el nifio (a) en el cuarfo de los padres?
En la misma cama En camas separadas
i s chupén? (31 o) cHasta qué edad?
j. ¢A qué edad dijo sus primeras palabras?
k. ¢A qué edad sostuvo sSlo la csbeza?
L. <A qué edad gates?
m. <A qué edad comenzé a caminar?
n. ¢A qué edad comenzé a mostrar desconodimisnto ante los extraios?
o. <Tomd biberén?  (31) o) <Hasta qué edad?
5. Dejé de usar panales; de dia a los Afos.  Danochealos Ahos
q- «Cuél fus =l método seguide para ensefarle a controlar esfinteres?

. <Ha sufrido operaciones? (5] (NO)  <De qué tipo?

. ¢Ha tenido golpes de consideracidn?  (SI)  (NO)  En caso afirmative, especifique si sufrid algin

tipo de golpe en la cabeza y si estuvo inconsciente
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E) Estado actual del nifio

a. «Come corsidera el estado emocional del nifio?

b. <Es un (3] nifio (a) inquiste () o desanimado (3)?

. «Cudl es l2 relacién del nifie (3] con:

= Mamd

= Papé

& Hermanos

Abuelos

= Tios

& Primos

«Tiene alguna preferencia?  (SI)  (NO) En caso afirmative, especifique por quizn

d. Describa las actividades del nifio (3) durante un dfa normal

e. Describa sus actividades durante un dia feriado o de descanso

f. <El nifio (2] es ordenado (a} o desordenado (a)?

g. <El nifio {2 tizne mizdos. por ejemple a la obscuridad o a alguncs animales?  (51) NO)

En caso afirmative, describalas

h. (Tizne conductas nenviosas o agresivas? (31 NO) En caso afirmative, describalas
i, ¢Qué tipo de amigos tiene el nifio ()7
<De qué edad y s=x0?
j. «Cuales son sus juegos preferidos?
k. «Se golpea con frecuencia? 1) i)
I 4Se le caen las cosas de las manos con frecuencia?  (51) o)
m.<Es diestro o zurdo?
n. En términos generales, <&l nific (a) tiene buen apetito? (1) NO)
©. «Duerme bien? (51 NO) Horas
Especifique las caracterfsticas de su suefic:
+ Tiene pasadillas s (NO) En caso afirmativo, espedfique

Ia frecuendiz de las mismas y descripeion
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t. Detalle cudles son las enfermedades que ha sufrido el nifio y el tratamiento seguidc

Enfermedad Tratamiento Edad

u. <Ha estado separado =l nific () de sus padres alguna vez?  (31)

NO)  En caso afirmative,

especifique por cuinto tiempo v =l motivo de la separadidn

v. ¢Ha habido en la familia alguna perscna con problemas de aprendizaje (dificultades de lectura.

escritura, problemas de lenguaje, erc)? (31

[NO). En caso sfirmativo, especifique de qué tipo
«Por linea matema o paterna?

w.sHa habido en la familiz alguna persona con retraso mental, desdrdenes cerebrales, epilepsiz o
antecedentes de hospitalizacidn por enfermedades mentales (detalle el grado de parentesco v el tipo

de evolucién del problema)? (31

MNO)

a. «Fue el nifio (a) a seccidn maternal? (s1)

En <aso afirmative, (presentd algin problems de conducta?  (51)

D) Historia escolar
NO) eA qué edad?

(NO)  Describalo

b. ¢Como era la relacién entre bebé y cuidador (responsables o no del cuidado y atencidn del menor)?

¥ cusnto tiempo durd?

c En

preescolar, cel nifio (3) ha tenido algn problema de conducta o de aprendizaje?  (5I)  (NO)

En <aso sfirmative, espedfique

L

2 «Tiene el nific (a) algan tipo de tratamiento comectivo o tutoral? (51

|. ¢Cudl es la relacién gue mantiene el nific (a) con su profesora?

«Concurre 2 la escusla voluntariamente o e5 obligade (3)?

<Hace sus deberes sélo o tiene algin tipo de ayudal, describalo

MOy

En <aso firmative, mendone &l fipo y por cudnte tismpo

h. <Tiene problemas de visin, audicidn o de lenguaje? (51}

(]

De ser asf, sigue algin tipo de tratamisnto?, especifique
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& Somniloquio (habla domida) (s MNO) En caso afirmativo, espadfique
con qué frecuenda
& Chirriar de dientes mientras duerme  (SI) (NO) En caso afirmativo, espedfique
12 frecuendia
p. <Es constante o inconstante en sus actividades?
q. tFrecuentemente es fantasioso (inventa historias que nams como reales) () (NO}  cCudles?
r. «Tiene accesos de llanto repentine?  (51) NO) En caso afirmativo, espadfique
bajo qué ircunstancias
5. <En términos generales, es cbediente o
t. tlee o ve Ia television demasiado cerca? (s1) (NO)
u. tSe le dificulta copiar dal pizarrén? (s1) NO)
v. tA menudo se tropieza con los objetos argumentando que no los vie? (5] NO)
w. cTiene coordinacién general pobre? (1) No)
x. tEvita el trabajo muy de cerca? (s1) MNO)
y. tchica los ojos o frunce el cefio cuando tiene algo para observar? {51 MNo)
2. Se fatiga después de haber trabajado con algo demasiado cerca? (1) No)
aa. (Tiene desviacidn de algin ojo hacia adentro o hacia fuera? (s1) NO)

a

F) Problemas actuales que presenta el nifio (a)

«Cudles considera usted son los problemas del nifio (a) y que requiere atencidn?

b

. ¢Desde cudndo existen estos problemas?

.

tHubo al comenzar estos, algdn suceso significativo que usted recusrde (per ejempio: la muerte de
algan familiar, mudanza o nadmiento de algin hermano, ete)?

d.

¢Qué piznsa del problema de su hijo (2)?

e

«Cudl fue 1a primera reaccidn de usted ante &l problema?

«Cdmo se enterd del problema?
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2. «Céme 5= lo notificd a su parsia?

h. ¢A qué atribuye &l problema?

i. «Qué ha hecho ante este problema?

j. ¢Cémo es =l comportamisnto del nific (=) en casa?

Siempre ha sido

Cambid cuando

Ahora es

k. «Cdmo es el ambiente familiar?

Existe:
# Comunicacidn (s MNO)
& Confianza (=1 (=]
&+ Se estimula l2 curiosidad (51 NC)
# Se demuestra carifio (51} NS
& Sz escuchan sus comentarios (s NO)
& S2toman en cuenta sus opiniones 0] NO)
&+ Expresidn de sentimientos y emodionss sy NC)
# Se demuestra amer (51 NC)
& Respeto (s1) NO)
& Sefomentan valores (s NO)
& Se fomentan hibitos sy MNO)
& Se deja participar en las labores del hogar (51 [Lle)]

Algo més que deses usted agregar
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Anexo 5.

Cuestionario para padres de familia del grupo 3° B
Elabord: Ariadna L. Ferndndez Ramirez

De antemano se agradece su atencién y tiempo para responder lo més sinceramente posible las siguientes preguntas.

Nombre del alumno(a):

1. ¢Suhijo/a le expresa como se siente? (s1) (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones

2. ¢Expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal? (s1) (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones

3. ¢Expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje verbal? (s1) (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones

4. ¢Pone en préctica alguna estrategia para favorecer su bienestar? (s (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones

5. ¢Comparte sus cosas con los demas? (s1) (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones
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6. ¢Llegusta abrazar y acariciar a los demas? (s1) (NO)
Detalle como y en qué condiciones

7. iSedeja abrazary acariciar por los demds? (s1) (NO)
Detalle cdmo y en qué condiciones

8. ¢legusta hablar de €I? (s1) (NO)
Detalle como y en qué condiciones

9. ¢Lle gusta que hablen de éI? (s1) (NO)
Detalle como y en qué condiciones

10. ¢Valora lo que tiene? y ¢como lo demuestra?
Familia El esfuerzo de los demés Cosas materiales

iGracias!

Anexo 6.
“Casa cbdigo”

Instrucciones: ilumina la casa y demés complementos de acuerdo al nUmero que marca el recuadro

de un lado. Puedes pedir ayuda a tu profesora si alin no sabes leer.

1= Amarillo
2 =Azul

3 =Blanco
4 = Café

5= Morado
6 = Naranja
7 = Rojo

8 = Rosa

9 =Verde

driadna Fernandez
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Anexo 7.

¢Cuantos animales de cada especie hay?

Anexo 8.

Fotografia de los nifios(as) tamafio postal (4x6 pulgadas, o 10x15 cm) en donde
sélo aparezca el nifio(a). En hojas tamafio carta se pegaran las fotos de manera
individual de cada nifio(a) y se colocaran alrededor del salén, mientras ellos

decoran diversas figuras de foami que pegaran en la foto de sus comparieros(as):

carita feliz, de color verde y representa la
alegria;

carita enojada, de color rojo y representa
el enojo;

carita triste, de color azul y representa la
tristeza;

fantasmita, de color amarillo vy
representan el miedo;

corazén, que representa los nifios(as)

gue consideran son mas carifiosos;
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flores o carro, que le daran al nifio(a) que consideran su mejor amigo;
carita dormida o con suefio, los nifios(as) que no participan en clase;
teléfonos, se daré a los nifios(as) que crean que necesitan que los escuchen;

micréfono, se pegara en la foto del compafiero(a) que habla mucho en clase.

Se comentaran las fotos con las figuras que les pusieron a sus compaferos(as),
logrando que expresen ¢,cdmo se sintieron al regalar sus figuras? Y ¢ qué sintieron
al observar las figuras que tenian sus fotos? Aprendizajes esperados: que los
nifos y niflas, reconozcan sus diversas emociones en la escuela (conciencia
emocional); que los niflos y las nifilas logren reconocer las emociones y

sentimientos de los demés (iniciando el proceso de empatia).

Anexo 9.

Juego llamado “de inclusién”, en
donde se pretende que los nifios y
nifas identifiquen a personas con
algun tipo de discapacidad y facilitar
su convivencia e integracion al
ambiente escolar, comprendiendo la
situacion en la que se encuentran. Se
realizara utilizando sus mesas para
crear un laberinto en donde en primer

lugar todos transitaran sin problemas

utilizando todos sus sentidos y partes
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de su cuerpo; posteriormente en un segundo momento, seran guiados por otro
compafiero, quien les ir4 diciendo como llegar al otro lado utilizando diferentes
métodos de comunicacion y no soélo el oral, dependiendo la “discapacidad” que
presenten, asi sucesivamente hasta que todos hayan participado. Cada uno ira
expresando como se sintio al estar tapado de los o0jos, oidos, boca, manos y pie,
en el reloj de las emociones (recuperado de libro Educar las emociones en la

infancia (de 0 a 6 afos), p. 54) y por qué se sintio asi.
Anexo 10.

Cofre del tesoro, que contiene dentro un espejo en el que podran mirarse y

observar sus expresiones faciales (recuperado de libro Educar las emociones en

la infancia (de 0 a 6 afios), p. 74 y 80). También }-\

contiene dibujos de momentos que los hagan Q >
S

sentir felices, tristes, temerosos y enojados, Espejo

recuperados en forma de libro que guardaran
dentro de la caja e ir4 decorado con la portada de

su foto.

Pueden ser varias hojas, el tamafio a utilizar sera de 21x14 cm que es la mitad de
una hoja carta, si es mas de 1 hoja, enumerarlas. (Actividad recuperada de libro
Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afos), p. 77). Aprendizajes
esperados: nombrar de manera puntual a las expresiones emocionales utilizando
un vocabulario emocional adecuado; que los nifios y nifias logren reconocer sus

estados emocionales en la escuela.
Anexo 11.

Se utiliza la técnica de analisis del desempefio tomando en cuenta la tabla (p. 20)
del documento publicado por la Secretaria de Educacién Publica “Las estrategias
y los instrumentos de evaluacion desde el enfoque formativo”, y se elige el
instrumento que evalla conocimientos, habilidades, actitudes y valores por medio

de una lista de cotejo grupal (SEP, 2013).
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Criterios Insuficiente

Suficiente

Satisfactorio  Destacado

Escuchan de manera atenta las
indicaciones iniciales y muestran
interés en la actividad.

Decoran con entusiasmo las figuras
de foami y utilizan diferentes
materiales para hacerlo.

De manera ordenada recorren el
salén de clases para elegir a los W
compafieros(as) en donde pegara sus
figuras de foami.

Participan en la implementacion del
cierre de la actividad, expresando su
sentir.

Reconocen, durante el desarrollo de
la actividad, las diferentes figuras que
decoraron y que los demas
companfieros(as) pegaron en sus fotos.
Respetan las opiniones y decisiones
de los demas respecto a las
elecciones de cada figura que
proporcionaron a sus fotos.

W

W

W

W

W

Anexo 12.

Escala de actitudes, los cuales se redactaron para la observacion y se registraran

de manera grupal las actitudes y valores que mostraron la mayoria de los nifios

con sus compafieros y compaferas. Se utilizan criterios de la escala tipo Likert:
(TA) Totalmente de acuerdo; (PA) Parcialmente de acuerdo; (NA/ND) Ni de

acuerdo/Ni en desacuerdo; (PD) Parcialmente en desacuerdo, y (TD) Totalmente

en desacuerdo (SEP, 2013, p. 35).

Indicadores TA

PA

NA/ND PD TD

1. Muestran ayuda hacia los

companeros(as) que recorren el W

circuito.

2. Muestran ayuda sélo a los
compafieros(as) que son sus

amigos(as).

3. Se demuestran apoyo si el '
companero(a) que participd no W
obtuvo el primer lugar.

4. Se molestan si en los equipos W

se encuentra algun

W

145




compafiero(a) que no es de su
completo agrado.

5. Gozan de trabajar en equipos
mixtos, es decir, de nifos y

nifias.

6. Se molestan o lloran si no

ganan.

7. Se alegran si observan los W

avances de sus compafieros(as).
8. Se observan burlas si
alguno(a) de los participantes se
equivoca.

9. Realmente se observa un
trabajo de equipo, respetando y
siguiendo las indicaciones.

W

W

W

W

Anexo 13.

Rubrica de evaluacion de la sesion 3 / Estrategia 1. Planeacion de actividades

didacticas para nifios.

Aprendizajes esperados

Excelente Satisfactorio En proceso

Identificar las expresiones emocionales que
observan en el espejo con la emocidn en si.
Expresar de manera grafica los rasgos
caracteristicos que observaron en el espejo
respecto a cada una de las emociones basicas.
Expresar de manera grafica y posteriormente oral,
alguna situacion que le provoque alegria.
Expresar de manera grafica y posteriormente oral,
alguna situacion que le provoque tristeza.
Expresar de manera grafica y posteriormente oral,
alguna situacion que le provoque miedo.

Expresar de manera grafica y posteriormente oral,

alguna situacion que le provoque enojo.

W

W

W

W

W

Anexo 14.

Rubrica de evaluacion de la sesion 4 / Estrategia 1. Planeacién de actividades

didacticas para nifos.

Aprendizajes esperados Excelente Satisfactorio En proceso
Habla sobre como se siente en situaciones en las W
cuales es escuchado o no.
Habla sobre como se siente en situaciones en las W

cuales es aceptado o no.
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Se esfuerza por convivir en armonia. W
Apoya a quien percibe que lo necesita. W

Aprovecha los espacios de recreacion para ’

acercarse y recibir orientacién respecto a las W

emociones que estan presentando.

Resuelve conflictos mediante la interaccidon verbal. W

Realiza ejercicios de respiracién para tranquilizarse W
y después actuar.

Anexo 15.

Cuestionario “Mirando hacia dentro”
Trabajo colectivo: ¢ Sabe alguno de ustedes quien es Chayanne?

1. Puede hacer usted una descripcion de los aspectos fisicos de este personaje
publico.

¢, Qué conocen de los aspectos intelectuales de este personaje?

¢ Y de sus valores morales?

¢Han leido algo sobre él que se refiera a sus emociones?

¢ Conocen algin aspecto de su vida social?

oo

Trabajo individual:

1. ¢Te haresultado dificil encontrar palabras que te describen a ti mismo?

2. ¢Qué aspecto de ti mismo no te gusta? ¢ Como te afecta?

3. Busca relaciones entre los diferentes aspectos de tu personalidad y tus
emociones. Ejemplo: estoy contento porque soy inteligente.

4. Situvieras que explicar a alguien como eres, ¢ qué cosas le dirias?

Instrucciones: busca tres palabras o frases para cada una
de estas categorias relacionadas contigo y que indiquen
como eres.

Social

¢, Qué hemos aprendido?

Emocional

Una vez realizada la actividad, responde a las
siguientes preguntas:

Fisico a) ¢Crees que esta actividad te ha servido para
reflexionar sobre tu propia identidad, sobre cémo
eres o crees ser?

b) ¢Qué tipo de sentimientos han surgido en ti
durante el desarrollo de esta actividad?

c) ¢Has aprendido a identificar en las personas aspectos diferentes a los fisicos,

aspectos como sus sentimientos?

147




Anexo 16.

Responde sinceramente a los siguientes enunciados.

1. Tengo conciencia de mis sentimientos, incluso sutiles, al mismo tiempo que los experimento:

SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
2. Utilizo mis sentimientos como ayuda para tomar decisiones importantes en mi vida:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
3. Los malos humores me abruman:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
4. Cuando me enfado pierdo los estribos o me quedo callado, rabiando por dentro:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O

5. Puedo dejar a un lado las recompensas mientras intento lograr mis objetivos sin dejarme llevar por los
impulsos y deseo de las mismas:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O

6. Cuando me siento ansioso ante un reto, como un examen o una presentacion en publico, me cuesta
prepararme debidamente:

SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
7. Cuando surgen adversidades o decepciones, permanezco esperanzado y optimista sin abandonar mi
empefio:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
8. Las personas no tienen que decirme lo que sienten, puedo percibirlo:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
9. Miagudo sentido de los sentimientos de los demas me hace compasivo ante su afliccion:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
10. Me cuesta tratar los conflictos y las perturbaciones emocionales en las relaciones:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O
11. Puedo percibir el pulso de un grupo o una relacién y formular sentimientos no verbales.
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O

12. Puedo sosegar o contener los sentimientos perturbadores de modo que no me impida realizar lo que
tengo que hacer:
SIEMPRE NORMALMENTE A VECES RARAMENTE NUNCA
O O O O O

Calcule su puntuacién
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Educacion Fmocional
Manual para Padres de familia

| presente manual dirigido a padres y madres de
familia tiene como propdsito fundamental guiarios en la
complicada. pero sin duda gratificante labor de tener un
hijo(a) y proporcionar actividades para realizar en familia, respecto a la
Educadén Emocional, aportando recursos didicticos que proporcionen un
soporte a los padres y madres para conocer mejor sus emociones y las de sus
hijos(as).

Ser madre o padre va mds alld de proveer cosas materiales a tus hijos. Significa
tomar ia de nuevas resp il saber que de ahora en adelante
debes los i yel de tus hijos a los tuyos, que has de
ser un ejemplo para ellos en cada uno de tus actos y momentos de tu vida. Al
tener un hijo asumes un nuevo rol, quizd el mds importante que se te haya
asignado.

En el presente manual encontrardn diversos temas, brevemente desarrollados
que dardn una idea general del tema a tratar y que podrén utilizar como gufa a
lo largo del desarrollo emocional de su hijo(a). ademds de estar acompanados
de actividades flexibles, lGdicas y reflexivas que dardn fuerza y unién a este

aprendizaje emocional. ."

—~—— ]

Simbologfa:

i Temas

I Actividades en casa

@ Actividades al aire libre
Actividades que puedan realizar padres, madres e hijos(as)
Actividades que puedan realizar en pareja

Actividades para realizar con otros miembros de la familia

p
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fi * Tema 1. Lasemoctones 1 \ )
i __...4_1(\,) "\O
“Las emodciones infantiles son mucho mds ricas de "
lo que son capaces de expmsar los nifios. La E)

ién de la ala
capacidad de expresarla. Los nifios saben discriminar entre las emociones antes
de que sean capaces de nombrarlas.”™ (Alvarez Conzélez, Bisquerra Alzina, & Del
Frago Arvizu. 1998. p. 548)

Por ello se requiere trabajar con un lenguaje emocional que nos permitird

expresar lo que en el que lo Para ello se necesita
trabajar en primer lugar. en el de las propias
En casa o al salir a un lugar se pueden p una rica de si
que podemos afrontar de manera i
£ @3 1 Actividad en casa o al afre libre (Padres e hijos)
1. Platicar de diversas que pi qt alegrfa P un

juguete, hacer una fiesta de cumpleafios, cuando nos besan y abrazan, etc.),
tristeza (cuando nos caemos, cuando perdemos algo querido, cuando
lastiman nuestro corazén por comentarios negativos u ofensas, etc.). miedo
(a quedarnos solos, a algunos animales, a perder algo querido, etc). ©
enojo (que la gente no se educada, que nos agredan ffsica o verbalmente,
que tomen mis cosas sin pedir permiso, etc.). Poner ejemplos propios y/o
que repreaenten a la familia, con el objetivo de que el nifio(a) vaya

las ' su sentir.
correcta, al nombre y a la emocién.

de manera

Aprendizaje: Tratardn de manera gradual de nombrar las emociones y
expresarlas con la que corresponde dando sentido a la situacién.

Consejo: Aprovechar el momento en el que sucede alguna de las cuatro
emodones bdsicas para platicarlo. Procura evitar que cuando este triste o

enojado diga: “me siento mal”.

"w’ 00QO




Fducacion Emocional
Manualpara vadves de famifia

2. La e la
manifestacién externa de la emocidn, lo cual se produce a través
de la comunicaddn verbal y no verbal.

La a la accién; pero la accidén subsiguiente ya
no forma parte de la emocién. Por ejemplo. el miedo predispone a huir; la ira
predispone a atacar. Pero la huida o el ataque ya no forman parte de la
emodién.

” ”

Con esto P! aque una vaap una a
enn!mnnemoemocondnosvaaayuduamdtamcpamosahs

WY PY YYPY Y

Aprendizaje: Identificardn y podrén observar de manera visual el
comportamiento de cada uno(a) de sus hijos(as), para poder actuar de manera |
asertiva en el correcto aprendizaje y regulacién de los mismos.

Conzejo: Posteriormente podemos ir agregando mds emociones como:
ansiedad, verglenza, aversién, amor. humor, felicidad. etc., ademds de que la
tabla puede ser utili para i de la familia.

2l8 92@

« Tema 2. La educacién emocional
Il en la familia.

reacciones negativas, para actuar de forma y p Q‘ .D"
positivas. uumphaaondehfmhaesdmpmh
delosh:;oseh;aEduxzr é@
\p Lograran ez sus (que no es lo mismo que significa
imirlas o ). para tener un mayor control emocional, y de emodionales. y la mejor forma de hacerlo. es @
gradual - formar a los Q Q‘

Consejo: Para lograr el entrenamiento emocional, se sugiere aplicar ejercicios de
\mptraadnmdmmmocnquelosmnot(u)xmmmmmo

|abrumados; escuchar masica €j de alejarse del

lugar, pensar lo y regresar a esto en el que se

| presente el enojo (para evitar i P y violenda). D tener

‘mummmmmn“mmdwrmp«lomda
p en todo con hijos(as).

3. Para conocer y tener presente de manera visual las emociones de nuestros(as)
hijos(as). podemos realizar un cuadro en donde se observard de manera gréfica
las caracterfsticas de cada una de las emociones principales, se podrdn tomar en
cuenta los siguientes rubros:

Fducacion Emocional
Manualpara Padres de famifia

a. «Cémo me siento?

b. «Cémo me quiero sentir?

<. «Por qué me siento asf? (Respecto a la pregunta a.)

d. ¢Qué puedo hacer (conducta) para sentirme como me quiero sentir?
(Respecto a la pregunta b.)

Come)o Posteriormente podemos invitar a mds miembros de la familia, como
tlos(as). etc., i de qué tan confiado y
seguro se encuentre el nifo(a) para expresar sus sentimientos.

5%
("Q

A~

2. Masajes y caridias. Todos los integrantes de la familia (papds e hijos) podrin
participar de esta actividad. <A quién no le resulta agradable que le demuestren
su cariio por medio de masajes y caricias? Esta es la oportunidad para
realizarlo. se acostard el menor de los hijos(as) sobre la cama o algin lugar

y todos idi] su cabello, tocando su espalda,
regalando besos y palabras de amor.

Posteriormente, después de 5 minutos serd el turno de otro miembro de la
familia, y asf sucesivamente hasta terminar todos.

La exp de las hada las mds imp: de nuestra
wﬁmﬂomq&nmv«bﬂ,nmnﬁthmddmyh
cercanfa que se logre en ese mayor Yy
mmmnhlmhimdanhoympanmdcla
caricias y la partidpacién de todos los i Todos

importantes y valorados en nuestra familia, no importa el rol o posicién que
ocupemos dentro de la misma.

Consejo: Podrdn utilizar cremas o aceites para los masajes: poner msica
relajante y tranquila: adaptar los masajes y caricias a juegos y cosquillas, todo
depende del tipo de familia y la interaccién que exista en ella.

6
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acadores (familias y personal docente). los
cuaks deben  manifestar hs competendias

en su debido a que QQQ/@
las personas jévenes aprenden mds por lo que ven 6
hacer que por lo que se les dicen que hagan. “Las
personas adultas son un modelo de comportamiento para los mds
jévenes™ (Bisquerra Alzina, 2013, p. 205).

Al ayudar al desarrollo emodonal de nuestros hijos e hijas, los estamos
ptrprmdopanelptmmypndﬁnum al orientar su desarrolio hadia la

i la de sus la i la
autonomfa emocional, el sentido de la responsabilidad, la toleranda a la
frustracién, la aceptacién de los limites y los fracasos, etc.

I ) Actividad en casa (Padires e hijos)

1. Realizar una asamblea en la que se trate el tema de “Mis emociones,
conociéndome™, en un primer momento se tendrd que realizar una

de la ién que nos it en qué la usamos,
como la y como la i
tendrdn que abordar y

en voz alta se

a las siy

i Tema 3. Derechos y convivencia.

Tanto nifios y nifias, ¢cémo padres y madres,
tenemos derechos. Crecer en convivendia en un
de i y apoyo
requiere de una prictica frecuente e intencionada,
en donde los padres ayuden a sus hijos y fomenten
el valor del respeto hacia los derechos de los
demds. La cultura ejerce una poderosa influenda
en las emociones, por ejemplo, conocemos la frase
en la cual se dice que los nifios varones no deben llorar, o que deben aguantarse
como rnad'm lo cual provoca que se suprima la emocién, en lugar de darle
la impx Yy ién que el requiere. Las nifias en cambio, sélo
pueden jugar con A i de i etc.,
ynwdmduodcwhmnbmmrm cuando al final de cuentas lo
mpofnmcsmomrqmtodoswdm nos desarrollamos de
manera de manera di y estd bien que sea asf: por lo
cual ensefiar el valor del respeto y la sana convivenda en todo tipo de
contextos, favorece al nifio(a) a crear aceptacidn y empatfa hada los integrantes
de la sociedad. L trkn discopacided

akaquetomo

o5 la de o tener
& P

Moxmab:mfmmnmnmﬁxyhmm y evitar reprimirios o
es que se aprende de los errores, de igual
manera debemos ensefiar que no podemos vivir del fracaso, debido a que
eventos sucesivos desde el principio pueden llevar a comportamientos
mmﬂmumdmnﬁo(a)hmaaqmcmma)m
existir un balance entre inculcar P P (que p: los
m(x)mnmbm*bn\q«) y comportamientos
-] (que tienen nii que todo el tiempo se les dice
que estdn mal, por querer lograr la Los no
nunca un fracaso, y en el momento que se les presente. podrfan caer en estados
emocionales severos como la o i los viven
estresados y con autoestima baja, que podrfa provocar estados depresivos.
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Fducacion Emocional
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@ ¥ & Actividad al afre libre (Padres. hijos y otros miembros
de 1a familia)

1. Escuchar al nifio(a). en diversas ocasiones, ellos y ellas requieren que se les
preste la ién y se dé la imp. ia a sus ios y deseos. por
ejemplo podemos preguntarle «qué quiere ser de grande?, «cudl es su juego
favorito?, <qué le gusta de su familia?, «qué no?, «qué actividad desean que se
realice con ellos(as)?, llegar a acuerdos, y en general. todo lo que nos quieran
mmwmwmﬁmoMpﬂth
familia de su sentir, y sea testigo de su
wamhwuamﬂodhpmadbdmt
De igual manera puede realizarse con los demds pequefios(as) que quieran
expresar a los adultos sus ideas, sin que esto resulte como un examen O para
“etiquetarlo™, debe realizarse siempre con valor y respeto de sus opiniones.

| Aprendizaje: ldmnﬁnrtnhsldus.dmyﬂmdebsmwmmdeh
familia, creando un de Yy en los més
| pequefios(as).

Consejo: Podrédn realizar la actividad de manera personal. es dedir, sélo mamé
© papd con su hijo o hija.

I 4 Actividad en pareja.

2. Aclaracién inicial. Debido a la formaddn de familias con diversidad de
ésta activi no estd dirigida a “maméd y papd™.

pero si puede ser por otro de la familia. del

cuidado del nifio(a). incluso de manera personal sélo mamé o papéi.

Es un cuestionario que podran realizar en casa, llamado “«Qué es lo que quiero?
«Qué es lo que necesito?”

Enumho;aenblancombeamo:omquen&mscrdqndmdema
a

dando
las siguientes preguntas:

d a tu mayor

a. «Por qué crees que son necesarias?
b. «Cémo las puedes conseguir?

c «Qu(pxahanolnoomxm«n’
d. a de nuestra

Fducacion Emocional
Manualgara Padres de famifia

sobre la y el respeto que se
|merecen todas y cada una de las personas que viven en el
mundo. independientemente de su raza. color o religién,

1 © ideas, sodal o de salud. estilo de vida, etc. por el
simple hecho de ser seres humanos.

Consejo: Para evitar distracciones, es preciso tener todos los materiales que
deseemos utilizar, al alcance de nuestra mano, o acomodados previamente en
una mesa. El nifio(a) no deben ver su preparacién para lograr que

VPP Y YPYPPY Y

En la misma hoja escribe cinco cosas que desees, ordenadas de manera
ascendente, dando prioridad a tu mayor deseo. Posteriormente responde a las
siguientes preguntas:

a. «Por qué lo quieres?

b. «Cémo los puedes conseguir?

<. «Qué pasarfa si no los consiguieras?

d. Piensa si las personas con las que convives también desean las mismas
cosas que ti.

Después de realizados ambos cuestionarios, contesta con sinceridad las siguientes
preguntas:

L «Q.-tdmhaymmdaoqmqnmydsommas’

b. <Hay algo que has pi como una y es un
deseo?

<. «Qué has de las y los deseos

d. De las dos i 1 © deseos, «de qué tipo
crees tG que tienes mds?

Entre los deseos y las necesidades siempre hay una de ellas que
predomina sobre la otra, <a qué da lugar a esto?

. «Crees que en todas las sociedades se dan en la misma proporddn los
deseos y las necesidades? Piensa en ejemplos.

Aprendizaje: Reflexionar acerca de nuestras necesidades y nuestros deseos
personales. No es lo mismo necesitar que desear, y puedes valorar tus respuestas |
de acuerdo a lo que necesitas y lo que deseas.

£ @ ¥ Actividad en casa o al afre libre (Padres e hijos)

3. Realiza con tus hijos(as) un divertido experimento, en el cual el nifio(a) debe
vcmmconloao;osnpados aonelloenm\derﬂquehay

o
=

; momento se pondrd en su lugar al vivir de manera
‘h’f personal como ellos(as) lo hacen y viven del diario.
L
También podrés realizar la actividad seguida que consiste
en tocar varias texturas, como pétalos de flores, gel. oler
un perfume, una fruta, etc.. todo con los ojos vendados,
y tendrdn que adivinar que cosa es.

9

VYW YPYYY

El llavero debe colocarse en un lugar visible y al alcance de todos los integrantes
de la familia. para que en el momento en que alguno identifique alguna
reaccién en casa, utilice el llavero con la llave de la emocién que observd en el
otro.

las en su familia,
panqudtmaymalmmlvhmmmdchm
para el estado de su familiar. Con ello se propida un

los diferentes objetos, texturas y olores.

— —
[ Tema 4. Sodalizacién.
F 2

Las

ci nputdnn
“la izacién de la se inicia
en la infanda y se hace mis compleja con la
adquisiién del lenguaje y del pensamiento
abstracto™ (Alvarez Conzilez, Bisquerra Alzina. &
Del Frago Arvizu, 1998, pag. 549)

El saber reconocer las emociones de los demds es un elemento del Desarrolio
m:mmhmmn«mﬂmaumm

a nivel fi lo ponerse en los zapatos del otro.
Al la de la empatfa tendremos la capacidad
de la P de refi sodiales y ién no verbal. como
Xp fadiales, para P! los de los demds.

Como padres ir al dela en un

marco de relaciones sociales, el respeto y la sana convivenda.

£ @ ¥ Actividad en casa o al afre libre (Padres e hijos)

\g*

me=

. Esta es una actividad manual. que requiere la
partidpacién de los integrantes de la familia. Es la
auodndnunllmunooond.mdaﬂadﬂw\o

las
fuulumunan&:dodn:ﬂyuﬁmﬂpm
y estados 1 de su
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y de

P

Consejo: Nedmmizxmpnmtrlupr4lhvs alegrfa, tristeza, miedo, e ira,
Yy d en el llavero y colgario en un lugar
accesible a todos.

£ ¢} Actividad en pareja o de manera personal.

2. Realizar un dirculo de vida. Se puede realizar por dfa. por semana, © por mes,
de la siguiente manera. En un circulo de cartulina pondremos los rubros:
relaciones sociales, familia, trabajo. personal u odo: dar un valor, si es por dfa,
las horas que le dedicamos a esos aspectos, mplcundolxuhoruddda.a
es por semana. los dfas que le a esas activi
dfas de la semana: lo mismo realizamos para el mes.

Aprendizaje: Reconocerdn el tiempo real que dedicamos a esas actividades. para
equilibrar de manera equitativa los aspectos a los que le damos mds peso.

Consejo: Pueden integrar diferentes &mbitos, tomando en cuenta las actividades |
que realizan de manera individual.

VOV IOVYYY
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“la esuna vital que cada persona
debe preparar. cultivar y defender individualmente. No se
puede comparar con dinero o con poder. No parece depender

de los acontecimientos extenos. sino mas bien de <mo los
interpretamos™ (Bisquerra Alzina, 2009, p. 162)
[ n R x
i ® Tema 5 (Qué es Ia
!L Red Neuronal?
Investigacién de 2007.
La de la Red del cerebro
Mmmo«loque-mpmnhoinpidc'wn‘.
v - - de

y Lllud = de cada persona, es como
mmamu si tu cancha es para el ping pong. pues solamente

puedes experimentar ese juego particular. ¢Deseas experimentar otros juegos?.
stener ofras experiencias?, entonces debes empezar a “transformar” tu Red
Neuronal.

£ 1 & Actividad en casa (Papds y familia)

En pareja, o con los cuidadores de los nifios(as), vea el video para obtener
mejores ias: https//www.y Fp3WCligUow

| Anexos |

Bitacora del desarrollo emocional

Nombre: Edad:

Domingo T Lunes| Martes | Midrcoles | Jueves | Viemes

nto
Estuvo muy tranquilo
Compartio sus
juguetes
Habl sin gritar
Se mostrd muy cordial
Cumpli clo
p?ﬂﬂ

$3bado |

susactl
escolares sin cyudo

Fducacion Emocional
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Comentarios finales
De antemano agradezco su apoyo y cooperacién para la
nalnz)odndtlasav«m TV

llevo una
duda guardaré en mi corazdén.

Yy

Agradezco a los nifios por dejarme Yy que
me ensefiaran que su trabajo con esfuerzos y perseverancia, puede cumplir
con las metas que NOs Propongamos.

Agradezco a la profesora Sara. por siempre brindarme su apoyo y
confianza, por dejarme participar con los chicos y chicas e incluirme como
parte del grandioso equipo de trabajo que conforma el Jardin de Nifos
Roberto Koch.

Mi e alap Beatriz, de UDEL por su
apoyo y i6n. A la p Olga, una persona. A la sefiora
Dianita, quien siempre fue muy atenta y dulce conmigo.

Mismassin«m y ala Maestra
[ me p ayuda y en

cumtoaluuﬁmddookao Y sin duda, a la Directora del Plantel,
Maestra Yara, de quien recbl muestras de aceptacién y apoyo a nivel
académico y personal. Y a todo el equipo docente en general. iCracias!

Como reflexién final y aportacién acerca de mi investigacién, deseo
mhlmrmomhmmahmmahm
de todo el ciclo vital, ia de la resp ilidad que implica
mmamrmmapomwnmnmnumrumma
mumwadlymunsﬂn
por el la
desarrollando empatfa para comunicarse con |
asertividad ante los demds. con la intencién de
crear un i ico en la soci

Ariadna Irais Ferndndez Ramfrez
(Futura Orientadora Educativa)
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A b

Este es un cuadro de en donde se
explica al nifio(a) que cada vez que muestre el comportamiento deseado, se
pegard una carita feliz en el dfa y en la actividad que realizé. En el cuadro se
pueden afiadir todos los comportamientos que usted desee que su hijo(a) haga,
pero no puede excederse de mis de ocho puntos, esto con la finalidad de poder
observar mejor y de que logre consolidar unos pocos. para que de manera
gradual se comiencen a trabajar otros. Usted puede definir el nimero de puntos
que califiquen el comportamiento como: regular, bueno y excelente. También
puede definir el tipo de recompensa para cada tipo de calificadén. que va desde
una simple felicitacién, un elogio, un abrazo, una invitacién a comer helado,
dejarlo que vea mds tiempo la jugar vi etc. La i
de estos cuadros se realiza de manera semanal y usted verd el progreso de los
pequefos(as). Guarde los cuadros para futuras referendas del comportamiento
de sus hijos(as).

T Recuerda que el tiempo que convives con td hijo o hija. puede
ser tiempo de calidad si lo disfrutan juntos(as).

T No importa el lugar que deddas (en casa o en la calle). aprove-
¢cha cada espacio para platicar con & o ella.

T Dedfcale su espacio, asf formaran vinculos afectivos; cuando sea
mayor, o agradecera y recordard.

VPP Y PPV Y

VYPVVYYYYYY

NOTAS

VPP YPPYY



Anexo 18.

La siguiente es la liga del video “La maquina que te conecta con tu nifio interior”:
https://www.youtube.com/watch?v=REs8ByGH62k. Es un experimento que lleva a cabo
“Arti Creativo”, es una pagina peruana que se dedica a la distribucién y venta de articulos
escolares y de oficina. El experimento proyecta al inicio del video tres frases: “Con el

pasar de los anos, los adultos perdemos conexidon con nuestro nifio interior ”, “Las

diferentes responsabilidades nos encierran en un traje de adulto_”, “Como consecuencia
olvidamos la habilidad de jugar.” Se realizé en agosto de 2015, en donde participaron 5
adultos, a los cuales les hicieron 10 preguntas de manera indivudual. En una cabina que
se encuentra en un salén en blanco, se escucha una voz que pide a cada uno de los
participantes que tomen asiento y coloquen su mano derecha sobre el panel,
aparentemente se escanea, seguido de la serie de 10 preguntas. Cuando finalizan, la voz
pregunta: “; esta preparado para ver a su nifo interior?”, y detras de lo que parece ser la
maquina se asoma la silueta de un nifio, y sale de atras el hijo o hija del participante,
sorprendidos los abrazan. La reflexion del video es que no necesitas una maquina para

conectarte con tu nifio interior, simplemente jugar con tu hijo.
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Evaluacién del proceso Evaluacién del producto

profesorado
profesorado
De acuerdo a las alizadas por la Ariadna, pido su colaboracién para evaluarlas. . P
1. ¢Enqué grado se han los bloques del prog
1. ¢Las actividades que realizan los alumnos te parecen adecuadas a la edad?
Menor grado Mayorgrado
Muy adecuada Bastante adecuada Poco adecuada Nada adecuada 1. Conciencia emocional 2 3 4
fa o [ ] 2. Controlemocional 1 2 3 [ 5
3.  Autoestima 1 2 3 4 s
2. ¢Elcontenido de las actividades es suficientemente adecuadoyy a la vez completo para conseguir 4. Habilidades socio-emocionales 1 2 3 4 S
los objetivos propuestos? 5. Habilidades de vida y bienestar subjetivo 1 2 3 4 s

2. éEnqué medidase hanapreciado mejoras en los diferentes bloques tematicos del programa?

m} Totalmente adecuado
Menor grado Mayor grado
O Bastante adecuado 6. Concienciaemocional 1 2 3 4 5
7. Controlemocional 1 2 3 4 5
O Se podria mejorar 8. Autoestima 1 2 3 4 5
9. Habilidades socio-emocionales 1 2 3 4 5
m] Es necesario mejorario 10. Habilidades de vida y bienestar subjetivo 1 2 3 4 S
Comentario: 3. ¢Qué actividades piensas que se podrian mejorar o suprimir del programa?
3. ¢Se ajusta el tiempo que aparece en la ficha de cada una de las actividades al tiempo real de Mejorar:
aplicacién?
Mucho Bastante Poco Nada
o a u} o Suprimir:

4. (los recursos materiales que se presentan en la ficha de cada actividad son adecuados para el
correcto desarrollo de la misma?

Muy adecuados Bastante adecuados Poco adecuados Nada adecuados
a a [u] a

5. A partir del de opinién, profesor/a valora los siguientes aspectos con relacién al alumnado, una
vez finalizado el bloque temdtico:
(5= excelente, 4=mucho, 3=bastante, 2=poco, 1=nada)

Interés (despertado por la
actividad
Participacion
Clima de trabajo en la clase

o0 0w
[mi{m i =
00 0w
oo ois
[mi{m i
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Alumnado y Padres de familia

1. {Qué actividades que han gustado més?

iPorqué?

2. iQué

POrGué?

3. Sefalacon una cruzla casilla que més se acerca a la palabra con la que éstas més de acuerdo.

€l programa o bloque temitico me ha parecido...

1 2 3 4 5 6 7
Divertido Aburrido
Inutil Otil
Dificil Fécil
Necesario Innecesario
4. &Como te has sentido general durante la realizacion del programa?
1 2 3 4 5
Cohibido Relajado
Agusto Adisgusto
Preocupado Tranquilo

Anexo 21.

Contento Triste
Seguro Inseguro
atisfecho
Aburrido Entusiasmado

Desinteresado Interesado

Relajado Nervioso

5. Sideseas affadir alguna observacion sobre el programa puedes hacerio en este espacio:

2son todas iguales?
Taller para padres &Raconocieron su ballota?
éLes resultd sencillo o complicado identificarla?
Fecha: jusves 10 de diciembre de 2015, a las 8:45 am #0ué problema tuvieron para reconoceria?
Reflexion: asi como las bellotas son muy
Duracién aproximada: 3 horas parecidas, nos deja pensar que tienen alguna
caracteristica peculiar que las identifica. La
Materisles: analogia es similar con las personas.
Terapia  Racional | ¢Cudntas veces el pensar de forma errdnea nos | 20 minutas © Copias TRE.
% Una libreta para tomar notas. Emativa. ha llevado a situaciones indessables? El < soligrafo.
+ % de cartulina blanca [por cada padre]. PQ".““'"‘E"m P“E“E_d:i“" un gran poder
sobre nosotros. Deci ue quieras nsar. La
¥ Colores, plumanes, crayones, plumas de colores, etc. iltima  decision se Enq(mr?lm Enpemsnlms
*  Di i j listones alo g tenga en casa para d mismas. Albert Ellis cree que buena parte de
Ios problemas psicalégicos se deben 3 patrones
de pensamientos iracionales, centrands su
teofia en que “Las personas no se alteran por
Dibujo de [a familia. | £l dibujo se resliza de manera individual, y © salén con mesas los hechos, sino por o que piensan acerca de
mama y papi tendrin que dibujar a cada y sillas para los los hachos”.
miembro de la familia, considerande que su papis. Aasi podemos decir que |3 "TRE" parts de Ia
familia &3 [a que vive &n la misma casa. o material siguiente hipdtesis:
Preguntas; solicitado. No son los acontecimientos (4] los que nos
A quién dibujzron primern? generan los estados emocionzles (c), sine fa
[enumerarlos segiin el orden) manera de interpretarios (B). Por lo tanto, si
Por qué? somos capaces de cambiar nuestros esquemas
Escribir 3 cada integrante de Ia familiz una mentales, es decit nusstros patonss de
caracteristica fisica y una cualidad que los pensamiento, seremos capaces de generar
caracterice. estados emocionales menos dolorosos, mas
Presentacion: el | Exposicion de las diapositivas y explicacion de | 40 minutos o Proyector. positivos y acordes con |3 realidad.
cido vital de la | cada punto, con breves pausas y retomando el 9 salén con mesas Los puercoespines. | 5e dara a leer una historia @ Jos papas, en la | 30 minutos © Copias  puerco
familia. dibujo de Ia familia al llezar a los subsistemas ¥ sillas para los «cual tendrin que escribir s5lo una palabra que espines.
familiares. De manera individual se harin Ppapas. se solicita al final de dicha historia. Se < oligrafo.
uniones entre cada miembro de [a familia, o E ‘material preguntard 2 cada wno |3 palabra que
escribiendo sobre Ia unisn &l tipo de relacio solicitado. escribieron, se dajard un momento de reflaxicn
que se tiene con ese familiar. Al terminar las [cinco minutos), para posteriormente solicitar
etapas de la familia, hacer una pausa para que que cierren los ojos y escuchen |a explicacién al
cada famila identifique en qué etapa se relato
encuentra. Presunias.
Preguntas; Cudl creen que es la importancia de la familia
:Cules han sido los conflictos v probleméticas en &l desarrollo de una persana?
que ha enfrentado Ia familiz desde su inicio? Escribirlo en el io en blanca).
£Come las han superade? Actividad con los | Para concluir con el taller para padres se | 20 minutos © Nifios.
Hasta este momento, ¢qué es lo que veo en mi nifios. reunirdn padres e hijos y de pie seguiran las
familia? (Momento reflexivo). siguientas instrucciones:
identificando Se dara a elegir de una bolsa, una bellota por | 20 minutos. © Bellotas.  sila respuesta es afirmativa, darin un paso
beliotas. cada familia, tendrin dos minutos para aladeracha.
observarla y posteriormente se pondran todas © Sies negativa, darin un paso a la izquierda.
en el centro y los papas tendran que reconocer Reflexionardn acerca de sus respuestas y
su bellota. tendran 5 minutos para expresarles a sus hijos
Preeuntas: Io que sienten por ellos, lo que sintieron en el
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taller y lo que tratardn de hacer parz ser

mejoras cada dia.

Actividad encasa. | Crear Una conciencia reflexiva de lo gue Se | 20 minutos
realiz6 en el taller, para que de poco a poco se
consiga ser la familia que logre cumplir con los
objetivas y metas que 52 hayan plantzado en 2
misma. Aespetar acuerdos y cumplic con i
compromiso de ser Padres.

INFORMACION
El ciclo vital de la familia.

Las formas tradicionales de vida se han fragmentado y se han producido multiples estilos de relacionas
humanas (Estrada, 1397)

Subsistemas familiares
Los conforman seres que viven bajo un mismo techo y que tienen un peso emotivo significativo entre ellos
(Estrada, 1997).

€1 individuo es el depositario de una expariencia de grupo. Su identidad es al mismo tiempo individual y sodial.
La escala de configuraciones familiares corresponde a su personalidad individual en un estadio particular del
desarrollo. sdlo puede lograrsa una concepcidn significativa de |3 salud mental cuando relacionamos el
funcionamiento del individuo con fas pautas de relacién humana de su grupo primario. Asi pues, no somos los
mismos cuanda estamos solos que cuando nes encontramas bajo alguna influencia (Estrada, 1997).

Fases de la familia (que no necesariamente se dan en este orden)

1. antesde la llegada de los hijos.
. Lacrianza de los hijos.

W

. Cuando los hijos s= van del hogar.
4. Después de que los hijos s2 van.

La familia puede verse coma la unidad de la sociedad, su “ciclo vital” entra penas y

alezrias, donde pusde s2guir arménicamente su camina o bien pretender dar zancadas, avanzar grandes saltos,

brincarse etapas, regresar a pautas emocionales anteriores o detenerse para siempre en alzuna parte del
camino (Estrada, 1997)_

La familia se puede definir como una pequeia organizacion social, como una unidad de personalidades

interactuantes que forman un sistema de emociones y necesidades engarzadas entre si, de la mas profundo

naturaleza. Por allo se supane que tanto nifios como adultos en algin momenta buscan dentro de su sena la
i6 (Estrada, 1997)

«casi total de sus:

Podemas observar que cualquier grupo de personas que pretendan vivir juntos, necesitan, para obtener la
cooperacién de todos, ser capaces de anticipar as respuestas de cada una de los que forman el gruso y de
predecir el razonablemente &l comportamiento de sus mismbros. Es necesarie que se produzcan determinadas
rutinas dentro de derta estabilidad.

la contemplacién estética permiten comprender |z vanidad de la existencia. Ambas liberan de los instintos
gregarios, d los deseos vanas y nunca satisfechos. Sin embargo la sabiduria que de ello resulta =3 negativa: ne
s trats de felicidsd, sino de la simple capacidad de na sufrir. Del sosiego —cuando no s natan ni los pinchazos
ni &1 frio—mas que de Ia felicidad.

Actividad con los nifios (preguntas)

1. iLe difists “te quisro” o “te amo” & tu hijo o padre?

2. 5i peleaste con tu padre / hijo(z).

3. 5i hablaste sobre un problema de la escuela con tu padre / hijo(al.

4. si pasaste mis de cinco minutos hablando a solas con tu padre / hijo{a).

5. sile gritaste a tu padre / hijola).

6. 5iayudaste a preparar la comida.

7. siazotaste |a puerta o tuviste alguna rabieta.

5. 5ile mentiste atu padre / hijo(a), aun si fue una mentira “blanca”.

. sisentiste que tu padre / hijo(a) estuve demasiado ocupado como para pasar tiempo contigo.
10. i discutiste con tu padre / hijo(a) respecto a recoger tu recamara y juguetas.
11 5i platicaste con tu padre / hijo|a) sobre algin problema en general.

12 5illoraste con tu padre / hijo|a).

13. 5ise platico en casa acerca de los valores, o algin valor

14 5ile comprasta algo aunque no se haya portado bien_

15. sile has ensefiado algo a tu hijo () / padre, o has aprendido algo de él.

Una necesidad es siempre la manifestacién de un desequilibrio. Piaget

Ellis, 4. (2001) Terapia Racional Emotiva. Pax México. Alfasmega.
Estrada, L {1997). €l ciclo vital de |a familia. México: Editorial Grijalbo.
Maya, A. (1996) £l taller educativo. Colombia. Aula Abjerta. Magisterio

schopenhauer, A El dilema del Erizo. Fabula.
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i la familia es capaz de permitir y contener la expresion de emociones tales como el miedo, Ia rabia, la
tristeza, el amar, las celos, etc., el individuo se vers més tranquilo y capacitado para su desempefio social,
puesto que sus errores y fracasos ya fueron ensayados en un grupo social pequefio que es mas predecible y
manejable que 2 amplia sociedad. Las familias que niegan cualquier matiz del espectro emocional se
encontraran asimétricas y desbalanceadas, pudiendo llegar a producir nifios con zonas emocionales cisgas o
apagadas (Estrada, 1997).

Es necesario aclarar que una facha de armonia y firmeza a través de
contral no asegura en forma alguna |a presendia de Ia satistaccién y la felicidad (Estrada, 1997).

de ion ¥

L3 capacidad para reconocer y resolver problemas emocionales

La intensidad y calidad de la comunicacion.

La clase y graduacidn de la expresicn afectiva.

El nivel de autonomia que se permitia sus miembros.

El grado de proyeccién de roles de cada mismbro de s familia.
Planteamiento de objetivos en cada una de |3s etapas del cdlo de [a familia.

W e

Schopenhauer. Una historia de puercoespines.

En invierno los pusrcoespines se encuentran aquejados por dos sufrimientos. O bien se alejan unos de otros ¥
padecen frio. O bien s& juntan unos con otros para mantener &l calor v se clavan las espinas que les destrozan
Ias camnes. Buscan, pues, una situacion intermedia aceptable entre a soledad helada y la proximidad hiriente.
Madiante esta fibula, arthur schopenhauer, fildsofo aleman [1788-1860) resume de una manera sencilla uno
de las aspectos i de su coma las en invierno, los hombras se
encuentran, segiin &, empujados los unos a los otros por «la necesidad de la sociedad surgida del vacio y de la
monatonia de su propio interior (..} paro sus numarosas cualidades repulsivas y sus insoportables defactos los
dispersan de nuevo_ La distancia intermedia que terminan por descubrir y en la cual Ia vida en comiin se hace
posible, consiste en [a cortesia y las buenas manerass._

Para Arthur Schopenhauer este ejempio ilustra [a idea, recurrente en su obra, segin [a cual la vida: «oscila
como un péndulo de derecha a izquierda, entre &l sufrimiento y el aburrimientos; lo mismo sucede con el amar
en que uno —el que desearia aproximarse— sufre, misntras que el otro, indiferente, se aburre. Cada uno de
nosotros duda necesariamente entre ambas miserias. De un lado, Ia soledad en que el hombre, animal social,
32 consume. Del otro, el jusgo social, en qu lo que Schopenhausr denomina el aquerer vivirs, nos empuja a fin
de satisfacer nuestros deseos, pero donde no encuentra mucho en que expandirse. En un mundo que es wel
peor de los mundos posibless, las penas prevalecen sobre las alegrias. La vida an sociedad multiplica los dessos
Y, en consecuencia, las frustraciones.

€l sufrimiento es redoblada por la conciencia que Ia svaluntads no sélo nos somete sine que no tiene razdn de
ser. Actuamas sin saber porgue, @ un instinto nunca pensado. El absurdo se hace
tragico: no tan solo no tiene ningun fundamento, sino que actuamos como si lo tuviese. La vida en sociedad
nos obliga 3 tomar en serio un jusgo absurdo y penoso.

#Estamos condenados a Ia fria soledad, a las ilusiones sociales o a la mediocre scortesias? No, porque existe
una altemativa que aparece al final de la parébola: el que posee en si misme una gran dosis de calor interior,
prafiers alejarse de la sociedad para no causar contrariedades ni sufririasw. Praferir [2 soledad, puss, pero a
condicién de neutralizar la propia voluntad, de negar el querer-vivir y |2 propia individuaiidad. Séio Ia filosofia y



