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I.- INTRCDUCCION

Debe ser preocupacidn de todos los educadores ls necesidad
de saber cudl de todos los métodos es el mds adecuado psra —-—

lograr los objetivos méds esenciales de la educacidn.

Los educadores tenemos cue hacer lo posible para impartir
en toda su arplitud una verdadera educacién; no me refiero so
lo al aspecto cognoscitivo, ya cue los conocilermitops evolucio-
nan con el tiempo, sino haciendo énfasis en el proeeso, en lo
oue se recuiere lograr en el educando al emplear el término

educacidn.

Se dice cue 1z educacidn es el desarrollo de las facultades
fisicas, intelectuales y morales ‘e los educandos. Sin embargo
para cue un nifio alcance el pleno desarrollo de estas facul--
tades, no es suficiente el perfodo de seis atos cue pasa por
l2 escuela primaria. Bsto nos lleva a concluir gue la lzabor
de los maestros es una pecuefifsima parte de la meta cue recuie
re 1la educacién. Asf que me limitaré a estudiar esa pecuefia
perte de 1la educacidén cue le corresponde a la escuela primaria,
haciendo hincarié en la educacién forrativa, cue eg aquella i
gue cumple con la funcibn de desarrollar todas lagffacultades

del educandoe.

En el prescnie estudio se estaklece un concepto de la educa
¢idn fcrrativa, se define el papel cue desenpefia el maestro €0
mo educador YV se analiza la imrortancia de le educacién fisi-
ca, intelectual y moral para la formacién integral del nifio.

Finalrente se dan las concluciones al respecto.

ElL objetivo de esta tesina es, rediante un ensayo hacer ——
unz reflexién sokre la importancia de la educacidén como uns -
de las mejores fuentes formtaives de aptitudes, carscteres y

personalidades; diferencidndola de acuella educacién



tradicionalista oue solo inmortaliza ccnocimientos. Y suge—-—
rir un concepto de las acciones de 1los maestros como educado
res, de tal manera cue nos PreocCupemos, mds oue ensefiar, por
12 formacidn integral de nuestros alumnos.

Mi trabajo estd elaborado tomando como gufa los pasos de
que consta el proceso de la investigacién documental. Se con
sulté la bibliogr=fia pertinente, confrontada siempre con mi
enfocue personal.

Ia educacién formativa requiere de un estudio extenso ¥y -
profundo, por lo ocue no pretendo establecer un plan de actis
vidades a seguir para llevarla a cabo; solo me limitaré a re
calcar laz importancia de gque los maestros tomemos en cuenta
los aspectos fisicos, intelectuales y morales, en el desa——-—
rrollo formativo del educando. Sin embargo, es una responsa-
bilidad de todos los maestros establecer un plan de tratajo
y estdr constanterente informado de todo lo relacionado con
su profesién. Su plan de trabajo serd en base a sus estudios,
experiencias y tomando en cuenta principalmente al educando.

De este modo su labor formativa se enriquece constantemente.



II.- INPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TENA

En la préctica docente se presentan situaciones gue a po-
cos maestros les es motivo de reflexién: las diferencias in-
dividuales de sus alumnocs, la influencia cue tengan con su
ejemplo en la formacién de los nifios, etc.

El probleme es gue los maestros seé preocupan mis por en——
sefiar que por formar. Parece ser oue existe una prioridad --
del aspecto cognoscitivo sobre los demés aspectos indispensa
bles para el desarrollo integral del educando.

Es preocupante y urgente la necesidad de establecer los
conceptos acerca de lo cue implica la labor de los docentes.
Si no conocemos la importancia de nuestra accién como educa-
dores, jamds lograremos las metas y propésitos de una educa-
cién formativa.

Tomando en cuenta lo anterior se puede decir gue el tema
a tratar ( La Educacién Pormativa ) es un tanto extenso y re
quiere especial atencién porgue necesitaros un cambio urgent
te en la educacién, un cambio progresivo en cuanto a las for
mas de conceptualizar y précticar nuestra labor docente, de
tal manera que no haya un estancariento en tan importante ~-
tarea.

En estos tiempos, cue por la forma de vida moderna es ai-
ficil impartir una educacién formativa completa, es cuando
mds se regquiere la participacién de las instituciones esco--
lares y mds especificamente de la accidén de los maestros co-
mo verdaderos educadores. Por lo tanto, es de gran importan-
cia y utilidad el andlisis de la funcibén de los maestros en
1a educaciédn formativa, dicha funcién que todos nosotros te-
nemos la obligacién y necesitad de conocer en forma precisa,
porque la principal causa por la que muches profesores se -



preocupen mids por ensefiar que por formar, es el hecho de oue
no tienen un concepto de su papel como educadores.

El estudio de este tema es indispensable para elevar la -
calidad de la educacidn en el nifio, ya que me he dado cuenta
por medio de mis experiencias profesionales que en las escuge
las primarias, sobre todo en los medios rurales, los alumnos
han recibido mds educacién tradicional ocue educacién formati
Vae

Si los maestros comprendemos los verdaderos fines de la -
educacién y andlizamos el papel oue nos toca desempeiiar en -
élla, podremos realizar el cambio oue beneficie el desarro—-
llo integral de nuestiro alumno.



IIT.- LA VERDADERA EDUCACION

Desde oue la obra educativa tuvo comienzo se ha hecho lo po
sible por impartir una verdadera educacidn cue al parecer no -
se ha podido lograr: "la educacidn nueva estd muy dejos de al-
canzar y de hsber penetrado todo el sistema de enseflanza'. (1)
Si esto es asf ;qué clase de educacidn se hz estado impartien-
do durante siglos?.

Posiblemente lo qgue se ha estado haciendo es transmitir al
educando el patrironio cultural de los antepasados adaptdndolo
a la época, ola obligacién del maestro para impartir conoci--—
mientos cue son recuisito para lograr un prograra.

Las reflexiones anteriores nos lleva a preguntarnos:: ;cudl
es la verdadera educacién? ;Serd "un proceso social condicio--
nado por el desarrollo econdmico y politico de los pueblos, p2
Ta oue un grupo humano transmita a nuevas feneraciones su cul-
turs e ideales"?., (2) Probablemente la definicidn anterior no
sea la miés acertada poraoue la educacidén no implica solo trans—
mitir conocirientos e ideales, sino también el desarrollo de -
capacidades para adouirirlos mediante juicios personales,

Existen adn muchas definiciones sobre la educacidr cque mue
ren siendo sirples conceptos, es decir, cue no pasan de ser =

teoria. Viene siendo como aprenderse la regla de oro ¥y numca _
poder llevarla a la prdctica.

(1) Roger Gousinet. Ia Formaclén del Educador. Buenos Aires,
- 'Bd. Iosada, 1967, p. 55. St

(2) Miuuel Cerma. Ia Personalidad del Maestro. México, Ed, Oa-
sis, 1969, p. 135.




Yo definicién que en lo personzl considero una de las mds_

exactas es l1la siguiente: "Accidn de desarrollear las faculta--
des fisicas, intelectucles y moreles". (3) Este concepto es

congruente con el objetivo primordlal de la educacidn prima—-
ria: "con-la educacidn primaria se busca, més que con ningws
na otra, la formacidn integrel del individuo, la cual le per-
mitird tener conciencia social y aue él mismo se convierta en
agente de su propio desenwolvimiento y de la sociedad 2 la __

que pertenece". (4) Pera poder lograr.este objetivo no debe-—

mos desculdar ninguno de los aspectos que se men01on2n.en la_

deflnlclon,anterlor.

Mediante el aspecto moral se debe sensibilizar 21 educan—
do para que tome con01enc1a socizl ¥y para que se conduzca por’
1 camino del bien; a través de sus hebilidades intelectuales’

podr{_desenvolverse 1nte11gentemente tanto en lo pérsonal co~-

;mo en la sociedad, y-medlante el desarrollo de su potenclal 7

ilSlco obtlene la energia necesarisa para enfrentar la vida

con optimismo.

-

Ahora, lo que recibimos en la escuela es solo una pequefia’
parte(por lo genersl inclinade mfs al aspecto cognoscitivo) _
de 12 meta que requiere la educecidn, y2 que ésta "termina -
hasta la muerte", (5) Es por eso la importancia de que los Wi

maestros debemos fijar nuestra atencidn ens
"El cardcter formativo, més que informativo, que posee_’
la educacidn primzria y 12 necesided de que el nific a—--
prenda a2 aprender de modo que dursnte toda su vida, en

‘(3) Pequefio Iarouse Tustrado. México, Bd, Iarouse, 1964, P.
377.

(4) S.E.P. Libro para el Moestro. (Primer Grado). México, Co-
misién Nacional Textos Gratuitos, 1980, p. 15.

(5) -Jacques Maritain, Ia Educccidn en este Momento Crucial.
Buenos Aires, Ed, Descleé de Brower, 1950, p. 50.




la escuela y fuera de ella, buscue y utilice por si mis-
ro el conocimiento, organice sus ideas y observaciones a
través de 1la reflexidn, y participe responsable y criti-
camente en la vida social". (6)

Cuando el alumno salga de la escuela primaria no solo debe
llevar conocimientos, tiene que salir con un desarrollo inte-
lectual y moral suficiente oue le permita tener una idea uni-
ficada de la sociedad en cue vive y de su participacién en —-
ella. Debemos fomentar en el nifio unza actitud indagadora, que
no se conforme con lo que conoce, aue vea la utilidad y nece-
sidad de seguir conociendo.

Por todo lo anterior se puede decir que la educacidn, para
que realmente sea verdadera, debe tener un caricter formativo
y este cardcter formativo se logrard solo sf no descuidamos -
ninguno de sus aspectos: Ffsico, intelectual y moral.

(¢6) S.E.P. Op. Cit. p. 15.



IV. EL WAESTRO COKO EDUCADOR

Indudablemente el factor mds importante para satisfacer el
legado ocue encarga la educacidn, es el maestro. Fero ;,qué cua
lidades debe poseer para cue sea un buen educador?. Primera-
mente se necesitan personas ideales, que se compromretan con——
cientemente con tan delicada labor.

Las personas ideales no son aguellas gue han perdido la o-
portunidad de dedicarse a lo que ellos crefan cue debfa de ha
ber sido su ocupacidén profesional y como dltimo recurso, se =
vieron obligados a impartir educacién.

Tampoco lo son aquellas personas con facilidad de palabra
y muchos conocimientos cgue sé sienten capaces de eXponer una
clase y dejar impresionados a sus oyentes. As{ como tampoco —
lo son las personas gque por hacer tradicién la ocupacibén de =
familiares han escogido la carrera de maestro.

Es de suponerse gue quien se dedicue a la educacién debe -
conocer sus propdsitos. Veamos entonces quién es un buen edu
cador: "El educador debe transmitir lo mejor de 1a humanidad
ampliando en todo lo posible la inteligencia, los conocimien-
tos, la reflexién, el juicio, la personalidad del nifio, debe=
onentarlo de tal manera que se convierta en un adulto consuma
do". (7) 1La tarea de los maestros no se limita solo a impar-
tir conocimientos, sino debe influir positivamente en la for-

macién integral del nifio.

La educacién es servicio, servicio abnegado ¥y desinteresa-
do. "De la misma manera gue una persona puede sentirse consa-—
grada a Dios, puede sentirse llamada a consagrar su eXisten—-
cia al servicio de la educacién. (8). Y esa consagrazcida_ _

T7) Suzanne Vollo. La Escuela en la 8001edad. Buenos Aires,
Ed. Kapelusz, 1977, p. 169.




»

se demostrard por medio del esfuerzo perséverante para pro -

gresar,

Cada docente debe saber cue su profesién posee un valor —-
verdaderamente grande, rues trata de conducir a los educandos
hacia una meta con elevados propésitos: formar futuros hombres

gue llevardn sobre sf el progreso de una nacién.

"E] educador por definicién no tiene otra ocupacidén cue pro
gresar por el camino del bien"., (9) Y ese camino del bien im
plica derasiado, como dando a entender cue no es una lzbor —-
sencilla. Los conocimientos son parte de ese camino; as{ co-
mo también debe ser la moral practicada por el educador en el
mis elevado sentido de la expresién, para que éste posea auto
ridad moral sobre el educando.

Em cierta medida los nifios aprenden mis de sus maestros que
de sus padres, lo cual coloca a los educadores en uno de los
principales responsables de la formacidén de esa materia huma-
na oue aprende viendo, escuchando e imitando.

El alumno tiende a catalogar a su maestro como un ejemplo,
un modelo; pero tarbién exige de é1 ciertas cualidades que se
convierten en frustr-cién cuando &ste no se preocupa por de-—-—
sarrollarlas,.

Una de las gque mds exigen es la adaptacibén a sus diferen—-
cias individuales, el humor, seguridad, paciencia y justicia
al evaluar. El maestro ideal para ellos debe ser afable, te—-
ner autoridad, severidad pero no en exeso. NMds que conocimien
tos los nifios reclaran entusiasmo y alegria.

(3) Roger Cousinet. Op. Cit. pe. ©7e
(9) Ibido Po 17.
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As{ como las anteriores, hay una gran variedad de cualida-
des deseables cue debe poseer 1os maestros. Pero también es
importante la estima propia y el objetivo cue pretende alcan-—
zar en cada uno de sus z2lumnos.

BEntonces, el buen educador es una persona que tiene "una -
clara visidn de la fndole y significado de la educacién y la
ensefianza". (10) Es posible cue la més diffcil de las tareas
gue les corresponde impartir a los maestros es la de llevar a
la préctica el concepto de la educacién en toda su plenitud,
de tal forma cue los alumnos reciban exactamente 10 cue se =-—
pretende.

El problema radica en el escaso conocimiento, no de la ma-
teria, sino de como educar. FPor su puesto, auncue el educador
debe conocer mucho acerca de las materias de estudio, debe co
nocer tarbidn la naturaleza de la ensefianza, la psicologia in
fantil, un conocimiento de s{ mismo, su papel como miembro de

la sociedad, el proceso educativo, etc.

Para cue los maestres ejerzamos nuestra labor como educa~—
dores, debemos comprencer qué significa y oué comprende la mis
ma. Tenemos oue Preocuparnos, ademés de transmitir conocimien
tos, por la formacién integral de los alurnos; una formacidbn
oue les perrita vivir inteligentemente, de tal manera cue al
encontrarse solos puedan enfrentarse a todo tipo de situacio-

Nnese.

(10) Earl Fullias. ElL laestro Ideal. Néxico, Ed. Pax, 1568,p. 2!




V.-LA EDUCACION FORNATIVA CONTIRA LA EDUCACION TRADICIONAL

Como ya se ha dicho en los capftulos anteriores, la verda—
dera educscibn es la formativa; en seguida hablaré sobre l=as
caracterfsticas de ésta. Para ello debemos diferenciarla de-
la educacidén tradicional:

A. Educscidén Tradicional

Es aguella educacidn en la que se emplean métodos antigllos
cue no cumplen con la misibén de desarrollar todas las faculta
des necesarias para la formacién integral del nifio. ©Por lo -
general se inclinan hacia el almacenamiento de los conocimien
tos en la meroria del alumno.

Los alumnos de este tipo de maestro son considerados como -
basijas cue pueden ser llenadas. Estos maestros no toman en-
cuenta su papel de gufa, orientador o en Ultima instancia de-

aprendfz tarbién.

Los maestros cue imparten una educacién tradicional llegan
a su camvo de accién con una seguridad indestructible acerca
de lo mucho cue saben y como consecuencia creen cue el saber—
lo imptica todo. Adem#s, es posible cue ni sicuira entiendan
oue eso es solo una parte de la educacibdn. Piensan tal vez -
gue su lakor, significa poseer cierto nimero de conocirientos
gue sus alurnos no poseen y cue tiene la obligacidén de trans-—
mitirles.

"Pora la mayoria de los maestros, lz cultura es la suma-
de conocimientos adouiridos. Los exdrenes estidn contro-
lados ror su saber cue cueste lo cue cueste hay ocue rete
ner en la memoria. Esa cultura de almacenaniento cue se
prictica en 1la escuela una vez superados los exdmenes no
sirve p~ra nada". (11)

Los maestros cue utilizan métodos tradicionales pueden te-
ner.-

1l
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una notable habilidsd prra ensefiar matemdticas, historia, -
etc., lo cual tiene una relativa dtilidad prédctica. Pero lo-
cue no saben es la manera de educsr a 1los niflos, no se preocu

pan por el desarrollo emocional, fisico e intelectual.
B. Educacién Formativa

A diferencia de la educzcién tradicional la educacién for—
mativa busca algo mds cue ensefiar: inculcar en los nifios la-
reflexién del por qué de las cosas, 0 sea cue logre el aprendi
zaje por medio de la experiencia y juicios personales.

Ademds como su nombre lo indica, la educacién formativa bus
ca formar la personalidad del educando. Esta formacidén impli
ca el desarrollo de las facultzdes fisicas, intelectusles y -
morsles. Y mediante este desarrollo kusca preparar al alumno
para gue en su vida futura sea un hombre de bien, sociable, -

afectuoso, con clara conciencia de las cosas.

Por otra parte, si un maestro tiene a su cargo un grupo de
alumnos y ocuiere lograr una educacibn formativa en cada uno -
de ellos, es de suponerse gue necesita conocer sus diferenci-

as individuales.

Lamentablemente son pocos los maestros cue dedican su tiem
po a estudiar las diferencias individuales de sus alumnos. -—-
Es conveniente ocue los mr=estros tengan méds contacto directo =
con sus alurnos fuera del saldn de clases. Lo cu=l es pro—-
vechoso porque los alumnos aprenden rejor teniendo confianza
con su maestro, y asi{ los maestros tienen la oportunidad de -

conocer méds a fondo a cada uno de ellos.

(I1) Elise Freinet. ¢Cudl es la parte del maestro?. Cudl es

parte del Alumno?. Espafia, Ed. Lailz, 1©72, p. 5S.




"Forzoso es establecer distinciones entre los nifios. Ca
da nifio pertenece a un tipo distinto ¥y l2s necesidzdes =
de vida es distinta uno de otro. EL verdazdero educador

es el cue sabe adivinar la tendencia dominante de cada —
nifio y modificar la norma para ajustarla al tipo particu
lar de cue se trate". (12) -

Por tal motivo se recuiere cue el maestro posea conocimien
tos sobre los proeesos psicoldgicos del aprendizaje hurano. -
Fl nifio debe ser educado de acuerdo a su edad y nivel intelec
tual. Ya cue, si el nifio no tiene suficiente madurez para -—-—
aceptar y comprender el aprendizaje, entonces tenenos oue ser

pacientes y esperar hasta cue alcance dicha madurez.

La educacién formztiva es diffcil poraue no se puede utili
zar un método generalizado para eudcar a los nitios, sino cque
cada nifio debe ser educando tomando en cuenta sus capacidades
su ritmo de aprendizaje, su personalidad ¥ carjcter, sus condi

ciones socio-—econdmicas y fariliares, etc.

Sin erbsrgo, si el educador mismo crea una actitud optimis
ta acerca de lo oue puede lograr con sus alurnos, 1lo més se——
guro es oue &stos tengan éxito. "El mmestro puede ver y per-
cibir el material con el cual trabaja Unicarente a través de-
su propio prisma, es decir, de lo que 81 a llegado a crear ¥y
ser". (13)

Una mentalidad positiva de parte del educador hard cue sus
alumrnos progresen. ZFYor supuesto, verd a seres hwranos en to-
dos los niveles de desarrollo, en una extensa variedad de for

mas y diferentes condiciones; pero esto no serd objeto de su
? B

(12) Louis Gorman. La Educacién en lz Confianza. Espafia, Ed.

Aguilar, 1978, p. 46.
(13) Earl Pullias, Op. Cit. p. 22.
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desdnimo, por el contrario, serd su crortunidad para compro

bar ocué tan apto es para la tarea; asi ove es importante cue
el maestro espere algo grande de su alumnado, como también es
importante lo oue éstos esperen de su maestro.

Los maestros deten estar concientes de la necesidad de cam
bio en la educacién, y no solo eso sino debemos dedicar nues—
tro entusiasmo y capacidad para promover dicho cambio. Tene-
mos oue interesarnos en conocer y tratar individualrente a los
alumnos, y estudiar lodos los asvectos ocue infiuyen en el de-
sarrollo dei nific. Es decir no solo se debe atender el aspec
to cognoscitivo sino tomar en cuenta también los aspectos fi-

sicos, intelectual y moral.

Tomando en cuenta lo anterior podrfamos asegurar ocue la e-~
ducacidn formativa reouiere toda la vitalidad del educador, -
acapara todo su tiempo y le imnrone en la vida privada una re-
£a, oue por ningin motivo debiera ser deficiente puesto que
no la dard a conocer sblo en el salén de clases sino en el ——
escenario de la vida diaria. Por lo tanto: "Tenemos una ur-
gente necesidad de hombres y mujeres mejor preparados, gque ==
tengan una clara visién de la Indole y significado de la edd-
cacién y la ensefianza". (14) DPero también debemos esforzar-
nos para llevar a la préctica esta definicién y no auede en =
simple teoria.

Con lo descrito en este capf{tulo no se pretende decir gue
la educacidn formativa debe ser perfecta, pero si se intenta
recalcar la importancia de no perder de vista el verdadero --
propdsito de ésta. Asf como tampoco podemos decir gue la edu
cacién tradicional es del todo negativa, en lo cue no se esté
de acuerdo es el hecho de cue no tenga metas cue vallan mis

alld de la de recibir conocimientos.

(14) Ibid. p. 21

14



VI.— EDUCACION FISICA
A. Importancia de la Educacién Fisica

Es necesario propiciar el bienestar fisico del nifio porque
de &llo depende en gran modo su éxito escolar. Todo lo que
promueve la salud fisica, promueve el desarrollo de una mente
fuerte y un carédcter egquilibrado. De ahf la importancia de
1la educacién fisica para la formacién plena del individuo.

Los nifios tienen una constante necesidad de movimiento, la
cual manifiesta principalmente por medio del Juego. Ejecuta-
una serie de ejercicios fisicos en todos sus actos y se puede
decir ocue su vida es enteramente fisica. Es por €s0 qUe€seso
"Durante los primeros siete afios de vida del nifio debiera de-
dicarse especial atencién a su educacién fisica antes que a -
la intelectual, si su constitucién fisica es buena, después -
de este perfodo deben recitir atelniﬂimambos'tipes'defédnea-
cibn", (15)

Lo cue le gusta al nifio es correr, gritar, cantar y sobre
todo jugar. BEs inquieto por naturaleza, y a medida que Van -
creciendo son mAds independientes y tratan de hacer las cosas-
por.s{ solos; cada vez son mds fuertes y adouieren nuevas ha-
bilidades a medida oue exrerimentan cosas nuevas. El maestro
debe orientar esta energfa infantil para desarrocllar las po--
tencialidades de sus alumnos en una forma metdédica y coordinag
dae.

Cabe mencionar que un aleado muy valioso para la eudacién-
fisica, es el derorte; ya cue éste contribuye granderente al
desarrollo fisico del nifio.

(15) Elena G. de Waite. Conduccion del Nifio. I'éxico, Ed. Aso
ciacién Editores Internacionales, p. 1l7.
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Mucho del éxito de la vida futura del nifio depende del cul
dado que ponga en mantenerse sano. Nada contribuye mejor al -
fomento de la salud como la préctica regular de los ejerci——-—
cios fisicos y los deportes. Pero la salud no es el dnico —-
fin de la educacién fisica, sino también contribuye a oue el-
alurno desarrolle valores personales indisrensables para su —

forracién.
B. Contribucidn loral y Social de la Educacién Fisica

"2 educacién fisica y denortiva no solo es cuestién 1li-
mitada de actividad miscular, sino que en su escencia u-
ns verdadera proyeccidén al exterior de las funciones psi
quicas, oue son fundamentales para desarrollar cualida—-
des como laz energfa, el valor, la disciplina personal y-
otras més oue forman el cardcter y son elementos Udtiles
en la vida". (16)

1La educacién fisica al igual cue el derorte ademés de te—-—
ner un valor biblogico porcue contribuye a la salud, tienen -

un valor moral y social para la formacidn integral del nifio.

Dursnte lz préctica de las actividades fisicas y la organi
zacidn de ecuipos pars los juegos organizados, deportes, ron-
das infantiles, etc., se puede hacer de nuestros alumnos se—-
res sociables, respetuoso de los derechos de los demds; desa-
rrollandoles un espiritu de coolatoracién y compafierismo para
tr:tajar y esforzarce nor el bien del gurpo. Adouiere unz —-—
disiciplina de manerz alegre ¥ entusiasta, sin necesidad de

medidas drésticas y autoritarias.

Estas virtudes adquiridas de manera recreativa le ayudarém
para aceptar las normas sociales v morales de su comunidad, -

de uns maners conciente y responsable.

(16) S.E.P. Progrema de Educacién F{sica v Deportiva, 1968,
Pe Te
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Ademds los nifios se vuelven mds perseverantes y consisten-—
tes, no considerados derrotados hasta no dar por terminada la
prictica deportiva en cue participa. Esto le creard un espi-
ritu de lucha oue 1o hari sentirse mis seguro de si mismo, ¥y

le evitard complejos de inferioridad.

Queda de manifiesto la importancia de la educacién fisica,
que de ninguna manera debe ser considerada como una actividad
de relleno en la escuela primaria y oue resulta indispensable
sea.1mparti&a.correctamente para hacer realidad el propésito -
de la educaéién formativa.

17



VII.- EDUCACION INTELECTUAL

A. Importancia de la Educacidn Intelectual

Se le debe dar immortancia a la educacidbdn intelectual del

nifio en la escuela primaria; auncue no es el objetivo princi-

pal de la educacidbdn, si es indispensable para la formacién com

pleta del alumno.

Al mencionar la educacién intelectual no se pretende insi-
nuar cue debemos desarrollar la capacidad de memorizacién de-—
los alurnos, sino la habilidad pzra entender y usar los cono-
cimientos; se le debe acdostumbrar al nifio a utilizar sus cong
cimientos en la solucién de problemas mediante su pensamiento
reflexivo.

Fl maestro podrid ayudar lo mds cue crea pertinente median-
te 1a diccucidbdn en clase, pero el alurno deberd reflexionar y
generar sus propiss ideas. Esto le traerd beneficios en su -
vida futurs vorcue desarrolla su capacidad de pensar analfti-
ca, reflexiva y creativamente en las diversas situaciones que

se le precsenten.

Es muy conveniente que los educadores propicien la educacil
6n intelectual en todas las materias cue imparte, de esta ma-
nera los nifios ejercitardn cotidianamente sus habilidades in-

telectuales hasta alcanzar su méximo desarrollo.

lediante el desarrollo intelectual se buscard ocue el alum-
no sez capaz de actuar habilmente en lz solucién de los diver
sos protlermas cue se le presenten en la vida; y que se forme
un juicio provnio sobre lo valioso, no dejandose engafiar vor -
valores falsos e influencias negativss externas. En 1ocas pa-
labrass propicisndo el desarrollo intelectual del nifio, se

logra su independencia y autorrealizacién.

18
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B. Desarrollo de las Habilidades Intelectuales

Como ya se ha dicho antes, los maesiros, en su inmensa ma-
yorfa, prefieren dar los conocimientos a los zlurnos para que
los retengan en su meroria. No se preoupan por el aprendiza-

je medisnte el pensamiento y en la solucién de problemas.

Es necesario prepsrar a les alumnos para un efectivo empleo
de la mente, para ello se recuiere estudiar la naturaleza de-
1ss habilidades intelectuales; asi{ como lo cue se puede hacer
para impartir y cultivar dichas habilidades en el nifio.

"La inteligencia es la capacidad que posee el individuo pa
ra retener, registrar y echar mano con facilidad de las eXpe-—
riencias de su vida". (17) Analizando este concepto nos damos
cuenta cue esta capacidad puede ser cultivada mediante algue—-—
nos procedirientos especificos y acrecentada mediante el ejer
cicio constante.

Unz forma en cue debemos guiar al nifio para oue ejercite ¥y
desarrolle su capacidad intelectual, es sin duda alguna, la -
de fomentarle uns actitud indagadora ante la solucibén de pro-
blemas y en la adquisicién de conocimientos a través del méto
do cienti{fico.

De hecho, el nifio desde muy temprana edad tiene un deseo -
natural de aprender por si solos. Es muy importante aue los-
maestros aprovechemos este deseo natural de indagacién oue po
see el nifio para ejercitar sus habilidades de analizar, razo-
nar y comprender.

(17) Donald W.Fachinnon. Conducta creativa del nifio. Articulo
del periddico "EL Norte", honterrey, N.L., dicierbre de
19c0.




Los maestros no debten dar los conceptos para cue los memo-
ricen, sino oue tienen cue guiarlo a cue los obtenga por si -
solo; puesto cue el nifio verdaderamente los comprende y puede
utilizarlos en sus experiencias, si los adculere a través de
su propia investigacién:

"Cuando le perritimos al nifio experimentar la vida sin -
intermediarios, le suministramos les mejores medios posi
bles sobre material intelectual. Si después los alenta-—
mos a que interpreten sus experiencias, paulatinamente -
desarrollard el concepto de lo importante y lo baladd,
pudiendo aprender a decidir por s mismo "qué cosa es ——
gué". (18)

De esta manera se contribuird a la independencia del alum—
no, desarrollidndole su capacidad de actuar habilmente y su —-
autoestira rara confiar en su propio juicio. También lograri
su autorrealizaciédn porque se le inculcard una actitud indaga
dora para gue siga preparandose en toda una variedad de for—--
mas de conocirientos, no encontrédndose engafiados o eguivoca—-—
dos acerca de como son las cosas, sino gue se esforzard por -
encontr:r lo verdadero.

Otro de los medios de cue se debe valer el maestro para de
sarrollar la capacidszd intelectusl de sus alumnos, es la creag
tividad. Por eso es imrortante cue el maestro también concen
tre su atencién en las 4reas de la educacidn tecnolbgica y ar
t{stica para despertar la imaginacién y el espiritu de inicia
tiva, que son elementos esecenciales para la creatividad.

La creatividad le ayudard al nifio a tener una mente abier—
ta, con ideas propias, aue le permitirdn aplicar y ejercitar
sus habilidades intelectuales.

(18) Louis Rubin. Desarrollo Integral del Escolar. Néxico, E4
Pax, 1986, p. 109.
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Panto 1z investigacién como la creatividad deben ser propi
ciadas por el maestro en todas las materias que imparte. Con
esto no quiero decir que sean los Unicos medios para desarro-
1lar las facultades intelectuales de sus alumnos. En todo ca
so, cada maestros debe hacer un estudio de lo cgue puede hacer
para desarrollar estas facultades en el nifio. Pero sierpre -
tomando en cuenta que no dekteros presionar al educando, que de
bemos respetar sus caracteristicas, posibilidades ¥y dinanismo,
y oue nuestra labor es l=z de guiarlo y ayudarlo a desarrollar
sus potencialidades, dejédndolo explorar y aprender por s -
solo.



VIII.- EDUCACION KORAL
A. Importancia de la Educacién Foral

El aspecto moral viene siendo escencialmente 10 que se pre
tende con la educacién formativa. Tanto la educacién fisica-
como la intelectu=l, deben estar encamrinadas a contribuir al
desarrollo moral del educando. El hecho de poseer aptitudes—
fisicas deseables y un potencial intelectual elevado, no es -

suficiente para la formacién integral del nifio.

Las habilidades fisicas e intelectuales tienen mucha impor
tancia; pero no garantizan, por ejemplo, que el nifio serd un-
buen ciudadano, o un padre ejemplar. Es por eso gue también-
es importante gue despertemos en &1, su conciencia como ser -
social para oue utilice sus habilidades por el caming 4el -——
bien.

"5 tarea de la escuela no se confina al sdeiranto de los -
conocinientos y al formento de las habilidades cientf{ficas, --
porque‘ el conocimiento y el pensariento crftico se aprecian-
por su contribucidén potencial a la realizaciédn de los fines -
sociales™, (19) Las personas pueden ser muy hédbiles sin cue
aporten una coniribucién social. La escuelsa tiene que aspl——
rar a resaltar los valores humanos par= que los nirios no se -
vuelvan egoistas y que se preocupen por los intereses de la -
sociedad en que vive.

Deberos educar a los alumnos para el bien comiin, mediante
actividades escolzsres el nino debe participar en asuntos que
le afecten, en toma de decisibnes de su grupo, para gue vaya
integrnado sus experiencias sociales.

(16) Peters E.S. Filosoffa de la Zducacidbn. Néxico, Ed. Fondo
de Cultura Econdrica, 1971, p. L5205
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El nifio moralmente educado posee una rente y un espiritu -
sano. Con la educacidn moral se busca oue los nifios valoren
l2s buenas costumbres, cue comprendan cue son indispensables

para su estabilidad emocional y su adaptacién social.

Para desarrollar el 8specto moral de los alumnos se requige
re una estrecha relacidn entre maestro y padres de farilia.
Tanto uno como los otros, deben tener conciencia de su respon
sabilidad al respecto; porocue no basta con querer imponer a -
los nifios los valores morales, sino cue también deben ser prac
ticados en la escuela y en sus hogsres. Debemos rodearlo de-
los buenos ejerplos, de lo contrario cualcuier intento de edu

cacidn moral seri nulo.
B. Desarrollo de los Valores Norales

La conducts de cada persona estd basada en sus valores mo-
rales. El respeto, el sentido de justicia, la responsabilidad
sociabilidad, sinceridad, honradez, etc.; son algunos de los
valores cue los padres de familia y los maestros debemos fo—-
mentar en la versonalidad del nifioc. Pewy paras esto debemos -

torar algunas consideraciones imvortantes.

Estos valores no deben ser impuestos de una manera drasti-
ca sino gue debemos propiciar cue los zlumnos los acepten vo-
luntariamente y de buen ggrada; Debemos platicar con €1, para
hacerle corprender por qu& se necesita cue sea respetuoso, -
responsakle y honrado.

"El tono de nosotros los adultos, deberd sey trancuilo,
paciente y amigable, ¥y no en tono de mando. El tono de -
mando lo cue hard es reforzar la ovosicién en todo nifio
sano, yz ocue el nifio sanc se defiense contra la opresién
de su personalidad, se suele llarsr a esto oposicién de
auto-d=fensa; mientrss al nifio dékil &1 tono de mendo lo
hace avocado". (20)

No debemos obligzar a2l nifio a corvortarse de uns manera gue

no comprence ni valora. A trzvés del tierno los pzdres v ma-
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estros han empleado a2lgunos procedirientos negativos para
dirigir la conducta de los nifios, tales como: los castigos,
las recompensas y los reproches. Estos procedimientos no tig
nen ningdn valor educativo; por el contrario se ha comprobado
ou:z dafian la moral y la personalidad infantil, repercutiendo
en su vida futura.

El desarrollo integrasi del individuo depende en gran medi-
da de su vida emocionzal. Los castigos y reproehes hacen impo
sitle los objetivos de la educacién formativa. Estos procedi
rientos inculcan en el nifio un sentimriento de culpabilidad -
gue le causard trastornos erocionales como la timidez y el —-
miedo; o kien puede llegar a ser una persona retrafda, rebel-

de, lleno y rencor y anargura.

Lo oue debemros hacer es rodearlo de amor, ser pacientes con
&1, comprenderlo y ponernos humanamente a su nivel. Deberos
hacer de los valores morales algo natural en su vida, cue for
men pzrte de su hogar y de sus experiencias escolares. De es
ta maners la permitiremos cue poco a poco, sin presiones, de-—
sarrolle su propia personalidad y una actitud positiva acerca

de sf rismo y de su relacidn con los demés.

Los padres de farilia son los principales educadores de la
roralidad del nifio, pero la escuela puede contribuir muchisi-
mo 2 1la formaciédn de la personalidad del educando. Les debe -
orientar en el desarrollo de sus valores e intereses para oue
tengan sus propias convicciones. Solo asi podrsd tomer deci-

ciones acerca sobre su propia conducta.

(20) Ingard Hass. Fronteras de la Nueva Educscidbn. Esrafia, =d
Fensajere, 1971, pe. 54.
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IX¥.- CONCLUCIONES Y SUGERENCIAS

A. Concluciones

lo-

3e=

4.-

5e—

To=

Es imnortante oue los maestros conceptualicemos y practi
quemros una educacidn que proporcione un desarrollo com—-—
pleto en el alumno. Que no la considere como una trans-—
misidn de conocimientos, sino como una verdadera fuente-

formativa de aptitudes y personalidades.

Los maestros de hoy se preocupan mds por enseflar que por
formar. Es por eso oue necesitamos un carbio urgente pa
ra eliminar la educacién tradicional y darle paso a la

educacién formativa; y asi contribuir al desarrollo intge

gral del nifio.

La verdszdera educacién es la ocue busca la formacién inte
gral de los educandos mediante el desarrollo de todas —-
sus facultades: fisicas, intelectuales y morales.

En la escuela primaria se le debe dar irvortancia princi

pal a la educaciérn Formativa.

1a tarea educativa no es simple, los maestros deben estar

concientes del valor social que su labor implica.

Para oue el maestro pueda desempefiar verdaderamente su -
lator cormo educador, debe tener ciert~e cueslidades; al--—
gunas de ellas sons: Vocacidén para comprometerse responsa
blemente éon su profesidén; poseer principios morales y -
estabilidad emocional; ademds de tener los conocimientos
necesarios y la suficiente capacidad para influir positi

varente en la formacién de sus alumnos.

La educacidn formztiva tiene vomo finaslidad capecitar —-
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al nifio para que buscue la verdad y los conocirientos por
s{ mismo. Ademds de desarrollarle su personalidad para -
gue en su vida futura sea un hombre de btien, sociable, -

afectuoso, con clara conciencia de las cosas.

8.~ Para cue los maestros logren estos objetivos deben pres—
tar atencidn a les diferencias individuasles; porcue cada
nifio dete ser educado de acuerdo a sus capacidades, su -
ritro de aprendizaje, su personalidad, sus condiciones =

socio—econémicas, etce.

G.— Para poder lograr la formacién integral de los nitfios se
recuiere desarrollar sus potencialidades fi{sicas, intele
ctuales y morales. Por lo tanto, poderos concluir aque =
1a E&ucacion Formatlva'tlene'tres componentes. la educaaf

‘cién f151ca, educaci6n moral y la educacién intelectual.

10.- Desarrollando sus facultzdes f{sicas promovemcs su salud
y por ende el desarrollo de una mrente sana y un caricter
equilibrado. Ademds la educacidn fisica kien dirigida -

contrituye a lz formacidén moral ¥y social del nifio.

11 .- Con ls educacién intelectual se busca la inderendencia ¥
autorrealizacién del educando. Se le desarrolla su ca—-
pacidad de actuar habilmente en la solucién de los diver
sos probleras cue se le vresenten en la vida, asi como su

amor vor el conociriento, la creatividad y lo verdadero.

12.- La educzcibn woral tusca la adaptacién social y estabili
dad emocional del nifio, creandole una actitud positiva a
cerca de sf{ mismo y de su relacién con los demés

B. Sugerencias

l.- Es importante, en todas las nzteriss oue impartimos, evi



2.-

3e-

4.-

tar oue los nifios se memoricen los conceptos y no los com
prendan. Se necesita cultivar en el nifio la harilidad &e
conocer; es decir, enseriarlo o acostumbrarlo a cue €1 —-
mismo deduzca ls razén de las cosas. Para ésto, podemos
tomar como gufa el uso del método cientifico.

También es de mucha importancia que no nos aferremos a -
gue muestra labor es solo cumplir con los objetivos de -

un prograra. Debemos comprender a nuestros alumnos, es-
tfmularlos y orientarlos para sentir y valorar las con-
ductas morales.

La educacién formativa requiere de que los maestros co--—
nozcan y traten a todos sus alumnos. Ya que sin este fac
tor no es posible educar, es muy recomendable cue se so-
licite el apoyo conciente y decidido de los padres de ——
familia.

La finalidad de este trabajo fue, mds que todo, la de to

mar conciencia de la importancia de conceptualizar y prac
ticar una educacibdn que proporcione un desarrollo inte——

gral del educando. Se recomienda a todos los educadores

profundizar mds en el estudio de los factores cue tengan

que ver con la educacién formativa.

95630
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