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UNIVERSIDAD ANEXO3

GOGICA
JACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO
PARA TITULACION,

GUADALUPE N. L. 21 de NOVIEMBRE de 1991

C. PROFR.(A) GLORIA MARGARITA CALDERON GARCIA.
PRESENTE:

tn mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacién de es-
ta Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo,

intitulado: DISENO DE ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA ALIMENTACION EN LOS NI
NOS DE 22 GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA FEDERAL : RAMON LOPEZ VELARDE.

, opci6nPROPUESTA PEDAGOGICA
a propuesta del asesor C. Profr.(a)MARTHA BEATRIZ GONZALEZ ESTRADA
, manifiesto a usted que reiine los requi

sitos académicos establecidos al respecto por la Institucién.

Por 1o anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le

autoriza a presentar su examen profesional.

AT EJ27T AMEN

DE LA UNIDAD U

N. S.E.P

UNIVER: 04D PEDAGOSICA RAC NACIONAL
URIYAD 5E

O B ADAL IPE. . L
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INTRODUCC!ON

bt

Ecto sstudio describe los hallazgos de un proyscto  de
investigacién gue trata acerca de la influencia de la nutri-

cisn =n 21 rendimisnto escolar de 1a noblacion infantil.

fua: conocer las consecusncias de  la nutricien deficiente

spohra =1 desarrcllo de los nifios.

Lz desnutricién es =21 fendmeno patoldgico Mas trascen—
dente de los gue aftectan a paises de grandss zonas subdssareos
lladas v sspecificaments al nusstro. For 1o menos dos farceras

it
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nartes de los nifos del mundo sufren en algun momento de

idz scte sindrome de desnutricidén moderada oronica gus, 51 00

<

==z aparatoso en sus sintomas, =i lo es grandemente 2n sSus Con”

s=ecusncias. £sta desnutricidn moderada cranica Para v8IX o m3Ta
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diroctamente pero siempre lesiona el desarrollg intan

digta materna sobre =1 nific al

=
i

La influsncia de
nacer y 21 impacto de la alimentacion deficients =2n =21 nifig,

rondiciona su desarrollo infantil.

=

Pt

sctudiog de la desnutricién y las infeccionss tiene

crap influoncia =2n =21 crecimients y desarrcllio de 1os nifios.
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tonsr beneficiocs  de

i
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azcusla v =1 hoagar como ba oar
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==ta interaccidn.



CAPITULO I PLANTEAMIEN .O DEL PROBLEMA

&) AMTECEDENTED:
El presents probisma se da 2n 21 grupo de Z2g. afic A"
4= 1a Escusla Primaria Fedsral "Ramén Lope:s Yelzarde® ubicada

en Hermenecoilde Galeana s/n colonia Viconte Suerrero en  San

Micolas de 1los Garza. M. L. y pertenscients a 1a zona escooar

Dicha e=cusla s2 sncuentra insertads snoun nivel socig
econdmico bajo. carente de algunos servicios publicos. Entre

ocupaciones gus dessmpsfan los padres de Tamilia des 1i0sS

rq 1]
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nifios de dicho grupo figuran las siguient=s: alibafiiles, obre

tros, carointerocs, chote vendedores ambulantes, =sftc. Los
ingresns familiares son del susido minimo O un poco MAas. Las

i ones materialss sn gus S8 encusnira e=ta institucion
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ntes, hace falta material didactica vy dsportivo,

]
{1
4
[d
1]
~h
-
M
pet
1]

alarignes adscuadas en los sanitarios ¥ o2n los bDebhsdoros.

entr= otras Cosas.

Entre las caracitsristicas mas importanites de essis

crupo destacan las siguientes: el grupo osta conformado por 18

nifcs ¥y 1Z nifias., gbteniendoc dn tetal de ZF1 nifos, cCcuvas

muy variados pesos y estaturas; no sxisian nifiocs repetidorss

n
]
n

ni con proolemas fisi



En =21 transcurs- del ciclo escolar se aplicaron ancuec
tas para obtener informacion acerca del régimen alimenticio
gue llavan los nifios de este grupo observado ¥y se encantrd gus

ocho de slios tienen deficiencias en sus habitos alimentarics.

ta soresente oropussta shorcara 21 tema de la nuiricidn

perc dada 1a amolitud del tema v los distintos entogues gus S8
1=z pusden dar nos limitaremos en acte caso a tratarlo con =1

enfogus educativo: la nutricidn Como factor importante en 81l

rendimientoc escolar.

Aungues s= tizne plana conciencia de qua s wvasta 1a

gcama d= Tfactores gue condicionan =1 rendimiento  escolar, an
asta caso. trataremos 21 sstado putricional d= los sducandos.

El sentido sn aus se utiliza 21 términc pnukricidn® no

tads de

1]
m

== como ciencia., ni como procsso, SIiNg Mas bisn como =

E=z bien sabido., que un individuo gue lieva una alimen—
taridn balanceada lograria la conguista d=2 su salud. For 1o
tsnto, un individuc sano podra hacer d4s0 con mayor eficacia da2

as como intelectiuales.

M
1]

sus potencialidades tanto fisi

Fara que la gente s& alimente bisn £S5 necssaric una
condicion importantisima: gus sepa comsr. Fara lisvar a <abo

guna alimsntacisn balanceada =S necrssabrio  Conocse io=s cuatrso
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Grupo No. 13 leche, gueso

Grupo No. 2@ carne, pescada, higadc, huevos.

Srupa No. 3: verduras y Trutas.

Grupc No. 4: leguminosas, pastas, Cersales, acgite, aszucar ¥

pan.

Como nusstras necesidades de nutricion son  diversas,
es necesario incluir alimentos de los cuaterg grupos en nusstra
racién alimenticia diaris. Al seleccicnar la racidnm alimenti-
cia diaria. debe darse preferencia a los alimentos de los tres

primsrogs grupos v despues sa godra agregar lo gue se dsee d=sl

cuarto orupo.

Fara planear un programa de sSelsccion nutricional spro
piado es necesario tensr cierta informacien secbre 21 alimsatic
gus ingieren los educandos. E=s importants ocbtener informacion

igs alimentos

i
o

sobrs la presencia de nuitrientes sspeci ficos

nbre las costumbres relativas a los alimentos y a 1a alimen

I

¥
tacidn qgue llevan los nifios. Esta informacidén proporcionara
indicios acerca de los problemas nutricionales gue probable-
mente Ee'planteen 8n osta localidad vy especificamente 2ntrse
los nifos de Zo. afo "A" de esta sscusla. En base a la infor—
macion ocbtenida podran surgir algunas soluciones gara su pre-s

vencion, va gue ias practicas alimentarias ¥ la slaccion de

ins alimentos frecuentesmente son detficisntes.

Se ha constatado gus los alimentos  influyen en las

funciones de nuestroc organismo, por lo cual es convanisnte gus



La frecuencia de trastornos por deficiencia nutricio-—
nal ecta altamente correlacionada con la posicién econdmica de
la familia y con el nivel educacional de los padres, especial-
mente de la madre.

Ei criterio practico y correcto para la seleccion de
los alimentos solo pusde formarse mediante una tenaz vy vasta

obtra educadora.

En la pressnte propussta

i
11

pretende utilizar el enfo-
gue historico—evalutivo. Se analizara detenidamente l1a informa
cion obtenida de las diferentes fuentes informativas con el

propesito de2 tener conocimiento del tema a tratar.

ia informacién sobre la  inaestion de alimentos es

indispensable para la investioacién del est do nutricional por

(T}

1o cual se utilizaran encuesias, para gue sean contestadas por
las madres de Tamilia, asi como por 10s propics  alumnos. Con

estas encuessta

n
t

se pretende averiguar el porcentaje de nifos

con deficientes habitos alimenticios.

Se hari énfacis en la relacison gue existe entre 1la

nutricien del educando vy su rendimi=snto escolar.

Con la informacién proporcionada potr las encusstas  se
conacetran indicios acerca de los problisemas nutricionales gque

se dan en los nifos de este grupo.

4]



Se plantearan algunas de las posib’as soluciones  al

f

oroblema del =stado nutricional del nifio, mediant2 olaticas
con ios sducandos y sScbre todo con las safioras, madres de fami

unas de iIa
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citar la de proporcionar a las sefioras  recetas a platillos

nutritivos gue tienen bajo costo econdmico.

“Disefio de estrategias para favgrecer la alimentacidn
—

en los nifios de Zo. grado de la Escuela Frimaria Fedetral:

Ramon bLépes Velarde®.

Ei nifioc en edad sscolar 2s muy activo, se dedica a Co-

rrer v saltar, su actividad fisica as acelerada en ssts stapa,

.,

u crecimiento v desarroilo es continuo y constante. For estas

]

rarones el nifio reauiers de alimentos bien ssleccionados ¥
Aautritivos por lo que su alimentacion debera  ser " idonea. R

ingerir el nifio una alimentacidn balanceada podrad svanzar 2ti—

~cientements en su desarrollo fisico y mantal.

Se ha consideradg de oran interés este tema dada la
ceficiencia =n ios habitos alimsntarios gus ooseen 10S niffos

=snn adad escolar.
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OBJETIVOS:

Concisntizar a los educandos y principalmenta a las madrss

go familia de la importancia de una buesna alimentacién.
Majorar los habitos alimentarios de los educandos con
fin de gue &stos mantengan un estado de salud Sptimo.

Elevar 21 nivel de aprovechamiento escolar mediante

me joramiento del estado de salud del nifio.

el



CAPITULZ & MARCO TEORICO

1. FANORAMA DE LA SITUACION DE LA SaAlLUD EXM MEXICO
La atméesfera determinante de 1a salud =2n nuestro pais
azti dada por una situacion 2n 1a gue 21 bienestar de una ming
ria =e consclida a un alto precio, para las mayorias =l dasa—

rraollo de las ciudades se logra a sxpoensas de la pobreza  en

las Areas rurales; la explosidn demografica potancia las carsn

|

cias estructurales y reproduce la miseria a ua ritmo todavia

n

m4s acentuado: los alimentos escasean y estan distribuidos
desigualment=; las agresignes contra ia naturaieza, RNOCivas
para la salud, son cada dia mayores y el sansamiento ¥ la

-

vivienda son sxtracrdinariamente deficientes.

En cierto sentide, un indicador como la esgeranza de

afio especi Ti-

1.

m

vida conjuga lo anterior ¥ lo combina con los
cos a la salud gue experimenta la pobiacidn. La esperanza de

gqus pueden vivir l1as persanas

i

rida, gue es =1 promedio de afio

a una =dad determinada, constituye una férmula para comparar
ia mortalidad de distintos paises o regiones cuva estructura

d= edades de poblacién es diferentes. Revela también, en Cisrto

ot

gradg, el atraso sanitario d= un pais con respscio al otro ¥

U}

pusds considsrarssls Ccomo un resumen ds= la mortalidad. L=

m

vorsiones oficiales ponen é€ntasis 2n la slevacidn del oramedio

=1 mexicang sn 1o gue wva  dsl para esstoc no

L.

wida o

i
e
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i1tz muy indicative por siomismo. En cambic, &1 comparar



zulta estremer ior. La esperanza de vida en un buen - im=ro  de
nifos al nacer en paises americanas, alrededor de 1978, era sy
perior a la de México. Los mexicanos viven n un promedigo, &5
afos., hasta ocho menos gue los habitantes de otros 15 paises

de América. Paises como Estados Unidos. Canada, Fuerto Rico ¥y

]

Cuba tisnen una esperanza de vida mayor de 70 afios, gus indica

us avances sSanitarics y su mayor nivel general de vida.

"

1.t ta mortalidad g=neral

En 1975 hubo 2n Meéxico un ftotal de 435,885 musr-—
tes registradas, pero lo significativo de esto es gque casi =1
40% ocurrid en mencres de 15 aflnos 25 decir, la mortalidad gsneg
ral tiene un altisimo componente de defunciones =n edadss tem—
oranas. bPe las muertes habidas en ess perioda, 115,268 fusron
en mencres de un afio; 36,992 en niflos de uno a cuatro afons ¥
de 16,398 en escolares de cinco a catorce afios. Asi, alrededor
de 1971 v 1972, el 43%i de las muertes acontecidas en México
fueron =n menores de cinco afos, mientras gue 2n Cuba. Canada
v Estados Unidos. las musries en ess grupo de edad, @gara el
mismo periodo sélo constituyeron 21 1BY, el 4.564% y el - 2%
respectivamenta, del total de las defunciones. (11

{0 anterior ss hace @mas claroc al comparar las fasas de

=

LL

martalidad especificas oara los difarentes grupos decsnales
edad correspondientes a cuatro paises del continente amsricza—
no. México tisne tasas de musrite sn menorss de cinco afios  Jue

on cincec veces mayores gue las de  Cuba, Canada ¥ Estados

1]

Unidos. Asimismc, las tasas de mortalidad en Mexico, para
guienes van de los cinco a los guince afios, exceden dos a tres

vecas de las gue los otros tres palses mencionados.

n

£i1 segundo punto relevante de la mortalidad gensral 2

= composicien cualitativa. Al desclosar la mortalidad s

il
o

51



las principales causas de muerte se encuentran que aun existen
numetrosas defunciones debidas a enfermedades infecciosas y
parasitarias. La avitaminosis y otras deficiencias nutriciona-

les cobtraron mas de siete mil vidas en 1975.

Las diarreas y otros padecimientos infecto—contagiosos
o constituven los renglones més significativos de causas de

musrte en ottros paises como si ocurtre en México.

1.7 Las condicones ambientales y carencias de saneamiento

“El hacinamiento, la falta de servicios Zeicos de
agua potable y disposicién de las excretas as! como la contami
nacion biolégica de los alimentos vy el agua que, 52 SuUupone.
puede ser empleada para el consumo humano, son las constantes

ambientales gue originan en México una infeccidn permanente de

I
B!

gran importancia para la situacion de salud del pais® (
Esta afirmacion nos lleva a reflexionar sobre 1a situacion

ambiental y sanitarias en México.

ins gistemas d2 alcantarillado en localidades mavores
de 2,502C habitantes, beneficiaban a 11 millones de personas ¥y

dejaban sin setvicio & unos 10,5 millones de habitantes.

El 41i% de las viviendas censadas, en 197¢, tenia insta
laciones de drenaje intradomiciliario para =1 manejoc de las
excretas, mientras gue el 59% no contaba con servicios de esa

naturaleza.
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DICamMEY s= encarga de proporcionar a 2 los 2 id

it}
(=
m

maguinaria mas eficisntz, sguipos de rieqo. insumos Dara

eroduccidn, tales como:  fTertilizantes, semillas @meioracas,

et

th
U]

insscticidas, refaccionas. combustibles, stc. Otra de=

Iabores gus vrgaliza =S la comercializacion de la cozsect

i

El propdoziio de constituler esta asociacidn fus =21 o=
unir sus recursos materiales vy humanos para trabajar sn Torsa
organizada y productiva sn el desarrollio de nuevas técnicas v

—
+

sicstemas gue permitan ! incremenic de la productividad agri-

cola =2n baneficio de los campesinos, de la comunidad y o de
México snterg.

Sdsmas d=1 provecio Vaguerias, en los municigios S
China v Sral. Teran. M. L.. szisten otros provectos 2n Anahuac
¥ Loiombls.

AFOYD DEL GOBIERMD:

nos, instalacién de lineas eléeciricas, arregloc del  canal

&= i— = -3 = S g - T - . P W 2 lh
* La Sscretaria de Reforma Ageraria (SRAZ
« L3 Bectstaria d= Fomenio fAoropscuario ds! Estsds de




OBJET IV

Aumentar la produccidn y productividad de la Unidad de
Risgo de San José de VYagusrias, en forma rapida, eficaz vy
eficiente, logrando un desarrollo humano y productivo de 1los

campesinos con la participacidon de todos los sectores.

BEREFICIOS:

Sector Fdablico:

— Empleo

— Mayores lmpussios

- Artraigo en sl campg

- Mayor produccidn d= alimesntos

— Sclidaridad esntre sectores.

Iniciativa Frivadas
— Utilidadss

— Mayor participacidn en =i desarrcllo econdmico y tecnoldgica.

Campesinos:

Utilidades
— Mejoramiento de su nivel de vida
— Dotacidén de obras de infTrassiructura

— Integracidn al proceso productivo.

CULTIVOS:
Fara aprovechar al maximo =1 recursc aguasclima. =1=]
decidié¢ la sismbira de frijol sn agostonoviembrse vy Yrigo ds



diciembre—abril. Adsmas, =2 contempldéd 1a posibilidad de un

tercer cultivo como girasol u hortalizas en mavo— junic.

SUFERFICIE:

34,530 {cuatro mil guinientas) hectireas.

El sistema de +riegg €5 por  aspersion con 200
"nowsrolls® gus cubren 25 hectivreas cada uno, estid compussto

gor 100 kildmetros de tuberia con B, 000 aspsrsorss vy B, 000

trusdas de Z metros de altura. El sistema cuenta con disz asta
ciones de bombeo scbres 21 canal principal squipadsas Ccon CUarsn
ta ¥ dos bombas elecitricas gue generan la presidn 2n la fgraa

mAs eTiciente oosiblis.

INVERSION TOTAL:

La inversién total psara el proyecto fue: 304 por
tora Aorbopecuaria Gamssa, S. A. de L. V. (comp capital de ries

o recuperable sn doce afics al tener éxito 21 proyvector, 13%

)3

1]

= el —

como inversidn del Gobisrno del Estado de Nuevo Ledn vy 35E con

anje de deuda publica por inversidon aocropecuaria.

(-
I

e

S crad 21 Fideicamiso Vaguerias para logrse la trans—

ocarancia. agilidad, supervyision v control de la invsrsion o
i J : f ¥



tai: asi comc zara liguidar las dudas de los sgoior S forad
un Comité Téecnicg intscrado por:

=

11 Fromotora Agropecuaria Hamesa, 5. A. de L. V.

2} Dslegacion Estatal d= la Secretaria de Agriculitura v

=} Delegacion £statal ds ls Secretaria de la ReTorma Agraria.
31 ZSacrstariz d= Fomenio Agropecuario del Estado de mMusvo Laon

5 Desareglls integral del Campo Mexicano, A. C.

INFRAESTRUDTHRA REAL IZARS FPOR EL FROYECTO:

— 1EZ8 Em=s. de tubsris placstics de= F.V.C.
— Eil sauiso de riego dSsScirlio
= Em=s. d2 caminos

— & bodegas para aimacsnamisnto dsl producto

i Lampo Expsrimental

— Construccion d= 10 sstacionss de bombeo.




mo= tr-: afios. La coordinacien de la investinacidn la llevara
a cabo sl Tscnoldégico de Monterrey con  investigadorss  psrma-

NEenTtes.

Con =1 precio =in orecadentes que tiens actualmente =i

W

frijol ¥ la harina, una cosecha normal traeria bensticios =c
namiceos jamas imacinades debido a los bajos costos de  produc—
cidn como resultado de la aplicacion de alta tecnologia v
mecanizaciéon, ademas de la reducida amortizacion de infrass-—
tructura vy eguipo.

Sa considera guse este proyecto va por busn Caminge ¥a
gque la produccién de frijol se ha incrementado con  la puesia

=n marcha de aste sistema productivo agricola.

En 1z nltima cosecha sa& recogieron 10,000 fonsiadgas

MmAS gue en afics antsriorss. FPor lo cual se contempla la posibi

o
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aumsntar la produccion ds a2limentos en 21 pais. B85

goner =n asarcha aoroximadamante dos mil provectos similares a2



STEMNCIDON ¥ MF ORAMIENTO MUTRICIONAL :
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Desde hace va basitante tiempo, 21 desarrollo inta2oral

Pt

d2 nuestra poblacién no ha podido alcanzar un adecuado Scuil

brio nukricicnal. Los sxcesos alimentarios de los menos v las

]

cargncias de 1os mas son obhijstos de constantes sstudios.
i3 malnutricién no s61lo 25 un problema grave de saiugd.
Sinc gue ademas, oponeg un importante obstacule ai  desarroliico

de moritslidss

0}

sorioscaondmico nacional, provoca altoes indics

infantil, ssi como dafiocs irreparables sn el desarrollis

EJECUTOR:

Fl Sistmmzs para sl Dasarrollo inteoral d= 1a Familis
(DIF) Bz un organismo S92 fsistencia Social gue cuenta con 21
apoyo toisl del Gobisrno del Estado de Nuevo bLedn.

Ei DIF coms organismo rector de la asistencia social

cusnta dentero de su organizacidn con un programa especi fico ds

=

Slimentaciéen. denominado “DNZ Proorama de Atencién ¥y  HMejora-



OBIET IVO:

P
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ativo

Contribuir al mejoramiento cualitativo v cuanti

W

d= ia dieta familiar de la poblacidn de comunidadss ruraies v

m

t
Wl

o

urbanas marcinadas 3 fravés de la ayudas alimentaria dir

del desarsrollo de acciones de ogrigntacidn alimentaria v

Tl
U
s

la salud, asi como =1 fomentoc de la produccidsan de alimentos

Dara autoconsumo.

Las causas subvacentes de la malnutricidén son mulbti-—
pies, intsrviensn variables como:
— produccidn de alimsntocs
— Tactorss poli ticos

— sistemas agricoclas

on

Pete

- sistemas de distribuc
— el poder adguisitivo
— la educaciodn =n general

— los habitogs alimentario

]
]

- las costumbres

FARTICIFAMNTES:

El sistema pars ei Desarrolloc Integral de 1z Familis
cuznts en su  Departamento de Nutricidn con un =2guigo ds
Licenciadas en MNutricidn asi comoc pasanies gue realizan su

sarvicio social, las cuales llevan a cabo los difTersntss oro—



En l1a actualidad, las acciones de Asistencia Social
Alimentaria, se ejecutan en forma conjunta, es decir, gue el
beneficiario participa en la solucidén de sus problemas, favoreg
ciendo progresivamente el mejoramiento de las condiciones de
vida a nivel indiwvidual, Tamiliar vy comunal.

95838

BENEFICIARIO

L

Se han desarrcllads diferentes medios psra mejorar 1a
alim=ntacién de las comunidsdes ruralses y  urbanas marginadas

gu= padecsn limitado acceso v dicponibilidad de alimentos.

El DIF lleva a cabo proaramas  gue implican Aacclionss
edurativas, los cuales se coordinan con las de avuda alimen—
taria. Estos ultimos son los gue tienen mayot  impactic  pero

tienen cariacisr tramsitorioc.

Aot

"
1]

Imsnt=, 1 RIF Nusvo Ledn cuenta con los siguien—

tes proaramas

— Frograma de Asistencia Social Alimentaria a 1

m

Famili

I

(FASAF}: es un preorama nacional gue lleva a la practica ei

+

DIF. Er I es

m

rado de Musvo bLedn se lleva & cabo en 4% muni-—

cipios. Consiste en la dotacidon de un paguete con S Koo de
maiz v 1 KEg. de frijol, ademias de una bolsita de semillas de
tomate, zanahoria, cilantro ¥ cebolla blanca. La dotacidon de
estas semillas es con el propédsito de iniciar la formacion

—~r
e e £ )



de un huerto familiar. E1 costo del paguete es de $1,00C

nesocs.

Frograma de Apoyo Alimentario a 1a Familia (FAAF;:: la Tun-—
ci5on o8 este oroorama Consiste en poner 2 disposicien de Cco-—
munidades marginadas., alimentos de alto wvalor nputritivo Aa

bajo costo.

Frograma Mundial de Alimentos (FMA): e=te= Drogcrama  sSoilo S8
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algunas instltuciones
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encarga de ia distribucion de

dichos alimsntos a cada familiia gus 1o reguistre.

Feograma de Rpovo Glimentario a Desamparsdos
nombre lo indics. esie proorama  esid dirigidc a aguslias

personas gue estan imposibilitadas para trabajar. GQUE SO0
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tignen muchos hijos. Que Son muy anRciands y CESL1IeT
~=n de la avuda., etc. Antes de recibir los beneficiss 4=
es=te orograma es necesario sacudir a la trabajadora social.

guien realizara uns investigacién socioscondomica.

Frograma de Alimentos para Autoconzsumos (FPAPAr: sste pgrogramsa

rociantements ha sido fusionadc con @l programsa FARAF. en =21
~us Sz fomenta 1 autoconsums & traves de lo= huertos famli-—
liares.

Srograma de Frocesads da Alimenstos iFPAy: Dentro de 1as ins—




= plaboran oroductos alimciticios como el UMOL IDIF® gue =S

]

carne molida de =oya, pasiel de pollo, mortadsla. salchicha.

chorizo, sto.
FProcrams d= Frovectos de Investigacion (FEIl: consiste sn la

cianes para estudiar la situacidn

m
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realizacidn de iny

nutricicnal de la poblacidn. Se lleva a cabo tasnto en =l

Arsa mitropolitasna como =2n la rural. En caso 42 ser necsSsaS—
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ric s= proporcionan smedicamentos para combatir 1

Esto con apoyo de la Secretaria de Salubridad.

de Clinica MNutricldgica (FCN): mediante sste oro-
grama s= atiende s todas aguellas personas gug padacen Diza—-
betas. Hiparitenzidn., Obssidad o Desnutricidn.
Frograma d= Rehabilitacidn del Desnutrido (PREDr: ==t=2 gro-
grama esta dirigids a nifios menorss de doce  afiocs. S hacs

una evaluacidn del =stado nutricional del niffle ¥y s=  1es
proporciona suolsmentoc alimenticio, basicaments lechs ya gus
= un alimento rico en proteina. Los pacientes son cid
una vezr al mes v a las madrss se les proporciona grientacion

para meigrar la alimsntacion del nifio.

Frograma de Formacidén de Grupos Espsciales {FPF3E: = ronsistse

ohss=os, stc.. los cusles reciben orientacidon acsroca dsil tiog
de alimentos gue pusdsn ingerir. Las platicas s=2  efsctuan



Proorama de Vigilancia Nut ioldégica an Centros DIF (BEVNMI: S8

li=va a cabo =2n Buarderias dei DIF. Consisis en regisirar 21
peso v talla del nific 2 través de una carnet 2n 1a gus  s2
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Frograma Educativo de Cocina Movii

=z realiza tanto 2n el area mesiropolitana coms =i la rural.

Frogramz de Pramocidén des Froductos DIF (FERIF:: coasists =
oromocionar los productos ous s slabgran en 1a planita oeo—
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sf=ctua =a2n Centros DIF vy Jardinss d2 NMifios. Se utilizs

tostro cuilnl psra comunicarliss 3 los nifos un menssis S2dU-
S etscius cada = mesSsSs.




— Programa de Integracidn de Aclividades de Nutricidn (F 1M}
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te 2n la supervisidén gque se realiza para gus ios  Cen—
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igven a cabo toda esta serie de programas.

Nt

— Frograms de Cooperativas Escolares (PCOESy: =21 obistivo da2
sste programa =5 sducar al escelar, el maestro y las  madrss

d= familia enr cuantoc a llsvar una buena alimentacidn. ==

lleva a cabo cada tres meszes en escuelas propusstas paor la

Sacretaria de Educacidn v Cultura. Gensralmenta las escuslas
elegidas s sncuentran Sn Zonas  marginadas. S= trabajia

durants una semana dando platicas a la comunidad sscolar.

- Frograma de Educacién Nutrioldgica a traves de Medios Masi-

w.,-

vos (FEMM!: consiste sn la realizacidén de slgunos mensaies

aue sSs trasmiten esporadicamente sn 21 canal 28.
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— Programa del Rincon de 1a HWubricidn (FRINUY: seste  programa

o= Lentros  DIF. Consiste =i exponsys
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se tleva a cabo =2n
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temas educativos a nifics mencrecs de
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grantes progtamnas, 21 LIF
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Al llawvar a £abo 1o
Nusvo Leén proporciona algunos recstarios para que las  madrss

d= fTamiliia oreparen olatillios nutritivos a bajg cCoasto scond—
- E s
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mico v algunos folletos gue contienen informacién s

alimentacidén gus debe tensr =1 nifio escolar. En =21 ansxo 1 ¥ &
S= gncusntran respectivaments=, una muestras de los recstarics ¥
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NUTRICION ENM EL NINO
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2.1 El cracimisnto v 1 desarrollc fisico

“ta manitestacion clinica mas conocida dsl sfscto ds

=1 indicador dz desnutricidn mas sensibis 2n 1os grupgos Dudma—
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£ croecimisnts =5 hastanie sensible a la deficisnczis
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alfteraciones nutricionaies: =in

ctros facigres igualmente importantss. Unoc

2ilss == las hersncia. ya gus an nifio tiende a cracss de acusr—
do 21 oroorama que sxisie sn sus genes. For esto. 20 4n ©350
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gus presenta aloun retrasg. e2s di
mesids sSe dobs 3 un oroblema nsreditario v en gue  mediga han

Itado nutrimentos, snergis, protaina u otros.

deficisncias de goeso al nacimiento son mas impor—

a

=1 crecimiento futurs  de o gus comanmentz =2

20 vwerss: aun =1 creciamisnto sxirautsrinc del orimer




Otrc factor gus dificulta o1 juicio del impacto nutri-

ricnal sobra 21 crecimisnto =25 1a apreciacién del pap2i  gQue

pudiera tener la edad, tanto la cronoldgica comg 1a bioldoica
2 Y

i as daficisncias de nufrimentos afectan el creciais
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man=ia difarsnts ssgun la sdad a la que se
efacto == tanitsc mavor cuants mas temoranco comienzan. Ds hecho,
cuando 3 una =dad deiferminada se sncuentra gue un nlfo  tisns
un déficit dado, no s2 puede saber s5i su causa es  geEnebtica o
nutricionai, v si se acepta este ultimo factor no se pueds
saber gué tan intenso y por cuanto tiempo actud, ya ogue 1=
falta de talla == debe a una acumulaciéon de deficisncias =
tiraves d= los afios. Se pusds culpar a los factorss nutricions—
.

las, schre todo cuando e= posible detectar alteraciones sn ia

calidad de 12 alimentacidn.

fu

cantidad v en 1

e
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sment
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Los nifios gue no reciben alimentacidn supi
nac=n u4n poco maAs d=lgados, pero con la abundants lache gus sSu
madrs les proporciona durante los primeros meses sngordan an

a gus los que reciben suplemento. Este es =21 anico

u

=l medi

[
|["l

momenio =n 1a vida de los individuos de los medios mas pobres
&n gue su estado nutricional es correcto. A partir del momsnto
sn gus les comienza a faltar leche comienzan a adslgazZar ¥y Su

Crecimiento fisico se mantiens con base a la wutilizacidn de

las ressrvas zacumuladas en 21 primer periocdo.

Es importante destacar gue 1os nifios desnuiridos sstan
afsctados =n su crscimiento ¥ también en su maduracion  ossa.

Esto significa gus si bien €1 nifio crece despacic, tambien
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bresenta como la suma de factores ambientales gue inciden favo
rable o dezfavorablemente en la salud colectiva. 5i bien es
indispensable tomar en cuenta la impartancia del clima. las
caracteristicas del suelo o de la atmésfera, por fTavoreacer

determinadas procescs pateldgicos, no debemos tampoco olwvidar

et

gue el hombre es guien transforma y modifica la naturaleza. E
medic ambiente, entonces, en 21 caso de los serss humanos. es
un medio socialmente construido por  los  factores de riesgo
para la salud cue se han denominado "ambientaizs";: son tacto-

res soclales gue oebhen ser entendidos asi, bussto gue por 2110

con transformabies.

T

in
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&in

P

argo, resulita evidentse gue  la  educacidn no
pusde resolver por si s0is 105 problemas ccasionadaos mas  por
condiciones socialesz gue individuales, perc si pusede lograr

gue leos individuos adguieran concisncia de su responssbhilidad
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personal ¥y social,

ram =1 Son capaces de participar en la transformacion de sigu—

[

nos fTactores que geterminan su estado de saluc.
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La encsefanza oprimarias ha abordado tradiciona

...
0
|

ailouncs a=oectos de la salud y ha mostrago 4Gran predcupac

por las conoicicnies gue rodean al escolar. Esta prescupacion

tiene sus antecedentes en el Consejo Higiénico Fedagdgico de

1882, v en la instauracidén, =n 1BF4, de la Seccidn Medica =

en

1}

Hioniénica de las Escuelas. El enfogue inicial hizc €nfasi

1]

aspectos de vigilancia y en el establecimientc de normas de

higpiene. Mo fus sino hasta 1925 gue " se considerd 1a salud

PR a1 ;



aesde un punto de yista m&s amplio, de acuerdo con el nombre
gue se le did al area: "Froteccién de la salud vy mejoramiento
del vigor fisico". Sin embargo, los contenidos trataban los
problemas de salud desde una perspectiva fundamentalmente bio-
l6égica, y sélo tocaban los aspectos sociales de manera margil-

nal. FPosteriormente en 19271, se analizaron Yy s=2 modificaron

lo

n

programas de primaria y, como resultado, deszaparecis el
Arga. A pesar de eso, algunos contenidos permanecieron  incor-—
porados, schre todo al area de ciencias naturales, Bh CUyosS
programas se incluyeron temas como nutricidn, fisiolooia huma—
na, crecimiento y desarrollo, ¥y algunos aspectos de orevencicon

topdos eliscs tratados danicamente en Su interrelacidn conn el

h

medio ambiente.

E1 hecho de considerar la educacion para la salud como

un irea especifica £ incorporarla nuevamente a 1la educacidn

i}

primaria, chligas a reflsxionar sobre las caracteristicas y lo

contenidos gue tradicicnalmente habia tenido en el pals.

n

Los programas, =i bien consideraban al nific vy la
problemas mas frecusntes de la edad escolar, hacian de este un
receptor pasivo de medidas higiénicas y normas  de conducta

impuestas por €l maestro, 2] médico o la enfermsra escolar. Se
hacia hincapié en la necesidad ds mejorar las condiciones
sanitarias de la escuela v =1 area periescclar, pero no  sSse
considersba el ambiente familiar y social en gue se desenvuel-—

ve el nifio, por lo cual las normas aparecian comg recomenda—

ciones aisladas.
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En el anexo & se muestra una serie de contenidos refe-—
rentec a la educacidn para la salud que aparece en el libro de

texto gratuito de Zo. crado de educacidn primaria.

La estructura de los contenidos de esta wunidad esta
disefiada de tal forma gue ayuda al alumno a afirmar principios
y conceptos fundamentales para gue, posteriormente, pueda
transferir éstos a situaciones cotidianas. te bpermite tensr
uns idea mzs amplis deil mundo que lo rodea, a la vez qgue 1o
pstimula a participar caonscientemente en la modificacion de su

propio comportamiento v de ess mundo.

A 1o largo de todos los temas tratados en esta unidsd

i
Pt
=h

se cuestiona £l nific d= 2 Srma que é&éste participa en la
clase. Al aprovechar su experiencia v estimular 1os procesos
inductivo—-dedurtivo, 12 permits avanzar graduaal v sistematica-

mnente de lo particular a lo general, de lo cercanc a 1o lejano

1o simpls a lo compleio.
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4. INFLUENCIA SDLIAL SCGERE L4 ALIMENTALCION

La ciencia de la nutricién ssbe, téecnicamente, cual ag

21l camino para remediar las deficiencias nutrioldgicas; sin

embargo, se tisnen gus hallar métodos econdmicos y sociales
T

gue hagan posible 1a aplicacién venturosa de 1os  remedios

peEfrltinsntes.

Las condiciones tanto scondmicas comoc Sociaies estor-—
ban los esfusrcos gue se hacen para srradicar los deficiasntes

habitos alimentarios.

i
i
[
o

1]
L1
m

El ronsumo sxcssivo de aliamentos “"chataer:

1]

los habitos alimsntaricos gus == pretands sradicar.

Los alimeniocs "chatarea®™ son aquellos slimsnios incom—

plstos en relacidn a los nuirisntes guse conifisnsn ¥y no  cubren
iocs regusrimientos nutricionalss del individuo.

ios tipos d= alimentos chatarra son:
1.— Dulces y chocolates
2.- Frituras vy papas industrializadas
Z.— Refrescos embotallsdas
4.—- FPastelillos indusirializados
Z.— Bebidas alcohc¢licas

4.— Jugos indusitrializados
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STRATEGIAS METODOLOGIC: S
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tv.

MENTACION EN LOS NINOS DE 20. GRADO DE LA ES—

- RAMON LOPEZ VELARDE"

CUELA PRIMARIA FEDERAL
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TITULD:

OBJET IVO:

FARTICIFANTES:

Maestro Hojas de maguina
Slumnos colores
pincelines
TIEMFD:
20 minutos aprox.
DESARROLLO:

ACTIVIDAD NUMERO &

E1 consumo de alimentos chatarra

Asumirad una actitud critica frente a

publicitarios de alimentos chatarra.

MATERIALES:

Introducir a los nifias al tema, a partir de

anteriores arerca de anuncios publicitarios.
Cuestionar al grupo sobre la veracidad de los

promueven el consumc de alimentos chatarra.

Elabprar volantes gara promover el no consumo
chatarra.

Eilaborasr volantss para promover €1 consumo
nutritivos.

Repartir estos volantes a sus compafisros, amigo

SUBERENCIAS:

Fara la realizacisn de esta actividad se pusde

crganlzar

los anuncios

exsperiencias

anuncios qgue

de alimsntos
de alimentos
= ¥y vecinos.

una

vizsitz casa por casa para repartir volantes en la comunidad en

gus viven.
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aCTIVIDAD NMUMERD 2

rMasstro OTtici

v/

Birsctor volantes

Licenciado en HMubricidn

madres de Tamilia

TIEMFO:

el

3¢ minutos aproxH.

por medio de la HNutridloga para cus

==an Contestadas por las madres de familia, ¥y conooer asi =i
i

— Auxiliar a 1a Mutridloga =n =21 firajse de recsiscios para Qus

1a= madres o= familia prsparen an sus  hogarss platilios

Invitzr no solo & i1as magdres de Tamilia gus tienen niffos =n i3
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ANexo 2

" El Zscolar Debe
Consumir Diariamenie

‘ Alimenta Cantidad

Leche

U

1

40l
,'*/‘7 5

|

!

U

~

Tortillas =5 4 Piezas

“*Un niAc bien aimentado sera un adulto sano’’

-CAMPARNA DE NUTRICION
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inexo 6

Contenidos rcfzrentes a la educacién parc la szlad

;Céme funciona fu cuerpo?

Pon las manos sobre tu pecho, del lado i"quierdo.
.Sientes latidos?

Brinca un ratito. (Como sientes los latidos?

Sientate y descansa. ¢Y ahora como los sientes?

Corre. Detente y vuelve a sentir los latidos. Esos latidos son
de fu corazdén.

Ahora trata de oir los latidos del corazdn de

algln companero.

Imita con palmadas los ritmos que escuchaste.




Pon las dos manos sobre fu ;Secho y respira hondo.
.,Coémo lo sientes al llenarse de aire?, ¢y al vaciarse”?

El aire que respiras entra por tu nariz y llega a tus
pulmones. Por eso tus pulmones se inflan, y se desinflan
cuando sacas el aire.

Es necesario para tu salud que respires aire puro,
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Todos los dias comes y bebes.

{QUE crees que pasa con esos alimentos’”

Nuestro cuerpo separa los alimentos, aprovechando lo que
le es Util y eliminando lo que no le sirve,
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Durante el dia estds siempre moviéndote., |

Pide a un companero que mueva un prazo. Tocale el brazo.
$Qué pasd en su brazo al moverlo?

Los movimientos de tu cuerpo se hacen mediante
los musculos,

La respiracion, la alimentacion y el movimiento son
necesarios para la vida.
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Evita prokiemas

A veces comamos o bebemos algo sucio 2 descompuesto.

Por eso entran los microbios a nuestro cut "po y
nos enfermamos.

Muchos micrcbios viven en la basura; las
en elia y los iransportan en sus patitas,



:PCr qué tien s que lavarte las manos ar.es de comer v
eioues de iy al bafic?
£Or qué hay que lavar bien las frutas v Ias verduras?

=

~:ITutglo en fu grupo.



