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En éste trabajo
*LAS ALTERNATIVAS
importancia estri
der a obstaculiza
te y, en consecue
puestc que nos he
todo los factores
y por lo misme no
do & cometer el e

MA® sin comprende

En el primer capi
blaremos de los e
agresidn, asi com
término, ademas d
mo resultado de 1

han hecho.

En el segundc cap
elementos como la

sas y sus efectos

En el tercer y 1l
que, como docente
e incluso a darle

rar la calidad de

IRTRODUCCIOR

e presenta un tema de destacada importancia
DEL DOCENTE ANTE LA AGRESIVIDAD DEL NIRO®. La
ba en que la conducta, en mayor gradoc puede ten
desarrcllo emocional

r el y social del infan-

ncia, ser un problema para su aprendizaje
mos dado cuenta gque el maestro no conoce del -

por los cuales el nifio llega a ser agresivo -

sabe manejar éste tipo de situaciones,llegan-
rror de encasillar al alumno como “NIRC PROBLE
r realmente el por gué de su conducta.

tulo se presenta la fundamentacidn, en &l ha--
studios gue antericormente se hicieron sobre la
o las diferentes definiciones que recibe el
e las teorias gqgue se han formado; todo &sto

as investigacicnes gque sobre la agresividad

itulo se abordan las influencias generadas por

familia, la televisidn y la escuela; sus cau-

timo capitulc, se presentan las alternativas -
5 nos pueden llevar a minimizar los problemas-
s solucida, con la propuesta definida de mejo-

vida de los nifios.
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FUNDAMENTRCIOR.

Desde hace mucho

cesidad de conoc

social y de ente

asi ampliar la vi

Esto ha ‘dadc comg
gadores gue graci

rios afios y sobre

-

tiempo, el hombre ha sentido la imperiosa ne-

er el ambiente gque le rodea, ya sea natural o
nder su comportamiento y sus necesidades para
sidn que tiene de su mundo.

resultadc el surgimiento de grandes investi-
as a las experiencias adguiridas durante va---

todo a sus investigaciones, se han convertido

en eminentes cientificos ¢ fildscfos, tanto comc destacados -

psicdlogos.

Los estudios rea

de gque entre m

funcionamiento b

mejor serd su cag

El ser humanc es
ta o relacidn gu
dida de

molestoc es menos

su est

encuentra triste

pudiendc llegar

Estos tipos de c¢
personalidad, que

las diferentes et

cidn, lactancia,

=

sién -

necLy

tizados han permitido llegar a la co

4s se conozca al individuo en cuantc a su

ioldgico, fisioldgice, psicoldgice y social;

acidad para vivir en sociedad.
social por naturaleza, sin embargo, la conduc-
e establezca con los demds depende en gran me-
sdo emocional, es decir, si estd enocjado o
sociable que si estd contento; en ocasiones se
melancdlico,apético, entusiasta o desesperado

: la agresidn.

nducta son resultado de la conformacidn de la-
> se va moldeando durante los afios a través de-
~apas que tenemos en la vida como son: de gesta

infancia, adolescencia, juventud, madurez vy ve




jez.De ahi gue po
ambiente agradabl
nas gue veremos 1
gradablemente en

s0, estaremos PI

La investigacién
es ancestral, ta
han dadc lugar a

agresividad anim

Se dice gue ios

dria llamarsele

gulir alimentos ©
En una manada de
luchan por ila su
tran es para imp
ya sabe por inst
rarse para que e

perdurar la espe

Konrad Lorenz en
tiene una propen
ca®, es decir, &
a la conclusidn
lenguaje hablado

ha sobrepasadec 1

tas contra la ex

re qgue la mejor

‘dad de descargar

En la investigac
gradc establecer

cuente con todos

damos decir por ejemplo: gue si crecimos en un
e v positivo durante la infancia seremos persg

a

vida con optimismo ¥y nos desenvolveremos a--
la sociedad; pero si tuvimos un ambiente adver

opensos a tener un comportamiento desagradable

de la agresidn es reciente, pero la agresidn -
n vieja comc el hombre. Dichas investigaciones-
gue se puedan hacer comparaciones entre la ---
al v la agresividad humana.

L

nimales presentan su agresidn, que més bien po
“Instinto de supervivencia® cuando van a conse-
cuandc se sienten en peligro.

caballos salvaies, por ejemplo, los sementales
premacia en el grupc y la agresividad que mues-
nerse en la contienda y lograr salir vencedor-
intc, el semental perdedor, gue tiene gue reti-

I ganador ocupe el lugar disputadoc y asi pueda-

~ie ¢ manada.

1963 tratd de responder el por gué el hombre -

siédn tan singular a la agresidn "Intraespecifi-
sresidn dirigida hacia otros hombres; llegando-
que a diferencia de los animales gue no poseen-
, €l rapido desarrollc tecnoclégico del hombre -
s mads lenta evelucidn de las inhibiciones inna-
presidén de su instigacidn agresiva.Lorenz sugig
solucidn es proporcionar al hombre la oportuni-

su instigacidn agresiva a través del deporte.

ién gue sobre agresidn se ha hecho,no se ha lo-
una definicidn universalmente aceptada gue ---

los reguisitos que la aclaren,es decir,va a dg




pender del contex
dad, cultura y ed
Si para algunos s
distinguir de la
un comportamientao

peractividad, enu

*Desde gue la Teo
do acrecentada, I
formas. Por ejemp
racidn: "La agres
entiendc gque la £
abierta del compo
rd el punto postu
inevitablementea
depende de su fue
Otro punto de con
frustracidn era 1
{1961) sugirid qu

cidn a la agresid

“En Méxicc (1958)
Infantil, especif
se encontrd que u
zaban la perturba
sidn manifestada
"El Dr. Julio Herx
cias, expusc gue

je, es que el ninf

(1)} Megargee Edwin.,
xico,Trillas, 19
(2) Revista de psico
Trillas. Pag. 6

to social,sexo,

ad.

H

sonali

e tratade algo objetivo, a otros les interesa-
manera mads clara posible la diferencia entre -
agresivo vy otras conductas como timidez, hi--

resis,miedoc y ansiedad.

ria Frustracidn-Agresidn fué formulada, ha si-
einterpretada, y mal interpretada en varias --
lo, mucheos interpretaron errdneamente la aseve

idn es siempre consecuencia de la frustracidn®

rustracidn siempre conduce a la expresidn
rtamiento agresivo. {1839}, Miller (1851} acla-
lando gue la instigacidn a la agresidn sigue -
la frustracibn;pero gue realmente se exprese,-
rza relativa y de las inhibiciones.

troversia fue si la teoria implicaba gque la --
& Gnica causa de la instigacidn agresiva,Buss

o

e también el atagque puede provocar la

(1y.

instiga-~

]

0y

, durante un estudio efectuado en el Hospital-
icamente en el departamento de Higiene Mental,
na de las causas mds importantes gque caracteri
cibdn del comportamiento infantil es la agre---
comoc la rebeldia ante sus padres®. (2}.
néndez Peniche, durante una de sus conferen---
uno de los principales problemas de aprendiza-

o no logra captar las asignaturas gque le co---

Hokanson Jacke.Dindmica de la agresidn. la. Edicidn.Me-
76.Pag. 37 ,
logia . Transtornos de la conducta del nifio. México,—-




rresponden & su 1
les, y que, gquier
blemas de éste ti

educacibn preescg

{3} Revista de Psico
llas.Pag. 7.

1ivel mental debido a los problemas conductua--
1es pueden darse cuenta primeramente de los pro
.po son los padres de familia,los profesores de

>lar v los de educacidn primaria®.{(3).

logia.Transtornos de la conducta del nific. México,Tri---




CORCEPTC DE AG

La agresidn form
nomina como prim
cativo; la agres
los mismos efect
guienes los sufr
efimeras que per

sidn.

*La palabra agre
niente a su vez
como agresiva a

tar © provocar a

RESIOK,
a parte de la humanidad; no importa si se le de
itiva, cruda, bestial o si se le da otro califi

idn nunca deja de ser agresidn ni de producir -

os mortificantes (fisicos o emocicnales) en
e; asi como tampoco deja de producir ganancias-

siguen y logran gquienes participan en la agre--

sidn proviene del vocablc “"Agresionis® prove---

de"Agredi", que significa acometer, se define
la persona propensa & faltar al respeto, afren-

los demas”.{4)

"La palabra agresidn es un términc amorfo gque ha sido utilizado

para describir £
rrec, las bromas
comoe actos direc
palmada a una pe
un observador co
conscliente del ¢

prueba de profus

"En el lenguaije

en el sentido ne

En ésto se pasa
ginalmente una f
da para alcanzar
presa como curio

gresividad origi

endmenos aparentemente dispares comc el chismo-

tendencias suicidas, fantasias hostiles, asi-

7
tamente destructivos, un simple suceso -Dar una
rsona en la espalda- puede ser consideradc por-

mo un ataque hostil, mientras otro individuo,

ontextoc que rodea la accidn, lo verd como una

a amistad®. (5}

comin, el término agresidn se usa casi siempre-

gativo para-significar hostilidad vy destruccidn

por alto el hecho de que la agresidn tiene ori-
uncidén positiva; significa una actividad forma-
un objetivo determinado en el nifio, aln se ex-
sidad y como un impulso de movimientc. Esta a--

nal, entendida como actividad, es indispensable

(4) Rodriguez Estrada Mauro.Manejo de conflictos.Editorial el Manual Moder-—

no, 1989.Pag. 4
(5) Megargee Edwin.
co,Trillas,1976

Hokanson Jacke. Dindmice de la agresidn. 12 Edicidn.Méxi
Pag. 63




para el progreso
dencia e imponer
ya contiene algo
cias que retardan

necesidades deben

Entendida de ésta
de un desarrclloc
reguiere gue se ©

o)
8]

exteriocres,que n
sino también en r
La agresidn es pu
ve también para r
te tan pronto se

£

cias exageradas.

i
a

n

Por un ladc se t
tados por Sigmun
criteric gque gra
En el otrc extrem
llard y otros epl

gresivo se obtie

En concreto, para

ra otros es una ¢

a

o)

"En la actualida
1

perfecto que sea

especialmente
be hacernos perde
cial™. (7}

(6) Beiliger Anita,
co,Pag. 141

del propic desarrolleo, para lograr la indepen-
los intereses propios.En cierto aspecto ésto -

las pretenciones y

de destructivo; y cilrcunstan-
el desarrcllo y bloguean la satisfaccidn de -

de apartarse y rechazarse.

‘manera, la agresidn es una parte integrante -

sin transtornos en el individuc. Para eso se

ponga resistencia en contra de las agresiones
consisten sclco en el uso de la fuerza fisica,

estricciones desmedidas.

es, una medida defensiva y justificada gue six

echazar el miedoc gue se instala autométicamen—

encuentre unc expuesto a agresiones
(6}

N

B

exigen--

ene & los psicoanalistas y etdlogos, represen-
Freud v Konrad Lorenz guienes sostienen el --

parte de esa conducta es innata.

o se hayan psicolbdgos como Bandura, Miller,Do-
gonos guienes opinan gque el comportamiento a--

ne en la nifiez.

algunos la agresidn es innata mientras que pa

onducta aprendida.

la agresidn seria para ciertos individuos, --
s nifios, un medic de comunicacidn, por mas im~
Peroc &ste nuevo enfogue de la agresidn no de-

r de vista su naturaleza negativa y antiso---

Psicologia de la educacidn. Editorial del Valle de Méxi

(7) Dot Odile. Agresividad vy violencia en el nifio y el adolescente, México,

Grijalbo,1989.Pag.12




TIPOS DE AGRESIOH.

Podemos decir qu
hacer dafic a otr

denominacidn de

La mayoria de 1lg
gue llegan a est
violentos; otros
son acompahados

Yy aparentemente

e cualquier actc gue tiene intencidn de herir o
a persona, yva sea fisico o verbal le damos la -

agresivo.

s adultos tienen un gran repertorio de actos -~
a definiciéh, algunos de estos son abiertos y -
son los encubiertos y atenuados, en ocasiones-
otras se llevan a cabo-

de ira e irritacidn, en

sin emocidn. La agresidn entonces puede ser cla

ra, expresada verbalmente o a través de formas fisicas ¢ encu--

biertas comoc en

suefics y en el j

*Los criterics g
de agresidn son:
De
De
-De
De
De
De

acuerdo al
al
a g
a 1
al

acuerdc a 1

acuerdoc
acuerdo
acuerdo

acuerdo

el caso de los pensamientos hostiles, en los ~-
uego, pudiendo ser individual o grupal.
ue se tomaron en cuenta para conocer las formas
observador.

comportamiento.

uién o hacia qué cosa se agrede.

a finalidad.

nimerc de agresores.

a aceptacidn social". (8}

El que el nific exprese facilmente agresiones, asi comoc las for-

mas e intenciones de la expresidn agresiva dependerd de muchos-

factores {estado
circunstancias y

propician ésta ¢

La agresibn es u
ducta en mayor g

desarrollo socia

{8) Dot Odile.Agres

de &nimo, sexo y contexto social). Entre las -
acontecimientos de la situacidn inmediata gue~-
onducta figuran las frustraciones.

n problema dificil de tratar, ya que esta con--
rado puede tender a obstaculizar o atrofiar el-

1 y emoccional del infante y en consecuencia ser

ividad y viclencia en el nific y el adolescente. México ,

Grijalbo, Pag.

45 y 46




un problema para

la sociedad a la

Dentrc del ambie
va a entorpecer
por medic de varx
mencionars:

- Distraer la at
Golpearlos
Pararse frecue
tenerlos

Rayar cuaderna
Contestar en £
Se debe de tomar
psicoldgico y gu

conocimientos en

gue en ocasiones

su aprendizaje y también a largo plazo para =--

que pertenece.

nte escclar, el nific con éste tipo de problemas
la labor del docente dentro del saldn de clases
iadas manifestaciones, entre las gue podemcs --
encidn de sus compafieros

ntemente por diferentes motivos, y a veces sin-

s, romper trabajos, patear las mochilas

orma grosera

en cuenta gue estas situaciones son de tipo -~
e para ser tratados, el profescr debe de tener-
la materia; sin embargc, nos hemos dade cuenta

el maestro no conoce los factores por 1os cua-

les el nifio llega a ser agresivo, y por lo mismc, no sabe mane-

jar éste tipo de situaciones llegando a cometer el error de en-

casillas al alumno como nific problema sin llegar realmente a --

comprenderio.

Por tal motivo s§
para saber encau
ga avanzando est
Si el nifio no cu
como son:

- Afirmacidn pro
- Confianza en s
No se podrad enfr

saber solucionar

e debe de estudiar muy detenidamente este tema,
zar positivamente al nific y para evitar gue si-

a conducta agresiva.

enta con las derivaciones sanas de la agresidn,
pia

i mismo

entar a los problemas de la vida y mucho menos-

los positivamente.

10



CAUSAS QUE ORIG

Los problemas de

mente frecuente

cado a investig

Los especialist
pueden tener di
nar:

- El bioldgico
El familiar,
ne lugar prim

timas y gue ¢

INAW LA AGRESION.

conducta en los nifios en edad escolar son suma

= g

por lo gue muchos investigadores se han dedi-

ar las causas de éstos.

as suelen afirmar gue los problemas de conducta-

ferentes origenes, entre ellos podemos mencio---

Jue se presenta generalmente en el embarazo.
si se comprende la idea gue la socializacidn tig
srdialmente en la familia, en sus relaciones in-

zda familia tiene sus normas sociales gue deben-

acatar sus miembros.

Se comienza a ver mds especificamente comoc las influencias cul-

turales forman

duales en ells,

Por eso se dice

la gue pertenece

psicoldégica, sinoc el grupe cultural en que fué& creado;

diciones, actit

de capacidades
De acuerdo a lo
po social con e
le

temente) ,

transmiten £

2 la conducta y por gué hay variaciones indivi--
dentrc de las mismas culturas.

a

gue nc es el sexo, el tipo fisico ¢ la raza -
un individuc, lo gque determina su constitucidn
las tra-
udes, puntos de vista impresos en &l y el tipo -

fomentadas y estimuladas.

anterior, es acertado gue la familia en el gru-
I gue el nifio convive més tiempo y es ahi donde-

ormas de comportamiento (consciente o inconscien

las cuales son los resultados de las diferentes crian

zas que recibieron el padre y la madre.

Por 1o tanto se

puede afirmar gue las respuestas agresivas se -

manifiestan a partir de la gestacidn y continlan durante el cre

El de

va estan regula

cimiento.

I

SC

sarrollo vy

la modificacidn de la conducta agresi

ios, en gran medida por los padres, ya gue éstos

los gue controlan muchas de las experiencias o frustracio--

11




nes de sus hijos

sirven de modelo

~-La institucidn
renas entre los
Edificios altos
siado elevado de
to al tiempo en
duce una fatiga
tiempo, gque expl
hacia las cosas,

cia el maestro.

, refuerzan o castigan procesos de agresidn y -

a las conductas agresivas.

escolar no favorece del todo las relaciones se-—
nifios.

v ruidosos, grandes corredores, un nimero dema-
alumnos por clase, grupo heterogéneo,sumado &s
clase v a una alimentacidn mal equilibrada, pro
nerviosa que se puede convertir en una bomba de
otz manifestando agresividad entre compafieros,-

hacia la propia clase e inclusive agresidn ha-

ot
haes




TEORIAS REFERENTES A LA AGRESIOH.

Una de las teorias mds conocidas es la de Frustracidn-Agresidn;

seglin ésta, la agresidn es siempre consecuencia de una frustra-

cién y la frustracidn es seguida siempre de una agresidn.Cuando

se encuentra una conducta agresiva, se puede suponer que provie

ne de una frustracidn. La frustracidn se define como interferen

cia en una accidn dirigida hacia una determinada meta.

La teoria Frustracidn-Agresidén ofrece una serie de hipdtesis cg

mo sony

1.

La tendencia a reaccionar con agresividad, en el casc de --

gue se dé& una frustracidn, es tanto més fuerte;

Cuantc mayorvsea la magnitud de la interferencia.

Cuanto mds intensa ha sido la persecusidn hacia la meta -

durante la actividad interferida.

Cuanto mas actividades previas se hayan visto interferi--

das.

Una accidn agresiva es inhibida por la expectacidn de un =--

castigo {(en

el sentido mé&s amplio). Cuanto mayor sea el casg

tigo anticipado, tanto mi&s se inhibe una accidn especifica.

La tendencia mis fuerte es la de reaccionar agresivamente -

contra el causante de la interferencia. Cuando més fuerte -

sea la inhibicidn de una agresidn directa tanto mds proba--

ble serid la

aparicidn de una agresidn indirecta, esto quie-

re decir que la agresidn aparece transformada (insultar en-

vez de pegar) y se dirige contra otro objeto (personasy, ani

males o cosas); en el caso extremo, contra la propia perso-

na y sus pertenencias.

La aparicidn de una accidn agresiva disminuye la inclina---

cidn hacia otras agresiones (catarsis).
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B3

Buss dice gue “a

existen las expor
por una frustraci
buirse a las fru

diciales comoc un

Se suele interpr
La cuestidn es s
agresidn produce
tensidn afectiva
las agresiones r

can con mayor fr

Las frustracione
ducta conducente
la satisfacidn de
cidn pueden ser

avance hacia una
timientos del in

un obstaculo en

En la forma e int
muchos factores;
tirse frustrado s
te un breve momer

do. si otro chic

} lado de las reacciones agresivas, también --
rtaneas. Estas serian las gue no son causadas -
10n" . Las agresiones reactivas. ademds de atri--
straciones, también pueden ser estimulos perju-

atague de otro,molestias, estados de carencia

2tar a las reacciones intensas como agresidn. -
i la frustracibn irad seguida de agresibn. La --
en las personas enojadas una disminucidn de la
a su vez, ésta reduccidn va a originar que --
eciban un reforzamiento negativo y gue aparez--—

zcuencia.

s son acontecimientos gue obstaculizan la con--
a una meta, amenazan el autoaprecio, impiden -
= algln motivc fuerte. Las fuentes de frustra--
oxternas, como las barreras gue se oponen al --
meta importante; internas comc los propios sen
fividue {miedo, ansiedad) gue pueden constituir

21 camino conducente a un fin.
tensidad de las reacciones agresivas influyen -
por ejemplo, el nific muy dependiente puede sen

si se le priva de la compafila de su madre duran

> lo domina en el juego. Sin embargo, un nific -

mas independiente no se sentird frustrado por la ausencia de su

madre, pero si cuando otro chicc se apodera del juego.La presen

cia de amigos intimos vy la seguridad que é&sto proporciona pue--

den servir para disminuir la agresidn y para fomentar reaccio--

nes socialmente deseables ante la frustracidn.

Otra de las teorias que aportan puntos de vista importantes so-

bre agresidn es la llamada Teoria de los Instintos. Esta Teoria

asigna a la agresidn un lugar especial entre otros comportamien

tos; obedece a un irstinto especifico.

14
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Desde este puntc

sivo.

“Freud considera
tc sexual, gque s
cada fase especi
dismo.

Asimismo, segin
fuera se manifie

sarrcllic del sup

Una mé&s de las t
ta agresiva en e

zaje Social.

Las personas no

deben de aprende

Las adguisicione

ser:

de vista, el hombre esta condenado a ser agre-

bz a la agresidn como un componente del instin-
e manifiesta de diferentes maneras de acuerdo a

fica y que se independiza ampliamente en el sa-

Freud, el instintc de muerte dirigido hacia a--
sta a través de una pulsidn agresiva, con el de

er "yo".(9}

eorias que se encarga del anilisis de la conduc

1 individuo es la denominada Teoria del Aprendi

nacen con repertorios de conductas agresivas; -
rios de una u otra manera.

s de los patrones agresivos de conducta pueden-

1. Aprendizaje por Observacidn o Modelamiento.

Las conductas que las personas muestran, son aprendidas por

observacidn,

sea deliberada ¢ inadvertidamente a través de-

la influencia del ejemplo, hay tres formas de agresidn como

influencia del modelamiento:

&} Influencias Familiares: Se ha encontrado correlacidn en

tre modelamiento agresivo familiar y jovenes delincuen-

tes.

B} Influencias Subculturales: Hay subculturas en gue el --

status o

vas.

prestigio se gana a través de conductas agresi

(9} Megargee Edwin.,Hokanson Jacke. Dinamica de la agresidn. 1l
Edicidn. México,Trillas,1976.Pag. 24
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tro ejemplo lo constituye el sexo, es decir existen --
subculturas gue premian las conductas agresivas en los-

hombres mas no en las mujeres.

C} Modelamiento Simbdlico: se encuentra en los medios de -~

comunicacidn masivos, especialmente en la televisidn.

Aprendizaje por Experiencia Directa.
Los estilos de agresidn son aprendidos en gran parte por ok
servacidn y posteriormente perfeccionados a través de la --

practica reforzante.

is6




!

CAPITULO

Iz

FACTORES QUE INTERVIENER ER

LAS CORDUCTAS AGRESIVAS DEL NIRNO.




LA FAMILIA.

Es el ambiente

fluye en el des

Este ambiente e
agresidn y que
grados, cada mi
cas, afectivas,
come intenta sa
miembros y lo g

Lo ideal seria
gue los nifios g

durez en todos

CAPITULO.

Iz

familiar unc de los principales factores gue in-

arrollic infantil.

& un sistema de intercambios emociocnales de amor
repercute en todas direcciones y en distintos --
embrc de la familia expresa sus necesidades fisi
sociales, culturales y econdmicas; tambidn, el-
tisfacerlas, lco qgue espera obtener de los otros-

be &1 mismo estd dispuesto z dar.

jue &sta relacidn fuera armdnica y asi lograr --
1e est@n en proceso de formacidn, alcancen la mna

los aspectos (afectivo,motriz y social). Sin em-

bargo, estoc no es asi, y las dificultades entre sus miembros,su

nivel socio-econdmico v aGn el nivel cultural, influyen para --

gue ésta no sea

Es en este ambie
el nific recibe p
su conducta, per
dad.Podemos deci
dad del individu
cos, las conduct
lia que no cumpl
relaciones de és
to, cuando exist
la inadaptacidn

fuente de profun

una relacidn armdnica.

nte, como se ha mencionado anteriormente, donde
or primera vez, influencias que han de afectar-
scnalidad y por lo tanto, su trato con la socie
r que la familia es donde se forja la personali
o, el &mbitc donde surgen los problemas psigui-
as agresivas y antisociales. Y es que una fami-
€ con el deber de unir a sus miembros, y las -
tos no son de cordialidad o no se brindan afec-
e la pobreza, el alccholismo, la drogadiccidn y
social de sus miembros, se convierte en una ---

das perturbaciones para los nifics.




Sabemos que ain en el vientre materno,el nifio es capaz de sen-
tir el rechazo de su madre por ser un hijo no deseado. Es agui-
donde se considera que el nific sufre la primera agresidn. El mo
mento del nacimiento constituye en si otra agresidn, ya que el-
nifio es expulsado de un medic ambiente agradable a uno inhdspi-
to donde estard sujetc a normas y habitos. Si tiene la suerte -
de ser el primogénitco, recibirid gran nimero de atenciones (cari

fio, amor,regalos, afecto pot parte de todos los de la familia);

perc si éste es

el segundo o el tercero,recibirid cada vez menos

de ellas; si la familia es numerosa, el pequefic recibird alin me
nos atencidn y esto provocard gue dicha atencidén sea disputada-

entre los hermanos.

La situacidn se agrava si ambos padres trabajan o si hace falta
alguno de ellos. Todo nos lleva a una sola cosa, el nific es --
agredidec y asi se convierte en agresor. esta violencia familiar

se puede volver en contra de la familia y de la sociedad, lle--

gandc a convertirse en un malhechor.

Por ejemplo: “Jorge se ha convertido, por su conducta agresiva,
en un seric problema para sus padres, hermanos y compafieros de-
escuela, se habian agotado con &l todos los recursos Yy se pensa
ba enviarlo a una escuela correccional. Un especialista recomen
4% psicoterapia; la cual los padres conscientes de su problema,
aceptaron, y durante el transcurso de é&sta, se mostrd que la ma
dre lo hablia rechazado desde su nacimiento y que preferia a la-
hermana del nifioc. Este habia percibidoc claramente el rechazo -
maternc, culpaba a los demas y descargaba su agresividad en to-
dos ellos; la madre al saber lo que estaba ocurriendo con su hi
jo, comprendid y lo tratd con més carifio, desapareciendo asi --

las conductas agresivas del nifio". (10)

Los castigos aplicados por los padres como el abstenerlo de ver

(10) Dot Odile, Agresividad y violencia en el nifio y el adolescente. México,
Grijalbo, 1989 Pag.l12
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programas que al

infante le gustan, no permitirle comer golosi-

nas, reprimirlo cuandc saca bajas calificaciones, agredirlo de-

una u otra forma

por cosas insignificantes, asi como de privar-

lo de su independencia, provocan conductas antisociales y agre-

sivas.

“La psicoanalista Melanie Klein habia probado que los nifics ma-

nifiestan tendencias asociales y criminales y gque las expresa=-

ban innecesariamente en sus actos (de manera infantil, natural-

mente) tendian més a esta expresidn cuanto més temian a las re-

presalias crueles de sus padres, el castigo que estos -atacados

en sus fantasias- debian imponerles. Los nifios inconscientemen

te esperaban ser

cosas semejantes

cortados en pedazos, decapitados, devorados y-

+ se sentian forzados a comportarse mal y hacer

se castigar, porque el castigo real por mi&s severo que fuese, -

era tranquilizador con los ataques mortiferos gue ellos espera-

ban continuamente de la crueldad de sus padres" (11)

Perc si los padres son fuente de conductas antisociales y agre-

sivas la sobreproteccidn también influye, ya que el exceso de -

amor por parte de unc de los padres provoca un nific egoista gque

no guiere compartir sus pertenencias y esta caracteristica no-

camblara mientras los padres sigan en esa actitud, teniendo co-

me consecuencia a un nific agresor.

Podemos pensar que la falta de amor frena el desarrollo fisico~

y psicoldgico del infante que le impide florecer y da comoc re--

sultado el acto agresivo, sin embargo, no es erronec pensar --

gue la causa de éste es el excesc de amor.

"Tomemos el casoc

de Adan como ejemplo: El tiene 17 afios y es el

menor de 4 hermanos, sus hermanas estén casadas y tienen posi--

(11} Dot Gdile. Agresividad y violencia en el nifio y el adolescente. México

Grijalbo, 1989.Pag. 122
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cicones econdmicas desahogadas, su hermanc es mayor que &1 por -
tres afios; es un estudiante modelo. Sus padres ocupan una porte
ria en un barric popular de una gran ciudad.

Es frecuente que el padre vuelva en estado de ebriedad a su ca-
sa, en la que el adolescente toma como partido a su madre, ella
pPOr su parte le'recompensaba ocultando a su padre y hermanos -
las "peguefias majaderias vy travesuras® de su hijo: a los doce -
afios empezd a rbbar en los supermercados, & los catorce, agre--
éidé a un compafierc para quiﬁarie una cazadora de cuerc {que su-

padre nc le guiso comprar). Un dia robd un automdvil para ir a-

un pueblo cercan
casi siempre dir
que &1.

Desde nific Adan
se mostro muy pe
incluso cuando m
¢ cometido una £

gu hijo un amor

ta madre, con es

la realidad de la vida, va que ella ha evitado y sclucionado tg

¢ vy un sin nlmero de estas peguefias agresiones-

igidas a personas con un nivel econdmico mayor-

fué un nific consentido de su mami, ella siempre
rmisiva con su hijo,era capaz de defenderlo e -
anifiestamente era &l guien se habia equivocado

alta.Este mujer,sin ser "mala madre®, prodigd a

excesivo y demasiadeo centrade en ella misma. Es

a actitud no ha preparadoc a su hijo a enfrentar

das las dificultades qgue se le presenten. El comportamientc de

Adan puede expli
dre. Durante los
gue cada insatis
¢cia, un sentimie
de agresiones, p

Existen muchas o
santes de agresi
de algunc de los
desacuerdos fami
nante es el modo

Para probar ésto

carse COmMO un exXCesivo amor por parte de la ma-
primeros afios de esta no-educacidn ha hecho -~
faccidn de Adan fuera sentida como una injusti-
nto que se convierte por si mismo en una fuente
rimerc latente y despuds manifiesta®(12)

tras situaciones familiares que puedan ser cau-
vidad infantil como padres divorciados, falta -
padres o ambos, padre o madre sobreprotector,-
liares;pero un factor que es sin duda determi~-
de vida, el nivel intelectual y el econdmico.

citamos el siguiente ejemplo: un matrimonioc de

(12} Dot Cdile. Agresividad y violencia en el nific y el adolescente.México,

Grijalbo,1989.P2g.122 v 123
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docentes gana un salarioc similar al de un obrero especializado,

vemcs entonces que son econdmicamente parecidos, 1o gue no es -

similar, es que

de sus hijes de

cada uvna de las familias conciben la educacidn-

diferente manera,sin prejuzgar, podemos suponer

gue los primeros estdn mds acostumbrados a observar los proble-

mas infantiles y mis preparados a encauzarles y tratar de dar--

les sclucidn.

Podemos decir gue la época misma en gque vivimos hace que esta ~

convivencia familiar sea cada vez mds dificil v llena de ries--

gos para el desarrollc infantil, ya gue, aungue se encuentran -

mids satisfactores también existen nuevas exigencias a las gue -

se enfrentan los nifics en el ambito familiar come son las in--

fluencias gue reciben de los medios de comunicacidn (el radioc,-

la televisidn,etc.) y actitudes antisociales de sus padres y --

hermanos.No cabe duda que existen un sin nimerc de situaciones-—

famiiiares gue influyen en los nifics, dindcles sentimientos de-

inseguridad, de
amor que & la 1
dad.

abandono, de injusticia, frustracidn,falta de -

arga desencadenan diversas actitudes de agresivi
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L& TELEVISIOH.

En ocasiones unc

piensa si deberia educar a sus hijos en un mun

do estéril,sin radic ni televisidn en una burbuja de cristal.¥Y-

se siente la tentacidn de hacerlo.

Son las & P.M. La hora de los informativos, la familia se reune

para cenar ¢ simplemente se sienta en los sillones y empiezan -

las noticias. El Golfo Pérsico en ruinas, gente gue grita y llgo

ra,también hay muertos y heridos, despuds el pericdista anuncia

imperturbable y

&

siempre con el mismo buen humor gque un atentado

terrorista ha producidc decenas de muertos y pasan escenas im-—-

presionantes.

Los padres comentan los hechos y los nifios entienden lo sufi---

ciente como para maflana jugar a los "terroristas® y a “Bush o-

Saddam Hussein”

Dia tras dia de
lencia del mundc
traerse” en las
planeta a los ni
la televisidn h

dad.

Sin embargo, ahi
genocidios. Nues
la realidad sobr
la complacencia
unos hombres e
sidn de escenas

adultos como en

“Un equipo de in
cia:separaron a
que vivian en ré

na cada unc.En e

ver televisidn, ésta destila una dosis de vio--
en guerra, en revolucion y violencia“para;dig
peliculas.La imdgen que se ofrece de nuestro --
fics es la de un mundo muy peligrosc y temible,-

ace nacer el miedc y el miedo genera agresivi--—

estd la realidad:las guerras, las torturas,los
tros hijos no deben ser mantenidos al margen de
e nuestro mundo, pero lo gue es inaceptable es~
en imdgenes de crueldad y la violencia gque ---
ercen sobre otros. También se sabe gue la vi---
de violencia genera agresividad tanto en los --

los nifios.

vestigadores belgas hizc la siguiente experien-
unos cuantos jovenes de trece a dieciocho afios-
gimen de internado, en dos grupos de una veinte

1 primer grupo se proyectd a razdn de una peli-
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cula por dia,una
vio solamente fi
sociales y las ¢
mer grupoc{los gqu
un neto aumento.
verbal como £isi

tuvo durante dos

"La comunicacidn
Mdénaco con ocasi
tenidc ésto en ¢
sor norteamerica
siguiente coment
cia se exportan

de devolver dent

"El Doctor Willi
te de Londres, e
de trece a dieci
nas de violencia
porcidn del 17%
garse a actos de
‘El Doctor Belson
damentar la tesi
cia televisiva i
tregarse a actos
muy especialment
vioclencia graves
Se llevarcon a ca
bieron comprobac

bian asistidoae

imes de violencia.

ca eumento con

am Belson
studid el

seis afios

serie de comedias divertidas;el segundc grupo-

La actividad, las relaciones

omunicaciones verbales de los jdvenes del pri--

e habian visto los filmes agradables)exhibieron

entre los del otro grupc la agresividad tanto-
gran rapidez, ese aumento se man

semanas®. {13}

de ésta experiencia fué presentada en 1973 en-

6n de un cologuic sobre agresividad, :;quién ha-
uenta en los programas de televisidn? Un profe-
nogue también participd en el cologuic hizo el=~
arioc "Puesto que nuestros programas de vioclen--
sin restricciones a toda Europa estamos en vias

ro de veinte afios, el planeta a la barbarie® (14}

del Instituto Politécnico del Noroes-
comportamiento de guinientos varones-
y comprobd gue nifios gue vivian esce-
por televisidn eran mds propensos en una pro--
& usar un lenguaje groseroven un 11% a entre-
viclencia.

subraya gue "todos los indicios tienden a fun-

s de gue una exposicidn prolongada a la viclen-

ncrementa la tendencia de los adolescentes a en

de viclencia. Esta comprobacidn se verifica --

e

en el caso de los gue incurren en actos de --
bo también experiencias con adultos y se obtu--
iones igualmente negativas. Las parejas gue ha-

spectdculos de vioclencia se comportaban de mane

(13) Dot Odile.Agresividad y violencia en el nifio vy el adolescente. México,

Grijalbo, 1989
(14) Ibidem. Pag.16:

Pag. 162
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ra cada vez mads hostil y agresiva con su familia.Pues bien, ei-
humor de los padres, en este caso, no puede menos que tener con

secuencias desastrcsas sobre el comportamientc de sus hijos“(15)

Generalmente en el nifioc y en el adolescente, su personalidad es
fragil e impresionable y por lo tanto son suceptibles de no po-
der distinguir lo verdaderoc de lo falso, por &sto se debe de -
poner énfasis en la Viclencia estilizada y la vioclencia realis-
ta para establecer diferencias entre si y no las confundan. La-
violencia estilizada es una copia de la realidad, es una imita-
cidén.

La viclencia es un método que utilizan los pueblos oprimidos,pe
o no se utiliza como en la antigliedad, cuando el enfrentamien-
to era directo, y los oprimidos tomaban las horcas y los fusi-~
les para atacar al verdadero enemigo. Ahora los terroristas ac-

t8an agrediendo seres inocentes, mediante el acto terrorista el

asesinato es premeditado y atacan 18, 20, 30 & md&s personas,lo
que importa es crear el acontecimiento, el escindalo, gque llame
la atencidn. ¥ es cuando cabe preguntarse si ese tipo de violen
cia gue mata a ciegas, desvia aviones Yy secuestra personag; no-
estard restandole importancia peligrosamente a todo acto viclen
to, por ejemplo: Un avidn desviado es una noticia que noc impre-

siona ya a nadie.

Debidec a que los crimenes y la viclencia son tan comunes hoy en
dia por la publicidad que se les d& a estos actos, han sufrido-
cierta desvalorizacidn en la jerarquia de los dolores por esoc -~
es que el nific y el adolescente estan tan familiarizados con --
ello, que no comprenden el dolor que sufren las personas que --

pierden a un ser gquerido.

Puesto gue ven tanta violencia ":Qué pasaria si el nifioc tam=---

{15} Dot Odile.Agresividad y violencia en el nifio ¥ €l adolescente. MBxico,
Grijalvo,1989.Pag. 163
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bién se revelara contra sus padres y maestros?, jPor qué no ha-
bria de utilizar la violencia?, ¢No es acaso un oprimido de ---
nuestra sociedad, que no le escucha, gque le orpime,que le humi-

lla con las notas malas y las expulsiones de la escuela?". (16)

Por esc debemos de recordar que a un nific no debemos ponerio en
ridicule y hay que tener cuidado en el trato a los alumnos dan-

doles siempre confianza y respeto.

Los padres gque observan a sus hijos, no dejaran de encontrar en
sus gestos la repeticidn de imigenes vistas por televisidn. —--
Mientras que laz transferencia se haga en el plano 1i4dico, no --
hay porgue alarmarse ya que a través del juego el nific hace ca-
tarsis y libera tensiones, siempre y cuando se le expligue gque-~
no pueden imitar a los “super héroes" porque &stos tienen pode-—
res, que todo es fantasia, es decir, gue nc es ciertc, ademis -

que no deben lastimar a sus amigos.

i

"La televisidn es como una goma de mascar para los cijos y los
cidos; tiene escasoc valor nutritivo perc posee un dulce sabor -
que se adapta a todos los paladares, principalmente cuandc se a
dereza con la pimienta de la violencia. Se puede mascar sin la-
necesidad de digerir; esta unc ocupado sin la necesidad de ha--
cer nada; podemos distraernos sin que nada nos distraiga de ma-

nera especial; nos viciamos sin darnos cuenta de ello". (17}

Los padres cansados de la jornada diaria, apenas si pueden com
petir con el repertoric multicolor,variado, fantasiosoc y canali
zador de la imaginacién gue ofrece el especticulo televisivo co
mo diversidn, por tal razén permiten a sus hijos gue vean lar--~

gas horas la televisibn y vemos como parecen hipnotizados con -

(16) Dot Odile. Agresividad y violencia .en el nific y el adoles-
cente. México, Grijalbo,1989. Pag. 168
(17) Hacker Friedrich. Agresién. México,Grijalbo,1973.Pag.445
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la vista fija en la pantalla televisiva sin preguntas, sin dia-
logo, sin contradicciones porgue generalmente ven la televisidn

mientras los padres desempefian otras labores o descansan.

Las formas de comportamiento también se aprenden de la televi--
sidn porque en ella se ven los alimentos gue hay gue consumir,-
lo que hay que regalar,el vestido que debe uno ponerse para es-
tar a la moda. Las figuras y espectéculos televisivos se con---
-vierten en modelos; en modelos de conducta, modelos de conflic-
tos, en modelos de solucidn de conflictos y en modelos de vio=-

lencia.

La televisidbn es una forma de distraccidn ante la cual la gente
pasa mucho tiempo, de esta manera un programa en el gue hay ---
exceso de violencia tendrd mds auditorio que un programa cultu

ral.

El efecto de imitar es el mismo, tanto si las escenas de violen
cia son reales ¢ ficticias (tomadas de peliculas o de 1la televi
sidn). El comportamiento agresivo tiene la tendencia a extender
se y generalizarse; una vez aprendido y ejercitado se extisnde-
& nuevas situaciones y se aplica en ellas.Esta imitacidn ocu--
rre en la mayoria de los nifios vy en algunos adultos con proble-
mas de inmadurez que tienden a imitar actitudes agresivas, por-

ejemplo: la forma de hablar Yy en su trato con otras personas.

La tendencia a la imitacidn se acentfa cuando las acciones agre
sivas que se presentan, se describen como algo herdico que con-
duce a un objetivo y se realiza con &xito o bien conlleve expli
citamente al observador a la imitacién y se le autoriza a ella.
Sin duda la agresidn gue se observa no es inmediatamente copia-~

da, pero si en forma latente para cuando se presente el caso.
Mediante la representacidn de la violencia que es accesible a ~
tode el mundo porque la familia mis pobre tiene televisidn ;Oori

gina que se siga dando vueltas en espiral de produccidn y de --
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consumo, La produccidn de viclencia eleva la necesidad y el con

sumo de violencia.

El controlado manejc de los medios de informacidn de las masas-
es tanto una consecuencia como una condicidn de las formas polli
ticas. Los gobernantes no pueden permitir gue se les escape de-
las manos el monopolic de las ideas modélicas y de justificacidn

en 1os que se basa el monopolic del poder.

Los gue detentan el poder y los administradores sedientos de --
éxito buscan la publicidad adecuada para obtener los mayores =--
rendimientos, lo que impide a los medics de comunicacidn de ma-
sas ponerse al servicio de la educacidn y alternativas no vio--

lentas.

Las casas comerciales pagan los programas y 1los interrumpen ---
constantemente con sus propagandas y ensayos publicitarios, sir
ven para hacer gue se consuman sus productos pues muy elocuente
mente persuaden a gue surja la necesidad del consumidor de ad--
guirir lc anunciado, ademds aumentan el voliGmen de los comercia

les para llamar la atencidn.

La violencia es el medio mis utilizado para estimular e intere-
sar al espectador, inclusc del gue posee un nivel cultural ele-
vado para proporcicnar contrastes, sorpresas y tensiones a su -

agotado espiritu gque busca la variacidn.

En los programas televisivos se usan estimulantes dpticos y ---
aclisticos que se intensifican y se imponen como sensaciones, --
porque lo sensacional es y ha sido siempre el punto de culmina-
cidn y el productc de mis éxito; hay que buscar sensaciones a -
todo precio, hay que encontrarlas y muchas veces inventarlas si
es necesarioc. La escala del sensacionalismo supone siempre una-

intensificacidn de la violencia.
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La televisidn nos acerca a 1o lejanc v convierte 1o irreal en -
real, nada parece mds realista que lz realidad corregida Y Su--

brayada por medic de la dramatizacidn.

Los castillos verdaderos solo se convierten en una experiencia-
real cuando se les conoce como decorados de cine, la relacién -
entre la realidad y su imlgen, entre el ser y la apariencia se-
ha vuelto reversible por la ilimitada capacidad de manipulacién
de la apariencia que debido & la perfeccidn técnica puede adop~

tar un aspecto més auténtico del ser.

En un principio los medics de comunicacidn de masas representa-
ban y se reproducian acontecimientos importantes y personalida~
des de relieve. En la actualidad la importancia y el relieve se
pueden producir y no es necesario esperar su aparicidn esponti~
nea. El castilloc no tiene gque cambiar su funcidn y convertirse-
en un decorado cuando se puede producir yva como tal decorado e
ser mis barato y ficil de obtener. Mediante un hadbil plantea--—-
miento, los acontecimientos expuestos deben y pueden encubrir -
su verdadera posicidn y su deformacién estarin inmunizados con-
tra las calamidades y los percances de la vida, es decir, e el
estudio puede reinar siempre un sol espléndido ¢ desencadenarse

un huracédn segin lo indigue el guidn.

Los seudoacontecimientos explican y dejan en la sombra los acon
tecimientos reales, porgue son més draméticos, mds vivos y mis-
claros e impresiocnantes, en cambio la realidad se rige por su -
capacidad de ser reproducida mientras gque la copia de la reali-

dad puede repetirse hasta gue la copia sea perfecta.

La victoria no solc proporciona el monopolio del poder sino tam
bién el de la justificacidn. El hecho de llevar la camisa, el -
corte de pelo, el uniforme de los buenocs, sanciona y normaliza-
la viclencia victoriocsa por eso vemos por ejemplo:gue "Rambo” -
no es un asesino porgue su defensa es por un motivo noble, se -

justifica y se convierte en un héroe aungue haya tanta violen--
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cia. Siempre triunfa la buena causa y el héroe después de tan--

tas peripecias vence.

La violencia v su justificacidn reflejan la brutalizacidn del -

hombre modernc y la provocan porgque no deijan de produci

o]

sus mo
delos en el peguefic formato habitual de la pantalla televisiva-
persiguiendo asi su reproduccidn. El efectc de embotamientc ha-
ce gue la crueldad de la brutalizacidn guede convertida en un -

acontecimiento trivial y rutinarioc.
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LA ESCUELA.

“En el siglo XIX, en un-gran impulsc de genercsidad, escribid -
Victor Bugo: "Abrid las escuelas, que asi cerrareis las prisio-
nes". Hoy, las esperanzas depositadas en una gran institucidn -
educativa laica y obligatoria se han visto frustradas, por més-
que no pueda negarse que la implantacidn de la escolaridad obli
gatoria hasta los dieciseis afios sea un progreso y una garantia
para el futuro.

La escuela ha dejado de ser un lugar silencioso y protegido, =--
fuera de las contingencias de su é&poca; pertenece sin lugar a du
das a nuestro mundc de fines de siglo XX, y es unc de los sinto

mas del cambio de nuestra civilizacidn en luchas politicas®" (18}

Esto nos hace reflexionar y nos lleva a hacerncs una pregunta:

cQué es la escuela?

La escuela es un espacio destinado para llevar a cabo el gueha-
cer educativo en donde interactlan personajes como: El maestro,
el alumno, el director y padres de familia, sin descuidar un g

lemento muy importante como lo es el edificio escolar.

Dicho de ésta manera, el maestro (a) es el encargado (a) de ---
crear los ambientes necesarios y propicios para gue el educando
pueda alcanzar los contenidos de aprendizaje que se le presen--
ten. El maestro es el encauzador de ideas y de conductas gue --
le permitirén al alumnc vivir en sociedad. Tambi&n se convier
te en "padre o madre" al percatarse gue sus pupilos necesitan -~
carifio, amor, ternura y comprensidn; sentimientos que llegan a-
faltar en el seno familiar y gue son buscados por el nific al en
trar a la escuela como es el caso de los primeros afios y en el-
transcursoc del afio escolar, como pasa en el resto de los grados
Si el maestro cuenta con los elementos necesarios para realizar

su labor educativa como son: aulas en buen estado con ilumina--

(18) Dot Odile.Agresividad y violencia en el nific y el adolescente. México,
Grijalbo, 1989.Pag. 155
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cién y ventilacidn, capacitacidn laboral periddica, apoyoc por -
parte de los padres de familia y del director del plantel; ob--

tendrd mejores rendimientos.

El alumnc es el personaje principal en esta obra educativa. El-
se convierte en el centro de atencidn dentro de la institucidn-
escolar dando lugar a que el maestro, el director y los padres-
de familia busquen instancias agradables, positivas, formativas
vy comprensivas gue le permitan llegar a alcanzar el maximo de -

objetivos propuestos para su educacidn.

El tiempo gue se pasa el nifio dentro de la escuela, le permiti-
rd relacionarse con sus demids compafieros,experimentar nuevas --
sensaciones como el compafierismo, por ejemplo. Tendrd gue apren
der a dominar sus impulsos de coraje, egoismo,rencor.

Perc tendrd como recompensa un cimulo de experiencias gue le --
serviran en su formacién personal, en su relacidn familiar y en

su vida en sociedad.

El director de la escuela serd el responsable y el motor capaz-
de inyectar en los maestros y alumnos el entusiasmo, dedicacidn
y responsabilidad para lograr un buen resultado en el procesc -
ensefianza aprendizaje. Tendrd que dotar a la escuela de los ma
teriales necesarios. Asi comc de mantener el edificio en buen-
estado y ademéds funcional. Debe buscar gque las relaciones entre
los maestros y entre maestros - alumnos sean 1o més llevaderas-

posibles.

Una escuela necesita del apoyo de los padres de familia que son
los que aportan a los alumnos para educar, asi también los bie-
nes materiales y trabajo fisico para lograr mantener a la insti
tucidn en buenas condiciones. Pero ésto no es todo, ya gue tam-
bién son los responsables de las conductas y comportamientos dué
traigan consigoc los alumnos gque ingresan a las escuelas,asi co-
mo los hdbitos y costumbres que presentan dentro y fuera del --

&drea escolar.
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Deben facilitar al nific un ambiente propicic para su buen desen
volvimiento, tomandc en cuenta lo gue le gusta y lo gue no le -
gusta siendo moderado en sus decisiones para crear un ser huma-

no capaz de valerse por si mismo.

En la escuela se genera violencia Yy agresividad ;Por qué?, por-
que en ella se encuentran individuos que cargan toda su fanta--
sia aunado a las diversas ihfiuencias negativas de su medio am-
biente, asi como edificios amplios y ruidosos, es decir tanto -
el maestro, el director, los padres de familia y el propio alum
no influyen en las conductas gue se van creando. Estas conduc-
tas pueden ser positivas o negativas: negativas como la violen-
cia, positiva cuando existe el compafierismo,la relacidn maestro

alumno, alumno-maestro.

El maestro es un factor muy importante en el desarrollo de la -
personalidad del nifioc y de su sociabilidad ya que su trabajo --
formard alumnos con las siguientes caracteristicas: Si el maes-
tro utiliza ideas democriticas creard alumnos que tomen decisio

nes y participen.

Si es comprensivo creard en el alumno un comportamiento cordial
entre ellos.

Si sabe escuchar y despuds ensefiar dar3 como resultado alumnos-
gue tengan confianza.

Pero si es un maestro autoritario y tajante propiciarid alumnos
pasivos, con poca iniciativa Y que exploten en cualquier momen-
to.

Si es un maestro grosero creari alumnos gue noc tengan respeto -
por los demds ni por si mismos.

Si el maestro es apatico, irresponsable y desorganizado tender:

a crear alumnos con las mismas caracteristicas.
Esto es por parte del maestro, sin embargo entre los mismos a--
lumnos se crean grandes influencias de comportamiento, ya que -

muchos de ellos son seres sin cultivar, que en su casa no han -
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aprendido ni siquiera lo esencial de la vida en sociedad.

Por ejemplo: "Federico a comenzadoc a ir al parvularic a los -=--
tres afios y dos meses. Desde el primer dia le fascind encontrar
se con nifios con quienes podia jugar. Durante el primer mes des
cubrid que a los "molestos" se les podia apartar a puntapiés, -
un comportamiento gue se prolongd luego a su casa, cuando al---
guien pasaba juntoc a él. Hasta que empezd a ir a la escuela, ha
bia sido un nific especialmente tranquilo y sin animosidad hacia
nadie. La modificacidn de su manera de ser fué r&pida: pronto,-

en su conducta no hubo mds gque "ataque". (19}

Se observa que los alumnos tienen carencia de afecto en sus ho-
gares por esto es dificil que establezcan alglin vinculo de sim-
patia con otras personas ya que existe un germen de asociabili

dad que no se los permite.

También podemos mencionar los problemas emocionales que se ----
crean en los nifios por ser hijos de padres divorciados, de ma--
dres solteras, hijos no deseados,por vivir con el padrastroc o -
la madrastra,padres alcohdlicos y dan como resultado alumnos a-
gresivos, distraidos, sucios y que esten buscando llamar la a--

tencidn.

(19) Dot Odile.Agresividad y violencia en el nifio y el adolescente. México,
Grijalbo, 1989. Pag. 42
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CAPITULO
it
LAS ALTERMATIVAS DEL DOCENTE ANTE LA AGRESIVIDAD DEL NIRC.

Al conocer las posibles causas de agresividad por parte de los-
nifios, debemos estudiar muy detenidamente este tema, ya que es-
importante gue como educadocres y formadores encaucemos al alum-
ne positivamente para evitar gue estas actitudes y conductas --
obstaculicen su desarrollc emociocnal y social y que sean un pro
blema para su aprendizaije, donde el docente juega un papel muy-
importante, para gue estas conductas se minimicen y desaparez--
can se tiene gue saber actuar ante &stas y guiar debidamente di
chas emociones. A continuacidn mencionaremos algunas alternati-
vas para gue éstas actitudes mejoren ya gque como lo citamos en-
el capitulo anterior la familia, la escuela y la televisidn jue

gan un papel muy importante.
ALTERNATIVAS SOBRE LAS INFLUENCIAS AGRESIVAS EN LA FAMILIA.

Frecuentes rifias entre los padres:

Este tipo de problemas provocan en el nific conflictos e insegu-
ridad donde &1 estd sujeto a las agresiones de los adultos por-
gue se encuentra en un punto medic donde el nific no puede hacer
nada para evitar los maltratos entre los padres, ya sea fisicos
o verbales. Para eludir estas agresiones podrian los padres no-
refiir frente al nifio, evitando las peleas, dialogande sin alte-
rarse y de preferencia en un lugar donde no se encuentren pre--

sentes los hijos.

Sobreproteccidn del padre, la madre o ambos:

Cuando a los nifics no se les permite valerse por si mismos pro-
voca en ellos inseguridad, inutilidad y una inestabilidad emo--
cional donde no son capaces de resolver los problemas sin la --

ayuda del adulto. Para lograr en los nifios un desarrcllo y una-



autonomia los padres deben dejar gue se enfrenten a situaciones
tan simples como son el amarrarse las agujetas y vestirse solos
hasta el poder resolver situaciones que se le presenten en don-
de tienen gue demostrar su iniciativa.

Para ayudar a los padres en este casc y sus hijos logren su au-
tonomia, sugerimos que los padres asistan a terapias con psicd-.
logos especializados por ejemploc a C.A.P.E.P. (Centro de Aten--
cidn Psicopedagdgica de Educacidn Preescolar}, a Clinicas de --
Conducta, o Centros de Integracidn de las Delegaciones Politi-

cas.

Falta de atencidn por parte de unc o ambos padres:

Cuando el nific es abandonado por alguno de los padres puede -~-
reaccionar de diferentes maneras;si ese padre lo agrede el nifio
tal vez no lo extrafie ni recienta su ausencia, sintiendose en -~
libertad, sin embargc, también puede solicitar su presencia; pe
ro 'si su padre o madre eran amorosos, 1o paseaban lo atendian y
mimaban, el nific llegard a buscarloc con ansiedad ¥y a preguntar-
por &l con mucha insistencia,

Cuandc el abandonc es de ambos, el nific no acepta el hecho de -
que sus padres lo hayan abandonado por ninguna circunstanciaz Y-
no entiende las razones gue tuvieron los adultos para dejarlic -
al cuidado de una tercera persona la cual, es muy probable, no-
le daré la atencidn requerida vy gue €l sabia gue le daban sus pa
dres,

Para controlar esta situacidn se puede recurrir al maestro o a-
un especialista (psicdlogo) quien buscarid la forma de hacerlo -
entender que si el abandono fué involuntarioc (en caso de muer-
te) son cosas que pasan en la vida y que tiene gque seguir ade--
lante;pero en el caso de que el abandono sea voluntario no tie-

ne porgue sentirse culpable.

Suele suceder gue el nifio es abandonado por un padre gue traba-
ja todo el dia y que ademis sabado y domingo lo dedica al fut--

bol o prefiere salir con sus amigos.Se debe concientizar al pa-
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dre para que le dedique tiempc & sus hijos.

También las madres abandonan a sus hijos por desempefiar las la-
bores del hogar o por tener un trabajc perc hay gue platicar --
con los padres de la importancia que tiene el gque le dediquen -
tiempo a2 sus hijos y conversen con ellos, asi como gue revisen-
tareas ¢ colaboren en su realizacidn sobre todc en los primerocs
grados de educacidn primaria que es cuandoc los nifios necesitan-
més del apoyc de los padres y cuando se forman habitos de estu-

dio.
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ALTERNATIVAS SOBRE LAS INFLUENCIAS AGRESIVAS DE LA TELEVISION.

Hacer que los nihos comprendan gque las caricaturas son fanta---
sias; es decir, algo irreal, gue no existe, gue son situaciones
y personajes ficticios y hacer hincapié en gue no se deben imi-
tar a estos personaijes, puesto que los nifios son seres humanos-
reales y carecen de los supuestos poderes gue tienen dichos per
sonajes. Esto es importante‘porque se ha dado el caso gue los -
peguefios juegan a ser superboy © superman y queriendo volar se-

tiran de un segundo o tercer pisc.

Concientizar a los padres de familia con pléticas o conferen---

cias acerca de lo positivo y negativo de la televisidn.

Positivo.- Debido a gue es mé&s facil aprender cuando intervie--
nen los sentidos visual y auditivo, la televisidn es un buen re
curso didactico gue se desaprovecha comc un material audiovi---
sual porque la mayoria de los programas educativos © culturales
carecen de la debida publicidad,motivo por el cual tienen poco-
auditorio, ademds la gente generalmente no estéd acostumbrada a-

ver escs programas.

Negativo.- La televisidn tiene muchos aspectos negativos pero -
los principales son los programas en donde se exalta la violen-
cia mediante la gual siempre triunfa el bien sobre el mal,los-

gue estan respectivamente representados por el super héroe con-
poderes e indestructible y el anti-héroe en algunos casos tam--
bién con poderes e indestructible, los gue pasan todc el tiempo

agrediéndose y ocasicnéndose miltiples problemas.

Otra programacidn son las telenovelas en donde hay mucho sufri-
miento pues generalmente son mujeres pobres que se encuentran -
a un hombre rico y después de mucho batallar con malos tratos,-
intrigas, rencores, adulterios y asesinatos; la chica se casa -

con el hombre rico y viven muy felices.
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También el hombre ricco, poderocso, gue su poder y rigueza los ha
logrado a base de engafios, chantajes o robos, gue mata a otros-
seres humanos,pero como tiene el poder, toda la telenovela goza

haciendo el mal y al final lo matan o lo meten a la cércel.

Tampoco las telenovelas son educativas pues solc los nifios a---
prenden lo gue generalmente no han vivido ya gue casi siempre -
la trama maneija todo tipo de actos negativos como el odio, el -
robo, el asesinato, el rencor, la mentira, el chantaje.,el enga-
fic, el adulterio y el nific puede creer que para ser millonarioc-

necesita actuar comc el personaije.

Sin embargo, han habidc algunas telénovelas que llevan un mensa
je positivo como “Caminemos Juntos®, donde se le estinmulaba a -
la gente para gque aprendieran a leer v a escribir; "Senda de --
Gloria®, donde se ve la historia de México desde Carranza hasta
Cardenas; "El Carruaje®, donde narran alguncs pasajes de la vi-

da del Presidente Benitec Juirez.

- Nosotros debemos de darles alternativas a losg padres de fami-
lia de como divertirse sin gastar mucho dinerc: como juegos de-
mesa{domind, loteria, memoria, ajedrez y maratdn) ya que a tra-
vés de ellos si ayudamos a los nifios a desarrollar su habilidad

mental.

Llevar & los nifilos a alglin pargue para gue ejerciten y desarro-
llen sus funciones motrices o inscribirlos en un centro deporti
ve y recreativo gue ofrecen diferentes instituciones gubernamen

tales.

Leerles cuentos y revistas que despierten su imaginacidn, inte-

rés y creatividad.

Aunque es imposible gque los pequefios de nuestras escuelas dejen

de ver la televisidn, sobre todo los nifics gue asisten a los --

40



turnos matutinos, que son la mayoria, puesto gue les queda toda
la tarde libre, estas alternativas podrian reducir el tiempo --

disponible y se favoreceria la convivencia familiar.

Asistir a museos, exposiciones y funciones de teatro gratuitas

para fomentar la cultura y el arte.

Lo ideal seria gue el gobiernoc interviniera para aumentar los -
programas culturales y disminuyeran las series violentas, pero-
resulta dificil debidc a los intereses en juego, tanto politi--

cos como econdmicos.
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ALTERNATIVAS SOBRE LAS INFLUENCIAS AGRESIVAS EN LA ESCUELA.

En el capitulc dos se presentaron las influencias en donde por-
ia actitud autoritaria del maestro,el alumno, al terminar su --
clase se muestra hostil por haber permanecido mucho tiempo sin-

poderse mover con libertad.

Es necesario gue en la Educacidn Normalista se incluya una cla-
se de relaciones humanas para que el maestro salga con bases pa
ra poder manejar un grupo de alumnos y por lo tanto comprender-
las relaciones y reacciones que deben existir y permitirse en -

una actividad grupal e individual.

También es recomendable que el Director del plantel sepa mane--
jar a los maestros gue presenten este tipc de caracteristicas -
y hacerles ver y entender que deben cambiar de actitud para ---

bien de la educacidn del nifio.

Sin embargc sé puede presentar el lado opuesto donde el maestro
tenga poca autoridad frente al grupo, provocando indisciplinas-
gue terminaran en roces entre los alumnos desaténdose focos de-
agresidn entre ellos.Para &sto se hace necesaric gue al maestro
se le hable y se le prepare de tal manera que pueda controlar -
al alumno y en el caso que é&sto no le de resultado, retirarlo -
de ahi puesto que en vez de ayudar estd perjudicandc las buenas
relaciones que deben existir entre los alumnos, asi como su ---

aprendizaje.

Si se habla de las relaciones que deben existir entre los alum-
nos puede suceder que llegue un nific que traiga consigo un sin-
nGmerc de influencias negativas (es golpeado, no lc guieren,--
es despreciado, no tiene padre, no tiene madre, vive con el pa-
drastro y lo maltrata, vive con la madrastra o 1o desprecia) --
afectando asi por su problem&tica a estas relaciones; ;Qué pode
mos hacer?, ¢Separarlo de la escuela?, No, hay que demostrarle-

que es un elemento de la sociedad en donde juega un rol de par-
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ticipacidn, de ayuda, de compafierismo, de trabaje, para contra-
restar las conductas negativas gque ha observado en su casa de -

las cuales ha sido objeto.

por ejemplo, tomarlos mds en cuenta, tratar de hablar con ellos
preguntarles mds gue a los otros nifios, pedirles més colabora--
cibén gue a los demds, darle carifioc y tratar de entablar mayor -
comunicacidn con ellos,en pocas palabras, demostrarle que si --

nos interesan como ser humano y que son Gtiles a la sociedad.

Conociendo cuales son sus problemas se puede buscar una solucidn
Existe como ya se menciond la rivalidad entre los alumnos ya que
siempre uno quiere ser superior al otro. Esc es bueno, pero hasg
ta gue punto el maestro puede sobre llevar esa.situacidn; sblo a
clarandoc gue tanto uno como otro $on excelentes alumnos, hacien
do hincapi& en que esa conducta favorece el aprendizaje siempre

y cuando no se llenen de rencores y envidias malsanas.

En la escuela el maestroc se puede valer de muchas estrategias -
para concientizar a los padres de familia como son: pléaticas, =
conferencias, juntas con padres de familia, carteles, periddi--

cos murales, campafias, convivencias, peliculas, etc.

Estar dispuestos a conversar con ios padres de familia cuando -
lo soliciten de ser posible fijar un horaric para atenderlos -

por ejemplc en la hora del recreo o de educacidn fisica.

cueando el problema no esté@ en nuestras posibilidades resolverlo
se recurrird a personal especializado como son los psicdlogos -
canalizando a los peguefios a C.A.P.E.P. & a Clinicas de la Con-

ducta, o Centros de integracidn de las Delegaciones Politicas.

Perc hay gue evitar expulsar al alumno porque hay ocasiones en-
gue los padres ya nc llevan a sus hijos a ninguna escuela y es-
to en lugar de ayudar al nific lo perjudica porque generalmente-

se dedica a la vagancia.



1.~

CORCLUSI ONRES

La vioclencia agresiva del ser humano se manifiesta como ata
gue hacia otro ser ¢ hacia si mismo, ya sea para defenderse
o hacer dafio a alguien tanto en forma fisica como en forma-
verbal, individual o grupal, llegando a utilizarla como me

dio de comunicacidn.

La violencia es un elemento de la agresidn peroc no es indis

pensable porque la agresidn puede darse sin violencia.
La vioclencia es obligar a hacer algo por la fuerza.

Consideramos que la agresividad estd latente y va a depen--

der del medio ambiente el grado en que se desarrolle.

La familia es el nGclec en donde los hijos se desenvuelven-

desde su nacimiento y aprenden de los padres.

Dada la complejidad de la personalidad y la de la edad evo-
lutiva, la mejor manera de prevenir los problemas de conduc
ta escolar como la agresividad, es reforzar a la familia cgo
mo unidad y a los pédres, en su autoridad, orientdndolos --

respecto del trato hacia sus hijos.

Los conflictos familiares son el resultado de una mala inte
gracidn familiar 1o que repercute en la conducta de los hi-
jos, por lo que los padres de familia deben de tratar de ser
amigos de sus hijos mediante una actitud justa, y no conver

tirse en jueces.

- La familia es la principal transmisora de cultura y en ella

se estructuran las bases para la formacidn del caréacter y -

la personalidad del nifio.



9.~ El pequefo necesita en su proceso evolutivo afectivo, la se

10.

11.

1z.

13.

14.

guridad y los elementos esenciales para lograrla son: el a-

mor, la aceptacidn y la estabilidad.

Debe establecerse en forma definitiva, la constante rela---
cidn entre los padres con los profesores y con la escuela -
misma, en coordinada colaboracidn para la resolucidn de los
problemas de los alumnoé, en el proceso enseflanza-aprendiza
je.

Es necesarioc crear un ambiente agradable al desarrollo e in
gracidn del educando y é&ste debe darse en el ambiente fami-
liar comc escolar, el buen trato en la escuela, permite al-
nific corregir las relaciones distorcionadas que pudieran ha
berse desarrollado en su vida familiar, ampliarlas cuando-
sean positivas, ya gue con el procesc de socializacidn, le-

permitird asimilar la cultura del grupo humano en gue vive.

Las actitudes del maestro ante el grupo crean hibitos, nor-
mas y valores por lo cual el maestro debe cuidar la imdgen

gue d& ante sus alumnos.

Todo maestro debe de estar preparado técnica y pedagdgica-
mente asl como estar bien ubicado en el contenido programa-
tico y objetivo de las areas que va a impartir para un buen
desempefic de su actividad,es indispensable gue se prepare -
constantemente,ya que la agresividad es una conducta gue --
provoca problemas para conducir el proceso ensefianza-apren-
dizaje.

Los medios de comunicacidn cclectivos como la televisidn, -
por sus caracteristicas y por los objetivos gue persigue --
significan un medio de penetracidn cultural y dominioc so---
cial. Actualmente se reconoce la influencia que ejerce la-
televisidn en las instituciones sociales como son la fami--

lia y la escuela, dicho fendmeno preocupa a padres de fami-
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15.

le.

17.

is.

lia y maestros por los efectos negatives gque tiene sobre el

desarrollo y conducta infantil.

Los mensajes televisivos ocasionan obstdculos en el desa--
rrollo y alteraciones en la conducta deseable en los nifios.
Los efectos mencionados en lo gue se refiere a conducta vy -
desarrcllo son: la falta de adquisicidn de capacidad refle-
xiva y creativa, el consumismo infantil, la distorcidn de -
las figuras paternas, la distorcidn de la realidad y del co
nocimiento cientifico, el cansancio, la apatia, la perpleji
dad, el miedo, la angustia, el desprecio por las cosas sen-
cillas, el gustoc por la agresidn y la crueldad, el cultoc a-

héroes ficticios, la frustracidn y la conducta irreflexiva

Estos fendmenos plantean grandes obsti&culos en la educacidn
formal del nifio y requieren medidas urgentes en su resolu--
cidn para procurar el verdaderc logro de los objetivos edu-

cativos.

Ante la imposibilidad de reformar la industria televisiva,-
las alternativas que se plantean son las que se refieren a-
la necesidad de educar para usar el televisor y la substitu
cidn paulatina de la televisidn por la practica de activida
des culturales, deportivas y recreativas que promuevan el -
desarrolle.

Que padres y maestros fomenten en los nifios el gusto por lo
simple, natural, bello y tranquilo;que se den cuenta de que
las escenas de violencia pueden solucionarse con la comuni-

cacidn, el didlogo y el afecto.
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