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Dios... Gracias por tu fuerza y pasion, por rodearme de personas maravillosas que
me han dado amor.

A mi madre, Ruth Mejia Bernal, quien con
amor, entrega y pasion me ha mostrado una
pesada carga: ser mujer. Te amo, te admiro y
deseo lo mejor para tu vida, jamas podré
pagarte todo lo que haces por mi.

Para mi padre, Margarito Gonzalez Medina,
quien me ha ensenado lo mejor del ser
“hombre”, ser wuna persona honesta Yy
trabajadora, que busca la justicia. Te amo por
todas las cosas que haces.

Irvin, Daniel, Imelda y Gerald...
Gracias por no juzgarme, por ser mi
familia en quien puedo confiar y
recibir ayuda. Siempre estan en mi
corazon.

Para toda la familia, gracias por sus
oraciones y amor...

Pudiera ser

Pudiera ser que todo lo que en verso he sentido
no fuera mas que aquello que nunca pudo ser,
no fuera mas que algo vedado y reprimido
de familia en familia, de mujer en mujer.

Dicen que en los solares de mi gente, medido
estaba todo aquello que se debia hacer...
Dicen que silenciosas las mujeres han sido
de mi casa materna... Ah, bien pudiera ser...

A veces en mi madre apuntaron antojos
de liberarse, pero, se le subio a los ojos
una honda amargura, y en la sombra lloré.
Y todo esto mordiente, vencido, mutilado,
todo esto que se hallaba en su alma encerrado,

pienso que sin quererlo lo he libertado yo.

Alfonsina Storni
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M. A. G. C, mi mejor amigo, gracias
por ser complice de mis aventuras,
tonterias y metas.

Dra. Ana Laura, por acompanarme
en esta pequena investigacion, por
comprometerse en todos los sentidos
y ambitos que la forman como
persona. Le dije que terminaria si me
aceptaban, hoy cumplo mi promesa.

A mis amadxs profesorxs, quien me
han compartido su sabiduria: Pilar
Miguez, Jorge Garcia y Monica
Garcia. A todxs aquellos que han sido
parte de mi educacion.

A la UPN, Institucion que me abri6

Uriel, Ulianova, Juan, Karina, Itzel, Johana y
demas amigos maravillosos que me hacen
feliz dia con dia... Personas como ustedes
deberian estar en los mejores puestos en este
pais; cambiaria para bien, puedo jurarlo...

Para mi “Profe” querido, Luis Manuel Zavala,
quien siempre me aconseja y ensena. Hemos
compartido momentos inigualables en la vida.
Siempre en mi corazéon y recuerdos. Ojala
logre ser como usted.

sus puertas y me permite ser parte de su

historia. A todxs Ixs mexicanxs quienes pagaron y me dieron la oportunidad de una
educacion de calidad, laica y gratuita. Trabajaré con dedicacion para construir un
mejor pais, donde todas las personas seamos iguales y tengamos las mismas

oportunidades.
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1. Introduccioén

Este documento presenta el trabajo recepcional para obtener mi diploma en la
Especializacion de Género en Educacién que imparte la Universidad Pedagdgica Nacional.
Desde una perspectiva de género desarrollo aqui la fundamentacion y una Guia de lectura
que busca enriquecer el programa de Literatura mexicana e iberoamericana del Plan
Curricular de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) (UNAM, 2014) Especificamente
propongo actividades y ejercicios que pretenden fortalecer la lectura y hacer visible el aporte
de las mujeres al campo de la Literatura. Para solventar esta necesidad educativa detectada
a través de mi practica como docente titular de esta materia en el nivel, la Guia que aqui
propongo busca intervenir y enriquecer especificamente la Unidad 8: Literatura
contemporanea de este plan de estudios. Y para ello, me he planteado los siguientes
objetivos:

Objetivo general:

Disefiar una guia de lectura que sensibilice al alumnado del nivel bachillerato en el
reconocimiento de la subordinacion e invisibilizacion del aporte e imagen de las mujeres
respecto de los varones en la literatura mexicana contemporanea y destacar la influencia
que tiene la propia literatura para la reproduccion socio-cultural de esta condicion, a pesar
de ser un guehacer en el que han incursionado sin reconocimiento célebres personas como

es el caso de Rosario Castellanos, entre otras autoras.

Objetivos particulares y especificos:

1. Desarrollar una Guia de Lectura como material didactico para la Unidad 8:
Literatura contemporanea del plan curricular arriba enunciado, que ilustre los
cAdigos del género y su repercusion en la condicion e imagenes de las mujeres,
a través del analisis literario y de contenido de los poemas “Ajedrez” y “Parabola
de una inconstante” de Rosario Castellanos.

2. Aportar los elementos tedricos y conceptuales al profesorado para el correcto
uso de esta guia.

3. ldentificar las tematicas que se incluiran en la guia.

4. Generar estrategias didacticas para comprension de los poemas.
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5. Organizar las estrategias didacticas para la formacién de la guia.
Sobre la metodologia

Utilizo un orden légico secuencial derivado del andlisis literario. Con la finalidad de orientar
al alumnado. Existen, ademas, actividades que utilizan el pensamiento deductivo e
inductivo con la finalidad de diversificar la guia. Mientras que se presentan particularidades
para el profesorado, sobre todo en temas de género, pues si bien es especialista en
literatura, quizd no en género. Se recomienda y brindan conceptos fundamentales para
poder hacer uso de la guia.

Presento el trabajo en tres archivos diferentes:

1. Fundamentacion tedrico metodoldgica.

2. Cuadernillo para el profesorado.

3. Cuadernillo para el alumnado.

Con la finalidad de organizar y proporcionar por separado, precisiones sobre qué y cémo
utilizar la guia de lectura. Aunque son las mismas actividades en ambos, es necesario
orientar de manera diferente al profesorado y al alumnado. Mientras que la fundamentacién
pretende exponer el andlisis previo realizado para la elaboracién de la guia.

Justificacion de la necesidad y viabilidad de desarrollar esta Guia:

Los estudios de género y particularmente las teorias feministas han hecho grandes
aportaciones en la Literatura. Debido a que las mujeres que han incursionado como autoras
mediante la escritura de novela, cuento, poesia o bien desde lo que se ha denominado
como Critica feminista literaria® al formular un analisis critico que busca la visibilizacién del
aporte y la condicién de las mujeres autoras y de la concepcion de lo femenino que subyace
en obras reconocidas como Canon literario, caracteristicamente androcentrista.

En este sentido, en México hay mujeres que han hecho importantes esfuerzos en
manifestar la condicion de su género, sobre todo por las limitaciones sociales que le
imponen los varones. Tenemos por ejemplo a Sandra Lorenzano en “Hay que inventarnos
Mujeres y narrativa en el siglo XX” (Lamas, 2012) hace un sucinto, pero importante

recorrido al siglo pasado para mostrarnos algunas de las escritoras hispanoamericanas mas

! De la misma manera han aportado en diversos campos y disciplinas, entre las que destacan: Antropologia,
Psicologia y Sociologia.
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importantes, asi como las criticas y estudios que se han hecho de sus obras. Algunas de
las recurrencias son: ellas utilizan los espacios privados (casa, cocina, habitacién) para
resignificarlos; retoman subgéneros como la biografia, el diario y las cartas; los personajes
femeninos son protagonistas (transgreden o revalorizan roles y estereotipos femeninos).

Existen otras miradas como la de Dolores Romero Lombardo en “Ildentidad de
género en personajes de ficcion infantil y juvenil. Hacia una ruptura de los estereotipos”
(2011) bajo el supuesto de que “los textos tiene la posibilidad de asentar significados, y al
mismo tiempo de desplazarlos” revisa la obra Cuentos de Gloria fuentes, su intencion es
mostrar como los personajes en cada historia rompen los estereotipos establecidos, ellos
impactaran en la identidad de los lectores.

La literatura se incluye — en México y otras partes del mundo- en la curricula de las
escuelas, de manera directa o indirectamente. Peter Mclaren en su obra La vida en las
escuelas (1984), ya veia como éstas son un poderoso instrumento de control y reproduccién
de ideologias, valores y estructuras sociales. Asi las y los actores que intervienen en el
proceso educativo, cumpliran una doble funcién, ya sea como impositor, pero también
como sometido. Las relaciones al interior de estos espacios adquieren una complejidad, no
facil de establecer. Leemos asi: La escuela transmite y refuerza los valores prevalecientes
y el caracter de la estructura jerarquizada y de la de clase, dominada por los hombres.
(Mclaren, 1984: 310)

Dicha condicion se ve muy claramente en la historia de la educacién en México. Las
mujeres han tenido poco acceso a la educacion, durante mucho tiempo el tipo de instruccion
gue recibian estaba encaminada a prepararlas para atender al marido, los hijos y las labores
del hogar. Como bien lo expresa Oresta Lépez Pérez al hablar de la educacion femenina
en el siglo XIX:

La version del liberalismo que vivieron las mujeres mexicanas fue éste, el de célculo frio
de costos para educar mujeres para el matrimonio o para algunos trabajos especificos, pero
no para las profesiones liberales. Estos limites impuestos a las jévenes, correspondian con
una ideologia patriarcal que permeaba todos los ambitos sociales donde podian participar.
(LOpez Pérez, 2008: 62)

Sin embargo, aunque los conocimientos estaban restringidos, a pesar de esto
algunas mujeres lograron romper los paradigmas de la época. Las escritoras mexicanas en
el siglo XX consiguieron una mayor visibilidad de la condicién de las mujeres, esto gracias
a su preparacion académica y a su innegable talento. Conocida es la frase “hombres necios

que acusais a la mujer sin razén” con la que denuncia Sor Juana la estigmatizacion, y la
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falta de oportunidades para las mujeres. Existen otras como: Amparo Davila, Inés
Arredondo, Pita Amor, Elena Garro, Sabina Berman y Rosario Castellanos.

Segun informes de la OCDE (Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos), México tiene un porcentaje de lectura menor al promedio de los paises
integrantes. También, segun la misma institucion, son las mujeres las que tienen un menor
nivel educativo. Resultan, por tanto, légicas las interrogantes: ¢ CoOmo revertir estas cifras?
¢ Como fomentar la lectura e incluir a las mujeres en ella? ¢ Cémo fomentar la equidad de
género en la ensefianza de la literatura?

El bachillerato es para muchos jovenes, varones y mujeres, —en México- la Ultima
oportunidad para instruirse en la literatura y la lectura; considerando que en muchas
licenciaturas e ingenierias del pais no se contemplan estas materias en su curriculo, se
enfocan en una disciplina, especialidad o ciencia determinada.

De las mujeres intelectuales mexicanas, Rosario Castellanos, diploméatica, profesora
y servidora publica, es quiza el icono mas importante del feminismo literario mexicano. Sin
ella y sin su labor en los diversos ambitos en los que se desarrolld, seria dificil explicar el
México del siglo XX (UNAM, 1988). Aungue nacié en Ciudad de México (25 mayo 1925),
vivid en Chiapas, donde conocié la discriminacién que sufren las mujeres y los indigenas
en el sur del pais, lo que influira en su produccion artistica. El viejo proverbio “Mujer que
sabe latin no haya marido, ni tiene buen fin” sirve para darle titulo a una de sus obras, en
la cual busca contraponer su ideal a las costumbres de su época.

Rosario Castellanos es considerada madre del feminismo mexicano por muchas y
muchos. Su obra prolifica es objeto de diversos estudios por investigadores nacionales y
extranjeros, no obstante para la mayoria de los estudiantes de bachillerato resulta ajeno
todo este mundo especializado de la critica literaria. Pareciera pensarse que no es
necesario un texto mas sobre esta loable escritora, nada mas alejado de la realidad. Su
literatura puede incluirse dentro de esa fuerte y contundente corriente que suele llamarsele
“literatura femenina”, “literatura feminista”, “Literatura sobre mujeres”.

Castellanos es pilar indiscutible de esa tradicion que entre sus filas tiene a otras
grandes plumas: Sor Juana, Inés Arredondo, Nellie Campobello, Josefina Vicens, Benita
Galeana, Antonieta Rivas, Elena Poniatowska y Elena Garro. No releerla y estudiarla seria
ejercer una violencia simbdlica contra las mujeres, seria callar — o intentar por lo menos- a
una mujer que nos confronta, interpela e invita a pensarnos o repensarnos como individuos
dentro de una sociedad, no s6lo como hombres o0 mujeres, sino como ciudadanos y actantes

de la sociedad. Para deconstruirnos, primeramente, para posteriormente reconstruirnos,
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eliminando —en lo posible- después las injusticias que marcan la infravaloracion de las
mujeres. Si no pugnamos por la igualdad, la perfeccion, la belleza... no tendria razén de
ser el arte, no importaria el legado de los griegos, ni la herencia del Renacimiento.
Podriamos destruir, entonces: El David, La Victoria de Samotracia, Suefio de una tarde
dominical en la Alameda Central, La Monalisa, Santa, Balin Canan y Poesia no eres ta.

Por ello, la guia de lectura que aqui desarrollo brindara los elementos necesarios
para acercar a las y los estudiantes a la autora y a su pensamiento critico. Castellanos: “[...]
una mujer débil y desvalida emocional y fisicamente --incluso padecio tuberculosis-- pero
en lo intelectual y espiritual fue tan poderosa y creativa que trascendié a su generacion
como poeta, narradora, pensadora y luchadora social [...]” (Martinez Torres, José en
CONACULTA, 2007). Pensamiento que sobrevive en su poesia.

Leer o releer sus poemas es fundamental para los interesados en cuestiones de
discriminacién, indigenismo y feminismo en México. Sin embargo, no sélo a ellos les
incumbe su pensamiento y estética. Los estudiantes de bachillerato deben conocerla
también. Su obra es reflejo de pensamiento del siglo XX, y por tanto de la cultura, con la
cual hombres y mujeres pueden identificarse, acercarse, entenderse y respetarse. Si se
dirige la lectura de su obra mediante un instrumento adecuado y util, puede ayudar a
reconocer al lector y lectora aquellas estructuras —sobre todo culturales y artisticas- que le
han oprimido, Pierre Bourdieu lo explica de la siguiente manera:

Este punto de vista es el que se adopta a partir de las posiciones elevadas de la
estructura social desde las cuales el mundo social se da como una representacion -en
el sentido de la filosofia idealista pero también de la pintura y del teatro- y desde las

cuales las préacticas no son otra cosa que papeles teatrales, ejecuciones de partituras

o aplicaciones de planes (Bourdieu, 2007: 85).

Ese punto de vista —o interpretacion de la cultura- puede cambiarse; en lo que
Bourdieu denomina “mundo practico” existe el albedrio para decidir emplear o no un
elemento de esa cultura. Utilizar un material didactico —una guia- permitird crear un
documento, el cual se podra ejecutar y aplicar, como las practicas teatrales o las partituras

de las que Bourdieu nos habla.

El mundo practico que se constituye en la relacion con el habitus como sistema de
estructuras cognitivas y motivadoras es un mundo de fines ya realizados, modos de
empleo o procedimientos por seguir, y de objetos dotados de un "caréacter teleologico

permanente [...]" (Bourdieu: 2007:87).
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Al ser el programa de Literatura mexicana e iberoamericana de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) (UNAM, 2014) parte de esa estructura social, -a su vez es una
representacion social ideal y dominante-, tiene entre sus objetivos: sensibilizar al estudiante
con respecto a su condicion histérica y social mediante textos artisticos. Para cumplir este
objetivo —y por ende con la estructura social-, pero marcando un cambio en la relacion
asimétrica de hombres y mujeres, se propone elaborar una guia de lectura sobre los textos
“‘Ajedrez” y “Parabola de una inconstante” de Rosario Castellanos, contenidos que forman
parte de la Unidad 8: Literatura contemporanea de dicho plan. Con ello, ademas, se
pretende fortalecer la lectura y la inclusion de las mujeres en la curricula.

En el 2014 la prueba enlace midi6 la comprension lectora de 1.004,747 estudiantes
de bachillerato (ENLACE, 2014), los cuales tienen el siguiente nivel de dominio: insuficiente
el 26.6%, elemental el 34.1%, bueno el 20.1% y excelente solo el 19.4%. Aunque 202, 968
estudiantes tiene un nivel bueno, 270,690 estudiantes no logran tener un nivel suficiente en
la comprensién lectora. Es decir, hay mas estudiantes que no logran comprender lo leido,
que aquellos que lo comprenden. Muchas podrian ser las causas del bajo nivel de lectura,
lo cual imposibilita completar adecuadamente su formacion académica.

Se puede mejorar la habilidad lectora de estos jévenes si se les ensefia el tipo de
texto que es, las partes que lo componen, para después analizar por separado cada una de
ellas, finalmente unirlas y obtener el mensaje enviado por el emisor (Jakobson: 1973). La
falta de estrategias didacticas limita a los educandos a completar el esquema de la
comunicacion, en el cual se inserta su proceso de ensefianza-aprendizaje. Los jévenes me
han manifestado que no les gusta leer porque basicamente se escucha la lectura e
interpretacion del maestro, con lo que se sienten limitados, por tanto les aburre.

Elaborar una guia de lectura que retome la poesia de Castellanos, sus reflexiones y
posturas sobre lo que es ser mujer (jévenes de bachillerato) a la sensibilizacién de las
tematicas del género (identidad, cuerpo, estereotipos, lenguaje sexista, etcétera)
Sensibilizar a las y los jévenes estudiantes es una tarea, no sencilla, pero tampoco
imposible, pues aunque confluyen esquemas pasados (historias de vida), siempre existe la
opcion del cambio, mediante la reformulacion del concepto —género- la introyeccion en
primer momento, para después proyectarlo en el aula o en la sociedad. Todo ello mediante
la palabra, pues ella, quien en su dualidad —significado, significante- perpetia conocimiento
anterior o genera nuevo. En palabras de Bourdieu:

La dialéctica del sentido de la lengua y de las "palabras de la tribu" es un caso particular

y particularmente significativo de la dialéctica entre los habitus y las instituciones, es
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decir entre dos modos de objetivacion de la historia pasada, en la que se engendra
continuamente una historia destinada a aparecer, a la manera del chiste, al mismo

tiempo como inaudita e inevitable. (Bourdieu, 2007: 93)

Dicha guia coadyuvara al estudiante a decodificar de una manera apropiada las
tematicas que construyen los poemas (Dominguez Caparros, 2002) de una de las mujeres
mas importantes de la cultura mexicana. Al analizarlos el estudiante sera capaz, no sélo,
de reconocer las caracteristicas literarias -forma- (como: figuras retoricas, yo lirico,
tematica, niveles de andlisis: morfolégico, sintactico, fonético y semantico), sino el
significado -fondo- que adquieren las formas.

Analizar la forma y el fondo del objeto artistico -poema- permitird conocerlo en su
totalidad (Beristain, 1989) con lo cual se pretende propiciar la reflexién, dentro o fuera del
salon de clases, sobre las tematicas de género. Las y los jévenes podran reconocer algunos
elementos presentes en la construccion de la identidad y relaciones, no sélo en la escuela,
sino mas alla... en la vida. La sensibilizacién en las tematicas de género seria, entonces,
nuestro fin dltimo.

Ademas, con la guia, se puede proporcionar al profesor una mirada nueva, o
interpretacion, de la poesia de Rosario, con lo que se enriquecera su labor docente, al
sugerirle material didactico, podra adaptarlo a su forma de trabajo y contexto. La guia,
procura por tanto, aportar herramientas para la ensefianza de la literatura, con tematicas
de género.

Resulta, entonces, indispensable brindarles a las y los estudiantes las herramientas
gue les ayuden a decodificar la informacién de los poemas, para que puedan descubirir el
placer estético que subyace en los textos. Una guia de lectura puede ser el elemento que
permita alcanzar este objetivo, pues en palabras de Maira Solé define la guia es:

Es un documento que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del
estudiante el material didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de manera
autonoma. Permite la incorporacién del factor conversacional entre el profesor y sus
estudiantes. Constituye un instrumento fundamental para la organizacién fundamental
del estudiante y su objetivo es recoger todas las orientaciones necesarias que le
permitan al estudiante los elementos didacticos para el estudio de la asignatura (Solé,
2012: 6).

Por ello, considero que a partir de la elaboracion de una guia de lectura se puede
ayudar a la comprension y apropiacion de algunos los poemas. Asimismo fomentar o

propiciar el gusto por la lectura y la literatura. Utilizar los poemas de Rosario Castellanos
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puede, en primera, ayudarnos a conocer su estilo literario para expresar ideas. En segunda,
ayudarnos a comprender los principios estéticos del arte en el siglo XX, pues como lo dice
Bourdieu, un estilo personal -artistico en este caso-, no es mas que la desviacion del estilo
de la época o la clase. En sus palabras: “El estilo "personal”, es decir esa marca particular
que llevan todos los productos de un mismo habitus, practicas u obras, no es nunca otra
cosa que una desviacion con respecto al estilo propio de una época o de una clase [...]”
(Bourdieu, 2004: 98)

En mi experiencia docente me he percatado de que a los jovenes no les gusta leer
porque lo encuentran complicado, es decir no saben en qué elementos poner atencién, no
poseen una metodologia de analisis, ostentan poco conocimiento previo y no tienen un
acompafiamiento adecuado en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, para
tratar de subsanar estas deficiencias se propone elaborar una metodologia sistematica para
leer los poemas de Castellanos. Esta, como lo advierte Solé (2012), tiene una triple
finalidad: comunicativa, orientadora del proceso de ensefianza y dinamico-motivadora. No
es tan solo llenar un registro de preguntas dependientes de instrucciones, es también
activar un proceso de analisis, comprension e interpretacion del texto.

Resulta imperante que los materiales didacticos que se utilizan al interior y fuera del
salon de clases sean idéneos, y correspondan con los objetivos de la clase, el tema y el
programa operativo, ello repercutird en que los estudiantes aprovechen al maximo la sesion.
En México, resulta dificil creer que los jévenes de bachillerato no conozcan, porque no han
leido ningun texto, a una de las feministas latinoamericanas mas importantes del siglo
pasado. Por ello, planteo que a partir de los poemas de Rosario Castellanos, como artista
mexicana expresa las condiciones de las mujeres connacionales; ademas para los y las
estudiantes no es ajeno el contexto histérico, social, politico o cultural y pueden vincularse
de manera mas natural que a otro movimiento artistico.

Aunque Rosario Castellanos ha sido objeto de estudio, ya sea por su vida como por
sus obras literarias, y que su nombre es célebre dentro y fuera del ambito literario, son
escasas las personas que conocen sus obras. Podriamos decir que se ha institucionalizado
como una mujer feminista, una gran escritora y activista. Sin embargo, ha sido ajena y poco
leida por las nuevas generaciones de lectores y estudiantes —al menos asi lo he percibido
en mi experiencia docente-. Intento con esta propuesta llevarla a los nuevos publicos para
gue la analicen, disfruten e interpreten.

De acuerdo a lo que plantea Rosa Maria Gonzalez, et al (2010), algunos

lineamientos para la equidad de género en la escuela, en la relacion alumnas/estudiantes
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con el profesor, estudiantes/alumnas con alumnas/estudiantes coadyuvarian a la
participacion equilibrada, fomentar la integracion en equipos mixtos, uso de lenguaje
incluyente, utilizar ejemplos de mujeres destacadas, etc. Esta guia pretende seguir estas
recomendaciones, con la finalidad de llevar la equidad de género en el fondo y la forma.

En algunos libros (de literatura mexicana e iberoamericana, basados en el plan de
estudios de la ENP, de la UNAM), que se utilizan como material de apoyo en el proceso
ensefianza-aprendizaje, se puede apreciar de las pocas referencias a escritoras, lo que
conlleva una escasa lectura de éstas, por lo tanto, insuficiente valoracién y conocimiento
de los aportes que han hacen a la literatura. Siendo una de las profesiones que han
desempefiado las mujeres desde hace mucho tiempo, no por su aceptacion, si no por su
insistencia.

¢ Por qué casi no se lee a las mujeres escritoras -en comparacion con escritores- en
los cursos de literatura?, ¢por qué el curriculum no incluye la lectura de sus textos en los
cursos? Es necesario cambiar el paradigma, pues como lo dice Asuncién Aragon:

[...] si bien es conocido que el sistema educativo es uno de los mecanismos mas
poderosos utilizados en cualquier proceso de indoctrinacién, no resulta exagerado
afirmar que la ensefianza de la literatura es la herramienta mas eficaz para la
consecucion de este fin (Aragon, 2014: 91).

Se ensefia pues a leer y a interpretar los textos de una manera particular, con unos
objetivos muy marcados y determinados por las estructuras sociales dominantes, que
deciden o regulen lo que se debe o no leer a través de los programas educativos,
proporcionando textos que a menudo estan enmascarados bajo el término de “canon
literario”. En el cual por supuesto, las mujeres apenas han podido ser escasamente
recuperadas a través de la llamada Critica literaria feminista arriba mencionada.

Es asi que la reproduccion de los estereotipos y roles -celebrados o fomentados en
el canon literario androcéntrico- se va perpetuando e imponiendo en las nuevas
generaciones. Romper este circulo exige hacer visible el trabajo de escritoras, asi como
brindarles herramientas a los estudiantes y desarrollar competencias en ellos y ellas para
decodificar temas, recursos estilisticos, lenguaje, imagenes, puntos de vista, filosofias,
creatividad, etcétera, que se encuentra en las obras artisticas, es importante .

Resulta indispensable implementar las nuevas politicas que promueven la equidad
de género, y que se encuentran en el Plan de Desarrollo 2013-2018. Sobre todos las que
cruzan o se relacion con la educacion en México, para coadyuvar a la implementacion es

necesario analizar, planear y crear materiales educativos que impulsen y afiancen la
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equidad de género, asi como la inclusiébn al conocimiento de la literatura femenina

mexicana.

Tabla 1. Guia de lectura para poemas de Literatura contemporanea. Elaboracién
propia.

Guia de lectura

Teoria Rosario Castellanos

Disefio de
Género Feminismo literario estrategias o Recursos literarios Vida/Obra
material didctico

Analisis estilistico,
Figuras retdricas, Yo
lirico,
Interpretacion
>

Parabola de la
inconstante,
Ajedrez

Uso del lenguaje,

Cuerpo, Identidad,

Estereotipos Gufa de lectura

Sexismo
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2. Género y Literatura femenina

2.1 El género, identidad y curriculum: herramientas para el analisis

En los ultimos afios en México el género ha hecho su aparicion como una palabra en boga,
se escucha en las politicas publicas, en las leyes, los medios de comunicacion como la
radio, television, redes sociales, también en las escuelas y empresas el término ha cobrado
una relevancia importante. Sin embargo, el término no siempre se utiliza con las mismas
significaciones. Para el presente trabajo es indispensable hacer una sucinta reflexion de la
palabra y por ende del concepto.

Martinez Renouprez al referirse al género expresa: “[...] esta categoria gramatical
es la de su motivacién en la lengua, y la segunda, la de la conexién con una realidad
extralinguistica. [...] (Rodriguez Martinez, 2004: 55) Para la presente investigacién no es
de nuestro interés precisar la definicién del género en la lengua, sino en la relacién que
guarda el concepto con la realidad extralingulistica, pues aunque queda la duda respecto a
“saber si las conductas habran precedido al lenguaje o si es el propio lenguaje el que motivo
la percepcion dualista del mundo” (Rodriguez Martinez, 2004: 56). En este sentido hemos
de centrarnos, no en las cuestiones bioldgicas, ni sexuales, sino en la construccién social
que se espera de mujeres y hombres.

Para Lucila Parga el género es visto

[...] como una categoria analitica relacionada que permite ver el complejo tejido social
y cultural entre individuos de uno y otro sexo que constituyen en si mismas el proceso de
construccion del género en un tiempo y espacio determinados, a partir de revisar la
multidisciplina. (Parga, 2004: 63)

Esta autora lo entiende como una categoria analitica que sirve para observar las
practicas sociales, y a través de ellas descubrir los mecanismos de la cultura que fijan o
establecen las relaciones de poder entre los sexos, en lugares y tiempos muy especificos,
para acceder a ello, estos estudios se apoyan en la multiplicidad de saberes, teorias, 0
metodologias de diferentes ciencias.

Hemos de rescatar que el género en cuanto categoria de andlisis “es siempre
relacional” (Burin y Meler 2009: 21 ), ya que nunca se visualiza sélo a la mujer, es
indispensable referirse -comparar o contrastar- al hombre para visualizar las diferentes

relaciones que existen —casi siempre de poder y dominacion- entre sexos y géneros,
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también -puede darse el caso- de la comparacion de una mujer con otra, pues nunca es
este concepto totalizador, por tanto, “se trata de una construccién histérico-social” (Burin y
Meler, 2009: 22 ); esta categoria de andlisis se fue conformando con la aportacion de
autoras y autores, a lo largo del tiempo, asi mismo “el género nunca aparece en forma pura”
(Burin y Meler 2009: 22) siempre esta entrelazado con otras manifestaciones de la cultura
y la sociedad: raza, etnia, clase social, etc.

De manera similar Joan Scott dice: “Un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género, es una forma
primaria de relaciones de poder” (Scott 1990: 44). Asi es que, el género no puede explicar,
por si solo, las causas por las que se tiene en un régimen de sometimiento a la mujer. Es
por tanto, un elemento que puede contribuir a la explicacion de la historia, la ciencia, ideas,
métodos, teorias, etcétera.

En este sentido para Parga al ser una

[...] categoria posibilita reconocernos como parte de los complejos procesos que
reproducen o transforman el comportamiento social, en tanto que es necesario
desentrafar todo aquello que se nos presenta como real, natural; visibilizas esa apariencia
y llegar a la esencia de los fendmenos para dar cuenta de las relaciones jerarquicas de
poder que se desdoblan en desigualdad hacia las mujeres (Parga, 2004: 63).

Esta categoria permite no solo reconocer y estudiar los procesos que subyacen en
la sociedad, sino que nos permite ademas situarnos frente a ellos. Es decir, conocer las
relaciones de poder que se manifiestan en desigualdades entre mujeres y hombres. Como
investigadores u observadores del fenémeno social, somos miembros de una sociedad que
a su vez tiene sus propios procesos de reproduccion y transformacion. En consecuencia
con esto, toda reflexion académica en torno al género es a su vez una préactica o activismo.
Por tanto, utilizo mi experiencia docente para generar equilibrio e inclusion dentro del salon
de clases.

Algunas otras autoras, entre las que destaca Marta Lamas (1996), creen que las
manifestaciones culturales, es decir las relaciones que se establecen en las construcciones

sociales, son las que expresan la dimension denominada género, en sus palabras, leemos:

[...] el género es una dimensién constitutiva de las relaciones sociales y de la cultura, y se
le podra entender en algunas de sus caracteristicas y dindmicas a partir de la diferencia sexual y de
las construcciones culturales y sociales a las que da pie, por lo que, es una especie de filtro cultural
con el que interpretamos el mundo. (Lamas 1996: 18).

16/55



Gayle Rubin entiende por género: “[...] el conjunto de disposiciones por el que una
sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana [...]”
(Rubin 1987: 37). Es decir, el género traspasa las diferencias sexuales y biol6gicas para
hacer hincapié en las convenciones sociales que definiran los patrones o roles que se
esperan de hombres o mujeres.

Para Fonseca y Quintero (2009) no hay género “masculino” exclusivo del hombre,
no “femenino” de la mujer, éste ha de entenderse como la consecuencia de un sistema
coercitivo que se apropia de los valores que le otorga la cultura a los sexos. Hemos de
recordar que no hay una dicotomia hombre-mujer, algunas autoras como Anne Fausto-
Sterling (1998), dicen que puede haber por lo menos cinco: macho, hembra, herm
(hermafroditas verdaderos), merm (seudo-hermafroditas masculinos) y ferm (seudo-
hermafroditas femeninos).

En consecuencia y siguiendo a las autoras antes mencionadas, entiendo por género:
la construccién social -en un lugar y tiempo determinado-, de patrones, roles o conductas
que se esperan de mujeres y hombres, los cuales constituyen asignaciones y atributos con
base en las diferencias sexuales, que construyen un sistema jerarquico, produciendo
relaciones de dominacién y subordinacién, en cruce e interrelacion con otras categorias
como raza, etnia, identidad y clase.

Ocuparé, ademas, el concepto de identidad que nos permitird conocer y vincular la
vida de Rosario Castellanos a su obra, asi como articular algunas de las actividades que
conformaran la guia de lectura. Aunque se ha tratado el tema desde varias disciplinas, no
haremos una detallada investigacion, sino un pequefio acercamiento a éste. Con la finalidad
de ver como es importante en la construccion social del género, como lo hemos dejado claro
lineas arriba. Para Estela Serret (2002) ha de entenderse:

[...] laidentidad como el resultado de la confluencia entre autopercepcion (nivel de identidad

primaria) y percepcion imaginaria social (nivel de identidad social o colectiva) que se

constituye en un proceso incesante y contingente a través de imagenes entrecruzadas,
frecuentemente contradictoria, y con frecuencia a diversos planos del orden simbdlico.

(Serret, 2002: 28)

La identidad, entonces, es una dicotomia que opone —pero a la vez une- la
autopercepcion y la percepcion de los otros, la cual no se limita a un aspecto de la vida.
Tendra como caracteristica principal la diferenciacion, ya sea percepcion personal o social
gue se tenga, pues aunque se participe en una comunidad determinada, en lugar y tiempo
especifico, no todos los miembros son iguales. Hay matices en las formas de introyectar y

proyectar el orden simbdlico. Nos dira entonces, Gilberto Giménez “En efecto, la identidad
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se atribuye siempre en primera instancia a una identidad distinguible, cualquiera que esta
sea” (Giménez, 1997:11).

Para Jorge Larrain identidad “es asi un proceso al mismo tiempo cultural, material
y social.” (Larrain, 2003: 32) Cultural, puesto que el individuo comparte categorias con otras
personas: género, religion, clase, profesion, etnia, sexualidad, nacionalidad. Material
porque el ser humano proyecta su ser mediante objetos materiales, desde el cuerpo hasta
los accesorios o la ropa. Social porque los otros afirman —nos asemejamos- O
diferenciamos.

Aunque existe una tipologia para las identidades (Melucci, 1991), las cuales se basan
en el grado de percepcion que hay de si mismo o de los otros, partiendo de la auto-
identificacion, identificacion y afirmacion o no de las diferencias por parte de los otros. “[...]
la identidad, no es una esencia, un atributo o una propiedad intrinseca del sujeto, sino que
tiene un caracter intersubjetivo y relacional. Es la autopercepcion de un sujeto en relacion
con los otros; a lo que responde, a su vez, el reconocimiento y la “aprobacién” de los otros
sujetos” (Melucci 1991:12).

Si nos centramos en la identidad de las mujeres. Revisemos lo que nos menciona
Marcela Lagarde, ella cree que es importante el amor en la construcciéon de la identidad, ya
gque se educa a la mujer para representar roles determinados.

El amor no es abstracto, es histérico, genéricamente diferenciado y tiene una funcién. En el

caso de las mujeres nos mantiene deseosas de los otros y nos hace repetir

permanentemente el ciclo; es decir, si un amor no funciona, vuelves a empezar. Como
vivencia subjetiva de las mujeres, el enamoramiento coincide con ese eje de la identidad
femenina que es ser para los otros y el amor nos permite a las mujeres aproximarnos a los

otros, encontrarnos con los otros y acercar a los otros a nosotras. (Lagarde, 1992: 51).

Para esta misma autora, “las representaciones especificas de la identidad femenina
responden en parte a la manera como se fraguan dispositivos de poder que permiten
reproducir una cierta relacién jerarquica” (Lagarde: 1992: 31-32) dichos dispositivos —
entendidos como lo dice Foucault-. Es importante ver como se construyen en contra posicion
—la individualidad contra la colectivad y viceversa- “las ideas de individuo, de libertad y de
igualdad han funcionado, y funcionan, como condiciones de posibilidad para resignificar las

identidades de género, cuestionando su interpretacion desigual.” (Lagarde, 1992: 46).

La teoria Queer estd muy relacionada con los estudios de género, ambos reflexionan
sobre las identidades... Para Carlos Fonseca Hernandez y Maria Luisa Quintero Soto

(Fonseca Quintero, 2009: 48) la identidad no escapa de los ejercicios de poder, puede
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reforzarlos u resistirlos, pero siempre los toma como base. En este sentido, la identidad que

se impone, regula y acepta constituye a la persona —o al menos algunos aspectos como el

erotismo, el amor, la sexualidad- ya sea dentro o no de un grupo. En sus palabras leemos:
Las categorias de identidad tienden a ser instrumentos de regimenes regulizadores, tanto
si obran como categorias normalizadoras de estructuras opresoras, como si sirven de
encuentro para la oposicion liberadora. Es decir, la categoria “lesbiana” es tan reguladora
como lo es la categoria “heterosexual (Fonseca Quintero, 2009: 48).

Para algunos, como Jorge Garcia Villanueva “la identidad de género se construye a
partir de las relaciones interpersonales y grupales, mismas que dan pautas de lo deseable e
indeseable como individuos miembros de un grupo.” (Garcia, 2009: 87). El concepto —
identidad- permite “no solo comprender, dar sentido y reconocer una accion, sino también a
explicarla” (Giménez, 1997: 24), segun este autor los andlisis que consideran esta categoria
han permitido (re)descubrir actores sociales ocultos por otros mas amplios.

Entiendo entonces por identidad: la construccion social, cultural y material que va
desde la autopercepcién —para aceptarla o negarla- hasta percepcion de mi a partir del otro
—confirmacion o resistencia del grupo cultural al que se pertenece-, mediante la cual se
manifiesta lo deseable o indeseable para la persona. No tiene caracter totalizador, ni
esencialista, es mas bien, subjetiva e inacabada, pues esta en constante incorporacion,
modificacion y refutacion de atributos. Es relacional, por cuanto se entrelaza con otras
categorias como: género, religion, nacionalidad, clase y raza.

Otra categoria importante para llevar a cabo esta investigacién es el curriculum,
debido a que éste es parte fundamental de la escuela En ella, se llevan a cabo procesos
legalizados que tienen como finalidad preparar, instruir, ensefiar, aprender, transmitir
conocimientos, habilidades y/o actitudes importantes para una determinada sociedad
(Monclus, 2004; Gonzalez et, al 2001; Subirats y Brullet, 1999). En palabras de Lundgreen
“El fin de la educacion es orientar la personalidad en una determinada direccion, hacia un

modo de pensar humano.” (Lundgreen 1992: 24).

Para académicas especialistas en género en educacion el curriculum es visto como:

[...] —-como plan o disefio, en cuanto pretende regular y legitimar la practica educativa-
se estructura en diversos elementos, que van construyendo en su uso o0 puesta en practica
por los agentes educativos (directivos, docentes, alumnado y padres/madres de familia).
El curriculum implica siempre una seleccién cultural, condicionada a diferentes niveles,
gue le dan contexto y configuran determinadas formas de ensefianza. (Gonzalez, et al,
2001:28).
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Respecto a curriculum Lundgreen (1992) cree que: “[...] el <<curriculum>> como la
<<solucién necesaria al problema de la representacion>>, y el problema de la
representacion como el <<objeto del discurso pedagdgico>>" (Lundgreen, 1992: 22).
Entonces curriculum sera todo aquello que contribuya al proceso de ensefianza-
aprendizaje, desde el plan de estudios, material didactico, hasta actitudes y habilidades.
Para Lucila Parga

[...] es el propio discurso pedagoégico el que define las reglas esenciales en el aula, las
presencias y ausencias de relacion, las referencias y los silencios respecto de los
conocimientos, las cualificaciones mismas de lo que es y no es conocimiento y de lo que
puede o no ser dicho y hecho. (2004: 70)

Entiendo como discurso pedagdgico a todas aquellas palabras orales o escritas en
los textos que se utilizan como material dentro del aula, asi como actitudes, gestos,
vestimentas y demas elementos que contextualizan a los y las participantes del proceso
enseflanza-aprendizaje.

Acacia Toriz Pérez respecto al curriculum manifiesta que “[...] incluye, ademas,
diversas practicas que si bien no son estrictamente pedagdgicas, por sus caracteristicas
necesariamente interactian en este campo.” (Toriz Pérez 2003: 20). Este es ademas, para
esta autora, “[...] un espacio para analizar la desigualdad social entre los sexos.” (Toriz
Pérez, 2003: 20). Ejemplo de ello, pudieran ser los valores, misién y vision de la Institucion
— en el caso de colegios privados-, asi como funcionamiento, organizacion y supervision de
reglamentos suscritos en el control escolar.

Debido a la importancia del curriculum dentro de la institucion educativa, es otra
categoria de analisis que utilizaré para ver como los textos literarios son -entre muchas
otras cosas- ejemplo para la reproduccion de patrones, estereotipos y comportamientos
masculinos o femeninos, identificar estos elementos me permitira construir un material
didactico, cuya finalidad sea sensibilice a las y los jévenes en el tema, mediante la
exposicion de los patrones, roles, estereotipos y roles.

En este sentido la guia que aqui propongo, pretende visibilizar el aporte y presencia
de éstas mujeres en el curriculum e instituciones, como el del sistema de la Preparatoria
Nacional, de la UNAM. Ya que concuerdo con lo referido por Oresta Lopez Pérez al hablar

de la educacion que se le daba a las mujeres en el México decimononico.

Considero muy significativa la incorporacién de poemas y escritos de mujeres de las
letras mexicanas, desde Sor Juana Inés de la Cruz, hasta Esther tapia de Castellanos,

Laura Méndez de Cuenca, Dolores Guerrero, Isabel Prieto de Land&zuri, Refugio
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Barragan, entre otras. De esta manera se conquistaba un espacio en el curriculum, se
incorporaban los ejemplos de mujeres que escribian, que estudiaban, y que llegaron a ser

reconocidas por su talento literario. (L6pez Pérez, 2008: 63)

En el siglo XIX, como lo apunta Oresta Lopez Pérez: “Abundan los ejemplos y
argumentos masculinos decimononicos de hombres de estado y de las iglesias en torno a
los peligros de que las mujeres educadas se desligaran de la maternidad, la familia y el
matrimonio, y en cambio se masculinizaran al volverse intelectuales.” (L6pez Pérez 2008:
63). Hoy en el siglo XXI se conservan muchos de estos prejuicios, apoyados en las formas
estereotipadas de ser hombre o mujer, asi como la reproduccién de roles imputados a
mujeres y hombres. Realizar material didactico que visibilice las ideas de mujeres cultas,
permitird seguir abriendo espacios para que mujeres y hombres sean tratados como iguales
en los salones escolares. Poner de manifiesto las relaciones por medio de las cuales las
mujeres (principalmente, aunque en alguna medida los hombres también) estan siendo
oprimidas, violentadas y sometidas puede formar un sentido critico para actuar de una u
otra manera.

Diversos estudios muestran que la interaccion entre profesor o profesora con
alumnas o estudiantes — importante es manifestar la diferencia entre conceptos pues
etimol6gicamente permea la siguiente idea: ellas son alumnas, vistas como pasivas y
receptoras de conocimiento, mientras que ellos son activos y estan siendo participes de la
generacién de conocimiento.- no es igual, se privilegia al varén sobre la joven, lo que
repercute en menor estima, productividad, esfuerzo, por tanto, oportunidades y espacios
incluyentes para desarrollo de habilidades y adquisicion de conocimiento para las mujeres.

[...] alientan més a los estudiantes que a las alumnas a dar respuestas mas completas,
les preguntas aspectos cognitivos mas frecuentemente y de mayor complejidad que a las
nifas y tienden a manifestar y tienden a manifestarle mayor confianza en cuanto a sus
capacidades [...] (Gonzalez, et al, 2001: 169).

Como apunta bien Rosa Maria “[...] la escuela no sélo contribuia a la igualdad de
oportunidades de la poblacién, también funciona como espacio de reproduccion de las
desigualdades culturales entre los diferentes grupos sociales” (Gonzalez, 2001: 159). En
este sentido la guia intenta poner de manifiesto la perspectiva feminista de Rosario
Castellanos, una de las mujeres representativas del movimiento en México y América
Latina, respecto a la condicién de la mujer iberoamericana. Asi como los elementos o

recursos estilisticos por los que hace esta denuncia.
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Por su parte Davies y Bremer (1990) encontraron en la revision de diversas
investigaciones que el padrén de las diferencias significativas de género, en cuanto a las
preferencias curriculares, se mantiene: los nifios y jovenes se sienten mejor en las clases
de ciencia por la manera en que estan organizadas las actividades en el salén de clase.
En medida que ellos, en promedio, se animan a expresar sus ideas y la atencion del
profesorado es mas selectiva en sus intervenciones -en comparaciéon con las nifias y
jovenes- tienden a mostrar mayor confianza en sus capacidades en éstas areas.
(Gonzalez, 2001: 172).

Como lo indican algunas autoras, hay estudios que demuestran que los hombres se
sienten mas cémodos en las areas cientificas y tecnolégicas. Es necesario, entonces,
acercarlos a las artes y humanidades para no reproducir las diferencias de género, que
imputan al hombre la fuerza, razén, la técnica, etcétera, mientras que a la mujer la
sensibilidad, debilidad, orden, etcétera.

Al ser la escuela un instrumento de legitimacion del saber y de las conductas
sociales, se puede usar como herramienta para el cambio de la comunidad —escolar en
primer momento, para después ampliarse a otros sectores de la sociedad-, al reorganizar y
no estereotipar a las mujeres y hombres que la conforman.

Instruirlos y ser parte de la formacién de ellos permitird que posean elementos para
ser criticos de si mismos, de la masculinidad (y su diversidad), de las relaciones escolares
y personales. Mientras que a ellas les mostrara de manera artistica la condicién que sufrian
las mujeres del siglo XX y que —algunas- se ha perpetuado hasta hoy. Ello les brindara
herramientas para ser criticas de si y de los otros, pues no se puede negar que existen
mujeres (de todas las edades) que no estan conscientes de la exclusién y sometimiento
que sufren (en diferentes ambitos de su vida).

Desde otro punto de vista, ya desde los siglos XIX y XX se comienza a hablar de
una coeducacion, término con el cual se designa la incorporacion de mujeres al curriculum
y al salén de clases. Sin embargo, como sefalan las feministas de los afios 70’s, la palabra
no comprende, ni hace referencia a la igualdad y equidad de género en la institucion, pues
en realidad se incorpora a la mujer a un sistema disefiado pedagdgica y fisicamente para
los varones. (Gonzéalez, 2001).

No obstante su primer uso, hoy dia se ha ampliado su significacién para construir
en la escuela un espacio que brinde igualdad de oportunidades educativas entre los sexos.
Como bien sefiala Ortiz es la coeducacion tiene variaciones en las limitaciones y alcances,

segun el autor o tedrico, pues para Ortiz es:
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[...] adoptar nuevas medidas de disefio curricular e intervencion pedagégica,
reconociendo la importancia de revalorar las actitudes del profesorado en procesos de
aprendizaje y resignificar su papel en la medida en que se visualicen las desigualdades que
se generan con base en los géneros y la repercusiones que éstas tienen en la vida de los
estudiantes (Ortiz, R. F. 2004: 91).

Estd guia en consecuencia pretende ser un instrumento didactico que permitird
incluir las tematicas de género en la materia de Literatura mexicana e iberoamericana del
plan (1996, actualmente en uso) de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria, asi como
en su sistema incorporado que comparten muchas otras instituciones, de la Universidad
Nacional Autonoma de México. En este sentido la coeducacion como lo menciona Ortiz es
una opcién para establecer una equidad e igualdad en género.

Con esto se busca contribuir a la eliminacion del sexismo en el interior de la escuela,
debido a que éste imposibilita o limita a las mujeres a incorporarse de manera adecuada al
proceso de ensefianza-aprendizaje, sistema que fue creado por y para hombres. “El
sexismo en el salon de clases como funcion del curriculum oculto da como resultado el
reconocimiento inconsciente y no intencionado del poder y los privilegios de los hombres
sobre las mujeres” (Mclaren, 1984: 222)

Al ser éste un fenémeno social que se encuentra presente en muchas instituciones,
necesita ser visibilizado y erradicado de ellas. Como apuntan bien “El sexismo es un
fendmeno social que designa lugares de poder (material y simbdélico) de acuerdo con el
sexo de la persona.” (Gonzalez, et al, 2001: 160), para erradicarlo deben fomentarse
actividades que no reproduzcan los patrones que de antafio se tienen.

Rosario Castellanos es una de las mujeres feministas mas importantes de México,
ella luch6 contra el sexismo y ha sido vanguardia para muchas feministas, quienes retoman
sus ideas y principios, los hacen suyos y contindian con esa lucha y empoderamiento de las
mujeres en la vida politica, cultura e institucional. Entre las que podemos contar a Graciela

Hierro, Elena Poniatowska, Marta Lamas, y otras tantas
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2.2 Literatura femenina: herramientas para el analisis de textos

El feminismo es otro concepto indispensable para nuestra investigacion, aunque antecedio
al de género en los estudios de las relaciones de las mujeres frente a los hombres. Sin la
aparicion de la lucha de las mujeres hubiese resultado, quiza, dificil visibilizar la diversidad
entre las personas. Bajo ese supuesto, debemos comprender que dicho movimiento que
abarca muchos ambitos de la vida podria definirse como Victoria Sau (1981: 38):
El feminismo es un movimiento social y politico que se inicia formalmente a finales del siglo
XVIII'y que supone la toma de conciencia de las mujeres como grupo o colectivo humano,
de la opresion, dominacién y explotacién de que han sido y son objeto por parte del
colectivo de varones en el seno del patriarcado bajo sus distintas fases histdricas de
modelo de produccién, lo cual las mueve a la accién para la liberacion de su sexo con todas
las transformaciones de la sociedad que aquélla requiera (Sau, 1981: 38)

Para Charlotte Broad, siguiendo a Catherine Belsey y Jane Moore “el feminismo es
una politica de lucha de las mujeres en favor de las mujeres” (Fe: 1999:20-21), aunque
estas posiciones tuvieron una discusion en décadas pasadas, sobre si los hombres podian
0 no incorporarse a este movimiento politico o a la critica literaria feminista... Sin duda,
estas discusiones llevaran a lo que més adelante se conocera como estudios de género.

Algunas autoras, toman de base el feminismo como movimiento politico y social,
como Aragon creen que:

La teoria feminista se interesa por los estudios de género, concepto que viene a
constituirse como resultado de un sistema de significados culturales asignados a mujeres
y hombres que repercute directamente en la manera en que vivimos nuestra subjetividad
articulandose con otras caracteristicas como la clase, etnia, nacionalidad o religion
(Aragon, 2004: 88).

Si bien, el feminismo habia nacido, no de manera teérica y académica, sino como
una practica social que comenzd en el siglo XVIII con la revolucion francesa y la exigencias
de algunas mujeres de ser consideradas iguales a los hombres -aunque antes existe
referencia a lucha de mujeres por conseguir mas y mejores derechos-, sera tiempo después
gue las académicas y las mujeres con educacién comenzaran a perfilar una teoria feminista,
gue entre sus objetivos tendra revelar y visibilizar los mecanismos por medio de los cuales
las mujeres han estado en una condiciéon de subordinacion con respecto al hombre, para
conseguir una igualdad y equidad entre los géneros.

En lo que respecta a las letras ha tenido una especializacion la teoria feminista, en

torno a ella se ha presentado un campo importante para el andlisis, donde se intenta
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fundamentalmente, responder las siguientes preguntas: ¢qué?, ¢(cOmMo? y ¢por qué
escriben las mujeres? Para responder las interrogantes, las teo6ricas han retomado
elementos de algunas escuelas como: estructuralismo, formalismo, semiética del texto,
estética de la recepcion, neorretérica, estilistica, new critics, narratologia, hermenéutica,
literatura comparada y postestructuralismo, (Roland Barthes, 1953,1965, 1970; Ferdinand
de Saussure 1916; Todorov Esteban 1969; Eliot Thomas Stearns 1933; Vladimir Propp
1922; Fernando Lazaro Carreter 1976; Roman Jakobson 1973).

Ante tal diversidad de posiciones teéricas y politicas en su seno, es correcto hablar
en plural de Feminismos, pues no existe una forma Unica en su constitucion. La literatura
es uno de los medios o herramientas que posee la cultura, y por tanto, del sistema
hegemodnico para transmitir, reproducir y propagar los ideales y estereotipos que permitan
la continuacién del sistema, para que las relaciones de poder que existen entre los
diferentes grupos permanezca igual.

[...] podemos considerar a la literatura una préactica social a través de la cual se
transiten unos valores culturales mediante una serie de textos que codifican y ejemplifican

el conjunto de creencias en las que esta basada la sociedad en la que vivimos (Aragon,
2004: 90).

Muchas son las formas de denominar a los textos escritor por mujeres, o que tratan

sobre mujeres tenemos asi terminologia como “literatura femenina”, “escritura femenina”,
“ginocritica”, “critica literaria femenina”. Cada una tiene diferencias semanticas — que a su
vez estan manifestando puntos de vista diversos, construcciones ideolégicas y quiza hasta
filosoficas- Mercedes Arriaga Florez en su ensayo “Literatura escrita por mujeres, literatura
femenina y Literatura feminista en Italia” nos dice que casi siempre se ocupa el término

“escritura femenina” para designar

[...] tanto la literatura escrita por mujeres como la literatura de contenido “femenino”, es
decir, que se centra en la experiencia de ser mujer en el mundo con todos sus matices
biolégicos y contextos situacionales pero con la salvedad de circunscribir el “mundo
femenino” casi exclusivamente a su acepciébn mas tradicional, con lo cual muchas
escritoras que proponen modelos y espacios femeninos nuevos, tampoco se identifican

con esta denominacion (2002:1)

Sandra Lorenzano (Lamas, 2012) nos habla de las diferencias que existen en el

concepto “literatura (o narrativa) de mujeres” y “literatura (o narrativa) femenina” aunque
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ella los utiliza de manera indistinta, yo tampoco hago distincién entre ellas, fijo mi postura

siguiéndola:

Aunque, no debemos creer que por su condicién bioldgica una mujer escribira cosas
femeninas o un vardn escribird cosas masculinas, creer ello seria reducir a cuestiones
biolégicas el acto de creacion. Autor(a) y lector(a) tienen referentes sociales, culturales,
religiosos y politicos diferentes que se manifiestan en su proceso de escritura o lectura.
Algunas muijeres utilizan temas casi exclusivamente masculinos -como la tauromaquia-
para escribir —baste el ejemplo de Josefina Vicens- ello no la convierte en escritora
masculina o femenina, pero si la enriquece en su propuesta artistica. Leemos en palabras

de Mercedes Arriaga Florez también:

Es lo que paralelamente Jonathan Culler sostiene a propésito de las posiciones que el
lector y la lectora pueden adoptar ante el texto, que puede asimilar contenidos mas o
menos femeninos o masculinos, independientemente del hecho de ser hombre o mujer
[...] La idea central, tanto de los deconstruccionistas como de la critica postfeminista, es
que el autor y el lector no son sujetos neutros, universales, teoricos, sino sujetos

encarnados y sexuados (Arriaga 2002: 3)

Mercedes Arriaga en este mismo sentido nos dice que las diferencias en la literatura
femenina o masculina estan en la relacién que adopten con la posicion hegemdnica o
marginal, tradicional o innovadora, eleccién de temas pertenecientes a los ambitos privados
0 publicos, con la identificacion o subversion de roles y modelos culturales (Arriaga, 2002).
Bajo este supuesto, no todas las mujeres escriben femeninamente, ni los hombres

masculinamente.

Algunos escritores conocidos como Fernando Savater creen que no existe la
literatura femenina, ni juvenil, ni infantil, es literatura y ya. Quiza deba ser asi, en una
sociedad equitativa e incluyente, pero hasta alcanzarla, creo que debemos pugnar por
manifestar otros estilos, autoras, géneros, tematicas, formas que no han alcanzado el
estatus de literatura por los intereses e ideologias de los que conforman el canon

androcéntrico.

Aunque existen diferentes formas de comprender el concepto, o rastrearlo en la
historia, podemos destacar el que propone Showalter, quien definia en 1981 la

«ginocritica», esta entendida como:

26/55



[...] el estudio de las mujeres como escritoras, y sus objetos de estudio son la historia,
los estilos, los temas, los géneros y las estructuras de la escritura de mujeres; la
psicodinamica de la creatividad femenina; la trayectoria individual o colectiva de las
carreras de las mujeres; y la evolucion, asi como las leyes, de la tradicion literaria femenina
(Showalter, 1981: 82).

Es asi que la critica literaria femenina propone un objetivo diferente: incluir a la
mujer en el canon literario, que tradicionalmente se ha mantenido en las manos de los
hombres. Al buscar éste transgrede la academia y pone en duda la supremacia de las
teméticas, los géneros y las tradiciones literarias. Se sumerge en la otredad, en el discurso
marginal, diferente, poco estudiado, y menos aun, valorado. Hortensia Moreno, cree que
este tipo de critica reinterpreta la cultura, utiliza para ello diferentes herramientas de
andlisis, asi diversas categorias de analisis, para ello echara mano de “[...] las
perspectivas de psicoanalisis, antropologia, la semiética, la filosofia politica o la historia”
(Moreno 1994: 109).

No obstante, la critica literaria feminista sufrié pugna — por parte de las mujeres que
no cumplian eran blancas y de clase media-alta, es decir, lesbianas, negras y de clase
baja- por la forma en que se desarrollaba. Bien lo especifica Pilar Cuder Dominguez,
cuando en su texto Critica literaria y politicas de género recapitula la historia de este
movimiento, que habia encontrado en los estudios literarios material para analizar, tratando
de construir un anti-canon, incluyendo en la curricula los trabajos de mujeres destacadas
-y también las no destacas, resultantes de los complejos y coactivos mecanismos del

sistema patriarcal- en este ambito.

[...] la ensefianza de textos femeninos y/o feministas en el contexto universitario.
Inicialmente, esto conllevo la elaboraciéon de un anti-canon mediante la deconstruccion del
canon masculinista transmitido convencionalmente. Este nuevo canon feminista se
desarroll6 en el seno de asignaturas y programas dedicados especificamente a estudios
de las mujeres, y es el resultado de posiciones politicas separatistas, o si se quiere, de
una discriminacion positiva. Sin embargo, paso a ser cuestionado y criticado desde dentro
del feminismo, al constatarse que la deconstruccién de los criterios y valores patriarcales
no habia ido acompafiada de la necesaria reflexion sobre otros valores también asumidos
tradicionalmente, esto es, los prejuicios raciales, de clase, de orientacion sexual, y/o
imperialistas. (Cuder, 2003: 76)
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Algunas académicas, como Candida Elizabeth Vivero Marin, al reflexionar sobre la
escritura femenina o feminista toman una postura, de lo que se deberia buscar como
objetivo: resistir y oponerse al sistema politico —patriarcal-, asi como a la tradicion literaria,
el cual estd intimamente ligado al cuerpo, por cuanto es un acto corporeo, en el que
también estan limitadas las mujeres; histéricamente se ha ejercido un control sobre los
cuerpos (Butler, 2002; Foucault, 1986) Es por tanto, la critica literaria feminista una
herramienta de analisis que se opone a la hegemonica dominacién de los cuerpos,

identidades, conocimiento, lenguaje y cultura. Leamoslo en sus propias palabras:

La escritura femenina tendra que buscar ese otro centro, en continuo desplazamiento, en
un sistema discursivo que lo circunda o que al menos lo determina desde una posicion
politica. El texto femenino estaria, por consiguiente, representando a ese otro elemento
organizador que escapa a los canones o pardmetros meramente estéticos, puesto que en
el acto de la representacién del mundo, retomando algunas ideas de Hans-Georg
Gadamer, tiene lugar un reconocimiento que posee un caracter de auténtico conocimiento
esencial. Es decir, la subversion del texto femenino, a la que apela Cixous, estara
resistiendo no sélo a la tradicion literaria, sino a todo un sistema normativo que regula las
acciones del cuerpo. Este conocimiento esencial, que podria llamarse implicito, presupone
el conocimiento de esas reglas que pretende subvertir para establecer una escritura
distinta que dé cuenta —parafraseando a Gadamer— de otro juego. (Vivero Marin, 2011:
286-287).

Es asi como la escritura femenina de Rosario Castellanos a través de sus obras:
Sobre cultura femenina (1950), Album de familia (1971), Poesia no eres ta (1975),
contribuye a través de su narrativa y poesia a subvertir los cAnones o parametros estéticos
incursionando en temas estrictamente “mujeriles” y vinculados a la corporalidad y falta de
oportunidades educativas para las mujeres, entre otros tantos temas que expresan la
trinchera del feminismo en la resistencia a toda tradicion patriarcal en la literatura para
subvertir el orden no sélo masculino sino el orden de nombrar a las cosas desde su ser
mujer. Por ello consideramos trascendente que las nuevas generaciones conozcan su obra

y reflexionen, deconstruyan y re-construyan un mundo con mayor equidad.
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3. Rosario Castellanos

3.1 Viday obra
A pesar de que algunas teorias literarias, como el funcionalismo o el estructuralismo, no
contemplen al autor como parte importante para el analisis de su obra, creo como muchos
otros profesores, criticos y estudiosos de diversos enfoques teéricos —como la teoria de la
recepcién-, que es indispensable conocer algunas cuestiones basicas de la vida de(l) la
autor(a). En este entendido, presentamos algunos datos relevantes sobre esta destacada
escritora. Sin ella, no se habrian creado esos cuentos que nos intrigan, esa poesia que nos
apasiona, anima o desalienta, esas novelas que nos llenan de indignacion y sacuden

nuestros valores.

Recuerdo, recordamos.

Esta es nuestra manera de ayudar a que amanezca
sobre tantas conciencias mancilladas,

sobre un texto iracundo sobre una reja abierta,
sobre el rostro amparado tras la méscara.
Recuerdo, recordamos

hasta que la justicia se siente entre nosotros.

Recordamos hasta que encontremos justicia. “Memaria de Tlateloco” es el titulo de
estos versos que parecen hablar por las mudas, muertas, silenciadas, indigenas, maestras
y politicas. Todas ellas son Rosario, todas ellas se encuentran en su prosa, €n sus vVersos.
Recordarla es reivindicar su lucha, nuestra lucha. “Pero un buen propésito, por lo menos,
opone un obstaculo a la desgracia, se convierte en una especie de resistencia que evita la

entrega incondicional al infortunio.” (Llamas, 1975: 24)

Los mexicanos hoy reconocen su nombre, saben que se dedicé a escribir, pero
pocos la han leido. Feminista por conviccidn, tradujo a muchas escritoras. Se cultivé en
México y Espafia. Estudiante de Filosofia en la UNAM que escribié el eterno femenino...
donde denuncia, de manera tajante, la segregacion de la mujer mexicana en la cultura.
Lectora asidua, no podria ser de otra forma, se convirti6 en escritora sobresaliente. Se

dedico al periodismo, colaborando en los principales diarios del pais como el Excélsior.

Nacié en Ciudad de México el 25 de mayo de 1925, aunque se asumié como
Chiapaneca por conviccion, ya que ahi vivié y pas6 gran parte de su infancia. Bonifaz

escribe de ese periodo lo siguiente:
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Y ella, una nifia toda ojos, observaba desde una mudez que prometia serle eterna...
nifia aburrida de encierro, duefia de traspatios sonambulos y tristes, pero también duefia
de una imaginaciéon que da vida a los objetos que tocaba: esa pared, ese pilar, ese
absurdo sin ramas verdes con el que por fin ya puede monologar, ¢ O dialogar? (Bonifaz
2000: 14)

Su nifiez fue dificil como la de muchas otras mujeres. Tuvo un hermano, el cual
murié siendo nifio. Razén por la que ella fue ignorada por sus padres. Como muchas
aprendio la sumision porque era la formula aceptada en su familia y en su comunidad “De
las indias traidas de sus fincas ha aprendido la sumision; la costumbre de abatir los
parpados e inclinar reverentemente la cabeza <<cuando el mayor habla>>" (Bonifaz 2000:
14).

En enero de 1948, cuando estaba por cumplir 23 afios mueren sus padres. Quienes
la han moldeado como una mujer mexicana del siglo XX. Al sentirse liberada de la relacion
tortuosa que llevaba con ellos; se entreg6 a los estudios. “La orfandad significé ante todo,
la brusca ruptura de afectos y relaciones patoldgicas en las que yo fungia al mismo tiempo
como victima y como verdugo...” (Bonifaz 2000: 28)

Estudié por poco tiempo derecho, para después encontrar en la literatura su
vocacion, asi mismo se prepar6 en la filosofia y la estética. Al ser becaria en el Centro
Mexicano de Escritores, se dedica a investigar sobre la mujer en la cultura, de eso
indagacion publicaria Eclipse total y testimonios. Afios mas tarde, cuando se le cuestion6
sobre lo que creia de la literatura, en una entrevista realizada por Beatriz Espejo, ella

contesto:

[...] la literatura responde a una muy profunda exigencia del instinto de conservacion.
El escritor no se adapta, no soporta la realidad circuncidante y crea otra a la medida de
sus necesidades, de su nostalgia y de sus aspiraciones. Por lo demés, para mi esto
justifica el escribir. Estoy de acuerdo con Rilke cuando contestaba a las perplejidades
del joven poeta: ninguna respuesta parece segura, excepto la certidumbre que el

escritor conserva de que moriria si no practicara esta forma de vida. (Llamas, 1975: 21)

En esa misma entrevista se le pregunta sobre las mujeres ansiosas de sus libros, si

ellas habian sido creadas de su soledad infantil, a lo que contesta:

Mi experiencia méas remota radicé en la soledad individual; muy pronto descubri que en
la misma condicién se encontraban todas las otras mujeres a las que conocia: solas

solteras; solas casadas; solas madres. Solas, en un pueblo que no mantenia contacto
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con los demas. Solas, soportando unas costumbres muy rigidas que condenaban el
amor y la entrega como un pecada sin redencion. Solas en el ocio porque ese era el
Gnico lujo que su dinero podia comprar. Retratar esas vidas, delinear esas figuras forma
un proceso que conserva una trayectoria autobiografica. Me evadi de la soledad por el
trabajo; esto me hizo sentirme solidaria de los demas en algo abstracto que no me heria

ni me transformaba como mas tarde iban a herirme el amor y la convivencia (Llamas,

1975: 22).

Para Castellanos la profesién de escritora implicaba dejar la intimidad y buscar el
espacio publico. “[...] desde que asumi la literatura como una profesion, dejé de jugar al
diario intimo.” (Llamas, 1975:22). “El trabajo me abrié mi principal via de acceso al mundo”
lo que “[...] busqué un trabajé que me llenara ciertas exigencias éticas y ciertos deseos de
justicia” (Llamas, 1975: 23).

Fue una mujer que controlé y domind la palabra, ese instrumento patriarcal, para
denunciar la condicion que vivia en carne propia. Mujer que sabe latin, un gran titulo para
su obra péstuma. Que refleja, debo decirlo, de manera muy especial su vida. De la que se
destaca el matrimonio que tuvo con el profesor de filosofia Ricardo Guerra, con quien tuvo

una relacién complicada, fue victima del engafio e infidelidad y violencia.

Es conocida por su narrativa: Oficio de tinieblas, Balum Canan, Ciudad Real, Mujer
gue sabe latin estan entre sus obras mas citadas, en ellas se observa la denuncia a la

opresion sobre la mujer o el indigena.

Estuvo muy cercana a los intereses y las culturas originarias de México, en especial
a las de Chiapas. En gran medida por su estancia ahi, y a las personas con las que convivio.
Silvia Ruiz a proposito nos dice: “Rosario, gracias a su nana Rufina, reconocié que el
castellano que hablaban sus padres no era la lengua de los indigenas, sino algo impuesto,

como tantas cosas.” (Llamas 2008: 165)

Adolfo Anguiano Valadez escribio de ella en un poema homénimo: Hasta ti,
cenzontle mexicano/ en flauta de carrizo,/ madre de tus indios nifos,/ arribd al afan
adolescente/ con deseos de crecer,/ y dar estatura a ancestrales rios,/ y cantar sin resabios/
la amargura convertida en flor/ la cancién en astros... (Anguiano 2004: 25) El la mira como

una madre, simbdlica por lo menos, que gestaria cambios en su amado Chiapas.
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Mas adelante, en el mismo poema, mediante una voz poética la verd como una
maestra, profesién que desempefié de manera sobresaliente en Chiapas, cuando dirigia el
teatro guifiol, asi como en la facultad de Filosofia y Letras en la UNAM. Mas tarde, dictaria
catedras y conferencias en varios paises del mundo. “Hasta a ti, Maestra de rios/ tiernos
entre raiz/ que espiguea bafiado/ en relampago solares...” (Anguiano, 2004: 25)

“Hasta a ti, Rosario, camulo/ de flores sobre el pecho,/ ardida alma que guias/ el
sangrante paso/ de incesante mancha/ de generaciones destacadas,/ explorados parias/
despojados por la burocracia/ y caciques de nefanda estirpe”. (Anguiano 2004: 25) Esta
voz poeética nos presentara las cualidades de Castellanos, alabando su guia, la cual es
actual, pues su ironica pluma, describe situaciones cotidianas del México del siglo XX. De
ahi la importancia de sus lecturas y relecturas. Mujer de ahinco y aplomo, que puede guiar

nuevas generaciones.

Castellanos es sin duda una mujer que dejé una gran obra, cultivd con esmero,
dedicacion y talento los géneros literarios —prosa, verso, teatro y ensayo-, por lo cual recibio
premios como: Chiapas de literatura (1957), Xavier Villaurrutia (1961) Sor Juana Inés de la
Cruz (1962) y Carlos Trouyet de Letras (1967). Cosechd premios, como si sus obras fueran
semillas que darian fruto... Anguiano nos dice: “Sembradora de México,/ oimos latir tu
mensaje/ esperanzado voz y canto/ que viste de heroicos poemas/ tus desamparados
niflos/ y nahoas proas indigenas/ navegando en nuestra sangre/ exiliados del amor/ de una
Patria...” (Anguiano 2004: 26).

Conoce en 1949 a Ricardo Guerra con el cual se cas6 en 1958 y se divorcié en
1971. En 1994 se publico el epistolario Cartas a Ricardo por el Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes (CONACULTA) en 1994. Con él tuvo un hijo, llamado Gabriel. Ella
siempre trabajo, no por necesidad, si por libertad y deseo. Ricardo nunca se opuso a su
profesién cuando estuvo casado con ella. Tuvo siempre esa independencia econémica que
la liber6 de la dependencia del hombre —al menos econémica- como ella lo dice en una
cartaa Katleen O'Quinn. (Castro 2012).

En septiembre de 2006, Benjamin Barajas escribe como tesis doctoral: Ocho poetas
mexicanos, su generacién y su poética. En donde la ubica en la generacién de medio siglo,
Nno por ser coetaneos, sino por la convivencia y la participacion grupal, mas que por las

convicciones religiosas, politicas. Grupo conformado por: Magaloni, del Hoyo, Novaro,

32/55



Castro, Efrén Hernandez, Alejandro Avilés Javier Pefialosa y Rosario Castellanos. (Castro
2012)

Nedda G. Anhalt (Castro, 2012) en su texto “La voz de Rosario Castellanos”
reproduce una epistola en que se lee a la chiapaneca de corazén dirigirse a Katleen
O’Quinn el 23 de agosto de 1973. Dice: “Ser activa en el movimiento feminista es laudable
siempre y cuando la forma de esta actividad sea eficaz y alcanzable no solo comprender
sino a llevar a cabo los cambios radicales que necesitamos” en estas palabras vemos su
vocacion de cambio. Ella, desde la educacion y el feminismo intenta provocarlo. (Castro
2012: 67).

En dicha carta también habla sobre su postura respecto a la mujer en la sociedad
mexicana de su tiempo. Con lo cual podemos ver su feminismo, capaz de empatar con la
maternidad y en contra del aborto —por lo menos visto éste como una solucién, dificil para
la mujer, al cual no tendria que llegar, si tuviera informacién para decidir en libertad-, ella

escribe:

... la mujer hara mucho si logra emanciparse emocionalmente (econémicamente ya lo
ha hecho) de la tutela del hombre en la casa y asumirse con la plena responsabilidad
de persona. Lo cual no es muy fécil y la resistencia mayor para llevar a cabo este transito
la presentan, sobre todo, las mismas mujeres. Dentro del ambito familiar seria necesario
gue la estructura de la familia cambiara radicalmente para que la mujer tuviera un papel
digno. (Castro 2012: 67)

Era mujer inteligente, capaz de reconocer e interpretar las circunstancias que la
rodeaban. De una perspicacia que indudablemente manifestaba su agudeza analitica.
Respecto a los hombres, no cree en su inferioridad. En sus palabras podemos ver que la
concepcién de feminismo tiene como fin la igualdad entre hombres y mujeres, pero que no
se conseguira sino se les dan las oportunidades y las herramientas a las mujeres para salir

del lugar en el que se les ha colocado. Leemos, entonces:

No creo que los hombres, por el hecho de serlo, sean mas inteligentes que las mujeres.
Creo que tienen més oportunidades de cultivar si inteligencia y que las aprovechan sin
el miedo de tener que por ello con la frustracion y el fracaso de la vida personal. (Castro
2012: 68)

En torno a ella se han escrito obras como Prendida de las lamparas: inspirada en la

obra y vida de Rosario Castellanos. De Elena Guiochins. Donde dialogan las mujeres que
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conforman a Rosario Castellanos: Mujer que sabe latin (Rosario Estudiante), Bella dama
sin piedad (Rosario Embajadora), Livida Luz (Rosario nifia), en el guion ellas encarnan otros
personajes. Los actos en los que se desarrollan la obra estan inspirados en obras escritas
por la chiapaneca. Es un juego de roles, espacios y tiempos que si bien no siguen una
secuencia, si recrean muchas de las facetas de Castellanos. Guiochins (2010).

En 1974 el 7 de agosto muere en Tel Aviv, Israel. Victima de un fatal accidente
casero, en el cual estaba involucrada una lampara. Irénicamente algunos han escrito
palabras similares a la de Oscar Bonifaz “...Y quien trasciende, no muere, alumbra. Y su
obra queda aqui, ardiendo como una lampara.” (Bonifaz 2000: 55) En las que se rinde
tributo, no s6lo a su obra, sino a su personalidad, al usar su figura literaria favorita —era
maestra en su expresion y la utilizo fuera de sus obras; en su vida cotidiana. Al menos asi

lo dejan entre ver los que la conocieron.-
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3.2 Analisis literario de “Ajedrez”
El poema “Ajedrez” de Castellanos

Tabla 2. Métrica y ritmo de "Ajedrez". Elaboracion propia

Métrica

Porgue éramos amigos y a ratos, nos amabamos (14 silabas, alejandrino) 2,6,9
quizé para afiadir otro interés (11 silabas, eneasilabo) 2,6,10
alos muchos que ya nos obligaban (11 silabas, endecasilabo)  3,6,10
decidimos jugar juegos de inteligencia (13 silabas, tridecasilabo) 2,6,12
Pusimos un tablero enfrente (9 silabas, eneasilabo) 2,6,8
equitativo en piezas, en valores, (11 silabas, endecasilabos) 4,6,10
en posibilidad de movimientos. (11 silabas, endecasilabos) 1,6,10
Aprendimos las reglas, les juramos respeto (14 silabas, alejandrino) 3,6,10,12
y empezo la partida. (7 silabas, heptasilabo) 4,7
Henos aqui hace un siglo, sentados, (11 silabas, endecasilabo) 1,4,6,8
meditando encarnizadamente (10 silabas, endecasilabo) 3,7
como dar el zarpazo ultimo que aniquile (14 silabas, alejandrino) 3,6,12
de modo inapelable y, para siempre, al otro. (13 silabas, tridecasilabo) 2,6,10,12

El poema esté conformado por versos libres (No tiene la misma cantidad de silabas en los
diferentes versos, ni combinaciones establecidas en el canon clasico, por tanto, no sigue
las reglas de la métrica clasica).

No hay que olvidar que las silabas cuando terminan en vocal y la siguiente palabra
comienzan en vocal, se fusionan, y por tanto, se cuentan como s6lo una. A este fenémeno
se le llama Sinalefa. En el texto encontramos quince. Las hemos marcado con subrayado
doble.

No hay una rima, ni métrica definida. Existe un ritmo marcado por la combinacién de
vocales atonas y tonicas que el poema recaen siempre en las vocales acentuadas y en las
fuertes a, 0, cuando se incluye un acento prosddico en una débil forma un contra peso que
nos permite ir oyendo el ritmo. Hemos marcado de manera mas puntual en la tabla 2.

Este poema contiene las siguientes figuras retoricas:

Metéafora:

A ratos, nos amabamos; [...] decidimos jugar juegos de inteligencia (Ajedrez- relacion
sentimental).

Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas, en valores,/ en posibilidad de
movimientos. (tablero-sociedad).
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Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas, en valores,/ en posibilidad de
movimientos. (tablero-acta matrimonial). Se complementa con los siguientes versos que
meditando encarnizadamente/ como dar el zarpazo ultimo que aniquile/ de modo inapelable
y, para siempre, al otro (zarpazo- reglas morales, sociales o juridicas). En realidad las leyes,
desde el siglo XX concedian a las mujeres derechos iguales o similares a los del hombre,
sin embargo éstos pocas veces se veian en la realidad.

Aprendimos las reglas, les juramos respeto/ y empezé la partida. (Reglas del ajedrez-
Reglas del matrimonio)

Hipérbole:
Henos aqui hace un siglo, sentados,/ meditando encarnizadamente/ como dar el zarpazo
final (no existe un juego de ajedrez que dure tanto, ni se puede permanecer sentado por
tanto tiempo, ni se puede meditar por tanto una cosa.)

Isotopia:
Inteligencia, reglas, aniquile, inapelable, valores, equitativo, obligaban, interés, decidimos.
(Poder, especificamente el que se ejerce en el juego ajedrez, por ende, el que hay en una
relacibn amorosa).

Antitesis:
Equitativo- Aniquile (relacion equitativa desde un punto de vista subjetivo, pero que en la
realidad, objetiva, no se desarrolla asi).

Ironia
Equitativo en piezas, en valores/ en posibilidad de movimientos, (si hablamos de una
relaciébn de pareja, en México de la época no existian igualdad de condiciones entre
hombres y mujeres).

Encabalgamientos:
supresion de nexos gramaticales al final del verso —comas, punto, punto y seguido, dos
puntos, etc., que obligan a una lectura continua, sin realizar pausa, encontramos los
siguientes nueve:
Porque éramos amigos y a ratos, nos
amabamos;

quiza para afadir otro interés
a los muchos que ya nos obligaban
decidimos jugar juegos de inteligencia.

Pusimos un tablero enfrente
equitativo en piezas, en valores,

Aprendimos las reglas, les juramos respeto
y empez06 la partida.

meditando encarnizadamente

como dar el zarpazo ultimo que aniquile
de modo inapelable y, para siempre, al otro.
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La voz poética usa un género (linglistico) masculino (genérico). Sin embargo, es muy
importante recordar que la mujer ha sido obligada a invisibilizarse -por medio de las reglas
linglisticas, las cuales estan insertadas en el sistema patriarcal, que privilegian la forma

masculina, y que en ocasiones engloba a las formas femeninas-.

Tematica:
La tematica es un juego de inteligencia que necesita ser realizado en pareja; el ajedrez.

Algunos criticos literarios creen que se puede reducir a pocos temas la literatura: el amor,
el odio, la vida, la muerte... Si creemos estas afirmaciones, podemos ubicar el poema de
Castellanos en mas de una de estas categorias, el juego es parte de la vida, las relaciones
son parte de la vida, mientras que si atendemos a la tematica de amor, podemos ver que
éste tiene multiples formas de conceptualizarse, de vivirse, de clasificarse.

La muerte es parte del poema, pues todo individuo ha de llegar a este estado, como
seguro lo haran las relaciones que se establecen como el amor. Para Castellanos no es
anico, ni para siempre, éste estara limitado y constituido o expresado en las acciones que
se realicen -un movimiento del juego-. Esta idea es muy biblica, pues en el nuevo
testamento leemos en la primera carta a los Corintios 13, que el amor es una accion.

Todo el texto es una metafora, compuesta por el ajedrez y la relacion amorosa,
comparten en comun las siguientes caracteristicas:

Necesitan la inteligencia para llevarse a cabo.

Es un ejercicio de poder.

Alguien es sometido, el otro es el que somete.

Léxico

Las palabras que se encuentran en el texto y que conforman cada una de las imagenes son
comunes, pertenecen al léxico activo, es decir se usan en la vida cotidiana, sin embargo
adquieren una significacion connotativa, es decir se matiza su primer significado
(denotativo) para construir un texto nuevo con congruencia y cohesion en su interior. No
podriamos creer, en otro ambito, tiempo y contexto que el ajedrez es un matrimonio, sélo

dentro de ese poema ajedrez es sinGnimo de matrimonio.

Sintaxis
En su mayoria el poema esta conformado por oraciones simples como las siguientes:
Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas,
Aprendimos las reglas,
les juramos respeto
empez0 la partida.
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Esa tipo de oraciones tiene gran importancia porque permite la construccion de ideas —y
por tanto imagenes- muy sencillas, que se van encadenando o yuxtaponiendo para formar
una historia. Es en este sentido una metonimia.

Aunque hay oraciones compuestas, baste un ejemplo de ello:

quizd para afadir otro interés a los muchos que ya nos obligaban decidimos jugar juegos de

inteligencia.
meditando encarnizadamente como dar el zarpazo Ultimo que aniquile de modo inapelable

Las pocas oraciones subordinadas que se encuentran en el interior del poema obligan al
lector u oyente a realizar una pausa para deconstruir los diversos significados de cada una
de las palabras que las conforman para después reconstruir y formar de manera mental el
significado como Saussure lo sugiere -0 concepto siguiendo a Hjelmsev-
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3.3 Analisis literario de “Parabola de la inconstante”

Parabola de la inconstante

Tabla 3. Métrica y ritmo de "Parabola de la inconstante". Elaboracion propia.

Versos

Antes cuando me hablaba de mi misma, decia:
Si yo soy lo que soy

y dejo que en mi cuerpo, que en mis afios
suceda ese proceso

gue la semilla le permite al arbol

y la piedra a la estatua, seré la plenitud.

Y acaso era verdad. Una verdad.

Pero, ay, amanecia docil como la hiedra
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguida
en solidez de roble,

la rumorosa soledad, la sombra
hospitalaria y daba al caminante

-a su cuchillo agudo de memoria-

el testimonio fiel de mi corteza.

Mi actitud era a veces el reposo

y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguno; cada hora
me iba de algin meso6n desmantelado

en el que no encontré ni una mala bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.

Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos
para arrojar después, lejos de mi, el despojo.
Heme aqui, ya al final, y todavia

no sé qué cara le daré a la muerte

Métrica

(14 silabas, alejandrino)
(6 silabas, hexasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)
(7 silabas, heptasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)
(14 silabas, alejandrino)
(10 silabas, decasilabo)

(12 silabas, dodecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)
(12 silabas, dodecasilabo)

(14 silabas, alejandrino)
(7 silabas, heptasilabo)

(11 silabas, endecasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)

(11 silabas, endecasilabo)
(7 silabas, heptasilabo)
(12 silabas, dodecasilabo)
(7 silabas, heptasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)

(12 silabas, dodecasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)

(14 silabas, alejandrino)
(14 silabas, alejandrino)
(11 silabas, endecasilabo)
(12 silabas, dodecasilabo)

39/55



El poema rompe con la tradicién literaria clasica, en la cual se tenian definidos los ritmos,
métrica y rima. Est4 conformado por versos libres o blancos. Castellanos al pertenecer a
la generacion del cincuenta sigue las caracteristicas de ella, entre las que se encuentra la
eleccion del formato en el que presentara sus textos. Es una mujer que de manera consiente
utiliza la forma libre para que empate con el contenido o tematica del poema, para hacerlo
eficaz y contundente.

No hay una métrica ni rima definida. Existe un ritmo marcado por la combinacion de
vocales atonas y tonicas que el poema recaen siempre en las vocales acentuadas y en las
fuertes a, 0, cuando se incluye un acento prosédico en una débil forma un contra peso que

nos permite ir oyendo el ritmo. Que hemos marcado en la tabla 3.

Este poema contiene las siguientes figuras retoricas:

Metéaforas:
En solidez de roble/ daba al caminante. (Mujer/arbol)

Antitesis:
El reposo/ el arrebato (contradiccion de estados, refuerza la idea de la inconstante)
Gracia/ furor (contradiccion en formas de actuar, refuerza la idea de la inconstancia)

Isotopia:
Esparcia, soledad, sombra, hospitalaria, caminante, corteza... (Relacionada con las
formas, estados de animo y acciones de una persona o su naturaleza).

Tematica
La voz poética nos presenta la historia de una mujer que se siente y comporta de manera

inconstante frente a la vida. Lo hace, al parecer, por conviccion, por rebeldia, necesita
emanciparse de las cargas sociales, culturales y familiares impuestas a su persona, con las
cuales no esta de acuerdo. No le importa el nombre que pudiera tener, se reconoce similar
a Dios (Yo soy), y por ende, debe reconocérsele por su acciones, las cuales van del arrebato
al descanso, desde lo ddcil a lo impositivo.

Esta voz poética femenina tiene la necesidad de salir de las convenciones sociales,
para encontrar un camino, un cuerpo, una vida que le permitan sentirse plena y verdadera.
Sin embargo sabe que no es Unica y predilecta su percepcion sobre la vida, no trata de
imponer su vision, pero si intenta conseguir forjar su camino y vida. Aunque al final no

sobremos si lo logre.
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Léxico:
Cada una de las palabras que conforman el poema tiene una razén de ser. No hay azar, la

poeta con toda intencion las colocé ahi. Un adolescente mexicano, segun Aurelia Vargas
Valencia utiliza entre trescientas y mil quinientas palabras de forma activa, aunque de esas
hay que considerar las que se encuentran en el vocabulario pasivo, pues ello incrementa la
cantidad de palabras conocidas. Dentro del poema, todas las voces debieran ser conocidas

por los jévenes educandos. No hay voces especializadas.

Sintaxis:
El signo ortografico que se encuentra en mayor cantidad es la coma, esta sirve para

coordinar oraciones o elemento del mismo nivel. El texto se conforma por oraciones simples
— casi en una proporcién igual a las compuestas-, sin embargo, se encuentran, a veces,
intercaladas por incidentales; agregar informacion secundaria a una idea principal demanda
una atencion mayor, con lo cual la autora, mediante la voz poética, fuerza a los lectores a
realizar un ejercicio intelectual mas complejo.

Construir una imagen a partir de dos o mas oraciones es mas complejo que
construirla a partir de una sola. En los siguientes versos la imagen que desea construir es
voz es la una mujer que utiliza de manera elitista e interesada las diferentes identidades,
que se construyen a partir de diferentes nombres. Desechando lo que ya no sirve cuando

adquiria un beneficio. He aqui el ejemplo:

Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos
para arrojar después, lejos de mi, el despojo.

Las oraciones subordinadas o compuestas en su mayoria utilizan el pronombre relativo
que. -pronombre sumamente usado por los jovenes en sus redacciones- En el siguiente
ejemplo observamos tres oraciones subordinadas — marcadas con los paréntesis-, cuyo
sujeto es tacito. La unién de dichos factores o peculiaridades sintacticas crean confusion
en la mayoria de los inexpertos lectores, la forma se convierte en fondo —tema-.

Estos versos hablan de la permisibilidad de la voz poética para que se lleve a cabo
en su cuerpo el proceso que le permita adquirir la plenitud, dicho proceso es la construccion
de la identidad, por medio de las diversas experiencias, dejando entre ver que ella es un

ente pasivo, cuyo destino es, como dirian los griegos, inmutable.
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4. Consideraciones metodoldgicas
Al ser la Escuela una de las instituciones que legitiman y certifican el conocimiento, las
habilidades y destrezas de los individuos —cuerpos- en una sociedad. Es un medio idoneo
para generar cambio en la comunidad, pues si creemos a lo que dice Bourdieu, podemos
sacar provecho del sistema educativo, de la disposicion del cuerpo y del lenguaje. En
palabras de Bourdieu se lee:

“Todos los 6rdenes sociales sacan partido sistematicamente de la disposicion del cuerpo
y del lenguaje para funcionar como depdsitos de pensamientos diferentes, que podran
ser detonados a distancia y con efecto retardado, por el solo hecho de volver a colocar
el cuerpo en una postura global apropiada para evocar los sentimientos y los
pensamientos que le estdn asociados, en uno de esos estados inductores del cuerpo
que, como bien lo saben los actores, hacen surgir estados del alma.” (Bourdieu, 2007,
112)

A favor de la guia de lectura que sensibilice a jovenes bachilleres diré que es una
manera de desmantelar las divisiones entre los sexos, al no perpetuar los roles sexuales,

ni fomentar la jerarquia de éstos.

[...] la division entre los sexos, como de muchas otras clasificaciones que aparecen
como “naturales” en nuestro cotidiano, se impone estudiar tal papel que tales
oposiciones juegan en esa naturalizacién de una realidad histéricamente jerarquizada,
en comunién con otra multiplicidad de loci desde los que se conforma y opera la
asimetria. El objetivo es, ciertamente, desmantelarlas en aras de crear una sociedad

cada vez mas igualitaria e incluyente. (Cérdova, 2003: 8)

Retomaré, como en la cita anterior, ideas de lo que para algunas autoras es la
conformacion género, utilizandolo como soporte, para disefiar estrategias didacticas que
no reproduzcan las condiciones de subordinacion de las mujeres, que fomenten la equidad,
la integracion, el respeto hacia las mujeres. Judith Butler, al hablar del sexo explica: “el
"sex0" es un ideal regulatorio cuya materializacion se impone y se logra (0 no) mediante
ciertas préacticas sumamente reguladas” (Butler, 2002:18). Puede, en este sentido,
disefarse una actividad en la que el alumno recuerde, realice o reproduzca las posturas -
de subordinacion, humillacion, sumisién, sometimiento, etcétera- que toma(n) la(s)

mujer(es) que nos presenta Castellanos en sus textos, para que ellas y ellos puedan ser
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conscientes, mediante la reflexion en los ambitos, esferas, y modos en los que se expresa

la violencia contra un sexo.

En ese mismo sentido, puede también disefiarse una actividad, en la que los
estudiantes observen un video musical en el que se represente la historia -de sumision- de
una mujer. La finalidad es contrastar la imagen visual, la letra de la cancién, y el poema
para dejar al descubierto lo que Butler denomina performatividad. En sus palabras:
podemos leerlo asi: [...] la performatividad debe entenderse, ho como un "acto” singular y
deliberado, sino, antes bien, como la practica reiterativa y referencial mediante la cual el
discurso produce los efectos que nombra. (Butler, 2002:18).

Butler al hablar del discurso politico —y yo diria estético o literario- refiere a la
identificacion o desidentificaciébn de categorias —entiéndase sexo o cuerpo-. Si la palabra
es uno de los instrumentos de poder que se ejercen mas comunmente, puede
cuestionarsele al alumno si ¢las actitudes corporales que adopta y reproduce uno u otro
sexo deben ser cambiadas? o ¢ dichas actitudes deben revalorarse? Escribir su reflexion
podria generar un debate que llevara a conocer, valorar y respetar las opiniones de los
deméas actantes del proceso educativo que se desarrolla en el salon de clases.

Enrealidad, la construccion del género opera apelando a medios excluyentes, de modo
tal que lo humano se produce no sélo por encima y contra lo inhumano, sino también a
través de una serie de forclusiones, de supresiones radicales a las que se les niega,

estrictamente hablando, la posibilidad de articulacion cultural. (Butler, 2002: 26).

Si atendemos a lo que Judith expone en las lineas pasadas. Asi como las denuncias
gue hace Castellanos en sus textos, podemos cuestionar a los jévenes ¢cuales son los
ambitos en los que se excluye o niega la participacion —total o parcial- a la mujer? De igual
manera, se puede plantear en la guia- una actividad, cuya finalidad sea conocer los

espacios “masculinos” vetados para ellas.

Michel Foucault, al hablar de los espacios es en lo que se lleva a cabo la vigilancia
de los cuerpos expresa: “Se fijan unos lugares determinados para responder no sélo a la
necesidad de vigilar, de romper las comunicaciones peligrosas, sino también de crear un
espacio util.” (Foucault, 1990: 87) dichos espacios significan mucho, debido a que son
instrumentos de control por medio de los cuales los cuerpos son sometidos, y por tanto,
adoptan una o varias posturas que denotan la violencia ejercida sobre ellos. Si logramos,

identificar los espacios en los que el yo lirico desarrolla la historia —de la mujer-, podremos
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contrastarlos con las posturas del cuerpo. En este sentido, se puede elaborar otra actividad

en la guia.
De la misma manera Foucault expresa:

En la disciplina, los elementos son intercambiables puesto que cada uno se define por
el lugar que ocupa en una serie, y por la distancia que lo separa de los otros. La unidad
en ella no es, pues, ni el territorio (unidad de dominacién), ni el lugar (unidad de
residencia), sino el rango: el lugar que se ocupa en una clasificacién, el punto donde
se cruzan una linea y una columna, el intervalo en una serie de intervalos que se

pueden recorrer unos después de otros (Foucault, 1990, 88).

Si somos enféticos en la relacién de rango o jerarquia que permea a la mujer en los
textos de Rosario Castellanos podremos elaborar una actividad. Quiza pedirles a los
alumnos y las alumnas que se elaboren dibujos, lo més fiel que puedan a lo que dice el
texto, para evidenciar la jerarquizacion del poder entre mujeres y hombres. Para después
cuestionarles ¢deben ser asi todas las relaciones entre hombre y mujeres? ¢ Estas de
acuerdo si las mujeres deben ocupar o tener puestos de menor importancia sélo por el

hecho de ser mujeres?

Para la elaboracion de la guia de lectura, primeramente se seleccion6 a la autora,
Rosario Castellanos, los poemas, “Ajedrez” y “Parabola de la inconstante”, y la materia,
Literatura mexicana e iberoamericana. La razén principal es que me encuentro impartiendo

esta asignatura en la Universidad del Valle de México, campus Hispano.
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Tabla 4. Contextualizacion de la autora en el plan de estudios. Elaboracién propia.

Plan de 1996 Ndmero de horas 3 horas
estudios semana
Nombre Escuela Nacional Numero de horas 90 horas
dela Preparatoria/ anuales estimadas
institucion Escuelas
donde se | incorporadas a la
imparte UNAM
Colegio Literatura Ubicacion de la Estéa dentro del ndcleo bésico del area de formacién
materia en el plan de Lenguaje, comunicacién y cultura. Tiene como
estudios antecedentes importantes los cursos de Lengua

espafolay de
Literatura Universal

Nombre Literatura Unidad Octava. La época actual en la literatura de
dela mexicana e Iberoamérica. (Rosario Castellanos se ubica en esta
asignatura | iberoamericana unidad)
Clave 1602 Propésito de la Se pretende en esta unidad que el alumno, aficionado
unidad a la buena literatura, siga leyendo obras

iberoamericanas para observar en ellas cémo los
autores plasman sus preocupaciones sociales,
culturales, étnicas y politicas en su afan por entender
mejor su entorno y su propio yo, y como el lector
puede involucrarse en la literatura para encontrar su
identidad cultural y personal y, al mismo tiempo,
disfrutar estéticamente un texto de cualquier género.
Afio en Sexto Seriacion Literatura Universal (1516)
que se
imparte
Carécter Tedrica
dela
asignatura

4.1.1 Bases tedricas y metodologicas parala guia de lectura

La cimentacion tedrica del trabajo es Vigotsky, en su concepto de andamiaje, del cual
partiremos para conformacién del trabajo. Retomamos, ademas las propuestas que hacen
las autoras Rosa Maria Gonzalez, Pilar Miguez, Acacia Toriz en su articulo titulado
“Estrategias para la igualdad de oportunidades de alumnas y alumnos en la escuela basica
y media superior” (2001) Entre las que se destacan, no ridiculizar un género frente al otro,
favorecer la reflexion del estudiante, acudir a especialistas, destacar a las mujeres, su
aportacion a las ciencias y artes, investigacion sobre mujeres destacadas.

Ademas utilizamos las herramientas del analisis literario, pues creemos que el
lenguaje vy la literatura son construcciones sociales que muestran, de manera consciente
0 inconsciente, la sociedad en la que se producen. Platén (2007) en el “Cratilo o el
Lenguaje”, mediante la mayéutica, nos ilustra, ejemplifica y argumenta como la lengua de
manera arbitraria crea conceptos, imagenes y realidades o significados como lo diria
Saussure. Aunque, en ocasiones esto no sea asi, las onomatopeyas estan motivadas por.
Creo que en el mundo poético existe esta relacion, esos neologismos semanticos,
obedecen, muchas veces son motivaciones vivenciales de los y las poetas.
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La retdrica nos permitird, identificar esos usos del lenguaje. Identificaremos sobre
todo, la dispositio del texto. Con ello, veremos como las palabras forman unidades
discursivas que tienen como finalidad componer una obra artistica, en la cual se manifiesta
una idea, una tradicién, un ejercicio de poder. Cada palabra o signo linglistico se sucede
en la cadena hablada, ahi se manifiesta entonces un poder y una subordinacion, dandole
importancia a unas palabras mas que otras. En andlisis no sera exhaustivo, porque nuestra
finalidad sélo esbozar la estética y el pensamiento critico de Rosario; para ser conocido
por los jovenes bachilleres.

Segun el diccionario digital del Centro Virtual Cervantes, andamiaje es:

Segun Vigotsky, en el proceso de aprendizaje se constatan dos niveles de
desarrollo: el actual, que representa lo que el aprendiente sabe, y el potencial, que
representa lo que este puede llegar a saber. En su teoria, acufia el término zona de
desarrollo préximo (ZPD) con el que hace referencia a un grado de conocimiento que
se halla un nivel inmediatamente por encima de aquel que el aprendiente posee en un
momento determinado. Segln esta teoria, el aprendizaje es mas eficaz cuando el
aprendiente trabaja con otra persona; a través de la interaccion, el aprendiente
construye su conocimiento y puede progresar del desarrollo actual hacia el potencial.
En un principio se pensé que para que se produjera dicho andamiaje, era necesario
que uno de los participantes fuera un individuo experto o mas experto, capaz de
transmitir conocimientos al menos experto; es el caso de la interaccién profesor-alumno
0 padre-hijo.)

En este sentido la metodologia que se ha seguido para elaborar la guia retoma los
aprendizajes previos de los educandos. Entre los que se encuentran: lectura en voz alta,
analisis de textos, conocimiento de las caracteristicas de los principales movimientos
artisticos, reconocimiento de figuras retéricas, escritura, etc. Los cuales en el plan de
estudios de la ENP en sus materias de Lengua espafola se presentan cuatro ejes
tematicos:

Préactica de la lectura. En este eje se seguira una secuencia cronolégica de textos
literarios que enriquecera la vida cultural de los alumnos. El acceso a la literatura
clasica, moderna y contemporanea espafola, contrastada con textos cotidianos
manejados por el estudiante, con textos literarios mexicanos e hispanoamericanos y
con textos diversos: periodisticos, publicitarios, politicos, etc., le permitiran diferenciar
las funciones diversas de la lengua.

Lengua hablada, que se considera esencial para mejorar la capacidad de
comunicacion oral de los educandos. Los temas de lectura y de investigacion
auspiciaran el ejercicio constante en el aula.

Reflexién sobre la lengua. El habla y la lengua presentan una diferenciacion notable.
El conocimiento de la norma culta requiere de la reflexion y de la practica de aspectos
significativos, los cuales permitiran al alumno adquirir la competencia linglistica que
exige la calidad universitaria del bachiller: ortografia, puntuacion, sintaxis, riqueza del
Iéxico, connotacion, denotacion, propiedad, seran revisados cuidadosamente en el
salon de clases.
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Lengua escrita. Este eje implica la practica cotidiana de la expresion escrita, bajo la
supervision atenta del profesor, lo cual supone el fortalecimiento de la capacidad de
comunicacién que le dara al alumno la seguridad para redactar cualquier documento
cotidiano o formal que requiera.

Al terminar el curso se pretende, segun el programa indicativo vigente, cumplir con:

Habilidad de lectura de textos literarios o de cualquier otro tipo; desarrollo de
actitudes y habilidades para enfrentar el andlisis y la interpretacion de un texto literario;
ampliacién del |éxico; capacidad para investigar en fuentes documentales; desarrollo
de la habilidad para el manejo de la lengua materna -oral y escrita-; destreza para
redactar; gusto e interés por la lectura; valoracion del goce estético; formacion del
criterio selectivo para satisfacer el instintivo deseo humano de verdad, de bondad y de
belleza en otras obras, a las que el estudiante llegara por interés permanente, para
dialogar en el futuro con otros autores.

Las recomendaciones que el Plan indicativo de las materias correspondientes a la lengua
y la literatura sefialan que se debe utilizar un proceso sistematico:

Lectura cuidadosa de fragmentos literarios significativos en cada unidad. Busqueda
de palabras desconocidas para comprender cabalmente el texto seleccionado.
Comprender el léxico ajeno enriquecera el vocabulario del preparatoriano. Utilizar un
andlisis apropiado para la obra propuesta, segun el buen criterio de cada profesor.
Integrar los elementos del analisis con la funcién poética del texto. ldentificar los
recursos que el autor utilizé para lograr la expresion artistica. Crear habitos sociales de
participacion individual y por equipos: expresion oral, libertad, respeto a los demas,
saber escuchar, etc. - Fomentar la investigacion, en bibliotecas, de aspectos
contextuales de la obra literaria. Desarrollar en los alumnos la escritura creadora y la
elaboracién de redacciones: fichas, imitaciones, modificaciones del texto, comentarios,
interpretaciones, criticas, monografias, ensayos, etc. - Propiciar actividades
audiovisuales en el aula y actividades extra aula: lectura de textos completos,
asistencia al teatro, a conferencias, etc.

El Programa indicativo de la materia Literatura mexicana e iberoamericana se destaca

Simone de Beauvoir aseguraba, al ver la relacion autor-lector, que la literatura identifica
al lector con el personaje o con el autor e implica la entrada en el corazon de otro mundo
y afirmaba: "Ese es el milagro de la literatura.., hay otra verdad que se convierte en la
mia sin dejar de ser otra, abdico de mi yo en favor del que habla y, sin embargo, sigo
siendo yo misma.

Valoro la escritura femenina, y la fomento, sin embargo, existen pocos materiales para la
ensefianza de la literatura y la lengua, en los cuales se vea una(s) perspectiva(s) de género.
Para poder realizar esta guia de lectura, necesito hacer una breve revision de la lectura.
Visibilizar y dar a conocer la ideologia de una autora feminista, tan importante, como
Rosario Castellanos demanda técnicas y estrategias como la que se emplean por los
estudiosos de la didactica de la lengua y la literatura.

No es nuevo el término lectura, innumerables textos se han producido con la
intencion de explicarlo. Muchos han aspirado a crear una teoria o estrategia para llevarla
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a cabo. Tenemos a (Zubiria, 2004) que clasifica a la lectura en tres estadios: Nivel literal
“consiste en obtener informacion dada explicitamente” (Zubiria, 2004: 8); nivel inferencial-
critico “consiste en establecer relaciones entre lo que se esta leyendo para suponer o
inferir datos que no se dan directamente en el texto [...] las disposiciones del lector o las
relaciones entre los datos que se dan [...]”; nivel analGgico-critico “consiste en relacionar
lo que se decodifica directamente en el texto o lo que se infiere, con otra informacion
extraida de otro texto o tomada de la realidad o de algun otro contextol...]".

Los jovenes estudiantes mexicanos durante su vida académica —aunque no debiera
limitarse a ello- leen lo que se les impone solamente, y se quedan —segln mi experiencia-
en el nivel inferencial-critico. No hay acompafiamiento, ni motivacion, ni seguimiento en su
lectura. Muchos de ellos me han comentado que leer no sirve de nada, que no usaran la
literatura en la vida cotidiana...La guia pretende ir del nivel mas basico hasta el mas
complejo, mediante actividades sistematicas que muestren el horizonte de la literatura,
especialmente de la escrita por mujeres.

La cyberlectura (Tarragona, 2008) constituye una practica, cada vez mas,
recurrente entre los jévenes. En mi practica docente me he encontrado con respuestas
ante pedir impreso un texto. Por ejemplo: hay que ahorrar papel, nos gusta leer en el
celular; nos sentimos mas cercanos a un texto cuando podemos hacerlo asi, podemos
hacer una lectura mas efectiva al vincularla con recursos virtuales, etcétera. Por tanto, los
soportes virtuales (ebooks, tabletas, pdf, celulares y audiolibros) constituyen una
importante herramienta que no podemos desechar.

Aunque la lectura comience, o mayormente se realice, en la escuela; no puede, ni
debe quedarse en ella. Si bien, en la escuela se adquiere el saber desde un espectro de
canones estipulados por la institucién, y mediante la practica se apropia de ellos. En los
otros ambitos no formales el sujeto se apropia de bienes simbdlicos y los degusta
(Tarragona, 2008). Casi todas las lecturas o estrategias empleadas estan dirigidas a la
narrativa, dejando de lado las caracteristicas propias de la lirica, lo que claramente se ve
reflejado en la cantidad de libros de poesia escritos, editados y vendidos en México.

Entonces, los profesores de literatura buscamos, al menos asi me lo parece, ayudar
a los educandos en su lectura escolar, para llevarla a otros espacios. Estamos tan
acostumbrados a fijar dentro de nuestras planeaciones de clase objetivos concretos, que
reflejen un producto final, sin embargo pocas veces incorporamos objetivos afectivos. Si
conseguimos por medio de estos Ultimos fomentar la lectura més alla del salon de clases,
asi como la apropiacion de herramientas que les permitan acceder y decodificar el mundo
simbodlico.

El docente tiene la oportunidad de transformar, mediante el uso de la libertad de
catedra, la manera de participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En mi
experiencia crear un balance entre “formal” e “informal” fomenta la lectura, un ambiente
incluyente, transmision de conocimientos de la curricula, libertad de expresion (argumentar
gusto o disgusto), respeto sobre diferentes posturas, vincular saberes (épocas,
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movimientos, artes y vida), trabajo colaborativo, reflexion e inclusion. En palabras de
Tarragona leemos de manera similar:

Los jévenes de nuestro entorno suelen resistirse a la asimilacion de canones
escolares. Esas resistencias se observa también en las practicas y representaciones de la
lectura de los alumnos. Mientras la escuela insiste en la lectura homogénea, unidireccional,
informacional, ascética, convergente, que aqui hemos denominado lectura escolar o
académica, la sociedad y los carriles comunes por los que hoy se desplaza nuestra cultura,
parecen proponer lecturas alternativas, heterogéneas, multidireccionales, estéticas y
divergentes. (Tarragona, 2008: 69)

Por otra parte, se conoce de métodos que intentan incrementar la capacidad de lectura,
que pasen de leer doscientas a mil palabras por minuto. El texto artistico tiene su
complejidad, no es posible, en muchas ocasiones, leer poemas con una gran velocidad de
lectura. Imaginemos por ejemplo leer La Odisea, lliada, Eneida y La Araucana con gran
velocidad, pero dejando poco tiempo a la recreacion estética, al placer, al sentimiento.
Debemos incluir mas de una técnica de lectura, propiciar en todos nuestros estudiantes la
apropiacion de un habito excelente.

Algunas de las actividades mas comunes en la didactica de la literatura son:

e Realizar una lectura preliminar.

¢ Releer el texto haciendo preguntas sobre detalles de interés.

e Elaboracién de diagramas, cuadros o ayudas de organizacion de informacién.
e Subrayar y buscar el significado en un diccionario de las palabras claves.

e Responder preguntas —cuestionarios- sobre el tema

e Elaborar sintesis, resumen o paréfrasis de lo leido.

Elementos para la elaboracion de la guia

No todas las actividades que se realicen en el aula, ni los textos que se revisen en el curso
deben pasar por un proceso tan largo, ni tan profundo como el que se propone en la guia.
Esta se ha diseflado con estas caracteristicas para que se adapte al grupo y al profesor.
Las actividades se organizan en primarias y secundarias, proporcionando dentro de lo
posible, para que cada usuario identifique y utilice las que mayor le convengan. De lo
contrario seria poco efectiva en lograr un lector. Las tematicas de género pueden revisarse
no en todos los textos, sino sélo en aquellos que resulten practicos para logar una reflexion
en esta cuestion.

Algunos elementos que me han servido en mi experiencia docente y que retomo para la
elaboracion de la guia son:

e La historia de la literatura no debe ser exhaustiva, mucho menos para jovenes
estudiantes de bachillerato, sin embargo se debe dar informacion de los elementos
culturales que la contextualizan (biografia del autor, contexto histérico, tradicion
literaria, etc.) para acercarle al joven la obra. Concuerdo con lo dicho por Zapata
Pablo cuando expresa: “[...] la literatura es para ser leida, primero, y después para
ser estudiada”. (Zapata 1995: 26).
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Zapata Pablo en su texto Proceso al gramaticalismo. La aventura de leer y escribir
propone un método, llamado amenidad+ adaptacion+ creatividad, para la
ensefianza de la literatura, el cual me parece muy idéneo para formar lectores (y no
s6lo estudiantes de literatura). En él se pretende cubrir los siguientes aspectos:

Conocimientos de la literatura por método inductivo.
Capacidad de sintesis y exposicidn escrita.

Gusto por la lectura personal; habito lector.
Trabajar sobre la lectura individual.

Acercamiento y participacion que es <<arte>>.

o1 B RN

Buscar las palabras desconocidas del texto, con la finalidad de que se comprenda
el mensaje. Si no existe un referente en las formas, es poco probable que se
decodifique correctamente el texto. Recordemos que “texto” proviene de tejido, es
necesario elucidar. Con ellos, ademas se aumenta el vocabulario del lector.

Fomentar el proceso creativo, no porque todo lector tenga que ser un escritor, sino
porque un buen lector es también un buen escritor, escribir una glosa, parafrasis,
resumen, comentario, critica sobre lo que se lee permite verificar que se ha
comprendido el mensaje, es decir, se ha deconstruido el texto para después
reconstruirlo, resignificarlo y apropiarselo. “No tiene sentido, con nifos vy
adolescentes, estudiar una obra sélo para conocerla y quedarse ahi. Eso es para
los que repiten lo que han dicho otros. El arte va al intelecto y, especialmente, al
sentimiento, a la emotividad y, como tal, tiene que generar un proceso creador en el
alumno receptor, no sélo exponer.” (Zapata 1995: 29).

Elegir material diverso para darle al alumnado la opcién de elegir. Se puede contar
e introducirlos en la historia del texto, eso creara un vinculo mas equitativo entre el
profesorado y los educandos. Permitira ademas que descubran sus gustos
(géneros, autores, temas, movimientos artisticos, etc).

El lector puede observar elementos que el autor no planeo escribir. En este sentido
todas las interpretaciones son validas en la medida que se justifiquen, haciendo la
union de indicios que pongan de manifiesto el andlisis. No se puede imponer, la
funcién del arte es interpelar al sujeto para generar una reaccion (asco, agrado,
miedo, terror, pasion, simpatia). Es recomendable siempre pedir al alumno explicar
Su sentir y su reaccion ante la obra. (falta colocar las categorias estéticas)

Los movimientos artisticos no aislan las artes, por el contrario, tienden a unificarse
e influirse unas a otras. En medida de lo posible debe vincularse la literatura con la
pintura, escultura, arquitectura, musica, etc. Ello refuerza en el alumno las
caracteristicas del movimiento artistico al que pertenece el texto. Sirve, ademas,
para conocer los mecanismos del poder entre los géneros, que se encuentra en la
cultura.

Intercambiar ideas. A muchos jovenes no les gusta la literatura o les cuesta trabajo

analizarla. Para incentivarlos y ayudarlos se pueden disefiar actividades (como
debates, representaciones, lectura de parafrasis o comentarios), donde se
manifieste el trabajo colaborativo.
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Javier Reyes clasifica a las guias de lectura dentro de los materiales postalfabetizacién,
segun él brinda la posibilidad de hacer de ellos medios de expresién colectiva,;
instrumentos de difusion del encuentro y sintesis de distintos puntos de vista, y fuentes
continuas de reflexion. Es decir, superar el concepto de meros vehiculos de transmision de
contenidos (Reyes, 1990:19) Estos deben construirse mediante metodologias que
favorezcan la participacion (en mi experiencia del alumno con el docente, entre el
alumnado, el autor del texto con el receptor (alumnas y alumnos).

Este autor nos propone en su libro: Guia metodoldgica para elaboracién de materiales de
lectura, un esquema para la elaboracién de materiales de trabajo, recomienda que la
extension del material de lectura no exceda las sesenta paginas, debe ademas elegirse un
formato de presentacion. Optaré por tanto, por un cuadernillo de ejercicios, pues si finalidad
no es solo fomentar la lectura, sino ejercitar o brindarle al lector la oportunidad de practicar
0 comprobar la adquisicién del conocimiento, asi como su reflexion.

El tratamiento pedagdgico que presenta Javier Reyes (Reyes, 1990: 68) contiene los
siguientes pasos:

1. Elaboracién de plan de obra

1.1 Determinar la estructura.

1.2 Determinacion de las secuencias y progresos (cronoldgica, logica, secuencial).

1.3 Determinar la forma de redaccién (Aproximacién al conocimiento, deductivo,
inductivo, analdgico).

1.4 Determinacion del titulo de la obra.

1.5 Determinacion del tipo de programacién visual (presentacion).

Con base en todo lo expuesto, en mi propuesta optaré por el formato de dos cuadernillos
de trabajo. Uno dirigido al profesorado que le proporcione el apoyo tedrico-metodolégico y
algunas sugerencias para la aplicacion del enfoque de género en el analisis literario
mientras que el otro, dirigido al alumnado le presentara las actividades y secuencias
didacticas para el desarrollo de los temas. En su elaboraciéon empleo una secuencia logica
(en cuanto a la tematica, y secuencial respecto al contenido como se manifiesta en los
poemas). Mientras que la redaccion mezcla el pensamiento deductivo e inductivo (para
darle variedad e intentar con ello dinamizar los ejercicios). El titulo esta ligado al que llevan
los poemas (para reforzar la idea que la autora propone en ellos). Finalmente, la
programacion visual sera muy sencilla (buscaré no abrumar al lector con colores llamativos,
para que se centre el fondo, mas que en la forma, ademas las premuras de tiempo impiden
un disefio mas elaborado y complejo).
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1. Introducciodn

Este documento presenta el trabajo una Guia de lectura que busca enriquecer el programa de Literatura mexicana e iberoamericana
del Plan Curricular de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) (UNAM, 2014) Especificamente se proponen actividades y ejercicios
gue pretenden fortalecer la lectura y hacer visible el aporte de las mujeres al campo de la Literatura. Dada la necesidad educativa de
transversalizar la perspectiva de género y la igualdad de oportunidades en todos los niveles del sistema educativo es imprescindible
el desarrollo de materiales didacticos como el que aqui se ofrece; en este caso para intervenir y enriquecer especificamente la Unidad

8: Literatura contemporanea.

Obijetivo general de esta guia:

Sensibilizar al alumnado del nivel bachillerato en el reconocimiento de la subordinacion e invisibilizacién del aporte e imagen de las
mujeres respecto de los varones en la literatura mexicana contemporanea y destacar la influencia que tiene la propia literatura para la
reproduccién socio-cultural de esta condicion, a pesar de ser un quehacer en el que han incursionado sin reconocimiento célebres

personas como es el caso de Rosario Castellanos, entre otras autoras.

En esta propuesta se ha optado por el formato de dos cuadernillos de trabajo, el primero contiene anexos, rubricas de evaluacion y
orientaciones de caracter técnico-pedagoégico asi como del enfoque de género para el andlisis literario dirigido al profesorado y el
segundo cuadernillo, que incluye so6lo las actividades y ejercicios para el alumnado. Para su desarrollo se ha tomado en cuenta la
secuencia logica (en cuanto a la tematica, y secuencial respecto al contenido como se manifiesta en los poemas). Mientras que la
redaccion mezclara el pensamiento deductivo e inductivo (para darle variedad e intentar con ello dinamizar los ejercicios que se
proponen). El titulo esta ligado al que llevan los poemas (para reforzar la idea que la autora propone en ellos). Finalmente, la
programacion visual se ofrece sencilla para no abrumar al lector con colores llamativos, para que se centre en el fondo, mas que en

la forma.
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2.1 Rosario Castellanos

2.2 Vidayobra
Nacié en Ciudad de México el 25 de mayo de 1925, aunque se asumié como Chiapaneca por conviccion, ya que ahi vivid y pasé gran

parte de su infancia. Bonifaz escribe de ese periodo lo siguiente:

Y ella, una nifia toda ojos, observaba desde una mudez que prometia serle eterna... nifia aburrida de encierro, duefia de traspatios
sonambulos vy tristes, pero también duefia de una imaginacion que da vida a los objetos que tocaba: esa pared, ese pilar, ese absurdo

sin ramas verdes con el que por fin ya puede monologar, ¢ 0O dialogar? (Bonifaz 2000: 14)

Su nifiez fue dificil como la de muchas otras mujeres. Tuvo un hermano, el cual murié siendo nifio. Razén por la que ella fue
ignorada por sus padres. Como muchas aprendio la sumisién porque era la formula aceptada en su familia y en su comunidad “De las
indias traidas de sus fincas ha aprendido la sumision; la costumbre de abatir los parpados e inclinar reverentemente la cabeza
<<cuando el mayor habla>>" (Bonifaz 2000: 14).

En enero de 1948, cuando estaba por cumplir 23 afios mueren sus padres. Quienes la han moldeado como una mujer mexicana
del siglo XX. Al sentirse liberada de la relacién tortuosa que llevaba con ellos; se entregaba a los estudios. “La orfandad significé ante
todo, la brusca ruptura de afectos y relaciones patolégicas en las que yo fungia al mismo tiempo como victima y como verdugo...”
(Bonifaz 2000: 28)

Estudi6 por poco tiempo derecho, para después encontrar en la literatura su vocacién, asi mismo se prepar6 en la filosofia y
la estética. Al ser becaria en el Centro Mexicano de Escritores, se dedica a investigar sobre la mujer en la cultura, de eso indagacion
publicaria Eclipse total y testimonios. Afios mas tarde, cuando se le cuestiond sobre lo que creia de la literatura, en una entrevista

realizada por Beatriz Espejo, ella contesto:

[...] la literatura responde a una muy profunda exigencia del instinto de conservacién. El escritor no se adapta, no soporta la realidad
circuncidante y crea otra a la medida de sus necesidades, de su nostalgia y de sus aspiraciones. Por lo demas, para mi esto justifica
el escribir. Estoy de acuerdo con Rilke cuando contestaba a las perplejidades del joven poeta: ninguna respuesta parece segura,

excepto la certidumbre que el escritor conserva de que moriria si no practicara esta forma de vida. (Llamas, 1975: 21)
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En esa misma entrevista se le pregunta sobre las mujeres ansiosas de sus libros, si ellas habian sido creadas de su soledad

infantil, a lo que contesta:

Mi experiencia mas remota radicé en la soledad individual; muy pronto descubri que en la misma condicién se encontraban todas las
otras mujeres a las que conocia: solas solteras; solas casadas; solas madres. Solas, en un pueblo que no mantenia contacto con los
demas. Solas, soportando unas costumbres muy rigidas que condenaban el amor y la entrega como un pecada sin redencion. Solas
en el ocio porque ese era el Unico lujo que su dinero podia comprar. Retratar esas vidas, delinear esas figuras forma un proceso que
conserva una trayectoria autobiogréafica. Me evadi de la soledad por el trabajo; esto me hizo sentirme solidaria de los demas en algo

abstracto que no me heria ni me transformaba como mas tarde iban a herirme el amor y la convivencia (Llamas, 1975: 22).

Para Castellanos la profesion de escritora implicaba dejar la intimidad y buscar el espacio publico. “[...] desde que asumi la
literatura como una profesién, dejé de jugar al diario intimo.” (Llamas, 1975:22). “El trabajo me abrié mi principal via de acceso al

mundo” lo que “[...] busqué un trabajé que me llenara ciertas exigencias éticas y ciertos deseos de justicia” (Llamas, 1975: 23).

Fue una mujer que control6 y dominé la palabra, ese instrumento patriarcal, para denunciar la condicién que vivia en carne
propia. Mujer que sabe latin, un gran titulo para su obra postuma. Que refleja, debo decirlo, de manera muy especial su vida. De la
gue se destaca el matrimonio que tuvo con el profesor de filosofia Ricardo Guerra, con quien tuvo una relacion complicada, fue victima

del engafio e infidelidad y violencia.

Es conocida por su narrativa: Oficio de tinieblas, Balum Canan, Ciudad Real, Mujer que sabe latin estan entre sus obras mas
citadas, en ellas se observa la denuncia a la opresién sobre la mujer o el indigena. Estuvo muy cercana a los intereses y las culturas
originarias de México, en especial a las de Chiapas. En gran medida por su estancia ahi, y a las personas con las que convivio. Silvia
Ruiz a propésito nos dice: “Rosario, gracias a su nana Rufina, reconocié que el castellano que hablaban sus padres no era la lengua

de los indigenas, sino algo impuesto, como tantas cosas.” (Llamas 2008: 165)

Adolfo Anguiano Valadez escribi6 de ella en un poema homénimo: Hasta ti, cenzontle mexicano/ en flauta de carrizo,/ madre

de tus indios nifios,/ arrib6 al afan adolescente/ con deseos de crecer,/ y dar estatura a ancestrales rios,/ y cantar sin resabios/ la
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amargura convertida en flor/ la cancién en astros... (Anguiano 2004: 25) El la mira como una madre, simbolica por lo menos, que

gestaria cambios en su amado Chiapas.

Mas adelante, en el mismo poema, mediante una voz poética la vera como una maestra, profesion que desempefié de manera
sobresaliente en Chiapas, cuando dirigia el teatro guifiol, asi como en la facultad de Filosofia y Letras en la UNAM. Mas tarde, dictaria
catedras y conferencias en varios paises del mundo. “Hasta a ti, Maestra de rios/ tiernos entre raiz/ que espiguea bafiado/ en

relampago solares...” (Anguiano, 2004: 25)

Castellanos es sin duda una mujer que dejé una gran obra, cultivé con esmero, dedicacién y talento los géneros literarios —
prosa, verso, teatro y ensayo-, por lo cual recibié premios como: Chiapas de literatura (1957), Xavier Villaurrutia (1961) Sor Juana Inés
de la Cruz (1962) y Carlos Trouyet de Letras (1967). Cosech6 premios, como si sus obras fueran semillas que darian fruto... Anguiano
nos dice: “Sembradora de México,/ oimos latir tu mensaje/ esperanzado voz y canto/ que viste de heroicos poemas/ tus desamparados

nifios/ y nahoas proas indigenas/ navegando en nuestra sangre/ exiliados del amor/ de una Patria...” (Anguiano 2004: 26).

Conoce en 1949 a Ricardo Guerra con el cual se cas6 en 1958 y se divorcié en 1971. En 1994 se publicé el epistolario Cartas
a Ricardo por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA) en 1994. Con él tuvo un hijo, llamado Gabriel. Ella
siempre trabaj6, no por necesidad, si por libertad y deseo. Ricardo nunca se opuso a su profesion cuando estuvo casado con ella.
Tuvo siempre esa independencia econdémica que la liberé de la dependencia del hombre —al menos econémica- como ella lo dice en

una carta a Katleen O’Quinn. (Castro 2012).

En septiembre de 2006, Benjamin Barajas escribe como tesis doctoral: Ocho poetas mexicanos, su generacion y su poética.
En donde la ubica en la generaciéon de medio siglo, no por ser coetaneos, sino por la convivencia y la participacion grupal, mas que
por las convicciones religiosas, politicas. Grupo conformado por: Magaloni, del Hoyo, Novaro, Castro, Efrén Hernandez, Alejandro

Avilés Javier Pefialosa y Rosario Castellanos. (Castro 2012)

Nedda G. Anhalt en su texto (Castro 2012)“La voz de Rosario Castellanos” reproduce una epistola en que se lee a la chiapaneca
de corazon dirigirse a Katleen O’Quinn el 23 de agosto de 1973. Dice: “Ser activa en el movimiento feminista es laudable siempre y

cuando la forma de esta actividad sea eficaz y alcanzable no solo comprender sino a llevar a cabo los cambios radicales que
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necesitamos” en estas palabras vemos su vocacion de cambio. Ella, desde la educacion y el feminismo intenta provocarlo. (Castro
2012: 67).

En dicha carta también habla sobre su postura respecto a la mujer en la sociedad mexicana de su tiempo. Con lo cual podemos
ver su feminismo, capaz de empatar con la maternidad y en contra del aborto —por lo menos visto éste como una solucion, dificil para

la mujer, al cual no tendria que llegar, si tuviera informacion para decidir en libertad-, ella escribe:

... la mujer hara mucho si logra emanciparse emocionalmente (econémicamente ya lo ha hecho) de la tutela del hombre en la casa y
asumirse con la plena responsabilidad de persona. Lo cual no es muy facil y la resistencia mayor para llevar a cabo este transito la
presentan, sobre todo, las mismas mujeres. Dentro del dmbito familiar seria necesario que la estructura de la familia cambiara

radicalmente para que la mujer tuviera un papel digno. (Castro 2012: 67)

Era mujer inteligente, capaz de reconocer e interpretar las circunstancias que la rodeaban. De una perspicacia que
indudablemente manifestaba su agudeza analitica. Respecto a los hombres, no cree en su inferioridad. En sus palabras podemos ver
gue la concepcion de feminismo tiene como fin la igualdad entre hombres y mujeres, pero que no se conseguira sino se les dan las

oportunidades y las herramientas a las mujeres para salir del lugar en el que se les ha colocado. Leemos, entonces:

No creo que los hombres, por el hecho de serlo, sean mas inteligentes que las mujeres. Creo que tienen mas oportunidades de cultivar
siinteligencia y que las aprovechan sin el miedo de tener que por ello con la frustracion y el fracaso de la vida personal. (Castro 2012:
68)

En torno a ella se han escrito obras como Prendida de las lamparas: inspirada en la obra y vida de Rosario Castellanos. De
Elena Guiochins. Donde dialogan las mujeres que conforman a Rosario Castellanos: Mujer que sabe latin (Rosario Estudiante), Bella
dama sin piedad (Rosario Embajadora), Livida Luz (Rosario nifia), en el guion ellas encarnan otros personajes. Los actos en los que
se desarrollan la obra estan inspirados en obras escritas por la chiapaneca. Es un juego de roles, espacios y tiempos que si bien no

siguen una secuencia, si recrean muchas de las facetas de Castellanos. Guiochins (2010).

En 1974 el 7 de agosto muere en Tel Aviv, Israel. Victima de un fatal accidente casero, en el cual estaba involucrada una

lampara. Irénicamente algunos han escrito palabras similares a la de Oscar Bonifaz “...Y quien trasciende, no muere, alumbra. Y su
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obra queda aqui, ardiendo como una lampara.” (Bonifaz 2000: 55) En las que se rinde tributo, no sélo a su obra, sino a su personalidad,
al usar su figura literaria favorita —era maestra en su expresion y la utilizé fuera de sus obras; en su vida cotidiana. Al menos asi lo

dejan entre ver los que la conocieron.-
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2.3 Anadlisis literario de “Ajedrez”
Tabla 1. Métrica y ritmo de "Ajedrez". Elaboracién propia

Versos Métrica Ritmo

Porque éramos amigos y a ratos, nos amabamos (14 silabas, alejandrino) 2,6,9
quiza para afiadir otro interés (11 silabas, eneasilabo) 2,6,10

a los muchos que ya nos obligaban (11 silabas, endecasilabo) 3,6,10
decidimos jugar juegos de inteligencia (13 silabas, tridecasilabo) 2,6,12
Pusimos un tablero enfrente (9 silabas, eneasilabo) 2,6,8
equitativo en piezas, en valores, (11 silabas, endecasilabos) 4,6,10
en posibilidad de movimientos. (11 silabas, endecasilabos) 1,6,10
Aprendimos las reglas, les juramos respeto (14 silabas, alejandrino) 3,6,10,12
y empez0 la partida. (7 silabas, heptasilabo) 4.7
Henos aqui hace un siglo, sentados, (11 silabas, endecasilabo) 1,4,6,8
meditando encarnizadamente (10 silabas, endecasilabo) 3,7
como dar el zarpazo altimo que aniquile (14 silabas, alejandrino) 3,6,12
de modo inapelable y, para siempre, al otro. (13 silabas, tridecasilabo) 2,6,10,12

El poema esta conformado por versos libres (No tiene la misma cantidad de silabas en los diferentes versos, ni combinaciones
establecidas en el canon clasico, por tanto, no sigue las reglas de la métrica clasica).
No hay que olvidar que las silabas cuando terminan en vocal y la siguiente palabra comienzan en vocal, se fusionan, y por tanto, se
cuentan como sélo una. A este fendmeno se le llama Sinalefa. En el texto encontramos quince. Las hemos marcado con subrayado
doble.

No hay una rima, ni métrica definida. Existe un ritmo marcado por la combinacién de vocales atonas y ténicas que el poema
recaen siempre en las vocales acentuadas y en las fuertes a, o, cuando se incluye un acento prosddico en una débil forma un contra
peso que nos permite ir oyendo el ritmo. Hemos marcado de manera mas puntual en la tabla 2.

Este poema contiene las siguientes figuras retoricas:
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Metéafora:

A ratos, nos amabamos; [...] decidimos jugar juegos de inteligencia (Ajedrez- relacion sentimental).

Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas, en valores,/ en posibilidad de movimientos. (tablero-sociedad).

Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas, en valores,/ en posibilidad de movimientos. (tablero-acta matrimonial). Se
complementa con los siguientes versos que meditando encarnizadamente/ como dar el zarpazo ultimo que aniquile/ de modo
inapelable y, para siempre, al otro (zarpazo- reglas morales, sociales o juridicas). En realidad las leyes, desde el siglo XX concedian
a las mujeres derechos iguales o similares a los del hombre, sin embargo éstos pocas veces se veian en la realidad.

Aprendimos las reglas, les juramos respeto/ y empez0 la partida. (Reglas del ajedrez- Reglas del matrimonio)

Hipérbole:
Henos aqui hace un siglo, sentados,/ meditando encarnizadamente/ como dar el zarpazo final (no existe un juego de ajedrez que dure

tanto, ni se puede permanecer sentado por tanto tiempo, ni se puede meditar por tanto una cosa.)

Isotopia:
Inteligencia, reglas, aniquile, inapelable, valores, equitativo, obligaban, interés, decidimos. (Poder, especificamente el que se ejerce

en el juego ajedrez, por ende, el que hay en una relaciébn amorosa).

Antitesis:

Equitativo- Aniquile (relacién equitativa desde un punto de vista subjetivo, pero que en la realidad, objetiva, no se desarrolla asi).
Ironia

Equitativo en piezas, en valores/ en posibilidad de movimientos, (si hablamos de una relacion de pareja, en México de la época no
existian igualdad de condiciones entre hombres y mujeres).
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Encabalgamientos:
supresion de nexos gramaticales al final del verso —comas, punto, punto y seguido, dos puntos, etc., que obligan a una lectura continua,
sin realizar pausa, encontramos los siguientes nueve:
Porque éramos amigos y a ratos, nos

amabamos;

quiza para afiadir otro interés
a los muchos que ya nos obligaban
decidimos jugar juegos de inteligencia.

Pusimos un tablero enfrente
equitativo en piezas, en valores,

Aprendimos las reglas, les juramos respeto
y empez0 la partida.

meditando encarnizadamente

como dar el zarpazo ultimo que aniquile

de modo inapelable y, para siempre, al otro.

La voz poética usa un género (lingliistico) masculino (genérico). Sin embargo, es muy importante recordar que la mujer ha sido obligada
a invisibilizarse -por medio de las reglas linglisticas, las cuales estan insertadas en el sistema patriarcal, que privilegian la forma

masculina, y que en ocasiones engloba a las formas femeninas-.

Temaética:
La temética es un juego de inteligencia que necesita ser realizado en pareja; el ajedrez. Algunos criticos literarios creen que se puede

reducir a pocos temas la literatura: el amor, el odio, la vida, la muerte... Si creemos estas afirmaciones, podemos ubicar el poema de
Castellanos en mas de una de estas categorias, el juego es parte de la vida, las relaciones son parte de la vida, mientras que si

atendemos a la temética de amor, podemos ver que éste tiene multiples formas de conceptualizarse, de vivirse, de clasificarse.
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La muerte es parte del poema, pues todo individuo ha de llegar a este estado, como seguro lo haran las relaciones que se
establecen como el amor. Para Castellanos no es Unico, ni para siempre, éste estara limitado y constituido o expresado en las acciones
gue se realicen -un movimiento del juego-. Esta idea es muy biblica, pues en el nuevo testamento leemos en la primera carta a los
Corintios 13, que el amor es una accion.

Todo el texto es una metéfora, compuesta por el ajedrez y la relacibn amorosa, comparten en comun las siguientes
caracteristicas:

Necesitan la inteligencia para llevarse a cabo.
Es un ejercicio de poder.
Alguien es sometido, el otro es el que somete.

Léxico
Las palabras que se encuentran en el texto y que conforman cada una de las imagenes son comunes, pertenecen al Iéxico activo, es
decir se usan en la vida cotidiana, sin embargo adquieren una significacién connotativa, es decir se matiza su primer significado
(denotativo) para construir un texto nuevo con congruencia y cohesion en su interior. No podriamos creer, en otro ambito, tiempo y

contexto que el ajedrez es un matrimonio, sélo dentro de ese poema ajedrez es sinbnimo de matrimonio.

Sintaxis
En su mayoria el poema esta conformado por oraciones simples como las siguientes:

Pusimos un tablero enfrente/ equitativo en piezas,
Aprendimos las reglas,
les juramos respeto

empezo la partida.
Esa tipo de oraciones tiene gran importancia porque permite la construccion de ideas — y por tanto imagenes- muy sencillas, que se

van encadenando o yuxtaponiendo para formar una historia. Es en este sentido una metonimia.

Aunque hay oraciones compuestas, baste un ejemplo de ello:
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quiza para afiadir otro interés a los muchos que ya nos obligaban decidimos jugar juegos de inteligencia.
meditando encarnizadamente como dar el zarpazo Ultimo que aniquile de modo inapelable

Las pocas oraciones subordinadas que se encuentran en el interior del poema obligan al lector u oyente a realizar una pausa para
deconstruir los diversos significados de cada una de las palabras que las conforman para después reconstruir y formar de manera

mental el significado como Saussure lo sugiere -o concepto siguiendo a Hjelmsev-
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2.4 Analisis literario de “Parabola de la inconstante”

Parabola de la inconstante
Tabla 2. Métrica y ritmo de "Parabola de la inconstante”. Elaboracion propia.

Versos Métrica Ritmo
Antes cuando me hablaba de mi misma, decia: (14 silabas, alejandrino) 3,6,9,13
Si yo soy lo que soy (6 silabas, hexasilabo) 3,6
y dejo que en mi cuerpo, que en mis afos (11 silabas, endecasilabo) 4, 6, 10
suceda ese proceso (7 silabas, heptasilabo) 2,6
gue la semilla le permite al arbol (11 silabas, endecasilabo) 4, 8, 10
y la piedra a la estatua, seré la plenitud. (14 silabas, alejandrino) 3,6,9, 13
Y acaso era verdad. Una verdad. (10 silabas, decasilabo) 2,6,10

Pero, ay, amanecia docil como la hiedra
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

(12 silabas, dodecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)
(12 silabas, dodecasilabo)

NN N
[N )
PR
(BN O AN

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguida (14 silabas, alejandrino) 2,7,12,14
en solidez de roble, (7 silabas, heptasilabo) 1,6

la rumorosa soledad, la sombra 4,10
hospitalaria y daba al caminante (11 silabas, endecasilabo) 4, 10

-a su cuchillo agudo de memoria- (11 silabas, endecasilabo) 4,10

el testimonio fiel de mi corteza. (11 silabas, endecasilabo) 4,10

Mi actitud era a veces el reposo

y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguno; cada hora
me iba de algin mes6n desmantelado

en el que no encontré ni una mala bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.

(11 silabas, endecasilabo)
(7 silabas, heptasilabo)
(12 silabas, dodecasilabo)
(7 silabas, heptasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)

(12 silabas, dodecasilabo)
(11 silabas, endecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)
(13 silabas, tridecasilabo)
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Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos (14 silabas, alejandrino) 3,6,11
para arrojar después, lejos de mi, el despojo. (14 silabas, alejandrino) 3,6,11
Heme aqui, ya al final, y todavia (11 silabas, endecasilabo) 3, 6, 10,
no sé qué cara le daré a la muerte (12 silabas, dodecasilabo) 3, 8, 10

El poema rompe con la tradicion literaria clasica, en la cual se tenian definidos los ritmos, métrica y rima. Esta conformado por versos
libres o blancos. Castellanos al pertenecer a la generacion del cincuenta sigue las caracteristicas de ella, entre las que se encuentra
la eleccion del formato en el que presentara sus textos. Es una mujer que de manera consiente utiliza la forma libre para que empate
con el contenido o tematica del poema, para hacerlo eficaz y contundente.

No hay una métrica ni rima definida. Existe un ritmo marcado por la combinacion de vocales atonas y ténicas que el poema
recaen siempre en las vocales acentuadas y en las fuertes a, o, cuando se incluye un acento prosodico en una débil forma un contra

peso que nos permite ir oyendo el ritmo. Que hemos marcado en la tabla 3.

Este poema contiene las siguientes figuras retoricas:

Metaforas:
En solidez de roble/ daba al caminante. (Mujer/arbol)

Antitesis:
El reposo/ el arrebato (contradiccion de estados, refuerza la idea de la inconstante)
Gracia/ furor (contradiccion en formas de actuar, refuerza la idea de la inconstancia)

Isotopia:
Esparcia, soledad, sombra, hospitalaria, caminante, corteza... (Relacionada con las formas, estados de animo y acciones de una
persona o su naturaleza).

Tematica
La voz poética nos presenta la historia de una mujer que se siente y comporta de manera inconstante frente a la vida. Lo hace, al

parecer, por conviccion, por rebeldia, necesita emanciparse de las cargas sociales, culturales y familiares impuestas a su persona,
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con las cuales no esta de acuerdo. No le importa el nombre que pudiera tener, se reconoce similar a Dios (Yo soy), y por ende, debe
reconocérsele por su acciones, las cuales van del arrebato al descanso, desde lo ddcil a lo impositivo.

Esta voz poética femenina tiene la necesidad de salir de las convenciones sociales, para encontrar un camino, un cuerpo, una
vida que le permitan sentirse plena y verdadera. Sin embargo sabe que no es Unica Yy predilecta su percepcion sobre la vida, no trata

de imponer su vision, pero si intenta conseguir forjar su camino y vida. Aunque al final no sobremos si lo logre.

Léxico:
Cada una de las palabras que conforman el poema tiene una razon de ser. No hay azar, la poeta con toda intencién las colocé ahi. Un
adolescente mexicano, segun Aurelia Vargas Valencia utiliza entre trescientas y mil quinientas palabras de forma activa, aunque de

esas hay que considerar las que se encuentran en el vocabulario pasivo, pues ello incrementa la cantidad de palabras conocidas.
Dentro del poema, todas las voces debieran ser conocidas por los jovenes educandos. No hay voces especializadas.

Sintaxis:

El signo ortogréafico que se encuentra en mayor cantidad es la coma, esta sirve para coordinar oraciones o elemento del mismo nivel.
El texto se conforma por oraciones simples — casi en una proporcion igual a las compuestas-, sin embargo, se encuentran, a veces,
intercaladas por incidentales; agregar informacién secundaria a una idea principal demanda una atencién mayor, con lo cual la autora,
mediante la voz poética, fuerza a los lectores a realizar un ejercicio intelectual mas complejo.

Construir una imagen a partir de dos 0 mas oraciones es mas complejo que construirla a partir de una sola. En los siguientes
versos la imagen que desea construir es voz es la una mujer que utiliza de manera elitista e interesada las diferentes identidades, que

se construyen a partir de diferentes nombres. Desechando lo que ya no sirve cuando adquiria un beneficio. He aqui el ejemplo:

Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos
para arrojar después, lejos de mi, el despojo.

72/147



Las oraciones subordinadas o compuestas en su mayoria utilizan el pronombre relativo que. -pronombre sumamente usado
por los jévenes en sus redacciones- En el siguiente ejemplo observamos tres oraciones subordinadas — marcadas con los paréntesis-
, CUyO sujeto es tacito. La union de dichos factores o peculiaridades sintacticas crean confusion en la mayoria de los inexpertos lectores,
la forma se convierte en fondo —tema-.

Estos versos hablan de la permisibilidad de la voz poética para que se lleve a cabo en su cuerpo el proceso que le permita
adquirir la plenitud, dicho proceso es la construccién de la identidad, por medio de las diversas experiencias, dejando entre ver que

ella es un ente pasivo, cuyo destino es, como dirian los griegos, inmutable.
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3. Desarrollo de la Guia de lectura

Tabla X. Contextualizacion de la autora en el plan de estudios. Elaboracion propia.

Plan de 1996 Ndmero de horas semana 3 horas

estudios

Nombre de la Escuela Nacional Numero de horas anuales 90 horas

institucion Preparatoria/ estimadas

donde se Escuelas incorporadas
imparte a la UNAM
Colegio Literatura Ubicacion de la materia en Estéa dentro del nucleo béasico del area de formacién Lenguaje,

el plan de estudios comunicacion y cultura. Tiene como antecedentes importantes los

cursos de Lengua espafiola y de
Literatura Universal

Nombre de la Literatura mexicana e Unidad Octava. La época actual en la literatura de Iberoamérica. (Rosario
asignatura iberoamericana Castellanos se ubica en esta unidad)
Clave 1602 Propésito de la unidad Se pretende en esta unidad que el alumno, aficionado a la buena

literatura, siga leyendo obras iberoamericanas para observar en ellas
como los autores plasman sus preocupaciones sociales, culturales,
étnicas y politicas en su afan por entender mejor su entorno y su propio
yo, y cémo el lector puede involucrarse en la literatura para encontrar su
identidad cultural y personal y, al mismo tiempo, disfrutar estéticamente
un texto de cualquier género.

Afo en que se Sexto Seriacion Literatura Universal (1516)
imparte
Carécter de la Tedrica
asignatura

3.1 Bases tedricas y metodoldgicas parala guia de lectura

La cimentacion tedrica del trabajo es Vigotsky, en su concepto de andamiaje, del cual partiremos para conformacion del trabajo.
Retomamos, ademas las propuestas que hacen las autoras Rosa Maria Gonzélez, Pilar Miguez, Acacia Toriz en su articulo titulado
“Estrategias para la igualdad de oportunidades de alumnas y alumnos en la escuela basica y media superior” (2001) Entre las que se
destacan, no ridiculizar un género frente al otro, favorecer la reflexion del estudiante, acudir a especialistas, destacar a las mujeres,

su aportacion a las ciencias y artes, investigacion sobre mujeres destacadas.
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Ademas utilizamos las herramientas del analisis literario, pues creemos que el lenguaje y la literatura son construcciones
sociales que muestran, de manera consciente o inconsciente, la sociedad en la que se producen. Platén (2007) en el “Cratilo o el
Lenguaje”, mediante la mayéutica, nos ilustra, ejemplifica y argumenta como la lengua de manera arbitraria crea conceptos, imagenes
y realidades o significados como lo diria Saussure. Aunque, en ocasiones esto no sea asi, las onomatopeyas estan motivadas por.
Creo que en el mundo poético existe esta relacidén, esos neologismos semanticos, obedecen, muchas veces son motivaciones

vivenciales de los y las poetas.

La retdrica nos permitira, identificar esos usos del lenguaje. Identificaremos sobre todo, la dispositio del texto. Con ello, veremos
como las palabras forman unidades discursivas que tienen como finalidad componer una obra artistica, en la cual se manifiesta una
idea, una tradicién, un ejercicio de poder. Cada palabra o signo linglistico se sucede en la cadena hablada, ahi se manifiesta
entonces un poder y una subordinacion, dandole importancia a unas palabras mas que otras. En analisis no serd exhaustivo, porque

nuestra finalidad s6lo esbozar la estética y el pensamiento critico de Rosario; para ser conocido por los jovenes bachilleres.
Segun el diccionario digital del Centro Virtual Cervantes, andamiaje es:

Segun Vigotsky, en el proceso de aprendizaje se constatan dos niveles de desarrollo: el actual, que representa lo que el aprendiente
sabe, y el potencial, que representa lo que este puede llegar a saber. En su teoria, acufia el término zona de desarrollo préximo (ZPD)
con el que hace referencia a un grado de conocimiento que se halla un nivel inmediatamente por encima de aquel que el aprendiente
posee en un momento determinado. Segun esta teoria, el aprendizaje es mas eficaz cuando el aprendiente trabaja con otra persona;
a través de la interaccion, el aprendiente construye su conocimiento y puede progresar del desarrollo actual hacia el potencial. En un
principio se pensé que para que se produjera dicho andamiaje, era necesario que uno de los participantes fuera un individuo experto
0 mas experto, capaz de transmitir conocimientos al menos experto; es el caso de la interaccion profesor-alumno o padre-hijo.)

En este sentido la metodologia que se ha seguido para elaborar la guia retoma los aprendizajes previos de los educandos.
Entre los que se encuentran: lectura en voz alta, andlisis de textos, conocimiento de las caracteristicas de los principales movimientos
artisticos, reconocimiento de figuras retéricas, escritura, etc. Los cuales en el plan de estudios de la ENP en sus materias de Lengua

espafiola se presentan cuatro ejes tematicos:

Practica de la lectura. En este eje se seguira una secuencia cronoldgica de textos literarios que enriquecera la vida cultural de los
alumnos. El acceso a la literatura clasica, moderna y contemporanea espafiola, contrastada con textos cotidianos manejados por el

75/147



estudiante, con textos literarios mexicanos e hispanoamericanos y con textos diversos: periodisticos, publicitarios, politicos, etc., le
permitiran diferenciar las funciones diversas de la lengua.

Lengua hablada, que se considera esencial para mejorar la capacidad de comunicacion oral de los educandos. Los temas de
lectura y de investigacion auspiciaran el ejercicio constante en el aula.

Reflexion sobre la lengua. El habla y la lengua presentan una diferenciacion notable. El conocimiento de la norma culta requiere de
la reflexion y de la practica de aspectos significativos, los cuales permitiran al alumno adquirir la competencia lingiistica que exige la
calidad universitaria del bachiller: ortografia, puntuacion, sintaxis, riqueza del Iéxico, connotacién, denotacion, propiedad, seran
revisados cuidadosamente en el salén de clases.

Lengua escrita. Este eje implica la practica cotidiana de la expresién escrita, bajo la supervision atenta del profesor, lo cual supone
el fortalecimiento de la capacidad de comunicacion que le dara al alumno la seguridad para redactar cualquier documento cotidiano o
formal que requiera.

Al terminar el curso se pretende, segun el programa indicativo vigente, cumplir con:

Habilidad de lectura de textos literarios o de cualquier otro tipo; desarrollo de actitudes y habilidades para enfrentar el analisis y la
interpretacion de un texto literario; ampliacién del Iéxico; capacidad para investigar en fuentes documentales; desarrollo de la habilidad
para el manejo de la lengua materna -oral y escrita-; destreza para redactar; gusto e interés por la lectura; valoracion del goce estético;
formacion del criterio selectivo para satisfacer el instintivo deseo humano de verdad, de bondad y de belleza en otras obras, a las que
el estudiante llegara por interés permanente, para dialogar en el futuro con otros autores.

Las recomendaciones que el Plan indicativo de las materias correspondientes a la lengua y la literatura sefalan que se debe utilizar

un proceso sistematico:

Lectura cuidadosa de fragmentos literarios significativos en cada unidad. Basqueda de palabras desconocidas para comprender
cabalmente el texto seleccionado. Comprender el I1éxico ajeno enriquecera el vocabulario del preparatoriano. Utilizar un andlisis
apropiado para la obra propuesta, segun el buen criterio de cada profesor. Integrar los elementos del analisis con la funcion poética
del texto. Identificar los recursos que el autor utilizé para lograr la expresion artistica. Crear habitos sociales de participacion individual
y por equipos: expresion oral, libertad, respeto a los demas, saber escuchar, etc. - Fomentar la investigacion, en bibliotecas, de
aspectos contextuales de la obra literaria. Desarrollar en los alumnos la escritura creadora y la elaboracién de redacciones: fichas,
imitaciones, modificaciones del texto, comentarios, interpretaciones, criticas, monografias, ensayos, etc. - Propiciar actividades
audiovisuales en el aula y actividades extra aula: lectura de textos completos, asistencia al teatro, a conferencias, etc.

El Programa indicativo de la materia Literatura mexicana e iberoamericana se destaca
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Simone de Beauvoir aseguraba, al ver la relacion autor-lector, que la literatura identifica al lector con el personaje o con el autor e
implica la entrada en el corazén de otro mundo y afirmaba: "Ese es el milagro de la literatura.., hay otra verdad que se convierte en la
mia sin dejar de ser otra, abdico de mi yo en favor del que habla y, sin embargo, sigo siendo yo misma.

A pesar del valor de la escritura femenina, existen pocos materiales para la ensefianza de la literatura y la lengua, en los cuales
se vea una(s) perspectiva(s) de género. Para instrumentar esta guia de lectura, el docente necesitara visibilizar y dar a conocer la
ideologia de una autora feminista, tan importante, como Rosario Castellanos al poner en marcha sus conocimientos, técnicas y
estrategias que les caracterizan como estudiosos de la didactica de la lengua y la literatura

Es conocido por los especialistas que los métodos que intentan incrementar la capacidad de lectura, que pasen de leer
doscientas a mil palabras por minuto. El texto artistico tiene su complejidad, no es posible, en muchas ocasiones, leer poemas con
una gran velocidad de lectura. Imaginemos por ejemplo leer La Odisea, lliada, Eneida y La Araucana con gran velocidad, pero dejando
poco tiempo a la recreacién estética, al placer, al sentimiento. Debemos incluir mas de una técnica de lectura, propiciar en todos

nuestros estudiantes la apropiacion de un habito excelente.
Por lo anterior se recomiendan algunas de las actividades mas comunes en la didactica de la literatura son:

e Realizar una lectura preliminar.

¢ Releer el texto haciendo preguntas sobre detalles de interés.

e Elaboracion de diagramas, cuadros o ayudas de organizacion de informacion.
e Subrayar y buscar el significado en un diccionario de las palabras claves.

e Responder preguntas —cuestionarios- sobre el tema

e Elaborar sintesis, resumen o parafrasis de lo leido.

Es importante aclarar que si bien que no todas las actividades que se realicen en el aula, ni los textos que se revisen en el curso
deben pasar por un proceso tan largo, ni tan profundo como el que se propone en esta guia. Esta se ha disefiado con estas
caracteristicas para que se adapte al grupo y al profesor. Las actividades se organizan en primarias y secundarias, proporcionando
dentro de lo posible, para que cada usuario identifique y utilice las que mayor le convengan. De lo contrario seria poco efectiva en
lograr un lector. Las tematicas de género pueden revisarse no en todos los textos, sino sélo en aquellos que resulten practicos para
logar una reflexion en esta cuestion.
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También se recomienda tomar en cuenta que:

e La historia de la literatura no debe ser exhaustiva, mucho menos para jévenes estudiantes de bachillerato, sin embargo se
debe dar informacién de los elementos culturales que la contextualizan (biografia del autor, contexto historico, tradicién literaria,
etc.) para acercarle al joven la obra. Concuerdo con lo dicho por Zapata Pablo cuando expresa: “[...] la literatura es para ser
leida, primero, y después para ser estudiada”. (Zapata 1995: 26).

e Zapata Pablo en su texto Proceso al gramaticalismo. La aventura de leer y escribir propone un método, llamado amenidad+
adaptacion+ creatividad, para la ensefianza de la literatura, el cual me parece muy idoneo para formar lectores (y no sélo
estudiantes de literatura). En €l se pretende cubrir los siguientes aspectos:

Conocimientos de la literatura por método inductivo.
Capacidad de sintesis y exposicién escrita.

Gusto por la lectura personal; habito lector.
Trabajar sobre la lectura individual.

Acercamiento y participacion que es <<arte>>.

a bk wbdE

e Buscar las palabras desconocidas del texto, con la finalidad de que se comprenda el mensaje. Si no existe un referente en las
formas, es poco probable que se decodifique correctamente el texto. Recordemos que “texto” proviene de tejido, es necesario
elucidar. Con ellos, ademas se aumenta el vocabulario del lector.

e Fomentar el proceso creativo, no porque todo lector tenga que ser un escritor, sino porque un buen lector es también un buen
escritor, escribir una glosa, parafrasis, resumen, comentario, critica sobre lo que se lee permite verificar que se ha comprendido
el mensaje, es decir, se ha deconstruido el texto para después reconstruirlo, resignificarlo y apropiarselo. “No tiene sentido,
con nifios y adolescentes, estudiar una obra sélo para conocerla y quedarse ahi. Eso es para los que repiten lo que han dicho
otros. El arte va al intelecto y, especialmente, al sentimiento, a la emotividad y, como tal, tiene que generar un proceso creador
en el alumno receptor, no sélo exponer.” (Zapata 1995: 29).

e Elegir material diverso para darle al alumnado la opcién de elegir. Se puede contar e introducirlos en la historia del texto, eso

creara un vinculo més equitativo entre el profesorado y los educandos. Permitird ademas que descubran sus gustos (géneros,
autores, temas, movimientos artisticos, etc).
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e El lector puede observar elementos que el autor no planeo escribir. En este sentido todas las interpretaciones son validas en
la medida que se justifiquen, haciendo la unién de indicios que pongan de manifiesto el analisis. No se puede imponer, la
funcién del arte es interpelar al sujeto para generar una reaccion (asco, agrado, miedo, terror, pasion, simpatia). Es
recomendable siempre pedir al alumno explicar su sentir y su reaccion ante la obra. (falta colocar las categorias estéticas)

e Los movimientos artisticos no aislan las artes, por el contrario, tienden a unificarse e influirse unas a otras. En medida de lo
posible debe vincularse la literatura con la pintura, escultura, arquitectura, musica, etc. Ello refuerza en el alumno las
caracteristicas del movimiento artistico al que pertenece el texto. Sirve, ademas, para conocer los mecanismos del poder entre
los géneros, que se encuentra en la cultura.

e Intercambiar ideas. A muchos jovenes no les gusta la literatura o les cuesta trabajo analizarla. Para incentivarlos y ayudarlos
se pueden disenar actividades (como debates, representaciones, lectura de parafrasis o comentarios), donde se manifieste el
trabajo colaborativo.

Javier Reyes clasifica a las guias de lectura dentro de los materiales postalfabetizacion, segun él brinda la posibilidad de hacer

de ellos medios de expresion colectiva; instrumentos de difusion del encuentro y sintesis de distintos puntos de vista, y fuentes
contindias de reflexién. Es decir, superar el concepto de meros vehiculos de transmisién de contenidos (Reyes, 1990:19) Estos deben
construirse mediante metodologias que favorezcan la participacion (en mi experiencia del alumno con el docente, entre el alumnado,
el autor del texto con el receptor (alumnas y alumnos).
Este autor nos propone en su libro: Guia metodolégica para elaboracién de materiales de lectura, un esquema para la elaboracién
de materiales de trabajo, recomienda que la extension del material de lectura no exceda las sesenta paginas, debe ademas elegirse
un formato de presentacion. Optaré por tanto, por un cuadernillo de ejercicios, pues si finalidad no es sélo fomentar la lectura, sino
ejercitar o brindarle al lector la oportunidad de practicar o comprobar la adquisicién del conocimiento, asi como su reflexion.

El tratamiento pedagdgico que presenta Javier Reyes (Reyes, 1990: 68) contiene los siguientes pasos:

1. Elaboracion de plan de obra

1.1 Determinar la estructura.

1.2 Determinacion de las secuencias y progresos (cronoldgica, légica, secuencial).

1.3 Determinar la forma de redaccién (Aproximacion al conocimiento, deductivo, inductivo, anal6gico).
1.4 Determinacion del titulo de la obra.

1.5 Determinacion del tipo de programacion visual (presentacion).
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4.2 Guiade lectura
Objetivo didactico de la guia de lectura:

Sensibilizar al alumnado del nivel bachillerato en el reconocimiento de la subordinacién e invisibilizacion del aporte e imagen de las
mujeres respecto de los varones en la literatura mexicana contemporéanea y destacar la influencia que tiene la propia literatura para la
reproduccion socio-cultural de esta condicion, a pesar de ser un quehacer en el que han incursionado sin reconocimiento célebres
personas como es el caso de Rosario Castellanos, entre otras autoras.

4.2.1 Advertencia para el profesorado

La siguiente guia de lectura tiene la intencion de sensibilizar a los jovenes educandos sobre las cuestiones de género,
sobre todo aquellas que estan inmersas en la literatura. Sin embargo, puede ayudar a enriquecer las practicas docentes de
las profesoras y profesores. Incluir la perspectiva de género puede coadyuvar en el ambiente escolar donde se desarrolla
el proceso educativo, y por tanto, mejorar la coeducacidon entre mujeres y hombres. Acerca a los profesores a la
coeducacion y los estudios de género, de una manera sencilla y basica. Se disefi6 para el sistema de la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM.

Las actividades estan preparadas de manera légica y secuencial, es decir la misma forma en la que se presentan los
textos “Ajedrez” y “Parabola de la inconstante” para que el profesor seleccione las que mejor crea conveniente para su
grupo. Los tiempos pueden variar, porque como sabemos, no siempre existen las mismas condiciones —académicas o
administrativas- para completar una actividad. Se sugieren las siguientes recomendaciones para el profesor:

» Dar las indicaciones antes de empezar, sefialando las actividades que el alumnado debe realizar y el tiempo
estimado.

» Acomparniar a los jovenes en su proceso de aprendizaje.

» Aprovechar las actividades para enfatizar los conceptos claves. Los que pertenecen al area de literatura estan
marcados con un recuadro color morado, mientras que los relativos al género lo estaran en color verde.

» Generar el didlogo y la reflexidon al término de las actividades. Con la finalidad de construir el conocimiento de manera
grupal.

» Reafirmar en las clases subsecuentes los conceptos claves.

» Generar ambientes que permitan la convivencia equitativa e igualitaria de mujeres y hombres en el sal6n de clases.
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Es importante aqui hacer notar al profesor que en el cuadernillo disefiado para el alumnado a diferencia de las
anteriores, se incluyen sélo las siguientes sugerencias:

4.2.2 Advertencia para el alumnado

Quiza no estas familiarizado con este tipo de materiales, quiza tampoco con los conceptos que se pretende trabajar
con esta guia. Sin embargo, creemos en tu capacidad de reflexion, andlisis, y aprendizaje. La literatura es una de
las bellas artes, con ella podemos experimentar empatia o rechazo, amor, odio, asco, felicidad o gozo. Ella es a su
vez un referente del contexto en el que se produce, asi como de la ideologia de la autora u autor, y de manera
indirecta de la sociedad a la que pertenece. Te animamos a realizar cada una de las actividades sin prejuicios, sin
temor a equivocarte, pues cada una de ellas estan disefiadas para que conozcas otras posturas, ideas, acciones a
las que tienes respecto a las mujeres, los hombres y la literatura.

La guia de lectura de los poemas: “Ajedrez” y “Parabola de la inconstante” de Rosario Castellanos tienen un orden
I6gico y secuencial, es decir, siguen el orden en que se presentan cada uno de los versos. Te hacemos las siguientes
recomendaciones:

» Lee sin prejuicio, es decir, no temas equivocarte, ni mires con recelo las actividades, puedes estar de acuerdo
0 no con ellas.

» Sigue las indicaciones que se te den.

» Haz cada una de las actividades que te indique tu profesora o profesor, recuerda que ello beneficiara a tu
aprendizaje.

» Pide ayuda al profesor en todo momento.

» Escucha los comentarios de las compafieras y comparieros, debatelos si asi lo consideras, pero siempre con
respeto.

» Busca ayuda en diccionarios si no conoces el significado de una palabra.

» Los conceptos claves estan en recuadros, de color morado los pertenecientes a la literatura y de verde los
del género. Recurre a ellos cada vez que lo creas conveniente.

Disfruta y diviértete.
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4.3 Guia de lectura “Ajedrez”
La siguiente guia se puede trabajar en dos sesiones de 50 min.
Objetivo:
Conocer las teméticas de género que subyacen en el poema “Ajedrez” de Rosario Castellanos.
Instrucciones:

Lee con atencion, reflexiona y contesta -de manera clara, empleando la lengua de manera correcta- cada una de las
preguntas o apartados que se enlistan a continuacion. Pregunta a tu profesora (0) las dudas que tengas

Rubrica de evaluacion.

Aspecto/ponderacion | Bajo Suficiente Bueno Sobresaliente

Motivacion durante el
trabajo

Trabajo en equipo
Calidad de redaccion

Reflexion

Aspecto literario
(conocimiento y
aplicacion de
conceptos)

Nota final
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Ajedrez

Porque éramos amigos vy, a ratos, nos amabamos;
quiza para afiadir otro interés

a los muchos que ya nos obligaban,

decidimos jugar juegos de inteligencia.

Pusimos un tablero enfrente de nosotros:
equitativo en piezas, en valores,
en posibilidad de movimientos.

Aprendimos las reglas, les juramos respeto
y empez0 la partida.

Henos aqui hace un siglo, sentados, meditando
Encarnizadamente

como dar el zarpazo ultimo que aniquile

de modo inapelable y, para siempre, al otro.

R. Castellanos
Previo a lectura analitica.

1. Después de leer el titulo, mediante una lectura impresionista ¢ de qué crees que trata el texto?
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Métrica: se denomina asi al conteo silabico de cada uno de los versos. Recuerda que dos
vocales fuertes (a, e, 0) deben separarse porque se forma un hiato, mientras que una vocal
débil (u, i) mas una fuerte (a, e, 0) se mantienen juntas porque forman un diptongo.

Ejemplo: “Ver/de/ que/ te/ quie/ro/ ver/de” 8 Silabas (octosilabo)

Después de la primera impresion, haz una lectura analitica y contesta lo que se pide.

2. Cuenta en el poema las silabas que hay en cada verso.

El yo lirico es la voz que nos presenta la historia, la emocion o el sentimiento. Usualmente usa
la primera persona (yo), es ficticio al ser una creacion del autor. Por tanto, no debe confundirse
con el autor.

Género: la construccién social -en un lugar y tiempo determinado-, de patrones, roles o
conductas que se esperan de mujeres y hombres, los cuales van mas alla de las diferencias
sexuales, mismos que se basan en un sistema jerarquico, produciendo relaciones de
dominacioén y subordinacion, los que constantemente estan en interrelacion con otras categorias
como raza, etnia, identidad y clase.

3. ¢Elyo lirico del poema es una voz femenina o masculina? Argumenta, dando indicios (pistas) del texto donde se
sustentes tu respuesta.
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4. Para el yo lirico hay igualdad de condiciones para llevar acabo el juego, sin embargo s6lo uno ganara. Compara
las condiciones de la mujer del poema con la situacion real de la mujer en el siglo XX. De manera que completes
la siguiente tabla.

Rubro La(s) mujer(es) en el La mujer del poema
siglo XX

Educacién

Oportunidad de empleo
(Habilidades, destrezas,
etc.)

Leyes 0 normas

5. La poesia se caracteriza por tener la funcién poética, la cual consiste en realzar el lenguaje mediante figuras
retéricas — que a su vez permiten moldear la forma de las palabras o su significado, para embellecer el mensaje

del poeta.

Metafora: comparacion, sin usar la palabra como, de dos elementos, cosas, animales o
personas que tienen, a juicio del poeta, en comin una caracteristica. Ejemplo:

Las perlas de tu boca.

Las perlas y los dientes, segln el poeta, se asemejan en el color, en el tamafio o en lo valioso.

6. ¢Cudles son los términos que conforman la metafora en el texto?
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7. La metéafora de los versos 5-7 refiere al tablero, pero también a la vida. En qué se parecen estos dos elementos.

8. Enlos versos: “Aprendimos las reglas, les juramos respeto / y empezo la partida.” Puede existir una figura retorica
gue compara dos elementos, sin utilizar la palabra como, ésta recibe el nombre de:
A. Comparacién
B. Metéfora
C. Hipérbole

9. Uno de los término, para que se dé esa figura retérica, es el juego de ajedrez, el otro termino esta elidido, es
decir no se menciona de manera explicita, pero puede inferirse con indicios anteriores —como las palabras
amabamos, tablero, jurar, etc- pero puede ser matrimonio. ¢ En qué se parecen se parecen el ajedrez y el
matrimonio? Explica tu respuesta.
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Hipérbole: Exageracion de una cosa, animal o persona. Cuya intencion es magnificar o
minimisar.

Ejemplo: “Te he dicho un millon de veces que no comas con la boca abierta”.

Nadie lleva la cuenta de las veces que le han dicho eso, seria imposible que lo hubiera dicho
esa cantidad de veces.

Encabalgamiento: Figura que consiste en leer de manera continuada dos versos o mas, por
gue no hay un signo ortografico (coma, punto, punto y coma, etc) que nos indique pausar la
lecura para respira.

Ejemplo: “Como todas las cosas estan llenas de m

emerges de las cosas, llena del alma mia.”



http://www.poemas-del-alma.com/poema-15.htm#ixzz3RSGJXyrq
http://www.poemas-del-alma.com/poema-15.htm#ixzz3RSGJXyrq
http://www.poemas-del-alma.com/poema-15.htm#ixzz3RSGJXyrq

13.Explica el tema del texto

Identidad de género: alude a todo lo que lo identifica a si mismo o a un grupo de personas
(sociedad). Cuando hablamos de identidad de género nos referimos a la prescripcion social que
se hace del modo en que se debe ser hombre o mujer. Se relaciona aspectos como el rol de
género, estatus atribuidos en funcién del sexo. Usualmente, son interdependientes. Las mujeres
son identificadas como dependientes, mientras que a los hombres se les identifica con la
dependencia.

14. ¢ Quiénes son los jugadores de ajedrez?

15.¢,Cdmo son ellos? Describelos, segun los elementos que nos da el texto

16.En el siglo XX, las oportunidades de salud, empleo, educacion, diversion, amor, etc. ¢ Son iguales para hombres
y mujeres? Argumenta tu respuesta o da ejemplos.
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Denotativo: Es el significado mas basico, éste explica las caracteristicas del objeto, lugar,
animal o cosa. Es el significado que aparece en el diccionario. Ejemplo:

Perro: Mamifero doméstico de la familia de los Céanidos, de tamafio, forma y pelaje muy
diversos, segun las razas. Tiene olfato muy fino, es inteligente y muy leal al hombre.

Connotativo: palabra que conlleva ademas de su significado basico, otro que alude a lo
especifico de un momento y lugar especifico. Ejemplo:

El perro maldito me sac6 cinco en mi examen. Aqui perro es un maestro, pues alude al
significado primero, pero también a otro que tiene sentido e importancia en un contexto
especifico.

17.Las reglas son importantes para jugar. Si creemos que de una manera connotativa al decir juego, se esta
hablando, en realidad, de la vida. ¢ Las reglas en el siglo XX (ahora entendidas como normas o leyes) eran iguales
para hombres o mujeres? Investiga (puedes solicitar ayuda u orientacién a tu profesor) y coloca ejemplos en la

siguiente tabla.

Tipo de ley

Numero o tipo de norma

Igualdad o diferencia

Ley del seguro social

Articulo 15. El Instituto Mexicano del
Seguro Social prestara el servicio que
comprende el ramo de guarderias para
hijos de aseguradas, en la formay
término que establece esta Ley.

Las esposas de los asegurados no tienen
derecho a esta prestacion. Ya que
algunas pudieren estar trabajando
“‘media jornada” y no cotizar por cuenta
propia al IMSS, por tanto no pueden
acceder a esta prestacion

Norma moral Las mujeres no deben exponer su | Los hombres pueden expresar su
sensualidad o sexualidad para ser | sexualidad, es simbolo de su hombria,
considerada “decente”. por tanto se fomenta.

Ley

Noma moral
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18.El texto en los versos finales expresa que las personas buscan terminar con el otro. Crees que en la vida real. En
las diferentes parejas, uno o una de las integrantes busca someter al otro en la relacion. Argumenta tu respuesta
o da ejemplos.

Al analizar el Iéxico (es decir las palabras que conforman el texto), nos damos cuenta que:

19.Completa la siguiente tabla, colocando palabras que designen lo masculino y lo femenino.

Palabras masculinas Palabras femeninas
amigos reglas
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20. ¢ La cantidad es la misma?, ¢, crees que tenga que ver con la importancia que se da a lo masculino y lo femenino?
Argumenta tu respuesta.

Rol de género: conjunto de tareas, funciones, prerrogativas y responsabilidades generadas
como expectativas o exigencias subjetivas que una sociedad espera de hombres o mujeres. Las
personas, con frecuencia, lo asumen como verdadero o correcto, lo asimilan y con base en ello
construyen parte de su identidad, ya que cuando no se cumplen estas convenciones sociales
suele existir sanciones.

21.En primera estrofa se ocupa el verbo obligar, en su conjugacion de tercera persona del plural del modo indicativo
en el tiempo copretérito. Dicho tiempo verbal, refiere a una accion realizada en el pasado de una manera
recurrente. ¢ Crees que en las relaciones de pareja o amistad se obliga a una de las partes a realizar algo que no
quiera?, generalmente ese tipo de actos se realiza ¢s0lo una vez o de manera recurrente? Argumenta tu
respuesta, ejemplifica y reflexiona.
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Equidad de género: este concepto refiere a un principio de justicia, con el cual se buscan combatir
y erradicar las diferencias culturales, sociales, culturales, politicas y juridicas que hay entre
mujeres y hombres. Para ello, se toman como base el respeto, los derechos humanos, la no
discriminacion y la igualdad.

22.Al llevarse a cabo la firma del contrato matrimonial en México se lei desde 1859 la epistola de Ocampo, que
expresa en una parte lo siguiente:

“El hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer, proteccion,
alimento y direccion, tratandola siempre como a la parte mas delicada, sensible y fina de si mismo, y con la
magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega
a él, y cuando por la Sociedad se le ha confiado.

La mujer, cuyas principales dotes son la abnegacion, la belleza, la compasion, la perspicacia y la ternura debe dar
y dara al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneracion que se
debe a la persona que nos apoya y defiende, y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la parte brusca,
irritable y dura de si mismo propia de su caracter. El uno y el otro se deben y tendréan respeto, deferencia, fidelidad,
confianza y ternura, ambos procuraran que lo que el uno se esperaba del otro al unirse con él, no vaya a
desmentirse con la unién. Que ambos deben prudenciar y atenuar sus faltas. Nunca se diran injurias, porque las
injurias entre los casados deshonran al que las vierte, y prueban su falta de tino o de cordura en la eleccién, ni
mucho menos se maltrataran de obra, porque es villano y cobarde abusar de la fuerza. [...]”
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23. Si comparamos a la mujer y al hombre de cada texto, vemos notables diferencias. Completa la siguiente tabla,
colocando las caracteristicas —o palabras- que nos muestren un rasgo de cada uno

La mujer segun | La mujer segun | El hombre segun El hombre segun
Ocampo Castellanos Castellanos Ocampo
Bella Fuerte

El estereotipo es la imagen o el concepto que se forma de algo o alguien, dicha imagen es acepta por la sociedad y se
considera que no debe, ni puede variar, porque atenta contra lo esperado. Por ejemplo: El estereotipo de una modelo es:
una mujer joven, blanca, delgada, bella, rubia, de facciones finas, arreglada con ropa fina, superficiales, etc. Aunque no
todas las modelos son rubias, ni blancas, ni todas las modelos son superficiales.

Estereotipo de género: también llamados estereotipos sexuales. Se trata de una definicidn
simplificada y estandarizada. Es un conjunto de roles, rasgos, caracteristicas, actividades o
atributos que reflejan las creencias sociales de lo que se cree debe ser un hombre o una mujer,

como encarnaciones de lo masculino y femenino respectivamente.

Una vez que has reflexionado en lo anterior contesta las siguientes cuestiones, argumentando en cada una lo que se te
pide.

24. ¢ Todas las bodas son o deben ser entre hombre y mujer?
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25. ¢ Todas las mujeres deben ser como las describe Ocampo en su texto?

26. ¢, Todos los hombres deben ser como las describe Ocampo en su texto?

27.¢Por qué Castellanos en su poema nos da tan pocas caracteristicas de los jugadores o amantes?
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28.¢Es posible que Castellanos pensara en no estereotipar a hombres y mujeres para que todos podamos
identificarnos con los personajes?

29.¢Con qué texto te identificas més el de Ocampo o el de Castellanos?
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30.Elabora un pequefio dibujo, o un collage de recortes con elementos, sobre como imaginas a la mujer del poema.
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31.La escritora del poema “Ajedrez” es Rosario Castellanos, una mujer intelectual, politica y maestra importante para
México. A ella le tocé vivir cambios fundamentales en la condicion de las mujeres, tales como el otorgamiento del
voto a la mujer en México el 17 de octubre de 1953, ademas de la pildora anticonceptiva que se comercializa en
la década de 1960. Investiga su biografia y da diez datos importantes sobre ella.

© © N o o & 0 N P

10.

Escucha el audio — esta en el cd adjunto-, al finalizar contesta

32.¢Qué sientes al escucharlo en voz de la autora?

33.Escucha a continuacion la segunda pista del disco, esta version es leida por un hombre. Escribe ¢ qué sientes
con esta version?
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34.De las versiones que escuchaste, ¢ cual te gustdé mas? Explica por qué.

La lengua es algo mutable, es decir cambia con el paso del tiempo. Algunas veces cambia por que los hablantes hacen
variaciones en significados de palaras, otras veces porque se hace una modificacién en la grafia. Las mayorias de las
veces es un proceso lento. Hay propuestas para tratar de regular dichos cambios, la autoridad méxima es la Academia(s)
de la lengua(s), sin embargo es muy importante lo que hace la sociedad, pues manifiesta otro punto de cambio.

Existen otros formas de expresién donde la lengua sufre cambios... ejemplo de ello son las redes sociales. En ellas las
grafias (letras) conviven con otros signos como los emoticones, para formar un nuevo codigo. Lee el texto con
modificaciones graficas.

Ajedrez

Porque éramxs amigxs Yy, a ratxs, nos amabamxs;
quiza para afadir otrx interés
a Ixs muchxs que ya nxs obligaban
decidimxs jugar juegxs de inteligencia.

Pusimxs un tablerx enfrente de nosotrxs:
equitativx en piezas, en valores,
en posibilidad de movimientxs.

Aprendimxs las reglas, les juramxs respetx
y empezx la partida.

Henxs aqui hace un siglx, sentadxs, meditandx
Encarnizadamente
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como dar el zarpazx ultimx que aniquile
de modx inapelable y, para siempre, al otrx.

R. Castellanos
Se cambio la letra 0 -que en espafiol nos remite a lo masculino- por una x que no tiene carga de género -es decir, no se

sabe si es masculino o femenino-. Una vez que has leido la version modificada contesta lo que se te pide.

35. ¢ Qué sensacion te provoca?, explicalo.

36. ¢ Es importante conocer el género gramatical de los objetos y personas?, o es irrelevante porque no importa -si
es masculino o femenino- esas sensaciones, sentimientos, actitudes estan presentes en hombres y mujeres.
Explica tu postura.

Realiza, una de las siguientes actividades en equipo. (Actividad propuesta fuera del salon de clases).
1. Elaborar un video. En él debes plasmar toda tu originalidad. Alguien puede recitar el poema, mientras que alguna
compariera graba el audio con el celular. Otros compafieros o compafieras pueden buscar imagenes en internet
sobre mujeres — que crean pueden representar a la mujer del poema-, o tomar fotos a mujeres que conozcan y
admiren. Editen en conjunto y preséntenlo en clase.
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2. Elaborar un blog. Creen un pagina web —en internet existen muchas paginas que ponen al alcance de los usuarios
paginas predisefiadas y gratuitas-, en ella coloquen imagenes de la autora. Suban el poema en audio o texto y
coméntenlo, escribiendo por qué les gusta o les disgusta, coloquen datos de la autora y ligas a sitios que hablen de
ella.

3. Elaborar una representacion. Imaginen como podria representarse el texto como si fuera una obra de teatro —o
pequefio sketch-, elaboren didlogos, imaginen vestuario, y represéntenlo frente a los compafieros y comparieras de
clase.
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4.4 Guia de lectura “Parabola de la inconstante”
La siguiente guia se puede trabajar en cuatro sesiones de 50 min.

Objetivo general:
Conocer las teméticas de género que subyacen en el poema “Parabola de la inconstante” de Rosario Castellanos.
Instrucciones generales:

Lee con atencion, reflexiona y contesta -de manera clara, empleando la lengua de manera correcta- cada una de las
preguntas o apartados que se enlistan a continuacion. Pregunta a tu profesora (0) las dudas que tengas

Rubrica de evaluacion

Aspecto/ponderacion | Bajo Suficiente Bueno Sobresaliente

Motivacién durante el
trabajo
Trabajo en equipo

Calidad de redaccion

Reflexion
Aspecto literario
(conocimiento y
aplicacion de conceptos)
Nota final
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Parabola de la inconstante

Antes cuando me hablaba de mi misma, decia:

Si yo soy lo que soy

y dejo que en mi cuerpo, que en mis afios
suceda ese proceso

gue la semilla le permite al arbol

y la piedra a la estatua, seré la plenitud.

Y acaso era verdad. Una verdad.

Pero, ay, amanecia décil como la hiedra
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguida
en solidez de roble,

la rumorosa soledad, la sombra
hospitalaria y daba al caminante

-a su cuchillo agudo de memoria-

el testimonio fiel de mi corteza.

Mi actitud era a veces el reposo

y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguno; cada hora
me iba de algin meson desmantelado

en el que no encontré ni una mala bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.
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Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos
para arrojar después, lejos de mi, el despojo.

Heme aqui, ya al final, y todavia
no sé qué cara le daré a la muerte.

1. Lee solo el titulo y contesta de manera impresionista ¢,cual crees que es la temética del poema? Después lee detenidamente
todo el texto, de manera que lo comprendas y contesta las preguntas consecutivas.

2. Investiga qué significa la palabra parébola.

3. Divide en silabas al menos los primeros 10 versos. Cuando hayas terminado contesta:

4. ¢Eltema que trata la voz poética concuerda o se complementa con la irregularidad que tienen los versos?
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Lexema: parte de la palabra que tiene o que agrega significado a una base léxica.
Ejemplo:

Amig@_> Lexema que indica el género gramatical del objeto, persona o cosa, asi como el
namero, ya sea singular o plural. En este caso, singular.

Lexema, cuyo significado refiere a amigo, con el cual se pueden formar palabras de la misma
familia

Verso: cada una de las lineas en las que se encuentran un conjunto de palabras o enunciados.
En la tradicién poética tiene ritmo y rima, no asi en la vanguardia, donde hay libertad para su
construccion. Corresponde al concepto de rengléon en la prosa.

Identidad de género: alude a todo lo que lo identifica a si mismo o a un grupo de personas
(sociedad). Cuando hablamos de identidad de género nos referimos a la prescripcion social que
se hace del modo en que se debe ser hombre 0 mujer. Se relaciona aspectos como el rol de
género, estatus atribuidos en funcién del sexo. Usualmente, son interdependientes. Las mujeres
son identificadas como dependientes, mientras que a los hombres se les identifica con la
dependencia.

5. En el primer verso leemos. Antes cuando me hablaba de mi misma [...] ahi se ve un lexema -a. generalmente relacionado a lo
femenino... Sin embargo, se puede estar hablando no necesariamente de una mujer, como por ejemplo: una travesti o un

transexual, hermafrodita, etc. Indica de quien se habla.
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Estrofa: agrupacion de versos, cuya unidad se manifiesta en el ritmo, la métrica y rima en la
tradicion poética, en las vanguardias se anula esta regla para provocar un efecto diferente a la
perfeccion la artificialidad. Se puede distinguir en espacios en blanco en cada unién de versos.

6. El primera estrofa se habla de un proceso, por medio del cual se obtiene un resultado. Ese resultado es una mujer, ¢ crees qué

pueden construir la identidad, el cuerpo y las conductas de una mujer o un hombre? Explica.

7. Enla primera estrofa leemos: Si yo soy lo que soy. Ese verso hace referencia (cita o alusién) a una muy conocida frase biblica:
YO SOY, palabras pronunciadas por Dios para referirse a su ser. ¢ Crees que la voz poética femenina intenta equipararse a

él? Argumenta.

8. En la segunda estrofa existe una comparacion la mujer y la hiedra, la caracteristica que comparten es la docilidad. ¢ Crees que

todas las mujeres son, o deben ser, tranquilas o dociles? Explica.
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Equidad de género: este concepto refiere a un principio de justicia, con el cual se buscan combatir
y erradicar las diferencias culturales, sociales, culturales, politicas y juridicas que hay entre mujeres
y hombres. Para ello, se toman como base el respeto, los derechos humanos, la no discriminacién

y la igualdad.

9. Al hablar de la actitud (reposo-arrebato) que manifiesta la mujer, podemos cuestionarnos: ¢ Todas las mujeres sélo tienen estas

dos formas de ser? Explica tu respuesta.

10. La muerte es el fin esperado para la voz poética, ¢ Crees que puede ser la muerte el final?, ¢ debemos prepararnos para ello?,

¢es muy diferente la muerte para hombres y mujeres? Reflexiona y escribe lo que piensas.

11. Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos/ para arrojar después, lejos de mi, el despojo. En los versos anteriores se observa
como el nombre es importante para identificar a una persona. Sin embargo, nunca nos revela el suyo, porque es todos y
ninguno. En la siguiente tabla coloca el significado de los siguientes nombres. Al terminar, reflexiona en si el nombre al cambiar

de género, remite a formas de estereotipos de mujeres y hombres.
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Nombre de Significado Nombre de Significado
mujer hombre

Maria Mario

Juana Juan

Adriana Luis

Débora Carlos

Elizabeth Elias

por tanto ¢ las concepciones, condiciones y limitantes de mundo que la rodea?

12. De la lista anterior, ¢,crees que cualquiera pudiera ser su nombre?, ¢ cambiaria el sentimiento expresado por la voz poética? y

Isotopia: figura retérica que consiste en la acumulacién de palabras o terminos, y por tanto de
significaciones, que en conjunto engloban una idea. Son semejantes a los campos semanticos.

Ejemplos:

Amor y sensualidad: dulce boca, licor sagrado, amantes, flor, rosas, manzanas, amor.
Peligro y muerte: veneno, armado, sierpe, tantalo, huir, veneno.

13. Busca en el poema y transcribe las palabras que formen una isotopia en torno al ser mujer (femenino).
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14. ; Estas de acuerdo con la idea de que la mujer es de esa manera?, ¢qué piensas de una mujer que no cumple con esas

caracteristicas? Argumenta tu respuesta.

15. En los versos finales se lee: Heme aqui, ya al final, y todavia/ no sé qué cara le daré a la muerte. Estos versos nos explican la
identidad de esa mujer. Crees que la mujer y el hombre van construyendo su forma de ser y pensar durante todo la vida. Crees

gue una persona no puede cambiar su forma de actuar u pensar. Argumenta tu respuesta.

16. Explica o parafrasea el texto en un parrafo de cinco lineas.
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17. ¢ Conoces una historia similar?, si tu respuesta es si, escribe su nombre e indica el soporte en el que esta plasmada (video

musical, cortometraje, reportaje, pelicula, obra de teatro, novela, etc.)

18. Haz un dibujo o un collage sobre como imaginas la historia que nos presenta la voz poética en el texto.
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La lengua es algo mutable, es decir cambia con el paso del tiempo. Algunas veces cambia por que los hablantes hacen

variaciones en significados de palaras, otras veces porque se hace una modificacion en la grafia. Las mayorias de las

veces es un proceso lento. Hay propuestas para tratar de regular dichos cambios, la autoridad méaxima es la Academia(s)

de la lengua(s), sin embargo es muy importante lo que hace la sociedad, pues manifiesta otro punto de cambio.

Existen otros formas de expresién donde la lengua sufre cambios... ejemplo de ello son las redes sociales. En ellas las
grafias (letras) conviven con otros signos como los emoticones, para formar un nuevo codigo. Lee el texto con

modificaciones graficas.

Parabola de la inconstante

Antes cuando me hablaba de mi mismo, decia:

Si yo soy lo que soy

y dejo que en mi cuerpa, que en mis afios
suceda ese procesa

gue la semillo le permite al arbol

y al piedro a la estatuo, seré la plenitud.

Y acaso era verdad. Una verdad.

Pero, ay, amanecia décil como el hiedro
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguido
en solidez de robla,

el rumoroso soledad, el sombra
hospitalaria y daba al caminanta

-a su cuchilla aguda de memoria-

el testimonio fiel de mi corteza.
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Mi actitud era a veces el reposo

y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguna; cada hora
me iba de algin meson desmantelada

en el que no encontré ni un mal bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.

Usurpaba las nombras, me coronaba de ellas
para arrojar después, lejos de mi, la despoja.

Heme aqui, ya al final, y todavia
no sé qué cara le daré a la muerte.

R. Castellanos

Se cambié la letra o -que en espafiol nos remite a lo masculino- por una a, y viceversa. Contesta lo que se te pide.

19. ¢ Qué sensacion te provoca?, explicalo.

20. ¢ Es importante conocer el género gramatical de los objetos y personas?, o es irrelevante porque no importa -si es
masculino o femenino- esas sensaciones, sentimientos, actitudes estan presentes en hombres y mujeres. Explica tu
postura.
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Realiza, una de las siguientes actividades en equipo. (Actividad propuesta fuera del salon de clases).

21.Elaborar un video. En €l debes plasmar toda tu originalidad. Alguien puede recitar el poema, mientras que alguna
compariera graba el audio con el celular. Otros compafieros o compafieras pueden buscar imagenes en internet
sobre mujeres — que crean pueden representar a la mujer del poema-, o tomar fotos a mujeres que conozcan y
admiren. Editen en conjunto y preséntenlo en clase.

22.Elaborar un blog. Creen un pagina web —en internet existen muchas paginas que ponen al alcance de los usuarios
paginas predisefiadas y gratuitas-, en ella coloquen imagenes de la autora. Suban el poema en audio o texto y
coméntenlo, escribiendo por qué les gusta o les disgusta, coloquen datos de la autora y ligas a sitios que hablen de
ella.

23.Elaborar una representacién. Imaginen como podria representarse el texto como si fuera una obra de teatro —o
pequefio sketch-, elaboren didlogos, imaginen vestuario, y represéntenlo frente a los compafieros y compafieras de
clase.
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Moreno, Hortensia (1994): Critica literaria feminista. En: debate feminista, afio 5, vol.9, marzo.
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Showalter, Elaine (1999). “La critica feminista en el desierto”, Marina FE (ed.): Otramente: lectura y escritura feministas, México D.F.,
Programa Universitario de Estudios de Género de la Facultad de Filosofia y Letras y Fondo de Cultura Econémica.
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1. Rosario Castellanos
Naci6 en Ciudad de México el 25 de mayo de 1925, aunque se asumioé como Chiapaneca por conviccion, ya que ahi vivié y paso gran
parte de su infancia. Su nifiez fue dificil como la de muchas otras mujeres. Tuvo un hermano, el cual muri6 siendo nifio. Razén por la
que ella fue ignorada por sus padres. Como muchas aprendio la sumision porque era la formula aceptada en su familia y en su
comunidad “De las indias traidas de sus fincas ha aprendido la sumision; la costumbre de abatir los parpados e inclinar reverentemente

la cabeza <<cuando el mayor habla>>" (Bonifaz 2000: 14).

En enero de 1948, cuando estaba por cumplir 23 afios mueren sus padres. Quienes la han moldeado como una mujer mexicana
del siglo XX. Al sentirse liberada de la relacién tortuosa que llevaba con ellos; se entregaba a los estudios. “La orfandad significé ante
todo, la brusca ruptura de afectos y relaciones patologicas en las que yo fungia al mismo tiempo como victima y como verdugo...”
(Bonifaz 2000: 28)

Fue una mujer que control6 y dominé la palabra, ese instrumento patriarcal, para denunciar la condicién que vivia en carne
propia. Mujer que sabe latin, un gran titulo para su obra péstuma. Que refleja, debo decirlo, de manera muy especial su vida. De la
gue se destaca el matrimonio que tuvo con el profesor de filosofia Ricardo Guerra, con quien tuvo una relacion complicada, fue victima

del engafio e infidelidad y violencia.

Es conocida por su narrativa: Oficio de tinieblas, Balum Canan, Ciudad Real, Mujer que sabe latin estan entre sus obras mas
citadas, en ellas se observa la denuncia a la opresién sobre la mujer o el indigena. Estuvo muy cercana a los intereses y las culturas
originarias de México, en especial a las de Chiapas. En gran medida por su estancia ahi, y a las personas con las que convivio. Silvia
Ruiz a propdsito nos dice: “Rosario, gracias a su nana Rufina, reconocidé que el castellano que hablaban sus padres no era la lengua

de los indigenas, sino algo impuesto, como tantas cosas.” (Llamas 2008: 165)

Castellanos es sin duda una mujer que dej6 una gran obra, cultivd con esmero, dedicacion y talento los géneros literarios —
prosa, verso, teatro y ensayo-, por lo cual recibié premios como: Chiapas de literatura (1957), Xavier Villaurrutia (1961) Sor Juana Inés

de la Cruz (1962) y Carlos Trouyet de Letras (1967). Coseché premios, como si sus obras fueran semillas que darian fruto...

Conoce en 1949 a Ricardo Guerra con el cual se cas6 en 1958 y se divorcié en 1971. En 1994 se publicé el epistolario Cartas

a Ricardo por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA) en 1994. Con él tuvo un hijo, llamado Gabriel. Ella
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siempre trabajo, no por necesidad, si por libertad y deseo. Ricardo nunca se opuso a su profesion cuando estuvo casado con ella.
Tuvo siempre esa independencia econémica que la liberé de la dependencia del hombre —al menos econémica- como ella lo dice en
una

Nedda G. Anhalt en su texto (Castro 2012) “La voz de Rosario Castellanos” reproduce una epistola en que se lee a la
chiapaneca de corazén dirigirse a Katleen O’Quinn el 23 de agosto de 1973. Dice: “Ser activa en el movimiento feminista es laudable
siempre y cuando la forma de esta actividad sea eficaz y alcanzable no solo comprender sino a llevar a cabo los cambios radicales
qgue necesitamos” en estas palabras vemos su vocacion de cambio. Ella, desde la educacion y el feminismo intenta provocarlo. (Castro
2012: 67).

En dicha carta también habla sobre su postura respecto a la mujer en la sociedad mexicana de su tiempo. Con lo cual podemos
ver su feminismo, capaz de empatar con la maternidad y en contra del aborto —por lo menos visto éste como una solucion, dificil para

la mujer, al cual no tendria que llegar, si tuviera informacion para decidir en libertad-, ella escribe:

... la mujer hara mucho si logra emanciparse emocionalmente (econémicamente ya lo ha hecho) de la tutela del hombre en la casa y
asumirse con la plena responsabilidad de persona. Lo cual no es muy facil y la resistencia mayor para llevar a cabo este transito la
presentan, sobre todo, las mismas mujeres. Dentro del ambito familiar seria necesario que la estructura de la familia cambiara

radicalmente para que la mujer tuviera un papel digno. (Castro 2012: 67)

Era mujer inteligente, capaz de reconocer e interpretar las circunstancias que la rodeaban. De una perspicacia que
indudablemente manifestaba su agudeza analitica. Respecto a los hombres, no cree en su inferioridad. En sus palabras podemos ver
gue la concepcién de feminismo tiene como fin la igualdad entre hombres y mujeres, pero que no se conseguira sino se les dan las

oportunidades y las herramientas a las mujeres para salir del lugar en el que se les ha colocado. Leemos, entonces:

No creo que los hombres, por el hecho de serlo, sean mas inteligentes que las mujeres. Creo que tienen mas oportunidades de cultivar
su inteligencia y que las aprovechan sin el miedo de tener que por ello con la frustracién y el fracaso de la vida personal. (Castro
2012: 68)

En torno a ella se han escrito obras como Prendida de las lamparas: inspirada en la obra y vida de Rosario Castellanos. De
Elena Guiochins. Donde dialogan las mujeres que conforman a Rosario Castellanos: Mujer que sabe latin (Rosario Estudiante), Bella
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dama sin piedad (Rosario Embajadora), Livida Luz (Rosario nifia), en el guion ellas encarnan otros personajes. Los actos en los que
se desarrollan la obra estan inspirados en obras escritas por la chiapaneca. Es un juego de roles, espacios y tiempos que si bien no

siguen una secuencia, si recrean muchas de las facetas de Castellanos. Guiochins (2010).

En 1974 el 7 de agosto muere en Tel Aviv, Israel. Victima de un fatal accidente casero, en el cual estaba involucrada una
lampara. Ironicamente algunos han escrito palabras similares a la de Oscar Bonifaz “...Y quien trasciende, no muere, alumbra. Y su
obra queda aqui, ardiendo como una lampara.” (Bonifaz 2000: 55) En las que se rinde tributo, no sélo a su obra, sino a su personalidad,
al usar su figura literaria favorita —era maestra en su expresion y la utilizé fuera de sus obras; en su vida cotidiana. Al menos asi lo

dejan entre ver los que la conocieron.-
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2. Guia de lectura
Obijetivo didactico de la guia de lectura:

Sensibilizar al alumnado del nivel bachillerato en el reconocimiento de la subordinacién e invisibilizacion del aporte e imagen de las
mujeres respecto de los varones en la literatura mexicana contemporanea y destacar la influencia que tiene la propia literatura para la
reproduccion socio-cultural de esta condicion, a pesar de ser un quehacer en el que han incursionado sin reconocimiento célebres

personas como es el caso de Rosario Castellanos, entre otras autoras.

Advertencia para el alumnado

Quizé& no estas familiarizado con este tipo de materiales, quiza tampoco con los conceptos que se pretende trabajar con esta guia. Sin
embargo, creemos en tu capacidad de reflexién, analisis, y aprendizaje. La literatura es una de las bellas artes, con ella podemos
experimentar empatia o rechazo, amor, odio, asco, felicidad o gozo. Ella es a su vez un referente del contexto en el que se produce,
asi como de la ideologia de la autora u autor, y de manera indirecta de la sociedad a la que pertenece. Te animamos a realizar cada
una de las actividades sin prejuicios, sin temor a equivocarte, pues cada una de ellas estan disefiadas para que conozcas otras
posturas, ideas, acciones a las que tienes respecto a las mujeres, los hombres y la literatura.

La guia de lectura de los poemas: “Ajedrez” y “Parabola de la inconstante” de Rosario Castellanos tienen un orden légico y secuencial,
es decir, siguen el orden en que se presentan cada uno de los versos. Te hacemos las siguientes recomendaciones:

» Lee sin prejuicio, es decir, no temas equivocarte, ni mires con recelo las actividades, puedes estar de acuerdo o no con ellas.

» Sigue las indicaciones que se te den.

» Haz cada una de las actividades que te indique tu profesora o profesor, recuerda que ello beneficiara a tu aprendizaje.

» Pide ayuda al profesor en todo momento.

» Escucha los comentarios de las compafieras y comparieros, debatelos si asi lo consideras, pero siempre con respeto.

» Busca ayuda en diccionarios si no conoces el significado de una palabra.

» Los conceptos claves estan en recuadros, de color morado los pertenecientes a la literatura y de verde los del género. Recurre
a ellos cada vez que lo creas conveniente.

> Disfruta y diviértete.
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2.1 Guia de lectura “Ajedrez”

La siguiente guia se puede trabajar en dos sesiones de 50 min.

Objetivo:

Conocer las tematicas de género que subyacen en el poema “Ajedrez” de Rosario Castellanos.

Instrucciones:

Lee con atencién, reflexiona y contesta -de manera clara, empleando la lengua de manera correcta- cada una de las

preguntas o apartados que se enlistan a continuacion. Pregunta a tu profesora (0) las dudas que tengas.

Porque éramos amigos y, a ratos, nos amabamos;
quiza para afadir otro interés

a los muchos que ya nos obligaban,

decidimos jugar juegos de inteligencia.

Pusimos un tablero enfrente de nosotros:
equitativo en piezas, en valores,
en posibilidad de movimientos.

Aprendimos las reglas, les juramos respeto
y empez6 la partida.

Henos aqui hace un siglo, sentados, meditando
Encarnizadamente

coémo dar el zarpazo ultimo que aniquile

de modo inapelable y, para siempre, al otro.

R. Castellanos

Ajedrez
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Previo a lectura analitica.

1. Después de leer el titulo, mediante una lectura impresionista ¢ de qué crees que trata el texto?

Métrica: se denomina asi al conteo silabico de cada uno de los versos. Recuerda que dos
vocales fuertes (a, e, 0) deben separarse porque se forma un hiato, mientras que una vocal
débil (u, i) méas una fuerte (a, e, 0) se mantienen juntas porque forman un diptongo.

Ejemplo: “Ver/de/ que/ te/ quie/ro/ ver/de” 8 Silabas (octosilabo)

Después de la primera impresion, haz una lectura analitica y contesta lo que se pide.

2. Cuenta en el poema las silabas que hay en cada verso.

El yo lirico es la voz que nos presenta la historia, la emocion o el sentimiento. Usualmente usa
la primera persona (yo), es ficticio al ser una creacidn del autor. Por tanto, no debe confundirse
con el autor.

Género: la construccién social -en un lugar y tiempo determinado-, de patrones, roles o
conductas que se esperan de mujeres y hombres, los cuales van més alla de las diferencias
sexuales, mismos que se basan en un sistema jerarquico, produciendo relaciones de
dominacion y subordinacién, los que constantemente estan en interrelacion con otras categorias
como raza, etnia, identidad y clase.
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3. ¢Elyo lirico del poema es una voz femenina o masculina? Argumenta, dando indicios (pistas) del texto donde se

sustentes tu respuesta.

4. Para el yo lirico hay igualdad de condiciones para llevar acabo el juego, sin embargo sélo uno ganara. Compara
las condiciones de la mujer del poema con la situacién real de la mujer en el siglo XX. De manera que completes

la siguiente tabla.

Rubro

La(s) mujer(es) en el
siglo XX

La mujer del poema

Educacion

Oportunidad de empleo
(Habilidades, destrezas,
etc.)

Leyes o normas

5. La poesia se caracteriza por tener la funcién poética, la cual consiste en realzar el lenguaje mediante figuras
retéricas — que a su vez permiten moldear la forma de las palabras o su significado, para embellecer el mensaje

del poeta.
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Metafora: comparacion, sin usar la palabra como, de dos elementos, cosas, animales o
personas que tienen, a juicio del poeta, en comin una caracteristica. Ejemplo:

Las perlas de tu boca.

Las perlas y los dientes, segun el poeta, se asemejan en el color, en el tamafio o en lo valioso.

6. ¢Cuales son los términos que conforman la metafora en el texto?

7. La metéfora de los versos 5-7 refiere al tablero, pero también a la vida. En qué se parecen estos dos elementos.

8. Enlos versos: “Aprendimos las reglas, les juramos respeto / y empezo la partida.” Puede existir una figura retorica
gue compara dos elementos, sin utilizar la palabra como, ésta recibe el nombre de:
A. Comparacién
B. Metéfora
C. Hipérbole

9. Uno de los término, para que se dé esa figura retérica, es el juego de ajedrez, el otro termino esté elidido, es
decir no se menciona de manera explicita, pero puede inferirse con indicios anteriores —como las palabras
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amabamos, tablero, jurar, etc- pero puede ser matrimonio. ¢En qué se parecen se parecen el ajedrez y el
matrimonio? Explica tu respuesta.

oOw>

Hipérbole: Exageracion de una cosa, animal o persona. Cuya intencién es magnificar o
minimisar.

Ejemplo: “Te he dicho un millon de veces que no comas con la boca abierta”.

Nadie lleva la cuenta de las veces que le han dicho eso, seria imposible que lo hubiera dicho
esa cantidad de veces.

10.El verso 10, contienen una hipérbole. Esta se refiere a:

No hay juego de ajedrez que dure un siglo.
Es una manera de expresar que a lo largo de la historia las mujeres han sufrido desigualdad.

. Ambas.

11.Da una breve argumentacién de tu respuesta.
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Encabalgamiento: Figura que consiste en leer de manera continuada dos versos o mas, por
gue no hay un signo ortografico (coma, punto, punto y coma, etc) que nos indique pausar la
lecura para respira.

Ejemplo: “Como todas las cosas estan llenas de mi alma
emerges de las cosas, llena del alma mia.”

12.El poema contiene encabalgamientos:
A. Cuatro

B. Cinco

C. Tres

13.Explica el tema del texto

Identidad de género: alude a todo lo que lo identifica a si mismo o a un grupo de personas
(sociedad). Cuando hablamos de identidad de género nos referimos a la prescripcién social que
se hace del modo en que se debe ser hombre o mujer. Se relaciona aspectos como el rol de
género, estatus atribuidos en funcién del sexo. Usualmente, son interdependientes. Las mujeres
son identificadas como dependientes, mientras que a los hombres se les identifica con la
dependencia.

14.¢:Quiénes son los jugadores de ajedrez?
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15.¢,Cbomo son ellos? Describelos, segun los elementos que nos da el texto

16.En el siglo XX, las oportunidades de salud, empleo, educacion, diversion, amor, etc. ¢ Son iguales para hombres
y mujeres? Argumenta tu respuesta o da ejemplos.

Denotativo: Es el significado mas basico, éste explica las caracteristicas del objeto, lugar,
animal o cosa. Es el significado que aparece en el diccionario. Ejemplo:

Perro: Mamifero doméstico de la familia de los Canidos, de tamarfo, forma y pelaje muy
diversos, segun las razas. Tiene olfato muy fino, es inteligente y muy leal al hombre.

Connotativo: palabra que conlleva ademas de su significado bésico, otro que alude a lo
especifico de un momento y lugar especifico. Ejemplo:

El perro maldito me sacé cinco en mi examen. Aqui perro es un maestro, pues alude al
significado primero, pero también a otro que tiene sentido e importancia en un contexto
especifico.

17.Las reglas son importantes para jugar. Si creemos que de una manera connotativa al decir juego, se esta
hablando, en realidad, de la vida. ¢ Las reglas en el siglo XX (ahora entendidas como normas o leyes) eran iguales
para hombres o mujeres? Investiga (puedes solicitar ayuda u orientacién a tu profesor) y coloca ejemplos en la
siguiente tabla.
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Tipo de ley

NUumero o tipo de norma

Igualdad o diferencia

Ley del seguro social

Articulo 15. El Instituto Mexicano del
Seguro Social prestara el servicio que
comprende el ramo de guarderias para
hijos de aseguradas, en la formay
término que establece esta Ley.

Las esposas de los asegurados no tienen
derecho a esta prestaciébn. Ya que
algunas pudieren estar trabajando
“media jornada” y no cotizar por cuenta
propia al IMSS, por tanto no pueden
acceder a esta prestacion

Norma moral Las mujeres no deben exponer su | Los hombres pueden expresar su
sensualidad o sexualidad para ser | sexualidad, es simbolo de su hombria,
considerada “decente”. por tanto se fomenta.

Ley

Noma moral

18.El texto en los versos finales expresa que las personas buscan terminar con el otro. Crees que en la vida real. En
las diferentes parejas, uno o una de las integrantes busca someter al otro en la relacion. Argumenta tu respuesta

o da ejemplos.

Al analizar el Iéxico (es decir las palabras que conforman el texto), nos damos cuenta que:

19.Completa la siguiente tabla, colocando palabras que designen lo masculino y lo femenino.
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Palabras masculinas

Palabras femeninas

amigos

reglas

20.¢ La cantidad es la misma?, ¢ crees que tenga que ver con la importancia que se da a lo masculino y lo femenino?

Argumenta tu respuesta.

Rol de género: conjunto de tareas, funciones, prerrogativas y responsabilidades generadas
como expectativas o exigencias subjetivas que una sociedad espera de hombres o mujeres. Las
personas, con frecuencia, lo asumen como verdadero o correcto, lo asimilan y con base en ello
construyen parte de su identidad, ya que cuando no se cumplen estas convenciones sociales

suele existir sanciones.

21.En primera estrofa se ocupa el verbo obligar, en su conjugacion de tercera persona del plural del modo indicativo
en el tiempo copretérito. Dicho tiempo verbal, refiere a una accion realizada en el pasado de una manera
recurrente. ¢ Crees gue en las relaciones de pareja o amistad se obliga a una de las partes a realizar algo que no
guiera?, generalmente ese tipo de actos se realiza ¢s06lo una vez o de manera recurrente? Argumenta tu
respuesta, ejemplifica y reflexiona.
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22.

23.

Equidad de género: este concepto refiere a un principio de justicia, con el cual se buscan combatir
y erradicar las diferencias culturales, sociales, culturales, politicas y juridicas que hay entre
mujeres y hombres. Para ello, se toman como base el respeto, los derechos humanos, la no
discriminacién y la igualdad.

Al llevarse a cabo la firma del contrato matrimonial en México se lei desde 1859 la epistola de Ocampo, que
expresa en una parte lo siguiente:

“El hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer, proteccion,
alimento y direccion, tratandola siempre como a la parte mas delicada, sensible y fina de si mismo, y con la
magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega
a él, y cuando por la Sociedad se le ha confiado.

La mujer, cuyas principales dotes son la abnegacion, la belleza, la compasion, la perspicacia y la ternura debe dar
y dara al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneracion que se
debe a la persona que nos apoya y defiende, y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la parte brusca,
irritable y dura de si mismo propia de su caracter. El uno y el otro se deben y tendran respeto, deferencia, fidelidad,
confianza y ternura, ambos procuraran que lo que el uno se esperaba del otro al unirse con él, no vaya a
desmentirse con la unién. Que ambos deben prudenciar y atenuar sus faltas. Nunca se diran injurias, porque las
injurias entre los casados deshonran al que las vierte, y prueban su falta de tino o de cordura en la eleccién, ni
mucho menos se maltrataran de obra, porque es villano y cobarde abusar de la fuerza. [...]”

Si comparamos a la mujer y al hombre de cada texto, vemos notables diferencias. Completa la siguiente tabla,
colocando las caracteristicas —o palabras- que nos muestren un rasgo de cada uno
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La mujer segun | La mujer segun | El hombre segin El hombre segun
Ocampo Castellanos Castellanos Ocampo
Bella Fuerte

El estereotipo es la imagen o el concepto que se forma de algo o alguien, dicha imagen es acepta por la sociedad y se
considera que no debe, ni puede variar, porque atenta contra lo esperado. Por ejemplo: El estereotipo de una modelo es:
una mujer joven, blanca, delgada, bella, rubia, de facciones finas, arreglada con ropa fina, superficiales, etc. Aunque no
todas las modelos son rubias, ni blancas, ni todas las modelos son superficiales.

Estereotipo de género: también llamados estereotipos sexuales. Se trata de una definicidn
simplificada y estandarizada. Es un conjunto de roles, rasgos, caracteristicas, actividades o
atributos que reflejan las creencias sociales de lo que se cree debe ser un hombre o una mujer,
como encarnaciones de lo masculino y femenino respectivamente.

Una vez que has reflexionado en lo anterior contesta las siguientes cuestiones, argumentando en cada una lo que se te

pide.

24.¢Todas las bodas son o deben ser entre hombre y mujer?
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25. ¢ Todas las mujeres deben ser como las describe Ocampo en su texto?

26. ¢ Todos los hombres deben ser como las describe Ocampo en su texto?

27.¢Por qué Castellanos en su poema nos da tan pocas caracteristicas de los jugadores o amantes?

28.¢Es posible que Castellanos pensara en no estereotipar a hombres y mujeres para que todos podamos
identificarnos con los personajes?
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29.¢Con qué texto te identificas méas el de Ocampo o el de Castellanos?

30.Elabora un pequefio dibujo, o un collage de recortes con elementos, sobre como imaginas a la mujer del poema.
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31.La escritora del poema “Ajedrez” es Rosario Castellanos, una mujer intelectual, politica y maestra importante para
México. A ella le tocé vivir cambios fundamentales en la condicion de las mujeres, tales como el otorgamiento del
voto a la mujer en México el 17 de octubre de 1953, ademas de la pildora anticonceptiva que se comercializa en
la década de 1960. Investiga su biografia y da diez datos importantes sobre ella.

© © N o o & 0w N P

10.

Escucha el audio — esta en el cd adjunto-, al finalizar contesta

32.¢Qué sientes al escucharlo en voz de la autora?

33.Escucha a continuacion la segunda pista del disco, esta version es leida por un hombre. Escribe ¢qué sientes
con esta version?
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34.De las versiones que escuchaste, ¢ cual te gustd mas? Explica por qué.

La lengua es algo mutable, es decir cambia con el paso del tiempo. Algunas veces cambia por que los hablantes hacen
variaciones en significados de palaras, otras veces porque se hace una modificacién en la grafia. Las mayorias de las
veces es un proceso lento. Hay propuestas para tratar de regular dichos cambios, la autoridad méaxima es la Academia(s)
de la lengua(s), sin embargo es muy importante lo que hace la sociedad, pues manifiesta otro punto de cambio.

Existen otros formas de expresidén donde la lengua sufre cambios... ejemplo de ello son las redes sociales. En ellas las
grafias (letras) conviven con otros signos como los emoticones, para formar un nuevo codigo. Lee el texto con
modificaciones graficas.

Ajedrez

Porque éramxs amigxs y, a ratxs, nos amabamxs;
quiza para afiadir otrx interés
a Ixs muchxs que ya nxs obligaban
decidimxs jugar juegxs de inteligencia.

Pusimxs un tablerx enfrente de nosotrxs:
equitativx en piezas, en valores,
en posibilidad de movimientxs.

Aprendimxs las reglas, les juramxs respetx
y empezx la partida.

Henxs aqui hace un siglx, sentadxs, meditandx
Encarnizadamente
como dar el zarpazx ultimx que aniquile
de modx inapelable y, para siempre, al otrx.
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R. Castellanos

Se cambid la letra 0 -que en espafiol nos remite a lo masculino- por una x que no tiene carga de género -es decir, no se
sabe si es masculino o femenino-. Una vez que has leido la version modificada contesta lo que se te pide.

35. ¢ Qué sensacion te provoca?, explicalo.

36. ¢, Es importante conocer el género gramatical de los objetos y personas?, o es irrelevante porque no importa -Si
es masculino o femenino- esas sensaciones, sentimientos, actitudes estan presentes en hombres y mujeres.
Explica tu postura.

Realiza, una de las siguientes actividades en equipo. (Actividad propuesta fuera del salén de clases).

1. Elaborar un video. En él debes plasmar toda tu originalidad. Alguien puede recitar el poema, mientras que alguna
compafiera graba el audio con el celular. Otros compafieros o compafieras pueden buscar imagenes en internet
sobre mujeres — que crean pueden representar a la mujer del poema-, o tomar fotos a mujeres que conozcan y
admiren. Editen en conjunto y preséntenlo en clase.

2. Elaborar un blog. Creen un pagina web —en internet existen muchas paginas que ponen al alcance de los usuarios
paginas predisefiadas y gratuitas-, en ella coloquen imagenes de la autora. Suban el poema en audio o texto y
coméntenlo, escribiendo por qué les gusta o les disgusta, coloquen datos de la autora y ligas a sitios que hablen de
ella.

3. Elaborar una representacién. Imaginen como podria representarse el texto como si fuera una obra de teatro —o
pequefio sketch-, elaboren dialogos, imaginen vestuario, y represéntenlo frente a los comparieros y comparieras de
clase.
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2.2 Guia de lectura “Parabola de la inconstante”
La siguiente guia se puede trabajar en cuatro sesiones de 50 min.

Objetivo general:

Conocer las tematicas de género que subyacen en el poema “Parabola de la inconstante” de Rosario Castellanos.

Instrucciones generales:

Lee con atencion, reflexiona y contesta -de manera clara, empleando la lengua de manera correcta- cada una de las

preguntas o apartados que se enlistan a continuacion. Pregunta a tu profesora (0) las dudas que tengas

Parabola de la inconstante

Antes cuando me hablaba de mi misma, decia:

Si yo soy lo que soy

y dejo que en mi cuerpo, que en mis afios
suceda ese proceso

gue la semilla le permite al arbol

y la piedra a la estatua, seré la plenitud.

Y acaso era verdad. Una verdad.

Pero, ay, amanecia docil como la hiedra
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguida
en solidez de roble,

la rumorosa soledad, la sombra
hospitalaria y daba al caminante

-a su cuchillo agudo de memoria-
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el testimonio fiel de mi corteza.

Mi actitud era a veces el reposo

y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguno; cada hora
me iba de algiin meson desmantelado

en el que no encontré ni una mala bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.

Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos
para arrojar después, lejos de mi, el despojo.

Heme aqui, ya al final, y todavia
no sé qué cara le daré a la muerte.

1. Lee solo el titulo y contesta de manera impresionista ¢,cual crees que es la teméatica del poema? Después lee detenidamente

todo el texto, de manera que lo comprendas y contesta las preguntas consecutivas.

2. Investiga qué significa la palabra parabola.
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3. Divide en silabas al menos los primeros 10 versos. Cuando hayas terminado contesta:

4. ¢Eltema que trata la voz poética concuerda o se complementa con la irregularidad que tienen los versos?

Lexema: parte de la palabra que tiene o que agrega significado a una base Iéxica.
Ejemplo:

Amig@_, Lexema que indica el género gramatical del objeto, persona o cosa, asi como el
l namero, ya sea singular o plural. En este caso, singular.

Lexema, cuyo significado refiere a amigo, con el cual se pueden formar palabras de la misma
familia

Verso: cada una de las lineas en las que se encuentran un conjunto de palabras o enunciados.
En la tradicién poética tiene ritmo y rima, no asi en la vanguardia, donde hay libertad para su
construccion. Corresponde al concepto de renglén en la prosa.

Identidad de género: alude a todo lo que lo identifica a si mismo o a un grupo de personas
(sociedad). Cuando hablamos de identidad de género nos referimos a la prescripcion social que
se hace del modo en que se debe ser hombre 0 mujer. Se relaciona aspectos como el rol de
género, estatus atribuidos en funcion del sexo. Usualmente, son interdependientes. Las mujeres
son identificadas como dependientes, mientras que a los hombres se les identifica con la
dependencia.
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5. En el primer verso leemos. Antes cuando me hablaba de mi misma [...] ahi se ve un lexema -a. generalmente relacionado a lo
femenino... Sin embargo, se puede estar hablando no necesariamente de una mujer, como por ejemplo: una transvesti o un

transexual, hermafrodita, etc. Indica de quien se habla.

Estrofa: agrupacién de versos, cuya unidad se manifiesta en el ritmo, la métrica y rima en la
tradicion poética, en las vanguardias se anula esta regla para provocar un efecto diferente a la
perfeccion la artificialidad. Se puede distinguir en espacios en blanco en cada union de versos.

6. La primera estrofa se habla de un proceso, por medio del cual se obtiene un resultado. Ese resultado es una muijer, ¢ crees qué
pueden construir la identidad, el cuerpo y las conductas de una mujer o un hombre? Explica.

7. Enla primera estrofa leemos: Si yo soy lo que soy. Ese verso hace referencia (cita o alusion) a una muy conocida frase biblica:
YO SOY, palabras pronunciadas por Dios para referirse a su ser. ¢ Crees que la voz poética femenina intenta equipararse a

él? Argumenta.
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8. En la segunda estrofa existe una comparacién la mujer y la hiedra, la caracteristica que comparten es la docilidad. ¢ Crees que

todas las mujeres son, o deben ser, tranquilas o dociles? Explica.

Equidad de género: este concepto refiere a un principio de justicia, con el cual se buscan combatir
y erradicar las diferencias culturales, sociales, culturales, politicas y juridicas que hay entre mujeres
y hombres. Para ello, se toman como base el respeto, los derechos humanos, la no discriminacién

y la igualdad.

9. Al hablar de la actitud (reposo-arrebato) que manifiesta la mujer, podemos cuestionarnos: ¢ Todas las mujeres solo tienen estas

dos formas de ser? Explica tu respuesta.

10. La muerte es el fin esperado para la voz poética, ¢ Crees que puede ser la muerte el final?, ¢ debemos prepararnos para ello?,

¢es muy diferente la muerte para hombres y mujeres? Reflexiona y escribe lo que piensas.
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11. Usurpaba los nombres, me coronaba de ellos/ para arrojar después, lejos de mi, el despojo. En los versos anteriores se observa
como el nhombre es importante para identificar a una persona. Sin embargo, nunca nos revela el suyo, porque es todos y
ninguno. En la siguiente tabla coloca el significado de los siguientes nombres. Al terminar, reflexiona en si el nombre al cambiar

de género, remite a formas de estereotipos de mujeres y hombres.

Nombre de Significado Nombre de Significado
mujer hombre

Maria Mario

Juana Juan

Adriana Luis

Débora Carlos

Elizabeth Elias

12. De la lista anterior, ¢,crees que cualquiera pudiera ser su nombre?, ¢ cambiaria el sentimiento expresado por la voz poética? y

por tanto ¢las concepciones, condiciones y limitantes de mundo que la rodea?

Isotopia: figura retdrica que consiste en la acumulacion de palabras o terminos, y por tanto de
significaciones, que en conjunto engloban una idea. Son semejantes a los campos semanticos.

Ejemplos:

Amor y sensualidad: dulce boca, licor sagrado, amantes, flor, rosas, manzanas, amor.
Peligro y muerte: veneno, armado, sierpe, tantalo, huir, veneno.
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13. Busca en el poema y transcribe las palabras que formen una isotopia en torno al ser mujer (femenino).

14. ; Estas de acuerdo con la idea de que la mujer es de esa manera?, ¢qué piensas de una mujer que no cumple con esas

caracteristicas? Argumenta tu respuesta.

15. En los versos finales se lee: Heme aqui, ya al final, y todavia/ no sé qué cara le daré a la muerte. Estos versos nos explican la
identidad de esa mujer. Crees que la mujer y el hombre van construyendo su forma de ser y pensar durante todo la vida. Crees

gue una persona no puede cambiar su forma de actuar u pensar. Argumenta tu respuesta.

16. Explica o parafrasea el texto en un parrafo de cinco lineas.
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17. ¢ Conoces una historia similar?, si tu respuesta es si, escribe su nombre e indica el soporte en el que esta plasmada (video

musical, cortometraje, reportaje, pelicula, obra de teatro, novela, etc.)

18. Haz un dibujo o un collage sobre como imaginas la historia que nos presenta la voz poética en el texto.
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La lengua es algo mutable, es decir cambia con el paso del tiempo. Algunas veces cambia por que los hablantes hacen

variaciones en significados de palaras, otras veces porque se hace una modificacion en la grafia. Las mayorias de las

veces es un proceso lento. Hay propuestas para tratar de regular dichos cambios, la autoridad méaxima es la Academia(s)

de la lengua(s), sin embargo es muy importante lo que hace la sociedad, pues manifiesta otro punto de cambio.

Existen otros formas de expresidén donde la lengua sufre cambios... ejemplo de ello son las redes sociales. En ellas las
grafias (letras) conviven con otros signos como los emoticones, para formar un nuevo coédigo. Lee el texto con

modificaciones graficas.

Parabola de la inconstante

Antes cuando me hablaba de mi mismo, decia:

Si yo soy lo que soy

y dejo que en mi cuerpa, que en mis afios
suceda ese procesa

gue la semillo le permite al arbol

y al piedro a la estatuo, seré la plenitud.

Y acaso era verdad. Una verdad.

Pero, ay, amanecia docil como el hiedro
a asirme a una pared como el enamorado
se ase del otro con sus juramentos.

Y luego yo esparcia a mi alrededor, erguido
en solidez de robla,

el rumoroso soledad, el sombra
hospitalaria y daba al caminanta

-a su cuchilla aguda de memoria-

el testimonio fiel de mi corteza.

Mi actitud era a veces el reposo
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y otras el arrebato,

la gracia o el furor, siempre los dos contrarios
prontos a aniquilarse

y a emerger de las ruinas del vencido.

Cada hora suplantaba a alguna; cada hora
me iba de algin mesén desmantelada

en el que no encontré ni un mal bujia

y en el que no me fue posible dejar nada.

Usurpaba las nombras, me coronaba de ellas
para arrojar después, lejos de mi, la despoja.

Heme aqui, ya al final, y todavia
no sé qué cara le daré a la muerte.

R. Castellanos

Se cambié la letra 0 -que en espafiol nos remite a lo masculino- por una a, y viceversa. Contesta lo que se te pide.

19.¢Qué sensacion te provoca?, explicalo.

20. ¢ Es importante conocer el género gramatical de los objetos y personas?, o es irrelevante porque no importa -si es
masculino o femenino- esas sensaciones, sentimientos, actitudes estan presentes en hombres y mujeres. Explica tu
postura.
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Realiza, una de las siguientes actividades en equipo. (Actividad propuesta fuera del salon de clases).

21.Elaborar un video. En él debes plasmar toda tu originalidad. Alguien puede recitar el poema, mientras que alguna
compariera graba el audio con el celular. Otros compafieros o compafieras pueden buscar imagenes en internet
sobre mujeres — que crean pueden representar a la mujer del poema-, o tomar fotos a mujeres que conozcan y
admiren. Editen en conjunto y preséntenlo en clase.

22.Elaborar un blog. Creen un pagina web —en internet existen muchas paginas que ponen al alcance de los usuarios
paginas predisefiadas y gratuitas-, en ella coloquen imagenes de la autora. Suban el poema en audio o texto y
coméntenlo, escribiendo por qué les gusta o les disgusta, coloquen datos de la autora y ligas a sitios que hablen de
ella.

23.Elaborar una representacién. Imaginen como podria representarse el texto como si fuera una obra de teatro —o

pequefio sketch-, elaboren didlogos, imaginen vestuario, y represéntenlo frente a los compafieros y compafieras de
clase.
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