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INTRODUCCION

En cada minuto que pasa en nuestro entorno se estdn generando
constantemente cambios, aprendizajes, agrupamientos, desagrupamientos, se
estan descubriendo, creando e inventando nuevos conocimientos y todo esto
con el fin de crear una sociedad mejor dia a dia, es entonces por ente que para
los seres humanos lo mas importante e indispensable es ser parte de una
sociedad cada vez mas perfecta ocasionando que todas las personas que

forman parte de ellas se preocupen por ser mejores, por eso buscan:

» Ser aceptados en un entorno social.

» Adaptarse con las normas sociales.

e Cumplir con un status social adecuado.

» Aprender al menos lo mas necesario del entorno social.

* Lograr el cumplimiento de su obligacion en el entorno social.

Todo lo anterior es debido a que el ser humano tiene la gran necesidad de
sentirse parte de, amado por y necesitado, una forma facil de entender esto es
con una frase de Goethe: “da mas fuerza el saberse amado que el saberse
fuerteles por esto que, en la busqueda de ser parte de, el hombre se
transforma, llevandolo a la consolidaciéon de una identidad o a la transformacién

de ella.

Es asi como, en la educacion y la pedagogia, se percibe la necesidad de
desechar el estudio del ser como individuo particular y estudiarlo como un ser
gue esta en constante cambio, gracias al entorno que lo rodea y a las personas
con las cuales éste convive, surge la necesidad de estudiar también a la
sociedad para poder entender cémo el individuo llega a desarrollar diferentes

formas de aprendizajes y cémo la necesidad de ser aceptado lo lleva a

1fiIe:///E|/estudi0/congresos/fami|ia_2007/web/né1imlngia.htm (6 of 24)29/07/2008 12



aprender y si es necesario transformar ese aprendizaje por otro mejor, 0 Si no,

mas adecuado para la aceptacion ante los demas.

Hoy en dia muchos de los problemas que los seres humanos tenemos en
nuestra familia, con las personas que nos rodean y nosotros mismos son
creados por diferentes trastornos emocionales que son adquiridos
principalmente en una etapa de nuestra vida a la cual es llamada adolescencia
(etapa de la vida del ser humano que es comprendida desde 11 afios a los 16)
y es en ella donde se comienza un sin numero de problemas emocionales,
sociales e identitarios en la persona, todo esto es debido a que en esta etapa
el individuo va adquiriendo y tomando de los demas, las bases que formaran su

propia identidad.

Por lo tanto es de gran importancia que la educaciéon se concentre en
esta etapa y se creen diferentes proyectos para darle a los adolescentes las
herramientas necesarias para que vaya adquiriendo y tomando de los demés
las bases apropiadas para la creacion y cimentacion de una identidad propia y
correcta (tomando como tal las normas y leyes que rigen la sociedad en la que

vivimos) que la sociedad exige.

Dentro de los quehaceres de un interventor educativo, estd inmerso el
elaborar y crear proyectos en los cuales se busque el desarrollo o
mejoramiento de la sociedad que lo rodea, es por tal razon que durante las
practicas profesionales desarrolladas en el Centro de Integracion Juvenil (ClJ)
institucion que se encarga de la prevencion y el cuidado de las adicciones
surge la necesidad de adecuar y transformar proyectos encaminados a la
prevencion de las adicciones en el area de Orientacién Preventiva del
Adolescente (OPA).

Es por esta razén, que surgid el siguiente proyecto de intervencion
educativa, cuya finalidad es, la prevencion de las adicciones en la secundaria
federal de la comunidad de Santiago Tangamandapio, ya que ésta misma, pidié

a los Centros de Integracion Juvenil el apoyo, debido a que se descubrieron

7



casos de adicciones entre los alumnos y por tal razon, era necesario la

intervencion inmediata y adecuada.

El trabajo esta dividido en los siguientes capitulos:

Capitulo 1. El diagnéstico: el cual se refiere al gran problema que existe
sobre las adicciones, en qué etapa de la vida de las personas, es mas
frecuente, y nos adentramos de una forma general, al problema de las

adicciones que se tienen en la Secundaria de Santiago Tangamandapio.

Capitulo 2. El contexto: es aqui donde se describe en primer lugar la
poblacion de Santiago Tangamandapio su territorio, costumbres y La

Secundaria, ya que es en ella donde se va a trabajar.

Capitulo 3. Marco tedrico: se refiere a los adolescentes, ya que es a ellos
hacia donde est4 encaminado el trabajo, el problema de las adicciones en ellos

y, qué herramientas utilicé, para estudiar el problema en cuestion.

Capitulo 4. Metodologia: es en este capitulo donde se refiere a los
elementos que se utilizaron para la investigacion realizada en la secundaria,
como se abordd el problema y la recogida de datos para desarrollar el

proyecto.

Capitulo 5. Planificacion: es aqui donde se mencionan los objetivos del
proyecto y las metas a obtener, ademas que es donde se da el informe

detallado de las actividades que se realizaron en el proyecto.

Capitulo 6. La evaluacion: se menciona en primer lugar la importancia de
ésta, qué es y como se llevo en las personas que participaron en el proyecto y

los resultados obtenidos.

Por dltimo se pondran las conclusiones a las que se lleg6é al final del

proyecto.



Espero que este pequefio proyecto, se logre convertir en una guia para
cualquier tipo de institucion que se preocupe por la prevencion de las
adicciones entre los adolescentes y que, en un futuro, se lleguen a crear mas
con la misma finalidad y no solo para los adolescentes sino para todas las
personas que conforman nuestra sociedad por que, debemos tener en cuenta

gue “un mundo sin adicciones es un mundo mejor”.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

El creciente consumo de drogas entre los jovenes, motivd en 1969 a un
grupo de comunicadoras, encabezadas por Kena Moreno, a fundar un centro

de atencién para jovenes drogadictos.

El 12 de octubre de 1973, se constituye Centros de Integracion Juvenil, A. C.
(C13), bajo el gobierno de una Asamblea General de Asociados y el primer
Patronato Nacional integrado por las fundadoras y miembros de diversos

sectores.

Centros de Integracion Juvenil, es una asociacion civil no lucrativa,
incorporada al Sector Salud. Las actividades que realiza estdn encaminadas a
la prevencion, tratamiento, rehabilitaciébn e investigacion cientifica, sobre el

consumo de drogas en México.

Cuentan con una experiencia de més de 43 afios. La mision del ClJ es
contribuir a eliminar o reducir la prevalecia del consumo de drogas en la
poblacion, principalmente en aquella expuesta a factores psicosociales de alto
riesgo y, en su caso, tratar y rehabilitar a las personas y familiares que ya

presentan problemas de adiccion.

Los objetivos que persigue esta institucién son: contribuir en la disminucién
de la demanda de drogas legales e ilegales o la reduccion de la edad del
primer contacto con las drogas, mejorando al mismo tiempo, la sensibilidad y el

conocimiento de la sociedad, respecto a este problema de salud publica.
La mayoria de las unidades operativas, cuentan con un patronato que

apoya la promocion de los servicios, la obtencién de recursos humanos,

materiales y financieros.

10



Se han desarrollado diferentes lineas de investigacion: clinica,
epidemioldgica, psicosocial y de evaluacion cualitativa. Es por todo esto que, el
Centro de Integracion Juvenil es considerado una de las instituciones mas

importantes a nivel nacional, en la prevencion de adicciones.

La prevencion del consumo de drogas es una accién primordial en los
Centros de Integracion Juvenil (CIJ) en el cual se busca alcanzar este objetivo
mediante diferentes programas dedicados a los nifios, adolescentes, jovenes y
adultos, llevandolos a cabo en cualquier lugar en donde se les invite a

realizarlos.

Y es dentro de los proyectos de prevencidén u orientacion en donde se
generan los de Orientacion Preventiva de Adolescentes (OPA), la cual busca
proporcionar los elementos necesarios para que, el adolescente, refuerce y
enfrente de manera individual, familiar y social, fenbmenos que pueden ser
considerados como factores de riesgo en la formacién de adicciones en él;
todos estos programas, cuentan con temas y actividades adecuados para la
prevencion del consumo de drogas, pero es necesario adecuarlos a la
poblacion o al lugar en donde se va a impartir este programa ya que, no en
todas las partes tienen las mismas necesidades, y tampoco son los mismos
conocimientos con los que se cuentan, ni las circunstancias establecidas en el

entorno.

Es por éstas y muchas circunstancias mas, que el siguiente proyecto fue
creado especificamente para resolver las necesidades de los adolescentes en
la secundaria de Santiago Tangamandapio en donde como parte de las
practicas profesionales en los Centros de Integracién Juvenil, fui destinado a
llevar un programa de prevencion, solicitado por las autoridades de esta

institucion.

Es necesario mencionar que debido a que la Secundaria de Santiago
Tangamandapio fue la que pidi6 los servicios del CIJ fue la misma secundaria

la que decidi6 en primer lugar con cual poblacién se iba a trabajar, decidié que
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problema ibamos a resolver y no nos permitié realizar ningin diagnéstico
general argumentando que ellos lo Unico que necesitaban era un programa de
prevencion de adicciones para cierto nimero de alumnos que se encontraban
dentro de ella, es decir, desde un principio nos encontramos con una poblacion
cautiva a la cual solo podiamos impartir un proyecto que no estaba encaminado
a la necesidad primordial de la institucion y no podiamos saber cuél era la
necesidad de mas importancia porque no se nos permitié realizar un

diagnéstico general

1.1 CUADRO DE NECESIDADES

La principal tarea a realizar era ver, qué necesidades se tenian con
respecto al consumo de drogas o, los posibles factores de riesgo que existian
en la secundaria y en la comunidad y fue aqui, en donde surgié el siguiente

cuadro de necesidades:

» Crear en la comunidad una conciencia hacia la no venta a menores, de
cigarro y alcohol.

» Crear en la comunidad conciencia en la prevencion de drogas.

* Realizar pléticas con los padres de familia para dar informaciéon sobre
las adicciones

* Brindar a los adolescentes de la escuela, elementos necesarios para
reforzar su identidad y tener las herramientas necesarias para que ellos
identifiquen, los posibles factores de riesgo de las adiciones y puedan

construir posibles soluciones.

Debido a que la secundaria fue la que solicito la ayuda, y es ésta la que nos
externd que, solo queria que se trabajara con los alumnos y que fuera dentro
de la institucion; la prioridad fue ver, qué tan grave era el problema que existia
en los adolescentes que convivian dentro de este contexto, para ello se
tomaron 2 grupos, con los que se hizo un analisis, estos fueron; uno de 3er

grado y uno de 2do grado, con ellos se realizaron encuestas y pequeias
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pruebas para ver, cuéles eran los temas que se necesitaba reforzar y asi tener
una idea especifica de qué tanto se iba a tener que trabajar con ellos, lo cual
me dio como resultado, en primer lugar una falta de conocimiento sobre los

términos de droga, adiccidn, sustancias adictivas, drogas ilegales, etc.

Ademés de que no existian reglas y normas claras en la familia y esto da como
resultado el gran conflicto existencial entre los adolescentes y sus padres, ellos
creen que muchos de sus problemas surgen desde sus casas y en ellas a la
vez no pueden encontrar soluciones a los diferentes tipos de problemas,
orillandolos a la busqueda de supuestos amigos y éstos si no son escogidos
adecuadamente, pueden ocasionar que sean propensos a problemas de

drogadiccién y como consecuencia de adiccion.

Otro resultado trascendental, es la falta de seguridad en si mismos y la
pobre identidad personal que existe entre ellos, ya que creen que imitando a

otras personas que son populares, ellos pueden llegar a serlo igual.

Como vimos existen diversos temas a tratar en esta institucion, a los cuales
es necesario enfocarnos y es por esto que surgié la necesidad de crear un
proyecto en el cual se genere una “relacion entre significados potencialmente
nuevos e ideas pertinentes en la estructura cognitiva del estudiante dando lugar
a la creaciéon de significados reales o psicolégicos?” en los cuales ya no sea
necesario que asista gente externa para poder hacerlo, sino que pueda ser

llevado hasta por los mismos maestros de dicha institucion.

1.2 PRIORIDAD

Dar los elementos necesarios para que el adolescente refuerce su identidad
y tenga las herramientas necesarias para que él, identifique los factores de
riesgo de las adicciones y ademés pueda construir posibles soluciones, ya que

es en esta edad donde el adolecente es afectado por los cambios de la

2 Ausubel,D.P. Adquisicion y retencion del conocinie Editorial Paidés 2002 27-06-06
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pubertad, credndole problemas emocionales y psicolégicos los cuales lo llevan

a poder desviarse del camino correcto de la maduracion.

“Se genera un impacto psicolégico creando mal humor y rebeldia debido a
las hormonas, el ambiente social, el nivel de estrés y el nivel de autonomia y
son estos problemas los que pueden llevar a una baja autoestima la cual en
casos extremos llevara al adolecente a complicaciones de identidad errénea,
mala decision de amigos y por consecuencia al consumo de sustancias

adictivas”.3

Es justamente en esta edad donde segun Vigotsky “El conocimiento no se
construye de una forma individual, sino que se construye entre dos personas”
y no sabemos cudl otra persona escogera el adolescente para crear su
conocimiento del mundo que le rodea por lo tanto es con mayor razon que se

les debe dar las herramientas necesarias para la prevencion de las adicciones.

1.3 FUNDAMENTACION

La adolescencia es una etapa de transicién de la infancia a la edad adulta,
misma en la que el individuo, busca llegar a una maduracion y asi poder

enfrentar los desafios y compromisos que van apareciendo en su vida.

Surge el principio de adaptacion en donde se genera la capacidad de
ajustar sus estructuras mentales o conductas a la exigencia del ambiente o
sociedad®, el adolescente genera conocimiento a través de su interrelacion con
la sociedad, creando su propia logica y el desarrollo de lo correcto y lo
incorrecto.

Los cambios que se presentan en la adolescencia, tanto en lo fisico como

en lo psicoldgico, van sujetos a un proceso de aprendizaje social que le permite

8 «Judith L. Meece. Desarrollo del nifio y del adelee. SEP. 2001. 22-03-07

4 Vigotsky, L.S. El desarrollo de los procesos pigitos superiores. Barcelona. Edit. Critica, 1973.
03-07

5 Piaget, J. La presentacion del mundo sobre el Hditorial Morota 2001. 23-03-07
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al joven, adquirir normas de responsabilidad y valores, y le exigen una mayor

interaccion con los demas miembros de la sociedad.

Esto lo lleva a la busqueda de una nueva identidad, explorando nuevas
emociones, al querer hacer cosas que los adultos hacen y en ciertas
ocasiones, experimentando con sustancias como el alcohol o el tabaco, con el
solo proposito de sentirse mayor, y no solo es hacer cosas de adultos sino
también probar algunas otras que les ofrecen los grupos de amigos, entre ellas
algunas drogas de tipo ilegal, con la intencién de tener nuevas emociones y

buscar la pertenencia a un grupo.

La curiosidad y la necesidad de demostrar y buscar apoyo, familiaridad y su
identidad, se convierte en elementos fundamentales para el adolescente, quien
en ese momento critico de su vida, requieren de aceptacion y reconocimiento
para formarse un concepto positivo de si mismo, buscando también una

aceptacion social y del grupo de pares.

La etapa de la adolescencia y sus cambios, la bisqueda y relacion de
pareja, la busqueda de una identidad, son generadores de numerosos
problemas de riesgo en el adolescente, pero actualmente las condiciones
sociales y familiares han dado paso a otro gran niumero de situaciones de
riesgo a las que se enfrenta el adolescente cotidianamente, la disponibilidad de
las drogas, la falta de valores, la influencia de los medios masivos de
comunicacion, la presién de grupos de pares, la comunicacion inadecuada en
la familia, la carencia de limites y/o reglas en el hogar, la poca convivencia de
los padres con los hijos, son solo algunos de los factores que pueden traer

repercusiones mayores, como el consumo de drogas.

Hoy en dia las organizaciones gubernamentales y otras instancias, se han
preocupado por los problemas existentes en la etapa de la adolescencia los
cuales pueden originar problemas de consumo de drogas como la marihuana o
la cocaina, ademéas de otro consumo de sustancias adictivas como el alcohol y

tabaco, y mediante investigaciones realizadas en nuestro pais, nos damos
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cuenta de que estadisticamente es mas preocupante el consumo de alcohol y
tabaco, ya que es cada vez mas grande el nimero de adolescentes que se

suman al consumo de éstos iniciando a edades muy tempranas.

Nos hemos dado cuenta que los jévenes estan en continuo enfrentamiento
con las normas y leyes sociales, ocasionando conductas antisociales, esto
puede causar un sin numero de dafios tanto en lo fisico como en lo mental y
estos dafios y conductas, son tomados como problemas de conducta propias
de la edad, a los cuales, se les ve desde un enfoque antisocial y no como un

problema generador de posibles actitudes violentas y causantes de adicciones.

Pero ¢Qué es lo que genera estos problemas?; ¢La drogadiccion es una
causa que facilita el desarrollo de conductas antisociales como la actividad
sexual prematura, el fracaso escolar, la baja autoestima o la delincuencia?, o
¢Es el efecto de estas acciones?, el encontrar la respuesta exacta, es muy
dificil, porque depende de una serie de factores, entre ellos, los patrones de
comportamiento del sujeto, pero por esta dualidad entre las problematicas de
los adolescentes y el consumo de drogas, es necesario plantear acciones de
prevencion que no solo estén dirigidas a brindar informacién sobre el problema,
sino a desarrollar estrategias que permitan habilitar a los adolescentes respecto

a las acciones que deben seguir para prevenir el consumo de drogas.

Todo esto nos llevé a ver que, es de suma importancia, la prevencion del
consumo de drogas en los adolescentes o la de cualquier adiccion ya que es
una accién necesaria para el desarrollo del individuo; si buscamos reforzar
todos los elementos humanos que estan en riesgo en el adolescente, como los
anteriores mencionados; él, construird una identidad firme que dificiimente
podra ser bombardeada por patrones sociales negativos, ademéas de que el
joven tendra las herramientas necesarias para tomar decisiones y poder leer y

entender la realidad que le rodea.

Debemos tener en cuenta que los tiempos han cambiado y ya no es

suficiente hablar, de qué son las drogas, sino también es necesario hablar y
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explicar sus dafios, qué tipo de drogas existen y qué tipo de sustancias hay, y
lo mas importante, explicar y darles estrategias que les permitan enfrentar
todos los factores de riesgo que se encuentran en el entorno que les rodea,
pero aun es mas importante, despertar su conciencia y ser solo un guia en la
construccion de estrategias disefiadas por ellos mismos para la prevencion y el

enfrentamiento hacia los factores de riesgo que existan en su entorno.
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CAPITULO 2 MARCO CONTEXTUAL.

El proyecto que se llevé a cabo fue encaminado a la prevencion de las
adicciones en los adolescentes de tercer y segundo grado de la escuela
Secundaria Profesor Moisés Séenz de Santiago Tangamandapio, Mich.

durante el afio escolar 2006 al 2007.

2.1 SANTIAGO TANGAMANDAPIO

Santiago Tangamandapio es un municipio ubicado al noroeste del
estado de Michoacan en México. Su significado proviene de_(Tamanda —
angatapu) que significa "Tronco seco que permanece de pie en el agua", esto
probablemente por algin arbol de tipo del ahuehuete o sabino que permanecio
erguido durante algun tiempo en lo que ahora es el "ojo de agua". Este

fabuloso manantial sigue surtiendo la mayor cantidad de agua a la poblacion.®

En su geografia nos indica que tiene un relieve accidentado y clima
templado; lluvioso de junio a septiembre y parte de octubre, el resto del tiempo
seco, en invierno es relativamente frio, sélo durante los meses de noviembre a

enero.

Su poblacién en el afio 2006 se componia de 26,245 habitantes de los
cuales, el 31% se declaré como indigena. El grupo étnico indigena (distinto al
mestizo) que prevalece en el pueblo es purépecha, este mismo idioma es
hablado especialmente en las comunidades de Tarecuato, La Cantera, Las
Encinillas, etc. Para 1995 se contabilizaban 22,140 habitantes, su tasa de
crecimiento es del 0.826 por ciento’.

La mayoria de las personas se dedicaban al comercio; hay variada
produccion agricola y ganadera; tambien cuentan con avicultura y apicultura;

existen varias industrias textiles que fabrican suéteres, pans deportivos y

6 http://www.lldm.org/2003 15-06-06
" 1dem.
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playeras. Asimismo cuenta con una industria que produce productos

domeésticos para el hogar, como colchas, burros de planchar, sillas, mesas, etc.

En cuanto a las instituciones educativas, el nivel maximo es la
preparatoria, refiriendo a los Colegios de Bachilleres del Estado de Michoacan
(COBAEM). Uno en Santiago Tangamandapio y otro en la comunidad de
Tarecuato. Santiago Tangamandapio cuenta con una escuela primaria y
secundaria particular, el Colegio Victoria; escuelas primarias publicas como
Escuela Presidente Lazaro Cardenas, Escuela Justo Sierra, Escuela Lazaro

Cardenas en Jerusalén; la Escuela Secundaria Federal Profesor Moisés Saenz.

La fiesta de esta cabecera municipal, se celebra el 25 de julio, dia de
Santo Santiago, (El Patron Santiago). Sin embargo las fiestas de la virgen de
Guadalupe, del 1-12 de diciembre, son también muy importantes e
impresionantes, ya que se organizan peregrinaciones que parten de las
comunidades cercanas al pueblo, asi como de los diversos barrios hacia la
iglesia principal del Patron Santiago. Otra festividad destacada es celebrada el
24 de diciembre; en varios puntos de Santiago Tangamandapio se preparan las
conocidas como “cabafias” en las que se representan pasajes biblicos
relacionados con la vida de Jesucristo, estas “cabafias” destacan por su
variedad e ingenio de la gente. Antes de la media noche recorre un carro
alegorico todas las cabafias, este carro lleva el Nifio Dios en lo alto, seguido de
los peregrinos y de varias pastorelas, terminan su recorrido en la iglesia donde
se celebra la “Misa de Gallo” a la media noche. La Semana Santa también
destaca por su originalidad, pues se hace el “Via Crucis” vivido, sale desde la
iglesia del pueblo y culmina en el Barrio de Jerusalén, el viernes santo. Por la
noche destaca la “Procesion del Silencio” en la cual, los fieles cargan las

cruces de los crucificados de regreso hacia la iglesia.
En los siguientes mapas se ve en primer lugar la ubicacion geografica de

Santiago Tangamandapio y los pueblos vecinos, el siguiente es un croquis de

las calles del pueblo.

19



Mapa urbano de Santiago Tangamandapio (croquis 1).
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2.2 POBLACION A QUIEN VA DIRIGIDO EL PROYECTO

La poblacién a la que esta dirigido este proyecto son los adolescentes
entre 13 y 15 afios que se encuentran en la escuela secundaria de Santiago
Tangamandapio, especificamente al grupo de 2° B Y 3° A ya que en estos dos
salones se encuentran los alumnos con mas problemas segun los propios

directivos del plantel.

2.3 INSTITUCIONES Y LA PREVENCION

Como vemos el tema de las adicciones es un tema que frecuentemente se
esta convirtiendo en un dialogo comun en cada estado, poblacion, comunidad y
grupo social, ya que es en este tiempo actual se ha convertido en un gran
problema social, es ademas, un problema que se atribuye a los adolescentes y
ahora se estd generando en los nifios y es por esto que si no se toma
conciencia de que esto se esta saliendo de control en unos cuantos afios, ya

sera también parte de la nifiez.

Por lo tanto es necesario ver qué instituciones se estan encargando de
resolver y ayudar a combatir este mal que se esta generando y es de gran
sorpresa ver que el problema le esta ganando a la solucién y esto es gracias a
gue en nuestro pais solo existen en primer lugar un sin nimero de estancias
particulares que ofrecen la ayuda para tratar este problema, pero lo que
preocupa es que son asociaciones civiles que no cuentan con un plan y una
estrategia adecuada para poder combatir la adiccidén sino que, someten a sus
enfermos a un largo plazo de encierro y de reflexion sin ver que la adiccion no
solo es un problema personal sino que es una enfermedad que debe ser
atendida adecuadamente, por lo tanto, el paciente no se cura totalmente y es

susceptible a caer nuevamente en el mal.

En nuestro pais existen solo un pequefio nimero de instituciones que ven a
la drogadicciébn con un plan adecuado, ya que no solo se les trata

emocionalmente a los pacientes sino también fisicamente, espiritualmente y
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socialmente, esto gracias a que ademas de tratar al enfermo, se trata también
a la familia para que juntos puedan solucionar las cosas, porque para poder
salir de esto, es necesario en primer lugar que el enfermo lo quiera, pero

también es igual de importante, el apoyo de las personas que lo rodean.

A nivel nacional existe el Consejo Nacional contra las Adiciones en el cual
estan incorporadas las instituciones que cuentan con un programa adecuado al
trato de los enfermos de adiciones y que junto con ellas el gobierno nacional
trata de contraatacar este problema y unas cuantas de estas instituciones son:
el Instituto Mexicano de la Juventud, Grupo 24 horas de Alcohdlicos Anénimos,
Fundacion de Investigaciones Sociales, Centro de Estudios Superiores Monte

Fénix, Fundacion Cambio Oceanica y El Centro de Integraciéon Juvenil (CIJ).

El Instituto Mexicano de la Juventud es una organizacion realizada gracias a
una ley en nuestro pais; tiene como principal objetivo apoyar a los jévenes en
todo tipo de situaciones, su mision es:" promover, generar y articular politicas
publicas integrales que surjan del reconocimiento de los jovenes en toda su
diversidad, como sujetos y actores de su propio destino, que respondan a sus
necesidades, propiciando el mejoramiento de su calidad de vida y su
participacion plena y desarrollo nacional.”

Grupo 24 horas de Alcohdlicos Anonimos es una comunidad de hombres y
mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

Su Unico requisito es querer dejar el alcohol.

Fundacién de Investigaciones Sociales es una Institucion Civil Mexicana creada
desde 1981; uno de sus objetivos es promover estilos de vida saludables y la

fomentacion de valores civicos y culturales.

Shttp://www.cij.gob.mx/ 03-23-06
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Mision: Promover un cambio cultural en y ante un consumo de bebidas con
contenido de alcohol, a través de la educacion para la salud, coadyuvando con
el auto-cuidado, mediante nuestro modelo TIPPS (Talleres Interactivos Para la
Promocion de la Salud), nuestro Programa de Consumo Responsable y nuestro

Portal Alcohol-Inféormate.

Centro de Estudios Superiores Monte Fénix; es una institucion creada en 1980
su principal objetivo es tratar a enfermos de alcoholismo desde un punto

principalmente médico.

Fundacion Cambio Oceanica; esta es una institucion que realiza tratamientos
de vanguardia para las adicciones en un medio ambiente ético y profesional
gue promueva la transformacion integral del individuo, su familia y la sociedad

en la que vive.

Centro de Integracion Juvenil (ClJ) es una asociacion civil no lucrativa
incorporada al Sector Salud fundada en 1969, cuya mision es proporcionar
servicios de prevencion y tratamiento para atender el consumo de drogas,
basados en el conocimiento cientifico y formar recursos humanos

especializados.

Pero a pesar de que existen instituciones que conjuntamente estan
trabajando para resolver este problema, lo mas preocupante es que de todas
éstas solo el ClJ es una de las muy pocas que se encargan de prevenir que los
adolecentes y nifios caigan en el gran abismo de las adicciones.

En nuestros dias es preocupante la poca cultura de la prevencion que se
tiene y es que es mas preocupante actualmente el resolver el gran nimero de
gente que es adicta a algo y por lo tanto, no vemos qué podemos hacer no solo
para resolver esto, sino también es necesario ver cOmo prevenir, ya que a la
larga recibiremos mas beneficios con una adecuada prevencion que aplicar los

remedios.
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2.4 ¢ POR QUE ES NECESARIO PREVENIR?

Esta es una pregunta que en la actualidad mucha gente se esta haciendo,
es por esto que resulta ain mas preocupante que solo algunos se estén dando
cuenta de la importancia que debe tener la prevencién, es decir, hay tanto en
nuestro entorno inmediato acerca de las adicciones, las drogas, los
narcotraficantes, la gente de la calle, la lucha contra el crimen, contra las
drogas, contra el maltrato, etc. que nos hace pensar en primer lugar que hay
gue actuar de una forma en la que de un tajo acabemos con esto, como la tan
gran nombrada lucha contra el crimen que se estuvo llevando en el sexenio
pasado en donde el ex presidente de la republica cre6 una busqueda
incansable contra la delincuencia y especificamente contra los narcos y que
hacen creer que ya casi lo logramos; pero, ¢es verdad acaso eso?. Es una

gran mentira.

Son los medios de comunicacién los que nos hacen creer que todo va por
buen camino, pero entonces por que en otras instancias se nos habla de un
aumento en el consumo de las drogas entre los adolecentes y aun peor, ya hoy
en dia existen datos de que nifios de edades infantiles ya son también adictos;
entonces cual progreso llevamos, cual es el sentido de atrapar a los grandes
narcotraficantes si después de 2 dias de haber sido capturados, aparece su
remplazo en el gran y fructifero negocio de las drogas; es incoherente que se
mencione que vamos ganando a la delincuencia si aparecen un gran nimero
de fosas clandestinas en donde nos encontramos con una gran cantidad de
cadaveres de personas que solo quieren progresar para sacar adelante a sus
familias y no caer en el vicio o ser parte de esta gran empresa de la muerte que

son las drogas.

Es aun mas sorprendente que en la colonia en donde vivimos sepamos
quién es el que trafica con drogas y ademas el que lo hace a plena luz del dia y
qgue no podamos denunciarlo porque en primer lugar no van a venir por él y en
segundo lugar si lo hacemos nos estamos condenando a que esta persona

tenga represalias contra nosotros o contra nuestra familia.
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Es indignante salir a la calle y conocer a la persona que posiblemente esta
destruyendo a nuestros propios hijos y no poder hacer nada, el que tengamos
que saludarlo como si fuera un buen vecino, el que realmente no podamos
hacer nada al ser que por unos cuantos pesos, es inmune en nuestra

comunidad.

El gran problema de la inmunidad que existe actualmente es a causa de
gue somos nosotros mismos los que la estamos brindando ya que dia a dia es
mas el consumo de las sustancias adictivas en nuestro pais y es cada vez, a
mas temprana edad, por lo tanto, esto se convierte en un negocio redondo y
totalmente redituable, es la necesidad que genera la adiccidn la que solventa y

solventara por mucho tiempo el que esto siga sin poder detenerse.

Es por esto que surge la gran necesidad de prevenir el que siga habiendo
cada dia mas gente que entré al mundo de las adicciones y es que Si
empezamos a tratar no de desaparecer con redadas militares o con
encarcelamientos a las drogas, sino con empezar a prevenir el consumo es con
lo cual en un no corto tiempo lo desaparezcamos, pero si en un futuro préspero

donde podremos contar con que ya no exista este problema.

Es en nuestros jovenes y niflos donde debemos prevenir y sembrar una raiz
fuerte en la cual hagamos que ellos no caigan en el consumo de alguna
sustancia adictiva y esto solo lo lograremos con la ayuda de la familia y de la

escuela.

Es en el hogar donde debemos empezar pero no solo los padres podran
resolver esto ya que necesita de apoyo de otras personas o instancias para

poder salir triunfante de esto.

Entonces es aqui donde la escuela debe jugar un papel sobresaliente y es
ahora que este papel debe ser el mas importante que otros, ya que si se
implementan en sus curricula seminarios, talleres o materias en donde se le de

la importancia adecuada y necesaria a la prevencion de las adicciones,
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podremos en un futuro no muy lejano contar con gente preparada e integra que
no se dejard sucumbir por el mundo de las adicciones, ya que tanto en la
familia como en la escuela se puede llegar a prevenir adecuadamente y
ademas de eso se creara el ser correcto, no en lo fisico o laboral, sino en lo
social, personal y a la persona que tendr& como objetivo primordial el
superarse no para ser mejor que alguien mas, sino el que busca superarse

para ayudar a los demas.

Y para poder ser parte de esta prevencién en las escuelas es necesario
tener una guia o un indice de como podriamos prevenir y charlar con los
alumnos pero no existe en este momento alguno, por lo tanto, en el transcurso
en el que estuve en el CIJ me di a la tarea de adecuar e implementar varios
temas que me llevaron a la creacién de un proyecto de prevencion en el cual
me di cuenta que no es solo hablando de las drogas y de sus efectos como
podemos ayudar y que en un futuro, se pueda acabar con ello ya que de
informacion sobre esto estan llenos libros y se encuentran un sin nimero de
paginas en el internet, asi que, no solo con informacion es como se puede
acabar con esto, por lo tanto, es necesario como lo he mencionado
anteriormente que se preocupe, no por dar informacion, sino por sembrar en
primer lugar una autoestima fuerte y en segundo lugar, una identidad personal

firme.
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CAPITULO 3 MARCO TEORICO

3.1 EL ADOLESCENTE Y LA SOCIEDAD

La adolescencia es una etapa de cambios. Es la etapa en donde el
individuo comienza una serie de procesos para la transformacion de nifio a
adulto, por lo tanto es un periodo de gran importancia. Es la etapa de mayor
dificultad ya que no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos y es por
ello que es en ésta donde son los protagonistas de la transformacion identitaria

de su personalidad.

Los cambios de esta etapa, hacen que el muchacho entre en una crisis,
ya que estd en la busqueda de su propia identidad y en el proceso de
conformar su propia personalidad llevandolo a la busqueda incansable de

¢, Quién soy?, ¢ Qué hago?, ¢, Por qué lo hago?, etc.

Es por eso que para poder ayudar al adolescente en la busqueda de su
personalidad, es importante conocer qué es la adolescencia, cuales son sus

caracteristicas y la influencia de la sociedad en el adolescente.

Es importante saber el significado de adolescente y nos damos cuenta
que; esta viene del vocablo latino “adolescere que significa padecer algo” °y es
gracias a este significado que nos podemos dar cuenta de qué tan importante
es esta etapa, ya que solo no es un periodo de cambio sino también est4 el

proceso de maduracion de la persona y en la busqueda de su identidad.

Es en esta etapa que se cree que los cambios que sufren los jovenes
para dejar de ser nifios y convertirse o llegar a ser adultos, son solo
relacionados, la mayor de las veces y, especificamente con la sexualidad y no

es asi ya que es una etapa en donde se tendran cambios sexuales,

9 Julio Pimentel Alvarez. BREVE DICCIONARIO LATIN-BBANOL/ESPANOL LATIN. Editorial:
Porrua. 2007. 13-02-2007
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psicoldgicos, corporales, sociales, etc. Es por esto que Stanley Hall la define
como “storm and stress (tormenta y tencion)™Cy es asi porque es aqui donde el

individuo transformara, creara y afianzara una gran parte de su personalidad.

Es aqui donde el individuo buscara y desarrollara sus rasgos personales
originando el desarrollo de los rasgos adultos, maduracién de los 6rganos
sexuales, desarrollo de la inteligencia transformacioén de impulsos e instintos
basicos de la persona y es donde la afectividad se vuelve decisiva en la

adquisicién de aprendizajes.

Pero todo esto no transcurre de la noche a la mafiana ya que, para
lograr que la persona adquiera todo lo anterior, necesita transitar por tres

etapas o periodos los cuales son:

Pre pubertad — comprende de los 11 a los 12afios.
Pubertad ------ comprende de los 12 a los 16 y a veces hasta los 17afios.
Adolescencia—desde los 16 6 17 hasta los 21 o en ocasiones a los 23

anos.

Es en estas tres etapas en donde las personas experimentan y sufren un

sin nimero de cambios, que pueden ser los siguientes:

Fisico-Sexuales:

En las muchachas surge su primer mestruacion aproximadamente entre

los 13 afios 6 13 %2 de afios originando una ovulacién un poco irregular.

En los muchachos su primera eyaculacién es un poco irregular ya que
todo dependera de cdmo es y fue su vida, pero por lo general se presenta a los

14 % afos.

6% Kaplan, Louise J. e Gloria G.M. De Vitaelolescencia: el adiés a la infanci®uenos Aires:
Paidds, 1996. 04-28-06
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Aparecen los caracteres sexuales secundarios los cuales son: vello

pubico y axilar, cambio de voz, pelo en el mentén; en las mujeres, aumento de

mamas y ensanchamiento de la pelvis.

v
v
v
v

Aumento de la estatura y peso.
Mayor desarrollo muscular y fuerza fisica en el hombre.
Aumento del ancho de la espalda en los varones.

Porosidad en el rostro o acné

El impacto psicoldgico de la pubertad (malhumor y rebeldia) se deben a

varias influencias: las hormonas, el ambiente social, el nivel de estrés y el nivel

de autonomia.

Psicolégicos- Cognitivos:

D N N N N NN

AR

\

Cambio de actitud global.

Surge una gran intensidad de emociones y sentimientos.

Pasa facilmente de la agresividad a la timidez.

Las manifestaciones externas del humor son poco controladas.
Surge una combinacion de inseguridad y apatia.

Se emergen en si mismos creando un distanciamiento entre el yo
y la sociedad.

Nada le atrae y esta continuamente distraido

Ya no tienen el deseo por saber y todo lo critican

Buscan comprenderse, sujetase, es decir se desplazan a un
encuentro consigo mismos.

Todas sus acciones llevan como sentido la complementacion
personal.

Comienza a usar el procedimiento légico: analisis, sintesis, etc.
Descubre el pensamiento.

Discute para probar idea.
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“La conciencia surge y se nutre mediante un grado de coincidencia razonable
entre lo que el individuo piensa acerca de si mismo y lo que los otros piensan

de éI"11

Sociabilidad:

Surge una necesidad por dar a conocer Ssus pensamientos,
descubrimientos e ideas y esto, lo lleva a buscar las relaciones de amistad, la
necesidad de contar sus intimidades lo cual origina el anhelo por encontrar a la

persona ideal para poder expresar sus cosas

Al principio solo le bastaba él, que él se comprendiera y era feliz con su
independencia pero ahora, surge la necesidad de una amistad que supla la
falta de relacién con los padres u otro ser familiar, la idealizacion de las
amistades, creando y deformando a menudo la realidad. Surge la necesidad de

transformar la amistad en algo mas.

“Surge la confianza y el temor, la comunicacién y la soledad, entre la nostalgia

del ti y la afioranza del yo."?

Estos son algunos de los cambios mas importantes que sufre el
adolecente, por lo tanto, es todo eso lo que lo lleva a un sinnimero de
interrogantes, una parte de ellas las resolvera solo y la otra parte buscara a un
amigo para que lo ayude, y por lo tanto, es en este proceso donde se vera en

constante aprendizaje.

Es entonces que el surgimiento del adolescente serd de una sintesis de
experiencias, saberes y deseos no satisfechos que lo llevaran a ese afan de

novedad tan caracteristico de esta etapa y lo transformaran en un ser nuevo y

11 Kaplan, Louise J. e Gloria G.M. De Vitalelolescencia: el adiés a la infanciBuenos Aires: Paidés,
1996. 05-15-06

12{dem
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renovado cuyo objetivo en la vida sera vivir o no vivir, de acuerdo a las

experiencias y saberes adquiridos.

Es en esta etapa donde se concebiran las ideas y los valores pero si
esto no ocurre, el adolescente entrard a la etapa adulta sin tener una razén
para vivir, sin algo que lo impulse en los momentos dificiles, sin la llama que

mantiene la vida, por consiguiente, se convertira en un esclavo de la sociedad.

El joven imitara tanto lo bueno como lo malo sin poder diferenciarlo y
esto originara, una formacién de la personalidad adulta errénea.

El proceso de la adolescencia termina cuando el individuo es capaz de
realizar simultdneamente una integracion y diferenciacion de los valores

objetivos de la realidad.

Es por esto que el objetivo principal de la adolescencia es la adquisicién
de una personalidad o identidad correcta y esta personalidad, es influenciada
en este transcurso, por la herencia, es decir el temperamento de la persona, la
educacion que reciba, la orientacion del medio que le rodea y el grupo de

amigos que en su camino en su desarrollo personal se va generando.

Segun Spranger califica una personalidad adecuada o sana cuando el

hombre tiene los siguientes puntos:

Se convierte en un hombre tedrico apasionado por conocer.
Hombre econdmico el cual reconoce el valor real de las cosas.

Hombre estético el cual vive en el mundo del arte y la belleza.

AN NEENEEN

Hombre social el cual sus valores superiores son la simpatia,

solidaridad, la claridad y la amistad.

AN

Un hombre dictorial es decir dominante.
v Hombre religioso el cual lo lleva a ser un tipo mistico por

naturaleza.
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v' Es un hombre con un gran grado de autoeducacion y formacién
de carécter.

v' Tiene un gran interés por una gran formacién de habitos y mas
aun los espirituales, que son la intelectualidad, la voluntad y la

sensibilidad.13

Todo esto puede perderse gracias a una falta de comunicacion, falta de
atencién hacia la persona por la familia, una mala crianza y un gran tiempo de
calle, que llevara al adolecente, hacia una personalidad negativa, entendamos
gue es aqui donde el individuo se siente menos seguro, menos capaz y menos
optimista y esto crea si no se tiene un buen cuidado por desarrollar una
personalidad sana, un adolecente deprimido al cual le cuesta llevarse bien con

todos por eso es importante crear en él una autoestima adecuada.

Es en esta etapa de constantes cambios donde se debe tener un mayor
cuidado con la persona y en donde se debe cimentar una buena identidad o
personalidad para crear a una persona de bien; esto solo sera posible con una
buena relacién familiar, una educacion adecuada y un cuidado especifico con

el entorno que le rodea es decir: “dime con quién andas y te diré quién eres"4.

3.1 FACTORES DE RIESGO

Como podemos constatar es la adolescencia una etapa de constantes
cambios, por ende también es una etapa de frecuentes riesgos ya que como el
individuo estd cambiando en todos sus aspectos, es decir, esta sufriendo un
cambio global, éste genera que el adolescente esté totalmente vulnerable a
diferentes tipos de riesgos que se encuentran dentro de su ambiente social que
podrian llevarlo a una identidad errénea, a adquirir adicciones, a trastornos

emocionales, hacia poco deseo de superacion, apatia hacia la sociedad, etc.

Lhitp://www.sandracerro.com/Articulos/artic-teorgfanger.pdf 22-02-06

14 Refran popular
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Debemos entender que el adolecente siente, sufre y esta expuesto a un
sin nimero de cambios, aspectos y situaciones que muchas de las veces no
entiende lo que lo lleva a que su mente esté confusa por el hecho de no saber
como resolver y entender los cambios que esta sufriendo y es aln peor cuando
la familia no sabe como ayudarlo ya que tuvieron una adolescencia igual o peor

que él.

Es por esto que existen alrededor, un sin nimero de riesgos, que como

familiares, maestros y sociedad debemos preocuparnos por ellos.

3.2 CAMBIOS FiSICOS

Podemos comenzar con los grandes cambios fisicos que se generan en
la pubertad, éstos lo llevan a sentirse diferente, fuera de lugar y muchas veces
hasta creer que esta sufriendo un castigo, y para poder entenderlo busca la
ayuda de alguien fuera de la familia ya que para él es sumamente vergonzoso

e imposible el comentarlo con sus padres.

Desde el comienzo de la pubertad debemos de prender los focos rojos,
ya que si no se le da al chico una informacién adecuada, comenzara su camino
hacia la madurez de una forma torcida y esto lo pondra en un gran riesgo en un
futuro; es aqui donde comienza una mala interaccion entre el adolescente y los
amigos pues deberia ser, el adolescente y la familia, pero no es asi, es aqui
donde para el individuo los Unicos que pueden ayudarlo son los amigos es por
esto que surge la necesidad que desde un principio el individuo tenga una
correcta comunicacion con su familia de no serlo entonces la obligacion de
ayudarlo en este sentido es la escuela ofreciéndole una explicacién de los

cambios fisicos que esta sufriendo.
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3.3 LA FAMILIA

La familia es otro gran factor de riesgo o de prevencion, ya que es ella la
que guia al nifio hacia un camino, el cual debe transitar para después pasar a
la adolescencia y es en la etapa de la nifiez, en la cual si los padres no
siembran la semilla de la confianza, en la etapa de la adolescencia para el
individuo serd muy dificil el poder expresarse.

Es en la familia donde se deben sembrar las bases para un desarrollo
sano, pero si en lugar de sembrar confianza, normas, autoestima, respeto,
carifio, etc. Se siembra todo lo contrario y ademas se le esta atacando
constantemente a la persona, ésta llegara a la etapa de la adolescencia con un
sin namero de problemas personales, emocionales y de confianza y ademas
adquiriri en el proceso otro gran sin numero de problemas que al juntarse con
los anteriores lo llevaran a ser propenso a un gran abanico de adicciones
emocionales (de dependencia hacia algo o alguien, inseguridad), fisicos,

drogas, narcisismo, etc.

Es en la familia donde la persona adquirird las herramientas basicas
para su superacion y ademas pasara en los primeros afios de su vida un mayor
tiempo, por lo tanto, es indispensable que la familia se encuentre bien, se
entienda y se ayude correctamente para poder adquirir esas herramientas tan

necesarias para poder triunfar y ser alguien de bien en la vida.

3.4 LA ESCUELA

Es en la familia donde se ven principalmente un gran nimero de valores
y reglas para una adecuada formacion de vida, pero es también al trascurrir el
tiempo que la persona va interactuando y aprendiendo de otras personas y esta
interaccion se da en la escuela, es en ella donde el nifio ve de forma mas clara
y especifica qué son las reglas, las normas, la convivencia, la comunicacion, el
aprendizaje, etc. Es por ello que la escuela pasa a ser el lugar nUmero dos en
donde el nifio pasara mayor tiempo y aprenderd ahi y es por esto que se debe

tener un buen cuidado de qué es lo que aprendera, como se inculcaran las
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reglas y normas y porque son importantes en su vida, por ultimo es donde
comenzara a tener una interaccion con las demas personas y a crear lasos de
amistad, comunicacion, socializacidn, confianza, admiracién, etc. Por ello es
aqui donde se debe tener mucho cuidado, y no es donde se le daran las
herramientas basicas para poder crecer adecuadamente y correctamente
(entendiendo lo anterior, como crecer siendo un hombre integro, pleno y de
bien).

Es en la escuela donde la persona transformara lo aprendido en hechos
y es ahi donde aprendera y practicara no solo los conocimientos intelectuales
sino los de relaciéon y convivencia que si no son llevados adecuadamente

crearan a un ser ermitafio, peleonero, inseguro, etc.

Es la escuela el primer paso hacia la socializacion, es donde conoceré a
las personas que le ayudaran a reafirmarse como persona y es ahi donde

creard una gran parte de su personalidad y su identidad.

3.5 LA SOCIEDAD

Como sociedad entendamos primero que es todo el medio ambiente en
el que se desarrolla el nifio después de la escuela, es aqui donde existen un
gran numero de focos rojos, ya que es en este entorno donde perdemos los
padres el control absoluto de los nifios y la escuela es ajena a lo que pase con
ellos, es donde el nifio se desenvuelve de una manera mas libre sin una
persona mayor que le esté cuidando y esté corrigiendo las cosas malas;
ademas, es donde se relaciona con un gran ndmero de personas en lo cual lo
mMAas preocupante es que son personas de diferentes edades que no se sabe
como ha sido su formacién personal y por lo tanto no se puede saber qué es lo
que les estd ensefiando cada una de las personas con que conviven ya sea

momentaneamente o un largo tiempo con nuestros adolescentes.

Es en la calle (como comunmente conocemos esta relacion del
adolescente con la sociedad) donde es juzgado y sentenciado a la adaptacion
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del entorno creando en el adolescente la necesidad de aceptacion por los
demas y esta necesidad se vuelve prioritaria para €l, es en ese proceso de
aceptacion donde el adolescente tendra muchos problemas emocionales,
sociales e identitarios si es que no se cuenta con un adecuado apoyo familiar,
una buena educacién y una cimentaciéon firme de los valores y en las reglas

sociales.

Otra forma de conocer esta relacion de adolecente y sociedad es; la vida
del nifio en la calle es la vida sin reglas y normas, donde se crea un gran
enemigo en el desarrollo integral e integro de las personas y en este caso de
los adolescentes, es ahi donde peligra el desarrollo de una adecuada y firme
identidad en la cual la familia y la escuela luchan porque sea adecuada y
buena, pero es en la calle donde se adquirirdn los rasgos de libertinaje,
insolencia, de falta de respeto hacia los mayores y donde se encontraran con
un gran numero de factores que podran ser dafiinos para ellos como las

drogas, la prostitucién, los malos amigos, la delincuencia, etc.

Es en la sociedad donde desde un principio el adolescente aprende la
ley del machismo y mas en los pueblos tradicionalistas como lo es Santiago
Tangamandapio, es en esta sociedad donde la superioridad varonil sobre las
mujeres da bases para que se generen problemas de respeto, tolerancia,

ayuda, etc.

En este pueblo el joven se encuentra con problemas tales como que
desde temprana edad es responsable de actividades propias de los adultos
como el ir al campo, ayudar con las actividades econémicas de la familia,
adquirir conocimientos de respeto hacia los adultos, el ejemplo de que el
alcohol es un elemento indispensable en la vida de los hombres del pueblo ya
gue no es visto como una sustancia adictiva sino como un placer que se dan
después de una jornada de trabajo y es el encargado de relajar un poco la vida
en el pueblo; en la mujer, el ser la encargada del hogar y junto con la madre
son responsables de satisfacer todas las necesidades de los hombres y por

supuesto deben tener una actitud sumisa ante ellos.
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Es por esto que la sociedad bombardea a los adolescentes con
responsabilidades no propias de ellos y esto puede originar un gran problema
en la adquisicion de identidad y de valores, ademas de que puede ocasionar
gue el adolescente al sentirse en cierta forma como un adulto pequefio cometa
un sin nimero de errores tales como el consumo de alcohol originandole una
adiccion, la creencia de poder llevar a temprana edad la responsabilidad de un
familia y esto ocasionando embarazos a prematura edad, problemas de
amistades equivocadas llevandolos a el consumo de drogas comunes en el

pueblo tales como son la mariguana y la cocaina.

3.6 EL PROBLEMA DE LAS ADICCIONES.

Como nos damos cuenta hasta ahora, existen y siempre habrd un gran
namero de problemas y factores de riesgo en el transcurso de la adolescencia,
pero en la actualidad es con un problema especifico con el que el adolescente
se estd encontrando frecuentemente, el cual lo lleva a crear un sin nimero de

adicciones en él.

El problema gue se estad generando en nuestros tiempos es la falta de
identidad y el arraigamiento de pertenencia hacia algo, lo cual crea una gran
vacio de conciencia hacia lo que es bueno y lo que es malo, lo que es correcto
y lo incorrecto y lo peor adun, que es el no saber quién soy, qué quiero y hacia

donde voy.

Esto, que no es falta de identidad por que todos tenemos una, sino mas
bien una identidad erronea que se nos esta generando gracias al entorno en el
cual vivimos y la sociedad que nos rodea, llevan a los adolescentes a ser los

mas vulnerables.
El ser vulnerables a los problemas y a las adicciones que surgen en la

sociedad, creard un enorme problema de personalidad el cual nos dar4 como

resultado a una persona dependiente y adicto hacia algo o alguien.
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Pero no podemos evitar esta vulnerabilidad ya que no podemos estar
pegados al individuo todo el tiempo, asi que analizando y priorizando cual es la
mejor opcién para poder ayudar al adolescente debemos enfocarnos en crear
y desarrollar una adecuada identidad, pero para poder lograr esto, se necesitan
de apoyo de todas las personas que rodean a cada uno de los adolescentes lo
cual es algo poco posible, es necesario educar a la familia y lo mas
indispensable e importante es que como adultos, contemos con una adecuada
identidad y creo que, ni siquiera nosotros sabemos cual es la adecuada, por lo
tanto, es mejor indagar qué son las adicciones y como pueden afectar en el
transcurso de vida de los adolescentes y en su futuro como personas adultas y

a la familia que les rodea.
Entonces comenzaremos por entender que es adiccion:
Del latin addictio, la adicciénes el habito que domina la voluntad de una

persona. Se trata de la dependencia a una sustancia, una actividad o una

relacion.

Una actividad (el juego, los videojuegos, el sexo),

Una dependencia a una persona”

Una sustancia (ejemplo, tabaco, cocaina, heroina , alcohol)"®

Como nos damos cuenta la adiccion es principalmente una dependencia
lo cual nos da a entender que es la incapacidad de desarrollar una actividad si
no se esta apoyando en algo o alguien, pero se nos especifica que no solo es a
algo o a alguien, sino que, ese algo o alguien es conocido como droga y esta

droga esta catalogada en 3 diferentes dimensiones.

Comenzaremos con la dependencia a una actividad y esto creo que es
de lo més facil de entender ya que podemos darnos cuenta cuando en nuestra
vida empezamos a crear el gusto por hacer algo diariamente y si no es

diariamente lo mas seguido que se pueda, ya sea jugar algo, salir a algun

http://www.definicion.de/adiccion 15-05-07.
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lugar o hacer algo y al realizarlo nos da una satisfaccion y un placer enorme de
forma emocional o fisica, al convertirse en necesidad esta actividad, se esta

convirtiendo en adiccién para nosotros y nuestro organismo.

Una dependencia a una persona, es algo aun mas fuerte que una
sumisién hacia una actividad ya que en la actividad al paso del tiempo puede
surgir la necesidad de cambiar ésta gracias a las condiciones que se nos
presenten en el ambiente o en nosotros mismos, pero la dependencia a una

persona es muy dificil que se pueda superar o0 que se cambie por otra persona.

Cuando una persona llega a depender de otra, debe de ser una alarma
la cual nos debe guiar a ver qué es lo que pasa ahi, porque el depender de
alguien nos debe sugerir una falta grandisima de autoestima, de emociones, de

valoracion como persona y de identidad.

El depender de alguien nos lleva a no ser uno mismo sino ser un ente
sin ilusiones propias, sin metas y sin deseos ya que estamos pendientes a qué
podemos lograr, si es que el otro o la otra nos ayudan y esto es peor, cuando
ya no vemos qué podemos lograr con la ayuda del otro sino que es lo que el
otro quiere y qué puedo hacer para que lo consiga, es decir, cuando yo solo
existo para que el otro exista o aun peor, la razén de mi vida no es que yo sea

feliz sino que el otro lo sea.

Esto genera una dependencia emocional y cdmo podemos entender qué
es, pues en primer lugar, es un trastorno que sufre la persona dentro de si
mismo por la falta de afectividad, lo cual esa falta de afectividad lo lleva a crear
un vinculo significativo con otra persona, ademas de crear un apego ansioso
hacia la otra persona se crea una necesidad de sentirse amado convirtiéndose

esto en una necesidad hacia una pareja.

La dependencia hacia otra persona puede originar dificultades para
llevar una vida independiente, busqueda incesante del candidato a pareja y

seleccion precipitada del mismo, miedo a no ser querido, a la pérdida del objeto
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de su amor y celos frecuentes, ideas contradictorias sobre el amor y dificultad
para romper aun cuando la relacién sea altamente problematica y generadora

de malestar para el dependiente.

Por lo tanto el ser dependiente a alguien, genera un futuro de constantes
sufrimientos y alteraciones emocionales, las cuales si desde un principio que la
persona esta creando una conciencia de pareja (etapa de la pubertad) se trata
de dar herramientas sobre el autoestima y la pertenencia no a una persona

sino hacia una sociedad, no se sufrira de esta adiccion.

La mas dafiina de todas en el entorno fisico y mental, puede designarse
a la dependencia de una sustancia y es en ésta, donde se da mayor renombre
a la adiccion, es la que nos puede originar un gran numero de riesgos y

problemas personales, familiares, emocionales y sociales.

La dependencia hacia una sustancia es generada por el placer fisico que
genera esta sustancia y ademas con el transcurso del tiempo, ella misma crea
una dependencia ya que esta sustancia, contiene elementos que con el
transcurso del tiempo el cuerpo va a necesitar, creando una necesidad

insaciable que dia a dia nos estara dafiando nuestro cuerpo.

La dependencia a una sustancia es en nuestra actualidad la que va
creciendo ya que es gracias a ella que existe una gran remuneracion
econdémica y es por esto que resulta ser uno de los negocios mas redituables,
ademas que existen organizaciones que buscan dia a dia crear mas adictos y
es ahora que ya no solo son las personas adultas las que van adentrandose a
estas adicciones sino en lo general, son los adolescentes y hasta los nifios los

gue estan siendo principalmente adentrados hacia ellas.

Por lo tanto, es de mucha importancia que nos preocupemos por
prevenir en la adolescencia esta adiccidn y es necesario crear conciencia en
los adolecentes del gran dafio que es la adicciobn en sus tres rubros

mencionados anteriormente.
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CAPITULO 4 METODOLOGIA

Para poder lograr los objetivos de este proyecto fue necesario considerar
las caracteristicas de cada grupo por lo cual se realizard un trabajo
especializado y especifico para solo tocar aquellos elementos que el grupo
requiera y una vez tomadas en cuenta las necesidades del grupo, se vera

cOmo se realizara cada sesion.

Entendamos que en este trabajo se llevaran diferentes tipos de métodos en

un principio se tendra que contar con:

4.1 METODOS

4.1.1 METODO ANALITICO

Ya que en él se distinguen los elementos de un fendmeno y se procede a
revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado. Consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas

por separado, para ver, por ejemplo las relaciones entre las mismas.

Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el andlisis de
un objeto se realiza a partir de la relacién que existe entre los elementos que
conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis se produce sobre

la base de los resultados previos del analisis.

4.1.2 METODO DIALECTICO

La caracteristica esencial del método dialéctico es que considera los
fendmenos historicos y sociales en continuo movimiento. Dio origen al
materialismo historico, el cual explica las leyes que rigen las estructuras
econdmicas y sociales, sus correspondientes superestructuras y el desarrollo
histérico de la humanidad. Aplicado a la investigacion, afirma que todos los

fendmenos se rigen por las leyes de la dialéctica, es decir que la realidad no es
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algo inmutable, sino que esta sujeta a contradicciones y a una evolucion y
desarrollo perpetuo. Por lo tanto propone que todos los fendmenos sean
estudiados en sus relaciones con otros y en su estado de continuo cambio, ya

gue nada existe como un objeto aislado.

Este método describe la historia de lo que nos rodea, de la sociedad y del
pensamiento, a través de una concepcion de lucha de contrarios y no
puramente contemplativa, mas bien de transformacion. Estas concepciones por
su caracter dinamico exponen no solamente los cambios cuantitativos, sino los

radicales o cualitativos.

Aunque no existen reglas infalibles para aplicar el método cientifico, Mario

Bunge considera las siguientes como algunas de las més representativas:

* Formulacion precisa y especifica del problema

* Proponer hip6tesis bien definidas y fundamentadas

* Someter la hipétesis a una contrastacion rigurosa

* No declarar verdadera una hip6tesis confirmada satisfactoriamente

* Analizar si la respuesta puede plantearse de otra forma 6

4.1.3 METODO EMPIRICO

Definidos de esa manera por cuanto su fundamento radica en la percepciéon

directa del objeto de investigacion y del problema.

4.1.4 OBSERVACION CIENTIFICA

El investigador conoce el problema y el objeto de investigacion, estudiando
Su curso natural, sin alteracion de las condiciones naturales, es decir que la

observacion tiene un aspecto contemplativo.

16 Mario Bunge. La investigacion cientifica. Su estgia y su filosofia. Edit. Siglo XXI. 2000
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La observacién configura la base de conocimiento de toda ciencia y, a la
vez, es el procedimiento empirico mas generalizado de conocimiento. Mario
Bunge reconoce en el proceso de observacion cinco elementos:

1. El objeto de la observacion

2. El sujeto u observador

3. Las circunstancias o el ambiente que rodean la observacion

4. Los medios de observacion

5. El cuerpo de conocimientos de que forma parte la observaciént’

Asi mismo se contara con el método cualitativo y cuantitativo para poder
interpretar los diferentes resultados que se tengan en los trabajos de

evaluacion que se haran en cada sesion y al término de cada maédulo.

4.2 RECOGIDA DE DATOS

Esta se llevd constantemente en el transcurso de las sesiones y cuando los
muchachos estaban realizando los ejercicios que se les pedian, después de la
sesidn se realizaba un diario de campo, ademas de que tomé en cuenta que
para la evaluacion de los diferentes modulos los adolescentes realizaron en
diversas situaciones, la valoracion de diversas actividades escritas, carteles,
etc. Y estos se recogieron con el fin de guardar y recabar informacion para
poder después realizar una evaluacion minuciosa de los resultados que se

fueron desarrollando con el transcurso de la implementacion del proyecto.

17 Mario Bunge. La investigacion cientifica. Su estgia y su filosofia. Edit. Siglo XXI. 2000
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CAPITULO 5 PLANIFICACION

5.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el adolescente habilidades que le permitan enfrentar y

prevenir situaciones de riesgo para cualquier adiccion o el consumo de drogas.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Que los adolescentes sean capaces de comprender el significado de las
palabras adiccion, drogas, drogas legales y drogas ilegales.

2. Brindar informacion real y oportuna respecto a las drogas mas comunes
y los dafios que estas ocasionan en el organismo.

3. El adolescente conocera tedricamente las drogas ilegales y sus
consecuencias.

4. Brindar estrategias especificas que permitan fortalecer la autoestima de
los adolescentes.

5. Concienciar a la poblacién adolescente de la importancia de los valores
familiares béasicos para un mejor desarrollo personal y social.

6. Brindar estrategias que fortalezcan la comunicacién en la familia, la

escuela y con grupo de pares, ayudando a la resolucion de conflictos.

5.3 METAS

* En el término del primer mes de sesiones el adolescente sera capaz de
dar un significado propio a diferentes palabras tales como drogas,
adiccion, legal e ilegal, etc.

» En el término del primer mes de sesiones el adolescente debera conocer
y saber de los dafios que generan las drogas mas comunes.

» Al término del primer mddulo el adolescente sabré diferenciar entre las
drogas legales y las ilegales.

* En el término del primer modulo el adolescente podra dar informacion

sobre las drogas y sus consecuencias
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En la dltima sesion del primer médulo el adolescente serd capaz de
contestar correctamente la evaluacion que se le hard con respecto al
tema de drogas y consecuencias.

Al término de las dos primeras sesiones del segundo médulo el
adolescente deberd construir un concepto propio de la palabra
autoestima y conocera los 5 pilares que la conforman.

Al término de la segunda y tercera sesion el adolescente serd capaz de
entender y conocer los componentes de la autoestima asi como las
etapas, las dimensiones y los factores que la conforman.

Al concluir la cuarta sesién el adolescente debera crear o conocer las
posibles estrategias que le ayudaran a alcanzar una autoestima
adecuada para su vida.

En el término del segundo médulo el adolescente debera tener las
herramientas necesarias para poder reforzar y reconstruir su identidad.
En las dos primeras sesiones del tercer moédulo el adolescente
entendera y sabré la importancia de las reglas y normas en la familia

En la cuarta sesion el adolescente elaborara un listado de normas y
reglas familiares que él deberd cumplir en adelante.

Al término del tercer modulo el adolescente deberd entender la
importancia de los valores familiares para la prevencion de las
adicciones.

Al término del cuarto modulo el adolescente conocera qué es la
comunicacién asertiva, sera capaz de tomar decisiones de una forma
responsable y aceptando las consecuencias y entendera la importancia

y la influencia que genera el grupo de pares.

5.4 ACTIVIDADES A REALIZAR

Para poder alcanzar el objetivo general, los especificos y las metas me di a

la tarea de examinar los contenidos de los programas del OPA, buscar y

adecuar los temas que eran necesarios para los adolescentes y como resultado

de ello surge el siguiente contenido teméatico y después del contenido temético

aparece el cronograma de temas que se realizaron.
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Contenido Tematico

Moédulo de inicio:
« Examen de inicio

o Conocimientos previos

Médulo I
» “Las drogas, adicciones y sus consecuencias”.
o Adiccién y droga.
o Drogas llegales.

o Drogas legales.

Médulo II:
« “El autoestima”.
0 ¢Qué es autoestima?
o0 Importancia de la autoestima

o0 Autoestima e identidad.

Médulo Il
* “Los valores familiares”.
0 Relacion padres e hijos.
o Normas y reglas.

0 Adquisicién de valores en el adolescente.

Modulo 1V:
* “Comunicacion”.
o Tipos de comunicacion.
Comunicacién asertiva.

Toma de decisiones.

o O O

Grupo de pares.
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Moédulo de cierre:

* Evaluacion final.

o Evaluacion escrita.

o Autoevaluacion.
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Enerc

Feb

Marzc

Abril

Maya

TEMARIO No. de

Semana

10

11

L6

17

18

19 |24

22

Diagnastico Inicial Autoevaluaciéon

“‘LAS DROGAS, ADICCIONES Y SUS
CONSECUENCIAS".

Adiccion y droga.
Drogas llegales.
Drogas legales.

“EL AUTOESTIMA Y LA PREVENCION”.

¢, Qué es autoestima
Importancia de la autoestima
Autoestima e identidad.

“LOS VALORES FAMILIARES”.

Relacion padres e hijos.
Normas y reglas.
Adquisicion de valores en el adolescente.

“COMUNICACION”.

Tipos de comunicacion.
Comunicacion asertiva.
Toma de decisiones.
Grupo de pares.

EVALUACION FINAL.

Evaluacion escrita.
Autoevaluacion.
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5.5 INFORME

Médulo de inicio

Este mddulo se llevdé acabo en la primera sesiébn que se tuvo con los
adolescentes, en la que se solicitd una lluvia de ideas con respecto a las

palabras:

Droga - adiccién - consecuencias de la adiccion -situaciones de riesgo

en las adicciones - formas de prevenir -

Al término de la lluvia de ideas se plasm6 en una pancarta todas las
opiniones aportadas en esta sesion, se coloc6 en un lugar donde se quedod
durante todo el tiempo que duré dicho proyecto para que después,
confrontdramos las ideas iniciales con las ideas que se generaron al final del

proyecto.

Ademés se les realiz6 un examen a los adolescentes para plasmar una
evaluacion y acomodar o reforzar el contenido tematico del proyecto (véase

cuestionario en el anexo ).

Modulo |

El primer tema que se realizo fue el de drogas, adiccion y consecuencias,
en este médulo se comenzo con las palabras adiccion y droga; el comenzar
con estas palabras y ver sus definiciones es porque muchos tienen el concepto
erréneo de que la adiccién es cuando tu consumes algo demasiadas veces es
por ello que se busco exponer el significado de la palabra adiccién desde un
enfoque psicologico y médico, y por otro lado esta la palabra droga es aqui en
donde se les explico que es una droga y se busc6 ampliar el concepto que se

tiene de esta palabra.
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La segunda etapa del primer médulo es drogas ilegales, es aqui en donde
se hablé de todas las drogas que se consumen, cuales son, efectos y

consecuencias del consumo.

Por ultimo se abord6 el tema de las drogas legales, cuales son, por qué son

llamadas legales, los efectos que tienen y sus consecuencias.

El objetivo de este mddulo es dar al adolescente informacion cientifica de
las drogas con el propésito de que ellos comprendan los efectos y su
repercusion biopsicosocial para que ellos adquieran una conducta responsable

con respecto al consumo.

“Adiccion y Droga”

Este es el primer tema que se trabajo, es por ello que antes de comenzar
con él realicé una actividad en donde comencé a entablar un ambiente de
confianza y participacion para ellos, pues es recomendable dar una bienvenida
presentandonos y dando a conocer a los demas las perspectivas del médulo y
el por qué estamos aqui, al igual que se les pidi6 a cada integrante que lo

hicieran. (No més de 15 min.)

Al terminar nuestra dinamica de entrada fue importante ver si era necesario
hacer equipos o no, esto dependi6 del respeto que se reflejé del grupo, en uno
de ellos, el respeto fue adecuado soélo se les solicité que formaran un circulo en
donde se reunieran todos junto con sus asientos para dar un sentido de
importancia a cada uno y asi poder tener mayor control y poder observar
facilmente a todos, en el otro grupo el respeto no fue el adecuado entonces fue
necesario realizar equipos para poder asi calmar un poco el desorden y la
tensién que se encontrd en el grupo, para la lluvia de ideas se le pidi6 al primer

equipo la realizara y después se dio a conocer y se socializo con los demas.

Después de organizar a los grupos comencé con el tema de Adiccion y

Droga, para ellos es importante ver qué significado tienen estas palabras, para

50



conocerlo iniciamos con una lluvia de ideas con respecto a estas dos, tomando
nota de los comentarios que se realizaron en la sesion y de los significados que
se dieron por parte de los muchachos, al terminar esta lluvia de ideas
colocamos a la vista de ellos las mismas dos palabras, pero con su significado
médico y psicoldgico para asi poder contrastar lo que ellos dijeron y creamos
juntos un concepto adecuado y que llevamos durante todo el tiempo que durd

el proyecto.

Fue de mucha importancia la creacion de un concepto para las palabras por
parte de los muchachos, ya que esto nos llevé a reflexionar y a hacer mas

comprensible para ellos llevandonos al término del primer tema del maédulo I.

“Drogas”

Al iniciar el segundo tema fue importante realizar una amable bienvenida en
la cual nuevamente nos saludamos y después realizamos una dindmica para
romper el hielo; esto, con el fin de volver a crear en el aula un ambiente de
confianza y ademas fue necesario hacer un pequefio repaso del tema anterior,
para poder asi entrar al nuevo contenido, esto se realizd utilizando una lluvia de
ideas y revisando los carteles en los cuales plasmamos el tema anterior e hice
gue los adolescentes pasaran al frente y escribieran dentro de otras cartulinas

gue aprendieron o saben del tema escrito en el cartel (no mas de 15 min.).

Al terminar nuestra actividad de inicio pedi la mayor atencién, respeto y
honestidad en las actividades a realizar asi que inicié conformando equipos (el
namero de los miembros dependia del ndmero de participantes que se
encontraba) y se les dio una hoja a cada equipo para resolver en ella las

siguientes preguntas:

* ¢Qué es una droga?
* ¢Qué tipos de drogas conoces?
* ¢Qué hacen las drogas?

» ¢CoOmo te afectan las drogas?
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* ¢Solo al que las consume afectan si, no y por qué?

* ¢Qué consecuencias trae el consumo de drogas?

Todo esto es con el fin de conocer un poco que tanto sabian sobre las

drogas, sus consecuencias y efectos.

Al término de esta actividad se les pidi6 que prestaran atenciéon y se
continuo con la explicacion que requiere este tema, el cual se abord6 de
manera especifica sobre los tipos de drogas que existen, los efectos que tienen
a corto y largo plazo, los diferentes usos, etc. Y se hizo menciéon de que el

alcohol y el tabaco también son drogas.

Para poder realizar todo esto se utilizaron diapositivas y se realizaron
publicaciones en donde explicaba cada tipo de droga, como son y sus efectos,
al finalizar se les solicitd a los muchachos que de manera escrita recuperaran
lo que mas les llamo la atencién y escribieran porqué consideran que las

drogas son malas y si consideraban que es peligroso su consumo.

Para poder realizar las diapositivas o la informacién que se les proporcioné
a los adolescentes se tom6 como apoyo el libro “Las cien preguntas mas
frecuentes sobre las drogas” que se encuentran en los Centros de Integracién
Juvenil (C1J) y fue necesario complementar la informacién con apoyo de un

médico de dicha institucion.
“Sustancias Adictivas”

Este fue el ultimo tema del primer médulo, aqui nos enfocamos en el
alcohol y el tabaco, ya que son las dos sustancias adictivas mas comunes y de

mayor consumo en los adolescentes, siendo que estas dos son tomadas como

una actividad que realizan para dar a entender su madurez y su rebeldia.
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Para iniciar fue util, como en los demas temas tener una retroalimentacion
de lo aprendido y nos enfocamos en que el alcohol y el tabaco son sustancias

adictivas, pidiendo una breve idea sobre esto a algunos muchachos.

Debemos entender que el alcohol es un depresivo del sistema nervioso que
a pesar de lo dificil que resulta asumir que es una sustancia adictiva, por lo
integrado que esta en nuestra cultura, lo cierto es que se trata de la droga mas

consumida en nuestro pais y la que més problemas de toda indole produce.

El alcohol es un depresor del Sistema Nervioso Central, que pertenece al

grupo de sedantes junto con los barbitUricos y las benzodiacepinas.

El alcohol etilico o etanol es una sustancia que se encuentra en las bebidas
alcohdlicas, aunque existen otros tipos de alcoholes como el metilico, que se

utiliza principalmente en la industria.

El alcohol etilico se obtiene de dos maneras:

1. Por fermentacion de frutas, vegetales o granos. Ej.: vinos, cervezas.
2. Por destilacién: medio artificial para aumentar la concentraciéon del

alcohol de una bebida. Ej.: cofiac, ginebra, whisky y vodka.!®

“La ruta metabolica que sigue el alcohol cuando se consume no tiene nada
que ver con el proceso digestivo normal. Este pasa por el estomago al
duodeno, donde se absorbe; posteriormente al torrente sanguineo, lo que
produce irritacion y estimula la secrecién de jugos gastricos asi como procesos

inflamatorios de eso6fago y estbmago, gastritis y Ulceras.”1®

Lhttp://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electrasiitestacadas/enciclo/general/contenido/tomo4/10
4-03.pdf 25-10-06

1% Kena Moreno. Drogas las 100 preguntas mas freese@entros de integracién juvenil. 2003. 25-10-
06
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En unos pocos minutos llega el alcohol al cerebro, donde actia y donde se

aprecian los mayores efectos.

El consumo excesivo de alcohol (grandes cantidades) en un corto periodo

de tiempo puede producir la muerte.

El alcohol es un téxico que, circulando por la sangre, alcanza todos los
organos y sistemas del organismo, por lo que se pueden producir importantes y
multiples problemas relacionados con su consumo: afecta a la respiracion

intracelular, la produccién de neurotransmisores y el metabolismo.

Después de la explicacion sobre lo que es el alcohol se les pidi6, que en
equipos discutieran sobre cuales son los efectos del alcohol en el organismo,
cudles son sus dafios a corto y largo plazo después de que lo discutieron se
escogié a dos miembros de cada equipo para que pasaran y expusieran las

ideas de su grupo.

Como segundo tema de este mismo bloque se habl6 sobre el tabaco el mas
comun, y una de mayor consumo, fue importante hablar y explicar sobre las
ideas erréneas que se tienen con respecto al consumo de esta sustancia, ya
gue una de estas ideas es que controla el estrés y la tension, en realidad esto
es falso, el ver con los muchachos los dafios que causa y también el dafio que

ocasiona a las demas personas conocidas como fumadores pasivos.

Se les explicé que el tabaco se elabora a partir de las hojas secas de la
planta del mismo nombre. El tabaco contiene varias sustancias, destacando la

nicotina que es la responsable de generar dependencia.

El tabaco suele consumirse en forma de cigarrillos, puros o tabaco de pipa.

La nicotina es el producto activo mas importante del tabaco (junto con el
alquitrédn). Es una sustancia estimulante, genera adiccion y produce un

incremento del pulso cardiaco y de la tension arterial.
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Junto con el alcohol es la sustancia adictiva que mas se consume y mas
problemas sanitarios acarrean. Sin embargo, en la mayoria de los paises no

esta permitida la venta de tabaco a menores de 16-18 afios.

¢,Cuales son los riesgos y dafios de fumar tabaco?

El tabaco genera adiccion y, por tanto, los fumadores deben fumar un
namero determinado de cigarros cada dia (entre 20-30) para mitigar la

dependencia. Si no pueden hacerlo aparece el sindrome de abstinencia.

La tos y los problemas respiratorios son muy frecuentes entre los
fumadores. Los fumadores regulares y tras mucho tiempo de consumo
aumentan el riesgo de padecer cancer de pulmén, de garganta, problemas

circulatorios y bronquitis.

Fumar durante el embarazo puede dafiar muy peligrosamente al

desarrollo del feto.

Cuando se fuma delante de otras personas se les esta convirtiendo en
“fumadores pasivos” al obligarles a respirar un aire contaminado con el humo
qgue el fumador expulsa y el que genera el cigarro. Los fumadores pasivos

también pueden padecer problemas respiratorios.

Para poder dar estas explicaciones me apoyé en diapositivas, carteles,

ilustraciones, etc.

Como cierre de este bloque crei conveniente pasarles a los muchachos un
cortometraje de estos temas y para ello en el CIJ se cuenta con un sinnimero
de peliculas en donde se habla de estos, después se hizo una reflexién sobre
la pelicula que nos ayudoé a reforzar el tema principal de este modulo, que fue

las drogas, adicciones y sus consecuencias.
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Al término de esto se les facilitd un cuestionario para que lo resolvieran en
donde valoré qué tanto lograron aprender y lo utilicé como instrumento de

evaluacion para el médulo. (Véase cuestionario en anexo 2)

Modulo 11

El médulo 1l esté titulado, “El autoestima”, en el traté que el adolescente vea
su valor real como individuo, que si esta bien consigo mismo, se siente bien
como es, no busca imitar a los demas, y se forja una identidad firme y
adecuada no tendra ningun problema con el ataque de posibles factores de
riesgo para la adquisicion de alguna adiccién o el consumo de alguna sustancia
prohibida.

Para poder alcanzar el objetivo primordial del modulo II, que es el darle al
adolescente herramientas para la consolidacion de una identidad adecuada, es
necesario primero hacerlo sentir bien como es y para esto es necesario el tema
de la autoestima, resaltando en éste: los componentes cognitivos, conductuales
y afectivos, sus dimensiones y los factores que nos favorecen para adquirir un

autoestima adecuado.

“¢,Qué es Autoestima?”

Al inicio tuve que realizar una actividad en donde el grupo pudiera adquirir
el grado de confianza necesaria para poder llevar a cabo otra actividad
importante, por lo tanto, se realizé un juego llamado “Yo soy” en el cual cada
miembro contestd una serie de preguntas que Se escogieron previamente
(véase anexo 3); después se les pidié que dieran lectura y que proporcionaran
la atencion y el debido respeto a los demas compafieros para poder asi

identificar semejanzas con las demas personas del grupo.

Al término de la actividad se les mostré el siguiente significado de
autoestima creado por Mario Navarro H. en su trabajo de “autoestima en el

adolescente y riesgo del consumo de alcohol”.
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“La autoestima es una necesidad humana trascendental, dada por la
evaluacion que hace el individuo de si mismo; es la porcion afectiva del yo, que
juega un papel relevante en la vida personal, profesional y social del individuo,
favoreciendo la propia identidad, la autoestima elevada puede contribuir al
éxito, de forma tal que si el adolescente desarrolla una buena dosis de
autoestima, es decir, si tiene una autoestima elevada puede aprender mas
eficazmente, se comunica y desarrolla relaciones mucho més gratas y le dara

mayor conciencia a su vida”.

Para lograr todo esto, me apoyé con unas diapositivas creadas por el
gobierno regional Huanuco encontradas en el anexo 4 estas diapositivas nos
permitieron darle al adolescente una vision general de qué es la autoestima y
cudl es la importancia de una buena autoestima en la prevencion de las

adicciones.

Finalizada la exposicion se les pidi6 a los muchachos que pasaran al
pizarron a escribir las palabras mas importantes de la exposicion y con ellas
tratamos de conformar un significado para el término autoestima con esto se

concluyd la sesion.

“Importancia de la autoestima”

Comenzamos con un repaso de los temas antes vistos, para ello se
utilizaron frases cortadas de lo mas importante de cada tema y mediante un
juego de relevos, pedi que ordenaran las frases adecuadamente y con un

significado apropiado de lo que se aprendi6 de los temas ya vistos.

Al término del juego, se formalizé una platica con el grupo en general

teniendo como guia de ella las frases:

» ¢ Por qué es importante una autoestima adecuada?

» ¢ Cudl es la dimension de una autoestima elevada?
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* ¢Qué caracteristicas tiene una persona con autoestima
adecuada?

» ¢ Qué factores nos favorecen para la prevencion?

» ¢Tengo una autoestima adecuada?

¢ ¢Qué me falta?

Para concluir esta sesion se les pidié que volvieran a contestar la hoja del
anexo 3, tomando en cuenta todo lo que se ha conversado en esta sesion, se

comparo este nuevo resultado con el anterior para verificar las diferencias.

Por ultimo se realiz6 un reforzamiento en este tema de la autoestima y se
complemento con el de identidad; es en esta parte del modulo en donde los
adolescentes se dieron cuenta de que con una buena autoestima surge de una
adecuada identidad, y es esta la que nos ayudard y sera un pilar fundamental

para la prevencion de las adicciones.

Fue importante hacer hincapié en que identidad proviene del latin identitas,
la identidad es el conjunto de los rasgos propios de un individuo o de una
comunidad. Estos rasgos caracterizan al sujeto o a la colectividad frente a los
demas. “Una persona tiene derecho a conocer su pasado para defender su
identidad”.

La identidad también es la conciencia que una persona tiene respecto a
ella misma y que la convierte en alguien distinta a los demés. Aunque muchos
de los rasgos que forman la identidad son hereditarios o innatos, el entorno
ejerce influencia en la conformacion de la especificidad de cada sujeto. Por eso

puede decirse que una persona “busca su identidad” o expresiones similares.
En este sentido, la idea de identidad esta asociada a algo propio, una

realidad interior que puede quedar oculta tras actitudes o comportamientos

gue, en realidad, no son propios de la persona.
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Es importante destacar que solo se le dio al adolescente ciertas
herramientas que creo les serviran para poder alcanzar los objetivos
planteados pero solo él, es el que tendra la decision de utilizarlas y poder

alcanzar los propésitos mencionados.

Como término del tema la autoestima y la prevencion se les pidié a todos
los integrantes del grupo que realizaran un escrito, en donde mencionaron qué
caracteristicas debe tener una persona con una autoestima adecuada y
ademas explicaron la importancia de una identidad no solo para la prevencién

de adicciones sino para la vida.

Modulo 111

Algo muy importante para la prevencion de las adiciones y que
posiblemente es una “bomba” causante de estas en los adolescentes es la
relaciobn que existe en el hogar, es decir la convivencia que se tiene entre
padres e hijos, es aqui en el seno familiar donde muchas de las veces el
adolescente debido a su etapa de cambio entre nifio y joven se siente
incomprendido y donde el cree que ni siquiera su familia, esta de su lado y es
ella la principal causa de sus problemas, es por eso que los valores familiares

inculcados son de suma importancia y es en este médulo donde se busco:

» Identificar los valores familiares

* Ver en qué consisten

» Por qué son importantes para la prevencion de las adiciones

» Por qué existen las reglas y normas en la familia

» Para qué sirven las reglas en el hogar

» Cudles son los valores importantes para los adolescentes

* Qué importancia tienen los valores para la creacién de nuestro futuro

y la relacién en la sociedad.

Fue importante resaltar las ideas y los valores que son de mayor

importancia para los adolescentes, se enfatiz6 mas en los que no se creian de
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tanta importancia, que los adolescentes dieron su opinion de por qué lo creen
asi, ademas que lo argumentaron de una forma en la que pudo convencer a los
compafieros cumpliendo el objetivo de todo esto, que era el de crear un debate
en el aula sobre los valores mas importantes, buscando como resultado final
gue los mismos adolescentes llegaran a la conclusion de que todos los valores
son igual de importantes, para llegar a ello tuve que intervenir reforzando la
importancia de todos los valores no solo de acuerdo a la cultura de cada
entorno social. Se utiliz6 como actividad la dindmica ruleta de valores (ver

anexo 6)

“Relacion Padre e hijo”

Para empezar esta sesion fue conveniente realizar una actividad en donde
los muchachos dieron a conocer qué tan importante es la familia en la sociedad
y como se convierte en parte de ella; para esto, colocamos en el pizarrén las

siguientes interrogantes:

e ¢ Qué es una familia?
* ¢ Quiénes conforman una familia?
o ¢ Para qué sirve la familia?

» ¢ Cudles son las caracteristicas de una familia ideal?

Todas estas preguntas se tuvieron que llevar a la discusion lentamente
tratando de que las respuestas e ideas que surgieron fueran de un analisis
minucioso por parte de los alumnos, ya que los resultados que se alcanzaron

nos guiarian para poder pasar a la siguiente dindmica:

Para la dinamica que se trabajo, se les exigio a los alumnos todo el respeto
posible, para ellos se realizaron diferentes grupos, los cuales representarian a
una familia se les dieron los diferentes roles que existen a cada miembro de los
equipos dandoles a conocer que serian una familia durante todo el tiempo que

dure este médulo y debian ir estableciendo los temas que se les dieran en el
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maodulo, por ejemplo se les solicité crearan las normas o reglas de la familia y

se debia analizar todo lo surgido en esta etapa.

En esta dindmica y este tema, la evaluacion final se realizé hasta que se

concluyo el médulo.

También se les dej6 a cada familia objetivos extras, como el de ver
presupuestos familiares, resolver problemas escolares, problemas de salud, la
organizacién y funcién de cada miembro de la familia, tiempo de recreacion,

laboral, etc.

“Normas y Reglas”

Para poder comenzar con este tema, se realizdé un repaso a lo que se vio en
la sesién anterior y se charl6 con las familias, en como les habia ido en su

trabajo al establecer las reglas.

Inicié con las normas y reglas en la familia, para ello fue necesario definir
las dos palabras norma-regla, asi logré mediante una lluvia de ideas guiar y

encaminar a los alumnos a las definiciones adecuadas.

Al tener una definicion clara de qué son las normas y las reglas, se les
solicitd dar un ejemplo de las que ellos establecieron en su hogar y que dijeran

con mucha sinceridad, si estas reglas o normas las habian cumplido.

Se solicité a los alumnos que contestaran una tabla de reglas y normas que

se les dio (véase anexo 5) y al terminar ellos explicarian sus resultados.

Para poder cerrar este blogue, fue necesario que los muchachos se llevaran
como tarea para sus casas, el identificar cuales son las reglas y normas dentro
de su familia pero lo debian hacer preguntdndoles a sus padres y con la ayuda
de ellos, en la siguiente clase tuvieron que explicar cada regla y norma y decir

por qué es importante para su hogar.
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“Adquisicion de valores en el adolescente”

Este es el ultimo bloque, por lo tanto, es donde evalué en primer lugar los
resultados de la dinamica de familias, para esto todos los miembros de cada
familia tenian que dar a conocer sus opiniones con respecto a lo que ocurrié en
la dindmica y cudl fue el resultado final, ademas de que cada uno de ellos

evalluo su rol dentro de la familia de una forma honesta y sincera.

Una vez terminado esto, continué con el ultimo tema que es el de valores en
el adolescente, como debe ser costumbre, inicié definiendo cual es el
significado que se tiene de la palabra valores, como el significado aportado por
los alumnos es correcto pero un poco impreciso, se complementé con el

siguiente:

Valores son:

Aquellos valores que perfeccionan al hombre en lo més intimamente

humano, haciéndolo mas humano, con mayor calidad como persona.?®

Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influencia y
en el seno de la familia, y son el respeto, tolerancia, honestidad, lealtad,
trabajo, responsabilidad, compafierismo, humildad, vida, sinceridad, esperanza,
amistad, fe, religiosidad, fidelidad, familia, salud, justicia, cultura, humanidad,

libertad, amor, esperanza, solidaridad, etc.

Una vez conocido qué son los valores empecé con lo mas comun, que son
los valores que existen entre los adolescentes, para ello hay que identificarlos,
los mas comunes son: la amistad, el amor, el compafierismo, la solidaridad, el
trabajo en comuan, la ayuda mutua, etc., considerando estos como valores
positivos pero también es muy comun que surjan valores negativos tales como:

la envidia, odio, abuso, violencia, egoismo, desinterés etc. Asi que fue

20 http://www.monografias.com/trabajos15/valores-hoosdvalores-humanos.shtml 23-10-06
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necesario hablar de cada uno de éstos y ver el punto de vista de los
adolescentes, enfocandolos un poco hacia la importancia de cada valor para el

desarrollo personal e individual en su vida.

Fue trascendental, que los alumnos dieran la definicién personal de cada

valor y que se llegara a un acuerdo sobre estas definiciones en el salon.

Continuamos con los valores en la relacién entre padres e hijos, es aqui
donde se enfatizan: la libertad, autosuficiencia, respeto, amor fraternal, etc. En
este punto se realizdé una vinculacion con el tema anterior dando un pequefio

repaso, y asi conversando sobre los valores en la familia.

Por dltimo repasamos los valores que crei necesarios, y asi se hizo un
refuerzo en la honestidad, respeto, tolerancia, comunicacion asertiva, libertad,

etc.

Para la evaluacién de este tema les facilité a los alumnos unas hojas en
donde estaban los nombres de ciertos valores, ellos tenian que explicarlos y
decir qué importancia poseen para la conformacion de su identidad y para la

prevencion de adicciones.

Modulo IV

Este fue el Ultimo tema y para ello crei necesario ver con los adolescentes
las formas de comunicacion adecuadas, para poder asi brindarles las
estrategias necesarias con las que ellos desarrollen habilidades adecuadas de
comunicacién con las personas que se encuentran en su entorno y asi mismo,
gue sean capaces de tomar decisiones apropiadas que les ayuden a tener una

vida libre de adicciones.

En este mdédulo es donde se observé que importante es tener una
comunicacion adecuada, para que lo que tratan de expresar a los demas sea

entendido apropiadamente y que ellos también puedan entender debidamente
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lo que las deméas personas tratan de decirles, asi como la importancia que

tiene la toma de decisiones en cualquier acto que se realice.

Se comenzd con un repaso completo y rapido del modulo anterior, y para

esto seleccioné las tematicas que crei necesario afianzar o repasar.

En la primera sesion conocieron qué es la comunicacion, entendiéndola
como el proceso de transmision y recepcion de ideas, informacion y mensajes y
para esto, vimos los tipos de comunicacion que existen dando solo un breve
repaso ya que lo importante es que lo adolescentes vea en la comunicacion

otro tipo de divisién que es la asertiva y la errénea.

Para lograrlo fue necesario enfatizar y dar a entender a los alumnos el tipo

de comunicacién que se lleva en la casa, la escuela y los amigos.

Realicé una lluvia de ideas en donde los alumnos nos dieron una serie de
ejemplos de las diferentes comunicaciones y dialogos que se llevan en las tres
divisiones de comunicacién que realizamos anteriormente (casa, escuela y
amigos) y estos ejemplos los dejamos a la vista de todos para empezar con

cuales son correctos y cuales no.

Enseguida preguntaremos: cual creen que es asertiva y cudl errénea
después de sus respuestas comenzamos con la explicacion de asertivo y

erréneo.

Después apreciamos un poco la comunicacion asertiva y en este caso
entendimos con los muchachos cuando una persona es asertiva preguntando y

dando a conocer varias oraciones en donde ellos dieron su opinion.

» ¢Cuando una persona pide algo, como lo debe pedir?
« Cuando tu quieres que otra persona haga algo ¢,qué haces? y ¢como se
lo dices?

» ¢CoOmo te piden las cosas los demas?
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» ¢ CoOmo te piden las cosas tus padres?
e ¢ Cbomo platicas con tus amigos?

» ¢ Como platicas con tus padres?

» ¢ Cbomo platicas con tu novia?

» ¢ Cudl es la forma correcta de hablar?

» ¢ Cudl es laincorrecta?

Todas estas oraciones las encaminé hacia el lado de la asertividad, y ser
asertivo significa el desarrollo para la capacidad de expresar sentimientos y
deseos positivos y negativos de forma eficaz, sin negar o menospreciar los
derechos de los demas y sin crear o sentir vergienza como también
defenderse, sin agresion o pasividad, frente a la conducta poco cooperadora,

apropiada o razonable de los derechos.

Es importante saber que la conducta asertiva debe ser utilizada cuando
sentimos que nuestra autoestima estd siendo amenazada y esto lo podemos
ver en situaciones donde nuestra opinion es juzgada, cuando tratan de
manipularnos, si nos critican, nos piden que hagamos cosas que no nos
gustan, etc. Y es por esta situacion que debemos tener una comunicacion
asertiva para poder defendernos sin dar pie para que siga la agresion o se
intente agredirnos pero también para poder tener la razén cuando estamos

seguros de tenerla.

Las estrategias para alcanzar una comunicacion asertiva son:

» Ver ala persona con la que se habla

« Afirmar con un movimiento de la cabeza
* Mostrar interés

» Decir las cosas directamente

« Evitar tartamudeos

» Evitar errores y rodeos

* Expresar lo que se piensa
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* Mostrar afecto

» Respetar la opinion de los demas
* No agredir

* No enojarse

* Ser firmes con las decisiones

Después de conocer todo esto se les exhorté a los muchachos a entablar
una comunicacion asertiva, para esto se crearon grupos al azar y la

conversacion fue un tema a escoger de los propuestos a continuacion:

» El didlogo de dos amigos

* Un problema en la casa

* Una situacion embarazosa

» Cuando alguien te invita a un lugar donde no deseas ir, como decir
gue no, cuando tu no quieres

» Por qué decir que si, para quedar bien con los demas

* La primera impresion

Como vimos, lo més importante es como decir las cosas sin agredir a
alguien, y cémo responder cuando nos dicen las cosas; en esto es en lo que
se basa la asertividad y si logramos ser asertivos sera mas facil poder decir

gue no, cuando se presenten factores de riesgo para la adiccion.
Médulo final

Este modulo es especifico para evaluar al adolescente con respecto a los
resultados finales del proyecto y es aqui en donde se valoré qué tan factible fue
y si se logr6 alcanzar el objetivo final de este.

Para las evaluaciones finales en el apartado de evaluacion se encuentran
las hojas con las estrategias o metas de evaluacion de cada uno de los

modulos.
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5.6 RECURSOS

5.6.1PERSONAL

* Se contd con el apoyo del Director y Subdirector para trabajar en la
institucion.

» Se conto con la ayuda del profesor titular para el control del grupo.

*+ Se contd con el respaldo médico y de especialistas, ademas del
material necesario que puedo ofrecer el CIJ.

» Se contd con un interventor educativo que fue el responsable de guiar

las sesiones y desarrollar el proyecto con los alumnos.

5.6.2 EQUIPAMIENTO

* Se requirié un salén para desarrollar los médulos; también fue necesaria

un area amplia para realizar algunas actividades (patio).

5.6.3 MOBILIARIO

e Pizarrén
* Pintarrén

» Mesas y sillas para el aula, de acuerdo al nimero de participantes.

5.6.4 MATERIAL DE OFICINA

» Papel de oficina, cartulinas, hojas blancas tamafo carta y oficio, lapiz,
plumones, cinta, etc.

* Fichas, hojas de registro, hojas de actividades diarias, hojas de actividad
del modulo, etc.

e Oftros.
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5.6.5 MATERIAL DIDACTICO

» Libros de texto
» Diapositivas

e Laminas de temas

5.6.6 OTROS

* Cafidn

* Videos

* Television

e Computadora
* Etc.

5.7 PRESUPUESTO

Presupuesto estimado.

Personal - $ 2,400.00
Mobiliario - $2,000.00
Material de oficina - $ 700.00
Material didactico - $ 900.00
Otros - $10,000.00
Total presupuesto - $16,000.00
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CAPITULO 6 EVALUACION

Es importante como en todo proyecto plantear una propuesta de evaluacion
y es en esta donde se tiene que realizar de una manera estricta y adecuada a
los objetivos, metas y prioridades qué se buscan en dicho proyecto pero no sin
antes tener una idea de que es evaluacién y como la evaluacion cualitativa y
cuantitativa van a ayudarme a valuar los resultados obtenidos del proyecto; por

consiguiente evaluacion segun Alberto José Diéguez es:

“Un medio para mejorar las acciones en su caracter formativo y continuo; en
su funcién de diagnostico, en el contexto de la evaluacién inicial; en su funcién
predictiva dependiendo del resultado previsto; en su funcién orientadora, en
vista a corregir el proceso y aportar cambios necesarios; y finalmente en su

funcion de control, para saber en qué grado se logran los objetivos™?

Por lo cual en la Secundaria de Santiago Tangamandapio el modo de
evaluar fue de dos formas que son los resultados que se dieron en las sesiones
de clases y los resultados escritos que se tuvieran en la sesion final de
evaluacion, esto nos quiere decir que evaluamos en primer instancia con un

cardcter cualitativo y en segunda con uno cuantitativo.

Es necesario entender que es de suma importancia, en un proyecto la
evaluacion ya que ésta, es la que te va dando las pautas en primer lugar para
ver si lo que éstas haciendo es lo correcto o si esta funcionando, en segundo
lugar es la que permite darnos cuenta de los errores que se van teniendo y
gracias a ellos poder corregir y asi lograr los objetivos y en tercer lugar es la
herramienta esencial para poder compartir resultados a los demas y a nosotros

mismos.

21 http:/fissuu.com/pampuero/docs/alberto_jose_dieguelise_o_y evaluacion_de_proy 21-11-07
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Diagnostico

* En el diagnostico se evalud a los alumnos del 3° A 'y de 2° B que son los
dos grupos en los que se desarrollé este proyecto; en esta parte de la
evaluacion, se realiz6 en primer lugar un examen para saber qué
conocimientos previos tienen acerca de los temas y organicé una tabla
de necesidades que tenian los muchachos con respecto a qué sabe y
qué no.

* Se evalué la importancia que brindé la institucién al proyecto mediante la
participacion y el involucramiento de sus directivos y sus maestros para
un buen desarrollo, tanto de las actividades que se fueron realizando
como el cumplimiento de los objetivos planteados.

» La participacién y la veracidad de los resultados que nos dieron los
alumnos en las encuestas y charlas previas que se realizaron.

* Un andlisis minucioso del diario de campo que se llevé acabo en la

creacion del proyecto y en el diagndéstico.

Todo esto fue revisado y aprobado en primer lugar por los Directivos de
la institucién en donde se pretendia realizar el proyecto y en segundo lugar, por
el Centro de Integracion Juvenil (ClJ) ya que ésta es la institucion que me esté

amparando para poder desarrollarlo.

Es importante destacar que no se trata de dar calificaciones a todo lo
gue ocurra sino que, se trata de que las demas personas que estan
inmiscuidas en esto vean la veracidad, factibilidad y concordancia de los

resultados obtenidos y de los procesos que se realizardn a continuacion.

En la planeacion estan incluidas las actividades que se realizaron en
cada modulo, y para evaluar cada uno tuve que tomar en cuenta que la forma
principal de evaluacion fue sustentada por el método cualitativo y es en este
momento donde surgen diferentes formas para la evaluacién que continuacion

se mostraran.
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En los métodos cualitativos no se ven resultados cuantificables sino resultados
emocionales, personales, etc. la forma de evaluacion en vez de nimeros sera

la siguiente.

Parametros de evaluacion

Caracter | Significado

| Insuficiente

Suficiente

E Excelente

Colocamos insuficiente cuando el objetivo de la clase que se desarrollé
no fue alcanzado en su totalidad ademas que los alumnos en su mayoria no
comprendieron totalmente la clase y se detectaron gracias al tema posibles

factores de riesgo.

La categoria de suficiente se puso en la evaluacion cuando los temas
gue se vieron fueron comprendidos correctamente ademas que las
participaciones fueron productivas y correctas ya que gracias a ellas la clase
fluy6 rapidamente y los alumnos encontraron ejemplos claros y especificos de
los temas tratados por consecuencia entendieron muy bien cuales eran sus

deficiencias y como podian mejorarlas.

Y la categoria de excelente se adquiri6 cuando desde un principio la
participacién fue correcta y amplia y gracias a ella se hablaron de problemas
personales sin ninguna dificultad y con seriedad se encontraron posibles

soluciones a estos problemas.
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Médulo |

Para este modulo la evaluacion fue desde los puntos que se presentan en la

tabla siguiente:

Actividad Meta Objetivo al Observacion | Categoria de
gue se apoya evaluacion

Creacion de | Adquisicion 1

significados de

de las significados

palabras propios sobre

clave. los temas

¢Qué sonlas | Conocer los 2

drogas dafos que

llegales? generan

Exposiciény | El alumno 3

Mesas de conocerd las

discusion diferencias

sobre las entre las

drogas drogas

legales

El alumno El poderdar |1,2,3

gracias a los
conocimientos
adquiridos
debera dar
una platica
sobre algun
tema de

drogas

informacion
sobre drogas
ya sean
legales o

llegales.
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Maédulo 11

Actividad

Meta

Objetivo al

que se apoya

Observacion

Categoria de

evaluacion

Exposicién de

Construcciéon

4

que es el de un

autoestima concepto
propio de
autoestima

Mesa Conocimiento | 4

redonda con | de los

el tema componentes

componentes | que forman el

e importancia | autoestima

del

autoestima

Charla sobre | Creacion de 4

el autoestima | estrategias

y yo en qué para alcanzar

nos influye un autoestima
adecuada

Hacer un Reconstruccion | 4

ligamiento del autoestima

sobre el e identidad en

autoestima y
la identidad

el adolescente
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Moédulo 1

Actividad

Meta

Objetivo al

que se apoya

Observacion

Categoria de

evaluacion

¢, Qué es una

familia?

Conocer y dar
la importancia
a la familia
como
herramienta
de

5

prevencion.
¢Qué es una | Conocer las 5
normay regla | normasy
familiar? reglas de las
familias
¢Cumplo las | Respetarlas |5
reglas y normas y las
normas de mi | reglas de
hogar? nuestra casa.
¢, Qué son los | Conocer la 5
valores y para | importancia

gué nos

sirven?

de los valores
familiares
para la

prevencion
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Médulo 1V

Actividad Meta Objetivo al Observacion | Categoria de
gue se apoya evaluacion
Platica sobre | Tener 6

¢,cOmo nos

comunicamos

herramientas

para adquirir

y cOmo se una

comunican comunicacién
con nosotros? | asertiva
Resolver Poder tomar |6
diferentes decisiones
problemas correctas
planteados

encontrando

la decision

mas

adecuada.

Qué tanto Conocer la 6
haria mi importancia

amigo por mi.

real que se le
debe dar a
los grupos de

pares.

*El cuadro completo aparecera mas adelante en el apartado de

resultados.
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Lo anterior son las hojas de evaluacion para los modulos en la forma cualitativa
y en la forma cuantitativa, no se llevd una valoracion o evaluacién dado que en
nuestro proyecto no se puede llevar una numeracién con el fin de evaluar la
efectividad, ni la participacion, ya que lo que se est4 generando como resultado
de los temas, son cambios emocionales y de personalidad en los individuos,

por lo tanto es imposible medirse con exactitud o dar una calificacion.

Al ClJ se le entregd un reporte en donde se le dio a conocer el
comportamiento y las actitudes de las personas que participaron en el proyecto,
y este informe fue avalado por la direccién de la Secundaria, éste fue evaluado
por el ClJ, ya que es la institucion encargada de que el trabajo se realizara y

es a la que rendi cuentas y desde luego a la UPN, la institucién que me forjo.

6.1 RESULTADOS

Como se aprecio en el transcurso de este proyecto no fue nada facil el
llevarlo a cabo, ya que es verdad que es en esta etapa en donde el adolecente
se encuentra con un sin nimero de interrogantes, que los llevan a que sean

cuestionados e interrogados por ellos mismos.

Pero en primer lugar y antes que nada comenzaré dando a conocer qué
paso con el apoyo de la institucion en la cual se desarroll6 este proyecto y por
lo tanto es poco lo que se puede decir de ello ya que fue la propia institucién la
gue pidié el apoyo por lo tanto, ella misma nos respaldé totalmente con todo lo

gue se ocupaba.

Se puede decir que por parte de la secundaria de Santiago no se tuvo
ningun problema y se contd con el apoyo y la ayuda economica que se
necesitd para todo tipo de circunstancias, es mas hasta en cierto momento se
ayudo con dinero para los traslados desde Zamora hasta la institucion, por lo

tanto se puede catalogar como un excelente apoyo.
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Por otra parte el apoyo de los maestros no fue igual, ya que como en
toda institucién educativa existen docentes que se creen eruditos y en esta
institucion no hubo la excepcion dando como consiguiente que ciertos maestros
con grandeza de sabelotodo, no nos permitieron trabajar en ciertos horarios
gue se nos habian asignado por qué concordaban con sus horarios con los
grupos atendidos por lo tanto, no se pudo tener los tiempos deseados y
planteados en el proyecto, pero aun con esta dificultad los temas se vieron por

completo.

Por falta de los tiempos gracias a los enojos de los docentes es por ello
gue en la evaluacién al apoyo docente se le evalla como suficiente gracias a

gue se terminaron los temas.

Con respecto a la veracidad de los resultados que se obtuvieron con los
alumnos en un principio se pudo catalogar como insuficientes ya que ellos al
comenzar lo tomaron como juego pero a medida de que se fueron tratando los
temas se not6 como estos los iban adentrando mas al proyecto y también
salieron a relucir los problemas personales, familiares y de drogas que se
tenian con cada alumno es decir, al final de este proyecto se pudo conocer a
un 50% de los alumnos con problemas de drogas, a un 70% de los alumnos
con problemas familiares y un 50% a los alumnos con problemas de
personalidad es decir a los que aun no definian su identidad y personalidad y

estaban a merced de los alumnos que eran considerados como rebeldes del

grupo

Es entonces que gracias a como se desarrollo el proyecto y a los temas
tratados que los alumnos empezaron a dar un gran ejemplo de participacion y a
abrir sus sentimientos y brindarnos sus confianza que al final el grado de
veracidad de las respuestas que dieron y del cumplimiento de objetivos

planteados en este proyecto fue excelente.

Otra de las grandes cosas a destacar fue el apoyo incondicional del CIJ

al comienzo de este proyecto pero al finalizar lo que no quedo satisfecho fue el
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seguimiento de la institucion ya que después de haber terminado con el trabajo
en la secundaria y después de haber estado dos meses mas en la institucion,
nunca se llevd un seguimiento, por lo tanto, ese puede ser el Unico granito
negro en el arroz ya que al terminar nuestra participacion en el CIJ ya no se
tuvo mas informes de si hubo seguimiento o de qué pasoé con los alumnos a los
cuales se les dio el taller de adicciones ( nombre dado por la institucion para el

proyecto) y ademas ya no se siguié con ningun otro grupo.

A continuaciéon estan los formatos de evaluacion de cada moédulo con
sus respectivos resultados.
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Actividad Meta Objetivo al que | Observacion Categoria
se apoya de
evaluacion
Creacion de Adquisicion | 1¢Qué son Este es un tema para | Suficiente
significados de | de drogas? los muchachos un
las palabras significados | 2 ¢ Cuales son poco fuerte ya que
clave. propios drogas legales e | todos tratan de
sobre los ilegales desde expresar que no
temas una perspectiva | tienen ningun
general? problema con ello.
Quésonlas | Conocerlos | 2. Qué el Los alumnos no suficiente
drogas dafios que alumno se dé tenian ni idea de
llegales? generan cuenta cuales cuales son y como
son las drogas | afectan a nuestro
ilegales y la cuerpo y mente.
magnitud de su
dafio.
Exposicién y El alumno 3. Conocer No tenian idea de suficiente
Mesas de conocera cuales son, sus | cuales eran sus
discusion las dafios y por qué | dafios y aceptaron el
sobre las diferencias | son llamadas qué tan adentro estan
drogas legales | entre las drogas legales. | de estas drogasy
drogas cuéles han sido sus
consecuencias en la
vida para ellos.
El alumno El poder Este es la La mayoria de las Suficiente.
gracias a los dar confirmacién de | exposiciones
conocimientos | informacion | lo comprendido | estuvieron muy bien
adquiridos sobre en los tres pero cabe destacar
debera dar drogas ya anteriores gue las personas
una platica sean temas. detectadas con
sobre algun legales o problemas fueron un
tema de llegales. poco limitadas.
drogas
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Actividad Meta Objetivo al Observacion | Categoria de
gue se apoya evaluacion
Exposicion de | Construccion Se apoya al Muy pocos Suficiente.
que es el de un objetivo 4 tienen la idea
autoestima concepto gue busca un |y todos se
propio de concepto creen con uno
autoestima propio de muy grande.
autoestima.
Mesa Conocimiento | Se apoya al Al terminar el | Suficiente.
redonda con | de los objetivo 4 concepto la
el tema componentes | que todos mayoria se
componentes | que forman el | creen un dio cuenta
e importancia | autoestima concepto gué es lo que
del general y le falta 'y
autoestima completo. como tratar
de
conseguirlo.
Charla sobre | Creacion de Se apoya al Se notan Suficiente.
el autoestima | estrategias objetivo 4 interesados
y yo, en qué | para alcanzar | encontrarlas | pero solo 2
nos influye un autoestima | herramientas | considerados
adecuado necesarias los mas
para cada desordenados
uno. no aportaron
mas.
Hacer un Reconstruccion | Se apoya al | Es dificil Insuficiente.
ligamiento del autoestima | objetivo 4 entender
sobre el e identidad en | Buscando identidad y no

autoestima y
la identidad

el adolescente

una identidad

personal.

se sienten

Seguros.
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Actividad Meta Objetivo al que | Observacién Categoria de
se apoya evaluacion
¢, Qué es una | Conocery Se apoya al La mayoria se Suficiente.
familia? dar la objetivo 5 sienten fuera de
importancia a ellay creen que
la familia no son
como comprendidos.
herramienta
de
prevencion.
¢Qué esuna | Conocerlas | Se apoya al Al finalizar se Excelente.
normay regla | normasy objetivo 5 llegé ala
familiar? reglas de las conclusién de lo
familias importante que
es poner en
claro las normas
y reglas en la
familia.
¢Cumplo las | Respetar las | Se apoya al Fue dificil Suficiente.
reglas y normasy las | objetivo 5 aceptar para los
normas de mi | reglas de muchachos en
hogar? nuestra casa. gqué estan
fallando y en que
deben mejorar.
¢, Qué son los | Conocer la Se apoya al Este tema les Suficiente.
valores y importancia objetivo 5 ayudd un poco

para que nos

sirven?

de los valores
familiares
para la

prevencion

para entender
mas sobre la
identidad y su

importancia.
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Actividad Meta Objetivo al Observacion Categoria de
gue se apoya evaluacion
Platica sobre | Tener Se apoya al Nos damos Suficiente.
¢, Como nos herramientas | objetivo 6 cuenta que la
comunicamos | para adquirir comunicacion
y cOmo se una mas importante y
comunican comunicacion la Gnica que
con nosotros? | asertiva consideran buena
para los
muchachos es la
gue existe entre
ellos.
Resolver Poder tomar | Se apoya al Es dificil para Suficiente.
diferentes decisiones objetivo 6 ellos resolver y
problemas correctas tomar decisiones
planteados no se creen aptos
encontrando y necesitan
la decision ayuda.
mas
adecuada.
¢ Qué tanto Conocer la Se apoya al Fue dificil para Suficiente.
haria mi importancia objetivo 6 ellos porque
amigo por real que se le creen que solo el
mi? debe dar a amigo los

los grupos de

pares.

entiende y se
necesita ampliar

mas este tema.
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CONCLUSIONES

El llevar a cabo este proyecto fue muy provechoso ya que me di cuenta
de la gran necesidad que existe de que la familia y las escuelas se preocupen
por el bienestar de los adolecentes y que solo con la correcta comunicacion

podra ayudarlos y protegerlos de lo que pasa en la vida.

Es increible el como gracias a todo lo anterior nos damos cuenta que todos
ellos estan realmente propensos a un sinniumero de males y todo por ese gran
sentimiento de soledad que tienen al no sentirse queridos por sus padres 0
incomprendidos, siendo que si nuestros padres, son los que mas nos adoran

pero no saben cdmo hacérnoslo sentir 0 uno no quiere entender eso.

Todo el trabajo que se realiz6 nos lleva a la conclusién que la respuesta
para poder prevenir que los adolecentes caigan en un sinnimero de problemas
es que en primer lugar se sientan amados, tengan comprension por su familia y
lo mas importante desarrollen una identidad infranqueable e inmovible ya que

ella es la Unica que individualmente nos ayudaré para ser personas de bien.

Y lo que descubri es que el gran vacio que existe entre el adolecente y
la escuela, en resolver el problema de la identidad personal ya que ni siquiera
se habla de ello, por lo tanto con menor razén se preocupa por problemas

familiares o por problemas de adiccion.

Es verdad que existen departamentos encaminados a ver los problemas
de aprendizaje o de personalidad de los alumnos pero no se les da tiempos de
aula a la prevencion de todo tipo en las escuelas ocasionando que los alumnos
en sus tiempos libres y con sus amigos creen sus propias respuestas a sus

problemas y muchas de las veces o la mayoria generan respuestas erroneas.

Es por todo lo anterior que a nivel institucional por parte del CIJ no se
tiene seguimiento en las escuelas en donde se llevan los proyectos de
prevencion ya no lo quieren, es esto el gran problema que enfrenta el CIJ y es
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el que en las escuelas no se les dé un espacio a los talleres de prevencion de
adicciones por asi decirlo; lo que no permite en nuestro pais, estado, municipio,

ciudad y colonia que realmente se tenga una prevencion adecuada.

Es dificil que se llegue como dice el presidente del ClJ a erradicar la
drogadiccién si no se tiene un proyecto obligatorio en las escuelas de

prevencion y mientras se tenga esto a mas temprana edad, serd mejor.

Siendo conscientes y sin mentir todo lo que se realizé en este proyecto
tiene un gran valor a nivel personal pero también se puede decir que esto no
tuvo repercusion mas que la de los alumnos de 2° B Y 3° A y esto es, hasta
cierto punto bueno porque se pudo ayudar a estas personas, pero siendo
criticos realmente este proyecto fue disefiado con el fin de ayudar a un
sinnimero de adolecentes que estan en problemas reales de identidad, que se
encuentran en una gran depresibn emocional a causa de una falta de
comunicacion familiar y a otro gran nimero que se encuentran en las garras de
las drogas, ojala en algun futuro, esto ayude a otras personas a realmente
buscar desde una manera amplia como acabar con las drogas y como ayudar a
una comunicacion asertiva en las familias , sino que ayude a como afianzar una
identidad personal, a valorarnos a nosotros mismos como personas, a amarnos
y a amar a los demas, a vernos a un espejo y ver a esa persona triunfadora a
entender que debemos ser el mejor en todo lo que desempefiemos y a creer

gue todo nuestros suefios se pueden alcanzar.

El verdadero fin de este proyecto es buscar antes que todo el poder
ayudar a entender que somos nosotros mismos los Unicos duefios del futuro y
si queremos que este sea prospero debemos comenzar con querernos y
aceptarnos tal como somos para asi poder ir por el camino correcto y tener
nuestras raices tan fuertes que nadie ni nada nos hard cambiar ni nos movera

de la ruta trazada para llegar a triunfar en el largo comino de la vida.
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ANEXOS

Anexo 1

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA PROYECTO OPA

Coloca en el paréntesis de la derecha una F si consideras que la afirmacion es FFalsa y una V si
consideras que es verdadera.

1.-El alcohol y el tabaco representan el mismo peligro para la salud que las drogas |( )
ilegales.
2.-En la publicidad sobre alcohol y tabaco se dice la verdad. ()
3.-El Uinico problema con la mariguana y la cocaina es que son ilegales. ()
4 -Sentirse devaluado puede llevar al uso de drogas. ()
5.-Conocerse a uno mismo protege del uso de drogas. : ()
6.-La inseguridad genera riesgos. ()
7.-La comunicacion familiar mejora la salud de sus miembros. ' )
8.-Es importante que la familia tenga reglas. ' ()
9.-En la familia vale mas la autoridad de los padres. )
10.-Hacer algo con tus amigos es mas importante que atendcrra las reglas familiares. = [( )
11.-En una discusi(’)ﬁ hablar agresivamente te da ventaja. ( )4
12.-Es necesario pensar antes de tomar una decision, aunque sea de menor importancia. | )-
13.-El estrés puede ser superado. ' ()
14.-Algunos aspectos de la salud son afectados por el estrés. ' £ I
15.-El tiempo libre puede generar riesgo de uso de drogas. ()
L




Anexo 2

CUESTIONARIO DE E\”ALUAC[(’)N PRE-POST DE EVALUACION
MODULO DROGAS OPA

Cuestionario de evaluacion 2

MODULO “DROGAS”
OPA

El presente cuestionario es parte de una evaluacion, es estrictamente confidencial y los datos
personales son solo para fines de control. Te pedimos tu colaboracion para contestar las
preguntas con la mayor smcerldad ya que esto permitira la mejora constante del trabajo
preventivo.

Nombre:
Sexo: Femenino D Masculino D
Edad: anos cumplidos

Coloca en el paréntesis de la derecha una F si conmderas que la afirmacion es Falsa yunaV si
consideras que es Verdadera.

11. El alcohol y el tabaco no son drogas ()
12. Una persona que solo bebe cerveza nunca se volvera alcoholica ()
13. Fumar cigarrillo es menos peligroso que consumir drogas )
14. La publicidad incita al consumo de alcohol y tabaco ()
15. Es de mala educacion rechazar una cuba ()
16. Las drogas pueden provocar la muerte en un primer consumo ()
17. Todas |las drogas producen el mismo efecto , ()
18. Las drogas se pueden dejar cuando se desee ()
19. El tabaco solo afecta a los fumadores ()
20. El alcohol se puede dejar en el momento en que se quiera ()

Gracias por tu colaboracion
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Anexo 3

Técnica Condcete

Mi nombre es:
Tengo: anos
Naci en:
Lo que mas me gusta de mi es:
Lo que menos me gusta de mi es:

Me siento feliz cuando:

Me siento triste cuando:

Me siento incémodo (a) cuando:

Lo que mas valoro es:

Lo que mas rechazo es:

Mi comida favorita es:

Mi pasatiempo preferido es:

El libro que méas me gusta es:

Mis ojos son:

Mi cabello es:

Mi cuerpo es:

El curso que més me gusta es:

Mi mayor responsabilidad es:
Mi mejor cualidad es: '

Mi mayor debilidad es:

Mi mejor habilidad es:




Anexo 4

TALLER MACROREGIONAL :

HABILIDADES PARA LA
VIDA

HUANUCO, 18 19 20 DE ABRIL 2005
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COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

© Esta formado por el conjunto de conocimientos , sobre uno
mismo. Es la representacion que uno se ha formado de si

2 Conjunto de habilidades y competencias que posee cada
persona ( Conducta )

-
-/
-
-

Es el sentimiento de valor que nos atribuimos y el grado que nos
aceptamos ( Amadory Forns )

Auto concepto y Autoestima

© El auto concepto es un término con el que se designa la
suma total de las percepciones de uno mismo sobre las
propias caracteristicas, generando una estimacion global de
la persona.

© La existencia de un concepto general englobaria “auto
conceptos especificos” (fisico, académico, social, familiar,
etc) y “autoestimas concretas”.

© Auto concepto y autoestima (componentes cognitivo y
emocional del mismo constructo: “percepcion de si mismo”).
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Etapas del desarrollo del auto
concepto.

La conciencia de uno/a
mismo/a.

“YOy los demas”

La confirmacién y
expansion de uno/a mismo/a.

“YO en comparacién
con los otros”.

La expansion y diferenciaciqn
de uno/a mismo/a.

“YO como individuo”.

Dimensiones de Ia Autoestima.

=) . Sentirse atractivo fisicamente, fuerte, capaz
de defenderse.
. Sentimientos de sentirse aceptado o
rechazado por sus iguales y el sentimiento de pertenencia.
. Sentirse simpatico o antipatico, estable o
inestable, valiente o temeroso, timido o asertivo, efc.
. Sentirse inteligente, creativo y
constante.
. Sentirse una persona buena y confiable,
responsable o irresponsable, trabajador o flojo.
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Factores de evolucion de la autoestima
Segin McKay y Vaz (1991):

La opinion que tienen los demas.
Valoracion de los propios logros.
Niveles de aspiracion.

La comparacién realizada por el propio individuo, entre su
comportamiento y el de sus iguales sociales.

La comparacion realizada entre la propia ejecucion y las
reglas o estandares de conducta establecidas por el grupo
normativo con el que sienta identificado.

FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE
LA AUTOESTIMA

S resultado de la satisfaccién que
obtiene el adolescente al establecer vinculos
gue son importantes para él y que los demas
también reconocen como importantes.

: resultado del conocimiento y
respeto que el adolescente siente por aquellas
cualidades que le hacen especial o diferente,
apoyado por el respeto y la aprobaciéon que
recibe de los demas por esas cualidades.
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FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
DE LA AUTOESTIMA

consecuencia de la disponibilidad de
medios, de oportunidades y de capacidad en el
adolescente para modificar las circunstancias
de su vida de manera significativa.

puntos de referencia que
dotan al adolescente de los ejemplos
adecuados, humanos, filoséficos y practicos,
que le sirven para establecer su escala de
valores, sus objetivos, ideales y modales
propios

= e
t tl | |

Actitud excesivamente quejumbrosa y critica.
Necesidad compulsiva de llamar la atencién.
Necesidad imperiosa de ganar.

Actitud inhibida y poco sociable.

Temor excesivo a equivocarse.

Actitud insegura.

Animo triste.

Actitud perfeccionista.

Actitud desafiante y agresiva.

Actitud derrotista.

Necesidad compulsiva de aprobacion.

O 00000 ovovoo

(V)
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Formas de Expresion de Ia
Autoestima Positiva.

Actitud de confianza frente a si mismo.

Capacidad de autocontrol de sus impulsos.

Abierto y flexible.

Capaz de ser auténomo.

Iniciativa social y de grupo.

Actitud de compromiso

Percibe el éxito como resultado de sus habilidades y esfuerzos.
Asume sus responsabilidades.

Actitud creativa.

Formas de Evitar una autoestima
negativa

© Evitar la critica que dane la imagen personal

© Evitar el perfeccionismo y los deberes inflexibles.

© Disminuir los imperativos morales.

2 Diferenciar entre una conducta de la identidad.

© Repetir caracteristicas negativas del nifio u
adolescente.

© Evitar criticas de los alumnos de forma publica.
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FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
DE LA AUTOESTIMA

2 Gloria Marsellach Umbert, en su

articulo "La autoestima", marca las
pautas para que la persona sea el
mejor amigo de si mismo. Para
ello debe concederse:

-
-/

FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
DE LA AUTOESTIMA

hay que identificar y aceptar
nuestras cualidades y defectos.
debemos planear objetivos realistas.

hay que sacar tiempo regularmente
para estar solos con nuestros pensamientos y
sentimientos. Debemos aprender a disfrutar
de nuestra propia compaiia.
prestemos atencion a nuestros
pensamientos y sentimientos. Hagamos

aquello que nos hace sentir felices y
satisfechos.
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FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
DE LA AUTOESTIMA

tomemos una actitud de "puedo
hacerlo".

no tratemos de ser alguien mas.
Hay que estar orgullosos de ser quien somos.

hay que premiarse por los logros,
los pequefios y los grandes. Recordemos que
las experiencias son Unicamente nuestras.
iDisfrutémoslas!

aprendamos a querer a la persona tan

Unica que somos. Aceptemos nuestros éxitos y
fallos.

Estrategias para desarrollar 1a Autoestima de
los alumnos

Reconocer los Logros reales.

Generar un clima que posibilite la creatividad, por ejemplo:
representaciones grupales.

Generar un clima calido, interactivo en trabajos de grupo.
Mostrar confianza en las habilidades del alumno(a).

Motivar a los estudiantes a buscar soluciones y respuestas
adecuadas a los conflictos. Evitar el término ganar o perder.

Incentivar al alumno a asumir responsabilidades.

Poner exigencias y metas al alcance del alumno y no al nivel del
adulto

O 0 o0 (S IY)

(LY
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Anexo 5

REGLAS Y NORMAS POCO CLARAS

REGLAS

ASI SON

PROPONGO QUE
SEAN

NORMAS

ASI SON

PROPONGO
QUE SEAN
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Anexo 6

Ruleta de valores

OBJETIVO

* Que los participantes busquen alternativas, evallen lascensés de éstas y sean
conscientes de la eleccién que tomaron.

* ldentificar
TIEMPO:
Duracién: 45 Minutos MATERIAL :
TAMANO DEL GRUPO: Facil Adquisicion

llimitado « Un Cuestionario de "Ruleta de
valores" para cada participante.

LUGAR: « Lépiz o boligrafo para cada
participante

Aula Normal

Salén amplio y bien iluminado,
acondicionado con butacas movibles.
DESARROLLO

VER FORMATO

I. El instructor integra a los participantes en subgrupospigsdnas.
Il. Les pide a los subgrupos que contesten una a una las preguataien silencio pe
poder reflexionar su respuesta, evallen las consecuernasiyctas que tuvieron o
tendran con su eleccion y busquen alternativas de otras apcione

[ll. En sesidn plenaria el instructor pide al grupo comentéinases sobre el ejercicio
lo aprendido en él.

IV. El instructor guia un proceso para que el grupo analiceo & puede aplicar lo
aprendido en su vida.
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HOJA DE TRABAJO

RULETA DE VALORES

ORDENAR POR RANGOS

. ¢, Qué es mas importante en la amistad?

Lealtas

Generosid:

Rectitur

. ¢, Si le dieran 50,000.00 pesos qué haria con ellos?
Ahorrarlo

Comprar algo persol

Darlos a una obra bené

. ¢ Qué cree que sea mas perjudicial?

El alcohc

La marihuar

El tabac

. ¢, Si fuera padre, a qué hora dejaria a sus hijos de 1lfuara
A las 22 hor

A las 24 hor

Dejarlo a criterio del hi

. ¢, Qué seria lo ultimo que le gustaria ser?
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Muy pobr
Muy enferm
Casar.
Desfigurad
6. ¢, Qué le gusta mas?
El invierno en las montaf
El verano en la pla
El otofio en el cam
7. ¢ Qué es lo que mas desearia mejorar?
Su aparienc
El aprovechamiento de su tier
Su vida soc
8. ¢ Como se la pasaria mejor?
Solc
Con un grupo gran
Con pocos amig

9. ¢ Cual seria el acto més espiritual o religioso que plodcir un domingo en la
mafiana?

Ir a la iglesia y escuchar un buen sel
Oir un concierto de musica cla:
Tener un buen desayuno con su fa

10. ¢ Cual de las siguientes medidas deberian tomarsaligarar el problema de la
explosion demogréafica?

Legalizar el abor

Permitir que los padres tengan dos hijos y luego estassi
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Distribuir informacién sobre control de la natal
Confiar en el buen sentido de las familias para detaret nUmero de hijc
11. ¢ Si heredara una fortuna qué haria?
Repartir su riqueza en beneficio de ¢
Continar con su mismo trabajado y actividades.
Cambiar totalmente de v
12. ¢ Qué le resultaria mas facil hacer?
Una campafia para organizar una cena de N:
Hacer trabajo voluntario en un hos)
Asesorar a un grupo deudiantes.
13. ¢ Cual cree que sea el problema interior mas seriopddssu
La prevencién de la criminalic
La beneficencia publi
La inflaciél
14. ¢ Si fuera confinado a una isla desierta, cual degostes libros llevaria consigo?
La Biblie
Las obras completas de Cerva
La historia de la civilizacit
15. ¢ Qué preferiria perder si tuviera que hacerlo?
La libertad economi
La libertad religios
La libertad politic

16. ¢ En cual de los siguientes periodos historicos piensa qua paler sido un lider
eficiente?

En la colonizacion de Amér
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En la Revolucién Industr
En la Segunda Guerra Muni
17. ¢ Cual de los siguientes cursos le gustaria tomar?
Educacién Sext
Relaciones socia
Ecologi
18. ¢ Cual de las siguientes expresiones describe mejor ladarmee usa el dinero?
Lo gasta despreocupadam
Siempre busca negoc
Lo gasteon cuidado.
19. ¢ Qué le disgustaria mas?
Perder su trabz
Perder su dine

Romperse una piel

20. ¢ A quién prefiere como vecino?
A un cieg
A un paralitic
A un ancian
21. ¢ Qué es lo mas trabajo le cuesta hacer?
Levantarse tempra
Organizar su trabajo del

No estar tenso durante el
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RULETA DE VALORES

¢ Hay algo de lo que esté orgulloso?

¢ Sabe qué asunto ha manifestado su posicion tltimamente?

¢, Cudl decision ha hecho en forma reciente en la que cansigeio mas
opciones posibles?

¢En qué o en quién cree firmemente?

¢, Qué es lo que quisiera cambiar en su mundo?, ¢ en safapén su trabajo?,
¢éen su persona?

¢ Respecto a quién o a qué ha cambiado en forma recientelsuenpensar?
¢, Qué diria personalmente al candidato presidencial de sioal2c

¢, Quién es la persona mas buena que conoce y cual esstasec

¢, Como ha manejado un disgusto reciente?

En su opinién, ¢qué deberia hacer tanto la gente de raza btano la de color
para integrarse?

¢,Dbnde le gustaria estar en 20 afios?

¢, Qué cosa desea aprender antes de morir?

¢,Cudles son los tres lugares que quisiera visitar este afio?

¢, Qué haria si no estuviera de acuerdo con un nuevo director?

¢,De qué esta orgulloso en relacién con su trabajo?, ¢ tamitia?

¢, Qué regalo ha dado que le hace sentir orgulloso?

Cuando observa el mundo que le rodea, ¢ qué es lo que a vea quis
encontrar?

¢, Qué hizo anoche?

¢, Se ha formado ya una idea de lo que va a hacer cuaralves® r

¢, Qué libros ha leido que le hayan gustado?

¢ Tiene alguna diversion o pasatiempo en el que ocupa gtardpau parte de
su tiempo?

¢ Hay algo que desee vivamente pero que no puede realize?,adgpra es?

¢, Quién de todas lasmgenas que ha conocido y le han ayudado, lo ha hect
ampliamente?, ¢en qué ha consistido la ayuda?

¢, Puede mencionar algunas cosas en las que en realidad cree?

¢, Qué cambiaria de si mismo si pudiera?

¢ Esta satisfecho de sus habitos de trabajo?

¢, Cuél es la cosa mas alegre que recuerda?, ¢y lasteds t

SENTIDO DE LOGRO Y VITALIDAD

Es diferente "estar vivos" a "ser personas vitales".ppig¢nsona vital esta llena de
energia y motivacioén para ir logrando el desarrollo, crecimigaictualizacion de sus
potencialidades. Es aquélla que se dice a si misma: "nurizaécke aprender", y, por
tanto, se lanza a la tarea de aprender de cualquier expegaadavida le ponga
enfrente, desde la mas insignificante hasta la mastrdente y profunda. Decia
Heraclito que la persona sabia es la que tiene la capaédser feliz con lo que la vir
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le ensefia.

El sentido de logro y vitalidad va unido a una busqueda de $sical, fpsicologica y
espiritual. Dice Maslow que la persona que se autore&ipee®cupa por su cuerpo y
espiritu, tiene actitudes de asombro, humildad y senailbezlo cual goza y todas las
experiencias que vive, tanto con la naturaleza como con ag®rels humanas le son
significativas.

"El sentido de logro es uno de los motivadores méas importantelrigen la energia
fisica y emocional del ser humano hacia la consecuciéon dévobjetA. Maslow, C.
Rogers y otros). El sentido del logro va unido al trabajgugala persona se expresa a
si misma a través de él. El trabajo libera a lagmery hace que ésta trascienda, dando
una expresion creativa de sus capacidades y talentos wprdionconscientemente su
relacion con el mundo y sus semejantes. "El reto vitalistensn trascender creando, o
trascender destruyendo. Por eso decimos que el hombre wititbeyedesarrolla sus
potencialidades, en lugar de arrastrar su existenciaygéstose” (P. Casares y A.
Siliceo)
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GLOSARIO

Aceptacion:
f. Accion y efecto de aceptar.
Aprobacion, aplauso.

Aceptacion de personas Acepcién de personas.

Adaptacion:
f. Accion y efecto de adaptar o adaptarse.

biol. Proceso bioldgico que sufre todo organismo viviente al acomodarse
a las condiciones en las cuales existe.

cinemat. Realizacion de un filme a partir de, o inspirado en, una obra

literaria: relato, novela, teatro, etc.

lit. Modificacion de una obra literaria a otra lengua, a otro género o a otro

medio de expresion

Adiccion:
f. Sumisién del individuo a un producto o a una conducta de la que no
puede o no es capaz de liberarse.
Habito de quienes se dejan dominar por el consumo de estupefacientes.
S fadiccion [adik '6jon]
Dependencia a una sustancia, habito dafiino
La adiccién al cigarrillo
Pasion o gran aficion por una actividad

La adiccion al trabajo

Adolescente:

adj.-s. Que est4 en la adolescencia.

Adquisicion:
Accién de adquirir o pasar a tener una cosa: el objetivo de la

asignatura es la adquisicion de destrezas basicas.
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Cosa que se compra: esta motocicleta es mi tltima adquisicion.
Ambiente:

Atmosfera o aire de un lugar.

Conjunto de circunstancias, fisicas y morales, que rodean a una

persona o cosa: siempre ha vivido en un ambiente pobre. Entorno.

Conjunto de circunstancias que hacen agradable la estancia en un

lugar o acto: me gusta el ambiente de este bar.

Conjunto de factores que definen una sociedad determinada: hizo un

trabajo sobre el ambiente en Espafia previo a la Guerra Civil.

Grupo social o profesional integrado por personas con caracteristicas

comunes: es muy conocido en los ambientes literarios de Madrid.

Aprendizaje:
Adquisicion de los conocimientos necesarios para ejercer una
funcién, en especial un arte o un oficio: el aprendizaje de una segunda
lengua se debe iniciar, como muy tarde, a los ocho afios.
Tiempo que se tarda en aprender a hacer una cosa: durante el

aprendizaje habra clases practicas y tedricas.

Autoestima:

f. Valoracion de uno mismo.

Cambio:
Modificacion de una cosa para convertirla en algo distinto u opuesto:
cambio del estado depresivo al euférico es normal en él.
Variacién o alteracién de un estado por otro: cambio de aspecto.
Sustitucion o reemplazo de una cosa por otra: cambio de neumaéticos.
Entrega de una cosa por otra: cambio de impresiones.
Dinero en monedas pequefias, especialmente las que se dan en
equivalencia de otras: lo siento, no tengo cambio.
Valor relativo de la moneda de un pais en relacion con la de otro.
Mecanismo que sirve para pasar de una velocidad a otra en un

vehiculo: cambio de marchas.
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Conjunto de medios de que se vale la sociedad para facilitar la
distribucion de productos entre sus miembros.

Caracteristicas:
adj.Relativo al caracter.
adj.-f.Dic. de la cualidad por la que una persona o cosa se distingue de
Sus semejantes.
geom.Caracteristica exterior Cada una de las curvas de contacto de
una familia de superficies con su envolvente.
ling. Rasgo que por oposicidn a otros define un elemento del sistema en
el nivel fonolégico, morfolégico o sintactico.
mat.Caracteristica exterior de una matriz Rango de una matriz.
Caracteristica exterior de un namero El mayor de los enteros menores
de dicho nimero.

m. f.teat. Actor o actriz que representa papeles de personas de edad.

Comunicacion:
Accion de comunicar o comunicarse: la tormenta dificultaba la
comunicacion por radio; hay buena comunicacion entre los padres y el
hijo.
Intercambio de mensajes a través de un canal y mediante un cddigo
comun al emisor y al receptor.
Carta 0 mensaje escrito en que Sse comunica una cosa,
especialmente importante.
Escrito breve que se lee publicamente en un congreso u otra reunion

cientifica.

Conciencia:

Del latinconscientia 'conocimiento compartido’, pero diferente de
consciencia, ser conscientes de ello) se define en general como el
conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno

Se refiere a la moral o bien a la recepcion normal de los estimulos del

interior y el exterior.
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Conscientia significa, literalmente, «con conocimiento» (del latin cum

scientia).

Confianza:

En sociologia y psicologiasocial, la confianza es la opinién favorable en
gue una persona o grupo sera capaz y deseara actuar de manera adecuada en
una determinada situacion y pensamientos. La confianza se vera mas o menos
reforzada en funcién de las acciones, los actos previos y las posibles pruebas
halladas.

Crisis:

Del latin crisis, a su vez del griegokpioig.

Es una coyuntura de cambios en cualquier aspecto de una realidad
organizada pero inestable, sujeta a evolucion; especialmente, la crisis de una

estructura.

Desenvolver:

Quitar a una cosa lo que la cubre por todos sus lados: desenvolver un
caramelo. Envolver.

Desenvolversetener facilidad para hablar, para hacer una cosa o para
relacionarse en una situacion o en un ambiente: estamos asombrados de lo
bien que se desenvuelve en el mundo de las finanzas.

Participio irregular: desenvuelto. Se conjuga como mover.

Diferenciacion:
Es la cualidad que permite que algo se distinga de otra cosa.
El término, que procede del latin differentia, puede utilizarse para

nombrar a la variedad de cosas de una misma especie.
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Drogas:

Las drogas son sustancias naturales o sintéticas, médicas o no médicas,
legales o ilegales de efecto psicoactivo y cuyo consumo excesivo Y/o
prolongado determina tolerancia y dependencia, asi como diversas
afectaciones biolGgicas, psicoldgicas, sociales o espirituales.

Educar:

tr. Desarrollar las facultades intelectuales y morales de una persona.

Dirigir, encaminar, adoctrinar.

Educar en la tolerancia.

Ensefar los buenos usos de urbanidad y cortesia.

Adiestrar o perfeccionar los sentidos.

Emocional:
Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos
de adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.
Psicologicamente, las emociones alteran la atencién, hacen subir de
rango ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes

asociativas relevantes en la memoria.

Ente:

En su sentido més general, una entidad o ente es todo aquello cuya
existencia es reconocida por algun sistema de ontologia, l6gica o semantica.
Una entidad puede por lo tanto ser concreta, abstracta, particular o universal.
Es decir, las entidades no son sélo objetos cotidianos como sillas o personas,
sino también propiedades, relaciones, eventos, numeros, conjuntos,

proposiciones, mundos posibles, creencias, pensamientos, etc.

Etapa:
« En Tecnologia: Parte de un proceso técnico, sea éste fisico, quimico o
de cualquier otro tipo, como una obra en construccion.
« En Historia: Generalmente por contraposicion a otro diferente, un

periodo histérico con caracteristicas distintivas.
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- En FuerzasArmadas, Geografia y Transporte: cada uno de los trechos
de camino o via que recorre sin detenerse un conjunto o una persona,

animal de carga o vehiculo.

Factores:

Entendemos por factores a aquellos elementos que pueden condicionar
una situacion, volviéndose los causantes de la evolucion o transformacion de
los hechos. Un factor es lo que contribuye a que se obtengan determinados
resultados al caer sobre él laresponsabilidad de la variacién o de los cambios.
Ademas, el término factor se utiliza en las matematicas para hacer referencia a
los diferentes términos de una multiplicacién, siendo la factorizacién la

aplicacién de estas operaciones.

Global:

El término global se utiliza como un adjetivo calificativo para designar a
todo aquello que tiene que ver con el mundo, con el globo terraqueo. La idea
de global o de globalizacion es una idea muy reciente que surge hacia fines
del siglo XX como consecuencia de un profundo proceso de unificacion y
homogeneizacion mundial tanto a nivel politico, como social, econémico y
principalmente cultural. La globalizacion es un fenbmeno muy complejo que
supone que todos o casi todos los territorios del mundo se hallan
completamente conectados y comunicados entre si, asimilando los rasgos
culturales, econdmicos o politicos caracteristicos de las regiones dominantes

como los Estados Unidos o Europa.

Idea:

Una idea (del griegoidéa, de eidds, ‘yo vi’) es una imagen que existe o se
halla en la mente. La capacidad humana de contemplar ideas esta asociada a
la capacidad de razonamiento, autor reflexion, la creatividad y la habilidad de
adquirir y aplicar el intelecto. Las ideas dan lugar a los conceptos, los cuales
son la base de cualquier tipo de conocimientocientifico o filoséfico. Sin
embargo, en un sentido popular, una idea puede suscitarse incluso en ausencia

de reflexion, por ejemplo, al hablar de la idea de una persona o de un lugar.
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Identidad:
En filosofia, la identidad es la relacibn que se mantiene solamente

consigo mismo.

llegal:
llegal, ilegales e ilegalidad, pueden referirse a: lo ilicito o contrario a la

ley (no debe confundirse con lo alegal)

Influencia:
La influencia es la habilidad de ejercer poder (en cualquiera de sus
formas) sobre alguien, de parte de una persona, un grupo o de un

acontecimiento en particular.

Integracion.

La palabra integracion tiene su origen en el concepto latino integratio. Se
trata de la accion y efecto de integrar o integrarse (constituir un todo,
completar un todo con las partes que faltaban o hacer que alguien o algo pase
a formar parte de un todo).

La integracion social, por su parte, es un proceso dinamico y
multifactorial que supone que gente que se encuentra en diferentes grupos
sociales (ya sea por cuestiones econdmicas, culturales, religiosas o nacionales)

se relina bajo un mismo objetivo o precepto.

Intelectual:
Se designa con el término intelectual a aquel individuo que dedica una
importante parte de su vida y de su actividad profesional al estudio y a la

reflexiéon critica de la realidad.

Interaccion:
Interaccién es un vocablo que describe a una accion que se desarrolla
de modo reciproco entre dos o0 mas organismos, objetos, agentes, unidades,

sistemas, fuerzas o funciones.
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Libertinaje:

El término ‘libertinaje’ se utiliza para hacer referencia a aquellas
conductas y comportamientos considerados inmorales, que no respetan la ley y
gue tienen por objetivo la busqueda del placer inmediato sin importar las
consecuencias o el modo que tales conductas afectaran al resto de los
miembros de la sociedad. Es importante sefialar que si bien comparte ciertos
elementos con la idea de libertad, el libertinaje sin duda porta una carga

negativa ya que implica desenfreno e inmoralidad.

Madurez:

La madurez es el punto culminante de un proceso de crecimiento y
desarrollo, que consiste en la integracién de muchas cualidades; y aplica a toda
persona humana, desde lo fisico, psicolégico y lo espiritual, logrando asi

armonia y proporcion entre el modo de vivir y la naturaleza humana.

Necesidad:

Se llamara necesidad a aquellas sensaciones de carencia, propias de
los seres humanos y que se encuentran estrechamente unidas a un deseo de
satisfaccion de las mismas. Por ejemplo, la sed, el frio, el hambre, un logro, un
afecto, el poder, la realizacion personal, son algunas de las necesidades mas
comunes que los seres humanos, seguramente, experimentaremos aunque sea

una vez en la vida porque estan en nuestra naturaleza humana.

Normas:

Bajo el titulo de norma se denomina a toda aquella ley o regla que se
establece para ser cumplida por un sujeto especifico en un espacio y lugar
también especifico. Las normas son las pautas de ordenamiento social que se
establecen en una comunidad humana para organizar el comportamiento, las
actitudes y las diferentes formas de actuar de modo de no entorpecer el bien

comun.
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Orientacion:

El concepto de orientacion esta vinculado al verbo orientar. Esta accién
hace referencia a situar una cosa en una cierta posicion, a comunicar a una
persona aquello que no sabe y que pretende conocer, 0 a guiar a un sujeto

hacia un sitio.

Pareja:

Una pareja es un conjunto de personas, animales o cosas que
mantienen entre si algun tipo de relacion o semejanza. El término también se
utiliza para nombrar a cada una de estas personas, animales o cosas en
relacion con la otra. Por ejemplo: “Mira esa pareja de gatos negros”, “Voy a

regalarle una pareja de mufiecos a mi hija”, “Evelyn es la pareja de Ramoén”.

Periodo:

Periodo o periodo es una palabra de origen griego, que aludia
etimologicamente a la duracion de un viaje. Los periodos pueden constituir
ciclos, o sea que terminado un periodo comienza otro igual, como el calendario
anual, o las menstruaciones en la mujer, o ser periodos que empiezan y
terminan, sin repeticion, como por ejemplo cuando decimos el periodo de
incubacion de una enfermedad o el periodo de inscripcion para un empleo o

estudio.

Personalidad:

La personalidad es un conjunto de caracteristicas o0 patrones que
definen a una persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y
habitos y la conducta de cada individuo, que de manera muy particular, hacen

gue las personas sean diferentes a las demas.

Proceso:

La nocion de proceso halla su raiz en el término de origen latino
processus. Segun informa el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE),
este concepto describe la accion de avanzar o ir para adelante, al paso del

tiempo, al conjunto de etapas sucesivas advertidas en un fenémeno natural o
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necesarias para concretar una operacion artificial y, desde la perspectiva del
derecho, a la afladidura y valoracion de documentacion escrita en toda causa

civil o criminal.

Pubertad:

La pubertad, adolescencia inicial o adolescencia temprana es la primera
fase de la adolescencia y de la juventud, normalmente se inicia entre los 12 y
13 afios en las nifias y entre 13 y 14 afios en los nifios y finaliza entre los 15 y
17 afos. En la pubertad se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos en el
cual el cuerpo del nifio o nifia se convierte en adolescente, capaz de la

reproduccion sexual.

Reafirmar:

Volver a afirmar o a asegurar lo dicho o expuesto anteriormente: el
monarca reafirmé su compromiso con su pais; el gobierno se reafirm6 en su
politica econémica a pesar de las criticas. Confirmar.

Hacer més firme una cosa: en los paises catdlicos, el Barroco fue un
arte fundamentalmente religioso, mediante el cual la Iglesia pretendia reafirmar

su poder frente al protestantismo.

Reglas:
Instrumento delgado y plano graduado en centimetros y milimetros que
sirve para medir y trazar lineas rectas: para hacer un dibujo geométrico

necesito la regla y el cartabén.
Norma que sirve para dirigir 0 ejecutar una cosa: las reglas de un juego.
Principio, precepto o maxima de una ciencia o arte: debes seguir las

reglas de la légica; la regla de formacién de palabras en espafiol; las reglas

clasicas de la escultura.
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Conjunto de principios 0 normas por los que se rige la vida de una orden
religiosa, especialmente monéstica: en este monasterio se sigue la regla de

san Benito.

Sintesis:
Explicacion corta en la que se presenta lo principal de un asunto o

materia. Resumen.

Composicién o formacion de un todo mediante la union de varios

elementos: esta cultura es la sintesis de otras mas antiguas.

Proceso por el que un ser vivo elabora en el interior de sus células las

moléculas de sus componentes, a partir de sustancias tomadas del exterior.

Proceso por el que se obtiene una sustancia a partir de la combinacién

de elementos quimicos o de sustancias méas simples.

Método de razonamiento deductivo, que parte de lo mas simple para

llegar a lo mas complejo

Socializacion:

Accion y efecto de socializar.

Colectivizacion de las fuentes de energia y de los medios de produccién e
intercambio por parte del Estado.

Proceso por el cual el individuo aprende e interioriza, a lo largo de toda su
vida, los elementos socioculturales propios de su medio social y los integra a la

estructura de su personalidad.
Temperamento:

Caracter o manera de ser de una persona.

Caréacter fuerte, enérgico, firme y vivo de una persona.
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Transitar:

Ir 0 pasar por una via publica al ir de un lugar a otro.

Valores:

Cualidad por la que una persona o0 cosa merece consideracion o aprecio:
sus recomendaciones tienen un gran valor para nosotros. Valia.

Importancia o significacion de un dicho o un hecho: su comentario no
tiene mucho valor para mi.

Energia y voluntad para afrontar situaciones dificiles o adversas: se
enfrent6 a sus enemigos con valor y arrojo. Coraje, valentia.

Capacidad para soportar situaciones desagradables: tuvo el valor de
estar esperando tres horas a que llegara el autobus.

Persona que tiene buenas cualidades o capacidad para alguna cosa: es
un joven valor del mundo de la musica.

Equivalencia de una moneda con referencia a la tomada como patron: el
valor de las monedas europeas se suele medir con respecto al ddlar.

ValoresConjunto de normas o principios morales e ideoldgicos que
dirigen el comportamiento de una persona o sociedad: los soci6logos aseguran
gue se estan perdiendo muchos valores tradicionales.

Conjunto de documentos que representan la cantidad de dinero

prestada a una empresa o sociedad para conseguir unas ganancias.

Vulnerable:

Se aplica a la persona, al caracter o al organismo que es débil o que
puede ser dafiado o afectado facilmente porque no sabe o no puede
defenderse: los nifios son vulnerables; tiene un carécter vulnerable; esta bajo

de defensas y es muy vulnerable a las infecciones.
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