Gobiermno del Estado de Yucatan
| Secretaria de Secretaria de Educacion
- Educacion w . v . v .
Direccion de Educacion Media _
GOGICA
Superior y Superior NAcioNaL

UNIVERSIDAD

Universidad Pedagégica Nacional
Unidad 31-A Mérida

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Mi EXPERIENCIA COMO INTERVENTOR EDUCATIVO EN LA
PRIMARIA BILINGUE CON NINOS HIPERACTIVOS

José Alfonso Victoria Tun

Mérida, Yucatan, México
Enero del 2011



Gobierno del Estado de Yucatan
g‘::::;‘;:de Secretaria de Educacion
Direccion de Educacion Media
Superior y Superior

Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 31-A Mérida

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Vi EXPERIENCIA COMO INTERVENTOR EDUCATIVO EN LA
PRIMARIA BILINGUE CON NINOS HIPERACTIVOS

SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION PROFESIONAL
EN OPCION AL TiTULO DE

LICENCIADO EN INTERVENCION EDUCATIVA

LiNEA DE FORMACION ESPECIFICA:
INTERCULTURALIDAD

Mérida, Yucatan, México
Febrero 2011



SECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION MEQIA SUPERIOR Y SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 31-A MERIDA, YUCATAN

GOGICA
NACIONAL

DICTAMEN

Mérida, Yuc., 5 de febrero de 2011.

JOSE ALFONSO VICTORIA TUN
UNIDAD UPN 31-A MERIDA

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de
esta Unidad UPN 31-A y como resultado del analisis realizado a
su trabajo intitulado:

MI EXPERIENCIA COMO INTERVENTOR EDUCATIVO EN LA
PRIMARIA BILINGUE CON NINOS HIPERACTIVOS

OPCION: Sistematizacién de la Intervencién Profesional, de
la Licenciatura en Intervencion Educativa, Linea de
Formacién Especifica: Educacién Intercultural, y 2
propuesta del Mtro. Ignacio Pech Tzab, Director del trabajo,
manifiesto a usted que reune los requisitos académicos
establecidos al respecto por la Institucion.

Por lo anterior, se DICTAMINA favorablemente su trabajo y se
le autoriza a presentar su Examen Profesional.

ATENTAMENTE :
, GOBIERNO DEL ESTADO

- SECRETARIA DE EDUCACION

MTRO. VICTOR HERNANDO GOMEZ AGUILAR  UNVERSIDAD PEDAGOGICA

DIRECTOR DE LA UNIDAD UPN 31-A MERIDA Umg)\%*g}b\

MERIDA

VHGA/mega



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |
1 LA COMUNIDAD Y SU PROBLEMATICA

1.1 San José Oriente

1.2 Espacios y organizacion escolar
1.3 Descripcion de los nifios

1.4 Problematicas en el grupo escolar.
1.5 El Problema por atender

1.6 Justificacion

CAPITULO i _
2 LA INTERVENCION EDUCATIVA, LA INTERCULTURALIDAD Y LA

HIPERACTIVIDAD

2.1 La Intervencidn educativa.
2.2 La interculturalidad.

2.3 La hiperactividad

2.4 Tratamiento de la hiperactividad

14

15

16

19

19

21

27

31



CAPITULO Il
3. SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

3.1 La intervencion
3.2 Planeacion del taller
3.3 Resultados del taller

3.4 Cambios observados en la relacion padre-alumno

Conclusiones

Bibliografia

Anexo

33

33

35

54

55

58

63

65



INTRODUCCION

La sistematizacion de la intervencion realizada en una poblacion maya
hablante en el estado de Yucatan, se hizo mediante un taller tomando en cuenta la
necesidad de que las personas de la comunidad de San Jose Oriente conocieran el
sintoma de la hiperactividad, porque algunos de los nifios se ven afectados de este
sindrome, lo cual se hizo por medio de 4 sesiones donde fue explicado por el
interventor de la linea de interculturalidad para favorecer y facilitar la informacion
descrita en el siguiente documento.

El taller sobre el trastorno de hiperactividad tuvo como objetivo proporcionarle
una informacion basica a maestros y padres de familia, de tipo general,
completamente aétualizada de acuerdo a los conocimientos sobre los diversos tipos
de deéficit de atehcic')n que se conocen, a la vez que conocer de manera directa los
aspectos importantes de las caracteristicas de los nifios o adolescentes hiperactivos,
tomando en cuenta el entorno de la comunidad mencionada. Estos nifios asisten a la
escuela primaria bilingtie “Felipe Carrillo Puerto”, en la cual se notd su presencia
inestable provocando dificultades de disciplina con sus companeros, por lo cual se
retoma como referencia para tomar la decision para disefiar el taller e implementarlo
con la meta de conocer mas sus hijos o alumnos.

Todo nifio es diferente. Puede compartir algunas caracteristicas con otros
nifios: el color de su pelo, raza, sexo, estatura,...; pero se diferencia de todos los

demas en muchas cosas, en este caso, por una diferencia entendida como
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necesidades especiales, por lo tanto, el enfoque de la interculturalidad resulta
imprescindible desarrollarlo en las escuelas, principalmente desde la forma de tratar
a los alumnos en general.

Los nifios hiperactivos tienen ciertas caracteristicas y es posible que en su
forma de comportarse se parezcan mucho entre si, pero eso "no los hace iguales,
sino parecidos” y en comunidades marginadas estos sintomas no son tan apreciados
por los padres de familia y los propios maestros, de ahi la importancia del taller.

La interculturalidad supone que entre los grupos culturales distintos existen
relaciones basadas en el respeto y desde planos de igualdad. Eso es lo que busca el
taller en los padres y maestros: tratar al nifio por igual ante sus hermanos Yy
companeros.

En el primer capitulo se explican la raiz del problema y los sintomas que se
apreciaron en la primaria, ademas se explican los espacios y la organizacion de la
. escuela para facilitar la descripcion del ambiente donde participan los nifos que
padecen la hiperactividad junto con sus companeros de grupo.

Ademas se da una explicacién de las problematicas del grupo de 5° afo que
fue donde se observo el sintoma de la hiperactividad y justificar el taller.

En el segundo se explica y define qué es la intervencion educativa, de define
coémo se entiende la interculturalidad para fines de esta intervencion y se deja claro el
concepto de hiperactividad, proponiéndose algunos tratamientos puntuales que se
suponen necesarios para los nifios durante su edad de crecimiento.

En el tercero se explica la intervencion con el taller de la hiperactividad, se
presenta la planeacion, la elaboracion y puesta en practica de las estrategias,

plasmando los comentarios de los participantes en ella, se hace la descripcion
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completa del taller en sesiones y lo que se realizd en ellas, mas los resultados
obtenidos dentro del taller por medio de evaluaciones realizadas a los padres y
maestros.

Se describen entrevistas realizadas a los padres con nifios hiperactivos y qué
cambios han obtenido después de haber cursado el taller.

Finalmente se presentan las conclusiones donde se expresan las reflexiones
personales sobre el proceso del nifio hiperactivo y las actividades realizadas durante
el taller en la primaria bilingle.

Este trabajo pretende que al lector le sea de utilidad para comprender los
procesos y dificultades que conlleva laborar con nifos que sufren la hiperactividad,
ya que son rechazados en sus hogares y en la escuela son tratados de una forma
homogénea sin percatarse de sus necesidades propias, en otras palabras, reconocer
la necesidad de un trato equitativo con respecto de sus demas compaﬁeros sin

soslayar las necesidades basicas que tienen.



CAPITULO |
1. LA COMUNIDAD Y SU PROBLEMATICA

1.1 San José Oriente

La Comisaria de San José Oriente es una poblacion muy pequena, tiene
aproximadamente 1000 habitantes, la mayoria de ellos siguen conservando sus
tradiciones regionales y se ubica a 11 km de la cabecera municipal de Hoctun.

Se puede llegar a pie, en bicicleta o en transporte particular, es necesario
mencionar que el servicio de transporte de la comunidad Gnicamente hace uno o dos
recorridos dependiendo de la demanda que exista para realizar alguna actividad en
la comunidad. Durante la semana de lunes a viernes el primer viaje se hace saliendo
a las 5:00 a.m. para regresar a las 7:30 a.m. y el segundo si existe demanda sale a
las 11:30 y regresa a las 2:00 p.m.

| Al entrar a la comunidad se puede observar los enormes terrenos y arboles
propios de los pueblos y las estructuras de las casas, que estan construidos con
bajareques, barro, con techos de carton o de huano, hasta las construidas con blocks
y cemento.

La comunidad cuenta con servicio de agua potable, electricidad, tortilleria
(que se utiliza en una hora determinada 4:00 a 5:00 p.m.), transporte, servicios del
DIF en el programa de desayunos escolares, becas de oportunidades y educacion.
Haciendo referencia a lo educativo podemos mencionar que cuenta con el sistema

de educacién basica, es decir cuenta desde preescolar hasta la secundaria, cada
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escuela esta por separada con terreno propio donado por la comunidad, por lo cual
ahora se dice que pertenece a la SEP.

Actualmente en la comunidad carecen del servicio de salud, el motivo por el
cual no se cuenta con este servicio es debido a la falta de recursos que se dejaron
de proporcionar por el municipio para la compra de medicinas y el pago del servicio
médico. En cuanto a espacios recreativos cuenta con una cancha de usos multiples y
un parque infantil.

Las actividades laborales que desempefian las personas de esta comunidad
son los trabajos del campo, albadileria, electricidad, bordado, los domésticos, de
vigilancia y otros que prestan sus labores en fabrica de ropa fuera de la comunidad.

Las personas de la localidad en lo particular estan acostumbradas a
levantarse a las 4 de la mafiana para ir al trabajo ya sea en el campo o fuera de la
comunidad (seflores, jovenes y adolescentes). En lo que respecta a las senoras,
ninguna salg a trabajar fuera de la comunidad, ellas y sus hijas mayores se dedican a
las labores domésticas y al bordado a mano (xookbi chuy).

Una de las costumbres que se puede observar en San José Oriente, es que la
mayoria de las personas hacen Unicamente dos comidas, una en la manana que
seria el desayuno (4 de la mafnana los que trabajan) y la segunda a las cuatro de la
tarde que corresponderia a la cena, que es cuando llegan sus esposos de trabajar
del campo. Cabe sefalar que al medio dia toman pozole como intermedio para
esperar la segunda comida.

Una tradicion que aun persiste en la comunidad es la vestimenta de las
mujeres, donde se aprecia el traje tipico de la region tanto en nifas, adolescentes,

jévenes y sefioras que portan el huipil, pelo largo, peineta de color amarillo (la razon



de utilizar la peineta del mismo color es porque sdlo ese color venden en la
comunidad). Los hombres visten playeras, camisas con pantalones de vestir de
diferentes colores, es decir no visten con el traje tipico como las mujeres.

Una caracteristica que predomina en este poblado es que todos los habitantes
adultos son maya hablantes, mientras que los infantes y jovenes son bilingles.

Anteriormente la escuela primaria pertenecia al sistema federal y tenia el
nombre de “Vicente Guerrero”, de la SEP, en ese tiempo solo existian tres salones y
se trabajaba por niveles bigrado. Segin comentarios de la gente y el director, los
maestros que prestaban sus servicios en la comunidad tenian una asistencia
inestable, no mostraban mejoras en el nivel educativo, es decir tenian un sistema de
trabajo muy desorganizado, podia decirse que uno de los factores que influyeron en
este problema es que los docentes no estaban relacionados con la lengua que
predominaba en esta comunidad, hasta los padres de familia no mostraban mucho
empefio para relacionarse con la escuela, debido a estas situaciones las personas de
la comunidad se vieron en la necesidad de quejarse en la SEP por la mala forma de
trabajar de los docentes. Con esos problemas suscitados la solucion que aplico la
SEP fue la entrada del sistema del Departamento de la Primaria Bilinglie (DPB), al
igual que un nuevo grupo de profesores del medio indigena, bajo la direccion del
maestro Lorenzo Cen Chel. A partir de esto la institucion ha salido adelante, con el
trabajo colaborativo de los docentes que prestan sus servicios en esta institucion.
Entre los logros que se han dado se plantean los siguientes.

Se han creado aulas para todos los grados, hay que aclarar que existe un aula
de lamina de cartén, destinado para 42 grado A. Respecto al indice de desercion ha

disminuido, ya que al afio deja la escuela de uno a dos ninos.



La relacion existente entre la escuela y ios padres de familia puede
considerarse buena, ya que éstos se involucran en las actividades cotidianas de la
comunidad escolar y en otras que se planean.

Estas relaciones se manifiestan cuando los profesores realizan actividades
escolares como paseos en la comunidad, que se proponen para que los nifos
conozcan el entorno o la realidad del mundo (éstas se complementan con otras
salidas a las playas y las que tienen asistencia formal que fortalecen los concursos

que se realizan a nivel zona)

1.2 Espacios y organizacion escolar

El sistema escolar esta dividido en 8 grupos (de 1° hasta 62 grado), contando
con dos cuartos y dos sextos que es de manera obligatoria cursarlos, cumpliendo
con los requisitos que cada nivel exige. E! nimero de alumnos en general es de 180;
se estima entre 15 a 25 alumnos por cada grupo. El curso escolar fue 2006-2007.

El organigrama de los empleados de esta institucion es un director, 8 docentes
del medio indigena y dos intendentes para ver que todos los quehaceres de la
institucion se desarrollen adecuadamente.

La escuela cuenta con el programa de PAREIB, para mejorar la lectura y
escritura de los alumnos y se trabaja de 1 a 3 de la tarde los dias martes, miércoles
y jueves, es necesario sefialar que no en todos los grados se maneja.

En lo que se refiere a educacion fisica, cada grado escolar tiene una hora y
dia fijo a la semana para realizar las actividades en la cancha de usos multiples de la
comunidad. Cuando hay dos grupos del mismo grado, salen a la misma hora los dos

grupos. En estas actividades se le deja al profesor de grupo el encargo de ver la



organizacion de las mismas, asi cada profesor tiene que implementar diversos
ejercicios para que los alumnos/as los realicen en su hora de educacion fisica.

Esta institucion tiene como principio que el maestro que inicia con los alumnos
de primero, segundo o tercero afio tiene que llegar con estos hasta el final, es decir
cursar con ellos hasta el sexto grado.

Las actividades extraescolares que realiza son concursos de himno nacional
en maya y de hanal pixan, festivales del dia de la madre, dia del maestro, dia del
nifilo, carnaval, navidad etc.

En la actualidad esta a punto de implantarse en la escuela un nuevo programa
que se llama multimedia, de hecho los docentes del sexto grado estan tomando los

cursos para que pueda desarrollarse en la escuela.

1.3 Descripcion de los nifos

En la comunidad (_je San José Oriente del municipio de Hoctin, Yucatan
donde fueron realizadas las préacticas profesionales1 en tres periodos; el primer
periodo es del 27 al 31 de marzo, el segundo periodo fue del 8 al 12 de mayo y el
ultimo periodo fue del 5 al 9 de junio del curso escolar 2006-2007en la escuela
primaria Felipe Carrillo Puerto, de la localidad mencionada al principio.

El grupo que me toco fue el de quinto grado, donde se observd que contaba
con 28 nifios, con edades que oscilaban entre los 11 y 12 de edad, 3 de ellos
presentaban problemas de hiperactividad. El maestro a cargo del grupo tenia pocos

o nulos conocimientos acerca del tema y no estaba familiarizado con las

Al ser parte de una generacion de Licenciados en Intervencion Educativa de la UPN, se tiene como
requisito formativo desarrollar practicas profesionales, sobre de éstas se habla en este documento.



investigaciones que estuvieran apegadas al tema mencionado anteriormente. Al
realizar un diagnoéstico de observacion e implementar actividades de comportamiento
a todo el grupo me proporciono la informacién necesaria, claro que el diagndstico
que se implemento fue realizado la primera semana de practicas para detectar
problemas que existieran dentro del grupo. Como resultado se evidencidé que los
nifios padecian el sintoma de la hiperactividad y no habian recibido el tratamiento
adecuado, esto fue lo que impulsé a realizar un acercamiento mas detallado hacia lo
que se hace con los nifios. Una primera impresion que se observo es que los tres
alumnos no permanecen sentados durante toda la jornada de trabajo, lo que trae
como consecuencia la distraccion del resto del grupo, y el profesor no busca qué
hacer por ser una persona que no comprende las conductas agresivas de estos
pequefios.

Para mi las practicas profesionales fueron una experiencia que me permitio
involucrarme en el entorno social de la escuela y la comunidad, aplicando diversos
instrumentos de observacion como las entrevistas, bitacoras, diario de campo,
cuaderno de notas, etc.

Con el proceso de observacion pudimos percibir la realidad escolar y social
que se vive en pleno inicio del siglo XXI, donde es notorio que la practica pedagagica
tradicional ain persiste dentro del proceso de aprendizaje de los alumnos, a pesar de
que los docentes tienen un programa con un modelo constructivista.

Los principales problematicas que se presentaron durante el proceso de
observacion, son la dificultad en la lecto-escritura, sintoma de la hiperactividad, la
dificultad en la comprension lectora, la mala utilizacién de los recursos didacticos

escolares y extraescolares por parte de los maestros, la falta de sistematizacion de la
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informacion a ensefiar y la diversificacion de métodos de aprendizaje, entre otras
mas.

En lo social observamos que las personas de la comunidad aun mantienen
viva la cultura tradicional de la region, a pesar de que no se encuentra lejos de la
capital de Yucatan. Para nuestra formacion como profesionales es importante que
estas practicas se realicen en las escuelas donde los problemas sean muy notorios
ya que al poder darle una solucién al problema que se nos presenta, la experiencia
que adquirimos cada dia que estemos dentro del centro académico nos mejora y nos
prepara para que podamos resolver cualquier tipo de problema.

Pero esto me ayudd a que buscara una forma de comunicacion con las
personas, en la escuela al entrar al salon y estar observando como trabaja el
profesor y describir los problemas que se iban presentando dia con dia fue muy
emocionante ya que las practicas péra eso nos sirven, observar y resolver los
prqblemas que en nuestra sociedad se van creando, con las nuevas formas de
pensamiento que se van integrando a las antiguas ideas.

Cada uno de los dias de observaciones demostré que cada clase que se fue
dando dentro de la escuela era emocionante, ya que el comportamiento de los ninos
de algin modo se diferencié de alguna caracteristica que ellos realizaban con las
diferentes materias que el maestro les explicaba. Pero lo que no cambiaba era la
agresividad que tenian los 3 nifos hiperactivos ante sus companferos y compaferas,
ya que en un breve momento que el maestro atendia personalmente a uno o dos de
sus companeros, ellos de alguna manera pegaban o discutian por cualquier cosa con
los nifios que se encontraban a su alrededor. Aunque los 3 nifios se encontraban

separados.
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Esta observacion que se hizo dio como resuitado realizar un taller sobre temas
que llamen la atencion de los padres y maestros, a los cuales no le han puesto gran
atencion pensando que se trata de un sintoma sin interés para ellos, este es el de la
hiperactividad dentro del salon de clase y su comportamiento. Este taller ayudara a
los padres y maestros en los avances que se logren después de la realizacion del
mismo, con el proceso de observacion y aplicacion de dinamicas con nifos que
tienen problemas de hiperactividad.

El proceso de observacion me sirvié para describir los problemas que ya habia
dentro del salon de clases vy los cuales eran las formas de comportamiento con mas
frecuencia durante las horas de clase, ademas de detectar a ninos Cbn problemas de
atencion, de lecto-escritura y demas.

En los 5 dias que me tocd observar al quinto grado, el comportamiento de los
alumnos era agresivo con las nifas, ya que les jalaban el cabello, las goipeaban
fuerte, les gritaban, esto se debe a que el machismo en la comunidad todavia existe
y esto se agrava con las acciones desesperantes de los nifos hiperactivos. (Ver
anexo 1)

Con la observacién se logré detectar a 3 nifios que padecen el sintoma de la
hiperactividad y en los descansos se continud la observacion pero ahora con los
nifos detectados con el sintoma.

Para cerciorarme mas sobre esta dificultad utilicé dinamicas, éstas fueron para
comprobar que los 3 nifios en verdad si padecian la hiperactividad, asi que les
presenté las actividades, las cuales describo a continuacion:

“ATENCION AL DETALLE”. Consiste en observar figuras, detalles de dibujos,

imagenes y fotografias. Se muestran al nifio diferentes ilustraciones durante un corto
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periodo de tiempo, después ha de contar y pormenorizar los detalles que recuerde.
Se le pregunta acerca de colores, disposicion, tamanos, etc.

Puede hacerse con historias o descripciones de personajes. Es importante
valorar si se distrae durante la lectura o la visualizacion de los dibujos, para repetir el
ejercicio tantas veces como sea necesario.

Lo que sucedi6 con los 3 nifios en esta actividad fue que al principio les llamo
la atencion por los colores e imagenes que se les present6 con las 3 imagenes a
cada uno de ellos, las cuales fueron la de un perico, un periodico y la imagen de
Miguel Hidalgo, pero al momento de cuestionar a cada uno de ellos por separado
dijeron que no se acuerdan de la imagen ya que no se dio para que juegue con ellas
y en los colores mencionaron otros sin relacion alguna.

“HAZ GRUPOS”. La idea es clasificar series de objetos diferentes: botones,
cartas, figuras geométricas, pinturas de colores, prendas de vestir, etc. El nifio ha de
agrupar y clasificar los objetos presentados segun sus caracteristicas comunes:
color, forma, etc.

En esta actividad fue mas sencilla para ellos y la realizaron con rapidez, pero
cuando apenas terminaron comenzaron a perjudicar a sus companeros arrebatando
los objetos utilizados en esta actividad.

“NO TE PIERDAS”. Debe recorrer el laberinto trazando una linea que avance
desde un extremo a otro, procurando cada vez ir aumentando la dificultad de los
caminos. Si es muy pequefio, puede hacerse el ejercicio con lana o cuerdas (en lugar
de papel y lapiz) que se enreden por distintos objetos y habitaciones de la casa, y
que conduzcan a una bolsa de dulces. Al abandonar la cuerda o distraerse, sera

penalizado con un caramelo de menos.



Al comenzar la actividad fue muy divertida para ellos ya que tenian la atencion
puesta en la hoja y se encontraba con algo dificultoso, pero al pasar el tiempo
comenzaron a dibujar sobre el mapa que se les habia entregado, los demas del
salon estaban trabajando y tratando de encontrar el camino correcto.

“SIGUE LA SECUENCIA”. A partir de ldminas con dibujos de simbolos, letras,
numeros, formas abstractas o relojes que siguen una determinada légica, hay que
ordenar las figuras de acuerdo con la secuencia anterior. >

En esta actividad los 3 pasaron con la figura de un reloj para poner varias

horas, y ni uno de los 3 puso la hora correcta, al contrario dibujaron otra figuras 2 de
ellos y uno de ellos la arrugd, en comparacién con sus companeros que trabajaron
con resultados optimos.
Estas actividades me dieron un gran avance en el conocimiento y padecimiento del
nifio, ya que las actividades mencionadas con anterioridad ayudaron a demostrar que
los nifos se distrajeron en varias actividades, esto es, hicieron diferentes acciones a
las solicitadas aunque tuvieran premios.

Estas actividades fueron de gran ayuda para demostrar que los 3 nifos tienen
una necesidad de atencion porque no enfocan su atencion en lo que se les pide y
sus acciones realizadas son diferentes a las referidas en la prueba, ademas de que
estan en constante movimiento y esto demuestra que cuentan con el sintoma de la
hiperactividad. Ademas de leer diagnosticos a los maestros sobre el comportamiento
de los nifios con hiperactividad dentro del salon y alrededor de sus companeros.

1.4 Problematicas en el grupo escolar.

2 Http://Www.E]iceo.Com/Destacados/Dinamicas-Para—Ninos-Hiperactivos.Htmi
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~ Los problemas que surgieron ademas de la hiperactividad, que tuvieron gran
importancia y que se observaron son los siguientes:
e Comunicacion entre los alumnos.

La lecto-escritura.

Agresividad dentro y fuera del salon.

Falta de espacios de lectura.

e Machismo y represion de la mujer.

Estos fueron los problemas que mas resaltaron durante las observaciones
realizadas dentro del saldén de quinto grado.

Cada uno de ellos se observaron sin tanta dificultad pero son problemas de
comportamiento y de relaciones sociales.

Los problemas se presentan de manera comun o cotidiana, por €so no le ponen
tanta importancia por el maestro y padres de familia ya que solo creen que es su
forma de ser de cada uno de ellos.

El problema de hiperactividad no es algo comin y no se puede tratar sin una
ayuda especifica, ya que los padres deben conocer cual es el problema que sufren
sus hijos y asi tratarlos como personas normales y socialmente activas.

El comportamiento que tienen dentro y fuera del saléon es por copiar a las
personas que se encuentran en su contexto, ya que los muchachos de la comunidad
siempre se encuentran con agresiones fisicas en su entorno social y los nifos al
observar piensan que es normal o cotidiano en su comunidad, esto hace que lo
realicen dentro del salén y en el descanso lo toman como si fuera un juego aunque

se lastimen al realizarlos.
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Después de realizar la observacion y distinguir dentro y fuera del salon de quinto
grado de la comunidad de San José Oriente, me decidi a trabajar con los ninos
hiperactivos, ya que los padres son personas que desconocen el tema y al dar un
aporte a los maestros ayudaria demasiado para tratar con mayor sensibilidad a los
nifios involucrados y a las demas personas que padezcan el sintoma de la
hiperactividad. Ademas, al realizar un taller con los padres y maestros para que ellos
encuentren el sentido que tiene el comportamiento sus hijos se cumple con un

requisito de la carrera de LIE, algo que como estudiante tenia que desarrollar.

1.5 El problema por atender

El problema de la hiperactividad no es nuevo; en nuestro ambito social se
conoce el término desde hace ya 100 afnos atras, pero en algunas comunidades de
nuestro Estado no entienden —porque no lo saben— cual es el comportamiento que
adquiere un nifio de 5° grado con problemas de hiperactividad.

Este problema se presentd en la escuela Felipe Carrillo Puerto de la
comunidad de San José Oriente, del municipio de Hoctan.

El comportamiento impulsivo como estar corriendo, brincando, perjudicando a
sus compafieros para que les hagan caso y se pongan a jugar con ellos, estas
caracteristicas son observables en los 3 nifios y su maestro los confunde con nifios
inquietos o traviesos.

Ademas de que los otros maestros y padres de familia carecen de la
informacién adecuada acerca de la hiperactividad, esto hace que no sepan como

tratarlos en la escuela y en su hogar.
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Cuando se forman en equipos de trabajo dentro del salon muchos de los
compafieros se niegan trabajar con ellos por la forma de comportarse, cuando no
tiene la atencion del tema y sélo piensan en jugar o hacer travesuras entre sus

compafneros.

1.6Justificacion

En el siguiente trabajo se demuestra como el maestro adquiere confianza y
recursos necesarios para poder tratar al nifio hiperactivo, asi mismo se logra un
intercambio de ideas entre profesores al construir sus conocimientos y se ayuden
mutuamente para conozcer la importancia de que los alumnos sepan qué tipos de
compafieros presentan el sintoma de la hiperactividad y la necesidad de saber mas
sobre la hiperactividad como de igual manera sus diferentes contextos que los
acompafia como lo es en la escuela Felipe Carrillo Puerto.

Este trabajo es importante ya que demuestra como la comunidad indigena de
San José Oriente del municipio de Hoctun, Yucatan, la cual es apegada a su cultura
y tienen formas de pensar antiguas es problema para que la educacion formal se
expanda en esta poblacion, aunque esta empezando a tener un impacto muy fuerte
dentro de esta poblacion para conocer mas sobre diferentes formas de pensamiento
fuera de esta poblacién y ayude a mejorar su forma de vida que se ve afectada por el

machismo de los padres de los nifios ya que no permiten que asistan a la escuela.

Por otro lado, en algunas ocasiones sucede que la hiperactividad se confunde
con un nifio travieso y no se le da la importancia que deberia tener, lo cual da como

resultado que el nifio al crecer tendra problemas de aceptacion dentro de la
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sociedad. Por eso el taller es importante para que los padres y maestros de esta
comunidad estén actualizados sobre cualquier tipo de comportamiento que surjan

en sus hijos y alumnos.

El taller que se realizd fue sumamente interesante tanto para los que lo
tomaron como para los que lo implementaron, ya que fue una forma nueva de
integrar a los padres de familia y a los maestros dentro de esta comunidad, lo cual es
un beneficio para la escuela ya que ayudé a muchas familias a tratar a los nifos con
respeto y no con agresiones fisicas ni verbales sino con un trato amable y razonable
desde una edad temprana para ir mejorando con el tiempo el contexto donde viven.

Ademas de ayudar a que se conozca la hiperactividad y sus tratamientos en
los nifios de primaria, formar a padres y maestros con un criterio amplio en cuestion
de prejuzgar la personalidad del nifio para esto fueron utilizados temas de interés y

los siguientes materiales: rotafolios, juegos, entrevistas, trabajos manuales, etc.

Se realizaron varias dinamicas para que a los padres que asistieron les fuera mas
atractivo, esto es, para que no llegara el aburrimiento y perdieran el interés: una de
las dinamicas para realizar retroalimentacién que se pueden mencionar es la del
mundo que nos sirvid para reforzar el conocimiento de los conceptos que se dieron a

conocer, y el desarrollo fue de la siguiente manera:

o El facilitador pide a los participantes formar un circulo y sentarse.
e E| facilitador explica que va lanzar la pelota a uno de los participantes,

diciendo uno de los siguientes elementos: AIRE, TIERRA O MAR; la persona
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que reciba la pelota debera decir el nombre de algun animal que pertenezca al
elemento indicado, dentro del tiempo de cinco segundos.

o El participante que reciba la pelota debera repetir el procedimiento anterior.

o En el momento en que cualquiera de los participantes, al tirar la pelota, diga:
"MUNDO", todos deben cambiar de silla.

e El participante que se pasa del tiempo establecido, o no dice el animal que
corresponde o no cambia de silla sera el perdedor.

o Fl facilitador guia un proceso para que el grupo analice como se puede aplicar

lo aprendido

Y las explicaciones fueron proporcionadas por el interventor de la linea de

interculturalidad de la Universidad Pedagogica Nacional.



CAPIiTULO II
2. LA INTERVENCION EDUCATIVA, LA INTERCULTURALIDAD Y LA
HIPERACTIVIDAD

2.1 La Intervencion Educativa.

En el estado de Yucatan se encuentra la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN), cuenta con tres sedes: Unidad sede de Mérida, subsede en Valladolid y la
subsede de Peto; sin embargo, para fines del estudio se ubica el presente en la sede
de Mérida. En las tres sedes se imparte una Licenciatura en Intervencion Educativa,
que tiene una linea de formacion especifica denominada Interculturalidad Educativa.

Esta licenciatura tiene como una de sus competencias mas importantes la de
crear proyectos, talleres e intervenciones sobre algun problema social y eduéativo.

Antes de abordar el tema de la relacion de la educacion primaria con la
interculturalidad, es til hacer algunas precisiones conceptuales.

Con base en esta investigacion de ‘la hiperactividad escolar’ podemos
concluir que existen nifos con hiperactividad diferente a la de los demas ninos,
también en base a las observaciones y comentarios que se realizaron en los padres
de familia nos platicaron sobre el comportamiento del nifio, ya que la mayoria de los
nifios tienen distraccion excesiva y son inquietos. Los nifios que son hiperactivos son
parecidos a los que son agresivos pero la falta de informacién de los padres y en
ocasiones de los maestros no es suficiente para esios casos. Es por eso que

nosotros estudiantes de la UPN damos a conocer la informacion a la gente
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interesada y a los padres de familia, ya que la hiperactividad de sus hijos no es una
enfermedad. En base a la investigacion hecha se podria decir que el nifo es
hiperactivo pero que puede cambiar si se detecta con tiempo, ademas se puede
tratar con psicologos para pedir la informacion sobre los tratamientos que se les
puede aplicar.

El interventor educativo surge de y para la sociedad, interviniendo activamente
para la transformacion y el mejoramiento de la vida social de nuestra region.

Todo esto nace de la necesidad del cambio y ajuste en la educacion. Uno de
los aspectos principales para generar el cambio es la intervencion en los procesos
organizacionales que se encuentran en diversos contextos, teniendo la capacidad de
analizar y crear las estrategias pertinentes a cada uno.

El interventor educativo es un sujeto que debe tener claros y precisos los
elementos pertinentes a fin de analizar y criticar teorias y situaciones diversas, para
juego crear las propias de acuerdo a la realidad que se le presente, de manera
propositiva y con miras a la colectividad. Todas estas herramientas de trabajo las
debe de adquirir en su formacion profesional.

Es por ello que la universidad debe proporcionar al profesional una educacion
integral, que asegure los conocimientos significativos ¥ desarrolle las habilidades que
respalden al individuo en la vida institucional, laboral y social.

Todo esto en base al saber ser, al saber hacer y saber convivir, basandose en
el logro de competencias que debe ser una estrategia que genere conocimientos Yy
una mayor conciencia. |

Debemos tomar en cuenta lo antes mencionado para que al hablar de

competencias de acuerdo al contexto educativo 0 formativo no se genere la idea de



de rivalidad: evitando contraposiciones como las siguientes: “competencias para el
alumno o entre alumnos”, para “las eficiencias 0 seleccion para la sociedad en
general o unos cuantos”, ya que tal formacion recaera en nuestra percepcion y sera
evidente en la elaboracidén de proyectos que ayuden a mejorar situaciones no muy
favorables.

No debemos olvidar que la licenciatura es una alternativa ante la modemidad y
debe ofrecer los recursos necesarios para poder modificar los problemas que se
presentan, asi como también es tarea del interventor definir y esclarecer su papel.

Mérida de acuerdo a sus problemas sociales por los que atraviesa ha
permitido la eleccion de 3 lineas especificas: educacion inicial, interculturalidad y
gestion educativa que maneja la Unidad 31-A, y a su vez disefia proyectos que van
de acuerdo a su formacion. Esta se ha encargado de definir y moldear su propio
concepto de trabajo, apegandose a su realidad social.

La universidad se cataloga por ser mas realista que tedrica; por lo que las
materias que cursamos son ejemplificadas de acuerdo a los problemas que existen
en la region; por ello es necesario que se tenga una congruencia logica entre ellas
para obtener una amplia vision al crear proyectos acorde a las necesidades

previstas.

2.2 La interculturalidad.

En América Central preferimos el concepto de interculturalidad antes que el de
multiculturalismo, que se utiliza mas bien en los paises anglosajones. Ambos
conceptos designan una situacion de diversidad cultural importante y la existencia de

grupos provenientes de matrices culturales diferentes que tienen dificultades para
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lograr la convivencia. Mientras el término "multiculturalismo" pone el acento en la
diversidad, el de "interculturalidad” se centra mas en las relaciones mutuas entre
quienes son diferentes. Por otro lado, el multiculturalismo —por el sufijo "ismo"
utilizado— se presenta como una postura filosofica 0 como un proyecto politico 0
ético. En cambio, no se suele utilizar un término equivalente, como el de
“interculturalismo", para designar en el mismo sentido un proyecto que pone el
énfasis en la construccion del didlogo entre representantes de culturas diferentes.

No es intencion en este trabajo profundizar mas en la relacién entre ambos
conceptos, discusion muy amplia por lo demas, dados los muiltiples sentidos que
diversos autores les han dado. Soélo nos interesaba subrayar que la eleccion del
término “interculturalidad" pone el énfasis en la interaccion.’

Centrandonos, entonces, en el término "interculturalidad", constatamos éen
primer lugar que esta ya bastante difundido en el lenguaje comun, pero que se utiliza
en sentidos muy distintos. Asi, es frecuente encontrarlo utilizado para hablar de un
proceso de asimilacion de la cultura subordinada a la cultura hegemonica. En
Yucatan, por ejemplo, se escucha a veces de parte de funcionarios o de profesores
la idea de que es bueno que los nifios mayas reciban una educacion intercultural (y,
ademas, bilinglie), porque es una manera mas eficiente para que aprendan el
espafol. Se trata entonces de una manera sutil de buscar la incorporacion a un
cuerpo lingiistico y cultural cuya preeminencia no esta nunca en cuestion. Se utiliza,

en ese caso, en un sentido asimilacionista, haciendo con la cultura lo que también se

3 Serrano Ruiz Javier.Revista Iberoamericana De Educacion. Educacion, Lenguas Y Cultura. No 17
OEI. Mayo-Agosto 1998 Pp31. Mexico.
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suele hacer con la lengua cuando se propone una educacion bilingue para facilitar Ia
castellanizacion y no para permitir el desarrollo de ambas lenguas.

En sentido contrario, los andinos utilizan a veces el término como un sinénimo
de identidad. Ser intercultural seria, en ese sentido, defender la propia cultura e
identidad. Esta interpretacion resulta, al parecer, de la apropiacion de un vocablo que
proviene del mundo externo y que como tal se considera que puede ser util en la
relacion con ese mundo (que es el mundo de la cultura oficial y del poder), pero del
que se retienen solamente los aspectos referidos a la identidad cultural.

Para quienes se centran en el desarrollo de la diversidad cultural, sin
embargo, el término "intercultural" parece a veces inadecuado porque ellos
consideran que el didlogo entre culturas no es posible mientras las relaciones entre
ellas sigan siendo desiguales y de dominacion de una sobre otras. En ciencias
sociales podemos hablar de cultura sin ser por ello culturalista.

Es importante también tomar en cuenta que en estas relaciones
interculturales, las influencias mas fuertes y mas visibles tienden a ser las que van
desde la cultura hegemdnica hacia las otras culturas. Son las mas reconocidas por
todas y, en general, los miembros de grupos subalternos buscan apropiarse de
muchos aspectos de esa cultura. Pero esto no significa que no haya influencias en el
otro sentido y este punto es clave para la comprension de las relaciones: la cultura
hegemonica también se ve influenciada por muchos aspectos de las culturas
subalternas. En México, como en muchos paises del mundo, hay una gran variedad
de grupos sociales culturalmente diferentes, quienes, ahora y desde hace mucho
tiempo han convivido sin perder su identidad cultural, todos ellos se relacionan entre

si y conforman lo que ha dado por llamarse una sociedad multicultural.
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México recibe la denominacion de pais multicultural, por esa variedad cultural
expresada por diferentes grupos que aqui habitan.

Para comprender mejor lo que la educacion debe ser en el pais, el aﬂ%culo 2°
y el articulo 4° de la Ley General de Educacion dicen:

Art. 2°-Todo individuo tiene derecho a recibir educacion vy, por lo tanto, todos los
habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo
nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones

generales aplicables.

La educacién es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad

social.

Art. 4°- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion primaria y

secundaria.

Es obligacién de los mexicanos hacer que sus hijos o pupilos menores de edad

cursen la educacion primaria y la secundaria.

En el terreno educativo, el respeto a la diversidad y a la especificidad de los
grupos y los individuos constituye un principio fundamental que nos debe llevar a
buscar nuevas formas de ensefianza que tomen en cuenta las diferencias
individuales y la riqueza de las expresiones culturales.

Generalmente los sistemas educativos formales limitan el pleno desarrollo
personal al imponer a todas las nifias y nifios el mismo molde cultural e intelectual,

sin tener suficientemente en cuenta la diversidad de los talentos individuales y sin

reconocer que muchos de ellos no sacan el mismo provecho de los recursos
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educativos colectivos e incluso que pueden verse en situacion de fracaso debido a la
inadaptacion del trabajo docente a sus caracteristicas y necesidades.

Pero la tarea de atender educativamente a la diversidad que presentan los ninos
y nifias indigenas, no es tan facil de resolver como parece; sin embargo estamos
convencidos de que una alternativa es la Educacion Intercultural Bilingte (EIB).

Es una forma de intervencion que reconoce y atiende a la diversidad cultural y
lingliistica, promueve el respeto a las diferencias, procura la formacion de la unidad
nacional, a partir de favorecer el fortalecimiento de la identidad local, regional y
nacional, asi como el desarrollo de actitudes y practicas que tienden a la busqueda
de la libertad y la justicia para todos.

En la educacién indigena, el enfoque intercultural bilinglie se plantea como
alternativa para superar los enfoques homogeneizadores, evitando que la formacion
de las nifias y nifios se base en la exclusion como estrategia educativa para
transformar las relaciones entre sociedades, culturales y lenguas_ desde una
perspectiva de calidad, equidad y pertinencia, construyendo respuestas educativas
diferentes, y como enfoque metodolégico para considerar los valores, saberes,
conocimientos, lenguas y otras expresiones culturales como recursos para
transformar la practica docente. Es decir, como un enfoque de educacion abierta y
flexible, pero a la vez enraizada en y a partir de la propia cultura, pero abierta al
mundo, una educacién que promueve el didlogo entre tradiciones culturales en
permanente contacto; que mira lo ajeno desde lo propio, que observa e interactua

desde la autoafirmacion y autoevaluacion.*

4L OPEZ, Luis Enrique. La Educacion Intercultural Bilingie En América Latina. Balance Y Perspectiva.
Documento De Trabajo. Febrero 2000. Pag. 44.Mexico. S.EP.
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Sin embargo, el punto de vista que aqui se trata es en referencia a la atencion
de la diversidad con equidad, pues las diferencias también se encuentran entre nifios
de la misma cultura, llamemos a éstas diferencias psicologicas 0 sociales, ya que en
las escuelas podemos encontrar a nifios y nifias mayas con diferentes ritmos de
aprendizaje, problemas de su contexto que influyen en los aprendizajes que se
pretenden lograr con éstos o de otras caracteristicas que hacen de los educandos
anicos y diferentes. En mi consideracion, resulta importante responder a estas
caracteristicas de los educandos, de elaborar estrategias de aprendizaje que tomen
en cuenta como aprenden los nifios y nifias a quienes va dirigida la educacion, en
ese sentido, la interculturalidad debe ser un enfoque educativo que permita al
profesor reflexionar sobre sus alumnos/as desde sus particulares formas de aprender
y suponer que su grupo escolar no es homogéneo, por tanto, los nifos/as que tengan
alguna diferencia debieran ser tratados como éujetos que requieren de una atencion
especiﬁca‘ que responda a sus necesidades basicas que tienen en particular, tal
como se recomienda en una de las orientaciones de la DGEP.

En el caso de Yucatan, especificamente en la comunidad de San José Oriente, el
hecho de que los nifios con problemas de hiperactividad no les interese a los
padres, hace que el enfoque de la interculturalidad propuesto para que sé desarrolle
en la educacion indigena sea abarcativo y se piense en ayudar a mejorar la calidad
de atencion por medio del enfoque de la EIB. Esto mismo nos debe llevar a la
formaciéon de su comportamiento ante el contexto que los rodea, en vez de marginar

su relacion y propio desarrollo, dentro del salén de clase y fuera de él, necesitamos

®Angélica, Lopez. (2008). DGEL SEP. Pag. 145. Mérida. Yucatan. México.
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poner un freno al racismo hacia estos nifios que sélo por ser completamente activos
durante el dia y noche puede ser una de las consecuencias de este ocultamiento; al
no saber qué le ocurre al nifio los padres lo tratan de una manera que se distancian

de sus hijos y los rechazan.

2.3 La hiperactividad

Primero es importante definir lo que es la hiperactividad o a qué se refiere
cuando se diagnostica a un niho con déficit de atencion e hiperactividad. Para
comprender mejor esto, se refiere a las conductas de un nifio catalogado como
inquieto quien no puede centrar su atencion por mucho tiempo.

“En cuanto a la terminologia que se debe emplear existen discrepancias entre
los especialistas acerca de cudl es el concepto de la hiperactividad, sus formas de
manifestacion y su origen .

Para algunos especialistas se trata de un sindrome que tiene probablemente
un origen biolégico ligado a alteraciones en el cerebro causadas por factores
hereditarios o como consecuencia de una lesion, mientras que para otros constituye
una pauta de conducta que se presenta en situaciones especificas.

En la vida comun lo podemos notar de la siguiente manera. se manifiesta a
través de la inquietud marcada: los ninos no pueden permanecer en un solo lugar, si

estan sentados o parados, mueven constantemente las extremidades, corren 'y saltan

% Heres, J. (1990) Neuropsicologia Y Desarrollo Anormal. Conceptos Bésicos Sobre Aprendizaje Y
Atencion. Facuitad De Psicologia. Pag.36. Mérida. Yucatan. México.
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en situaciones inapropiadas, como en el cine, el supermercado, son calificados como
nifios “latosos, ruidosos”’, con frecuencia tiran los objetos que se encuentran a su
paso y, controlarlos”’, se convierte en una tarea “desgastante”".

Quien convive con el nifio, acepta facilmente que, al final de un dia con él,
“terminan exhaustos”’, muchas mamas dicen que “la hora mas feliz del dia es
cuando el nifios se va a la hamaca”, porque, ademas, su lenguaje es muy abundante.

No pueden estar quietos, pero también parece que no pueden permanecer
callados, son muy demandantes, quieren platicar con el otro © formulan
constantemente preguntas que en ocasiones no mantienen relacion con el contexto
del mismo vy, por momentos el que escucha no entiende su propésito.7

La hiperactividad de los nifos se considera como normal, cuando se produce
dentro de una etapa de la vida infantil alrededor de los dos o tres afios. El hecho que
un nifio sea inquieto no tiene nada que ver con la sintomatologia que se abordara en
el transcurso de este apartado. La falta de atencion y la inquietud constante en el .
nifio son sintomas que, por lo general, los padres comentan primero al médico de
atencion primaria, con frecuencia alertados por los profesores y educadores.

Este trastorno ha recibido muchos nombres en el pasado, alguno de ellos son:
dafio o disfuncion cerebral minima, hiperkinesia, hiperactividad y déficit de atencion.

Se encontraron abundantes términos para referirse a la hiperactividad, como:
conducta hiperactiva, sindrome hipercinético, trastorno por déficit de atencion. Pero
en realidad todo ello engloba una alteracion importante de la atencion del nifio, que a

menudo se presenta como una extrema actividad del nino.

7 Antologia Estrategias Psicopedagogicas para Favorecer a los Alumnos que Presentan
Hiperactividad.2005.pag.57. Mérida, Yucatan.Uady.
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La hiperactividad es un trastorno adn poco reconocido, por lo que menos de la
mitad de los pacientes afectados han recibido un diagndstico adecuado, y aun muy
pocos de éstos reciben tratamiento adecuado. Por ello presenta un impacto negativo
muy importante tanto para el bienestar del paciente como el de su familia. un
nifio con TDH que no recibe un diagndstico y/o un tratamiento correcto tiene altas
probabilidades de sufrir, a lo largo de su desarrollo, un notable deterioro de su
rendimiento escolar, de sus relaciones familiares y de su entorno social. Y lo que es
mas grave, que dicho deterioro y sus consecuencias se extiendan durante su vida
adulta en forma de problemas laborales, dificultades de pareja, consumo de drogas,
conductas antisociales y otros trastornos psiquiatricos asociados.

Los nifios con hiperactividad son muy "movidos” e impulsivos, tienen
problemas para prestar atender y para concentrarse. Aln a pesar de intentario, son
incapaces de escuchar correctamente, de organizar sus tareas, de seguir
instrucciones complejas., de trabajar o jugar en equipog. El actuar sin pensar (la
conducta impulsiva) provoca problemas con padres, amigos y profesores. Como se
menciond antes, suelen ser nifos inquietos, siempre en movimiento, incapaces de
permanecer sentados durante mucho tiempo o con una constante inquietud (que se
ve en tamborileo de dedos, movimiento constante de los pies o las piernas, etc.) La
hiperactividad afecta negativamente al rendimiento de estos nifios en el colegio, asi

como en otros aspectos de su vida familiar y social.

8 Mayor, J. La actividad linglistica entre la comunicacion. 1991. Mexico. Trillas.
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Casi todos los nifios con hiperactividad tienen problemas por sus conductas
hiperactivas e impulsivas antes de los 6 afios. Sus padres suelen describirlos como
inquietos o dificiles desde que eran bebés, e incluso hay madres que los describen
como hiperactivos durante el embarazo.

El hiperactivo explora todas las situaciones disponibles y sitios imaginarios
sin que le importe el riesgo. Es el nifio que encuentra y toma venenos, medicinas Yy
otras sustancias peligrosas. En algunos casos el nivel de actividad motora llega a
disminuir progresivamente durante la primera década de su vida y desaparece
completamente alrededor de la pubertad. Los proyectos de intervencidn son una
oportunidad de generar €s0s cambios que requiere la eduéacién, ya sea una
educacion formal, no formal o informal, son una herramienta potenciadora de
modificacion de maneras de actuar, es por tal tazon que disefio este proyecto de
“intervencion. Como se aprecia hay diversas formas de intervencion, a partir de la
conceptualizacion y reconocimiento de sus ambitos, estrategias y recursos para que
identifique alternativas pertinentes de intervencion.Los nifios hiperactivos a veces
parecen estar en otro mundo y no responden cuando se les pide que paren O S€ le
pide que atienda (mientras que el nifio que se porta mal intencionadamente suele
estar pendiente de las reacciones y respuestas de los adultos). Los padres perciben
en el nifio con frecuencia que es un problema de "no poder" mas que de "no querer”,
por lo que se sienten frustrados en su capacidad para criarlos y educarlos. Muchos
de ellos han ensayado decenas de métodos diferentes para intentar controlar los
problemas conductuales de sus hijos, normalmente con escaso éxito.

Se puede decir que cuando un nifio es muy inquieto puede ser que piense que

esta en otro mundo debido al comportamiento que demuestra a cada momento, las
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ideas que le producen sus suefos, la escuela y su contexto que lo rodea lo
envuelven y le da una concepcion de la vida que le trae como consecuencia estar
muy inquieto o peleando con sus companieros de saldn por cualquier motivo. Estas
son las razones que se mencionan acerca de como el nifio se va desenvolviendo con
sus comportamientos y companeros.
Se hace mayor énfasis en la descripcion de los trastornos de déficit de

atencion como las conductas que manifiesta el ser humano durante su ninez.
Son manifestaciones de problemas de atencion:

e Dificultad para seguir instrucciones.

o Parecen no escuchar a padres o profesores.

» Incapacidad para centrarse en las actividades.

° Suelen perder cosas importantes de la casa o el colegio.

s No prestan atencion a los detailes.

e Sus conductas parecen desorganizadas.

« No son capaces de planear por anticipado con eficacia.

s Son olvidadizos y despistados.

e Parecen distraidos con frecuencia.

El nifio con hiperactividad con frecuencia pierde el interés por las actividades que
esta realizando en pocos minutos, por lo que cambia constantemente de una

actividad a otra.

2.4 Tratamiento de la hiperactividad

Los tratamientos dependen de cada caso individual, éstos pueden ser:
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o El tratamiento farmacoldgico es a base de estimulantes para ayudar a que el
nifio pueda concentrarse mejor, y sedantes en el caso de que el nino muestre
rasgos sicoticos.

o El tratamiento psicoterapéutico esta destinado a mejorar el ambiente familiar y
escolar, favoreciendo una mejor integracion del nifo a la vez que se le aplican
técnicas de modificacion de cohducta.

o El tratamiento cognitivo o autoconstrucciones, se basa en el planteamiento de
la realizacion de tareas, donde el nifio aprende a planificar sus actos y mejora
su lenguaje interno. A partir de los 7 afios el lenguaije interno asume un papel
de autorregulacion, que estos nifios no tienen tan desarrollado. Para la
realizacién de cualquier tarea se le ensefia a valorar primero todas las
posibilidades de la misma, a concentrarse y a comprobar los resultados
parciales y globales una vez finalizada.’

El comportamiento de cada nifo en su respectivo grupo 5to y 6to grado de la
escuela es de manera diferente, pero las caracteristicas que se pueden observar son
similares; esto ayudo para la creacion de un taller para el segundo periodo. Dentro
del taller se daran charlas informativas sobre como platicar y como saber si su hijo es
hiperactivo, cudles son los casos méas comunes de comportamiento dentro del hogar
y fuera de él. En la escuela serd una gran ayuda al maestro; esa es la idea

fundamental del taller y que se vera mas adelante.

® Gearheart, B.R. (1998) La Ensefianza En Nifios Con Transtornos De Aprendizaje. Médica
Panamericana. México



CAPITULO 1l
3. SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

3.1 La intervencion

En la observacion de las practicas profesionales en la escuela Bilingue “Felipe
Carrillo Puerto” de la comunidad de San José Oriente, se aprecio que las tradiciones
del Estado se preservan, ya que en esta comunidad se puede observar la vestimenta
que representa al estado de yucatan, pues las mujeres andan con su hipil de hilo
contado, al igual que las nifas, tales costumbres son alteradas cuando los profesores
les piden a los ninos que utilicen los uniformes escolares ya que no estan
acostumbrados a poner faldas escolares en el caso de las ninas.

Los hombres se ponen los pantalones blancos y camisa de manga larga del
mismo color, esto se debe a que el trabajo que realizan en el campo les ayuda a
estar frescos, pero se puede observar que todavia se encuentra la forma de vida de
afios atras, como se vivia con los hacendados, ademas de tener como la lengua
materna la maya, todas la personas de esta comunidad saben hablar con claridad la
lengua maya.

Los escolares asisten a la escuela en la medida de sus posibilidades y
realizan sus actividades de acuerdo a sus caracteristicas propias, asi cada profesor
cuenta en sus aulas a nifios con diferencias en sus capacidades de aprender.

Respecto a los nifios hiperactivos, éstos son dificiles de educar, ya que pocas

veces pueden mantener durante mucho tiempo la atencion puesta en algo, con lo
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que suelen tener problemas de rendimiento escolar a pesar de tener un coefiente
intelectual normal. Son muy impulsivos y desobedientes, no suelen hacer lo que sus
padres o maestros les indican, o incluso hacen lo contrario de lo que se les dice. Son
muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un umbral muy bajo de tolerancia a las
frustraciones, con lo que insisten mucho hasta lograr lo que desean. Esto junto con
sus estados de animo bruscos e intensos, su temperamento impulsivo y facilmente
excitable, hace que aparezcan frecuentes tensiones en casa O en el colegio. En
general son nifios incapaces de estarse quietos en los momentos qué es necesario
que lo estén. Un niho que se mueve mucho a la hora del recreo y en momentos de
juego, es normal y a estos nifos lo que les ocurre e€s que NO s estan quietos en
clase.

Con estas caracteristicas identificadas en los 3 nifos se hizo una investigacion
para crear un taller para que los padres y maestros participaran y se dieran a
conocer los si_ntomas y los problemas que pueden tener sus hijos a lo largo de su
vida. También el taller tiene la intencién de dotar a los participantes de
conocimientos sobre como sobre llevar este padecimiento y consensar acerca de su
tratamiento desde ellos como padres 0 maestros.

Al platicar con los familiares mas cercanos de los niflos (papa, mama)
mencionaron que no tenia ni idea de lo que les ocurria a sus hijos, pero que estaban
de acuerdo de cooperar con nosotros, si estaban en sus posibilidades de participar,
ante esto senti que se podia intervenir con un taller ya que la respuesta fue muy
alentadora, asi se pensd hacer en un taller para explicar con detalle lo que es la

hiperactividad y como detectar a mas nifos con este sintoma.
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De regreso en la escuela se le comunicé al maestro de que se habia
detectado a 3 nifios con problemas de hiperactividad del 5to grado, se le describiod
las causas de como es un nifio con hiperactividad y se le mencion6 que se puede

implementar un taller con los padres y maestros para mayor informacion.

3.2 Planeacion del Taller

El taller de hiperactividad que se expuso con los padres y maestros estuvo
disefiado para el segundo periodo de practicas, esto es para que la fuentes de
investigacion sean confiables y utlizar conceptos claros ademas de utilizar
actividades sencillas que se realizan con los padres. Para esio se necesita una
planeacion con tiempo ya que €s importante dejar claro para que los padres
entiendan y lo pongan en practica con los nifios. La intervencion debe provocar
concentraciéon de los padres para que comprendan el sintoma de los nifios y estos
mejoren en su entorno; la finalidad es lograr que el nifio que padezca la

hiperactividad tenga una mejor adaptacion en el entorno social que lo rodea.

El segundo periodo fue del 8 al 12 de mayo:

En el segundo periodo se comenzo la aplicacion del taller o proyecto que sirvio
para el conocimiento de los padres del tema de hiperactividad, en él se describe
detalle a detalle qué es la hiperactividad y como se presenta.

A continuacion el taller implementado:

PROYECTO: Qué es la hiperactividad y como se presenta en las escuelas primarias

bilingiies.



DELIMITACION DEL LUGAR:

Este proyecto se desarrollara en el quinto y sexto grado de la escuela primaria
intercultural de la comunidad de San José Oriente, Hoctun, Yucatédn. Se abarcara
hasta sexto grado ya que los alumnos son agresivos, y muestran las caracteristicas

que podrian tener los nifios que padecen el sintoma de la hiperactividad.

DIRIGIDO: A los padres, profesores.

JUSTIFICACION:

El presente taller se realiza paré cubrir con el requerimiento de los padres que
tienen hijos con problema de hiperactividad y por lo cual no cuentan con ningun
conocimiento del mismo, entonces se hace necesaria la implementacion, desarrollo y

seguimiento del taller informativo mediante la evaluacion.

MARCO TEORICO:

En el articulo tercero constitucional se establece que todos los individuos
tienen derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion, Estados, Distrito Federal y
Municipios-, impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion
preescolar, primaria y la secundaria conforman la educacion basica obligatoria. En
este articulo claramente se expresa que todos deben tener la oportunidad de una
educacién y también el mismo articulo dice que la educacion que imparta el Estado
tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano vy
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia.



Todos o al menos todos hemos escuchamos héblar de educacion, pero queé es
la educacion, dicen que es el conjunto de conocimientos, 6rdenes y métodos por
medio de los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades
intelectuales, morales y fisicas. Y que la educacion no crea facultades en el
educando, sino que coopera en su desenvolvimiento y precisi()n.“’

La educacion reviste caracteristicas especiales, segun sean los rasgos
peculiares del individuo y de la sociedad. Y efectivamente como se mencionaba en el
parrafo anterior la educacion no crea facultades, sino que brinda las oportunidades
de poder desenvolverse, y la educacion se realiza a través de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, si esto es asi, ,qué es la ensehanza vy qué es el
aprendizaje?

La ensefianza es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia. Este concepto es mas
restringido que el de educaqién, ya que ésta tiene por objeto la formacion integral de
la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir, por medios
diversos, determinados conocimientos. En este sentido la educacion comprende la
ensefianza propiamente dicha. En cambio el aprendizaje es parte de la estructura de
la educacion, como la parte que se logra adquirir, por tanto, la educacion comprende
el sistema de ensefianza-aprendizaje. Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha

accion demora. Como bien se puede observar, la ensefianza y el aprendizaje forman

1 Ausubel, D. Colbs E. (1990 ). Psicologia Educativa: Un Punto De Vista Cognoscitivo. México:
Editorial Trillas. Segunda Edicién. Pag 121
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parte de una educacion y es por tal motivo que en el proyecto se da una mirada
aguda a este proceso y se realizan varias técnicas de observacion.™

En la actualidad, la educacion se ha visto afectada por los cambios
tecnolégicos y globalizadores, por tal motivo se requiere de una forma diferente de
llevar a cabo el proceso de ensehanza aprendizaje, es por ello que es muy
indispensable desarrollar proyectos de intervencion educativa que coadyuven a una
educacion de calidad de acuerdo al contexto y a las personas a las que va dirigida,
teniendo en cuenta mucho lo que es la diversidad lingtiistica y cultural de cada
pueblo.

La hiperactividad constituye un fenc')meno natural en niflos pequefos hasta
los siete afios, cuando el nifio manifiesta una tendencia a cambiar constantemente
de lugar vy tocarlo todo; pero a partir de dicha edad, la presencia de un movimiento
muscular continuo, la falta de coordinacion psicomotriz y, sobre todo, la incapacidad
para inhibir las respuestas motoras, suele constituir un sintqma que necesita
analizarse: sitales manifestaciones se producen aproximadamente despues de los
12 afos entonces se trata de un trastorno patoldgico. Dos son los factores que
influyen de manera determinante sobre el aprovechamiento escolar: la conducta
impulsiva y la destructibilidad, caracteristicas del hiperactivo y que tambien tiene un
grave impacto en muchas otras actividades de la vida diaria. Las manifestaciones
de impulsividad pueden agruparse en cuatro categorias: la conducta motora, la
solucién a problemas, la interaccion social y el estilo emocional. La mayoria de los
hiperactivos muestra un alto nivel de actividad motora, que por lo general se inicia

en su etapa de lactantes, donde presentan periodos muy cortos de suefio y se

- 11 Garlos Mufios izquierdo. Educacion para Todos. México, 1991.Macgrahill.pag.142



despiertan alertas, sin hambre, sin molestias y dispuestos a jugar. Responden con
exageracion a todos los estimulos y manifiestan una conducta con urgencia
exploratoria inusual .
OBJETIVO:

e Ampliar, aplicar y consolidar los conocimientos correspondientes a la

hiperactividad dentro el ambito educativo y familiar.
o Disefnar un diagnostico y rendir un informe
o Crear un proyecto de intervencion con los nifios que tienen y podrian tener

hiperactividad

s Aplicar y evaluar el proyecto

PROPOSITOS:

En primera instancia se desarrolléré un diagndstico, que estara dirigido a los
procesos de hiperactividad dentro del aula de clase, en donde se abarcara la
comunicacion, los ambientes de aprendizaje, la organizacion de los espacios fisicos
internos y externos de la escuela, el uso de tiempo en contenidos, materiales Y
espacios, los materiales, el trabajo colectivo y cooperativo, participacion de los
padres, maestros y alumnos en el aprendizaje, la utilizacion de la tecnologia en el
aula, aspectos culturales y sociales (juegos, tradiciones y lenguaje), la inclusion de

valores en el trabajo docente (igualdad, respeto, tolerancia), las estrategias Yy

2 Repetto, E Y Cols. (1990) El Entrenamiento Metacognitivo, La Modificabilidad Cognitiva Y Su
Transferencia A La Comprension Lectora, La Resolucion De Problemas Y Al Aprendizaje. Revista De
investigacion Educativa. Mexico. Vol. 8, 16, Pp. 563-586.
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metodologias utilizadas por el profesor, la planeacion y programacion docente (las
actividades), los enfoques y principios pedagogicos del docente, las actitudes vy
aptitudes de los alumnos, los conceptos mas utilizados de la hiperactividad, sus
estrategias, tratamientos y como ayudarlos.

Todo lo anterior se pretende desarrollar a través de las siguientes técnicas de
investigacion como son: la observacion directa, el diario de campo, cuaderno de
notas, entrevistas dentro de las aulas, cuestionarios (padres y maestro), inventarios,
revision de la programacion de los profesores, revision de los libros y libretas de los

ninos

CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES
El taller se realizara en 4 etapas
Del disefio del taller

s Pasos del taller

o Coherencia del taller

e Formas para evaluar el taller

Del seguimiento se evaluara:
o El procedimiento para corregir o modificar el proyecto
e De la pertinencia de la modificaciones.
A continuacion se describen con mas claridad los objetivds, planeacion,

desarrollo y la evaluacion del taller.
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OBJETIVO:
Identificar al nifio hiperactivo y analizar las formas de tratarlo en su aprendizaje

escolar.

Objetivos generales

>  Uno de los objetivos es sensibilizar a los profesores que necesitan
hablar con mas frecuencia sobre el tema de la hiperactividad con los padres.
» Se buscara explicar y representar los diferentes tratamientos y como

utilizar las terapias con ellos.

Y

Que los maestros tomen conciencia que los educandos necesitan saber

sobre los cambios y causas que pasan los nifios con hiperactividad.

Actividades.

Este taller se va realizar por medio de rotafolios, juegos, entrevistas, trabajos
manuales, etc. Y explicaciones por practicantes de la LIE. Con ello el profesor ira
adquiriendo confianza y los recursos necesarios para poder tratar al nino hiperactivo,
asi mismo lograremos que intercambien ideas y los mismos profesores vayan
construyendo sus mismos conocimientos y ademas se realice una cooperacion
mutuamente entre los padres de familia para que obtengan el conocimiento y le den
la importancia que merece el tener que atender a los alumnos que tengan el sintoma
de la hiperactividad, y necesidad de saber mas o fondo los temas de hiperactividad

y sus diferentes contextos problematicos que los acompanan.
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El taller sobre el conocimiento y tratamiento de la hiperactividad consté de 4

sesiones, las cuales implicaban las siguientes actividades:

Primera sesion

Unidad 1. Conocimiento sobre la hiperactividad

Contenido:

Durante la primera sesién realizaremos lecturas sobre qué es la hiperactividad, como

se presenta y a qué edades se presenta.

Objetivo:

En esta sesion lograremos que vayan conociendo la hiperactividad y sus

antecedentes.

Sesién: 1 Presentacion del taller a padres de familia y maestros.

ACTIVIDAD MATERIAL | BIBLIOGRAFIA | TIEMPO | PRODUCTO
-Presentar a los ‘Rotafolio RIEF, Sandra, |2 horas Realizar una serie
docentes los plumones, M. A. de d_inémicas
contenidos que se | cartulina, Desorden de representativas.
van a llevar a hojas en déficit de Que ya todos
cabo. blanco atencion Pag. tengan una idea

-Dar a conocer las
definiciones,
técnicas y formas

que se da la

11- 21
-Pierrangelo,
Roger.
Educacion

Especial para

deloqueesla

hiperactividad.




[ hiperactividad.

-Ver Anexo 3

-Dar una pequeia
resefa historica
sobre la

hiperactividad.

Ninos 1
Discapacitados.
Pag.150-156
Enciclopedia
psicologia y
Pedagogia.

Pag. 270-278




SESION: 2

ACTIVIDAD MATERIAL | BIBLIOGRAFIA | TIEMPO PRUDUCTO
- Recapitular la cainon RIEF, Sandra, | 20min. Los

sesion anterior rotafolios, | M. A. profesores
por medio de cartulina. Desorden de deben

unas preguntas déficit de realizar un
sobre los temas atencion. ensayo
anteriores. Pag. 35-45 después de

-Dividir al grupo
en equipos de 3
para que se
elabore un
cuadro sobre la
hiperactividad.
-Después cada
equipo expondra
su cuadro ante el
grupo.

-Hacer
preguntas

abiertas al grupo

40min

-40 min.

-20 min.

la exposicion.

44



UNIDAD 2. TIPOS DE TERAPIAS QUE EXISTEN

CONTENIDO:

En la tercera sesion veremos temas de terapia como: farmacologica, psicoldgica,
educativa.

OBJETIVO:

En esta unidad conoceremos las diferentes terapias de farmacologia, psicoldgicay

educativa.

SESION 3

ACTIVIDAD MATERIAL BIBLIOGRAFIA | TIEMPO | PRUDUCTO
-Se hablara a un canon, MIRANDA,; 50 min. Cémo utilizar
psicologo para que | rotafolios y las | Casas Ana - farmacos y
nos hable sobre las | diferentes Amado Luz, coémo se
formas que existen | terapias como: | Laura - Jarqﬁe lleva a cabo
de tratar a nifios farmacologica, | Fernandez, una terapia y
con hiperactividad. | psicoldgica, Sonia. . qué tipos de
Ver anexo 4 pag. educativa. Trastornos por terapias

64 déficit de existen.

atencion con
hiperactividad.
Ediciones aljib.

1999.




50 min.

-Se tendra a un
psicologo para que
nos hablen de los
temas vistos en
sesiones 20 min.

anteriores.

-Después hacer un
ejercicio de
reflexion sobre
como se trabaja
con niNos con

hiperactividad.

L

UNIDAD 3. AYUDA PARA LOS NINOS

CONTENIDO:

En la cuarta sesion veremos temas de terapias como: grupos de ayuda, la terapia
cognoscitiva-conductista, y adiestramiento en cuanto a destrezas.

OBJETIVO:
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En esta unidad conoceremos las diferentes terapias que nosotros podemos utilizar

dentro del aula y las diferentes formas de como calmar al nifio, las capacidades y

adiestramientos.

SESION: 4

ACTIVIDAD | MATERIAL BIBLIOGRAFIA | TIEMPO | PRODUCTO

Dar una Lapiz, hojas | RIEF, Sandra, |40 min. Realizar un

recopilacion en blanco, M. A. comentario

de la sesidon marcadores y | Desorden de sobre todo lo

anterior. rotafolios. deficit de visto en las 4
atencion Pag. sesiones.
22-83. Comentar con el

-Luego 40 min. | grupo qué tanto

mencionar aprendio.

que existen

grupos de

ayuda

-Mencionar 40 min

que existe

solucion a

este problema
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DESCRIPCION DE LAS SESIONES

En las 4 sesiones podremos conocer con gran claridad lo que es en realidad la
hiperactividad de los nifios dentro del aula. Los maestros podran dar su punto de
vista de acuerdo a las exposiciones realizadas por los expertos, que seran los que
ayuden a aclarar las dudas que salgan durante estas 4 sesiones que tendran una

duracion de 2 horas cada una.

LAS SESIONES: QUE SE REALIZA DENTRO DE ELLAS
Primera sesion:

Durante la primera sesion a los maestros y padres de familia, al presentar los
contenidos del taller, les empezd a llamar la étencién porque se pusieron en silencio
y atentos a cada una de las explicaciones que se les presentaba con el tema
desorden, déficit e hiperactividad, fue un tema en el cual se notaba que no conocian
nada sobre la hiperactividad, se les fue explicado cémo ellos podian aprender a tratar
a sus hijos que padezcan este sintoma de la hiperactividad.

Al presentar la primera definicion sobre la hiperactividad se pidi6 que uno de
los padres la leyera y que explique qué entendio en sus propias palabras; él
menciond que “se trata de un nifo que nunca se cansa y puede estar en constante
juego todo el dia”, al oir la opinion del padre que participd los padres comenzaron a
murmurar entre ellos, y crear su propio criterio para que sepa como va a tratar a sus
hijos.

Al comenzar la explicacién sobre Ia historia de la hiperactividad, muchos de

los padres la escucharon con atencion, para saber de donde provino y como se dan
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sus sintomas, ademas de explicar quién fue el pionero de la hiperactividad y por qué
se interesd en este sintoma.(Ver anexo 3, pagina 66)

El conocimiento de la hiperactividad en la casa, las formas de como se
presenta, su definicion,lo que mas se comentd después de esta primera sesion fue lo
que caracteriza al nino hiperactivo es su falta de atencion cercana a detalles. La

distraccion mas vulnerable es a los estimulos del contexto ambiental.

Segunda sesion:

Al comenzar la segunda sesion del taller, en la entrada del salon se les daba
una hoja en blanco a cada padre y maestro para que respondieran las preguntas que
eran de la sesidn anterior, ya que con esto ayudaria a una retroalimentacion de cada
uno de ellos.

Con las preguhtas ya hechas, se les pidio que regresaran las hojas para poder
constatar si obtuvieron algun conocimiento.

Se dividio al grupo en equipos de 3 para que se elabore un cuadro sobre la
hiperactividad y para saber que todos tengan un criterio diferente y puntos de vista y
puedan realizarlo con facilidad. Muchos de los padres trabajaron a gusto vy
mencionaban que nunca habian trabajado en equipo; esto permitio que los padres
platicaran con los maestros sobre el tema, ya que con el trabajo en equipo podian
expresar tantas ideas. Al pasar el primer equipo con la participacion de una madre de
familia el nerviosismo de ella era notable al pasar a exponer y se notaba que era la
primera vez que exponia una idea de un tema de interés de los asistentes, el
segundo equipo lo explicé un maestro fue con rapidez, ademas de ser claro y el

ultimo equipo que pasé fue un padre que se nota que le gusta hablar ya que puso



50

algunos ejemplos de como los nifos se comportan dentro de su casa y lo que
observa cuando viene a las juntas.

Después de haber pasado los 3 equipos se les menciond que se harian
preguntas a 8 de los padres que se encontraban en el salén. Se mencionaba entre
ellos que responderian con facilidad pero no sucedié asi, resultd un tanto dificil

realizarlo.
Tercera sesion:

Se invit6 a un psicologo para explicar como tratar a los nifos con

hiperactividad y para aclarar las dudas que los padres tuvieran.

Al llegar al salon los padres se percataron que se en contrataba una persona
que no habian visto en el taller, al presentar al psicologo los padres empezaron a
reir, ya que dijo uno de ellos qué no estaban locos, pero después de su punto de
vista y la explicacion que hizo el especialista invitado, todos quedaron asombrados
de que su hijo sufriera de un gran problema.

Ya al tener la atencién de todos los participantes, se les invitd a que se haga
una reflexion sobre cémo se comporta su hijo en el hogar y que caracteristicas
presentaban. (Ver anexo 4, pagina 63)

Se le dijo que se pongan comodos en sus asientos, que cerraran los ojos y
que respiren profundo para recordar €l comportamiento de sus hijos en sus hogares.
-Después de hacer un ejercicio de reflexion sobre como se comportan sus nifos en

el hogar, 3 de ellos se acercaron con el psicologo para preguntar que si su hijo tenia
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el sintoma de hiperactividad, ya tomando en cuenta los criterios del experto en la
materia.

Al concluir la sesion se hablo a los 3 padres que habian comentado sobre el
comportamiento de los hijos y se les menciond que en la siguiente sesion se les

daria la atencion que necesitaran sus hijos.

CUARTA SESION:

Al regresar los padres y maestros a la Gltima sesion se les mencionaba que
seria una sesion corta pero interesante, asi que se les pidi6 se acomodaran en sus
lugares y que realizaran una meditacion de las sesidones anteriores.

Ya comenzando la retroalimentacion se les pregunta a 2 de los padres si la
hiperactividad se puede notar a simple vista; responden de la manera en que se
iban acordando y mencionando que no, ya que “el comportamiento de los ninos
puede variar y no todos se comportan de la misma manera, pero si se tiene un taller
como el que tomaron seria de mucha ayuda para las personas que desconocen este
sintoma’. |

Después de que se realizo la ronda de preguntas, se comenzb a mencionar
que existen lugares especificos para el tratamiento y ayuda para los ninos que son
hiperactivos, para que puedan asistir sin costo alguno, a los 3 padres con hijos
hiperactivos se les dio unos volantes para que leyeran en la casa junto a sus hijos,
ademas para que sepan donde se encuentran ubicados, ya que ellos estaban
interesados para saber como tratar a sus hijos en el siguente aho.

Para la Gltima parte de la sesion se les dijo que no se puede curar pero se

puede controlar el sintoma de la hiperactividad; uno de ellos preguntd “cOmo se
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hace” se les respondio lo siguiente: existen varias ;‘ormas de controlarlos, las mas
sencillas son por actividades que se realizan en la casa pero si no les funciona esto
seran mas implacables los farmacos de dosis bajas segun los necesite el nifio. El
padre dijo “es muy dificil saber que no podra ser normal pero lo apoyaré hasta el
final”.

Al concluir el taller se les mencioné que cuando se necesite informacion se
pueden acercar a los maestros para que les expliquen con claridad queé le sucede a
sus hijos y muy interesada dofia Juanita Ek dijo: “me gusto este taller, me va ayudar
a mi en la forma de respetar a mi hijo que es muy terriblé, pero con estas estrategias

lo pondré a jugar con sus hermanitos para que se duerma temprano”.
LA EVALUACION

En esta actividades se tuvo muy en cuenta que todos los nifios son diferentes
y al igual que sus capacidades, por esto la valoracién de las actividades
mencionadas anteriormente nos dieron los indicios de que los nifios de la escuela

primaria Felipe Carrillo Puerto tienden a ser propensos a estos sintomas.

Evaluacion del proyecto
e El docente indicd 3 caracteristicas principales de los nifios con mayor
actividad fisica.
1. No dejan trabajar a sus companeros
2. Siempre estan gritando y pegando a los demas nifos del salon

3. Nunca hacen las tareas



o Eldocente menciono al menos 2 ejemplos de situaciones de

hiperactividad de acuerdo a las necesidades basicas de los nifos.

1. Los ejemplos que se presentaron fueron durante la clase cuando se esta
explicando un tema el nifio hiperactivo se encontraba mirando a los
compafieros a los cuales iba a perjudicar, pero al realizar eso él tenia que
levantarse de su lugar.

2. Cuando salen al descanso, ellos buscan agredir a Ips nifos de 3° y 4° para
que los persigan corriendo en toda la escuela, para estos nifios
simplemente es un juego pero para los otros no.

o El docente resumio vy explico en 5 min. todo lo propuesto en la reunion
sobre la hiperactividad. Esto fue que los padres deben tener mas
aprecio por sus hijos, ya que sin el apoyo de la familia el tratamiento del
nifio no funcionaria, ademas de que el taller fue para ayudaf a los ninos
y a los padres.

e E! docente distinguio los elementos que se requieren para entender a
un nino hiperéctivo. Los maestros después de tomar el taller tendran
mas facilidad al detectar al nifio con el sintoma: por el comportamiento,
agresividad ante los demas y no llegar al cansancio que es lo mas
importante.

e Se noto el interés que pusieron los docentes en el desarrollo del taller y
dijeron que las estrategias que implementaran sera para propiciar que

sus alumnos comprendan la importancia de la hiperactividad, como un
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factor externo condicionante que marca el paso al nivel de metas y
objetivos.

e Como se dijo antes, se notoé la disposicion de los docentes para
participar en todas las actividades del proyecto, lo cual fue un factor que

ayudé en mucho al paso del nivel de efectos al nivel de impactos.

Durante el taller se observd que los maestros estaban atentos a las
caracteristicas del nifio, al igual que los padres, como siempre al momento de la
participacion ellos se organizaban junto con los padres para los comentarios y les

resolvian las dudas de los padres.

El total de los participantes en el taller fueron de 27 padres del saléon de 5°y 6°
grado, ademas de contar con la participacion de 7 maestros que asistieron en las 4
semanas, pues debido a sus cargas de trabajo se desarrollaba una sesic’)n_ semanal.

La importancia de dar conocer a los padres de que tienen un problema grave
con sus hijos en su comportamiento es necesaria, ya que la sociedad actual acepta a
personas que se comporten de una manera tranquila y adecuada.

Por eso se menciona que las personas que crecen con hiperactividad y no
son tratados en la nifiez sufren en sus trabajos y familias. Ya que su comportamiento
no es el adecuado a su edad o son muy inquietos y desesperados al realizar

cualquier actividad en su hogar o trabajo.



3.3 Resultados del Taller

Este fue el taller que se implement6 en la comunidad de San José Oriente,
Hoctan. Ya en el tercer y Gltimo periodo es donde hay padres y maestros, ya
conocian el término y sus problematicas pero lo mas importante es que ya podian
tratar a sus hijos que sufrian con este sintoma.

Tercer periodo del 5 al 9 de junio: ya en este periodo es donde los resultados
de las investigaciones realizadas y la evaluacion del taller sobre el conocimiento de
la hiperactividad se pusieron a prueba los datos y la informacion dada.

El taller fue evaluado de una manera sencilla en la cual los padres que
asistieron fueron escribiendo en una hoja en blanco como era su hijo en su casa y si

coincidian con algunas de las caracteristicas que se les explicod y mostro.

3.4 Cambios observados en la relacion padre—alumno

Con Ips padres de los 3 infantes que tienen problemas de hiperactividad se les
pregunto en forma directa y comdn que si utilizaron la platica con los ninos por medio
de los juegos, su respuesta fue satisfactoria porque lo que mencionaron fueron las
razones de que su pequefio ya esta un poco calmado cuando es la hora de la comida
o antes de dormir, este comentario fue hecho por la sefora Rosa May May, ya que
esta madre nos comentd que antes de hacer los alimentos se pone a jugar con su
hijo o le dice a sus hermanitos que jueguen con él un juego tipico de esa comunidad,
el cual ellos llaman pesca pesca, que se trata de correr atras de unos de los
jugadores hasta tocarle la espalda.

Con respecto a la otra madre de familia, la Sefiora Candelaria Uc dice que a

su hijo no le llama la atencion platicar con ella, ya que el nifio se acostumbro a estar
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andando toda la tarde desde que sale de la escuela hasta que obscurece y por lo
cual jugar con sus padres o hermanos a él no le parece y no le llama la atencion,
este nifio se la pasa con el vecino, tias, primos y amigos por lo cual sus energias las
gasta con ellos y sus alimentos se lo regalan los parientes en donde anda, ya que
comenta la sefiora que cuando llega no pide su comida, solo llega, se bafia 'y hace su
tarea o ve la television solo. Lo que menciona la madre de familia sucede con
frecuencia: “La mayoria de los nifios hiperactivos muestran un nivel de actividad
motora, que por lo cual llega a iniciarse en su etapa infantil (nifios muy inquietos que
adquieren tempranamente las distintas etapas del desarrollo motor), donde algunos
presentan periodos muy cortos de suefio y despiertan alertas, sin hambre, sin
molestias y dispuestos a jugar””. El nifio responde con exageracion a todos los
estimulos y manifiesta una conducta con urgencia exploratoria no habitual, explora
todas las situaciones disponibles y los sitios inimaginables sin que le importe el
riesgo.

Afortunadamente, el nivel de actividad motora del nifio disminuye de manera
progresiva durante la primera década de su vida y frecuentemente desaparece
completamente alrededor de la pubertad.™

Maricela Pech Can nos cuenta que su hijo es muy cariiioso en su casa y con

sus hermanitos y que no agrede a ninguno de ellos, pero a sus primos no los puede

® Oms. (1998) Desordenes Mentales: Glosario Y Guia Para Su Clasificacion ge Acuerdo Con La 92
Revision De La Clasificacion Internacional De Enfermedades. Oms. PueblaPiramide.

* pierangelo, Roger Y Racoby, Robert. Pag.137 Enciclopedia De La Psicologia Y Educacion. México.
2000. Limuza.
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ver ya que si agarran algo de él o de sus hermanitos se molesta y comienza a
quitarles sus cosas o es agresivo con ellos.

Con su amigos de por la casa sale a jugar pero lo que ha visto que hagan son
carreras entre ellos mismos; lo que hacen es que ponen marcas en la punta de las
esquinas de las calles y le tienen que dar 3 vueltas el que gane come solo una
sabrita y los demas comparten otra.

Aunque en la escuela no se sienta y agrede a las nifas, ademas me ha
comentado el maestro que no se queda quieto toda la manana.

Su papa juega con él antes de cenar pero nos se cansa, los sabados lo llevan
a la milpa a que ayude a su papa desde la manana hasta que regresa, eso le gusta
mucho pero no se cansa, cometa la sefiora jno se de dénde saca tanta energia ese
nifio me preocupa! .

El comportamiento de este nifio es agresivo sélo cuando las personas que lo
agreden hacen lo mismo, nos comenta el maestro que sus primos lo andan
molestando en la hora del descanso.

El maestro con mayor informacion ya supo como trabajar con los 3 ninos
mencionados antes; ya con la ayuda del taller puesto en el segundo periodo fue muy
notoria la capacidad del catedratico frente a su grupo, ya que con mayor facilidad
para llamar la atencién de los 3 nifios con el problema de la hiperactividad, esto con
anterioridad era muy dificil mantenerlos entretenidos durante las horas de clase, al
culminar el taller aplicado fue todo un éxito en la escuela primaria bilingtie “"Felipe
Carrillo Puerto”". Los padres de familia se apegan mas a los comentarios que hacen
los maestros ante sus hijos ya que con el taller los maestros aumentaron su

capacidad de deteccion del sintoma de hiperkinesia dentro de la escuela.



CONCLUSIONES

En la primaria el taller sirvié para favorecer en los alumnos sus competencias
cognitivas mediante actividades disefiadas, las cuales deben ser retadoras vy
favorecer la capacidad reflexiva de los nifios; asi mismo ayuden a conocer las ideas
previas que en ocasiones suelen ser ideas sin acciones agresivas.

Durante la intervencion docente se concluyd que trabajar el taller de la
hiperactividad es de gran ayuda para promover el desarrollo cognoscitivo de los
nifios en edad primaria y mas que nada, se les acepte desde su forma de ser.

Los nifios poseen una infinidad de ideas acerca del mundo que los rodea, solo
que no experimentan situaciones en las cuales ellos puedan expresarlas o no se les
de la oportunid-ad de darlas a conocer; esta situacion se pudo verificar mediante las
oportunidades que se tuvieron de observacion del trabajo del interventor dentro del
grupo y las experiencias obtenidas en las observaciones.

Los nifos aprenden a comprender el mundo que los rodea, a simbolizar,
cuando usan el lenguaje y diferentes medios para comunicarse y tomar decisiones
de acuerdo a sus ideas, el papel del profesor es el de facilitar que realicen las tareas
que se hacen en el salon en un ambiente propicio, que les permita tener el animo
para participar y sepan que son escuchados desde su vision y su forma de
comportarse con sus compafieros, claro que sin molestar a sus demas compaieros.

Durante las actividades utilizadas para favorecer el conocimiento y tratamiento

de la hiperactividad, los nifios mejoraron su comportamiento y sus experiencias
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vividas en su contexto familiar o social, las cuales les ayud6 a resolver ciertos
problemas surgidos durante los experimentos o al momento de los cuestionamientos.

El aprendizaje que se obtuvo durante el taller y las actividades y situaciones
didacticas, fueron las que causaron interés en los niflos las cuales siempre fueron
retadoras.

Durante las actividades los nifios mostraron interés y curiosidad por saber mas
de la actividad, qué es lo que seguia, aunque hubo dias que no prestaban atencion
necesaria por lo que realizaban, ya que era totalmente indiferente para ellos y se
distraian.

Las dificultades que se enfrentaron fueron varias, primeramente la adaptacion
a las formas de trabajo de los nifios, crear un clima positivo para lograr que los
padres expresen sus ideas claras sobre el taller y adaptarlas al tiempo, el cual fue
muy poco por realizar otras actividades extraescolares.

Los padres fueron parte importante en el trabajo ya que sin su apoyo no se
hubiesen realizado las actividades, es por eso que siempre se les informé de lo que
realizaban los nifios y se les exhort6 al cumplimiento del taller y sus materiales para
trabajar con sus hijos y asistir cuando se les solicite su presencia.

La primaria ayudd de manera importante en el desarrollo del trabajo de las
actividades, ya que sin el apoyo y presencia de los maestros el taller no se hubiera
realizado con las expectativas esperadas y del director, no se habria realizado de
igual forma al brindar los permisos para las salidas y trabajar las actividades en las
aulas. En ocasiones, las decisiones de no haber clase por la baja asistencia de los
nifios perjudicaban y atrasaban la realizacion de las actividades planeadas en ese

dia.
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El trabajar la hiperactividad fue muy importante asi como también satisfactorio,
porque se logro dar en los nifios un interés por el sintoma y mayor sensibilidad por
los padres, ya que no les ponian atencion al comportamiento de sus hijos e incluirlo
en la educacién primaria de una forma permanente que permita un aprendizaje real,
se favorecid las competencias cognitivas como la observacion, comparacion,
clasificacion, aplicacion de principios a nuevas situaciones, formular opiniones sobre
su conducta y tomar decisiones sobre ellas.

Al desarrollar el taller, se reconocié la complejidad y extension de los temas de
la hiperactividad, la importancia de la labor de seguir la investigacion y la ampliacion
de los conocimientos que se tienen de ella, para asi hacerla de una forma compleja
y a la vez sencilla, y con gusto para trabajar con las actividades. Se tienen como
futuros retos incluir a los padres de familia en las actividades, crear actividades mas
novedosas y que favorezcan sus CapaCidadeS cognitivas y ampliar los tiempos de las
aqtividades.

En la poblacion de San José Oriente del municipio de Hoctin al llegar a este
lugar y presentarnos frente a los maestros y posteriormente a los padres y mencionar
que se observarian sus clases y se cuestionaria la forma de vida de los nifios vy sus
trastornos, no fue nada placentero para ellos, sin embargo, al final se vieron
favorecidos con el conocimiento y su aceptacion mas en confianza.

Al realizar esta sistematizacion de la intervencion en la comunidad de San
José Oriente donde el sihtoma de la hiperactividad se notaba dentro del salon y los
maestros con falta de conocimientos sobre el sintoma, lo hace aun mas complicado
en este contexto ya que su poblacién en general son de personas que trabajan el

campo, ademas de no hablar muchos el espafiol pues tienen como lengua materna
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la maya, por esta razon tener a un hijo hiperactivo es muy dificil de detectar y mas
porque hay veces que no les interesa a los padres, ya que en su nifiez se les trataba
de la misma manera, sin interés por sus padres, no fue facil llamar la atencion de
los padres para que se interesaran en el taller de la hiperactividad.

El comportamiento que los demas nifios padecen se puede reducir al realizar
dinamicas de relajacién para evitar los confrontamientos de nifios y nifias dentro del
salon.

Después de haber realizado las observaciones y de haber realizado el taller
sobre la hiperactividad, los resultados que se obtuvieron en la mayoria de las
actividades realizadas para la retroalimentacion ya se les fue exponiendo para saber
qué les sucedia a sus hijos. Cada uno de ellos al igual que los maestros fueron muy
atentos al momento de cuestionarles lo que se les habia expuesto.

El taller sobre hiperactividad sensibiliz6 a los padres de familia sobre la forma
de tratar a sus hijos, lo que se puede apegar al entendimiento de que se manejo la
interculturalidad por los maestros, eso ayudé demasiado a los padres que tienen
hij‘os con problemas de comportamiento agresivo, ya que se sintieron estos padres
con el compromiso de acercarse con sus hijos para platicar y jugar con ellos para
agotarlos y asi no sean tan agresivos con otros en la escuela o con los vecinos.

Personalmente el taller influyd mucho en mi forma de pensar, ya que el gran
interés de los maestros fue una reacciéon que no me esperaba por lo que ellos lo
asimilaron de una manera que se comenzaron a hacer comentarios de qué podian
hacer con alumnos con los que trabajaban.

De esta forma se puede decir que el taller fue realizado con una vision

intercultural para que los padres y maestros tengan una vision de respeto para el
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nifio que sufre del sintoma de la hiperactividad, las actividades y temas que se
llevaron a cabo es para que tengan un conocimiento amplio y claro.

Ya que la interculturalidad trata a todas las personas por igual ante los demas;
en el caso del taller, se da una idea de que los nifios pueden tener una relacion de
amistad, respeto mutuo y confianza ante sus compaiieros, tanto nifos como nifas
realicen los juegos y actividades sin que se aparezca el racismo del comportamiento
egoista que muchas veces asoma al realizarlos.

La hiperactividad es un problema grave que azota a los nifios en edad de
educacion primaria, pero la burla, el separatismo, el no querer compartir con ellos
acciones que les hacen sus compafieros, pueden ser entendidos como efectos del
racismo, pues al no querer trabajar junto con ellos o de prestar sus utiles a estos
nifios, les perjudica en sus relaciones personales y la interculturalidad ayuda a
superar estos'comportamientos de sus compaiieros del salon para que tengan

respeto ante ellos y asi poder trabajar juntos.
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Anexo

Dentro del salon.

ANEXO 2 Las nifias son puestas a prueba de expresion y no aceptan



Fotos del taller

ANEXO 3 La atencion de los participantes por el interventor

ANEXO 4 La reflexion de los padres de familia.



