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I.— INTRODUCCION

Actualmente, el problema que representa el proceso de
enseflanza—aprendizaje de la lecto-escritura es objeto de
investigaciones del problema, que permiten solucionarle de una
mariera mas convenientes en funcion del sujeto que lo

manifieste.

Este problema no es un asunto nuevo, se ha pﬁeéentado
invariablemente en todos los tiempos desde que existe Ta
Tengua escrita. 54in  embargeo, anteriormente no habfa los
recursos ni los métodoz que ahora poseemos, dque nos , impiden
quedar al margen de esta problemdtica y obligan al docente a
me jorar las técnicas que permitan una répida deteccidn, para

dar —a su vez-— una solucién rapida y precisa.

Cuando un caso de dislexia es detectado oportunamente se
implica un triunfeo escolar, ya dque ese alumno particular seré
canalizado para que reciba una atencidén especial, evitando el

fracaso que mas tarde conducirla a la desercidn escolar.

No hay que dejar de lado que el nific es una persona que
requiere de comprensidén y atencidén especiales, vV corresponde
al docente brindarsslas para ayudarlo a resolver su problema y
conducirlo de este modoe a legrar una mayvorr autcoestima gque se
veria reflejada en un mejor rendimiento escolar, ademds de
otorgarle las herramijentas que naecesitard para atrontar
situaciones (semejantes o desemejantes) que en Jla posteridad

se le presenten.



Esta propuesta tisne como objetivo estudiar el fendmeno de
la dislexia, en especifico en nifos de primer grado escolar; y
propone un modelo alternative de trabajo que por un Tado avuda
a una ré&apida deteccidén, y por otro permite una pronta re-

integracion del alummo al salén de clases.



I1.— ANTECEDENTES

E1 proceso de ensefanza—-aprendizaje de la lecto—escritura
implica la adquisicién de un nuevo lenguaje en el sentido de
gue el alumno de primer gradeo maneja el Tlenguaje a nivel oral,
es decir, el +dinfante usa el sistema de signos gque le sirven
para comunicarse oralmente, no obstante el otro aspecto del
Jenguaje, el escrito, adn no To posee, por lo que de un estado
oral pasard a un estado "lector /escritor” que abrird al
infante nuevas perspectivas respecto al uso y conoccimiento de

la lengua como medio de comunicacidn. ‘

Fn el proceso de enseflanza—aprendizaje de la  lecto—

escritura, el fHinfante aprende un nuevo lenguaje: aprende a
interpretar y utilizar un c¢édigo de cuyos s1gnos depsnde su
Ulterior comunicacién con otros hablantes que enriquecerdén su
perscnalidad. De otro modo: podemos decir que cuando un
infante lee, tiesne ante si la posibilidad de acercarse a

personas no presentes (escritores, amigoes, etc.), v 1o que es
alin mejor: permite mantener su contacte a través de la

escritura, que a la postre es el testigo més fiel del

desarrollo intelectual del hombre en su pasc por el mundo.

Ahora bien, este proceso puede tener resultadeos positivos
o negativos. E1l éxito en el aprendizaje de la lecto—escritura
significa una realizacién ‘importante en la vida psiquica del
nific: socialmente lo coloca en una condicidén de dgualdad

respecto a Tos "mayores" que lTe rodean ; implica Ta



satistaccion de qeber  dominado  urn  sizstema de  signos que
significan progrgso vy superacién en su vida personal; ademés
de que permite al infante descubrir su capacidad patra
descifrar el contenido de los libros, recrearse en su lectura

y aprender de ellos.

Por lo tanto lo anterior es en un ambiente ideal de cosas,
yva que hay infantes para Tos que el proceso de aprendizaje de
la lecto-escritura representa un obsticulo, dque va a ser
manifiesto en su vida social y en su desarrolle personal: un
infante con dificultades para aprender a leer y escribir
adopta una posicién de inferioridad respecto a Jlos que sf

saben y pueden hacerlo, sean o no infantes.

E1 nific disléxico es un caso particular dentro del grupo

de dinfantes para los que la lecto—escritura es un obgtéculo:

enfrenta, en primer lugar, la autodevaluacidn; en segundo
lugar, tiene =-en la mayorfa de los casos— que enfrentar una
serie de factores externos negativos que fomentan su

. autodevaluacién como puede ser el recibir castiges, burlas y -
sobre todo- la incomprensién de quienes no se han percatado de

su problema linglistico.

E1l maestro que se enfrenta a un caso de dislexia tiene que
comprender las circunstancias especiales gue rodean al infante
para poder avudarlo & resolver las dificultades de
aprendizaje, y contribuir en el desarrollo de su potencial vy

posibilidades creativas.
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II1.—- DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

E1 objeto de esta propuesta gueda enmarcade dentro de lo
que se puede llamar adquisicidén del lenguaje, se habla en

especifico del Area de Espafiol en sus aspectos oral y escrito.

E1 lenguaje es un sistema de comunicacidn del que el
hombre se vale para exptresar sus fTdeas, transformar palabras
en pensamientos y comunicarlas a sus seme jantes; ademés el
lenguaje permite que el hombre tranforme su entorno en funcidn
del significade que le dé a cada una de las cosas que en ¢l se

encuentrean.

La adquisicién del lenauaje +implica problemas tanto
psicolégicos como sociales, pues el alumne no siempre posee
los recursos materiales vy psfquicos que e permitan un
aprovechamiento éptimo de la materia. E1 niflo disléxico esta
caracterizado por su dncapacidad para aprender a leer y

escribir como el e

0

to de los nifies, se encuentra bajo
presiones del medico (el salén de clases, Jla familia)  que Tlo
hacen sentir -Hnfericr; é&sta es la problemética a resolver:
icémo ayudar a un nific con este problema a dominar la Tlecto-

escritura?

La materia a la que nos estamos avocando es "E1 Jenguaje
en la escuela", que cabe dentro del drea de Espafiol, y para Jla
cual el programa oficial para Primer afio de primaria sefiala

como objetive que 1 nifo adquiera el habite de la lectura,



ademas de gue lleguse a expresar su pensamiento con claridad

espontaneidad, vy c¢oherencia. Fste objetive representa un
problema para el nifio disléxico, ya&a dgue —como se ve- el

objetiveo es muy gensral y deja fuera casos especiticos como

Lzt



IV.— JUSTIFICACION

Considerandoe lo expuesto Jlo gque se logra a través del
tratamiento pedagdégico especial es 1levar y sostener el nivel
de Tlecto—escritura del nific disléxico al grado escolar gue
cursa; tomando en cuenta que patra el nifio normal se considera
necesario un cierto grado de madurez en las diferentes easferas

de su desarrollo: la cognoscitiva, la motora, la afectiva y la

social. '

Piaget sefiala que la maduracién cerebral suministra cierto
namero de potencialidades gque se realizan de manera posterior
‘en funcién de sus experiencias en el medic social: para que el
nific aprenda a hablar es necesario que posea un determinado
estado de madurez orgénica e intelectual, ademds de que hava
tenido la suficiente oportunidad y experiencias propias dentro

de su ambiente social.

Ahora, para que el nifio aprenda a leer vy escribir, se
requiere dque su organismo posea cierto grado de madurez
fisioldgica, incluyvendo desde luego el desarrollo de su
intelecto vy de diversas areas sensorijo—motrices que lo
capaciten de manera suficiente para llevar a buen término el
aprendizaje, dque serd favorecido por un ambiente cultural

positivo.



E1 problema de Ja dislexia ¥y sus repercusionas en el
ambito social son de gran fdmportancia, va que Jlos nifies que
poseen una dislexia son lo= que en general o reprueban o
desertan de sus estudios definitivamente, por 1o que la
diferencia la puede hacer la atencidn del maestro en Tlas
dificultades que se le presente, al alumno, a tiempo: una
atencién especializada ofrece la oportunidad de llevar en buen

nivel los estudios.

fz necesarioc, por lo tanto, sensibilizar a maestros vy

N ,
padres de familia para que reflexionen acerca de las diversas
causas dque puedan obstaculizar el aprendizaje. Para ello se
requiere .tomar conciencia de que el fracaso escolar no se debe
siempre —-e dnvariablemente- a 1la falta de finteres en Jos
estudios o a una deficiencia mental: puede tratarse de una

'
dislexia (que es una disfuncién y no una deficiencia) que

tratada oportunamente puede superarse.

Se requiere de un trabajo en equipo entre maestros, padres
y especialistas en problemas del lenguaje para analizar las
causas y atacar en cuantoe el problema se presente, evitando
asi conflictos al fdnfante disléxico que desembocardn en una

serije de frustraciones.

Hay aque recordar que ez en Jlos primeros afios de vida

escolar donde se presenta un mavor Yndica de reprocebados.
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Feto no 4dmplica que todos ellos sean disléxicos: su
diagnéstico es diffcil. v cuesta tiempo, especialistas vy
medios para efectuarse por tratarse de un fenémeno de tipo

individual.

Concluvendo, el objetive que persigue esta propuesta es
me jorar el dominic de Ta’1ecto~escrﬁtura en el nifioc disléxico,
para quien el diaanéstico temprano serd de incalculable valor,
debido a que se tratara el problema casi inmediatamente al
momento de su manifestacién, atencién que ayudard a evitar una

serie de frustraciones posteriores.



V.— MARCO TEORICO

A la fecha, las investigaciones en torne a las
dificultades que enfrenta e infante para aprender han
avanzado enormemente; en el caso particular de la dislexia, se

ha Tlegado a la siguiente clasificaciéon:

1. Dislexia disfonética (dislexia auditiva)
2. Dislexia diseidética (dislexia wvisual)
3. Dislexia mixta (visual y auditiva)

Esta clasificacién orienta sobre la metodologfa a seguir

segln el caso gque se presente en el Hinfante.

Fue en Berlin (1887) cuando Stuttgart, surgié por primera
vez el términe dislexia. Mientras tanto, un affio antes
Kussmaul habia hablado de las perturbaciones en la Tlectura vy
escritura como pérdida aféasica.

Para 1882, Déjerine refiere el caso de un pacﬁente'adUWto

que sufrié un lesidén cerebral secundaria a un accidente

vascular . A consecuencia de ésle, el paciente perdié Tla

capacidad de reconocer el lesnguaje escrito, pese a gue su
1

agudeza visual se conservaba intacta. Unos afios més tarde, al

fallecer el enfermo Déjerine encontré una lesdién localizada en

el ‘'"gyrus angularys” v denominé a este padecimiento como

[ ' -
ceguera verbal” (1) a lo que actualmente entendemos como

dislexia.
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Los problemas visuales, tales como falta de amplitud en el
campo visual, la dispraxia bculo-motriz congénita y otras
deficiencias (miopia, por ejemplo) no explican de ningdn modo
el origen de la dislexia, Jo que conduce a la conclusién de
que se trata de un trastorno gnésico y no periférico, como se

afirmaba en un principio.

De los problemas anteriormente mencionados, el que merecid
especial atencién fue la dispraxia &6culo-motriz congénita que
ofrece la siguiente caracterizacidn. En condiciones normales,
el movimiento de los ojos sigue a la cabeza desde el segundo
mes de vida: si los oJos de un nifio en edad escolar no siguen
el movimiento de la cabeza ni de la mano es natural que esto
cause una disgraffa que redituaréd en la obserwvacién de trazos
torpes de letras. ademds de Tla pobreza inminente en el '‘campo

de la coordinacién visomotriz.

Respecte a los prceblemas de la percepcién auditiva del
disléxico encontramoes como posibles soluciones las
investigaciones.de Wepman, Portman, Lafon, entre otros. Elles
han llegado a la conclusién de que "las confusicones f;némicas
del disléxico (escuchar un sonido por otro: n en lugar de m, b
en Jugar de p) se deben a desérdenes a nivel central y no

periférico”". (2) £ ol

0
]

cir, el mensaje auditivo es captado
correctamente, sin embargo al momento en que se llega a Tlas
impresiones de las zonas corticales encargadas de S

interpretacién son modificadas v distorsionadas.
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Ern 1920, un netrdélogo v psiguiabrn nor tuanmericano, Samuel

Orton, +impulsé la dnvestigacidn de Jla dislexia, dando —-a su

vez- disfuncion: la dislexia esté determinada pot una
dominancia lateral poco definida. Actualmente sabemos que se
encontraba @ unrn franmnco error, pUSS los problemas de

lateralidad se observan en fdgual proporcion entre disléxicos Yy

no disléxicos.

E1 concepto actual supone que existe una alteracidén
bioquimica, es decir, una perturbacién en la sintesis de
protefnas y del ARN cerebral a nivel de’l gyrus anguiarys y sus
conexiones con la corteza visual y las zonas del lenguaje

(conocidas como area de Broca y de Wernicke) .

Se ha practicado autopsia en algunos casos de dislexia
congénita, sin embargo el microsceopio de luz convencional no
ha manifestado lesiones celulares en las &reas involucradas en
el problema. Fz en este hecho donde se funda la teorfa de que

la lTesién dabe encontrarsea a nivel molecular, en los

componentes quimicos de la neurona.

Entre 1950 % 14954 Halgreen y Norris realizaron
experimentos en gemelos monocigdticos v dicjgétﬁcos, ﬁWegando
a la conclusion de  que "la dislexia de desarrollo es
hereditaria, pues la concordancia de este problema en gemelos
monocigéticos es del cien por ciento (100%)". (37 De hecho
este descubrimiento explica la situacién de que frecuentemente

encontramos que los padres, abuelos, tios y algunos hermanos
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del nifo disléxico han presentado en algirn momento ‘de sUS
vidas dificultades en el aprendizaje del Jenguaje. Dehide a

esto se puede aseverar que la predisposicién a la dislexia, se
transmite genéticamente a traveés del padre, presentado una

'mayor probabilidad de padecerla el hombre que 1a mujer.

La dislexia puede deberse también a factores metodoldgicos
de Ja enseflanza. Se ha discutido mucho sobre las desventajas
de Jlos métodos globales y ventajas de los fonéticos (sobre
todo en los pafses de habla hispana), 1legando a afirmar que
la globalizacién en la ensefanza da la lectura pusde causar o
aumentar el numero de disléxicos. Sin embargoe la realidad es
otra: el nific disléxico es diferente del normal, por lo que
requiere de una atencién especial basada en el conocimiento
integral de su problema; ademds no tiene relacién con la
Jengua que se hable, ya gue es un problema universal en el

area de adquisicién del lTenguaje.

La dislexia es un problema sumamente complejo, de ahi que
haya recibido nqmerosas denominaciones dependiendo del enfoque
del estudio. Herman dice gque Tla dislexia es una Tincapacidad
para lograr en el espacio temporal preciso una eficiencia en
Ta Tectura v escritura correspondiaente al rendimiento
promedio, Sefiala que depende de factores constitucionales y
se presenta generalmernte acompafiada de dificultades al momenteo

de realizar interprstaciones de simbolos, en Jla ausencia de
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influencias inhibitorias pasadas o presentes en ambientes

interno y externo.

En 1963, la Federacién Mundial de Neurologfa aceptédé Ta

definicién de Mac DNDonald Critchley guien dice que ‘'es  un
trastorno manifestado por la dificultad [de] aprender a‘1eer a
pesar de [lal dnstruccidn escolar convencional, 'inteWigencia
adecuada y oportunidad sccial”. (4) Manifiesta que depende de
una trastorno cognoscitivo generalmente de | crigen
constitucional (en sentido de 1la conformacién orgénica del
cerebro del nifo), v ademis le oltorga una especificidad al
problema: es un problema heredado, o de otro modo, de caracter

hereditario.

Por su parte Bernaldo de Quiroz define a Ta dislexia como
algo referido a una perturbacién "perceptiva, cognoscitiva vy
especifica" que dificulta Ta adquisicion de’l lenguaje en su
nivel de escritura (con la fimplicacién de la lectura por un
lado y la escritura por otre). Quiroz amplfa su definicidén a
tal grado que -reconoce comoe dislexia "toda dificultad de
aprendizaje que no obedece a [un] problema ffisico primaric,
psicopedagégico o ambiental”; (5) asf, llega a formar una
cerie de agrupos con dricapacidades en el &rea del aprendizaje

que a continuacién se presentan:

1. Disglexia especifica de evolucidén. Ez de origen genético
y se denomina de evolucidén porque Ta deficiencia se observa

basicamente en la inlerpretacion vy escritura de TlTos signos
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graficos del c¢odigo a aprender, como por ejemplo célculo,

misica y materias de cultura general; se presenta durante el

3

transcurso de las etapas de desarrollo infantil.

163
H
i3

)

2. Digfasia escolar. Se trata de una perturbacién

ta en una dificultad

=
&
@

especifica del lenguaje que se manif

para dominar la lecto-escritura. Ern estos nifios el Tenguaje es
'

pobre, su inicio fue tardio lo gue provoca severas lagunas:

confunden términcs semejantes, por lo gque presentan problemas

de construccién gramatical. Lla dislexia es uno de 1o0s

sintomas de la disfasia que padecen, pero pese a este problema

pueden entrar a una escuela para nifios "normales".

P

3. Trastorno pcestular del nifio. Es una dificultad en la
adquisicién de habilidades para realizar acciones Utiles
debido a fallas de distintos &érgancs (que en ocasiones las
obligan a utilizar aparatos de correccisén), de tal moedo que le
impiden el dezarrollo de una potencialidad corporal
suficiente. La dificultad que presentan estriba en una mala
posicién corporal que Jles es necesario adoptar vy dque les
impide desarrollar su capacidad en el area de la lectura vy

ezcritura.

4. Digleria. Se roefiere a un retraso por ausencia de
maduracién neurcoldégica que impide Ta adgquisicidén del lenguaje
escrito (lecto—vescritura); esta disfuncién puede superarse a

través del tiempo con la ayuda especializada requerida.
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5. Dispraxia bculo-motriz congénita. Fzta varjedad
consiste en que los ojos no siguen el movimiento de la cabeza
ni de la mano, 1o que 16agicamente provoca una dificultad en la
lectura y escritura. Algunas veces esta anomalfa se presenta
en forma aislada, pero otras puede serr un sfhntoma de la

dislexia de evolucidn (cfr, suptra) .

Otro estudiosco de este trastorno es Pedro Pefia Torres
guien lo define como "a dificultad para pasar del [signo]
visual y/o auditiveo a 1a conceptualizacién del mismo 'y su
transferencia praxica como respuesta hablada o escrita’. (B)

Pefias clasifica las dificultades especificas de aprendizajs de

1a lecto—escritura partiendo de su etiologfa; asi, distingue:

1. Dislexia secundaria o sintomatica. Implica un retraso

il
en el aprendizaje de la lectura por dafico organice cerebral
ocasionado por traumatismo, hipoxia, secuela de
meningoencefalitis, etc.. Estos nifios presentan un trastorno

cortical perceptivo vy dificultades para el manejo de la

funcién simbélica del lenguaje.

2. Dizmlexia de evolucién primaria, especffica o genética.

Referida hacia un origen neurogenético (cfr. supra) .

«w

. Dislexias por inmadurez. Manifestada cuando los nifo

[}

presentan un retarde en Ta maduracién de sus funciones

gnésicopraxicas. feta situacién pude ser superada en un
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momen to de’l desarirollo man tal de'l nifo gue le permita

compensatr por s mismos sU incapacidad.

4. Grupe mixto. Se refiere a una combinacién de los tres
tipos anteriores. Fete tipo de dizslexia es mas compleja, por
o que su superacion requiere de una ayvuda mas especializada,

frecuente y cercana a quien la posee.

A. Sintomatologia

La dislexia engloba sintomas de inmadurez neuroldgica y
psicoldégica, asi como una incapacidad o disminucidn de Ja
potencialidad v disponibilidad para la lecto-escritura: este

Gltime rasgo serda el que ayude a detectar- al nific con el

problema. :

Las dificultades cobservadas en la lecto~eccritura del nifio

disléxico, asi como sus deficiencias perceptivo—motrices son

bacicamente las mismas por las que atraviesa el nifio notrma |

transitoriamente. De manera contraria en el nifo disléxico
estas dificultades perduran durante un mayor perfodo de
tiempo: el nife disléxico presenta un retardo pedagdgico

comparandeolo con el nival medio de su grupo (dos afios o més en
relaciodn con sU edad mental), y no presenta ninguna
deficiencia mental. perceptiva, fisica o amb-iental que

justifique su dificultad para el aprendizaje.

Otra caracteristica importante para detectar una dislexia,

es la lentitud en su recuperacién aunque el nifo se encuentre
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bajo atencién especial. Por lo general se requieren varios
afios de tratamiente constante hasta lograr superar las
deficiencias, e incluso algunos pacientes deben continuar en
tratamiento hasta l1a adolescencia (momento en que se alcanza
1a madurez neurolédégica -no psicoloéogica- necasaria). Debe
afirmarse que el tratamiento no garantiza en todos los casos
un éxito total, por lo que algunos pacientes contindan
teniendo defectos de ortografia, disgraffa y una dificultad

para la redaccién esponténea.

B. Sujetos de aprendizaje

E1 programa oficial para Primer afioc en el &rea de Espafio]l
comprende el dominio de la escritura v la lectura, sin embargo

esté& contemplado para nifios "sin problemas"”, es decir, nifos
promedioc sin problemas de dislexia, afasias, disglosias, entre

otros.

léxico, que es el sujeto dentro de esta

—
D]
In

E1 nifo d-
propuesta, necesita ser comprendido y ayudado oportunamente
para que pueda continuar con sus estudios, evitando asf Ta
desercién; ademas hay que considerar gque generalmente Jlos
niffes disléxicos poseen wuna inteligencia normal que les
permiten destacar on laz artes e dncluse en las matematicas,
quizé& como defensa para contrarestar su dnhabilidad en el

mane jo del sizshtema de signos que es la lengua.
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Ubicamos al alumno de P imer ano el el pearfodo

preoperatoric segln los estadios del desarrolle de Jean

Piaget . [ en eslta edad donde se advierte un gran prodreso
tanto en el comportamianto del nifo as” come de su
pencamiento. Piaget habla también del +dnicio del simbolismo,

en el cual juega un papel impertante el desarrclle de la
imitacién, pero en la mayoria de los casos, el infante es
incapaz de despegarse de suU accidébn para pasar a representarla
con la mifmica o simbdlicamente. Dea Jo anterior se deéprende
1a dificultad aun mayor due afronta el alumno disléxico para

acceder a la cscritura.
C. E1 docente a nivel social e institucional

E1 docernte juagaréa, durante el proceso de adgquisicioén del
lenguaje escrito, un papel de suma importancia: es &1 quien
pone en contacto al infante con el sistema de signos dgue
conforma el Jenguaje. Por su convivencia con el nific en el
aula puede detectar si un nifo tiene el problema considerando
gue aungue todés lTos nifieos tienen en un principio las mismas
dificultades para controlar el cédige de Ta lengua habr&
infantes que no logren suparar estea problema. Seon
precisamente en éstos donde la atencidn del maestro debe
acentuarse, ya que pudiera ser un caso de dislexia que deber &

ser canalizade tan pronto como sea posible.

E1 docente Jjuega entonces un papel fmportante a nivel

Jnstitucién v a nivel scocial, pues colabora a que el findice de
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reprobados y deserciones bajs, pues si no actda a tiempo e
infante puede convertirse posteriormente en un desempleado o©
subemp leado (por ejemplo) 1o que vendria a redundar en un

problema social muy complejo.

Ademés puede contribuir con ideas acerca del manejo dque se
deba tener con este tipo de infantes, propiciande asf que la
escuela sea una institucidén abierta a todo tipo de infantes vy
no un privilegio para aquellos que no tienen problema alguno

para aprender.



VI.—- PROPUESTA PEDAGOGICA

A. Explicacién del objeto de estudio

La propuesta que aqui se hace tiene como punto de partida
un grupo de Escuela Primaria de Organizacién completa; se
ubica en especifico en el Area de Espafol en Primer grado y se
refiere al aspeclto de adquisiciodn del Tenguaje como expresion

oral vy escrita.

La poblaciéen estudiantil estd Fformada en su mayoria por

alumnos de nivel socioscondmico bajo.

F1 objete de estudic son finfantes que cursan el Primer
grado y que maniliestan alguna dificultad para el dominio de
Ta Jecto-escritura; se ha elegido a grupos de ecsta edad (entre
6 v 7 afos) por considerarse que es en este momento de su
formacién cuando los problemas del Jlenguaje aparecen por
primera vez, por lo que al detectarse pueden canalizarse vy

evitar conflictoz al alumno posteriormente.
B. Estrategia metodolégica-didactica

1. Conceptualizacidn

E1 plan de tralamiento para ] problema de la dislexia es
programade minuciosamente en cada casc, para esto se sugieren

uria serie de puntos:
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%>1) Se debe acoplar al nivel del nifo (nivel escolar y
psicoldégico), pues hay que considerar gue existe una
diferencia entre un nifio de 6 & 7 afios y uno de once O més que
1leva una carga disléxica de mayor arraigo, 1o que
probablemente hava redundado en un retraso escolar Y

frustracion.

~) 2) Se debe procurar corregir paralelamente los problemas
manifestados por el nifio, tratando de efectuar los e jercicios
correctores gradualmente. Por ejemplo si tiene dificultad en
la articulacién Tas palabras, escritura y pobtreza verbal se

debe de p+rocurar gue el avance sea a la par.

<53) Se debe de decir al nifio cual es la naturaleza de su
problema, procurando hacer conciencia de 1a finalidad de Tlos

ejercicios que esta realizando.

4) Finalmente, hay que sefialar que las sesiones deben ser
entretenidas vy divertidas para el nific, vy de preferencia
incluir canciones, Jjuegos, entre otros, a fin de hacerlas mas

amenas.
2. Procedimientos, recursos y actividades

La reeducacién se compone de trres aresas basicas: el
movimiento, la percepcién senso-especial y la lecto~escritura.
En estas tres fases la dificultad de 1los ejercicios es
progresiva, dando oportunidad al infante de asimilar y aplicar

lo aprendido.
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- Reeducacidon del movimiciibo.

La mayorfa de los nifios disléxicos presentan alteracicnes
motoras en mayor ©O menor grado: hay un bajo rendimiento en
pruebas que exigen movimiento, este hecho se manifiesta
claramente en Tlos escolares con dificultad para la Tlecto-

escritura.

La educacién de los movimientos corporalaes bé&sicos como
gatear, bailar, correr, entre otros, estédn encaminados a la

evolucién corporal v espacial: el equilibrio y el ritmo.

Es preferible que estos ejercicios se realicen en forma
individual, va que el nifio se ancuentra bajo un estado de
tensién emocional dintensa, debido a 1la situacién competitiva
que le rodea; esta tensién puede ser eliminada (o al menos
reducida) con ejercicios de relajacion y respiracién. E1 nifo
debers realizar ejercicios de respuesta motora rapida (el
juego de las sillas, por ejemplo), para estimular sus reflejos

y ayudar a mejorar la comprension inmediata.
- Reeducacién de la percepcién senso—-especial

Para rehabilitar los sentidos son necesarios una serie de

ejercicios de coordinaciodon que combinen el uso de los
diferentes sentidos. Veamos:
- Ejercicios de coordinacidén ojo—pie. Tienen - la

finalidad de dntegrar la visién a los movimientos del pie.
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Son todos aquellos en 1o que se tiene que saltar o andar sobre

una l1inea o una figura trazada en el suelo.

2. Ejercicio viso-espaciales. 5Su finalidad es promover la

evolucién de los conocimientos espaciales (ordientacién v

movimientos en el espacio), posteriormente se deben trasiadar

estos conocimientos al papel.

Estas actividades dinician con ejercicios coordinados que
el reeducador hace en forma conjunta con el niho con la
finalidad de que este -posteriormente- los pueda realizar s61o
siguiendo las Srdenes verbales de’l reeducador . Estos
ejercicios se deben realizar en una habitacién o patio grande,
donde también <se haran eJercicios de +imitacién, como andar

como un gato, un cojo, un pato, entre otros.

A partir de esto se debe ayudar a distinguir entre un
trazado grueso y otro fino, tratando de relaciconar Tla presién
del dedo del dinfante sobre el lépiz ¥y el efecto que se
produce. Finalmente se ensayan los conceptos de unioén-—
separacién, primeroc corporalmente y después sobre el papel con

Tas Jetras.

3. Realizacién de amctividades de la vida cotidiana, pues

es muy comin que el disléxico tenga dificultades para realizar
labores tales come vaciar liquidos, poner la mesa, abrocharse
la ropa o anudarse los zapatos, por lo gue observar estas

dificultades es +importante para la préctica de las' mismas
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hasta dque se realicen de forma automdtica, es decir

tensiones o nerviosismos.

4. Realizar trabajos manuales, indispensables para mejorar
la sensibilidad v Jlos movimientes de los dedos y las manhos.
E1 objetivo de la realizacidn de manualidades es que sirven de
apoyo al momento de practicar ejercicios caligraticos; se
incluven trabajos de papel maché, figuras de barro o©

plastilina, dibujos, trabajos con semillas, entre otros.

5. Ejercicios de ccordinacién ojo-mano, que se fundamentan
en Jjuegos con pelotas u otros objetos que se deben de tocar y
mover con una mano y con otra alternadamente. Son ejercicios
que se pueden realizar en grupo < en forma indﬁviduaWa Estos
ejercicios ademds de ayudar & la memoria visual, colaboran a

la fijacién de los habites requeridos para una caligrafia

normal .

La percepcién sensorial mejora Tla respuesta ante los
diferentes estimulos, va visuales, tadctiles o auditivos;
ademds facilitan la orientacién y el reconocimiento del tiempo
y del espacio, aspectos que pueden manifestarse alterados en

el nifioc disléxico (se manifiesta también en nifics con falta de

madurez) :

a. A nivel visual 1los ejercicios tienden a mejorar la

rapidez de la lectura y la ortograftia. Se trata de ejercicios
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cn o que se Lienen que comp letar Figuras, dibujos, rompaecabezas,

entre otros.

% b. A nivel auditive, se logra la discriminacién entre los
sonidos, facilitando la automatizacidén de la memoria auditiva
y se desarrolla la concentracién. Como ejercicios tenemos el

de memorizar rimas, obedecer O&érdenes, separar palabras en

s{labas o en letras, entre otros. ¢

c. La percepcién *tactil se desarrolla con ejercicios
digitales y trabajos manuales. Son pruebas que se necesitan
realizar constantemente con la finalidad de que se Togre

distinguir entre formas, vollmenes vy consistencia al tacto.
Agqui también puede realizarse ejercicios de didentificar Tletras
de diferentes materiales, y experimentar Tla identificacidn

cuando se "escribean' sobre la piel.

d. La percepcién espacial se logra con ejercicios en los
que e nifio distinga entre arriba y abajo, derecha e
izquierda, adentro v afuera. Fsto se logra a través de Juegos

con 6rdenes de movimientos, desplazamientos, y obstéculos, e

incluye aquellas pruebas que le obliguen a discriminar entre

las alternativas que el espacio le ofrece.

e. La percepcién temporal se desarrolla a través de
historietas vy canciones que fTdntroduzcan conceptos como el

antes vy después, que ademés ayudan a aprender los dfas de la
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semana, los meses del afio y en el mejor de los casos el uso

del reloj.

Finalmente, la percepcién corporal se adguiere basicamente
mediante ejercicios moti-ices que se comp lementan con
ejercicios sobre el papel o en la mesa, sobre los que se
dibuja una figura humana para identificar sus partes; se hacen

parejas de figuras y se arman rompecabezas.
~ Plan para mejorar la lecto—escritura

La finalidad de este plan es ensefiar a leer y escribir
correctamente al nifo disléxico. De una manera general los
requisitos que necesita un nifio para aprender a leer ¥

escribir son:
1. Inteligencia normal.
2. Poseer un lenguaje completo.

3. Buena percepcién sensorial: visual, auditiva, téctil,

temporal, espacial y corporal.
4. Buena motricidad general.

5. Capacidad de concentracién vy atencion. Posibilidad de

vencer la fatiga.

6. Buena salud general y alimentacién.



28

E1 nifo disléxico no puede escapar a estas
consideraciones, por lJo que debe ser evaluado antes de

enfrentarlo a actividades demasiado complicadas para é1.

Para que se de el aprendizaje de las Jetras deben

conciderarse los siguientes aspectos:

= a. Reconocimiento auditivo, es decir el ofdo debe guiar al

nifico a reconocer las letras del sonido escuchadoe.

b. Lectura labial, que consiste en reccnocer el senido por

la disposicién de los labios de Ja persona que habla.

¢c. Lectura oral, cuyo fin es rsconocer las Jletrag de
manera oral después de que son sefialadas por el maestro, quien

debe preguntar iqué dice aqui?.

- Los errores mas comunes en la lecto-escritura del nifo
disléxico, que son finalmente Tlos que hacen la diferencia
entre el escolar normal y el disléxico son diversos. En su
mayorfa, entre otros se presentan: la confusidn de TJetras de
simetrifa opuestas (p- por q, b por d y wviceversa); la
confusién fonética entre sonidos cuyo punto de articulacidn es
seme jante (ch con 11 v A);kla confusidén semdntica que Tlos
hace escribir piso por suelo, u hombre por sefor, por ejemplo;
y la l1lamada ‘escritura de espejo", cuande se escribe de

derecha a izquierda y no como normalmente se realiza.
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Para reml|izar el tratamiento primero hay dque investigar si
hay problema de lateralidad en el nifioc (zurdera contrariada,
ambidiestra) a fin de respetar esta particularidad. Es
conveniente planear ejercicios para afirmar como primer paso
Jas nociones de derecha—izquierda a través de dibuljos que le
permitan distinguir entre arriba v abajo v derécha e
izquierda.

Algunos ejercicios para adquirir la nocidn de derecha e
izquierda son: |

lo. E1 alumno reconoce la mitad derecha de su cuerpo y l1a

mitad izguierda.

20. E1 alumno se recuesta sobre su lado derecho, previa

indicacién de apoyar en el suelo la mitad derecha de Tla

cabeza, los dedos de su mano derecha, el hombro, el brazo

derecho, la cadera derecha, la pierna derecha vy el pie

derecho. Realizar el mismo ejercicio sobre el lado tdzquierdo.
3o. Reconocer su mano derecha y comparar su posicion

opuesta respecto a la izquierda partiendo del dedo pulgar y el
mefique. Para ejercitar la mano derecha hay que realizar
algunas practicas come abrir y cerrar la mano, saludar, dar un
objeto, sefialar, golpear, acariciar, tomar objetos, tomar un
crayén, pintar, elegir algdn 1libro, tirar la pelota, borrar el

pizarrén, entre otros.
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figuras (su inicial) corresponde a la letra que se encuentra

en el extremoc izquierdo.

También resulta atractivo aquel ejercicio que consiste en
recrear letras por medio de ademanes: por ejemplo, Tla "A"
uniendo los dedos indice para formar el &ngulo superior de 1la
letra, y luego apoyarlos en la mesa para recordar la forma de
letra en mayldscula. Otro ejercicio consiste en completar
aquellas palabras que estén dincompletas, éste contribuye al
desarrolloc de la percepcidén visual, pues el nifioc recuerda que

tal palabra no existe por 1a ausencia de tal o cual Tetra.

Ademé&s se recomienda '"adaptar" Tlos programas escolares a
las caracteristicas del nifio, es decir, el aprendizaje no debe
empezar directamente con Tla Jecto—escritura, sino gque debe
procurar estar comp letamente maduro; v aungque esto
generalmente implique un aparente retraso se traduce en éxito
vy tiempo ganado durante Tla posteridad. Ya que el maestro,
antes de diniciar el proceso de lecto—escritura debe asegurarse
que Tlos a1umno§ posean un equilibrio real de las principales
funciones que intervienen en la dinédmica de dicho aprendizaje,
:

como son: la nocién de lateralidad, la nocién de situacién

espacial, el conocimiento del esquema corporal, entre otras.

Para lograr lo anterior, el docente encontrard un gran
apoyo en el &area de la educacidén fisica, pues esas son las
actividades que sugiere el programa oficial para primer grado

patra la maduracién del nifo.
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VII. CONCLUSIONES

Es +importante que el maestro posea un conocimiento inte-
gral del alumno, ya dque s6lo de esta forma podréd Tllevar a

cabo su programa adecuadamente.

E1 maestro debe tomar en cuenta a los alumnos gque presen—-—
tan pequefios trastornos para encauzarlos hacia el maestro

especialista en problemas de lenguaje.

Una de las actividades mé&s timportantes y necesarias es la
educacién fisica, va que requiere de ejercicios que encua-—
dran dentro de las diferentes &reas del desarrcollo gque son
indispensables para que el infante pueda supsrar su tras—-
torno, esto é través del programa remedial que el maestro

clasifiica.

Existen otras &areas necesarias para que el infante no ten—
ga problemas en el aprendizaje, por ejemplo: su nivel de
maduracién, su capacidad de atencién, su imaginacidén y el

fndice de memorizacidn.
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GLOSARIO

AFASIA. Trastorno del Jenguaje debido a una lesidén cerebral.
Se caracterdiza por una incapacidad para expresar ver-
balmerte sus pensamientos. '

ATENCION. Concentracidn. Aspecto de la conciencia que regula
el grado de esluerzo centrado en determinados aspectos
de la experiencia.

CONGENITO. Se refiere a todas aquellas condiciones presentes
en el momento del nacimiento, incluyendo los factores
hereditarios y los procesos que se han operado prena-—-
talmente e +inclusc en el momento de nacer.

DISCALCULIA. Dificultad para aprender a procesar los sfimbolos
aritméticos; habilidad (o ‘inhabilidad) parcial para
comprender la relacion existente entre los conceptos
y los simboles de las matemédticas.

DISGRAFIA. Dificultad para consignar por escrito los pensamien
tos: habilidad o +inhabilidad parcial para traducir Tlos
pensamientos en simbolos escritos.

DISLEXIA AUDITIVA. Dificultad para codificar (traducir) el -
lenguaje oral en simbolos impresos o escritos; difi-
cultad para Hidentificar con precisidn elementos féni-
cos discontinuos del lenguaje; dificultad para efec-
tuar asociaciones entre simbolos y sonidos.

DISLEXIA VISUAL. Dificultad para interpretar (ver) con exac-
titud simbolos escritos o 1impresos, tendencias a per-
cibir simbolos de abajo hacia arriba, de atrds hacia
adelante, o en secuencia trastocada; inhabilidad para
comprender items presentados en serie.

“SCRITURA EW FSPEJO. Tendoencia a comenzar a escribir del lado
derecho de la péagina y proceder hacia la tdzquierda,
con frecuencia se invierten palabras enteras, como si
estuvieran proyectadas en un espejo.

PSICOMOTOR. Efecto combinade de actividad fisica y emocional,
que pude ser atenuado (retardado) o sea, acelerado.



