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INTRODUCCION

Aceptar la Discapacidad Intelectual (D.l.) de un hijo es entender la diferencia de la
situacion, comprender que es diferente y por lo tanto no lograra las metas que se
tenian contempladas a futuro, asi mismo tener conciencia de las habilidades y
limitaciones del nifio, tratarlo de acuerdo a sus posibilidades, pero siempre teniendo

en cuenta que su condicion no lo excluye de responsabilidades y comportamientos.

El presente documento es un trabajo realizado con base en mis experiencias
docentes analizadas respecto a la tematica de que los padres de familia no aceptan
la Discapacidad Intelectual de su hijo; para ser especificos con los cényuges del
grupo de primarias con D.I. en la escuela de Educacion Especial de Tanhuato,
Michoacan.

Dicho tema fue seleccionado debido a las exigencias que mostraban los progenitores
hacia el maestro y alumnos; ya que ellos quieren que se ensefie a leer, escribir y
hacer cuentas, tienen altas expectativas educativas para sus hijos; hacen andlisis
comparativo de pequefios que no tienen D.l., también desde que ingresé a trabajar
en dicha institucion la mayoria de los padres de todo el plantel se desesperan de ver
Su pequefio que no avanza como ellos quisieran y pues la realidad es que estos
nifios tienen capacidades diferentes las cuales no quieren aceptar. Encontrarme con
esta realidad tanto en mi grupo como en toda la institucién me decidi a trabajarla

para conocerla mas afondo.

Ademas de que considero que la aceptacion de los patriarcas a su hijo D.l. es un
aspecto fundamental en el desarrollo y aprendizaje del nifio ya que les permitiria
apoyarlos adecuadamente, no exigirles demasiado, asimismo mejorar su nivel de

autoestima.

Este proyecto de accion docente me permitié dar una innovacion en nuestra practica
educativa, donde participdé todo el personal, docente, administrativo, alumnos y
principalmente los padres de familia que tienen un hijo con D.I. Este documento tiene
como propésito principal el hacer una recopilacion de todas las experiencias

obtenidas con base en el tema especifico de como aceptar un hijo con D.l. mismas



gue deben ser valoradas y reorientadas con el fin de que en un futuro seamos
capaces de llevar a cabo esta reflexion con el trabajo profesional.

Los cinco capitulos de informacién que se obtuvieron mediante diferentes fuentes
informativas, libros, experiencias vividas, las cuales me permitieron adquirir el
conocimiento y las pautas necesarias para dar solucién a la problematica presentada

en nuestra practica docente, son las siguientes.

En el capitulo 1 se analiza la contextualizacion donde se permite ver la ubicacion
geogréfica de la comunidad de Tanhuato, su aspecto social-cultural y educativo
ademas una descripcion detallada de la institucion y del grupo donde se llevo a cabo
la investigacion-accion; ya que debemos conocer bien el contexto donde se efectud
la investigacion ya que me permite acercarnos mas a la comunidad para poder
encontrar, analizar, reflexionar algunas de las posibles causas que puedan generar el

problema anteriormente mencionado

Enseguida en el capitulo 2, se analiza la problemética, y la preparacion de datos que
se obtuvieron al realizar el diagnostico pedagdgico que me permitio obtener las
posibles causas del origen del problema, posteriormente planteandolo y haciendo
una delimitacion del mismo para su estudio, justificando lo que se quiere prever y
promover mediante 4 propositos.

En el capitulo 3 se examinan las fuentes tedricas ya que esta investigacion no puede
abordarse sin una adecuada conceptualizacion. Siempre se debe partir de ideas o
informaciones previas, de algunos referentes tedricos y conceptuales que nos
permitan dar un amplio conocimiento de lo que se estudia para poder llevar una

buena accion tedrica-practica y un buen soporte tedrico a nuestra investigacion.

Después sigue el capitulo 4 en el cual se aborda la alternativa de innovacion la cual
me permitio dar solucién a la problemética, en ello se presentan la planificaciones de

las diferentes estrategias que se llevaron a cabo para dar solucion a la investigacion.

El capitulo 5 de este proyecto de innovacion docente, que es la evaluacion de la

alternativa como producto final, forma parte fundamental en la culminacién en mi



formacion como docente, debido a que en él se ven reflejados los conocimientos
habilidades y capacidades desarrolladas en el transcurso de estos afios, mismas que
se pusieron en practica para la recoleccion de informacion, el planificar estrategias
didacticas acordes a las necesidades, grado de desarrollo de los nifios, intereses, el
recuperar referentes tedricos para poder sustentar la practica docente, analizar
replantearla y ser capaz de valorar mi propio trabajo, teniendo siempre el
compromiso de proyectar la calidad de mi formacion docente en el desempefio
profesional futuro.



CAPITULO:1 LA CONTEXTUALIZACION
1.1 Ubicacion geografica

La presente investigacion se esta realizando en el fraccionamiento Loma Bonita,
ubicada en Tanhuato de Guerrero esta comunidad se localiza al noreste del Estado
de Michoacéan ,en las coordenadas 20° 17’ de latitud norte y 102°20' de longitud
oeste, a una altura de 1,530 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el
Estado de Jalisco, al este con Yurécuaro, al sur con Ecuandureo e Ixtlan y al oeste

con Vista Hermosa. Su distancia a la capital del Estado es de 172 Km.

Ubicacién de Tanhuato en el Estado de Michoacan.

Guanajuato Querétaro

Oceano Pacifico

T oEilArenc S - =
e ——

de Guerrero

E1 Miracor



1.2 Historia de la comunidad

Después de la identificacion y conocimiento de la problemética, de que los padres de
familia del grupo de primaria con D.l. (Discapacidad Intelectual) no aceptan su hijo
con esta deficiencia, me di a la tarea de investigar detalladamente la
contextualizacion donde se encuentra la escuela de Educacion Especial de Tanhuato
de Guerrero ya que nos permite acercarnos a la sociedad para descubrir su historia y
cultura como son sus maneras de pensar, creencias, ideologias, habitos, interaccion
social, pues considero que es importante dentro de mi investigacion participante ya
gue debo de conocer la relacién que llevan padres e hijo con la sociedad, amigos,
vecinos, familiares etc. asimismo la situacion econdémica que pose cada padre de
familia en especial de los nifios con D.I en qué nivel socioeconémico se encuentran,
ademas la educacion interna que lleva dentro de su familia e igualmente la
alimentacién que les da a cada nifio y salud que se tiene, cultura entre otros, los
cuales son de utilidad para comprender y conocer el contexto de nuestros propios
alumnos que conforman nuestro grupo de trabajo. Y asi mismo hacer un analisis
reflexivo que nos pueda orientar o extraer lo mas relevante que nos pueda servir

para darnos una alternativa de solucion de nuestra problematica docente.

El conocer la historia de nuestra comunidad donde estamos trabajando como
docentes, es un punto muy importante en la educacidon que reciben nuestros
alumnos, debido a que es un aspecto de suma importancia el que conozcan sus
origenes, los vinculos que presentan cohesién a una sociedad humana y le permite

al nifo asumir una actitud consciente ante ellos.

Las fuentes historicas constituyen la materia prima de la historia. Comprenden todos
los documentos, testimonios u objetos que nos trasmiten una informacion
significativa referente a los hechos que han tenido lugar, especialmente en el
pasado. Dentro de ellas y considerando el valor que también tienen las demas

fuentes escritas es el apoyo basico para construir la historia.

El inventario de la documentacién disponible debe de complementar el de las

posibilidades del medio. Dicha documentacion nos permite a nosotros los maestros
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informarnos sobre la historia local en el sentido tradicional. Lo que supone poder
dirigir mejor las actividades de los alumnos y responder algunas de sus dudas.

Entre esta documentacion figuran todos los articulos, memorias y libros que se
refieran a la historia local: monografias de monumentos, personajes del pueblo, las
fuentes orales, todo esto debe de ser conocido por el docente ya que nos permitira
tener el conocimiento necesario para enriquecer, valorar, concientizar y fortalecer el
aprendizaje de nuestros nifios, obteniendo seres humanos capaces de prevalecer su

propia cultura, y ademas comprenden a los conyugues.

Segun Henry, el propésito de la historia es “profundizar la comprension, por parte de
los nifios, de su mundo, ampliar sus experiencias a través del estudio de personas de
tiempos y lugares, apreciar el proceso de cambio y continuidad en las materias
humanas, reflexionar criticamente y formular juicios mientras que el mismo tiempo
adquiere unos interés para el tiempo libre. (PLUCKROSE, 1999, P.145).

Puedo decir que la historia son todos los hechos o fendmenos mas relevantes que
dejaron algun conocimiento o huella en la vida del ser humano y en la sociedad

misma.

Dia a dia la sociedad esta en constante movimiento, esto le permite construir,
destruir, transformar, renovar hechos sociales que van dejando historia en la

comunidad.

Por ello debemos de buscar en diferentes fuentes de informacién, documentos
escritos que se encuentren archivados en la poblacion (escuelas, bibliotecas y
entidades de gobierno), escuchar fuentes orales, dentro de estas se pueden sefialar
las personas de la tercera edad, quienes gustan de contar historias de la forma de
vida de nuestros antepasados proporcionandonos fechas, nombres y detalles que
pudieran haber pasado desapercibidas dentro de las fuentes escritas, son ellos
guienes nos hacen imaginar y percibir la historia de una manera diferente, con sus
narrativas nos transportan a los lugares donde sucedieron los
acontecimientos.“Medel, considera que para conocer el pasado es necesario
interrogarlo”. (MEDEL, 1999, P. 76).
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Con esta investigacion lograremos obtener los datos necesarios para poder llevar a
cabo un analisis preciso que ayude al fortalecimiento de nuestro proyecto de accion

docente.

Tanhuato es una palabra de origen chichimeca que significa “cerca del cerro” o “lugar
junto al cerro”. En la época prehispanica, fue un pequefio poblado perteneciente al
imperio purépecha. En 1530 es sometido, como todos los pueblos de esa region, al

dominio espafiol, por las fuerzas al mando de Nufio de Guzman.

Gran parte de la superficie que ocupa este municipio estuvo cubierta por las aguas
del Lago de Chapala; afirmase que la poblacidon original se encontraba establecida

en el cerro “Pelén” o “Del Tambor™”.

Durante la colonia estuvo sujeto a los latifundios de las inmediaciones

conociéndosele como San Pedro Tanhuato.

En 1754 formaba parte del curato de La Piedad, se componia de 112 familias
originarias del lugar y una de espafioles. En 1769 lo formaban 16 familias de

espafoles y mestizos y 110 de naturales.

Por Ley Territorial del 10 de diciembre de 1831 se constituyé en municipio formando

parte del Partido de La Piedad. Muchos de sus vecinos se mantenian de quemar cal.

Por ley del 1° de mayo de 1874 desciende su categoria politica a Tenencia de

Yurécuaro, el 24 de abril de 1877 recupera su calidad de municipio.

El titulo de Villa se le otorgo el 20 de abril de 1902, con el nombre de Tanhuato de
Guerrero, en honor al consumador de la independencia de Meéxico, general don

Vicente Guerrero. Actualmente su cabecera municipal conserva dicha nominacion.

De sus personajes ilustres se pueden mencionar: Manuel Ponce, Rafael Méndez
Aguirre, educador; Luis Mora Tovar, politico y escritor; Vicente Sanchez Cervantes,
politico;, Refugio Gallegos Baeza, magistrado; José Campos  Néares,

magistrado; Jaime Carrillo Casares, General Constitucionalista.
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Entre sus atractivos existen hermosos paisajes naturales, monumentos en la plaza
principal en honor a Don Vicente Guerrero, Generalisimo del Ejercito de la Libertad y
Gloria de México, edificio parroquial en honor a Santo Cristo Milagroso, busto en el
atrio de la parroquia al Sefior Cura Manuel Serrato a quien se le debe en gran parte
la construccion de la parroquia y la devocion de Santo Cristo, imagen que ahi se

venera y el monumento al ciudadano Onofre Vazquez.

Esta comunidad tiene una extension territorial de 230.99 kilometros cuadrados, en el
afio 2,000 contaba con 14 mil 413 habitantes distribuidos en 15 localidades, sus
principales: Tanhuato de Guerrero, es su cabecera municipal, cuya principal actividad
econOmica es la agricultura y el comercio, Los Charcos, Cieneguitas, Tinaja de

Vargas, San José de Vargas, Tarimoro, El Calvario y Rancho Nuevo.

La estructura economica en el poblado de Tanhuato: hay un total de 3421 hogares, la
mayor parte de las casas estan construidas de ladrillo, con techo de colado, ya que

hay pocas casas antiguas hechas de adobe, teja y lamina, otras fueron remodeladas.

3076 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 3195 son conectadas al

servicio publico, 3292 tienen acceso a la luz eléctrica.

La educacioén escolar en Tanhuato aparte de que hay 1452 analfabetos de 15 y mas

afos, 266 de los jovenes entre 6 y 14 afios no asisten a la escuela.

De la poblacion a partir de los 15 afios, 1425 no tienen ninguna escolaridad, 5356
tienen una escolaridad incompleta, 1542 tienen una escolaridad béasica y 1513

cuentan con una educacion post-basica.

El pueblo de Tanhuato cuenta con los tres niveles bdasicos que son preescolar,
primaria secundaria y el colegio de bachilleres de nivel medio superior, una escuela
de educacion especial, un colegio particular de nivel primaria y el colegioCECAP
Enrique Garcia Gallegos, es una escuela de adultos situada en esta localidad,
imparte educacion para adultos (formacion para el trabajo), y es de control publico

(estatal).

13



En varios casos existe poca educacion de los padres de familia con nifios con
deficiencia intelectual, son algunos analfabetas y pues hay poca atencién a sus hijos
en ocasiones por la ignorancia de su discapacidad y la poca informacién acerca de
coémo orientarlos adecuadamente.

A continuaciéon desarrollaré los aspectos econdémico, social-cultural y politicos; son
elementos que se encuentran asimismo dentro del contexto y nos ayudan a conocer
mas afondo algunas de las variantes que puedan ser provecho para nuestra

investigacion.
Datos econdmicos

La totalidad de los jefes de familia de Tanhuato son agricultores tienen sus propias
tierras y las siembran de maiz, sorgo, trigo, jitomate, alfalfa y otros son jornaleros
apoyando a los duefios de las parcelas, haciendo diferentes actividades, como son:
sembrar, plantar, regar, echarles fumigaciones, cortar el producto, también en la
poblacion encontramos algunos comerciantes con diferentes tipos de negocios como
son tiendas de ropa, zapaterias, abarrotes, verdulerias, carnicerias, papelerias,
peleterias, casas de cambio, naturistas, farmacias, dulcerias, lencerias, florerias,
panaderias, tortillerias, cremerias, licorerias, bancos, caja popular etc. Y muy pocos

habitantes son profesionistas.

También las mujeres del pueblo, solteras, casadas, divorciadas, algunas son muy
trabajadoras se dedican a la costura, camareras, elaboran productos para vender

como son: gelatinas, venden fruta preparada, tamales, atole, tacos, tortas.

Cada una realiza esa variedad de trabajos ya que comentan ellas, que para ayudar
un poco a la familia, sea al marido, padres e hermanos ya que todos los dias se
cuenta con muchos gastos y el sueldo de una sola persona no les alcanza para los

gastos del hogar.

El municipio de Tanhuato posee una variada gastronomia ya que contempla los
platillos tradicionales tales como: las deliciosas carnitas, menudo, tacos de cabeza,

de bistec, de tripa y barbacoa, birria de res y ahora las muy mentadas gringas, todo
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este mend es muy consumido todos los dias en las mafanas por estudiantes,
habitantes tanhuatenses y pobladores de todas las rancherias cercanas al municipio

gue vienen a surtir su despensa de la semana.

En la comunidad de Tanhuato se cuenta con cuatro empresas de exportacion de
jitomate de invernadero, las cuales integran a un sinfin de personas a trabajar de
diferentes lugares circunvecinos como son de Vista Hermosa, Angostura, Capulin,

San Cristébal, Yurécuaro etc.

Son empresas mexicanas jovenes dedicadas a todo lo relacionado con el comercio

exterior en la mayoria de las aduanas de México, Estados Unidos, Canada.

También se cuenta con empresas pequefias como cremerias las cuales exportan sus
productos a la region de Zamora, La Piedad, Yurécuaro, La Barca etc. la crema y el
gueso son unos de los principales productos mas reconocidos por los turistas que

visitan a este poblado asi como también la birria de res.

La mayoria de las familias que tienen nifios con necesidades educativas especiales,
lamentablemente son de escasos recursos, lo cual dificulta su tratamiento; pues a
veces hay que darles medicamentos de por vida, otros ocupan usar pafales el resto

de su existencia y unos ocupan terapia fisica.

En fechas recientes se han aplicado mas apoyos de gobiernos con progresa y
oportunidades que contribuyen al gasto familiar logrando asi mejorar el tratamiento y

la calidad de vida de los nifios especiales.

Estos apoyos han servido para que el papa asuma mas la responsabilidad y apoye
mas a su hijo respetando sus derechos como individuos. Aunque algunos casos
tristemente utilizan la discapacidad del infante para sacar provecho econémico y

desvian estos recursos a cubrir otras necesidades personales o de vivienda.
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1.3 La vida cotidiana y su cultura

Si observamos con atencion la gente de nuestro alrededor, nos daremos cuenta de
gue segun el lugar en donde viva, se llevan a cabo actividades diarias que varian de
un lugar a otro. Estas actividades que se efectian diariamente, se denominan rasgos

culturales o costumbres. Estos pueden ser de tipo material o espiritual.

El término cultura se refiere a la totalidad del comportamiento social aprendido que
ha distinguido a la humanidad durante el curso de su historia. Podemos decir que
este término nos lleva a entender como el hombre dentro de una sociedad va
adquiriendo conocimientos de generaciones pasadas que le estan sirviendo hoy en

dia para su desarrollo personal y en la comunidad misma.

Nosotros los maestros primeramente al llegar a una comunidad debemos de conocer
bien el contexto donde vamos a trabajar para poder ver su cultura, creencias, el arte,
la ética, las costumbres y de todas las demas capacidades y habitos, adquiridos por

los habitantes como miembros de esa sociedad.

Ya que debemos tomar en cuenta estos aspectos en nuestra planeacion, para poder
realizar actividades que favorezcan la cultura de nuestra comunidad donde nos

encontramos trabajando en mi caso es Tanhuato de Guerrero Michoacéan.

Necesitamos reconocer como las cuestiones culturales nos ayudan a nosotros los
profesores a saber quien tiene el poder y como es reproducido y manifestado en las
relaciones sociales que vinculan la escuela con el orden social mayor, la capacidad

de los habitantes para expresar su cultura.

La recreacion, el uso del tiempo libre y las actividades en familia han tomado un
aspecto importante para el desarrollo de la comunicacién dentro de los miembros de
la misma, por eso es hoy cuando se le ha estado dando mayor difusion a diferentes
eventos y programas sociales que fomentan la union y comunicacion dentro de los

miembros de las familias.

Dentro de las actividades que se pueden desarrollar en familia encontrando entre
ellas practicar deportes, ir al cine, realizar visitas familiares entre otros.
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Los resultados de las encuestas realizadas a los miembros de la poblacion de
Tanhuato nos demuestran que la mayoria de ellos prefieren permanecer en casa
para realizar quehaceres del hogar y algunos aprovechan su tiempo para realizar
visitas familiares, estos reultados obtube al preguntar a los entrevistados qué

actividades familiares realizaban en fin de semana con los integrantes de su familia.

Mientras que las actividades que destacaron dentro de las que se pueden desarrollar
al tener tiempo libre no importando que dia sea, la actividad con mayor puntaje fue
ver television, con un seguido de aprovechar el tiempo para apoyar a los hijos en

hacer las tareas.

Otra actividad que se considera importante para la recreacion de los integrantes de la
familia es el poder realizar viajes de vacaciones ya que estos ayudan para una
comunicacion y union mas integral, sin embargo no todas las familias tienen la
facilidad y los medios para realizar estos tipos de viajes,cuando menos una vez por

ano.

Los tanhuatenses piensan que es muy importante la convivencia familiar, porque les
da oportunidad de enriquecer los lazos familiares y fomentan aliin méas la union de los

integrantes.
Datos social-culturales

Hay costumbres arraigadas dentro de la comunidad de Tanhuato a la que pertenecen
las personas que encuestamos por lo tanto la mayoria de ellos estuvieron de acuerdo
en esto, que las festividades de mayor relevancia son las de caracter religioso,
concordando los entrevistados en este aspecto (festividades del Santo Milagroso,
festividad del Santo Santiago, Posadas de Diciembre) y también les dan énfasis a las
costumbre de caracter civico destacando las festividades del 16 de Septiembre y las
del 20 de Noviembre.

Pero las costumbres de mayor excelencia son las festividades del santo Cristo
milagroso y las fiestas del santo Santiago, con esto podemos deducir que las

costumbres o festividades de mayor relevancia son las de caracter religioso.
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Se puede pues decir que en Tanhuato el valor mas posicionado de los habitantes es
el religioso, la gente de los alrededores es muy devota al Santo Cristo Milagroso y
todos los dias 3 de cada mes se reunen en la plaza las familias, se organizan
guermeses y varias comunidades cercanas vienen caminando a pagar sus mandas o
a pedir por alguna necesidad. Durante el novenario de la fiesta de Santo Cristo
Milagroso que inicia del 25 de abril al 3 de mayo todo el pueblo esta de fiesta, pintan
sus casas, reciben muchos familiares fuerefios de los USA, y de todos los estados
de México, organizan fiestas, arreglan y adornan afuera de sus casa ponen una
hermosa compostura segun el acuerdo que hayan quedado todos los habitantes de
esa calle. En estos dias todas las muchachas y muchachos salen de sus casas muy
despampanantes a buscar novio (a), muchas mujeres no regresan a sus casas se

van con el amor de su vida y amarran compromiso.

En el mes de julio donde todos los habitantes del pueblo festejan al Santo Santiago
donde cuatro dias de la vispera se juegan carreras donde se hacen apuestas al
caballo que va ser el ganador, eso es al atardecer después llegandose la noche las
personas que traen caballo se van rumbo a la plaza para ahi pasear a las
muchachas que les guste dar la vuelta ahi mismo, ya el mero dia de la fiesta se saca

al santo a peregrinar por las calles con toda la caballeriza.

Las fiestas civicas siempre festejadas en la poblacion por los Tanhuatenses es la del
16 de septiembre donde dias antes se elige una reina y su dama las cuales
engalanaran estas y el 15 de septiembre por la noche llegan las personas que fueron
a traer el fuego sagrado a la alhdndiga de granaditas y el 16 por la mafiana se realiza
el tradicional desfile como en todo el pais y los estudiantes se visten de gala para

festejar y participar en las fiestas patrias.

El 20 del mes de noviembre se realiza otro desfile, para festejar un afio mas de la

revolucién mexicana.

En diciembre el pueblo vuelve a revivir con las posadas decembrinas que se
organizan por calles coordinadas por la iglesia y toda la gente a la cual le toc6 su

calle se muestra su generosidad en todas las casas, a la calle que le toca que se
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gueden los santos regalan aguinaldos, ponches, tamales, atole, pozole y se vive un
ambiente de armonia y union.

Un rasgo muy importante dentro de la sociedad son las relaciones humanas, en esta
comunidad no es la excepcidn, es necesaria la practica de estas ya que nos da
oportunidad de convivir con nuestros vecinos y asi poder llevar una convivencia
sana. Obtuvimos opiniones divididas, ya que el 80% de los encuestados coincidieron
en que la relaciobn con sus vecinos es buena, el 15% declararon que llevan una
relacion regulan con sus vecinos y solo el 5% admitieron tener una muy mala

relaciéon con ellos.

Los valores son convicciones profundas de los seres humanos que determinan su
manera de ser y orientan su conducta. La solidaridad frente a la indiferencia, la
justicia frente al abuso, el amor frente al odio. Son creencias o convicciones de que
algo es preferible y digno de aprecio. Al preguntar a los encuestados que sefialaran
los valores que son importantes para logran una convivencia sana tanto dentro de la
familia como en la sociedad se enumeraron varios como: el respeto, honestidad,
sinceridad, tolerancia, fidelidad, confianza, lealtad, siendo estos los mas
mencionados. Obviamente los ciudadanos encuestados tratan de practicar estos
valores y de inculcarselos a sus descendientes o personas que conviven a diario con

ellos.

La cultura dentro de la comunidad, de Tanhuato, es muy importante, por lo general
ha estado iniciandose, en las ultimas décadas, sus habitantes tienen un amplio saber
de las tradiciones en Tanhuato, que se han venido transmitiendo de una generacion
a otra.

Hay un poco mas de cultura a la diversidad; sigue existiendo el rechazo en la
sociedad y no se quieren relacionar con familias de nifios especiales o no dejan que
sus hijos se junten con estos pequefios, por miedo a que se les pegue la deficiencia

o temor a una reaccién agresiva de los nifos.

19



Este tipo de actitudes lastima a los padres y a los nifios especiales y orilla a algunos
papéas a esconder a sus hijos, para protegerlos del rechazo, la burla o la humillacion

social y para protegerlos ellos mismos y evitar la vergiienza y la culpabilidad.

1.4. Vinculos entre la comunidad y la escuela

La educaciéon en definitiva esta presente en gran parte del desarrollo de los seres
humanos ya que se comienza a tener acceso a ella a muy temprana edad.
Entiéendase que el objetivo de la educacion como tal segun el socidlogo Emile
Durkheim “es hacer del ser individual un ser social, un hombre nuevo distinto del que
nace, edificAndolo como propiamente humano, y que este proceso se da segun las
necesidades y valores de cada sociedad en cada época histérica” (DURKHEIM,
1976, P.89)

Se le considera educacidon a la accion o efecto que tienen el ejemplo, el
comportamiento que desarrollan los hombre adultos sobre aquellos de menor edad,
son los adultos los que con las actividades que realiza educan o ensefian a los mas
jovenes, difiere de la ensefianza que se pueda tener entre adultos de la misma edad,

o de j6évenes a adultos.

La mayoria de los tanhuatenses tienen la conviccion de que la educacion es el Gnico
medio por el cual se puede lograr desarrollo tanto personal como profesional, es lo
gue nos da los conocimientos y preparacion para alcanzar nuestros suefos, metas y
objetivos, con la educacion se puede alcanzar cierto grado de plenitud ya que nos

ayuda a alcanza el mas alto nivel.

Comentan los pobladores de Tanhuato que el nivel educativo que aqui prevalece es
regular porque en las escuelas a cada rato estéan faltando los maestros el motivo por
el cual era de que muchos docentes se estan jubilando, otros pidiendo su cambio y
se van a marchas o hacen actividades sindicales vy los dias que les dan clases,
pues son buenos porque los nifios llegan contentos a casa mostrandoles a los papas

las actividades realizadas y los conocimientos adquiridos esos dias.
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Los elementos de la historia de la comunidad y de la vida cotidiana que son
retomados en mi practica docente son las fechas conmemorativas que nos marca el
calendario escolar, de personajes ilustres, van dejando huella en el transcurso de su
vida y que hoy en dia nos siguen dejando algun mensaje o aprendizaje para
enfrentar la vida que actualmente estamos viviendo y que ademas nosotros los
docentes planeamos diferentes actividades para que nuestros alumnos siempre

tengan presentes esas fechas que son muy importantes en la sociedad.

También se toman en cuenta elementos de la vida cotidiana como por ejemplo: en
gué trabajan los padres de los educandos, qué actividades les gusta realizar en su
tiempo libre, etc. para relacionarlo con la planeacion y hacer mas significativo su

aprendizaje.

Aunque de algunos meses para aca se han visto afectadas algunas actividades que
realizamos en la escuela de Educacion Especial de Tanhuato, por ejemplo el 16 de
septiembre y el 20 de noviembre no participamos en los desfiles por motivo de la

inseguridad social que se esta viviendo.

Lo mismo paso para el 2 de noviembre, no salimos a pedir dulces a los comercios,
por este mismo motivo anteriormente mencionado, solo hicimos nuestro altar en el
salon, aunque seguimos retomando estos eventos pero con actividades dentro del
centro del trabajo, ya que algunas veces saliamos fuera de la institucién para ir a

fortalecer la actividades aplicadas en nuestros alumnos.

1.5. La institucion escolar

El C.A.M el (Centro de Atencion Multiple de Educacion Especial) de Tanhuato es el
lugar donde se detecté dicha necesidad; se encuentra ubicado en la colonia lomas

bonitas a un costado de la carretera Yurécuaro-Vista Hermosa.
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Junto a la escuela esta la llantera de los Ayala la Tornel. A unos 200 metros se
encuentra el pantedn municipal. A 220 metros esté el albergue y rastro municipal y el

campo deportivo.

A unos 100 metros esta la colonia de la Tejeria. Estamos ubicados a 800 metros de

la plaza municipal. A 500 metros se encuentra el hospital.

El Centro de Atencion Mdltiple de Educacién Especial de Tanhuato (C.A.M.) con
clave 16DMLO019E perteneciente a la zona escolar 07 de la Piedad Michoacan. Se
fundo en diciembre de 1996, en el mes de enero del afio 1997, se dio inicio a las
clases, en un saldon que prestaron las maestras del kinder Vasco de Quiroga de

Tanhuato, en donde trabajaron un lapso de nueve meses.

Posteriormente la escuela se traslado a las instalaciones de la casa de la cultura, la
cual ademas de ser una casona vieja en mal estado, no contaba con mobiliario, para
gue los nifios trabajaran Unicamente contaban con dos anaqueles y tres loockers,
gue se adquirieron gracias al apoyo de la mesa directiva. Poco a poco la psicéloga y
la trabajadora social se dieron a la tarea de conseguir mesas, bancas y sillas, etc. Y
parte del mobiliario lo dond la coordinacidon sindical de La Piedad y otra parte lo
otorgd CAPFCE (Comité Administrador del Programa Federal de Construccién de

Escuelas).

El personal de la escuela y el presidente municipal acudieron a Morelia a las
instalaciones de CAPFCE, para solicitar la construccion de las instalaciones del
C.A.M., fue aprobado el trece de diciembre del afio mil novecientos noventa y ocho,
entregaron las instalaciones que contaba con tres salones, dos bafios y una bodega.
Quedaron que posteriormente nos construirian la segunda etapa que consistia los

cubiculos para que la psicologia, trabajo social, y lenguaje, trabajaran.

En el actual ciclo escolar 2012-2013 se cuenta con una poblacién de treinta nueve
alumnos con diferentes discapacidades (Discapacidad Intelectual, Autistas, Débiles
visuales, Paralisis Cerebral, Microcefalia, Problemas de lenguaje, Hidrocefalia,

Sindrome de Down) conjuntamente se brinda apoyo a los alumnos que presentan
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problemas de aprendizaje, problemas de lenguaje y psicologico de las escuelas

regulares que se encuentran ubicadas en las comunidades cercanas al municipio.

El ingreso a esta escuela se encuentra disponible todo el afio y se atiende desde
bebés hasta los veinticinco afios de edad; a esta institucion asisten nifios de
diferentes comunidades aledafias al municipio de Tanhuato, de Yurécuero y sus

rancherias.

No existiendo poblacion suficiente para la apertura de la misma, ya que el censo
realizado por el municipio contemplaba a los adultos que no correspondian al
servicio, creandose este sin las condiciones necesarias y adecuadas para su buen

funcionamiento, correspondiente a la zona de Zamora.

Se dio inicio a clases en enero de 1997 en un kinder de la localidad sin tener el
personal ninguna capacitacion previa sobre la forma de organizacion y el tratamiento
de los nifios con Necesidades Educativas Especiales, dicha zona fue reestructurada
en abril de 1997, quedando ubicada en la zona 07, correspondiente a La Piedad,
Mich.

El 13 de diciembre de 1998, se inauguraron las instalaciones donde actualmente
reside la institucion, turno matutino, con un horario de 8:00 a 12:00 del medio dia de
lunes a jueves y el viernes se utiliza para reuniones técnicas para ver y analizar los
logros y dificultades de los alumnos asi mismo buscar diferentes estrategias para la

superacion personal de cada uno de los educandos.

El C.A.M. cuenta con todo el personal docente y administrativo que una institucion
educativa debe de poseer, un equipo multidisciplinario que esta conformado por una
directora, el terapista de lenguaje, la trabajadora social, la psicéloga y el maestro de
terapia fisica que acaban de mandar al plantel la SEP el 1 de septiembre del 2012,
ademas se beneficia con los docentes los cuales atienden los grupos de primaria
con Discapacidad Intelectual, Educacion Inicial y Atencion Complementaria y un

intendente.
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La interaccion social entre los miembros que integran la institucion anteriormente
mencionada se da a través de la socializacion, convivencia, participacion, confianza,
respeto, compartiendo conocimientos, actividades, experiencia, juegos que les

ayudaran a nuestros nifios a tener un buen desarrollo social para su futuro.

La relacion que lleva la escuela con la comunidad es mediante la adaptacion al
entorno que nos rodea, conlas participaciones a las actividades, a las cuales el
pueblo de Tanhuato nos invita, ejemplo, a participar en los eventos tanto civicos,

culturales y deportivos que se realizan cada afo.

El C.A.M Tanhuato casi cuenta con todos los servicios; luz, agua potable y drenaje
gue lo acaban de instalar, también con un medio de trasporte; en excepcion lo que si
no contamos es con teléfono para podernos comunicar para cualquier emergencia

gue se nos presente en la institucion.

La escuela se beneficia con tres edificios, al entrar esta el primer edificio al lado
izquierdo donde labora el personal administrativo hay 4 cubiculos, donde se hallan la
terapista de lenguaje, psicologa, trabajadora social y direccién; en el segundo se
edificd el salon del grupo de atencion complementaria (problemas de aprendizaje) a
un lado se encuentra el salon de terapia fisica y al terminar el edificio los bafios, uno
de nifias y otro de nifios, atras de esto hay una bodega para poner los desechos de

materiales y también se usa para poner el material de limpieza.

Después esta el patio y enfrente de él, el tercer edificio donde al lado derecho
hallamos el aula del grupo Educacién Inicial y Atencién complementaria y enseguida
al lado izquierdo, la de mi grupo donde estoy practicando que es el de primaria con
Discapacidad Intelectual enseguida el espacio recreativo donde contamos con seis
columpios, dos resbaladillas, dos subibajas, llantas puestas en hilera y una escalera

de cemento.

Toda la escuela se estd rodeada de malla y de arboles, eucaliptos, guayabos,

pirules, los cuales les dan una buena vista a la institucion interior y exteriormente.

Sintesis de autoevaluacion del C.A.M. Tanhuato:
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En su dimension académica del C.A.M. Tanhuato se cuenta con todo el personal

especialista en cada area para dar una atencion integral a nuestros educandos

La actualizacion es constante ya que asiste a los diplomados y cursos ofertados por

el departamento de Educacion Especial de Morelia, Michoacan.

De acuerdo a las necesidades de los alumnos, como docentes investigamos
estrategias de atencion y de orientacion de los padres de familia que se encuentran
en constante interaccion dentro de la institucion.

Trabajamos con los planes y programas de educacion inicial, preescolar y primaria
para realizar las planeaciones, depende de la discapacidad del pequefio, su edad
madurativa, su coeficiente intelectual, el grado escolar que de acuerdo a su edad
cronoldgica le corresponde; se hacen adaptaciones curriculares y dependiendo de la
habilidad de nosotros los docentes; pues los grupos en educacion especial son
mixtos, multigrado y con diversas discapacidades y necesidades educativas
especiales, se realiza una planeacion grupal, subgrupal e individual, ademas
realizamos cada viernes el perfil grupal a los alumnos para observar sus necesidades

y avances.

No hay los libros de textos de preescolar y primaria ni material didactico para cada

necesidad de los alumnos.
Dimension organizativa

Se conforma por un consejo técnico, asignando comisiones a cada miembro de la
institucion de accién social, extension educativa, civico cultural, deportes, higiene y
puntualidad, tesoreria y periédico mural, se tiene el libro de asistencia del personal y

observaciones.

Hay buena organizacion para los eventos académicos y culturales, contamos con

una mesa directiva con padres de familia.

Dimension de participacion social.
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Se realizan actividades para fortalecer la convivencia y el crecimiento cultural de los

alumnos, padres de familia y personal docente.

Hay costumbres mas prevalecidas dentro de la institucion como es la participacion de
todo el personal; alumnos, docentes y administrativos en los eventos sociales que
realiza la comunidad, como son los desfiles que se realizan por las calles principales
de la poblacion de Tanhuato Michoacan. Como son los 16 de septiembre de cada
afio que es aniversario de la independencia de México, el 20 de noviembre que es el
aniversario de la revolucion mexicana, procesion de dia de muertos y el 21 de marzo,
tiempo que llega la primavera, ademas se hacen convivios en fechas como el 14 de
febrero, el 30 de abril, dia de la madre, dia del padre, la preposada que se realiza

antes de salir de vacaciones de diciembre.

1.6. Grupo escolar

Fue en este lugar donde detecté dicha necesidad que los padres no aceptan la D.I.
de su hijo y para ser exactos en el grupo de primarias de Discapacidad Intelectual,
este grupo cuenta con 8 nifios en total, 3 son nifias y 5 nifios, todos estos presentan

discapacidad.

El aula es un espacio educativo en el cual nuestros alumnos con D.l. permanecen la
mayor parte del tiempo, cuando asiste a la institucion; el mobiliario incluye cinco
mesabancos, en el centro del salon, al entrar a lado derecho en la pared hay un
pintarron blanco y arriba de este se tiene el abecedario de fomi en letras mayusculas
y minusculas, al lado derecho del pizarrén, hay un espacio; ahi se colocaron los
colores y a lado izquierdo en esa misma direccion hallamos otro espacio en el cual
se encuentra pegado en la pared las figuras geométricas, ademas esta un cuadro
elaborado de fomi con los nombres de cada uno de los alumnos donde ellos cada dia
gue asisten a clases se ponen la asistencia lo cual la representa una figura acorde al
mes ejemplo dia de la primavera se pega una tarjetita con la figura de una flor al

nombre que corresponde a cada educando.
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Enfrente se localizan las ventanas , con vidrios, al lado izquierdo se encuentra unos
estantes donde se ubica la biblioteca ahi hay libros los cuales se colocan segun los
temas que se van a exponer para favorecer la actividad, ademas en media pared
encontramos la television, con un DVD, en la esquina de la misma se halla una
anaqguel donde se tiene los materiales didacticos, como son juegos de domin6 de
distintas figuras educativas, material de apoyo para las actividades; como periédicos,

revistas colores, pegamento, etc.
Hay porta garrafon de agua, dos mesas, para poner las libretas y mochilas.

En este salon todos los pequerios tiene discapacidad intelectual ademas tienen otras
necesidades diferentes, fisicas, sindromes de Down, etc. Por lo tanto se tratara de

hacer una clasificacién conforme a las etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget.

Por la misma discapacidad de los nifios es dificil tratar de diagnosticar o clasificar la
etapa en la que se encuentran, por esto mismo se traté de hacer una evaluacién para

poderlos clasificar.
En la etapa de sensorio motor se clasificaron a los siguientes nifios:

JesUs Andrade (10 afios) y Dayana Hernandez (9 afios) — A ellos se ubica aqui
debido a que su discapacidad es principalmente motora.

Se catalogaron en esta etapa ya que tiene problemas severos a nivel motor tanto en
su motricidad fina como en la gruesa, no le es posible realizar acciones sencillas de

su vida cotidiana y su destreza motriz es limitada.

Adrian Ochoa (12 afios) — A él se le clasifico debido a que su problema no es solo

motor sino intelectual también y esto complica un poco su desarrollo.

El tiene problemas muy severos de coordinacion y de motricidad tanto fina como

gruesa.
Puede realizar cosas simples de la vida diaria pero aun asi se le complica.

En la etapa preoperacional se clasificaron a los siguientes nifios:
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JesUs Vazquez (8 afos) — A él se le catalogo debido a que en cuanto a su desarrollo
motor es bueno y su discapacidad es mental.

Tiene la capacidad de llevar acabo procesos de imitacion, tiene limitantes en cuanto

a lenguaje pero su desarrollo es bueno en la otras areas.

Cesar (13 afos) — A él se le clasifica aqui debido a que su discapacidad es mental

aungue no es severa, tiene limitantes.

El reacciona utilizando el juego como herramienta pedagdgica ya que con esto €l ha

tenido un mejor desarrollo tanto fisico como cognitivo.

Su lenguaje es bueno de forma fluida y coherente, limitado por su discapacidad.
Brenda (9 afos) — A ella se le clasificO debido a que su discapacidad es solo

intelectual en cuanto a lo motor no tiene ningun problema.

Su discapacidad es severa, debido a esto tiene problemas de lenguaje aunque si le
es posible tener comunicacion, ella responde estimulando su imitacion, tiene la

capacidad de desarrollar imagenes mentales y de realizar juegos simbolicos.
En la etapa de las operaciones concretas se clasificaron a los siguientes nifios:

Omar (16 afios) — A él se le clasifico en esta etapa debido a que a pesar de su
sindrome de Down ha desarrollado sus habilidades tanto cognitivas, fisicas y

sociales.

El ha desarrollado un pensamiento de esquemas légicos y de orientacién mental,

esto lo ha llevado a incrementar sus niveles de razonamiento.

Juana (16 afos) - A ella se le ubic6 en esta etapa debido a que su desarrollo social
es muy bueno, no le teme al rechazo si no todo lo contrario, ella trata de ser un ser
sociable y de ser aceptada, empieza a tener un razonamiento légico y tiene la
capacidad de clasificar los conceptos por ejemplo se le facilita al nifio un bote de
pijas de diferentes colores se le da indicaciones de que va hacer 5 grupos de 10
pijas, cada grupo de diferente color, rojo, amarillo, azul y blanco y resuelve la

actividad aunque tarda mucho tiempo en realizarla.
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Mediante la confianza que se le brinda a cada uno de los educando logramos una
buena interaccion social en el grupo entre maestro y alumnos, compartiendo ideas,
experiencias en las cuales se utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresa sus

sentimientos, negociar o argumentar alguna inconformidad.

La interaccion del alumno con el grupo se lleva mediante la socializacion ya que es
muy importante que se adapten al medio en el cual se desarrollan por medio de

convivencias, el juego, actividades en equipo etc.

La relacion que tenemos entre profesores consiste en compartir experiencias de la
forma en que se trabaja con los alumnos, sugerir actividades que puedan servir para
el desarrollo cognitivo de nuestros alumnos y mejorar la calidad educativa que se

brinda en la institucion.

Con las actividades que realizo en mi practica docente enriquezco mas mis
conocimientos, ya que con el contacto cotidiano con los nifios, se lleva una relacion
inmersa de socializacion y trabajo la cual nos ayuda a cultivarnos, analizar,
reflexionar y hacer buenos observadores, de lo que se vive dentro del aula y asi
hacer un buen analisis reflexivo que me ayude a mejorar el grupo.

En mi vida cotidiana como docente me he dado cuenta que para dar una buena
calidad educativa es necesario ir formando alumnos excelentes en todas las aéreas:

personales, sociales, comunitarias, cognitivas.

Para que se logren propositos y metas es necesario saber las necesidades
presentadas en los alumnos y el contexto donde se desarrollan y a partir de ahi con

las actividades grupales, subgrupales e individuales.

Las acciones nosotros los docentes las desarrollamos rutinariamente, en nuestra
practica diaria y éstas forman parte de una planeaciéon bimestral en donde se

desglosa de forma semanal y diaria.

En la medida en que el docente se apegue a su planeacién, realizando de forma
cotidiana sus actividades, se lograran avances en nuestros alumnos, pues los

avances tendran secuencia logica y por lo tanto la disciplina y estructura ritual del
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docente, tratando de respetar las actividades planeadas y sus tiempos programando,
contribuird a que nuestros alumnos avancen en su aprendizaje, que el alumno tenga
diferentes tipos de conocimiento, ya que si estan planeadas hay que buscar

diferentes estrategias para motivarlos.

Tener el conocimiento necesario de lo que se va realizar llAmese la actividad central
0 tema que se va presentar a nuestros alumnos, tener material adecuado Yy vistoso,
mantener un espacio de armonia y limpio, ademas de adquirir nuevos conocimientos
para enriquecer nuestra vida profesional y brindar cosas diferentes novedosas e

interesante a los nifios que les permitan explorar, inventar, descubrir e imaginar.

Un aspecto fundamental dentro de la cotidianidad de la vida profesional como
docentes es reflexionar sobre el quehacer pedagdgico y en la forma de hacer cada
vez mas efectiva la labor como maestros, rompiendo como esquema tradicionales y
proponiendo nuevas alternativas de ensefianza donde nuestros alumnos sean

participes de la dinAmica académica y protagonistas de su propio conocimiento.
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CAPITULO: 2 EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1. La problematica

Tengo seis afnos trabajando como personal administrativo, al comenzar mis estudios
de Licenciatura en Educacion Preescolar obtuve la facilidad por parte de la direccion
del plantel de hacer una préactica diaria de dos horas de 8:30 a 10:30; ejerzo mi
intervencion como auxiliar de la maestra encargada del grupo de primarias con
Discapacidad Intelectual, sirviendo como apoyo principalmente en el desarrollo de las
actividades que se definen en la planeacién en la que también participo para su

elaboracion.

Diariamente antes de que lleguen los nifios me pongo a revisar de nuevo la
planeacion realizada anteriormente para que me permita saber con qué materiales

vamos a trabajar y enseguida buscarlos para utilizarlos.

También cuando llego a mi casa me pongo a estudiar el tema que se va a compartir
con los alumnos, consulto en diferentes fuentes informativas, como es en internet,
libros que tengo en mi biblioteca de mi casa; ademas siempre llevo material para
reforzar la actividad que se llevé a cabo. Aunque algunas veces la maestra no me

deja darlos por motivo de falta tiempo.

También participo en las elaboraciones de detalles que se les dan a los educandos

en dias especiales tales como dia del nifio, en la posada navidefia.

El plantel educativo al que pertenezco es Institucion Federal incorporado a la SEP
(Secretaria de Educacion Publica), atendemos a nifilos con diferentes necesidades
educativas especiales (discapacidad intelectual, sindrome de Down, neuromotores,
auditivas y visuales). La misidn de este tipo de escuelas es ofrecer un servicio
educativo de calidad a nifios y jévenes con estas necesidades, favoreciendo el
acceso y permanencia en el sistema educativo regular y/o especial, desarrollando
sus potencialidades al maximo para su integracion en el &mbito personal, social y

laboral.
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La diversidad de ideologias que posee cada uno de los miembros que conforman el
plantel educativo ha sido un reto, ya que las metodologias que he estudiado

discrepan de las que ellos emplean en el area de ensefianza-aprendizaje.

Las formas de trabajar de los compafieros maestros con los alumnos no es la
adecuada debido a que su planeacion carece de diferentes estrategias que les
permitan a los nifios tener un aprendizaje mas significativo, mediante la exploracion,
manipulacién ya que los alumnos con necesidades educativas diferentes tiene que
motivar sus ganas de conocer, promover su desarrollo cognitivo a través de
actividades como anteriormente lo dije mas significativas, metodicas y precisas
segun la escala de desarrollo del pensamiento, ensefar al nifio a jugar, mostrandole
la funcion y uso de los diferentes juguetes y material didactico; despertando en él la
curiosidad, espontaneidad, creatividad e imaginacion, pues en los afios que tengo
apoyando a la maestra se le ha exhortado a llevar a cabo estas estrategias; comenta
la comparfiera que para que si al siguiente dia se les olvida lo que se les ensefia y
exclama que es por demés aplicar cualquier actividad si estos pequefios no retienen
conocimiento y pues yo estoy en contra de lo que juzga ya que a estos pequefios
ademas de la falta de aceptacion de los padres requieren de que se les motive en las

actividades.

Es entender y adaptarme al programa PEP 2011, ya que se me complica desarrollar
los contenidos y objetivos que conforman el curriculum y enfocarlos a los campos

formativos.

El curriculum es un plan que incluye las actividades educativas escolares, precisa
sus intenciones y proporciona guias de accion adecuadas y Utiles para los profesores
gue tienen la responsabilidad directa. (COLL: 1992, P.34)

Como auxiliar estoy de acuerdo con esta definicibn ya que es un conjunto de
experiencias planeadas para lograr un aprendizaje deseado en nuestros nifios
mediante actividades didacticas necesarias para que nuestros alumnos puedan

alcanzar su pleno desarrollo personal, tomando en cuenta las experiencias
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extraescolares que ellos adquieren en su contexto social y asi enriquecer vy

complementar las experiencias vividas.

En la escuela de educacién especial los docentes manejamos el programa PEP2011
y se trabaja en base al método constructivista y en la planeacion se toma en cuenta

las competencias y se especifican los aprendizajes transversales.

Ademéas por lo regular siempre se hace adecuaciones curriculares que son
adaptadas a las necesidades educativas especiales de los alumnos que no quedan
cubiertas por el curriculo coman y que constituyen lo que podria llamarse propuesta
curricular individualizada, y su objetivo corresponde a tratar de garantizar que se dé

respuesta a las necesidades educativas que los alumnos necesiten.

Es decir, ¢Qué es lo que podemos modificar de tal actividad, para que los alumnos
con distintas capacidades, puedan realizarla ya sea en forma grupal o individual, y

alcanzar los objetivos que se esperan?

Como anteriormente mencioné, la atencion en educacién especial es muy
individualizada porque los nifios presentan diversas necesidades educativas. Asi que
los propésitos explicitos se toman en cuenta del programa y los implicitos que
nosotros mismos vamos determinando de acuerdo a las necesidades que se vayan

presentando en cada nifio.

Las acciones que nosotros los docentes desarrollamos rutinariamente en nuestra
practica diaria y éstas forman parte de una planeacion bimestral en donde se

desglosa de forma semanal y diaria.

La maestra encargada del grupo de nifios con D.l siempre me invita a que la apoye a
la realizacién de la planeacién diaria, ya que sefiala que tengo buenas ideas,

estrategias de actividades para trabajar con nuestros alumnos.

En la medida que nosotros los docentes nos apeguemos a nuestra planeacion,
realizando de forma cotidiana las actividades lograremos avances en nuestros
alumnos pues sus aprendizajes tendran mas secuencia logica y por lo tanto la

disciplina y la estructura ritual del docente. Tratando de respetar las actividades
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planeadas y sus tiempos programados, contribuirhA a que nuestros educandos
avancen en su aprendizaje. Que el alumno tenga los diferentes tipos de
conocimiento, ya que si estan planeadas hay que buscar las diferentes estrategias

para motivarlos.

Tomando en cuenta todas aquellas importancias tales como leer la planeaciéon antes
de comenzar la clase, tener el conocimiento necesario de lo que se va realizar,
llAmese actividad central o tema que se va a presentar a los alumnos, tener el
material adecuado y vistoso, mantener un espacio de armonia, limpio, ademas
adquirir nuevos conocimientos para enriquecer nuestra vida profesional, brindar
cosas diferentes, novedosas e interesantes a lo que les permita explorar, inventar,

descubrir, experimentar e imaginar.

Antes de llegar al CAM Tanhuato, primero trabajé en un jardin de nifios llamado
“Erasmo Castellano Quinto” en La Piedad, Michoacan, en este jardin tuve mi primer
experiencia de estar frente a grupo con 29 educandos debido a que una de las
maestras por problemas de salud no asistia a la escuela pues hubo un acuerdo
interno entre comparfieros maestros de que se le dieran 22 dias mas para su
recuperacion y para no suspender el grupo lo dejaron a mi a cargo; eran unos
alumnos donde habia una buena interaccion social en las actividades que
realizdbamos diariamente, les gustaba compartir material entre comparfieros, se
apoyaban si alguien terminé primero, para cualquier tipo de juego todos participaban,

respetaban reglas etc.

En la escuela de Educacion Especial de Tanhuato en el grupo de primarias con
Discapacidad intelectual es diferente ya que aqui hay poca interaccion social entre
compafieros, demostraban comportamientos impredecibles y agresivos y grados
mayores de conducta antisocial en la clase, aqui nuestros alumnos no les gusta
compartir nada de objetos o materiales que tengan en su poder, hay rechazo entre
compafieros, aislamiento social de algunos, nos les gusta jugar entre ellos,

solamente juegos cercados.
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Se ha trabajado aqui mucho en estos aspectos se han puesto en marcha varias
actividades para favorecer las relaciones sociales de este grupo como juegos,
convivios, intentos de exhortar el compartir cosas y la actividad cooperativa durante

momentos mas estructurados.

Las relaciones familiares y comunitarias juegan un papel fundamental en estos
pequefios con necesidades diferentes ya que mediante la observacion participante y
la realizacién de algunas entrevistas en las cuales he logrado darme cuenta que los
conyuges no tiene una buena relacion social con sus hijos ellos exponen por la falta
de tiempo, que a los crios no les gusta salir a ningun lugar, ni jugar, gastan mucho,
mejor los dejamos en casa a que vean television etc., pero dentro de mi analisis
puedo decir que muchos de ellos no aceptan la discapacidad de su hijo, se
averguenzan de él y les da pena salir a convivir con ellos, han de pensar que la

sociedad se va a burlar tanto del pequefio que tiene la deficiencia como de ellos.

De todas esas dificultades ¢cuél es la que te ha parecido mas importante,
interesante y en la que puedes trabajar en las condiciones laborales que te
encuentras y te encontraras en los siguientes dos afios? Es decir, jerarquiza y elige
una situacion o dificultad que ha sido relevante (importante), pertinente (adecuada a
mis condiciones, las de mi escuela y grupos escolares) y viable (se puede atender en
el presente con tus capacidades, conocimientos, actitudes y la funciébn que
desempenas).

La dificultad que ha sido la mas importante en los afios que he estado trabajando en
el CAM Tanhuato y frente al grupo de primarias con D.l. es de como hacer para que

los padres de familia reconozcan y acepten la discapacidad de su hijo.

He detectado en mi centro de trabajo en donde a través de la observacion,
entrevistas y diario de campo, he podido darme cuenta que los papas de los nifios
del grupo de primaria con discapacidad intelectual, no tienen claro los alcances y
limitaciones que sus hijos tienen de acuerdo a la discapacidad intelectual que

presentan, sea de tipo leve, severa, moderada o profunda.
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En ocasiones tienen unas expectativas muy altas, en otras ocasiones sus
expectativas son demasiado limitadas, todo esto se debe a varios factores, entre
ellos: la desinformacién, en otros casos es consecuencia del proceso de duelo, si los
padres aun no han concluido sus etapas para lograr la verdadera aceptacion sobre la

discapacidad de su hijo, no podran apoyarlo adecuadamente.

La considero relevante porque diariamente estoy viviendo esa problematica con los
padres de familia de los nifios donde estoy como auxiliar de la maestra del grupo de
niflos con Discapacidad Intelectual ya que ellos no se hacen a la idea de tener un hijo
con necesidades especiales y por tanto no tengo el conocimiento necesario para
poderles dar algunas orientaciones, recomendaciones, etc. y hacen unas preguntas

gue no puedo contestar porque no tengo la suficiente informacién sobre dicho tema.

Dicha dificultad obstaculiza mi trabajo ya que los padres quieren que se les entregue
trabajos diariamente elaborados por sus hijos, a lo mejor no saben que tienen
diferentes tipos de aprendizajes y formas de trabajar y por tal motivo no los pudieron
realizar y a cada rato las mamas estan diciendo que algun familiar o vecino ya tiene
mucho conocimiento pues ellos ya saben leer, escribir y hacer cuentas y a su hijo no

se le echa de ver nada de conocimiento.

La problematica anteriormente mencionada ha tenido varias consecuencias en la
practica cotidiana ya que a sus retofios les exigen demasiado conocimiento, los
estan regafiando, les gritan muchas incoherencias, varias veces los pequefios
comentan que ya no quieren asistir a la escuela, alguno progenitores divulgan ante la
sociedad que los maestros no sirven para nada que no los ensefian como debe ser
en si, no servimos para nada; que no les enseflancomo debe ser, van a otras

instituciones a ponernos en un criterio malo.

2.2. El diagnostico

“El diagnostico pedagaogico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso explicar

el comportamiento del sujeto dentro de un marco escolar; incluye unconjunto de
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actividades de medicion y evaluacion de un sujeto o grupo de sujetos o de una
institucion con el fin de dar una orientacion”. (BUISAN S: 1981, P. 113).

Puedo decir que este es un proceso, mediante el cual se trata de evaluar las posibles
causas de nuestra problematica, posteriormente nos ofrece las herramientas y
procedimientos necesarios para poder visualizar las estrategias que pueden llevarse
a cabo para optimizar la adquisicion del conocimiento y sobre todo guiarnos en

resolucion de la problematica.

El diagnéstico pedagogico se realizd en el centro educativo donde surgio dicha
necesidad para ser correctos en el CAM Tanhuato en el grupo de primarias con
alumnos con D.I. tomando en cuenta principalmente a los padres de familia que tiene

hijos con la discapacidad anteriormente mencionada.

Se realiza un diagnéstico pedagoégico para saber qué realmente necesitamos para
mejorar la situacion de nuestra dificultad que obstaculiza nuestro quehacer docente,
ademas este se lleva a cabo para detectar las posibles causas 0 consecuencias que

puedan surgir en el proceso de investigacidén-accion.

En la realizacion del diagnéstico en el contexto escolar se pretende identificar los
posibles origenes del por qué los padres no aceptan la Discapacidad Intelectual de
su pequefio, primeramente realizarle algunas entrevistas a los educandos para
obtener un andlisis de como andan emocionalmente tanto personalmente como con

sus padres de familia.

En seguida comencé a buscar informacion en los diferentes archivos que se
encuentran en la direccion, se dialogo con la licenciada Martha Pérez Ramirez quien
es mi jefa inmediata de que me diera autorizacion de hacer un andlisis de la
documentacion como las fichas de identidad, entrevistas que realizaron el personal
de apoyo la psicéloga y la trabajadora social las cuales me pudiera servir para
encontrar alguna indicio que pueda estar cegando a los cényuges de no ver la

realidad que actualmente estan viviendo.
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Después investigué en diferentes libros los cuales me dieron la indagacion precisa
para darme cuenta de varios aspectos que los padres van adquiriendo en su proceso
de aceptacidn; gracias a este enriquecimiento de informacion me sirvié para darme
cuenta de que existe varios factores que pueden perturbar a los padres en la no

aceptacion de un crio con necesidades diferentes.

Después, mediante las herramientas que utilice para la recopilacion de informacion
del diagnéstico las cuales fueron de dutil fue principalmente la observacion
participante “que es la principal técnica etnografica de recogida de datos: el
investigador pasa todo el tiempo posible con los individuos que estudia y vive del
mismo modo que ellos; toma parte en su vida cotidiana y refleja sus interacciones y
experiencias en notas de campo recogidas en el momento o inmediatamente
después de producirse los fenémenos, y en las que deben ser incluidos comentarios
interpretativos”. (NOGUIERA: 1996, P. 84)

Continuadamente la siguiente técnica que se utilizo para el analisis de nuestra
problemética fue el diario de campo el cual llevamos a cabo los maestros ya que nos
permite anotar diariamente las actitudes quejumbrosas que los padres exigian tanto
a nosotros los docentes como a sus hijos, ademas elementos importantes para
considerar en nuestra investigacion; mediante esta técnica pude ver que esta
dificultad obstaculizaba nuestro quehacer docente ya que “el diario de campo es el
primer paso para la recopilacién de los datos observados en la misma realidad o los
escuchados a los informantes que después se clasifican con las nomenclaturas
culturales.” (GERSON: 1979, P. 151)

Los principales instrumentos que utilice para allegarme a los papéas fueron las
entrevistas ya que “es un medio de acercamiento a la realidad que queremos
obtener”. (HUBBARD: 2000, P. 140)

Algunas entrevistas se realizaron formales e informales, ademas los cuestionarios;
todas estas técnicas me permitieron identificar las experiencias, sentimientos que

acarrean los conyuges.
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Como anteriormente mencioné inicié con los pequefios realizando entrevistas
formales e informales, aplicando actividades en el grupo que me apoyaran para
adquirir la informacion necesaria para poder saber si realmente los nifios tiene una

buena interaccién social en su contexto familiar.

Se realiz6 un andlisis de otras fuentes de informacion, como fueron libros de
diferentes autores que me hablara sobre Discapacidad, la informacion de archivo de

la direccion.

Enseguida se aplicaron las entrevistas y cuestionario personalmente a cada uno de
los padres, se les explicO en qué consistia la elaboracion de estas actividades,
aungue varios de ellos no quisieron contestarme porque no tenian tiempo; que yo
para que queria saber lo que se le estaba cuestionando, algunos revelaban muy

simples sus respuestas, otros hasta se desahogaban lo que en su momento sentian.

También realicé algunas entrevistas en la comunidad de Tanhuato, para ser precisos
a personas que viven cerca de los alumnos que tiene D.l.. Sin embargo, algunas
personas no me querian dar informacion debido a los problemas sociales que se
estan viviendo, decian que no se querian meter en problemas, se les explicé el

motivo de las entrevistas, en qué consistia, que se queria lograr etc.

La construccion del diagnostico participativo tuvo una duracion aproximadamente de
cinco meses ya que me basé en las etapas y pasos a seguir segun el autor Alfredo

Astorga y Bart Van Der Bijl.

En este diagndstico para su estudio se involucraron principalmente a alumnos,

padres de familia, directora, docentes, comunidad, barrio, colonia y documentacion.

Las experiencias y los sentimientos que expresan, los padres de familia que tiene un
hijo con discapacidad intelectual dentro del andlisis, observacion directa, informacién
recopilada de archivos de direccidn y entrevistas realizadas, puedo llegar a decir que
las posibles causas de mi problematica es la falta de conocimiento de los conyuges
sobre dicha deficiencia, ya que en muchos de los casos veo que se desesperan

porque su hijo no avanza tanto como ellos quisieran y tal vez tienen unas
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expectativas muy altas ya que son muy exigentes con sus hijos; tienen dificultad en
lo normativo, son pesimistas, tienen bastante desesperacion que el chaval no avanza

al ritmo que ellos quisieran.

En los aflos que tengo de servicio en el CAM Tanhuato no he visto que las
compafieras maestras, ni el personal de apoyo, convoquen a los progenitores para
darles alguna orientacion mediante conferencias, platicas, talleres que les permitan
aclarar sus dudas y dificultades que ellos estan viviendo diariamente, observo que
las maestras no tienen la capacidad necesaria para afrontar este tipo de situacion,
ademas no se les ve el interés adecuado de apoyar a estos conyugues, se la pasan
en estar criticandolos, quejandose de ellos a lo he escuchado, que les comentan es
de que nunca tienen tiempo para atenderlos porque supuestamente tiene mucho

trabajo.

Otras de las causas que encontré en mi diagndstico es de que puede ser que en el
fondo de su interior, no aceptan la discapacidad de su hijo y se frustran al ver que no

logran lo que un niflo normalmente puede hacer.

El proceso de aceptacion de la discapacidad va a variar dependiendo de las
caracteristicas de la discapacidad en cuestion. La informacién que requieren los

padres sobre su hijo debe ser un elemento crucial del programa de intervencion.

“Los padres pasan por diferentes fases desde que les comunican el diagndstico de
su hijo hasta que lo aceptan. Han sido numerosos los autores que apuntan a esta
idea”. (SELIGMAN Y DARLING: 1979, P. 42)

En algunos otros casos los padres tienen tan pocas esperanzas de lo que logre
hacer su hijo que le pone poca atencién a todo (educacion, alimentacion, salud etc.);
puede argumentar que por falta de tiempo o dinero; pues puede que estén en

proceso de negacion sobre la discapacidad de su hijo.

En ambos cuestiones el nifio sufre pues lo abandonan o le exigen demasiado. Me
gustaria ayudarles o implementar algunas estrategias para hallar el equilibrio y se

vean favorecidos ambos, el nifio y su familia.
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Ahora que estoy conociendo sobre Discapacidad Intelectual hay varios niveles como:
leve, severo, profundo; me doy cuenta que tal vez el problema con los papas es la
desinformacién acerca de la discapacidad de su hijo pues no puedo decir que todos
los nifios D.I. podran aprender a leer y escribir. Ni tampoco afirmo que ningun nifio
con D.I. tiene esperanzas de poder adquirir dichos aprendizajes. Lo que quiero decir
es que depende del grado de discapacidad y del apoyo externo, seran las

posibilidades del nifio para aprender.

Y es que tal vez los cdnyuges de un nifio con D.I. grave, estén frustrados porque su
hijo no aprende. Y no saben que con ese nivel de afectacion es casi imposible que lo

logre pues estos infantes basicamente son de custodia.

Entre otros casos un pequeiio con D.l. leve puede que los padres se olviden, pues
como sabe que tal vez no lograra ser licenciado o doctor; ya no le ponen ganas

porque aprenda a leer y escribir y tal vez cuente con pocas posibilidades de lograrlo.

Puedo decir que existen varios factores del contexto que influyen aun mas en la

probleméatica anteriormente mencionada como son:

Educacion: en varios casos existe poca educacion de los padres de familia que
tienen hijo con discapacidad intelectual, algunas analfabetas; hay poca atencion a
sus hijos en ocasiones por la ignorancia de su discapacidad y la poca informacion

acerca de como orientarlos adecuadamente.

Econdmico: La totalidad de los jefes de familia de Tanhuato son agricultores, las
familias que tienen nifios con necesidades educativas especiales, lamentablemente
la mayoria son de escasos recursos, lo cual dificulta su tratamiento; pues a veces
hay que darles medicamentos de por vida, otros ocupan usar pafales el resto de su

existencia y unos ocupan terapia fisica.

En fechas recientes se han aplicado mas apoyos de gobiernos con progresa y
oportunidades que contribuyen al gasto familiar logrando asi mejorar el tratamiento y

la calidad de vida de los nifios especiales.
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Estos apoyos han servido para que el papa asuma mas la responsabilidad y apoye
mas a su hijo respetando sus derechos como individuos. Aunque algunos casos
tristemente utilizan la discapacidad del infante para sacar provecho econémico y
desvian estos recursos a cubrir otras necesidades personales dejando en total

abandono a su hijo.

Politico: se han logrado grandes avances en cuestiones de legislacion gracias a la
influencia de la CNDH (Comision Nacional de los Derechos Humanos) y se han
implementado en el congreso del Estado modificaciones en los articulos, para apoyar
y proteger mas a las Necesidades Educativas Especiales, se han creado mas
programas gubernamentales. Sin embargo en algunos municipios no se les da la
importancia requerida, ignorando y pasando por alto esta poblacién de Tanhuato y no
baja los recursos; no les dan el seguimiento adecuado, algunos representantes
municipales consideran un gasto innecesario destinar recursos a nifios que resultan
improductivos a la sociedad. Y obviamente mas limitan los avances y desarrollo de

estos pequefios y como es el caso de este municipio.

Instituciones, asociaciones civiles, empresas que apoyan: se han realizado gestiones
a diversas instituciones y en algunos casos hemos visto desinterés, indiferencia,
rechazo a estos nifios. Y en otras ocasiones nos hemos topado con personas muy
humanitarias que han colaborado de forma voluntaria por ejemplo Club Rotario de

Yurécuaro ha donado sillas de rueda para los infantes.

Bodega Aurrera: Les ha apoyado con el programa “una sonrisa en navidad”
regalando ropa, juguetes, despensas etc. dando un poco de alegria y haciéndolos

sentir especiales apadrinando un nifio.

El DIF municipal anteriormente apoyaba con despensas, desayunos, medicina y

apoyo a medico etc.

Presidencia: transporte para los nifios que vienen a la escuela especial; ya que

gueda a las orillas del pueblo.
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Después de hacer el diagnostico pedagdgico me permitié conocer las causas que los
padres de familia estan enfrentando dia con dia y al mismo tiempo me asedié a ver

la realidad de las exigencias que les incitan a sus crios.

2.3. Planteamiento del problema

Tema: ¢ COmo aceptar un hijo con Discapacidad Intelectual?

Aceptar: proceso de duelo por el que atraviesan los conyuges al no aceptar la
discapacidad de su hijo. Son 5 etapas: impacto, negacion, tristeza o dolor,

adaptacion y reorganizacion.

Discapacidad Intelectual: La limitacion de la inteligencia en un nivel tal que impide o
dificulta desde la infancia o desde la adolescencia el funcionamiento normal del

individuo en su entorno familiar, social y laboral.

Hijo: es el pequeiio que no tiene culpa, de no cumplir con las expectativas altas que

los papéas quieren obtener de él y le exigen.

En mi experiencia de trabajo en el centro de atencion multiple de Tanhuato, he
podido darme cuenta de que en el proceso de aprendizaje de los nifios existen
muchos factores emocionales que dificultan u obstaculizan su desarrollo integral., y
gue dentro de estos aspectos juega un papel muy importante la aceptacion que los

padres de familia tienen acerca de la discapacidad de su hijo.

Ya que varios pequefios al asistir a la escuela reflejan por lo regular sentimientos
negativos, como son: miedo, agresividad, depresion, inseguridad; los cuales no les
permite desenvolverse en un ambiente tranquilo que les proporcione un buen

equilibrio emocional y que se den cuenta que son personas Utiles en sociedad.

Tengo seis afos trabajando y cuatro frente al grupo en la escuela de Educacion
Especial de la comunidad de Tanhuato Michoacén y he visto diferentes actitudes en

los padres y alumnos en su desempefio escolar.
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He observado que hay diferencias muy marcadas cuando los padres muestran mayor
aceptacion en su hijo como es el caso de Mariana, es una alumna que siempre
asiste a la escuela con una buena higiene personal llega demostrando siempre
sentimiento de felicidad, realiza sus trabajos no como se pide, tiene una buena
interaccion social, los padres estan al pendiente de ella, nos cuestionan sobre su
comportamiento del dia, la apoyan en sus tareas etc. Mientras que los otros

compafieros es todo lo contrario de ella.

De acuerdo a las nociones pedagdgicas que he recibido en estos ocho semestres de
la licenciatura en educacidén preescolar, me doy cuenta que algunos padres de
familia, de mis alumnos del grupo de primaria de discapacidad intelectual; esperan
gue su hijo reaccione como un nifio normal y sus expectativas son muy altas
tomando en cuenta las etapas de Piaget, ellos nos exigen a los maestros o a sus hijo
alcanzar ese desarrollo; pero les es dificil aceptar que los nifios especiales aprenden
a otro ritmo este aspecto puede resultar tan sencillo, pero he visto que los padres
tienden a enfocarse solo en las limitaciones de sus hijos con discapacidad, también
olvidan felicitarlo por sus logros. Es fundamental felicitarlos y animarlos a continuar,
pues los logros que vayan alcanzando, van a ser eslabones para llegar a metas mas
altas y a cumplir sus expectativas. Cada logro es muy importante para sus hijos y por

pequefio que sea sera muy valioso.

La aceptacion de la discapacidad intelectual en los progenitores de familia es el
punto de partida de un largo camino en el que el objetivo es lograr la mejor calidad

de vida de su hijo.

Aceptar la discapacidad por parte de los padres, supone comprender que la criatura
es diferente a todos las demas personas que lo rodean y que por tanto no lograra

aquellas metas que se habia planteado en el momento en que nacié.

Es muy importante crear expectativas ajustadas a la realidad que se presenta y no
perder la esperanza en el futuro para evitar estados emocionales negativos tales
como ira, frustracion, depresion, etc. a los se puede llegar por esperar cosas que no

sucederan.
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Serd importante ir revisando y ajustando estas expectativas periodicamente dado
gue cada caso es unico, fruto de un proceso que esta en constante evolucion.

2.4. Delimitacion

La presente investigacion se esta llevando a la practica en el fraccionamiento Loma
Bonita Ubicada en Tanhuato de Guerrero y es aqui donde se encuentra el problema

de investigacion.

Fue en este lugar donde detecte dicha y para ser mas exactos, en el Centro de
Atencién Mdltiples de dicha comunidad el grupo de primarias de Discapacidad
Intelectual. Este grupo cuenta con doce educandos siete niflas y cinco nifios todos

estos presentan la discapacidad anteriormente mencionada.

Aunque existen y se atienden varios tipos de discapacidades en toda la institucion
escolar como son las sensoriales (auditivas y visuales), Discapacidad Intelectual,

fisicas (motrices y paralisis cerebral).

Pero limité la investigacion con los padres de familia que tienen hijos con
Discapacidad Intelectual, ya que ellos son los desesperados porque sus hijos no
aprenden a leer, a escribir, ni hacer cuentas es decir se resisten o les cuesta trabajo

aceptar la Discapacidad Intelectual de su pequefio.

La familia es el primer contexto socializador por excelencia, el primer entorno natural
en donde los miembros que la forman evolucionan y se desarrollan a nivel afectivo,

fisico, intelectual y social segun los modelos vivenciados e interiorizados.

Los papas juegan un papel relevante en la evolucion de cualquier persona, pero mas
en una persona con discapacidad intelectual. A la familia le corresponde valorar en
cada momento en qué medida debe tensar o aflojar una sutil “cuerda” de la que
pende la autonomia e independencia de la persona con discapacidad intelectual y su

duracion.
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Los padres ejerceran un papel insustituible y seran los guias que acompafie al retofio
hasta que logre, si es posible, su autonomia plena. Servird como proteccion ante los

riesgos que se presenten en su entorno.

Las discapacidades ya sean fisicas o mentales cambian vidas principalmente de las
personas que son diagnosticadas con una discapacidad atraviesan diversas etapas

de afliccion antes de que sean capaces de aceptar su discapacidad.

Todo grupo familiar, independientemente de la existencia de discapacidad en uno de
sus miembros, debe pasar por distintas ciclos en las cuales se producen
incertidumbre y cambios, estas incertidumbres se agravan mas y se suelen presentar
dificiles al tener que tomar distintas decisiones con un hijo con discapacidad: la edad

preescolar, escolar, adolescencia, la adultez, la media edad y la edad.
2.5. Justificacion

La trayectoria como auxiliar de la maestra Paola Marisol Giménez Orozco y como
trabajador administrativo dentro del CAM Tanhuato me ha permitido observar,
analizar y reflexionar sobre como los padres de familia que tienen un hijo con alguna
discapacidad congénita es algo muy dificil de asumir, pero la realidad es que ese
pequefio ha nacido y necesita el amor, la estimulacion y los cuidados que requiero

cualquier infante con alguna necesidad especial.

Lo que me interesa en este analisis de investigacion es que quiero ayudar a los
padres principalmente de mis alumnos ya que en algunos casos veo que se
desesperan porque su hijo no avanza tanto como ellos quisieran y tal vez tiene
expectativas muy altas o puede ser que en el fondo no acepten la discapacidad de su
hijo y se frustran al ver que no logra lo que un nifio normalmente puede hacer; ponen
ejemplos de familiares y vecinos que tienen la misma edad que sus hijos comentan
ya tiene mas conocimiento como es el de leer, escribir y hacer cuentas y este

chiquillo aun no lo obtiene y pues asisten todos los dias a la escuela.

En otras ocasiones los padres se resisten a ver las dificultades de su hijo y les piden

hacer cosas para las que en realidad no son competentes, comentan que se los

46



llevan al campo, les piden que les ayuden en el hogar etc. segun comenta la
psicologa del plantel. La persona con discapacidad percibe un alto nivel de exigencia
y puede tener blogueos, sufrir alopecia, insomnio, etc. sintomas en ocasiones de un

trastorno mayor (depresion, ansiedad, etc.)

Da tristeza ver como los padres de familia diariamente se estan lamentando de que
su crio, también siempre les estan reprochando que es un flojo, que no sirve para
nada, existen varias comparaciones con algunos nifios que no tienen discapacidad.
Como es el caso de los padres de mis alumnos Omar, Jesis Andrade, Adrian,

Antonio, Brenda y Dayana.

Es importante dar solucion a esta dificultad en este centro de trabajo ya que el
personal docente y de apoyo no ha podido auxiliarles buscando las estrategias
adecuadas que permitan aclarar los apuros, sentimientos, negatividades,
expectativas que los papas traen consigo y que no les permite ver la realidad actual

gue estan viviendo con su retofio.

Quiero ayudarles planeando algunas platicas con padres de familia tanto
informativas, como coordinandome con la psicologa para que los apoye en su
proceso de aceptacion, y llevando un registro de observaciones con apoyo de las
maestras de grupo acerca de si los padres de familia conforme van recibiendo los
temas, se van sensibilizando y apoyan mas a su hijo y de forma mas efectiva.
Y registrar las observaciones y evoluciones de los nifios, que durante el proceso de

apoyo a sus papas, ellos vayan logrando.

Ademas hacer el seguimiento con la psicologa sobre los aspectos emocionales de

los nifios.

Estas serian algunas de las estrategias que tengo, algunas mas irdn desarrollandose

en el proceso de apoyo.

Estoy convencido que brindandoles a los progenitores toda la informacion sobre la
Discapacidad Intelectual (como se vive, diagnéstico, caracteristicas, causas,

clasificacion de inteligencia; leve, severa o grave), también mediante temas de
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analisis, reflexion; talleres, videos, platicas, escuchando sus dudas y despojandolas;
se lograran cambios significativos en la forma de apoyar a sus hijos y contribuiré a
cambiar la realidad de esos infantes al menos en la escuela donde trabajo, pues se
sentiran mas apoyados y queridos por sus padres y por lo tanto la socializacion y

desempefio escolar se veran favorecidos.

2.6. Propositos

2.6.1. Propdsito general de mi investigacion

Fomentar que los padres de familia aceptaran las capacidades de su hijo, que se
dieran cuenta que a pesar de su discapacidad, tiene capacidades diferentes que les
permiten ser Utiles a la sociedad, igualmente consolidando su proceso de duelo por el
cual atraviesan al tener un crio con alguna deficiencia ya que es algo dificil de asumir,
asimismo darles la informacion adecuada sobre la Discapacidad Intelectual,
diagnostico, caracteristicas, cusas, clasificacion vy trabajando en el manejo de

expectativas realistas de apoyo.

2.6.2. Propésitos especificos

* Construir un espacio propio para que los padres puedan expresar sus
sentimientos e ideas de tener un hijo con capacidades diferentes, ahi podran
esclareces sus dudas, incertidumbres, miedos, perturbaciones, inseguridades;
mediante esta parte lograremos la sensibilizacion y un buen vinculo de padres
e hijo para que el procesos de aprendizaje del alumno sea integrado y
completo.

e Orientar y darles la informacion adecuada a los conyuges sobre la
Discapacidad Intelectual para lograr un acercamiento e integracion mas
apropiada donde los pequefios se sientan, apoyados, amados, Utiles, plenos

dignos de ser nifios con capacidades diferentes.
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* Promover la creacion de expectativas educativas basadas en las capacidades
especificas de sus hijos. Las expectativas influyen considerablemente en la
propia autoestima y autoconcepto del educando, asi como en la autoeficacia
para alcanzar logros y metas. Los alumnos con Discapacidad Intelectual
tienen habilidades diferentes, pero no por esta razn son menos persona, y
por tanto menos dignos de alcanzar sus suefios. No debe olvidarse que las
expectativas y las habilidades, no por ser diferentes son menos valiosas hay

gue darles la oportunidad de que se sientan personas integras en sociedad.

2.7. Eleccién del tipo de proyecto.

2.7.1 Definicion de proyecto
El proyecto de innovacion docente es un proyecto que se realiza para abordar el
problema planteado, realizar un plan de accion que sea innovador donde se pretende

lograr un objetivo para mejorar la practica docente

La proposicion de elaborar este proyecto de innovacién docente se obtuvo debido a
dificultades que diariamente se presentan en nuestro quehacer docente ya que éstas
obstaculizan nuestro proceso de ensefianza aprendizaje en nuestros alumnos y
pasando por este proyecto lograremos un cambio en todo el contexto escolar:

maestros, padres de familia y principalmente los alumnos.

El proyecto de innovacién docente como “herramienta a través de la cual construye,
fundamenta y desarrolla de manera planeada y organizada la innovacion con la que
se pretende participar en la transformacion de nuestro quehacer escolar” (antologia

hacia la innovacion)
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2.7.2 Caracteristicas:
Promueve el cambio, la innovacién y la superacién de la practica docente de los

involucrados.

Se construye con el colectivo escolar o grupo de referencia involucrado en el

problema, donde puede haber uno o mas promotores.

Es un estudio a nivel micro y local de aula o escuela en donde se promueva el

cambio en la practica docente de los profesores-alumnos involucrados.

Es factible de realizarse porque los involucrados cuentan con las capacidades, los

recursos, y tiempos necesarios para realizarlos.

Somete a examen critico la practica docente consagrada por el uso, la costumbre y

la burocracia.
No se desarrolla de manera espontanea.

En su desarrollo se problematiza la practica docente, se planifica la alternativa, se
organiza su implantacion se evalla su aplicaciéon y se inicia un nuevo ciclo del

proceso.

Vincula durante su desarrollo en la practica docente, elementos tedricos que le dan
mayor consistencia, mismos que en su mayoria son retomados de los diversos

cursos, lineas y areas del plan de estudios.

Las conclusiones del proyecto se presentan en forma de propuesta de innovacion a
fin de que el profesor-alumno siga perfeccionando la alternativa que da respuesta al

problema.

En la Licenciatura de Educacién Preescolar 2007 el desarrollar un proyecto de
innovacion docente es una estrategia de formaciéon metodoldgica para el profesor-

alumno.

Los participantes seran afines al proyecto en la medida que este a su vez es afin

con las circunstancias situacionales de la vida de cada uno de los participantes.
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El proyecto es la respuesta que los profesores en ejercicio dan a los problemas que
dificultan desarrollar de mejor manera la practica docente.

En la licenciatura de educacién preescolar maneja tres tipos de proyecto que es el de
intervencion pedagogica, de accion docente, y por ultimo el de gestién escolar los
cuales a nosotros los estudiantes seleccionaremos el méas adecuado a la
problemética que es de nuestro interés investigar y que nos permitira darnos la
organizacion y coherencia para la resolucion de nuestra dificultad que se nos

presenta en nuestro contexto educativo.

2.7.3. Tipos de proyectos de innovacion docente que se tra bajan en
la LEP 07 y sus caracteristicas:
Proyecto de intervencién pedagogica.

A partir del reconocimiento de algun problema relacionado con la practica docente, el
proyecto de intervencion pedagdgica propone una estrategia de trabajo en la que se
resaltan los aspectos teoricos, metodologicos e instrumentales a partir de los que se
da explicacion al problema didactico y se fundamenta la intervencion pedagodgica; se
recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion; y se explicitan las

intervenciones del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
El problema

Planteamiento, delimitacion y justificacion del problema docente relacionado con el
proceso de construccion de los contenidos escolares en relacion con los sujetos

alumnos, docentes y los métodos
Alternativa, planteamiento hipotético

La alternativa

Propdsitos y estrategia general de trabajo.

Explicacion de los elementos tedricos-pedagoégicos que fundamentan la alternativa.
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Plan de trabajo de la alternativa.

Plan de evaluacion de la alternativa.

Aplicacion y evaluacion

Los contenidos escolares

Las formas de interactuar entre los sujetos participantes

El entorno sociocultural que emerge en el salon de clases como saberes de los

alumnos como parte del curriculum formal.

Las condiciones de aplicacion de la alternativa.
Andlisis y constatacion del proceso y los resultados.
Formulacion propositiva de la alternativa.
Conclusiones.

Bibliografia.

Anexos.

Proyecto de accion docente.

Es un documento que expone el conjunto de lineas de accion desarrolladas por el
estudiante para establecer una explicaciéon sobre el vinculo de la relacion pedagdgica
existente entre los elementos involucrados (perspectivas, dimensiones, sujetos,
contexto historico-social) en un problema significativo de su préactica docente en el

aula o en la escuela, asi como el reconocimiento de las limitaciones existentes.

Pretende dar los elementos a los profesores-alumnos que desarrollen este proyecto,
para que lo construyan, apliquen, evalien y concluyan, orienta sobre quienes lo
elaboran y bajo qué criterios; para después explicar sus fases y cada una de sus

componentes; desde la eleccion del proyecto hasta la elaboracion del informe final,
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pasando por el diagndstico, elaboracion de alternativas, su aplicacion, evaluacion y

conclusion.

El problema

Planteamiento, delimitacion y justificacion del problema de la practica docente

relacionado con los procesos, los sujetos, o el entorno escolar o el aula
La alternativa, planteamiento hipotético.

La alternativa

Incluye la estrategia general del trabajo y el propdsito.

La explicacion de los elementos tedrico-conceptuales y conceptuales que

fundamentan la alternativa.

El plan de trabajo para la puesta en practica de la alternativa que incluye: las formas
de trabajo(los procesos y situaciones concretas, organizaciones de los participantes,
(individual y grupal, acciones, procedimientos y téacticas, las actividades y sus
propésitos, los medios y recursos (materiales, humanos, y escolares); tiempos y

espacios que se necesitan.

Los mecanismos de evaluacion de los resultados de la alternativa que incluye;
definicion de los objetos a evaluar; criterios; propoésitos; indicadores; formas y/o

etapas de evaluacion, tipos de evaluacion aplicada; técnicas e instrumentos.

Aplicacion y evaluaciéon. Considera la aplicacion de la alternativa y el analisis e
interpretacion de la evaluacion, presentando los resultados de esta a partir de los

siguientes indicadores:

Los procesos, sujetos o entorno escolar abordado.

Las formas de interactuar entre los sujetos participantes.
Elementos tedricos y conceptuales.

La estrategia de trabajo.
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Las condiciones de aplicacion de la alternativa.

Andlisis y contrastacion del proceso y de los resultados

Formulacion propositiva de la alternativa (recomendaciones y perspectivas)
Conclusiones

Bibliografia

Anexos

Proyecto de gestion escolar.

Es una propuesta de intervencion dirigida a mejorar la calidad de la organizacion y
funcionamiento de la institucion educativa. Se refiere al conjunto de acciones
realizadas por el colectivo escolar y orientadas a mejorar la organizacion de las
iniciativas, los esfuerzos, los recursos y los espacios escolares con el propésito de

crear un marco que permita el logro de los propoésitos educativos.

El problema

Planteamiento, delimitacion y justificacion del problema docente relacionado con la

calidad de la organizacion y funcionamiento de la institucién educativa.
La alternativa (planteamiento hipotético)

La alternativa

Incluye la estrategia de trabajo y el propdsito

La explicacion de los elementos tedrico-conceptuales de la gestion.
Escolar, metodoldgicos y estructurales que fundamentan la alternativa.

El plan de trabajo de la propuesta en practica de la alternativa que incluye; las formas
de trabajo actividades y su propésito; los medios y recursos, (materiales) las formas

de trabajo; organizacion de los participantes;(individual o grupal); acciones,
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procedimientos, y tacticas las actividades y su propdsito; los medios y recursos,

(materiales humanos); tiempos y espacios que se necesitan.

Los mecanismos de evaluacion de los resultados de la alternativa, que incluye:
definicion de los objetivos a evaluar; criterios; propésitos; indicadores, formas y /o

etapas de evaluacion, tipos de evaluacion aplicada; técnicas e instrumentos.

Aplicacion y evaluacion. Se plantea la evaluacion la evaluacion de la alternativa y el
analisis e interpretacion y en andlisis e interpretacion de los resultados como

producto de la aplicacién considerando.

Formulacion propositiva de la alternativa (recomendaciones o perspectivas)
Conclusiones

Bibliografias.

Anexos.

(Morales: 2006)Morales Galindo, Dora i, fase 5 formalizacién del proyecto de

innovacion docente compugrama, 2006, pp.1-4.

2.7.4. Eleccion del tipo de proyecto
Elegi el tipo de proyecto de accién docente porque es el que me proporciona pautas,

pasos, herramientas necesarias para desarrollar y llevar a cabo una buena
investigacion obteniendo consigo la solucion de nuestra problema que se encuentra
dentro de nuestra practica docente, consiguiendo asi mediante su desarrollo
favorecer la formacion tanto de los alumnos, docentes, padres de familia. Porque en
su realizacion de este tipo de proyecto pone énfasis en buscar una educacién de
calidad para ambos, mediante el vinculo de las relaciones pedagodgicas existentes;
segun el autor “nos permite pasar de la problematizacion de nuestro quehacer
cotidiano, a la construccion de una alternativa critica de cambio que permita ofrecer

respuesta de calidad al problema en estudio. (ARIAS: 1985).
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Este proyecto anteriormente mencionado se entiende como la herramienta teérica-
practica en desarrollo que utilizan los profesores alumnos:
» Para conocer y comprender un problema significativo.
* Propone una alternativa docente de cambio pedagogico que considera las
condiciones concretas en la que se encuentra la escuela.
» Expone la estrategia de accion mediante la cual se desarrolla la alternativa.
» Presenta formas de someter la alternativa a un proceso critico de evaluacion,
para constatacion, modificacion y perfeccionamiento.
Es de accion docente el proyecto porque surge de la practica y es pensando para

esa misma practica.
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CAPITULO: 3 FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Enfoque cualitativo

La investigacion que se esta llevando a cabo en el CAM Tanhuato su orientacion es
tipo cualitativo ya que nos permite recoger y estructurar toda la informacion necesaria
y suficiente que me guiard a reconstruir la realidad del problema que obstaculiza
nuestra practica docente, ademas nos dard una descripcion detallada de las
situaciones que se han de ir presentando en nuestro campo de trabajo como es en
los talleres, conferencias a los cényuges que tienen hijos con DI, la observacion de
sus actitudes, creencias, pensamientos, reflexiones y sus experiencias tales como
son expresadas por ellos mismos y como uno los describe, ademas captar el sentido
gue los papas dan en sus actos e ideas; mediante la observacién participante,

entrevistas y documentacion de archivo de direccion escolar etc.

Como investigador cualitativo estaré atento al efecto que va a producir la idea
innovadora que se elabord para dar solucion a nuestra problematica, en su caso
observaré a los padres como se van reconfortando a la aceptacion de su hijo con

necesidades especiales de acuerdo a las actividades planeadas.

La investigacion con metodologia cualitativa es especialmente inductiva, es decir, la
elaboracion de las categorias y los conceptos, que son la base de los resultados y
las conclusiones, parten de los datos obtenidos mediante diferentes técnicas de
recoleccidon de informaciébn como son la observacién participante, notas de campo,
diario de campo, entrevistas, cuestionarios, grabaciones, principios, modelos o

teorias preconcebidas.

El enfoque cualitativo “por lo comudn, se utiliza primero para descubrir y refinar
preguntas de investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipétesis.
Con frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica,

como las descripciones y las observaciones” (Hernandez: 2003).

La investigacion cualitativa se caracteriza por una relacion de didlogo paulatino con

el objeto de estudio.
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3.2. La investigacion-accion

“Se considera que la investigacion surge cuando se tiene conciencia de un problema
y nos sentimos impelidos a buscar su solucion; la indagacion realizada para alcanzar
esa solucion constituye, precisamente, la investigacion propiamente dicha.
(MONDOLFO: 1949, P. 28)

Nosotros los docentes nos enfrentamos diariamente a diferentes dificultades que
obstaculizan nuestro quehacer docente en mi caso, el problema de investigacién que
fue el mas propuesto para investigar es sobre por qué los padres no aceptan la
Discapacidad Intelectual de su hijo; me daré a la tarea de alcanzar una buena
solucion a esta problematica para que se vean favorecidos todos los miembros

involucrados en el contexto escolar.

“La investigacion accion es una forma de cuestionamiento autoreflexivo, llevada a
cabo por los propios participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de
mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica social
educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y

sobre las situaciones en las que la accién se lleva a cabo”. (LEWIN: 1992, P. 34)

Se puede decir que la investigacion es un procedimiento reflexivo, sistematico,
controlado y critico que permite a nosotros los docentes descubrir nuevos hechos o

datos, relaciones o leyes en cualquier campo del conocimiento.

La investigacion accion Se llevo a cabo en la escuela de Educacion Especial plantel
Tanhuato, para dar solucion al problema que posteriormente se estaba presentando,
como investigador principal me di a la tarea de hacer un buen diagnéstico
pedagogico mediante multiples métodos de recojo de investigacion como fue la
observacion participante, diario de campo, informacion de archivos de la institucion,
entrevistas a alumnos, padres de familia y comunidad todo estos métodos me
permitieron hacer un andlisis reflexivos que me permitié darme cuenta del origen del

problema.
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Posteriormente planee diferentes estrategias para los padres de familia que no
aceptaban la Discapacidad Intelectual de su hijo que me llevaron a dar solucion a la

problematica. Se realizaron en diferentes secciones.

Se trata de una metodologia que permite desarrollar un analisis participativo, donde
los actores implicados se convierten en los protagonistas del proceso de
construccion del conocimiento de la realidad sobre el objeto de estudio, en la
deteccién de problemas y necesidades y en la elaboraciéon de propuestas y

soluciones.

De acuerdo a las lecturas estudiadas puedo decir que dentro de mi proyecto de
investigacion-accion cabe mencionar que se cuenta con la mayoria de los puntos
estratégicos para dar seguimiento a mi problema investigativo ya que cada uno de
ellos nos lleva hacer un analisis a fondo de las situaciones que nos encaminan a dar
seguimiento al conocimiento y criterio de la realidad en la cual se encuentra dicha

necesidad.

Los ejes centrales en que se basa el desarrollo de mi Investigacion-Accion son el
planteamiento del problema, delimitacion, objetivo general, justificacion del problema,
propositos, diagndstico, contexto escolar, la alternativa de solucion o la idea
innovadora.

Enfocando a mi préctica la investigacién-accion que se esta llevando a cabo me
servira para encaminar a los padres a ver la realidad y descubrir verdades parciales

gue ellos aun no tienen el exacto conocimiento.

3.3. Caracteristicas de la investigacion-accion.

Este método de investigacion me permitié ordenar metodolégicamente el proceso de
investigacion que se presento en el aula en distintos momentos, cada uno de ellos,
con caracteristicas, objetivos, estrategias, métodos, técnicas, procedimientos e

instrumentos propios que me ayudaron a resolver el problema.
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Unas de las principales caracteristicas de la investigacion accién son:

Como docentes tenemos un doble rol por un lado, somos investigadores y por el

otro, participante en la investigacion.

El objetivo de la investigacion es relevante para nosotros los maestros porque
nosotros mismos elegimos el objetivo; se realiza una investigacionon accion porque
gueremos cambiar “algo” que es importante hacerlo en un contexto determinado, por
ejemplo, en una o varias secciones de un curso, con un niamero de alumnos, en mi

caso los padres de familia etc.

Durante nuestra investigacion los educativos trabajamos en colaboracion con

nuestros colegas intercambiando ideas.

Al termind de la investigacion, se comparten los resultados con colegas y alumnos.

3.4. Fases del proceso de investigacion-accion

Dentro del proceso de la investigacion se aplicaron cinco fases de la investigacion-
accion, las cuales me auxiliaron a llevar una buena organizacion y un proceso
continuo que me permitieron dar solucion a la problematica que se vivia en el CAM

Tanhuato, estas fases fueron las siguientes.

a) Problematizacion: También es importante que para la investigacion accion se siga
un orden ya que a través de este los logros son mas claros y precisos, por lo que es
importante que se inicie con una forma especifica forma de investigar, tomando en
cuenta el punto de partida para planificar sera buscar una finalidad, temas, motivos o
problemas para el trabajo y la seleccion de los medios estaran en funcion de la
capacidad, habilidades, intervencién educativa, experiencia y creatividad de cada
investigador. Ya del desarrollo debe desenvolverse de tal manera que las preguntas
concretas realizadas en la primer fase (planeacion) que estas puedan ser
respondidas, objetadas, debatidas, analizadas, reflexionadas, e inclusive eliminadas

algunas que no tiendan a lograr la meta fijada, asi mismo se debe de tomar en
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cuenta que el desarrollo es el objeto de investigacion construido y no puede entonces
a un enunciado simple sino por el contrario, debe de ser elegible y debe de

conceptualizarse.

b) Diagndstico: Una vez que se ha identificado el objetivo se comienza a analizar
como resolver la problemética a través de investigacion, y de las preguntas clave

tales, como: ¢ cuando, donde y por qué?

c) Disefio de propuesta de cambio: Es buscar alternativas una propuesta de cambio
algo diferente a lo cotidiano que llame el interés de los nifios y de mas educadoras

por eso se investiga para poder llegar al cambio a la innovacion.

d) Aplicacion de propuesta: Una vez disefiada la propuesta de accion se lleva a cabo

es donde aterrizamos a una realidad y vemos resultados ya sean favorables o no.

e) Evaluacion: La evaluacion debe ser aplicada en después de cada disefio de
actividades y asi debemos de tomar en cuenta que esta debera entenderse como la
deteccion de requisitos de conocimientos que poseen para entender y trabajar ciertos
contenidos, tomando en cuenta que aquella es un proceso logico y racional, cuya
realizacién y conocimiento; definicion de preguntas; delimitacion de la evidencia o
informacion; decision acerca de como vamos a obtener la informacion; analisis de

estos datos y por ultimo el informe de evaluacion.

Respecto de como puede mi investigacion retomar algunos elementos de la
investigacion y cuales no, puedo decir que en primer lugar debemos de analizar las
preguntas que nos debemos formular, para lo cual debemos tomar en cuenta, saber
gué es lo que queremos investigar en términos generales, por lo que debemos de
determinar a priori si lo que queremos investigar es para cubrir ciertas necesidades
de quienes lo necesitan, para formular un disefio de un programa que sirva para
todos, para llevar a cabo el desarrollo del mismo o para investigar los efectos del

mismo tema investigado.
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3.5. Modelo pedagogico del proyecto

Mi modelo pedagogico se basa en el constructivismo ya que me va permitir construir
Su propio conocimiento y entendimiento que tienen los padres de familia sobre la
Discapacidad Intelectual de su hijo a través de su experimentacion y reflexion sobre

la misma.

Las Necesidades Educativas Especiales que se presentan desde el nacimiento y
durante el transcurso de la vida, implica de que deben ser atendidas no solo en los
procesos de interaccion escolar, sino también familiar y social donde se permita al
individuo interactuar en el medio ambiente ya que existe la necesidad y capacidad de
conocer el mundo , tener identidad propia, saber que existe la igualdad de acuerdo a
una justicia, aceptacion y confianza construida por uno mismo y por los demas

miembros de la comunidad.

Conjunto de medios, ya sea profesionales, de ubicacion del entorno etc. Que se
instrumentalizan para la educacion de los alumnos que no estan en condiciones de

evolucionar hacia la autonomia personal e integracion social.

Este es un nuevo término que contribuye a una nueva percepcion de la educacion de
los alumnos y alumnas con diferentes dificultades para su propio aprendizaje, las
caracteristicas personales y de las respuestas que reciben en su entorno sobre todo

en el ambito familiar y escolar

El nifio o nifia con Necesidades Educativas Especiales se describe como: aquel o
aquella, que con relacion con sus comparieros de grupo normal; enfrenta dificultades
para el desarrollo del aprendizaje de los contenidos asignados en el curriculo,
requerido que se incorporen a su proceso educativo mayores recursos y diferentes

para que logren los fines y objetivos educativos que persigan la educacion.

Al referirnos a nifios con necesidades Educativas Especiales, su ritmo de aprendizaje
es distinto al de sus compafieros, estos requieren de servicios y recursos que no
ofrece la escuela regular, para acceder a los aprendizajes que determina el curriculo,

este se basa de acuerdo a su edad, por alguna historia socio-familiar o por su
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aprendizaje desajustado, también requiere de estrategias pedagobgicas vy
adecuaciones que faciliten sus actividades y dinamicas dentro del aula.

Todos los nifios que tienen necesidades especiales, pero no todos tienen la misma
necesidad, ni requieren el mismo tipo de ayudas pedagogicas, al hablar de
necesidades educativas especiales se refiere a un problema de aprendizaje que

requiere de una atencién especifica y recursos educativos adecuados.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la discapacidad “es cualquier restriccion
o impedimento para la realizacion de una actividad, ocasionados por una deficiencia

dentro del ambito considerado normal para el ser humano” (OMS: 2011)
Existen varios tipos de discapacidades como:
Discapacidades intelectuales: involucra un déficit en el rendimiento intelectual.

Discapacidades auditivas, visuales y del lenguaje: incluye deficiencias visuales,
auditivas o de fonacion.

Discapacidades neuro motoras: la capacidad fisica del sujeto
Alteraciones graves de la capacidad de relacion y comunicacion.

Por eso mismo me limité hablar de los nifios con Discapacidad Intelectual Mediante
la observacion participante y las charlas que tengo con algunos padres dentro de la
Escuela de Educacion Especial en Tanhuato, me he dado cuenta que ellos no tienen
informacion suficiente acerca de la discapacidad intelectual, algunos tienes falsos
conocimientos, otros no saben absolutamente nada y se comenta que a sus hijos los
traen nada mas porque los maestros de las primarias regulares o el médico le dijo

gue los mandaran a la Escuela Especial y explican no saber bien el motivo.

Me di a la tarea de investigar acerca de la discapacidad intelectual, conceptos,
caracteristicas, causas que la provocan y su clasificacion.

El concepto de Discapacidad Intelectual no es inmutable. Es un concepto dinamico y

activo. Ha de concretar, mas alla de las deficiencias e incapacidades de las
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personas, los apoyos que éstas precisan para compartir, disfrutar e interactuar con el
entorno en igualdad de oportunidades con el resto de los ciudadanos.

En el aflo 1992 la Asociacion Americana para el retraso Mental (AAMR) defini6 la

discapacidad intelectual de la siguiente manera:

“La discapacidad intelectual se refiere a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento intelectual. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual inferior a
la media, que coexiste junto a limitaciones en dos 6 mas de las siguientes areas de
habilidades de adaptacion: comunicacion, cuidado propio, vida en el hogar,
habilidades sociales, uso de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad,
contenidos escolares funcionales, ocio y trabajo. La discapacidad intelectual se ha de
manifestar antes de los 18 afios de edad”.

Sabemos que la Discapacidad Intelectual (antes conocido como el retraso mental)
es un término que se usa cuando una persona tiene ciertas limitaciones en su
funcionamiento mental y en destrezas tales como aquéllas de la comunicacion,
cuidado personal, y destrezas sociales. Estas limitaciones causan que el nifio
aprenda y se desarrolle mas lentamente que un nifio tipico. Los nifios con
discapacidad intelectual pueden tomar mas tiempo para aprender a hablar, caminar,
y aprender las destrezas para su cuidado personal tales como vestirse o comer.
Estan propensos a tener problemas en la escuela. Ellos si aprenderan, pero

necesitaran mas tiempo. Es posible que no puedan aprender algunas cosas.

Mediante el conocimiento adquirido me di cuenta que la Discapacidad Intelectual en
la definicion méas reciente de la AAMD (la Asociacion Norteamericana para el
Deficiente Mental) se describe como “un funcionamiento general intelectual
significativamente inferior al promedio, que resulta en o se relaciona con un deterioro
concurrente de la conducta adaptiva, y se manifiesta durante la época de desarrollo.
(GROSSMAN: 1983 PP.24).

Los nifios en situacion de discapacidad intelectual se caracterizan por presentar
limitaciones significativas en su funcionamiento intelectual, en la conducta y en las

habilidades adaptativas a nivel conceptual, social y practico.
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Las caracteristicas que se observan en el comportamiento del nifio con discapacidad

intelectual, pueden ir desde las mas leves hasta dificultades mas profundas:

Dentro del grupo de primaria con discapacidad intelectual encontramos alumnos con
diferentes caracteristicas y como los padres de familia no tienen conocimiento de los
diferentes niveles o clasificacion por lo tanto se desesperan y ho comprenden porque
su hijo no puede tener una buena interaccion social, no retiene informacion, no
puede ensenarse a leer, escribir y mucho menos a saber las operaciones basicas de

matematicas.
Enseguida se presentan seis caracteristicas de la D.I (Discapacidad intelectual):

Comunicacion y lenguaje. En la investigacion sobre la incidencia de los déficits del
lenguaje en sujetos con deficiencia mental, se ha encontrado que el lenguaje es

normal.

Interrelacion social. Los nifios de discapacidad intelectual del extremo inferior (CI 50)
se interrelacionan con los otros niflos solamente en un nivel elemental; se
encuentran totalmente perdidos en situaciones sociales complejas. Aunque puedan
aprender las costumbres y conductas sociales basicas. Encuentran dificil participar
en las actividades grupales y son incapaces de comprender la responsabilidad que
exige el ser miembro del grupo. Son seguidores y no lideres. Los deficientes
intelectuales de extremo inferior (Cl 65), pueden participar en una gran cantidad de
situaciones que implican interrelacibn social. Aprenden a conformarse a las
costumbres y usos sociales; asi como participar en actividades grupales sin que
estas le planten gran dificultad. Aunque son seguidores no lideres. En extremo
opuesto de este grupo, los pequefios con discapacidad intelectual del limite superior
(Cl 79), pueden desarrollar un alto grado de de interrelacién social, pueden aprender
a conformarse a las costumbres y usos sociales y pueden participar en actividades
grupales sin gran dificultad. La clase de normalizacion que obtiene depende

directamente del tratamiento institucional que reciba.

Cuidados personales. Los nifios de limite inferior del grupo de discapacidad mental

(Cl 50), pueden aprender, aunque con dificultad, se realiza por si mismo el cuidado
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de sus necesidades personales e higiene, aprenden a comer solos y a vestirse. El
control de los esfinteres se logra, pero con gran dificultad. FacilitAndoles programas
adecuados en los cuidados higiénicos, y en los elementos simples de la higiene
corporal. Aprenden por repeticion del aprendizaje y no por repeticion de la conducta
durante un corto intervalo de tiempo, repitiendo el aprendizaje exactamente de la
misma forma que aprendieron la primera vez. Son incapaces de retener informacion
en su mente y no pueden realizar varias tareas a la vez. Para el tratamiento se debe
poner el acento en un aspecto o conducta particular de los cuidados personales y
cuando esta ha sido aprendida, se debe pasar a la siguiente jerarquia por orden de
dificultad o escala evolutiva gradual ya elaborada. Los infantes con discapacidad
intelectual en el extremo superior (Cl 64), no enfrentan tantas dificultades en este
campo, aunque aprendan mas lentamente que los nifios hormales y necesitan seguir
un programa de aprendizaje adecuado para que lleguen a adquirir el dominio de los

cuidados personales.

Habilidades académicas. Resumiendo, esto es lo que la investigacion ha hallado en

los dltimos 25 afios en este campo:

Primero, dado que la tarea académica especifica es dependiente de la inteligencia
general del individuo, los nifios con deficiencia intelectual seran incapaces de
alcanzar el nivel escolar que alcanzaria un nifio normal. Los nifios de extremo
superior (Cl 79) pueden adquirir un nivel de lectura equivalente al sexto grado o
curso escolar lo que significa que pueden leer razonablemente bien, aunque
despacio, libros de lecturas simples, libros comicos, articulos de periddicos etc. Los
nifos de extremo inferior (ClI 50) no pueden llegar a leer absolutamente nada,
excepto palabras sueltas y frases sencillas. Este grupo alcanza un maximo de lectura
correspondiente al segundo grado y aproximadamente el mismo desarrollo en el

razonamiento académico general.

El ritmo de la instruccion y énfasis en el trabajo académico varia entre los DI y los
normales. La mayoria de los nifios con discapacidad intelectual no estan preparados
para obtener beneficios de la instruccion formal, hasta algunos afios después de que

esta haya sido introducida en el curriculum de estos pequefios. Esto depende menos
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de la madurez, mental lenta del DI que de los requisitos impuestos en el
entrenamiento pre-académico.

La seleccion del tipo de aprendizaje que debe realizar un DI debe de guiarse por un
principio de que todo entrenamiento debe adaptarse a las necesidades y
experiencias inmediatas del nifio. Los programas deben de adaptarse a cada nifio del
grupo y no que sea el nifio el que se adapte al programa del grupo como ocurre en la
educacion normal. Este principio educativo deberia aplicarse a todos los grupos de
los nifios en situacion de aprendizaje, pero es especialmente relevante en los que

conciernen al proceso de ensefianza/aprendizaje de los DM.

Habilidades motrices. El término de habilidades motrices se refiere a la capacidad del
nifio para servirse de control muscular en la manipulacion de objetos. En el nifio
extremo inferior (ClI 50) tienen dificultades severas para establecer varios controles y
movimientos musculares, especialmente en todo lo relacionado con los musculos
finos (motricidad fina). Sloan (1955) administrando la prueba de psicomotricidad de
Lincoln Osereski a grupos de nifios con deficiencia mental y normal, encontrd
diferencias significativas entre los dos grupos en seis sub-pruebas los DI
(Discapacidad Intelectual). Sloan concluye que la ejecucion motora no es una funcion

aislada, sino una parte adicional del comportamiento global de ser humano.

Ajuste vocacional. Los deficiente intelectuales son capaces de ajustar un gran
numero de trabajos tales como: trabajo de pedn en fabricas, fincas, (agricultura,
ganaderia), miscelaneos, vendedor jardinero, limpieza en hospitales, carnicero, etc.
Todas las ocupaciones estan abiertas para todos ellos. De hecho la insercién laboral
depende de gran parte de sus capacidades especificas, entretenimiento y
oportunidades de trabajo que le ofrezca la comunidad. En resumen puede realizar

cualquier trabajo que no requiera un alto grado de entretenimiento académico formal.
Clasificacion:

El criterio psicométrico es el que se impone, utilizando el C.I. (Coeficiente Intelectual)
-introducido por Stern- para clasificar la deficiencia mental. Dicho coeficiente es el

resultado de dividir la Edad Mental entre la Edad Cronologica y multiplicado por 100.
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Segun la Asociacion Americana para la Deficiencia Mental y la Organizacion Mundial

de la Salud, existen cinco niveles o grados de deficiencia mental atendiendo al C.I:

Las distintas clasificaciones existentes en el terreno escolar, se apoyan Unica y
exclusivamente en el grado o nivel de inteligencia, definido por el cociente intelectual
(C.1) obtenido mediante una bateria de pruebas de inteligencia que se le aplica al
sujeto. Lo importante no radica en la categorizacion del sujeto con Discapacidad
Intelectual, si no en las potencialidades que presenta el sujeto dentro de su grupo
(Organizacion Mundial de la Salud: 2004 en Espacio Logopédico: 2007).

La clasificacion psicopedagogica de la Discapacidad Intelectual propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S), se basa en cincos tipos, las cuales
poseen caracteristicas referidas a funciones y capacidades que poseen los sujetos
deficientes mentales (STEFANINI: 2004).

Discapacidad Intelectual limite: Su Coeficiente Intelectual est4 entre 68-85. En la
realidad cuesta catalogarlos como Discapacitados Intelectuales, ya que son personas
con muchas posibilidades, que manifiestan un retraso en el aprendizaje o alguna
dificultad concreta de aprendizaje (STEFANINI: 2004).

Discapacidad Intelectual ligera: Su Coeficiente Intelectual esta entre 52-68. Pueden
desarrollar habilidades sociales y de comunicacion y, tienen capacidad para
adaptarse e integrarse en el mundo laboral. Presentan un retraso minimo en las

areas perceptivas y motoras (STEFANINI: 2004).

Discapacidad Intelectual moderada o media: Su Coeficiente Intelectual se sitla entre
36-51. Pueden adquirir habitos de autonomia personal y social. Pueden aprender a
comunicarse mediante el lenguaje oral pero presentan con bastante frecuencia
dificultades en la expresién oral y en la comprensiéon de los convencionalismos
sociales (STEFANINI: 2004).

Discapacidad Intelectual severa: Su Coeficiente Intelectual se sitla entre 20-35.

Generalmente necesitan proteccion o ayuda ya que su nivel de autonomia tanto
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social como personal es muy pobre. Suelen presentar un importante deterioro
psicomotor (STEFANINI: 2004).

Discapacidad Intelectual profunda: Su Coeficiente Intelectual es inferior a 20.
Presentan un grave deterioro en los aspectos sensorio-motrices y de comunicacion
con el medio (STEFANINI: 2004).

A continuacién mencionaré algunas de las causas que provocan la DI.

Los doctores han encontrado muchas causas que pueden provocar discapacidad

mental. Las mas comunes son:

Condiciones genéticas. Es causado por genes anormales heredados de los padres,
errores cuando los genes se combinan u otras razones. Algunos ejemplos de
condiciones genéticas incluyen sindrome de Down, sindrome fragil X vy
Phenylketonuria (PKU).

Problemas durante el embarazo. Puede resultar cuando el bebé no se desarrolla
apropiadamente dentro de su madre. Por ejemplo, puede haber un problema en la
manera en la cual se dividen sus células durante su crecimiento. Una mujer que bebe
alcohol, fuma o que contrae una infeccion como rubéola durante su embarazo puede

también tener un bebé con discapacidad mental.

Problemas al nacer. Si el bebé tiene problemas durante el parto, por ejemplo, si no
recibe suficiente oxigeno, podria derivar en discapacidad mental. Uso inadecuado de

férceps.

Problemas de la salud. Algunas enfermedades tales como tos convulsiva, varicela, o
meningitis pueden causar discapacidad mental. La discapacidad mental puede
también ser causada por malnutricibn extrema o crénica, no recibir suficientes
cuidados médicos o por ser expuesto a venenos como plomo o mercurio. La
contaminacion ambiental es una de las causas con mayor crecimiento que pueden
provocar discapacidad mental. Fiebres causadas por infecciones como la meningitis,

encefalitis, deshidratacion.
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Envenenamiento por barnices o pinturas a base de plomo, pesticidas, uso y/o abuso

en el uso de cigarrillos, alcohol o drogas.

Golpes o heridas fuertes en la cabeza.

Privacion de estimulos y oportunidades para aprender.
Falta de amor, afecto y atencion.

Alimentacion y salud inadecuadas.

Maltrato fisico y mental.

Abandono.

La familia ejercera un papel insustituible y sera la guia que acompafie a la persona
hasta que logre, si es posible, su autonomia plena. Servird como proteccion ante los

riesgos que se presenten en el entorno de la persona.

La familia juega un papel relevante en la evolucion de cualquier persona, pero mas
en una persona con discapacidad intelectual. A la familia le corresponde calibrar en
cada momento en qué medida debe tensar o aflojar una sutil “cuerda” de la que
pende la autonomia e independencia de la persona con discapacidad intelectual y su

duracion.

Sabemos la importancia que tienen determinadas habilidades para su maduracion vy,
por tanto, en su insercion en los entornos donde se desenvuelve. Una de estas
habilidades es la de autodireccion que posibilita el realizar actos iniciados,
espontaneos, tras ajustar las expectativas personales a las disposiciones
contextuales, actos dirigidos a un fin mas o menos proyectado hacia el futuro. Esta
habilidad es central en el desarrollo personal y tiene un impacto esencial en la
consecucion de mayores niveles de calidad de vida. La conducta de una persona
sera mas adaptada cuanto mas perciba que tiene control sobre el entorno, tanto en
Su propia actuacion como en cuanto al conocimiento sobre eventos futuros y su

consiguiente anticipacion.
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“Los padres transitan distintas etapas, desde no aceptar la situacion de tener un hijo
diferente, pasando de médico en médico, culpando a profesionales, buscando
medicinas alternativas, hasta que aceptan la real magnitud y el significado de la
discapacidad, comprendiendo que el problema del hijo persistira. A partir de ese
momento, aparecen los sentimientos de culpa, las recriminaciones y dudas” (LOPEZ:
1999, P.47).

Durante este tiempo, tratan de predecir como sera el futuro con el nifio, qué
problemas surgirdn y como se enfrentaran con ellos en el porvenir. “Los padres de
nifios con caracteristicas diferentes sufren una fuerte conmocion al recibir la noticia
de la discapacidad de su hijo, rompe todas las expectativas y los sumerge en una
inesperada sensacion de desconcierto y preocupacion que se va transformando en
un sentimiento de impotencia y soledad”. (MUNTANER: 1998, P. 23)

Tener un hijo con alguna discapacidad congénita es algo muy dificil de asumir por los
padres. Pero la realidad es que ese niflo ha nacido y necesita el amor, la
estimulacion y los cuidados que requiere cualquier pequefio. Para acercarse a ese
hijo, los padres necesitan pasar por un proceso de aceptacién y reorganizacion de su
vida alrededor de esa personita que no es como la que esperaban.
Ante la noticia de que el infante es portador de una discapacidad los padres se ven
profundamente afectados. No sélo por el diagnostico de la discapacidad, sino por
toda una serie de sentimientos muy intensos hacia el infante y hacia ellos mismos
como padres de esos nifios. Se produce una ruptura con las fantasias, con el vinculo
gue se habia establecido previamente, y todo ello supone el inicio de un intenso
proceso de duelo por la pérdida del hijo deseado. La elaboracion de este duelo es
complicada, ya que supone la desvinculacion interna del hijo ideal y el acercamiento
a una realidad: la del hijo con discapacidad. Es un proceso largo pero necesario para
la reconstruccion de un lugar interno nuevo para el nifio que la tiene, para poder
llegar a desear ser padres de ese hijo. Este proceso conduce a una progresiva

aceptacion de la realidad.

Si se trata de un nifio con discapacidad intelectual, muchas veces el concepto de

discapacidad envuelve la identidad de pequefio impidiendo que los padres vean al
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hijo que hay detras. Un nifio con una discapacidad necesita lo mismo que cualquier
otro infante que jueguen con él, que le hablen, que le quieran. A veces, todo esto es
muy complicado de dar porque los padres querian un nifio diferente y no saben o no
pueden acercarse a su hijo, o lo hacen de manera inadecuada. El tener un hijo con
discapacidad intelectual genera mucha angustia y constituye el origen de reacciones
psicolégicas complejas que varian, segun los factores que la causaron.
El padre y la madre, afrontan de manera muy diferente la discapacidad de un hijo,
cuando los padres reciben el diagnostico de que su hijo tiene una discapacidad se
inicia un proceso de duelo, cuyo proceso se complica, pues supone independizar su
ilusion de aquel hijo ideal para acercarse a la realidad del hijo con discapacidad. Este

es un proceso largo pero necesario, el de “aceptar” al hijo.

Desde que se comunica el diagnéstico, los padres atraviesan por diferentes etapas:

Etapa de conmocion y shock inicial:

Que algunos describen como insoportable y con grandes deseos de huir que suelen
ir acompafnadas de una pérdida de control o una importante alteracion del estado de

animo.
Etapa de incredulidad o negacion:

Los padres, después de sufrir el impacto del diagndstico, asumen la postura de negar
las diferencias y la discapacidad de su hijo. (KASAN Y MARVIN: 1984, P. 44)

Esa actitud se extiende hasta negar el diagnostico o poner en duda el que le ha sido
comunicado por la institucion que ha estudiado al nifio .La negacion del problema
genera razonamientos y “maniobras emocionales”, que conducen a los padres a la
evasion de la gravedad del defecto, y sus implicaciones en el nifio. Suele ocurrir que
algunos demuestren un ambiente de normalidad, de ausencia de factores
estresantes; mientras que otros esperan que sobrevenga una pronta e idealizada
recuperacion. (SORRENTINO: 1990, P.23)

“En un segundo momento se describe reacciones de incredulidad o negacion que

quizas son manifestaciones de cierto embotamiento o bloqueo afectivo no puede ser,
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no lo puedo creer, debe de haber algun error y refleja el rechazo a una novedad tan
dolorosa”. (MARRONE: 2001, P.35)

Etapa de intensa tristeza, ansiedad, frustracion, impotencia e ira.

A la etapa de incredulidad o negacion le acompafa siempre una fase de intensa
tristeza, ansiedad, frustracion, impotencia, incluso ira. En este momento se pone en
marcha estrategias de afrontamiento altamente individuales para poder hacer frente
al dolor psiquico y al estrés. Lazarus y Folkman (1986) describe dos tipos dos tipos

de afrontamiento que permiten al individuo disminuir la angustia y el dolor.

El afrontamiento dirigido a la emocion. Son todas aquellas estrategias y recursos
personales tendentes a reducir el dolor y la angustia ante esta experiencia. La
mayoria son reacciones defensivas que pueden derivaren trastornos del estado de
animo mas o menos graves. Todo dependera de los propios recursos personales
para soportar, procesar y elaborar esos sentimientos. El rechazo, negacién, la
evitacion, la sobre proteccion y la busqueda persistente de una respuesta que alivie
la culpa, que verifique el diagnostico, en un intento desesperado de reparar lo

irreparable.

El afrontamiento dirigido al problema. Es otro tipo de hacer frente a la situacion.
Aparece comunmente en la fases mas tardias cuando los padres creen controlar la
situacion y pueden emplear estrategias mas relacionadas para reducir el estrés, pero
a veces los dos modos de afrontamiento se solapan y llegan a interferirse: cuando
los padres insisten en buscar méas informacion, esto contribuye a veces a aumentar
la confusion y la ansiedad y finalmente acaba siendo una estrategia de evitacion de
la confrontacion real con el nifio. Estas estrategias dependen de los problemas a
afrontar en cada caso particular y cada patologia. Son problemas instrumentales, de
cuidado y de rutina cotidiana, y giran en torno a los recursos intrafamiliares y el

apoyo social.

Esta es una etapa donde los padres experimentan muchos sentimientos y
ambivalencias que pueden provocar una mala gestion de esta crisis y convertirse en

una crénica. Si estos sentimientos son reacciones naturales ante la pérdida de unas
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expectativas tan solidas como las que sostienen la paternidad ¢Como llegar al
equilibrio entre el duelo del nifio sofiado y la aceptacion de nifio discapacitado que

espera le sea de vuelto su lugar?

Duelo y aceptacion, quizas sean los platos de la balanza con que los padres tendran

gue luchar para llegar a una etapa de equilibrio.

Olshansky acufiado el término duelo cronico para describir alguno de los aspectos
duraderos de estas reacciones de adaptacion de los padres ante un nifio retrasado
mental. Este autor piensa que los padres necesitan de profesionales que
comprendan sus sentimientos en relacion a su hijo y que dejen a un lado el concepto
tan estatico de aceptacion paterna, que no da cuenta de la realidad que ellos viven.
Quizéas todos deberiamos asumir cierto nivel de duelo crénico en los padres en vez
de empefiarnos en resolverlos, sobre todo cuando el nifio permanecera bajo sus
cuidados toda su vida. Esta urgencia por resolver los duelos, superar el dolor y
aceptar la discapacidad de su hijo obliga en muchas ocasiones a los padres a negar
sus verdaderos sentimientos, generando una gran culpabilidad por tenerlos y una
malestar psicologico que perturba seriamente los vinculos entre esos padres y el
nifio: reconocer esos sentimientos, hacerlos consientes y legitimos, es la Unica forma

de integrar todos esos sentimientos ambivalentes, aceptarlos y vivir con ellos.
Etapa de equilibrio:

Aqui los padres perciben una atenuacion en la intensidad de sus emociones. Hay
una especie de adaptacion funcional, emergen las estrategias de afrontamiento a los
problemas y demandas reales del nifio discapacitado ¢ Qué podemos hacer? ¢Como

podemos ayudar a nuestro hijo?, pero el sentimiento de pérdida y tristeza perduran.
Etapa de reorganizacion:

Esta es la ultima etapa, hay una aceptacion positiva por parte de los padres, que se
ha ido forjando poco a poco en relaciéon con el nifio. Los intensos sentimientos de
culpa van desapareciendo y los padres encaran la responsabilidad de los problemas

de su hijo con mayor confianza y seguridad.
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A lo largo de esta travesia no hay una divisién nitida entre las distintas fases se
solapan y a veces caminan juntas; tampoco tiene que sucederse necesariamente

todas las etapas y a veces no se llega nunca a la Gltima etapa.

3.6 El niflo de 3 a 5 afos

El periodo pre operacional en contraste con la inteligencia sensorio-motriz,
comprende la meditacion de estructuras (esquemas) que indican la presencia de una
actividad representacional simbdlica. Se observa en el juego simbdlico del nifio como
en su empleo del lenguaje. Con la aparicion del habla, el mundo objetivo se simboliza
por medio de un proceso de pensamiento que puede ser retenido por la mente (es
decir, las estructuras simbdlicas primarias). Pese al hecho de que en el mundo del
nifio se interponen signos y simbolos en forma de palabras e imagenes, éste opera
en un universo de preconceptos. El nifio transductivo da muestras de su légica a

través de su incertidumbre.

El pensamiento intuitivo parece marcar el punto medio entre el pensamiento pre
conceptual y la etapa de las operaciones concretas mas avanzadas. En esta etapa,

el nifio sigue siendo pre logico.

Las estructuras cognitivas que se laboran durante el periodo pre operacional permite
gue el nifio adquiera abstracciones primarias (conceptos) y que comprenda, empleé
y maneje con sentido, a efectos de resolver problemas, tanto las abstracciones

primarias como las relaciones existentes entre ellas.

3.7 La etapa preoperatoria de desarrollo

Este periodo es de una importancia fundamental, por cuanto en muchos de los
nifios significa un principio de socializacion a través de la escuela y el grupo de

compaferos de juego, y supone la configuracion de una personalidad de acuerdo
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con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del entorno. En el desarrollo
psicomotor, las caracteristicas generales son la maduracion del sistema muscular y
nervioso y la estructura 6sea, resulta una etapa en que tiene gran importancia las
destrezas motoras y hay un evidente avance con la coordinacién de los musculos

mayores y menores y en la coordinacion 6culo manual .

Desarrollo mental, cognitivo y del lenguaje. En esta etapa pre operacional de
desarrollo cognitivo se desarrolla la uncion simbdlica que permite representar al nifio
a lugares y eventos de su mundo interior, de su propio mundo. Esta funcién simbélica
se manifiesta en el lenguaje, la imitacion deferida y el juego simbdlico. El lenguaje en

este periodo es fundamental egocéntrico y socializado.

El nifio de 3 a 5 tiene adquisiciones significativas en el desarrollo social-afectivo,
desarrollo-motor, desarrollo cognitivo perceptivo y desarrollo del lenguaje; en este
ultimo emplean el lenguaje como medio del conocimiento y adecuacion a la realidad,
tienen un lenguaje casi adulto, gramaticalmente casi correcto, a partir de los 5 afios
pueden decir mentiras; ya no son fantasias, aumenta la agresividad verbal; utiliza el

lenguaje como medio de expresién de su frustracion.

3.8 La construccion del conocimiento

El alumno no aprende un contenido cualquiera concepto, una explicacion de un
fendbmeno fisico o social un procedimiento para resolver determinado tipo de
problemas, una norma de comportamiento un valor a respetar, etc. cuando es capaz
de atribuirle un significado. El alumno es capaz de atribuir inicamente significados

parciales a lo que aprende.

“El nifio que tiene que ir construyendo sus representaciones de la realidad como sus
propios instrumentos de conocimiento y su inteligencia’(Delval, 1994, p. 135), es
decir, que el conocimiento del nifio es siempre el resultado de una relacién entre las
capacidades que posee y las caracteristicas de la realidad en que se desenvuelve

pero dejando en claro que el nifio no realiza una copia de lo que se le dice, no es una
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hoja en blanco a la cual hay que llenar, sino que es una mente propia y pensante que
no solo se limita a hacer, pensar y decir lo que se le asigna, sino que es capaz de
decidir por si solo, de pensar reflexionar sobre lo que estd conociendo, él sélo
construye su propio conocimiento puesto que analiza desde su percepcién lo que va

apreciando.

Considero que al respecto de lo que dice dicho autor que hablando del conocimiento
es importante conocer aunque sea un poquito de todo para comprender un todo, ya
gue se conozca un poco de forma genérica, se puede utilizar el método inductivo
para llegar a conocimientos particulares, a los cuales se les puede atribuir ya un

significado particular y entendible.

Construimos significados integrando o asimilando el nuevo material de aprendizaje a

los esquemas que ya poseemos de comprension de la realidad.

La primera regla y la mas fundamental es el considerar los hechos sociales como

cosas.

3.9 Vinculo entre desarrollo y aprendizaje

La tecnologia educativa en tanto se apoya en los supuestos teoricos de la psicologia
conductista, entiende el aprendizaje como conjunto de cambios y-o modificaciones
en la conducta que se opera en el sujeto como resultado de acciones determinadas,
y a la ensefianza como el control de la situacion en la que ocurre el aprendizaje. De
ahi que la didactica en esta version puramente instrumental, brinde una amplia gama
de recursos técnicos para que el maestro controle dirija, oriente y manipule el
aprendizaje. (MARTINEZ: 2009, P. 39)

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo, vinculado a todo el
proceso de embriogénesis. La embriogénesis se refiere al desarrollo del cuerpo pero

concierne, de igual manera, el desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo de las

77



funciones mentales. En el caso del desarrollo del conocimiento en los nifios, la

embriogénesis termina solo hasta la madurez.

De acuerdo con Piaget, considero que el desarrollo del conocimiento es un proceso
gue se relaciona con la totalidad de las estructuras del conocimiento, que se va
generando en base a un contexto bioldgico y psicologico de cada individuo el cual
puede variar segun el desarrollo de estos ultimos supuestos mencionados, es decir,
del desarrollo psico-biolégico de cada cual asi como de su diverso entorno socio-

cultural.

El aprendizaje es provocado por situaciones: provocado por un experimentador
psicolégico o por un maestro, de acuerdo a cierto aspecto didactico o por una
situacion externa, el desarrollo es el proceso esencial, en el que cada elemento del

proceso de aprendizaje se da como una funcion del desarrollo total.

El aprendizaje es un proceso puramente externo; paralelo en cierto modo al proceso
del desarrollo del nifio, pero que no participa activamente en éste y no lo modifica en
absoluto; el aprendizaje utiliza los resultados del desarrollo, en vez de adelantarse a

su curso y de cambiar su direccion.

El proceso de aprendizaje jamas puede actuar solo para formar habitos, sino que
comprende una actividad de naturaleza intelectual que permite la transferencia de
principios estructurales implicitos en la ejecucion de una tarea a toda una serie de

tareas a diversas afirman que la influencia del aprendizaje nunca es especifica.

Tomemos como punto de partida el hecho de que el aprendizaje del nifio comienza
mucho antes del aprendizaje escolar. El aprendizaje escolar jamas parte de cero.

Todo aprendizaje del nifio en la escuela tiene una prehistoria.
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CAPITULO: 4 LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1. Descripcion detallada de la alternativa de sol  ucion

Esta idea es viable y factible de realizarse porque existen las condiciones
académicas laborales y materiales para llevarla a la practica y el apoyo de todo el
personal que elabora dentro de la institucion directivo, docentes, trabajadora social y

principalmente el de la psicologa Claudia Leticia Navarro Garcia.

Esta idea innovadora tiene la finalidad de apoyar a los padres de familia del grupo de
primaria con Discapacidad Intelectual, en la escuela de Educacion Especial de
Tanhuato, que es el lugar donde se encontro dicha problematica de investigacion y

es ahi donde se va llevar el plan de accion para su solucion.

Pretendo que los papas adquieran el conocimiento correcto sobre la Deficiencia
Intelectual, porque en los seis afios que tengo de servicio en la institucion no he visto
gue los compafieros maestros invoquen a los progenitores darles informacion
adecuada sobre la discapacidad de sus infantes, viendo que ellos todos los dias se
guejan de que sus hijos no aprende nada, susurran que la institucion no sirve para
nada, ademas tiene expectativas muy elevadas hacia su pequefio, les exigen
demasiado y da tristeza diariamente lo estén reprendiendo, fisicamente y

verbalmente.

Este plan de accion esta primeramente enfocado a los pequefios con D.I. ya que es a
ellos, a quienes les exigen los padres demasiado conocimiento el cual no pueden
lograr por sus necesidades especiales y quieren que actué como un crio que es

normal.

Como docente mediante la interaccion con mis alumnos me obligo a que mediante
ciertas estrategias como son: comentarios, charlas, entrevistas, lluvia de ideas y
actividades aplicadas en los pequeiios puedo llegar a obtener un concepto de que si
realmente los padres tienen un cierto interés de sacar a su hijo adelante y si lo

aceptan tal y como es un niflo con necesidades diferentes.
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Posteriormente se aplicara las actividades a los conyuges quienes son los
protagonista de la no aceptacion de su pequefio el motivo es que no tiene el
completo conocimiento sobre la Discapacidad Intelectual, otros todavia no quieren

aceptar que tienen en su familia un hijo con necesidades diferentes.

A los padres de familia quien son los principales protagonista de esta alternativa de
innovacion, quiero ayudarles planeando algunas platicas para poder
proporcionandoles la informacion sobre la Discapacidad Intelectual ( como se vive,
diagnostico, caracteristicas, causas, clasificacion de inteligencia; leve, moderada
grave y profunda), también mediante temas de andlisis, reflexion; talleres, videos,
platicas, escuchando sus dudas y despojandolas; se lograran cambios significativos
en la forma de apoyar a sus hijos y contribuiré a cambiar la realidad de esos
pequefios al menos en la escuela donde trabajo, pues se sentiran mas apoyados y
gueridos por sus padres y por lo tanto la socializacién y desempefio escolar se veran
favorecidos.

También coordinandome con la psicéloga para que apoye a los conyuges en su
proceso de aceptacion, y llevando un registro de observaciones con ayuda de las
maestras de grupo acerca de si los padres de familia conforme van recibiendo los
temas, se van sensibilizando y apoyan mas a su hijo y de forma mas efectiva.
Y registrar las observaciones y evoluciones de los nifios, que durante el proceso de

apoyo a sus papas ellos vayan logrando.

Ademas hacer el seguimiento con la psicologa sobre los aspectos emocionales de

los nifios.

Estas serian algunas de las estrategias que tengo, algunas mas iran desarrollandose

en el proceso.

Esta idea innovadora si es necesaria aplicarla ya que en un proceso de aceptacion
por el cual todos los padres que tienen un nifio con discapacidad logren encauzar
adecuadamente a sus hijos ya que es indispensable que estén bien informados
sobre la discapacidad que presenta su crio y orientando acerca de que deben hacer

ellos, de qué manera los deben de apoyar.
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Mi idea puede ser mas creativa si realizaramos una visita con los padres al CRIT de
Irapuato o Guadalajara como sensibilizacion. Ya que interactuando con todo el
personal que trabaja dentro en esta institucion, ya sean doctores especialistas,
maestros, alumnos y padres de familia; ellos tendrian las herramientas necesarias
para poder aclarar dudas, sensibilizar, orientar y brindarles informacion necesaria

para que acepten la discapacidad de su hijo.

Si es factible llevar mi idea Unicamente hay que motivar a los padres de familia a que

asistan para contar con su participacion.

Estoy seguro que brindandoles la informacion necesaria sobre la discapacidad
intelectual; mediante las estrategias anteriormente dichas puedo lograr muchos
cambios significativos tanto en mis alumnos, padres de familia y en el mismo

personal docente que se encuentra prestando su servicio dentro de la escuela.

La duracién del plan de accion es de cuatro meses, se esté trabajando los viernes
con los padres de familia, debido a que ellos no tiene el tiempo necesario para poder
asistir todos los dias y ademas se acomoda el dia porque los pequefios en la escuela
de Educacion Especial van a clases de lunes a jueves debido a que el viernes solo

van los maestros a realizar reunion técnicas.

4.2. Propositos

4.2.1. Proposito general

Lograr que los alumnos conozcan sus derechos humanos y que los cényuges
adquiera la informacién adecuada sobre la Discapacidad Intelectual para no les
exijan demasiado conocimiento a su pequefio y ayudarlos en su proceso de

aceptacion de que tienen un hijo con Necesidades Especiales.

4.2.2. Propositos especificos
» Ensefiar a los alumnos a exigir sus derechos y ademas ensefiarles a valorarse

por si mismos.
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» Conocer de los padres sus miedos, expectativa forma de disciplinarlo al
infante con D.l. y acompanar a los padres de familia en su proceso de
aceptacion, superar el duelo de tener un nifio especial; para asi sus
expectativas sean reales y exista el apoyo adecuado para su hijo.

* Sensibilizar a los papas para que sean mas carifiosos, atentos con sus
pequefios.

4.3. Plan de accioén de la alternativa

4.3.1. Fase inicial

Primeramente se trabajé con los nifios con Discapacidad Intelectual para lograr
reconocieran que los seres humanos somos distintos, que todos somos importantes
y tenemos capacidades para participar en sociedad.

4.4. Planeacion para los nifios

Campo formativo. Exploracion y conocimiento del mundo
Aspecto: cultura y vida social
Competencia: Indicadores de desempefio:

- Comprende que todas y todos tienen responsabilidades y los mismos
derechos y los ejerce en la vida cotidiana.

- Propone nuevos derechos, producto de sus necesidades infantiles.

- Conoce sus derechos y expresa sus ideas.

- Explica y comparte con sus compaferos las ideas personales que quiso
expresar mediante su creacion artistica (dibujo, pintura, moldeados etc.

- Explica como se siente y controla gradualmente conductas impulsivas que
afectan a los demas.
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- Comenta las sensaciones y los sentimientos (agradables o desagradables)

gue generan algunas personas que ha conocido o algunas experiencias que
ha vivido.

Conocimientos:

- Conoce sus derechos y manifiesta sus ideas cuando percibe que no son
respetados.

- Propone nuevos derechos, producto de sus necesidades infantiles.

- Colores: azul, rojo, amarillo, negro, morado, blanco, rosa etc.
Habilidades de desempefio:

Destreza:

- Al ver las imagenes, dice sus caracteristicas, tamafo, forma, textura y otras
cualidades.
- Dibuja.

- Expresa sentimientos.

Actitud:

- Muestra interés por reconocer las caracteristicas de las laminas (imagenes).
De las diferentes familia
- Es honesto y dice lo que siente (buenoy malo).

Situacioén didactica: rescatar los valores en la familia

Indicadores de desempefio:

Dibuja su familia, usando lapiz, colores.

Nombra a los integrantes de su familia, los describe con su propio lenguaje.
Situacién didactica: yo quisiera que... mis padres

Duracion: una semana

Secuencia didactica:
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Dias 5 al 8 de noviembre del 2012

- Seles leyo un cuento llamado la familia feliz.

- Cuestioné respecto al contenido del cuento y adentrandose a la familia del
nifio, ejemplo ¢tu mama o papa es asi como el personaje? Comentar quiénes
conforman la familia de cada uno: papa, mama, hermanos y yo; a veces
abuelitos, tios etcétera, aqui hay que cuestionarles con quienes pasan mas
tiempo, que actividades realizan etc.

- Distinguieron solo a los miembros con los que vivimos todos los dias.

- Crearon un listado de las actividades que realiza cada miembro de la familia.

- Comenté ampliamente lo relativo a los derechos de nifio: derecho a tener un
hogar, ha ser amado, respetado, a tener alimentacion, ropa, a recibir
educacion.

- Hablé también sobre las obligaciones de los hijos: ayudar en las labores de la
casa, asistir a la escuela y cumplir con sus tareas, estudiar, obedecer a sus
padres haciendo cosas que no dafien su integridad fisica, moral y emocional.

- Se les dio a los alumnos una hoja en blanco para que dibujaran a los
miembros de su familia y le den color.

- Se pegaron en el pizarrdn los dibujos que elaboraron los alumnos, y después
pasaron a identificar cuéles son los miembros de su familia.

- Contaron cuantos son los integrantes de familia de cada uno de los
educandos y cual familia tiene mas integrantes.

- Recortaron de algunas revistas a personas que se parecian a los miembros de
su familia, pegaron en su cuaderno.

- Con base a la actividad anterior sobre los derechos y responsabilidades de los
nifios y nifas, los nifios comentaron acerca de cdmo viven en sus casas: ¢ qué
hacen?, ¢de qué les dan permiso sus papas? y ¢de qué no?, ¢Con cual de los
miembros de su familia convive mas?, ¢Qué actividades realizan?, ¢Qué le
gusta? ¢ Qué no? Etcétera

- Les permiti a los nifios opinaran al respecto.
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Para finalizar el plan de accion y evaluacion, mediante observacién y el cuestionario,
a los pequefios se les cuestiond respecto a lo anteriormente visto, se le situaron
ejemplos de varias narraciones, fabulas, chistes, cuentos donde se les pregunto si
creen que se estan respetando sus derechos, esta bien o mal, lo que esta haciendo,
gué debemos hacer segun las respuestas de los alumnos si adquirieron los

conocimientos previos inicialmente analizados.

4.5. Planeacion para aplicar las actividades alos  padres

4.5.1 Fase inicial

La finalidad de estas actividades era que los padres descargaran todas sus dudas
respecto a las expectativas altas que tienen de sus hijos y tomen conciencia, para
ahora si saber por donde se va iniciar el desarrollo para dar solucion a nuestra

problemética.
Para el dia 23 de noviembre:

- Se les elabor6 una cordial invitacion a cada uno de los padres de familia, la
cual, se les dio personalmente, en ella se les convocaba a que asistieran a
una platica donde se tratarian asuntos muy importantes para el desarrollo
integral de ellos mismos y de su hijo.

- Seles informé a los padres de familia, lo que yo pretendia lograr con ayuda de
ellos

- Se aplico en general la entrevista formal en la platica que se esta llevé a cabo
ejemplo ¢.conoce la discapacidad de su hijo?, ¢qué espera de él?, ¢usted de
gué forma lo apoya? ¢ Cuales son sus expectativas a futuro?, al mismo tiempo
despojando algunas dudas con ayuda de la psicéloga.

- Se vio un video llamado “soy un Angel”

- Cuestioné a lo a anteriormente lo visto.

- Se agenda el dia para la siguiente seccién, donde se dio el seguimiento a

nuestras actividades para dar solucion a dicha problematica.
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En esta fase tomé muy en cuenta primeramente el guidn de la entrevista que es
redactado por la psicologa del plantel, y ademas mi observacion al momento de
las interacciones sociales, respuestas, sentimientos etc. Que expresaron los

papéas al momento de las participaciones, y al ver la pelicula.

Por lo tanto los instrumentos que utilicé fueron el entrevista, guion, observacion
participante, los cuales me van a servir para elaborar mi evaluacion final al

momento del cierre del plan de accién.

Se evalud aqui en estas actividades las expectativas y conocimientos que tienen

de su hijo y la discapacidad.

4.5.2 Fase de desarrollo
En esta fase todas las actividades que fueron realizadas nos dieron solucién a
dicha problematica aqui es donde nosotros los docentes debemos tener los
conocimientos y herramientas necesarias que nos ayudaran a lograr nuestros

propdsitos anteriormente expuestos de nuestro plan de accion.
Dia 30 de noviembre del 2012

-Se vieron historias sobre nifios con D.l., la historia de Felipe Gil, Déficit

Intelectual, una vida sin limites, yo puedo, Discapacidad Intelectual.

-Respecto a los videos anteriormente vistos, se les dio un cuestionario ya
elaborado por mi mismo a cada uno de los papas donde trae las siguientes
preguntas ejemplo: ¢tu hijo actia de esa manera? ¢Apoyas a tu pequefo de esa

manera? Etc.

-Se les pidio que se llevaran ese cuestionario a su casa y reflexionaran junto con

toda la familia que interacttda con su hijo.

-Se agenda la siguiente seccion a posibilidades de asistencia de la mayoria de

padres de familia.
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En estas actividades se logré que los padres se sensibilizaran, reflexionaran
acerca de cdmo actuan los nifios con Discapacidad Intelectual, que trato deben

tener ellos, para lograr su desarrollo.

En esta seccion tomé en cuenta para mi evaluacion, la observacion participante, y

el cuestionario aplicado a cada conyugue.
Dia 7 de diciembre del 2012

-Iniciamos con comentarios de la tarea que se llevaron del cuestionario para su

reflexiéon

-Se anotaron en el pintarron las respuestas de cada padre de familia que dieron

respecto a su reflexion.

-hicimos un andlisis reflexivo, para ver en que estaban fallando y como podiamos

ayudarles.

-Escucharon la cancién de Martin Valverde “mi nifio Especial” y de franco de Vita.
Una pregunta de reflexion para los padres se les dejé de tarea ¢te atreverias a gritar

a los cuatro vientos tengo un nifio especial?
-Se agenda la siguiente seccion para el desarrollo del plan de accion.

En esta seccion se evalué mediante la observacion participante y el guion elaborado

con ayuda de la psicéloga del plantel.
Dia 14 de diciembre del 2012.

- Se debatié la pregunta que se llevaron de reflexionar anteriormente a casa.

-Se les aplicaron un cuestionario a los padres de familia para darme cuenta que tanto

conocen sobre la discapacidad intelectual.

-Posteriormente se les proporcion6é una consigna que se pararan en el centro del
salon, donde ya habia unas colchonetas, donde, se acostaron, tomando la posicion

gue ellos se sintieran mas comodos, cerraron sus 0jos y escucharon reflexiones de
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Mariano Osorio “Angeles de Dios”, “la mama mas mala del mundo”, “papa no me

pegues”.

Se les cuestion6 sobre ¢ cual fue su sentir? ¢ Cuales son sus opiniones al respecto?,

¢, Se identificaron en algun caso?

-Se agenda la siguiente seccidon para posteriormente dar el tema de que es la
discapacidad, caracteristicas, causas, clasificacion, leve o moderada, severa, grave y

profunda.

Aqui se evalla mediante las herramientas de la observacion participante, guion de

participacion, entrevistas informales.
Dia 11 de enero del 2013
-Se explicé el tema sobre la Discapacidad Intelectual a los padres de familia.

La psicologa les dio el grado de discapacidad que tiene su pequefio mediante el

diagndstico.

-Di una hoja de papel donde ellos anotaron las dudas que tenian respecto al tema

anteriormente expuesto.
-Se esclarecieron sus dudas.

-Dejé de tarea para los padres elaboraran un analisis de lo anteriormente visto y
reflexionaran sobre, que caracteristicas encuentran en su hijo semejanzas y

diferencias.
-Se propuso fecha para la siguiente sesion.

En esta actividad ya realizada evalué mediante la observacion participante, notas de

campo, preguntas expuestas por los conyuges.
Dia 18 de enero del 2013

-Se aplico a los padres un cuestionario de reflexiéon sobre la discapacidad de su hijo

ejemplo: ¢cree usted que su hijo logre leer y escribir ahora que conoce sobre la

88



discapacidad Intelectual?, ¢Piensa usted que el aprendizaje es igual a un nifio
normal o es mas lento?

-Para reforzar la exposicion se miro el video de Discapacidad Intelectual

(IntelectualDisability).
-Se aclararon dudas.

En esta fase se evaluaron los avances que han logrado los conyuges mediantes las
actividades anteriormente realizadas, para saber si era necesario extender o

reajustar la alternativa, para lograr los propdsitos planteados.

4.5.3. Fase de evaluacion
Actividades.

Dia 1 de febrero del 2013

-Se dio tema especial a los alumnos donde se involucraron a los padres de familia de
cada educando, se les cuestiono a los pequefios sobre el mismo tema, mediante la
observacion participante me di cuenta de las reacciones que tienen las madres al
escuchar las respuestas de sus hijo, ademas mediante las actividades didacticas que
se realizaron, si le ayuda, si les tiene paciencia, si no les exigen demasiado, si ahora

si hay comprension de su parte que su aprendizaje es demasiado lento etc.
Dia 8 de febrero del 2013

-Se les facilité una hoja a cada padre de familia para que personalmente escribiera
alguna duda, que haya tenido, quejas, inquietud sobre su hijo o lo analizado en las

secciones, no les pondra nombre a las hojas.

Se realiz6 una asamblea de debate donde se hablo sobre todo el conocimiento
adquirido durante las secciones que se dieron sobre la Discapacidad Intelectual y los
videos sobre reflexion.
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-Por ultimo para cerrar con broche de oro les di una pregunta que decia ¢ahora si

comprende a su hijo?

-Se les agradecié su apoyo, comprension y asistencia en el plan de trabajo que se

realizo.
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CAPITULO: 5 EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

5.1. La evaluacioén

La evaluacion es un proceso de recogida sistematica de una informacién que en su
aplicacion no solo va ayudar a valorar sino también, y sobre todo, a mejorar lo que se

va evaluando.

El criterio mas importante que debe seguir una evaluacién es el de utilidad, es decir,
gue sirva para algo y de que haya seguridad de que se va aplicar, lo que se ha

aprendido de ella.

Para esto, la evaluacion debe de cumplir una serie de condiciones, flexibilidad
metodoldgica, capacidad de respuesta, sensibilidad social, creatividad participacion,
continuidad, temporalidad, realismo y no utilizarse como en muchas ocasiones, se

hace para cubrir expedientes.

En esta etapa de desarrollo se evaluaron los propdsitos adquiridos en plan de
desarrollo de evaluacion, se evaluara forma cualitativamente, mediante las técnicas
de observacion, notas de campo, diario de campo, guiones de entrevistas informales,
cuestionarios donde pueda echar de ver los conocimientos adquiridos de los padres,
sobre la Discapacidad Intelectual si realmente comprendieron tema, que es la
discapacidad Intelectual, caracteristicas, causas, clasificacion, en donde sitian a su
pequefio respecto a la discapacidad, que semejanzas y diferencias encuentran en
cada uno de ellos, si realmente los estdn apoyando adecuadamente, que esperan
realmente de €l con lo anteriormente visto, si ha logrado la aceptacion, si ya acepta a
su hijo tal y como es y no lo reprocha, le exige demasiado conocimiento, si

realmente lograron sensibilizarse.

En las primeras actividades que realicé los nifios me dieron a conocer como los
padres de familia no tiene una buena interaccion social con sus pequefios ya que la
mayoria comenta que no les dedican tiempo para socializar ni conyuges, hermanos y
demas familiares el apoyo que reciben por parte estos no es suficiente, exclamaban

gue no los dejan salir de sus casas, que aqui los estan privando de sus derechos; al
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igual que cualquier otro nifio, se les debe permitir multiples interacciones ya que
estas determinan la paricién de estilos de comportamientos, la formacion de ideas y
conceptos, la transmision de conocimiento, el desarrollo de la comunicacién y la
cooperacion y el conflicto en la resolucion de problemas. Aqui debemos tomar un
aspecto muy importante sobre la familia es la primer institucion que ejerce influencia
en el nifo ya que trasmite los valores, costumbres y creencias por medio de la
convivencia diaria la cual mediante las expresiones verbales de los nifios no se esta

llevando.

5.2. Evaluacion por sesion

En la primera seccion se observd que los padres de familia les interesaron mucho

este proyecto y que estaban dispuestos a apoyar para su solucion.

En las actividades de la fase inicial que realicé a los padres que tienen hijos con D.I.
arrojaron que la gran mayoria de ellos no han logrado aceptar la discapacidad de su
crio, aun experimentan sentimientos de dolor, sufrimiento y angustia, asociados a
reacciones de sobreproteccion, en otros casos de descuido absoluto, estableciendo
de esta manera pautas de crianza inadecuadas que no favorecen el desarrollo de

nifio.

También resaltan el hecho que sus hijos con necesidades diferentes sufren rechazo
y discriminacién por parte de la sociedad; proyectan al nifio como un ser potencial
hacia un futuro piensan que los logros que su hijo puede tener son muchos y que no

le echa ganas.

De igual forma la limitada informacion y de los procesos normales del desarrollo del
crio que los papas del nifio con la D.I poseen sobre la discapacidad no les permite

gue reconozcan cual es el verdadero objetivo de dicha necesidad.

En las actividades del plan desarrollo de la alternativa analizaron los cuestionarios,

las actividades y los sentimientos de cada uno de ellos; se logr6 uno de los
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propédsitos anteriormente mencionados de que los padres se sensibilizaran
consideran que la causa de la discapacidad de su hijo proviene de un divino o
superior; como una prueba que Dios les ha impuesto, una responsabilidad celestial
gue se les ha asignado y por la cual tienen que responder hasta que tengan vida,
pues se ha puesto en sus manos por completo el cuidado y educacion del nifio

discapacitado.

En todas las actividades realizadas se obtuvo una buena interaccién social ya que
les permitia a los papas despejar sus dudas preguntando a mi como investigador ya
los mismos miembros involucrados (padres de familia, psicéloga) ya que cada uno
vive situaciones diferentes las cuales expresaban; lo cual nos permitia discutir temas

gue no estaban planeados.

Al momento que se les presento el tema de la D.l todos estuvieron atentos al explicar
el tema se logré que aprendieran mas sobre la D.I. ya que mientras mas saben, mas
pueden ayudarse a si mismos y a su nifilo. Ya que la mayoria de los padres quiere
gue su pequefio adquiera el conocimiento de la lectoescritura y hacer cuentas;
exclamaban que su hijo si tiene la habilidad de aprender que la verdad no saben qué

paso con los maestros que no han podido desarrollar estos conocimientos.

Al explicar el tema sobre la D.l. me pude dar cuenta de que los padres no tenian la
suficiente informacion correcta; pronunciaban ellos que los doctores les dijeron que
tenian una discapacidad y ni les explicd bien en qué consistia, cuales eran las

ventajas y desventajas de la deficiencia.

Al hacer un analisis reflexivo del tema expuesto a los padres se vieron favorecidos,
aprendieron mas del tema, encontraron solucion a sus incégnitas de tiempo atras,
hubo una lluvia de ideas, cuestionamiento, reflexiones analisis donde se resolvieron

también con la ayuda de la psicéloga Claudia Leticia Navarro Garcia.

En las dltimas actividades de cierre los padres se sentian motivados a apoyar a su
hijo con D.I. en su desarrollo, fisico, socialy cognitivo para mejorar su aprendizaje.
Estan convencidos que su hijo es un ser humano que ocupa de su apoyo

incondicional para poder formarse como un ser autbnomo.
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Se logr6é fortalecer los vinculos maestro-padre e hijo para que el proceso de

aprendizaje del alumno se integrado y completo.
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CONCLUSIONES

El proyecto de accidn docente desarrollado en esta investigacion ha sido un gran
éxito porque todas las actividades que se realizaron se lograron aplicar y fueron
enriguecedoras para todos los padres de familia del grupo de primarias con
Discapacidad Intelectual; ademas de que fueron beneficiadas con la participacion de
todos y cada uno de ellos condicionalmente les fue de suma importancia porque
tenian vario tiempo que no se les esclarecian sus dudas sobre la informacion
adecuada sobre la discapacidad, caracteristicas, causas, niveles etc. ya que se
pretendia lograr la aceptacion de los padres de familia de su hijo con Discapacidad
Intelectual en donde todos los conyuges demostraron sus frustraciones, miedos,
expectativas alta que tenian de sus hijos, todo eso me permitié ver la importancia
gue estos aspectos tiene anteriormente mencionados pues los papas necesitaban el
apoyo de informacién sobre la Discapacidad Intelectual, algunas reflexiones,
sensibilizaciones y analisis para su aceptacion de su hijo con capacidades diferentes;
pues estaban frustrados al no querer ver la realidad de que su hijo posee laD.l. y
gue no era un hijo como ellos esperaban que fuera ya que tienen otras habilidades

totalmente diferentes.

El presente trabajo tuvo origen por la necesidad de satisfacer los intereses de los
nifios y principalmente de sus padres de familia y mi interés propio por descubrir
mas afondo los sentimientos posee cada uno de ellos al no reconocer la

discapacidad de su pequefio y por ello les exigian demasiado conocimiento.

Ya que los nifios con D.I tienen un ritmo mas lento de aprender y requieren mayor
namero de experiencias y tiempo, pero si puede aprender y desarrollar su capacidad
de aprendizaje cuando se cuenta con estimulo y la educacién que se requiere

haciendo su adecuaciones segun su coeficiente intelectual que posee el crio.

Esta investigacion fue una idea necesaria en el C.A.M. Tanhuato y puede ser para
varias instituciones que cuenten con padres de familia que no aceptan la
discapacidad de su pequefio ya que es un proceso de aceptacion por el cual todos

los padres que tienen un nifio con necesidades diferentes en alguna partes del
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mundo deben pasar, para poder apoyar adecuadamente a su hijo pues es
indispensable que estén bien informados sobre la discapacidad que presenta su crio

y orientando acerca de que deben hacer ellos, de qué manera los deben de apoyar.

Mi idea pudo haber sido més creativa si los progenitores hayan de ver asistido al
CRIT de Guadalajara pero no se pudo realizar esa salida por falta de tiempo y dinero.
Ya que interactuando con todo el personal que trabaja dentro en esta institucion, ya
sean doctores especialistas, maestros, alumnos y padres de familia; ellos tendrian
las herramientas necesarias para poder esclarecer otras dudas que en su momento

pudieran surgir.

Durante la investigacion me pude dar cuenta de la importancia que tiene los padres
de familia en el proceso de ensefianza aprendizaje de su hijo ya que muchos de los
padres pensaron que el que debia educar era el profesor y ellos deslindarse de este
compromiso; no sabiendo que tanto el profesor-padre debemos encaminar al nifio a
gue tenga un buen aprendizaje y sobre todo que este sea significativo a pesar de su
discapacidad lograremos que el nifio se desarroll6 en todos los aspectos, fisico,

mental, emocionalmente.

Ademas la aceptacion, de un hijo con D.I es importante ya que me permitié ver
cambios favorables en el grupo con los alumnos pues se ve reflejado en los alumnos
como es en sus trabajos, sentimientos que expresan, en la interaccién social que
tienen, en el mejoramiento de sus actitudes de autoestima y en la conducta del

alumno.

Para concluir con los resultados de mi investigacion se puede observar que existe
una gran necesidad en la poblacion de padres de personas con discapacidad
intelectual por contar siempre con un espacio de reflexion, orientacion y trabajo

conjunto con especialistas al problema.

Seria importante, quizas en otro trabajo, desarrollar en profundidad los afectos que
se generan en los padres que tiene diferentes discapacidades como son auditivas,
visuales, fisicas (motoras), linglisticas, me permita ver cémo influye sobre los

progenitores los sentimientos de abuelos, tios, personas allegadas 0 su entorno ya
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que todo esto permitird comprender mejor las actitudes que adopta el grupo familiar y

asi poder brindarles con apoyo psicoterapéutico, la ayuda necesaria.
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ANEXOS

Algunas evidencias de la aplicacion de la alternativa
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