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INTRODUCCION

A _lo largo de nuestra experiencia cotidiana como
profesionales de la educaci6én preescolar, hemos observado que en
general las actividades que se realizan este nivel aGn siguen siendo
dirigidas por las profesoras y su criterio impera sobre los
intereses de los nifios.

En cuanto a la expresion psicomotora, desde su significado
mas simple (movilizacién del cuerpo), es inhibida constantemente, ya
q;e al nifio se le prohibe levantarse, moverse, etc.; se le pide que
‘permanezca inactivo fisicamente, mientras realiza una "actividad
intelectual®; las educadoras saben que los ejercicios psicomotores
soﬁ un preémbu!o para acceder a la adquisici6on de la lecto—escritura
y de la‘s—llh&:‘iénes mateméticas, por lo cual estimulan esta &area a
través de actividades sistematizadas y dirigid;. las cuales dan muy
poéa_ 5pertura al movimiento. Recordemos que una necesidad del nifio
preescolar es el movimiento, ya que a través de éste explora,
investiga, conoce, etc. y por tanto, esta accediendo a wuna
descentracién de su pensamiento.

ictualmente. el ;i;_tema educativo ha dado wun viraje
retomando igéricam;nte lo§ elementos del proceso
ensefianza-aprendizaje, destacando como elemento importante al sujeto
que aprende y no al contenido como sucede en la escuela
tradicionalista, nuestra experiencia nos muestra que se le sigue
dando mas importancia a la cantidad de conocimientos acumulados que
al proceso cognitivo en esta etapa, en primer lugar porque tanto
autoridades como padres de familia piden al maestro que cubra una
serie de objetivos los cuales tienen que ver con el aspecto
cognitivo y no con el afectivo y motor, el cual es necesario tomarlo
en cuenta para que el nifio se manifieste con libertad; por lo tanto

consideramos que estos dos aspectos deberian ocupar un lugar



equivalente al aspecto cognitivo para que exista realmente una
educacién integral como se pretende, ya que en el desarrollo de la
personalidad se encuentran involucardas de manera estrecha las tres
4reas y una a otra se complementan.

A pesar de lo anterior los nifios asimilan sus
conocimientos sin ningin problema "aparente”. Sin embargo existen
otros infantes los cuales presentan una problematica ya
introyectada, que puede manifestarse en una dificultad para adquirir
los contenidos y normas escolares, también tienden a presentar
dificultades en algunas esferas de la personalidad cognoscitiva,
motriz y afectiva y cuyo destino en el mejor de los casos es la
reeducacién, la cual se encarga de atender a estos pequefios mediante
diversas terapias de acuerdo a su problemitica. En educacién
preescolar uno de los centros dedicados a brindar este apoyo es
C.AP.E.P. (Centro de Atenci6én Picopedagégica de Educacién
Preescolar).

Dentro de las acciones propuestas en el Programa de
Atencién Preventiva de Educacién Preescolar se encuentran las
siguientes:

"Promover la investigacién de las caracteristicas
psicolégicas del preescolar mexicano con miras a elaborar las
hip6tesis y teorias ooﬂgx"uentt.:s"l

“Implementar acciones que eleven el nivel del personal
encargado de prevenir, detectar y tratar a los preescolares.” 2

Debido a esto los Centros de Atenci6n Preventiva de
Educacién Preescolar (C.A.P.E.P.) en el Distrito Federal promueven y
dan cabida a la iniciativa del personal para planear y pilotear
propuestas de trabajo que permitan enriquecer la calidad de la
atencién proporcionada.

1 Allende Mayén, Ma. Cristina y otros. Programa de educaci6n

preventiva de educacién preescolar, México, SEP, 1980.

2 Allende Mayén, Ma. Cristina. Programa de atencién preventiva de
educacién preescolar, México, SEP, 1980.



Gracias a esa apertura, fue posible tener acceso a la
poblacién de C.A.P.E.P. Taxquefia, especificamente a dos grupos de
terapia de estimulacién miltiple, tomemos en cuenta que dichos
grupos se caracterizan por tener sujetos que presentan bajas
generalizadas en todas sus 4&reas de desarrollo (Lenguaje,
Psicomotricidad, funciones mentales superiores, aspecto conductual o
emocional) a los cuales se les estimula basicamente las funciones
mentales superiores y sensopercepciones, as{ como pautas de conducta
y de manera secundaria los demas aspectos; si algin miembro del
grupo requiere de una estimulacién mas especifica de alguna de las
otras Aareas, es canalizado a las terapias complementarias que
necesite (Por ejemplo si el menor presenta problemas de lenguaje
asistird a .una terapia complementaria de lenguaje). No obstante, en
el caso que nos ocupa la mayoria de los nifios presentaban problemas
psicomotores, sin embargo no contaban con una terapla complementaria
de psicomotricidad, ya que el ingreso a dicha terapia era muy
limitado pues en C.A.P.E.P Taxquefia tenfa s6lo una especialista en
psicomotricidad y la demanda era demasiada (ver anexo No. 1) en
consecuencia se le daba preferencia a los casos mas severos y
urgentes.

Debido a lo anteriormente expuesto surgi6 en nosotras el
interés de implementar un programa de estimulacién psicomotriz para
ayudar de alguna manera a los nifios que requerian terapia
psicomotriz pero que no contaban con dicho servicio. El presente
trabajo tuvo como objetivo el mostar a través de la practica la
importancia que tiene la psicomotricidad como recurso didactico en
el desarrollo integral de nifios preescolares con leves alteraciones
en su desarrollo.

Este trabajo consta de dos partes: la primera retoma
diferentes aspectos teéricos sobre el desarrollo cognoscitivo,
afectivo y psicomotriz del nifio. Recordemos que el sujeto es un ser
integral y que un 4rea depende de la otra, sin embargo, se considers
abordarlas de manera separada para conocer con mayor amplitud c6mo
se desenvuelve el nifio en cada una de las tres esferas.

En el primer capitulo se presenta un panorama acerca del



desarrollo cognitivo del nifio de la primera y segunda infancia, de
acuerdo a la perspectiva de Piaget, quien considera al perfodo
sensorio-motor como el arranque de la basqueda del conocimiento.
Asi mismo la psicomotridad juega un papel muy importante en el
desarrollo de la socializacién, ya que para el bebé en un inicio el
movimiento es fuente de relacién con su madre (por ejemplo con sus
brazos) y posteriormente con su mundo exterior (por ejemplo cuando
camina), es por eso, que en el. segundo capftulo abordamos el
desarrollo afectivo-social de acuerdo a diversos autores como
Mahler, Caruso, Wallon, etc.. Por Gtltimo, en el tercer capitulo se
habla del desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 5 o 6
afios, y se presenta una alternativa "de cémo abordar la
psicomotricidad en el aula de acuerdo a la perspectiva de André
Lapierre y Bernart Aucouturier.

En la segunda parte se presentan los resultados obtenidos
de una propuesta metodolégica de trabajo psicomotriz aplicado a
nifios en edad preescolar pertenecientes a C.A.P.E.P. Taxquefia que
asistian a terapia de estimulacién maltiple y que presentaban un
desarrollo psicomotriz deficiente. El desarrollo del trabajo se di6
de la siguiente manera: Se seleccionaron dos grupos de estimulacién
miltiple y se les aplic6 a los sujetos el test de Terman y la prueba
psicomotora elaborada por el personal de C.A.P.E.P. Taxquefia. De
acuerdo a los resultados obtenidos se eligieron 30 sujetos cuyo
rendimiento general fue menor al 1.5 en la prueba psicomotora. Se
decidi6 formar dos subgrupos, para aplicar un Programa de
psicomotricidad que fue elaborado con anterforidad, y el perfodo de
aplicaci6én fue de 4 meses. Finalmente se hizo una revaloracién con
la pruebas antes mencionadas.

A partir de ésto se determiné que el uso de este programa
puede ser de tipo alternativo, debido a que el muestreo se realizé
en una poblacién muy pequefia con caracteristicas muy espéclf icas.

Para mayor efectividad de éste es necesario contar con
mayores recursos materiales, fisicos y humanos, puesto que éstos
contribuirdn de forma directa-al desarrollo del programa y por ende

de los nifios.



CAPITULO |

LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO EN EL NINO

Duran_:;emuchotiempogehat.mudoalmjetooomounente
que recibe e;rwcimientos qthl;u~ solo provienen__exterfor, tal como
ocurre la educacién tradicionalista. La Psicologia Psicogenética
dejmlbealsujetoeomounseractlvoenelproee‘o
de aprend jé, establece que existe una relaclén(b‘E. entre
el sujeto y el estimulo, para que un estimulo actGe como tal sobre
un individuo, es necesario que éste también actGe sobre el estimulo,
asf el proceso de conocimiento, implica la integracién entre el nifio
y el objeto de comocimiento, poniéndose en juego los mecaniszmos de
asimilacién (accién del nifio sobre el objeto en el proceso de
incorporarlo a sus conocimientos anteriores) y acomodacién
(modificacién que sufre el nifio en funcién del objeto o accién del
objeto sobre el nifio). La actividad sensorio-motriz realiza un papel

‘muy importante en este proceso, ya que para que el nifio

estructucture su conocimiento es necesario una manipulacién activa
del objeto de conocimiento (accién motriz),y al mismo tiempo es a
través de las percepciones que el sujeto experimenta las
caracteristicas del objeto (acci6n sensorial). En la prégtica estas
dos actividades son indisociables, y como se menciona anteriormente,
la relacién que establece no va solamente en una sola direccién, es
biunivoca. De acuerdo a lo anterior observamos que la actividad

motriz en el nifio es una fuente de conocimiento.

En la teoria psicogenética el desarrollo es un proceso
continuo a través del cual el nifio construye lentamente su
pensamiento, estructura progresivamente el conocimiento de su
realidad, en estrecha interaccién con ella.

"Como ha indicado Clapgra&— una necesidad de siempre es
la manifestacién de un desequilibrio: existe la necesidad cuando



CAPITULO I

algo fuera de nosotros o en nosotros (en nuestro organismo fisico
y mental) no cambia, de tal manera que impone una regla de la
conducta en funcién de la transformacién...la accién termina en
cuanto las necesidades estin satisfechas, es decir, en el momento
en que el equilibrio ha sido restablecido...Podria decirse que en
cada momento la accibn se encuentra desequilibrada por las
transformaciones que surgen en el mundo exterior o interior, y cada
conducta nueva no solo consiste en reestablecer el equilibrio, sino
que tiende también hacia un equilibrio mas estable que el que
existfa antes de la perturbacién™.

Para Piaget el equilibrio tiene tres caracteristicas : el
equilibrio significa estabilidad, sin embargo esto no quiere decir
inmovilidad. El equilibrio puede ser mévil y estable.

2. Todo sistema puede sufrir perturbaciones exteriores que
tienden a modificarlo.

3. El equilibrio es un factor esencialmente activo, una
estructura estaré equilibrada en la medida en que un individuo sea
lo suficientemente activo para oponer a todas las perturbaciones
compensaciones.

CARACATERISTICAS DEL DESARROLLO MENTAL

Piaget (1972) dice que La estructuraciéon de Ila
personalidad se construye a través de la accién del nifio sobre el
objeto de conocimiento, el cual . puede ser concreto (por ejemplo
plastilina, palitos, etc.), afectivo (adquisicion de valores) y
sociales (aspectos convencionales como la lengua oral o escrita)
constituyen su entorno vital.

Ahora bien el desarrollo de la personalidad se rige bajo
tres grandes criterios.

'praceT,  Jean,  Sels  estudios de  psicologfa,  Barcslons,

Espana, FEdit. Selx Barral, 1972, p.p. 16 y 17.



CAPITULO 1

1. La integracién de las estructuras mentales llevan un
orden sucesivo y es constante, aunque en las edades que aparezcan
dichas estructuras varfan de un individuo a otro debido a la accién
que ejerce el ambiente fisico, social y la carga genética.

2. Cada estadio,se caracteriza por tener un conjunto de
estructuras que interactGen fuertemente sin que predomine una de
ellas sobre otras.

3. Estas estructuras son integrativas y sirven de
antecedente a la posterior, nunca excluyéndose entre si.

Existen cuatro factores generales en la evolucién
mental segGn Piaget.

1. Crecimiento orgénico, especialmente la maduracién del
sistema nervioso y los sistema endécrinos. La maduracién ejerce una
funcibn muy fimportante en el primer nivel de desarrollo
(sensorio-motor), ya que gracias a ella se da la aparicién de
conductas o acciones en el sujeto (ejemplo la aprensién), sin
embargo a medida que se va avanzando en el desarrollo su Influencia
es cada vez menor, ya que intervienen otros elementos, como son la
influencia del ambiente fisico y social que va adquiriendo poco a
poco mayor importancia. En una palabra "si la maduracién orgénica
constituye indudablemente un factor necesarlo que desempefia un papel
indispensable en el orden invariable de sucesiones de los estadios,
no explica todo el desarrollo y s6lo presenta un factor entre
otros™.

2. La experiencia. Existen dos tipos de experiencia, la
fisica y la légico-matemAticas.

La experiencia fisica es aquella en donde el nific abstrae
las caracteristicas fisicas de los objetos "estd en la naturaleza de
las cosas que un nifio actGe sobre los objetos que le rodean. Cuando
lo hace, éstos devuelven la actuacién, por asi decirlo, de la cual

zrnm:r. Jean, Psicologia del pifio, Espaiia, Edit. Morata,1978, p.p. 153.



CAPITULO I

resulta la experiencia fisica™.

Experiencia légico-matematica. Es la elaboracién de
reflexiones que se da de la accién del nifio sobre los objetos, el
resultado no tiene que ver directamente con las -caracteristicas
fisicas del objeto.

3. Transmisién social. Es aquella que se construye a
través de la interaccién con el ambito social (transmisién escolar,
accién social, relaciones iInterpersonales, etc.). Su eficacia se ve
{ntimamante relacionada con una asimilacién activa del nifio.

4. Equilibracién. Es una accién provocada por el exterior
perturbando nuestro sistema interno, cuando se logra dar una
respuesta (tanto externa como internamente) se ha logrado el
equiulibrio. Piaget la define como "una serie de compensaciones
activas del sujeto en respuesta a las perturbaciones exteriores, de
una regulacién a la vez retroactiva (sistema de cadena o de feed
back), que ~construye un sistema permanente de  tales
eompensaclotm".

Un aspecto igualmente importante en el desarrollo del
sujeto es la afectividad que se encuentra intimamante ligada al
aspecto cognitivo los cuales son inseparables e irreducibles.

Piaget divide el desarrollo de la inteligencia en cuatro
etapas las cuales son :

-Etapa sensorio-motriz (0-2 afios aprox.). A partir de las
percepciones y del movimiento se construye el conocimiento.

-Etapa preoperatoria (2-7 afios aprox.). Se caracteriza por
la aparicibn de la funcién simbi6tica “consiste en representar un

3

CLAMET, C:, Lstemasss y otros, Dossier Wallon-Pjaget. Barcslons,
Edit. Gediss, 1979, p. 32

‘GAMET, C. Latemesse y otros, Dossier Wallon-Piaget, Espafa, Eait.

Gedisa, 1979, p. 38.



CAPITULO 1

significado a través de un significant: -,

-Operaciones concretas (7-12 afios aprox.). Existe una
experiencia interiorizada a través de la accién con los objetos y se
va dando una descentracién cognoscitiva, es decir, toma en cuenta el
punto de vista de los demas.

—Operaciones formales (12 afios en adelante). En este
perfodo el nifio es capaz de formular hipétesis y razonamientos sobre
acontecimientos que surgen a su alrededor.

Para efectos de elaboracién del presente trabajo solo se
abordardn los niveles sensorio-motriz y preoperacional, los cuales
caracterizan a los nifios con los que llevamos a cabo la experiencia

psicomotora.

ETAPA SENSORIO-MOTRIZ

A menudo a esta edad no se habla de una Inteligencia
estructurada, sin embargo Plaget (1978) afirma que aGn cuando no
existen funciones simbédlicas, pensamiento, ni afectividad ligada a
representaciones mentales, si existe un desarrollo mental durante
los primeros meses de vida en los cuales el nifio elabora un conjunto
de subestructuras cognitivas que sirven de base para construcciones
perceptivas e intelectuales posteriores, as! como reacciones
afectivas elementales que son el iniclo de la futura afectividad del
sujeto. En esta etapa la forma de acceder al conocimiento es la
motricidad. Para su estudio esta etapa se divide en seis periodos.

1. Ejercicio de los esquemas innatos, sensorio motores (0O
a 1 mes aprox.). El sujeto pone en préactica los reflejos de
supervivencia, los cuales se van desarrollando con la praxis, a
partir de ellos se va a llegar a nuevas adquisiciones.

5:&0;1. Jean, Seis estudios de psicologia, Espafia, Edit. Selx
Basral, 1972, p. 24.
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2. Reacciones circulares primarias (formacién de los
primeros ~hébitos de 1 a 4 meses aprox.). Es la repeticién constante
de habitos, los cuales no llevan un fin perseguido o determinado, se
realiza mecénicamente. "Un hébito elemental se basa en un esquema
sensomotor de conjunto en el seno del cual no existe, desde el punto
de vista del sujeto. Diferenciacién entre los medios y los fines, ya
que, el fin en juego sb6lo se alcanza por una obligada sucesién de
movimientos que a él conduce sin que se pueda al comienzo de la
conducta, distinguir un fin previamente perseguido y, luego, los
medios escogidos entre varios esquemas posibles".

3. Reacciones circulares secundarias (de 4 a 8 meses). El
nifio empieza a diferenciar entre el fin y el medio, repitiendo su
accién varias veces sobre el objeto espera encontrar la misma
respuesta.

4. Coordinacién de los esquemas secundarios (de 8 a 12
meses aprox.). En esta etapa se puede hablar de uma 'inteligencla
incipiente porque el sujeto ya determina una finalidad previa
independientemente de los medios que vaya a emplear, los cuales
cambian de acuerdo a la finalidad. Los medios empleados s6lo se
toman de los esquemas ya conocidos.

S. Reacciones circulares terciarias (de 12 a 18 meses). En
este estadio para conseguir un fin, se buscan nuevos medios que no
estén inscritos en esquemas ya conocidos.

6. Invencién de nuevos medios a través de combinaciones
mentales (de 18 a 24 meses). Basqueda de nuevos medios, aqul aparece
la comprensién repentina o insight, para alcanzar los fines. Esta es
una nueva relacién que consiste en detener la acci6n del sujeto y

°len. Jean, Psicologia de] pifio. Espaia, Edit. Morata, 1978, p.

20.

10



CAPITULO I

hacer un examen por tanteo posteriormente se encuentra la solucién
bruscamente.

En la etapa sensoriomotriz los esquemas se manifiestan a
través de t.res-rangos sucesivos.

Estructura de ritmos (estadio I y II). Su desarrollo
conduce de un estadio inicial a uno final, este proceso se repetirg
de la misma forma.

2. Las regulaciones (estadlos III y IV). En éste, el nifio
ejerce un control por medio del tanteo en sus intervenciones con el
medio, a esto se le puede llamar una semireversibilidad, ya que al
anticipar el fin, utiliza los medios ya conocidos.

3. En el tercer rango aparece ya un comienzo de
reversibilidad a nivel sensorio-motor, "el nifio adquiere la nocién
del objeto permanente esto se refiere al esquema prictico del objeto
es la permanencia sustancial atribuido a los cuadros sensoriales y,
por consiguiente, de hecho la creencia segin la cual una figura
percibida corresponde a algo que seguird existiendo aGn cuando deje
de percibirlo™.

En la etapa semsoriomotora no hay diferenclacién entre el
Yo y los otros, y hay una centracién de la propia accién.

PREOPERACIONES O PERIODO DE ORGANIZACION Y PREPARACION DE
OPERACIONES CONCRETAS

Esta etapa abarca de los 2 a los 7 afios. A diferencia del
perfodo anterior, se enfrenta ahora a la situacién de reconstruir
en el plano del pensamiento y por medio de la representacién lo que
ya habia adquirido en el plano de la accién.

En esta fase se puede apreciar que el pensamiento del nifio
tiene las siguientes caracteristicas:

7ruo|-:r. Jesn, Seis estudios de psicologia, Espada,Edit.  Selx
Barral, 1972, p.p.25.

11



CAPITULO I

Percibe a los objetos como dotados de vida a todo lo que
se mueve le otorga alma (astros y fenémenos naturales) y a los
inhertes les d4 vida, a esta caracteristica se le llama animismo, a
esta edad el menor cree que las cosas han sido hechas por el hombre
o un ser superior, a esto se le llama artificialismo. El realismo es
cuando el nifio supone como reales, hechos que no lo son (por ejemplo
relatos de cuentos o suefios).

Estas hip6tesis formuladas por el nifio son producto de sus
experiencias que son un reflejo de los conocimientos que tiene del
mundo, aunque para el adulto esto es una imagen deformada, para el
nifio no hay diferenciacién entre lo real y lo imaginario, ya que son
totalmente coherentes dentro de su razonamiento.

Los aspectos que caracterizan a esta etapa de desarrollo
y que ayudan a la estructuracién del pensamiento son: Funcién
semi6tica, preoperaciones  légicas ¥ operaciones  infralégicas
{estructuraci6n del tiempo y del espacio).

Funcién Simbi6tica.

En este periodo aparece la funcién de poder representar
algo, comsiste en evocar y representar una accién, un objeto o un
acontecimiento ausente, la funci6én simbélica se inicia con la
elaboracién de simbolos, los cuales son signos  Individuales
elaborados por el nifio sin ayuda de los demés, los signos a
diferencia de los simbolos son altamente socializados y no
individuales, estin compuestos de significados arbitrarios y son
establecidos convencionalmente, segGn la sociedad y la cultura.
Pueden distinguirse cinco conductas de esta funcién y que aparecen

simultaneamente, que son las siguientes:

1. Imitacién diferida. Esta constituye el comienzo de una
representacién y consiste en imitar en ausencia de un modelo.
Constituye el paso del nivel sensorio-motriz a las preoperaciones.
La imitacién es producto de una reproducci6n de algo objetivo (actos

materiales), la cual no forma parte de un proceso propiamente dicho.
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CAPITULO I

2. Juego simbolico o juego de ficciébn. Es un gesto
imitador, pero acompafiado de objetos que sean juegos simbélicos. El
juego simbolico cumple también con la funcién de evocar la

asimilacién de situaciones reales a su Yo.

3. El dibujo o una iméagen grafica, el cual en sus
comienzos es el intermediario entre el juego y la imégen mental,
mediante esta representacién, el nifio imita la realidad a partir de
una imigen mental, por medio de lo que sabe del objeto. El dibujo
es una representaciéon de lo que es visible desde un punto de vista

perceptivo particular.

4. Iméagenes mentales. Estas son consideradas como una
imitacion interiorizada. Hay dos tipos de imdgenes mentales las
reproductoras y las anticipadoras. Las primeras aparecen en el
periédo preoperatorio, ya que las imagenes mentales del nifio son
estéticas, pues el sujeto tiene dificultadpara  reproducir

movimientos o transformaciones de lo imaginario.

S. El lenguaje. Este permite la evocaci6én verbal de
acontecimientos no actuales, gracias al relato y a las evocaciones
en el lenguaje se puede realizar la anticipacién de acontecimientos
ya que éste puede referirse a espacios temporales mucho mas amplios
y liberarse mucho mas pronto de lo inmediato. El lenguaje evidencia
el nivel de desarrollo cognitivo a que ha llegado el individuo.

De esta manera para Piaget (1978), el menor en la etapa
preoperacional posee un lenguaje relacionado con la centralizacién
del pensamiento, el cual impide ponerse en el punto de vista del
otro, asi cada nifio sigue su linea de pensamiento, sin que incluya
en ella lo que el otro intenta comunicarle {"mon6logo colectivo™),
poco a poco el lenguaje evolucionara hasta llegar al didlogo en
donde se toma en cuenta el punto de vista del otro.

Por otra parte el lenguaje se encuentra muy ligado a la
acci6n, lo que lleva al nifio a que se exprese no s6lo a través de la

palabra, sino acompafiado de mimica para que pueda ser comprendido
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CAPITULO I

(lenguaje implicito), sin llegar todavia al lenguaje explicito que
se baste a si mismo para lograr la comunicacién.

Preoperaciones légica-matemsticas.

Las preoperaciones légica-matemiticas son procesos
fundamentales que se operan y que permitan al nifio ir conociendo su
relacién cada vez mas objetiva, es la organizacién y preparacién de
las operaciones concretas de pensamiento. El nifio realiza acciones
con objetos concretos y a través de éstos coordina las relaciones
entre ellos. El nifio aGn no puede realizar operaciones
independientes entre los objetos concretos, es decir, que no puede
reflexionar sobre las  abstracciones. Las preoperaciones
légico-matematicas forman pues, la transici6n entre la accién y las
estructuras légicas, las cuales son: clasificacién, seracién y la
nocién de conservacion de namero.

La clasificacién, "es una serie de relaciones mentales, en
funcién de las cuales los objetos se reGnen por semejanzas y se
separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto una
clase y se subdivide en subclases.”

La seriacién es una operacién mediante la cual se
establecen y ordenan las diferencias existentes de un objeto de
manera decreciente o creciente (tamafio, forma, color, textura,
etc.).

Noci6n de conservacién. Para que el nifio sea capaz de
acceder a la seriacion, el nifio tuvo que haber construido dos
propiedades fundamentales que son la transitividad y 1la
reversibilidad. La transitividad se refiere a la deduccién de la
cualidad de un objeto en relacién con la comparacién (Si A es menor
que B y B es menor que C, entonces A es menor que C). La
reversibilidad significa que toda operacién comporta una operacién

ROBLES, Martha y  Arroyo, Margarita, Programa de Educacién
Preescolar, libro 1 Planificacién general del programa,

Méxlco,Edit. S.E.P., 1981, p. 50.
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CAPITULO 1

inversa, esto es, si se establece relacién de mayor a menor se puede
establecer de menor a mayor.

Nocién de conservacién de nimero. Es una sintesis de las
operaciones de clasificacién, inclusibn de clase y seriacién.
Consiste en que el nifio pueda sostener la equivalencia numérica de
dos grupos de elementos, aGn cuando los elementos de cada uno de los
conjuntos no estén en correspondencia visual uno a uno. Para que se
estructure la nocién de nGmero es necesario que se elabore a su vez
la noci6n de conservacién de namero.

Las operaciones infralégicas. Estas comprenden a la
estructuracién del espacio y el tiempo.

Estructuracién del espacio. Son un conjunto de estructuras
que se refieren a objetos continuos o se fundan en las
aproximaciones o separaciones. Estas operaciones se construyen
paralelamente a las operaciones 16gico matem4ticas. De acuerdo con
Piaget la estructuracion del espaclo en el nifio construye la
estructuracién topolégica, que es un ordenamiento en el espacio en
forma lineal, bidimensional o tridimensional. Posteriormente
aparecen las estructuras proyectivas (proyeccién de las rectas
unidad a la vista) y finalmente las estructuras euclidianas
(conservacién de la distancia, la métrica).

Estructuracién del tiempo. Parte de una indiferenciacién
total, en donde se mezcla el pasado con el futuro, y lo que tiene
claro el nifio es el momento actual. Poco a poco se va dando una
diferenciacién entre lo que ocurre ahora y después y posteriormemnte
se va dando una diferenciacién entre el pasado inmediato y el mas
lejano "La noci6n de tiempo se basa en una clase acabada de tres
clases de operaciones: 1. Una seriacién de los acontecimientos,
consecutiva del orden de sucesién temporal. 2.- Un ajuste fisico de
los intervalos entre los acontecimientos puntuales, fuente de
duracién 3. Una métrica temporal (ya actuante en las unidades
musicales, mucho antes de toda elaboracién cientlfica)-y se forma de

15



CAPITULO I

la métrica especial™’.

Es importante mencionar que las operaciones
légico-matem4ticas, son el punto de transicién del periodo
preoperatorio y de las operaciones concretas, por lo que es
importante aclarar que el nifio de nivel preescolar, se encuentra en
un nivel inicial del desarrollo de estas dos estructuras.

Dadas las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre
todo en los tres primeros afios de su vida es importante sefialar que
una de las fuentes de donde extrae experiencias para enriquecer su
conocimiento, se d& a partir de la movilidad fisica que despliega:
los desplazamientos del propio cuerpo en el espacio, sus acciones
sobre los objetos concretos, las Interacciones con otros nifios
durante el juego espontdneo y dirigido, etc., son de fundamental
importancia para consolidar poco a poco la construccién de su
pensamiento, y es de esta misma manera que el movimiento servira
como punta de lanza para el desenvolvimiento del nifio con su mundo
externo, ya desde las primeras semanas el bebé establece relaci6n
con su madre a través de movimientos gestuales o corporales, y
posteriormente su mundo externo se ird ampliando paulatinamente, en
el cual el movimiento juega un papel muy importante, en el siguiente
capftulo abordaremos c6mo se da este proceso en el nifio y las
caracteristicas escenciales de]l mismo.

9PIAGE.T. Jean, Psicologia del pifio, Espafa, Edit. Morata, 1978, »p.

109.
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CAPITULO i

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y SOCIALIZACION DE LA PRIMERA Y
SEGUNDA INFANCIA

Mucho se ha dicho que la especie humana se caracteriza por
ser un ente social, Wallon (1968) menciona que esta aseveraci6n es
cierta, ya que ontolégicamente tenemos la facultad y la necesidad de
relacionarnos con otros seres humanos, el contacto con las personas
que nos rodean es necesario para estructurar nuestro yo, tener una
imagen propia o poseer seguridad, la ausencia de relaciones
interpersonales ocasiona transtornos psiquicos (como el autismo), el
atrofio de algunas nociones intelectuales o hasta la muerte, por Io
que podemos afirmar, que la vida en sociedad es de suma importancia
para el ser humano.

Caruso (1987) afirma que desde el momento de la concepci6n
el nifio estd recibiendo influenclas sociales, ya que tanto su padre
como su madre pertenecen a una sociedad que los ha moldeado y éstos
a su vez lo harén con el pequefio. Agrega que del grado de aceptacién
del embarazo y del tipo de emociones que experimente la madre
durante este periodo, ésta a su vez influird en su hijo, durante su
desarrollo pre y perinatal. El autor asegura que los mensajes
emocionales que transmite la madre al bebé atraviesan la placenta
por medio de descargas hormonales que lleva la sangre y por su ritmo
cardiaco, estos contenidos son alojados en el Inconsciente
influyendo en el desarrollo posterior de la personalidad.

A este respecto Wallon dice que "el hombre es social no a
causa de contingencias externas, sino a causa de una necesidad
intima, lo es genéticamente. EI otro no solo significa un medio de
vida indispensable para desenvolverse ante sus actuaciones, sino uno
de los polos a través del cual se estructura su personalidad, pues

su oposicibn a la funcién del yo condiciona el acceso a nuevos
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CAPITULO II

campos e findividuacién de conductas™. El autor pone de manifiesto
la importancia de la relacién con el otro, porque a través de ésta,
el sujeto se va adaptando a un modo de vida soclal y al mismo
tiempo esta estructurando su propia conducta social.

Después del nacimiento el nifio accede a un ambiente
dificil y en ocasiones héstil, dado que no estd preparado para vivir
independientemente, tendrd que vivir en lo que Pontamar (1972) llama
“Gtero social” y que no es otra cosa que la prolongacién de la vida
uterina para que tenga un menor acceso a la socializacién. En la
etapa de fGtero social tiene lugar el narcisismo y la simbiosis
madre-hi jo.

El narcisismo se d& a través del contacto con la madre y
este término se define como amor a sf mismo, en este sentido podemos
agregar que el narcisismo es fuente de todo amor, ya que dependiendo
de la capacidad de amarse a s{ mismo serd la capacidad de amar a los
demis.

Respecto a la simbiosis (relacién madre-hijo), 1la
psicoanalista Margaret Mahler ha dicho que %el término se tomé
prestado de la biologia en donde se emplea para referirse a la
cercana asociacién funcional de dos organismos para su ventaja
mutua™.

Este estado se caracteriza por existir un espacio mutuo
en donde no hay limites entre el uno y el otro, el Yo atn no estd
formado y aunque existe un intercambio de necesidades y
satisfactores por parte del nifio y la madre, es el pequefio quién
tiene mas demandas, ya que a éste le serd indispensable que se le
proporcione alimentos, calor, cuidados higiénicos, apego , etc. en

1
WALLON cltado en MALRIEU, P.,La soclalizaclén on: GRATIOT,

Alphandory, M. y 2azzo , R. , Jratado de psicologia del mifio, Tomov ,
Madrid, Edit. Morata , 1975, p. 6l

MAHLER, M., Simbiosis humana y Jas  wjcisitudes de la
indjviduacion, Psjcosis jnfaptil, Wéxico, Edit.Josquin-Mortiz, 1972,
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cambio la madre posiblemente s6lo necesite seguridad y demostracién
de afecto.

Posteriormente el nifio (alrededor de los 5 o 6 meses)
tiene una movilidad facial muy expresiva, es en esta etapa cuando se
inician los estadios sensorios, y el pequefio concentra su atencién
en el mundo externo, pero sus percepciones estan ligadas
cercanamente a la madre. Aqui el sistema sensorial en el nifio Juega
un papel muy importante y permanente, ya que a partir de ello
re-examinard a la madre (visual y tactilmente) y establecera puntos
de comparacién entre su mam4 y su no mamé.

En este periodo el nifioc sin saberlo ni proponérselo ests
emprendiendo una accién social, puesto que se estd relacionando con
otras personas, en un principio es pasivo pero poco a poco su
participacién serd activa.

La presencia de la madre sirve para asegurar la existencia
del nifio, si ésta se ausenta es probable que el pequefio
experimentard una sensaci6n de inexistencia.

Los psictlogos contemporineos como Mahler y Caruso otorgan
gran importancia a la funcién que desempefia la madre en la diada, ya
que ella determina en gran medida las caracteristicas de la
personalidad del pequefio. Con la diada madre-hijo también participa
el padre ya sea enriqueciéndola o entorpeciéndola, la relacién que
establezca la madre con su cényuge servird de base para la relacién
padre hi jo.

Durante este periodo todas las personas que tengan
contacto constante con el pequefio influirdn en la evolucién de la
personalidad del mismo.

Conforme adquiere m&s experiencias el nifio va
distinguiendo la distancia que existe entre su madre y €l como entes
individuales, el nifio puede aceptar esta separacién a través de
una sustitucién simbélica a lo que Winnicot (1979)denomina objeto
transicional, el cual tiene la funcién de sustituir la carencia que
experimenta el nifio al concebirse como entidad separada de la madre
y al mismo tiempo es un elemento de relacién entre la madre y el
pequefio.
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Segin Levobici y Soulé "la nocién de objeto transicional
introduce otra hipétesis: que existe una forma intermedia en la que
la realidad interna y la vida exterior contribuyen las dos en lo
vivido™.

No cualquier objeto cubre 1la funcibn de objeto
transicional para tal fin debe tener las siguientes caracteristicas:
Que no tenga apariencia inherte, es decir, que tenga maleabilidad,
qQue posea ilusién de movimiento, pero sobre todo que su textura sea
suave y calida, ya que estd destinado a ser receptor de emociones y
sentimientos. El objeto transicional no siempre es el mismo ya que
la carga afectiva se transforma y se dirige con naturalidad y
Paulatinamente a otro objeto de su preferencia. Esto no causa ningtn
conflicto al pequefio puesto que no hay pérdida sino una sustitucién.

Por otra parte la presencia del objeto transicional da
cuenta de una capacidad del infante, la de soportar la ausencia de
la madre, ya que no tiene la necesidad de que ella esté
constantemente presente para sentir que él existe. Poco a poco las
demandas del hijo con respecto a la madre son menores.

Es importante que bajo estas circunstancias la madre se
vaya adaptando a esta evoluci6n afectiva del pequefio, obstinarse es
perpetuar la dependencia del nifio por la autoafirmacién de ella.
Tampoco debe propiciar la separacién prematura, ya que en ambos
casos estd perturbando el proceso de independencia; a través de la
relacién mutua se va estableciendo un marco referencial para que el
nifio pueda conducirse en el proceso, el cual es paulatino y se da
hastalostresocuatroaﬁosdeedadendondeyaexistela
locomocién perfeccionada y el alejamiento intencional del nifio con
respecto a la madre. Spitz (1952) recalca que la autonomia adquirida
en el plano motor, aproximadamente al afio, choca con las
prohibiciones de los padres, el nifioc dice no gestual y verbalmente .

LEVOBICI, Serge y SOULE, Michel, ¢l conocimiento del pifio a trav

del psicoanalisis, México, EditFondo de Cultura  Economleca, 1986,
p- 126.



CAPITULO II

Durante este perfodo el nifio se encuentra en la etapa anal, el
pequefio ejercg una actitud constante de negativa, la cual ayuda a
su autoafirmacién y a la estructuracién de su yo. Sin embargo al
mismo tiempo que el alejamiento del nifio con respecto a la madre
causa placer, se genera angustia por la amenaza de la separacién
definitiva.

La familia es la primer instancia socializante, a partir
de los 3 o 4 afios se va ampliando el entorno social del nifio, ya que
tiene contacto con personas ajenas a la familia e Instituciones
educativas, entre ellas se encuentra la escuela, en donde se repiten
cierto patrones de conducta aprendidos en el nGcleo familiar; en
ella se estimula la convivencia entre el grupo de iguales, también
la competencia, observandose que la escuela contribuye a la
insercién del sujeto a su sociedad.

Durante el proceso de desarrollo del nific en el marco de
la educacién, los aspectos afectivo sociales tienen un papel
prioritario, ya que si el nifio tiene un equilibric emocional, su
desarrollo general se verd favorecido. Las emociones del nifio,
ligadas o dependientes de sus intereses y necesidades vitales, son
también un fuerte incentivo que permite orientar su actividad y
realizarla con gusto y energia. Los aspectos socio-afectivos pasan
a ser prioritarios en funcién de que a partir de ellos se construye
la base emocional que posibilita su desarrollo integral.

Resulta importante destacar que muchos factores confluyen
para que este desarrollo socio afectivo se vea favorecido, en el
nivel preescolar, el nifio tiene que verse aceptado en primera
instancia por la educadora y posteriormente por sus compafieros, con
los que formaré grupos de juego, en donde el pequefio emprende una
serie de acciones motrices (correr, brincar, etc.), las cuales
también sirven de nexos en la interrelacién, por ejemplo si un nifio
se muestra torpe en algunas acciones motrices, en ocasiones éste se
vera rechazado por sus compafieros.

Una vez expuesto en los dos capitulos anteriores el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio de la primera y segunda

infancia, en el siguiente capitulo se describira detalladamente el
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desarrollo psicomotor en las mismas etapas.



-

CAPITULO Il

DESARROLLO PSICOMOTOR DE LA PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Diversos autores han abordado e¢ insistido sobre el papel
Que juega la psicomotricidad en el desarrollo Integral del
individuo, conceptualizando de manera distinta la psicomotricidad,
algunos p’rlvllgghn lo. motor, por ejemplo l(ontgro, P. dice que al d(_\\g‘{o
hablar de psicomotricidad “se hace referencia al dominio del —V b
movinilentodchsdlferentesbartecdelmpoencmtompotuo
precisa un control coordinado de elementos responsables”’. Otros
autores conceptualizan a la psicomotricidad como un aspectc
importante para el desarrollo peicolégico, por ejemplo Wallon sefiala— >\ >0
que “El ser humano es una unidad funcional en donde el peiquismo y
la motérica no comstituyen ya dos dominios distintos o yuxtapuestos,
llmmsblenwunhuhcldnreddelseryelmedio‘.zhn
otrog la psicomotricidad es un aspecto Importante para el desarrollo
cognitivo, eatre ellos se encuentra Plaget quien afirma que "la —¢aget.
organizaci6n cognoscitiva se construye en relacién con la dinimica
de la accién que al repetirse se generaliza y se asimilan objetos
nuevos, varfa y se adapta en funcién de cualidad de los objetos
(acomodaci6n).La coordinacién de la asimilacién y la acomodacién

'MONTERO, Marla  dol  PilarVisoSusane y  otros, Diccionarfo de las
glenclas de Ja educacidn [-Z- Méxtco, Edit Disgonal  Santillana,

1984, 1274.

znu.ou.ll.onmtolu:.a.yw.:..umm
1]
psicomotora, Espada, Edit. Morata, 1976, p.73.

-

&37
(254

{‘_4.“':(




CAPITULO III

constituye para el nifio una realidad nueva *> Para otros el
abordaje de la psicomotricidad se d& a través de un eafoque
peurolégico, entre ellos se encuentra Chauchard que mencions que
“el cerebro es el 6rgano de sensibilidad consclente de acciéan
voluntaria. Gracias a las aportaciones de los mensajes seansitivos y
sensoriales, se Inscriben sus estructuras como la transportacién
refleja en el que pone en juego las estructuras cercbrales de la
accion™.

Obéervamos en los autores mencionados, que conceptualizan
de manera distinta la psicomotricidad, sin duda estas diferencias de
la psicomotricidad responde a factores educativos, sociales,
culturales, etc.. Vemos pues que es dificil llegar a una
conceptualizacién acabada de lo que es el aspecto psicomotriz en el
desarrolio de la personalidad. Asf, el concepto de psicomotricidad
tiene caracteristicas especificas dependiendo de la formacién que
tenga cada autor. En las definiciones expuestas convergen tebricos
de diferentes disciplinas, como neurdlogos, pedagogos, psic6logos,
etc., ofreciendo un punto de vista a partir de su propia disciplina,
existiendo la limitante de una faita de acuerdo y de peso teérico
para referirse a la psicomotricidad como objeto de estudlo. A pesar
de ello la psicomotricidad es aplicada en los diferentes niveles de
educaci6n, en preescolar es abordada de la siguiente forma:

El programa de Educacién Fisica de Preescolar dice: “la
educacién psicomotriz debe concebirse en funcién de los problemas
que plantea el nific en una forma global lo que conduce
obligatoriamente a la integracién del “"Yo" corporal de su contexto
eduatlvo.pauandoenfmcldndem.eldeclr.de'suedahym

SPpIAGET, J. ea MAIGRE, A. y Destrooper, J. L3 educacién psicomotora.
:.-ﬁ..wt.mu.xns.p.‘rs.‘

‘GUUCHARD, e MAIGRE, A. y Destrooper, J La educacion psicometora.
Espana, Edit Morata, 1976, p. 75
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CAPITULO III

necesidades™

La definicién que se da de psicomotricidad en el programa
de educaci6n fisica de preescolar ofrece al lector poca claridad,
sin embargo, enfatiza principalmente la forma de promover la
ejercitacién sistematizada y dirigida del cuerpo. La gente encargada W\
del quehacer educativo reconoce que el aspecto psicomotor en el VY

desarrollo de la personalidad juega un papel Importante, de tal /
manera que en este apartado nos detendremos a revisar el desarrollo
psicomotor en esta etapa.

Sin embargo es conveniente hacer un paréntesis E
conocer las caracteristicas del desarrollo psicomotor en la primera
y segunda infancia y la importancia de la estimulacién de éste.

La primer forma en que se interrelaciona el recién nacido

ojlo/

con el mundo es a través del movimiento, el cual en un inicio es una
actividad muscular de masa, en donde el bebé es incapaz de dar
respuestas motoras coordinadas y voluntarias. Cuando ests despierto
presenta una gran actividad muscular sin una intencién definida y
ésto es prueba de que su sistema nervioso aGn no adquiere la madurez
suficiente.

Pocas semanas después, aparecen los reflejos que son
movimientos coordinados y no aleatorios, la madurez y el ejercicio
de las estructuras neuromusculares propician el desarrollo de
movimientos mas coordinados e indivualizados. En términos generales
el desarrollo motor de la primera infancia est4 encaminado a la
adquisicién y perfeccionamiento de dos funciones, las cuales son: la
manlpu{acién y la locomocién.

~La manipulacién consiste en la habilidad para alcanzar
con la mano, coger y manosear objetos que se encuentran a su

alrededor. Esta funqién pasa por seis etapas de desarrollo que son:

s
AGUIRRE  del  Valle, Elolsa, Aceves, Victor y otros, Programa de

Educacién Fisica de Educacién Preescolar México, Edit. S.E.P.,

1981, p.140. 25
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®Control no perceptual del objeto asido (primeras cuatro
semanas de vida aprox.)

*Fija la mirada en el objeto, comienzo de la visién de
objetos (4 meses aproximadamente).

*Movimiento de aproximacién sin intentar asir (6 meses
aproximadamente),

®Alcance deliberado y asimiento con concentracién (2 afios
aproximadamente)

*Toma posesi6én del objeto sin concentracién (3 a 5 afios
aproximadamente).

La locomociéon consiste en la habilidad de caminar erecto,
ésto permite una exploracién visual mas amplia y las manos quedan
libres para la exploracién y manipulacién. Esta habilidad se logra
de los 12 a los 1S meses de vida aproximadamente. Esta se desarrolla
de la siguiente forma:

Locomoci6én cuadrGpeda. Se inicia desde el momento en que
el bebé en posicién de prono comienza a extender y a flexionar las
rodillas, posteriormente eleva el cuello y sostiene la cabeza hasta
que es capaz de apoyarse en ambas extremidades y se desplaza
gateando.

Locomoci6én bipedal. Se inicla cuando el bebé es capaz de
cambiar de posici6én de supino a prono y después logra sentarse de
forma independiente, posteriormente logra elevarse a posici6n erecta
sin dar pasos todavia, y finalmente inicia la marcha.

A partir de los 18 meses de edad la mayor parte del
desarrollo motor consiste en la adquisicién de habilidades
relacionadas con el proceso de caminar. Una vez que ha perfeccionado
la marcha en la primera infancia, el nifio ejercitard nuevas formas
de desplazamiento.

En el perlodo preescolar el desarrollo psicomotor se da de
la siguiente forma:

Una vez que se ha perfeccionado la marcha el menor
adquiere la habilidad de correr, en un inicio significa caminar de
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prisa, ya a los S afios el nifio puede correr en diferentes
direcciones y a distintas velocidades y hasta detenerse bruscamente,
teniendo el minimo de caidas y de choques.

A esta edad también es capaz de desplazar su cuerpo
saltando de diferentes formas, ya sea con ambos pies, sobre el mismo
lugar,haciendo saltos sucesivos hacia el frente, hacla atrés y hacia
los lados, saltos en un sé6lo pie, camina de punta, talén, la
combinacién de ambos.

A esta edad el sujeto estd interesado en el conocimiento
de su cuerpo y las posibilidades de éste, asi como la Interaccién
que puede tener con el medio circundante.

Es mediante el movimiento que el nifio adquiere de forma
real y concreta su noci6n del esquema corporal, de esta manera O
comienza a separar su persona de los objetos que le rodean, para >
establecer su "Yo" y su mundo circundante y es en la medida que
tenga conocimiento de si mismo que afianzard su individualidad. Una/
de las caracteristicas del preescolar, es el egocentrismo, su
interés estd centrado en su cuerpo al conocer y diferenciar los
movimientos especificos de cada parte de su cuerpo, al Jrlos
ejercitando los va perfeccionando en forma gradual, incluyendo las
coordinaciones finas, las cuales consisten en controlar los
movimientos de las extremidades superiores e inferiores en
coordinacién con la vista. Todo lo anterior favorece la integracién
de la imAgen corporal, la cual la podemos definir "como la intuicién
global y conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de
reposo o0 movimiento, en funcién de la interrelacién de sus partes y
sobre todo de su relacién con el espacio y los objetos que nos

6
rodean " -

6 B
LE BOULCH clitado en ACITORE, Romero Victorla, Agullar Cortez, Lupe
y otros Programa de educacién ffsica preescolar, México, Edit.

S.E.P., 1988, p. 114.
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Una vez teniendo una nocién mas o menos estructurada de su
esquema corporal, el pequefio es capaz de dominar las diferentes
situaciones que se le presenten . Se requiere que el nifio tenga un
equilibrio corporal tanto dinadmico como estitico. El equilibrio es
la base para el movimiento con un minimo de esfuerzo, cuando el
equilibrioc es inestable el nifio requiere de una constante
readaptacién postural en el espacio y como consecuencia se di un
desgaste mayor de energia. Por otro lado si el nifio logra modular su
accién con los objetos y los sujetos en el espacio se adaptard con
mayor facilidad al mundo circundante y a las exigencias de éste. .

Cuando el pequefio ya adquiri6 una cierta estabilidad en su
cuerpo puede actuar de manera estructurada en el mundo que le rodea.

Partiendo de la organizacién y control de su propio cuerpo
y de esa conmsolidacién del "Yo", con la referencia constante de é€l,
el nifio ir& ampliando su espacio, es decir, invirtiéndolo. Es por
medio de la accién que incursiona en el espacio, en un primer
momento de manera muy egocéntrica, es decir, desde su muy particular
punto de vista (espacio parcial) y poco a poco ird ampliando su
mundo y su nocién de éste, introduciendo los puntos de vista de los
dem4s y comprendiendo que el otro puede haber percibido las cosas de
diferente forma sin que ninguno de los dos esté equivocado (espacio
total).

= Simultineamente a la adquisicién de la nocién espacial se
adquiere la nocién temporal. Las podemos definir de la siguiente
forma: la noci6n espacial se refiere a la ubicacién del propio
cuerpo en el espacio en relaci6n con los objetos y personas del
medio circundante y la noci6n temporal consiste en la identificaci6n
del orden sucesivo del tiempo y de la secuencia de movimientos a
diferentes ritmos y velocidades. Todas las acciones que el nifio
realiza las ejecuta en un espacio y un tiempo simultineamente, es
por eso que estos aspectos son indisociables.

La nocién temporal es una de las adquisiciones mas
dificiles de alcanzar, para su construccién la memoria del nifio
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Jjuega un papel importante y s6lo mediante su actividad y mediante su
representacién que puede identificar el antes y el después. A nivel
muy concreto el nifio estructura su nocién temporal a través de la
identificacién de la duracién de una acci6én (la duraci6bn de un
gesto, desplazamiento, contraccién, duracién de espera, etc.) a esta
adquisicién se le denomina tiempo concreto (Aceves, 1981).

El tiempo abstracto es aquel que elabora el sujeto una vez
que ha superado su egocentrismo, ha desarrollado su inteligencia y a
socializado su pensamiento.

La nocién temporal se adquiere también a través de
reciclaje de hechos.

Para que se de un desarrollo global del nifio en el 4rea
psicomotora, es necesario estimular de manera armoniosa y conjunta
todos los aspectos antes tratados, para abordarlos existen
diferentes propuestas metodolégicas, con mayor frecuencia nos
encontramos con las que pretenden estimular el desarrollo a través
de ejercicios preestablecidos y codificados y no dando cabida a la
iniciativa del sujeto y al movimiento espontaneo de su cuerpo.

La psicomotricidad relacional, encabezada por Lapierre y
Aucouturier, critica esta manera de abordar y ejercitar las
posibilidades del cuerpo, ya que considera que es encerrar a éste en
esteriotipos de aprendizaje y reflexionan declarando que "ese cuerpo
no tiene su lugar en la escuela ... y a menudo tampoco en su casa.
Se expresa y cada vez menos, solamente en el recreo y en los
momentos de ocio®.Por otro lado afirman que la actual Pedagogia
ocupa al cuerpo “"como un instrumento al servicio del pensamiento

reflexivo y racional"s.en este sentido el cuerpo es un subordinado

7
IAPIERRE, A. y Aucouturier, B., El cuerpo y el jnconsciente, en
educacién y terapia., Espaiia, Edit Clentifico-Médica, 1980, p. 8S.

smrmz, A. y Aucouturier, B, El cuerpo y el inconscig;e. en

educacién y terapia., Espaiia, Edit. Clentifico-Médica, 1980, 88.
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para la mejor adquisicién del conocimiento abstracto y no como un
ente que se desarrolla y actGa como una unidad y una totalidad, el
cual poco a poco va descubriendo la forma de relacionarse con sus
propias posibilidades,, de acuerdo con la experiencia de Lapierre y
la teorfa psicogenética "la inteligencia y la afectividad dependen
intimamante de la vivencia corporal y motriz "9; asf pues, toda
adquisicién de conocimiento hace de la actividad perceptivo motriz
un aspecto de gran relevancia .

Para la psicomotricidad relaclonal el desarrollo del
aspecto psicomotriz se enriquece constantemente por una relacién
estrecha entre lo interior y lo exterior otorgando al individuo el
conocimiento de sus facultades en su accién sobre el medio.

“~wme_ LApierre y Aucoutier proponen abordar la psicomotricidad
de una manera diferente, la cual se ve fuertemente influenciada por
los conceptos teéricos de Piaget , gracias a ello y a su deseo de
Instrumentar técnicas nuevas en la Pedagogia actual los autores
enfatizan que el nifio es un ser activo en proceso de aprendizaje y
se preocupan por aprovechar su potencial de descubrimientos ¥y
creatividad, ya que de acuerdo con la teorfa de Piaget, el sujeto
accede a nuevas estructuras a través de la accién sobre el objeto de
conocimiento, en el grupo se ejerce una dindmica de comunicacién que
evoluciona constantemente y que es quehacer del educador permitir y
propiciar que ésto suceda.

Por otra parte, la psicomotricidad relacional sustenta que
es conveniente abordar la probleméatica psicomotriz en grupo evitando
en lo posible aislar a los sujetos para su estimulacién, ya que “el
nifio no vive solo sus dificultades, sino que las vive en el seno del
"grupo-clase”, pecibiendo tanto la imagen del maestro como la de sus
propios compafieros. La evolucién del nifio es tributaria de su

insercién en el grupo, de su aceptacion o rechazo, de las

9 . .
LAPIERRE, A y Aucouturler,B., El cuerpo y el inconsiente, en
educacién y terapia. Espaia, Edit. Clesﬂﬂco—le’dlc., 1980, p.42
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posibilidades de comunicacién que, puede establecer, asf, como de la
estructura, mas o menos patégena o equilibrante de su grupo de vida

y de las individualidades que la componen"m.

LA PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL APLICADA A LA EDUCACION

En el plano pragmatico, la psicomotricidad relacional
propone la instrumentacién de una educacién psicomotriz vivenciada
la cual tiene la posibilidad de ofrecer al nifio una toma de
consciencia de la inmensa gama de conocimientos como son la
identidad de si mismo ante los otros, el distinguir sus
posibilidades de desplazarse en el espacio fisico, etc.
evidencidndose asf la relatividad del conocimiento, ya que existen
multiples experiencias que van construyendo su propio aprendizaje y
permiten al sujeto tenmer la capacidad de poder aceptar otros puntos
de vista. Poco a poco el nifio va de un conocimiento concreto, a lo
abstracto , de una manera mas facil para él, ya que, estd acorde con
la evolucién natural de su inteligencia .

La participacién del adulto o educador en el grupo debe
ser ,de acuerdo con Lapierre, de gula y de facilitador de
reflexiones que lleven a un aprendizaje a partir de la acci6n del
propio sujeto. As{ la intervencién del educador en una situacién
dada puede ser en forma de sugerencia, la cual se darid en el momento
que estime conveniente y de acuerdo a la .trayectoria de éste, el
nifio tiene la completa libertad de aceptar o rechazar la propuesta
del adulto, porque existe respeto de manera bilateral (del adulto al
nifio y viceversa; y de nifio a niﬂo)." Al respecto Lapierre escribe:
"los nifios necesitan ser guiados, canalizados, organizados en sus
blsquedas para evitar la dispersién estéril. Es necesario que la

actividad del grupo se organice alrededor de un tema simple, de una

10 ) -
LAPIERRE, Ay  AUCOUTURIER, B. Simbologia del movimiento.

Espana, Edit. Clentffico Médica, 1980, p. 231
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nocién primaria, por ejemplo, que focalice durante un tiempo su
atencion™.

Debido a lo anteriormente expuesto, la psicomotricidad
relacional propone evitar una programacién directiva y rigida ,
definida e impuesta a los nifios. El enfoque pedagégico que propone
"no asienta sobre unos “ejercicios” codificados y definidos sino
sobre la explotacion de situaciones frecuentemente espontaneas
siempre cambiantes, que pueden conducir, de acuerdo con la
personalidad de los nifios las motivaciones del momento, a formas de
expresién y grados de abstraccién muy diferentes™'Z.

& El nifio ira paso a paso adquiriendo sus descubrimientos
mediante la observacién y el manipuleo con los objetos, para evitar
que dicho contacto con los objetos se convierta en un caos anarquico
y sin finalidad ni fruto, es necesario la participacién a fondo del
maestro o educador, no como agente extrafio ni autoritario, que
impone arbitrariamente directrices, sino como un colaborador méas en
el juego, un colaborador que sabe qué ha de adquirir el nifio y en
qué momento de su evolucién. El educador determinard las
situaciones que son facilitadoras de aprendizajes y cudles son
propiciadoras de fracasos y frustraciones y as{ promoverd las
primeras, abandonando las segundas, puesto que las situaciones
consideradas "demasiado f4ciles” les motivan muy poco y las que
sobrepasan su capacidad les aburren, sin embargo, las que se ubican
dentro de sus posibilidades propician en ellos una actitud de
cooperacién y creatividad, a través de la practica el menor va

formandose el habito de observar e imitar cuando lo considera

1 . . .
lupmml:,A.. Educacién psicomotriz en la escuela maternal, una

experiencia con los pequefios., 2da. Edic.,Espafia, Edit.
Clentffico-Médica , 1980, p.7.

1 ) . .
zurmuu:. A. y AUCOUTURIER, B., Los contrastes, educacién vivenciada.,
Espafia, Edit. Clentffico-Médica, 1977, p.13.
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conveniente.

La conduccién del trabajo se da de la siguiente forma:

Se aborda cada nocién a su nivel mas concreto, es decir, a
un nivel sensorio—motor, a través de una situacién motriz, sl es
posible espontanea.

Mediante el cuestionamiento, se gufa la atencién de los
nifios hasta llegar al nivel perceptivo motor, luego al anslisis y la
organizacién perceptiva, progresando a continuacién hacla lo
abstracto, posteriormente se recurre a la representacién grafica y
verbal.Es importante tener presente que —como establece Wallon- "los
estadios no se hallan en continuidad los unos en relacién con los
otros. No hay empero una simple ruptura y un pasaje a otra cosa cada
vez que un estadio es superado hay una subordinacién del sistema
precedente al nuevo sistema...esa nueva forma de comportamiento toma
el lugar de la antigua no pura y simplemente suprimiéndola, sino
reorganizﬁndola"m. es por eso que serfa erréneo querer agotar en
unas cuantas sesiones el estudio completo de una nocién para no
tener que volver ya mas sobre ella. Sin embargo resulta importante
reconocer cudles son las nociones basicas o fundamentales que son
utilizadas implicita o explicitamente en todas las adquisiclones
posteriores y asi promover su descubrimiento y el abordaje
suficiente para evitar una mala integracién a posteriori.

Existen una infinidad de formas de abordar una misma
nocién (andando, saltando, lanzando, golpeando, etc.) también hay un
nimero "n" de metas , los caminos que llevan a éstas se pueden
entrecruzar creando toda una red de correlaciones, as! la aplicacién
del trabajo psicomotor no es unilateral aborda a las vez varias
nociones.

Respecto a la utilizacién de este método en la educacién y

reeducacién Lapierre y Aucouturier en su obra El cuerpo y el

lsCLANET. C.Latemasse y otros, Dossier Wallon-Piaget., Barcelona,

Edit. Gedlsa, 1979, p. 77. 33
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inconsciente (1981) reflexionan que no existe una frontera entre
educaci6on ,reeducacién y psicoterapia, habiendo Gnicamente matices,
puesto que en toda reeducacién es conveniente y es indispensable
abordar la personalidad completa del sujeto, en este sentido, la
reeducacién es una psicoterapia donde se toma en cuenta el entorno
familiar y pedagégico del nifio, y en el plano psicomotriz cuando los
menores son canalizados por deficiencias motrices, la
psicomotricidad relacional se encarga de educar lo que nunca antes
ha sido educado.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES PSICOMOTRICES

En las asesiones psicomotrices se llevan a cabo los
siguientes pasos: "Se pone a disposicién de los nifios cierto namero
de objetos: ellos escogen y juegan libremente con dichos objetos
(prohibido Gnicamente las conductas agresivas o pellm‘osas)"“

Son utilizables los objetos mas variados, tales como
pelotas,aros, cuerdas, palos,bancas, costales, papel,gises, masilla,
etc.; entre mas desconocido sea el objeto para el nifio mayor tiempo
se le permite utilizarlo .

Una vez que se le han proporcionado los objetos, después
de una actividad espontédnea,el educador lleva a cabo una descripcién
en voz alta con la intensién de ser escuchado por los nifios ¥y
provocar que ellos presten atenci6n a lo que acontece al interior
del grupo, después plantea cuestionamientos que tienen la intensi6n
de promover la bGsqueda en los sujetos (qué se puede hacer con un
balén?, se puede hacer lo mismo con un aro y una pelota?, etc,), lo
cual lleva a la basqueda del gesto.

Una vez retirado el objeto se invita a buscar

posibilidades de movimiento del propio cuerpo (correr, saltar,

14 "
LAPIERRE, A y Aucouturier, B. _L_O_S contrastes, educgmgg

vivenciada, Espaia, Edit. Médlco—Clentlfla. 1983, p. 71.
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rodar, girar, etc.) una vez agotado lo anterior se gufa la actlvidad
hacia el andlisis perceptivo: la cual consiste en guiar la atenci6n
hacia una situacién que parezca mas explotable, aGn cuando todos los
sujetos han hecho el mismo gesto, cada uno habr& percibido
diferentes nociones (fuerza, velocidad, sonido, lateralidad, etc.),
el educador deberd enfatizar en el hecho de que todo lo percibido
corresponde a verdades distintas pues un sujeto puede ver las cosas
de manera diferente a otro sin que ninguno de los dos esté
equivocado.

El proceso de conocimiento en las sesiones psicomotrices
se promueven en diferentes niveles, el primer nivel que se aborda
serd el de conseguir descubrimientos que se mueven en un plano
simplemente motriz, y poco a poco, a través de la experiencia se
pasara a otro estadio mas eleborado,que es el de la representacién
mental para finalmete alcanzar la simbolizacién, la cual demuestra
que el sujeto estd en posibilidad de plasmar graficamente lo que ha
adquirido.

UTILIZACION DE LA MUSICA EN LA PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL

La muasica es un recurso didactico importante ya que por
sus caracteristicas puede evocar emociones, sensaciones y estados de
&nimo los cuales pueden ser intensificados o apaciguados.Los efectos
que produce la masica en quién la escucha, depende de los diferentes
elementos que compone el sonido: Frecuencia o altura, Intensidad,
timbre,intervalo (el cual genera la melodfa), duracién (que origina
el ritmo).

De la forma en que se interrelacionen estos elementos y
de sus propias caracteristicas, se provocardn en los individuos
reacciones diferentes.A continuacién se dan ejemplos al respecto del
aspecto musical:

FRECUENCIA.- Vibraciones muy rapidas, son un estimulo
nervioso intenso, las mas lentas tienen efectos de relajacién.
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INTENSIDAD.- El volumen alto en algunos oyentes tliene
efecto de satisfaccién y sensaciones de proteccién. Volumen débil
llega a producir sensacién de intimidad y puede persuadir a la
participacién especialmente a los timidos o retraidos.

RITMO.- Cuando sus intervalos son regulares, genera
seguridad y bienestar pues cumple con un ciclo que puede ser
parecido a ciclos fisiolégicos vitales, sin embargo un ritmo
repetitivo puede ser deprimente, pues d4 la sensacién de estar
atrapado sin poder evolucionar o encontrar una salida.

La utilizacién de la mdsica, permite al sujeto tener
actividad continua sin llegar a sentir fatiga prematuramente, Alvin
(1984) expresa que la masica evita que en una actividad dada, la
aparicién de cansancio se retarde, ejemplifica que en una fébrica
los obreros tienen un mayor rendimiento si éstos ocupan masica
durante su jornada laboral. Por otro lado "los efectos de una
experiencia musical son contagiosos... ciertas muasicas provocan en
el grupo una conducta arménica y ordenada.”®
permite libertad de expresién Individual, también se establece a
través de ella relaciones personales, hay adhesién voluntaria a la
disciplina general.

Existen melodfas que por su estructura provocan que los
sujetos tengan respuestas fisicas casi inmediatas y espontaneas,
como marcar el compds con alguna parte del cuerpo, cambiar ritmo de
respiracién,movilizar en el espacio el cuerpo, etc.

A su vez la masica

Pedagégicamente la mGsica es uno de los elementos més
completos para introducir en el nifio nociones de dificil
adquisicién, por su grado de abstraccién, como son el tiempo y el
espacio.

15 . -
ALVIN,J, Musijcoterapia., Espana, Edit. Paldos Educador, 1984, p.

95.
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CARACTERISTICAS DEL ESPACIO FISICO UTILIZADO EN LA
PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL

El lugar donde se llevan a cabo las sesiones de
psicomotricidad relacional, debe ser de preferencia un lugar cerrado
porque de esta manera el menor puede delimitar mejor su propio
espacio de acci6n, ademéds porque esta caracteristica proporciona al
nifio mayor seguridad, se puede establecer un contacto corporal y
visual con mayor facilidad. Otra caracteristica que debe tener el
espacio ffsico, es el de tener amplitud puesto que un espacio
pequefio limita el movimiento, ademis el aglomeramiento provoca
actitudes agresivas en los sujetos (Lapierre 1981), por otra parte
es importante que no existan obsticulos, como muebles, aparatos,
etc. para que los nifios ‘'se desplacen con mayor soltura. El suelo
debe estar fabricado de un material célido, para que al tener
contacto con éste los sujetos experimenten sensacién de bienestar,
la textura puede ser lisa o suave, para que los nifios no se lastimen
al deslizarse sobre éste y por ditimo debe estar limpio. SI el suelo
reGne las caracteristicas antes mencionadas el sujeto sentird mayor
placer al actuar sobre éste, ya que "el suslo puede ser considerado
como un objeto con el cual se establece preferentemente contacto que
puede adquirir una tonalidad afectiva, sensual, emocional e Incluso
erégena"“'.

Hasta aqui se ha abordado al sujeto como entidad separada,
pero como Piaget sefiala, en toda conducta no existe un acto
puramente intelectual, fisico o social, ya que se ponen en juego
miltiples sentimientos que pueden favorecer o entorpecer su accién.

La experiencia nos ensefia que s6lo te6ricamente son
divisibles las areas de desarrollo, interactGan y se interceptan
entre sf, ayudando o deteniendo el desa:"rollo del individuo. Si el

"LAPIERRE, A. y Aucouturter, B, El cuerpo y el incopsciegte. en

educacién y terapia, BarcelonsEdit. cuggifﬂoo-ue'au. Barcelona, 1980.



CAPITULO III

&rea afectada es atendida y estimulada adecuadamente las demas
éreas se verdn favorecidas, aunque no fueran abordadas directamente
en la estimulacién.

Considerando toda la informaci6én expuesta en la primer
parte y como profesionistas de la educacién, fué nuestra
preocupacién implementar un programa que coadyuvara al desarrollo
integral de los nifios que asistian a grupo de estimulacién mdltiple,
dichos grupos carecfan de un apoyo metodolégico para la estimulacién
psicomotriz.

Una vez expuesta toda la informacién teérica sobre el
desarrollo del nifio nos avocaremos a presentar el aspecto practico
del presente trabajo, en donde expondremos las actividades previas a
la aplicacibn de un programa de psicomotricidad en C.A.P.E.P.
Taxquefia, asf como el desarrollo de las sesiones de aplicacién del
mismo y los resultados obtenidos.



“Sentemos como principio que los primeros
elementos de la educacién de los nifios,
tanto para el espiritu como para el cuerpo,
consiste en el cuidado de mecerles §
lactarles a cada momento, de dia y dé
noche, que esto les es siempre Gtil, sobré¢
todo en la primera infancia; que si fuesé
posible estarian como en una barca en el
Rar; y que con respecto a los nifios recién
nacidos debe hacerse un esfuerzo para qué
se aproximen todo 1lo posible a este
movimiento continuo, el que se led
procuraraéA. Clertas «cosas nos permiten
conjeturar que las nodrizas saben por
experiencia cuin bueno es el movimiento de
los nifios que estén a su cuidado.”

Platén

La Legislaclén (428-347 a.C.)
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CAPITULO IV

ACCIONES REALIZADAS PARA LA APLICACION DE UN PROGRAMA PSICOMOTRIZ
PARA PREESCOLARES EN GRUPOS DE ESTIMULACION

En el nivel preescolar existen Centros de Atencién
Psicopedagégica de Educacién Preescolar (C.A.P.E.P.), una funcién de
éstos es elaborar planes y programas encaminados a la atencién de
los preescolares que presentan alteraciones en su desarrollo. Su
objetivo es el de “proporcionar atencién especializada a los
preescolares de los Jardines de Nifios del sistema oficial que
manifiesten alteraciones perceptuales, psicomotoras o de lenguaje,
problemas de conducta, deprivacién ambiental y carencias afectivas,
fincando asi las bases de una personalidad sana y atil a la
sociedad™

Después de tener un conocimiento de las carencias que
tenia C.A.P.E.P., observamos que una de las &reas que tenfa mayor
deficiencia era la psicomotora, ya que habia gran nGmero de sujetos
que requerfan este servicio {(vedse anexo 1), pero C.A.P.E.P. no
contaba con el personal suficiente para prestar dicho servicio.

Debido a la apertura de esta institucién para elaborar
planes y programas que contribuyan al desarrollo del educando, se
nos permitié participar en la aplicacién de un programa psicomotor,
cuyas finalidades eran las siguientes.

m de Atencién preventiva de Educacién Preescolar, México,
S.E.P., 1980.
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OBJETIVOS GENERALES

Instrumentar la aplicacién de un programa de estimulacion
psicomotriz  dirigido a preescolares qQue asisten a grupo de
estimulacién malitiple.

®*Evaluar los alcances del programa a través del andlisis
de resultados de los logros de los Su jetos.

*Ofrecer un apoyo didictico a los grupos de estimulacién

Taxquefia.

ACCIONES REALIZADAS.

Nuestro objetivo inicial fue tener un conocimiento amplio
de las caracteristicas de cada caso, por lo que acudimos al archivo
de C.A.P.E.P. y revisamos los expedlentes correspondientes de cada
grupo, los cuales contenfan la sigulente Informacién:

*Datos generales de la problematica del menor enviados a
C.A.P.E.P. por la educadora de éste.

*Dibujo libre y prueba de Goodenough aplicados por la
educadora del ciclo escolar anterior y realizados por el menor.
®Informe de la primera entrevista a los padres de familia, donde se
solicitan datos relaclonados con: los antecedentes del embarazo,
parto, desarrollo de la primera y segunda infancia, antecedentes
heredo-famliliares, estructura y dinamica familiar.

*Baterfa de pruebas psicoléglcas que contiene: Goodenough,
Bender, Terman, asf como una exploracién lingliistica elaborado por
especialistas de C.A.P.E.P..

Una vez revisados todos los documentos antes menclonados
se decidi6 emplear la Informacién que proporciona el Terman> y la

2
La prusba de Intoligencla Terman Merri| es aplicable a nifios do los
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primera entrevista.

Para completar la informacién se aplicé una prueba de
evaluacién psicomotora elaborada por el Departamento de Operaci6n
de C.A.P.EP. (ver anexo No. 2). Esta prueba se aplica a través de
una escala de ejecucion. Las categorfas que se evalan son las
siguientes:

*Esquema corporal, la cual se califica en dos niveles: el
primero Identificacién de la ubicacién de las partes de su propio
cuerpo y el segundo la nominacién de las partes del cuerpo del otro.
*Equilibrio estético y dindmico. En el estatico se le pide al
sujeto que adopte diferentes posturas y se observa cuantos segundos
permanece inmévil. En el dindmico se le pide al sujeto que se
desplace caminando, saltando, corriendo en diferentes direcciones y
se observa como es su estabilidad corporal.

*Coordinaciones. Coordinaci6n Gruesa. Se le pide al nifio
qQue realice diversos ejerciclos, se observa como realiza los
movimleatos y si éstos son transmitidos a otra parte del cuerpo.

Coordinacién fina. Se le proporciona material al sujeto
para que realice actividades que ejerciten movimientos finos, se
observa para que realice con precisién el ejercicio.

Coordlnacién visomotriz. Se valora a través de diversos
ejercicios de coordinacién ojo-mano en el plano fisico.
Coordinacién Facial. Se explora la capacidad gestual del sujeto
proponiéndole al nifio diversos gestos.

®Revision General de Musculos. Se explora la tonicidad
muscular, la capacidad de relajacibn y si existen movimientos
"pardsitos” (sincinecias).

z.lo-u.no-d-odu.muuodo-muu:uv.rulyudo

ejecuciOn, las categorfas que [ 2] exploran son: Lenguaje, memoria,

pensamiento ptual, r amiento, razonamiento numérico, érea

vi tora e Inteligencla soclal. La evaluaciOn estd estandarizade.
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®*Organizacién Espacial. Se aborda en dos niveles : el
primero c6mo ubica los objetos en relacién a su cuerpo en diferentes
posiciones y c6mo ubica su cuerpo en relacién a los objetos.

®*Estructura ritmica. Explora si el sujeto es capaz de
reproducir diferentes ritmos identificando adecuadamente los sonidos
y silencios de dicho ritmo.

La forma de evaluacién es a través de tres categoria: +Lo
realiza adecuadamente, /Lo realiza con dificultad, -No lo realiza.

En equilibrio y coordinaciones ademis de la evaluacién
anterior se incluyen varios incisos que contienen diferentes
descripciones de las posibles formas de ejecutar el movimiento y el
aplicador escoge aquel que describe con mayor precisi6n la forma en
que el sujeto realizé el ejercicio (vease anexo dos en equilibrio y
coordinaciones). Los resultados que se obtienen se registran en una
gréfica individual, por parte del equipo de trabajo se incluyo una
modalidad mas al reporte de resultados, el cual fue el siguiente: se
sumaron los puntajes  de los diesciseis aspectos explorados y se
dividieron entre los mismos para obtener el nivel predominante de
rendimiento.

Una vez reunida toda la informaci6n, ésta se registré en
expedientes individuales que contenfan: perfil individual, grafica
individual (anexo No. 3). Formato del Terman en donde se anoté las
respuestas dadas por el nifio (anexo No. 4). Prueba de valoracién
psicomotriz y grafica de rendimiento psicomotor (anexo No. 2).
Informe de resultados de ambas pruebas, donde se incluyen los datos
de la primera entrevista y el rendimiento intelectual de acuerdo a
los datos del Terman (anexo No. S).

Los resultados de las pruebas se vaciaron en Cuadro de
Concentracién de Datos para cada una de las pruebas (Terman y
Psicomotriz), en donde se registré6 los puntajes obtenidos por cada
sujeto (ver anexo 6 y 7).
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CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS QUE PARTICIPARON EN EL
PROGRAMA PSICOMOTRIZ.

La 'poblaclbn seleccionada para participar en el programa
de psicomotricidad tenfan las siguientes caracteristicas:

El nivel de inteligencia de acuerdo al Terman fluctuaba
entre el rango de limitrofe y subnormal.

En la prueba de psicomotricidad rendian por debajo del
nivel 1.05.

Todos asistlan al grupo de estimulacién maltiple y la
mayorfa asistian a terapia complementaria de lenguaje. Las edades
fluctuaban entre 5.0 y 6.0 afios.

Todos cursaban el tercer afio de educacién preescolar
excepto los subsecuentes que ya habfan cursado dicho grado un afio
escolar anterior.

La mayorfa vivia en departamentos pequefios.

Contaban con poca estimulacién en el hogar.

El nimero de sujetos era treinta. La poblacién se dividi6
en dos subgrupos de quince miembros cada uno, los cuales fueron
seleccionados de manera aleatoria. El criterio que se tomé para
dividir a la poblacién en .dos subgrupos, fue que el espaclo fisico
del aula de psicomotricidad serfa mejor aprovechado por un némero
reducido de nifics y por otro lado se procur6 proporcionar una
atenci6n mas individualizada a cada miembro.

MATERIALES EMPLEADOS
Formatos e instrumentos de las pruebas aplicadas. Otro
material utilizado fue el programa de estimulacién psicomotriz, el

cual fue elaborado por las participantes del presente trabajo, este
programa se propuso estimular todos los aspectos que se habfan
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explorado Iniclalmente en la prueba psicomotora a continuacién se
presenta el mismo.

PROGRAMA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ

OBJETIVOS POR ASPECTOS A ESTIMULAR.

Nocién corporal. El sujeto logrard el conocimiento de su
cuerpo y las posibilidades de movilizaclén que éste le ofrece.
-Favorecerd el conocimiento del mundo exterior por medlo de la
actividad de su cuerpo.

Equilibrio. Controlaré y adecuard sus movimientos a la
acclén que ejecute para afianzar la estabilidad del cuerpo en el
espacio.

Nocién espacial. Abordard su espacio fisico utilizando
como punto de referencia las coordenadas bisicas (arriba-abajo,
adelante-atras, dentro-fuera, etc.).

-Ubicard y orientard su cuerpo en el espacio en relacién
con los objetos y personas que le rodean.

Nocién temporal. Identificaréd el paso del tlempo a través
de la ejercitacién de rutinas preestablecidas.

~Ejecutara diferentes actividades al desplazarse tomando
como punto de referencia temporal la musica.

Todas las sesiones contaron con cinco momentos diferentes:
lo.Introduccién a la actividad. En donde se daba un encuadre y se
realizaban movimientos sugeridos por los mismos sujetos.

20. Momento Central. En esta parte de la sesi6n se
estimulaba un aspecto especifico de la psicomotricidad a través de
la ejercitacién del cuerpo en dos grandes bloques; el primero
correspondfa a la movilizaciébn de su cuerpo y el segundo se

destinaba para interactuar con los objetos.
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30. Relajacion. En donde los sujetos reestablecian su
equilibrio corporal.

40. Actividad grafico-plastica. Aqul se daba un espacio
para la creatividad y peara la estimulacién de la psicomotricidad
fina a través de la utilicacién de materiales grafico-plastico.

So. Verbalizacion. En este momento se daba la oportunidad

de que los nifios expresaran sus experiencias vividas en la sesién.
NOCION CORPORAL (SEGMENTOS AMPLIOS)
Seslon No. 1.

Encuadre.

Se realizarA la presentacién de las personas que
participaran en la ejecuclén del programa de psicomotricidad.

Se les explicar& a los nifios en que consistirdn las
sesiones psicomotrices.

*Se les sefialaran cuéles son las 2onas de restriccién
(gavetas, ventanas, piano, mobiliario y material) y la justificacién
del por qué esta prohibicion.

®Sugerir que ocupen ropa cémoda y enfatizar el hecho de
que es de mayor importancia ejercitar el cuerpo que cuidar la
limpieza de la ropa. -

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos

naturales.
®*Caminar libremente en diferentes direcciones.

®*Inventar nuevas formas de caminar.

Momento Central.

+Utilizaciéon de su cuerpo.
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*Palpar cada parte de su cuerpo con las manos.

*Mover su cuerpo en segmentos amplios (cabeza, tronco,
plernas y brazos) ubicando el cuerpo en difereates posiciones
(acostado, parado, sentado, hincado, etc.).

*Movilizar las diferentes partes de su cuerpo observéndose
en el espejo.

+Utilizacién del objeto (almohadas).

®Acercarlas al cuerpo y ubicarlas en diferentes partes
de éste (cabeza, cara, tronco, etc.) transladarlas de una extremidad
a otra y posteriormente tratar de cubrir con la almohada las partes
del cuerpo que los nifios vayan sugiriendo.

®Actividad libre con las almohadas.

Relajacién y respiracién.

®Acostados en el piso decGbito-dorsal, pedir a los nifios
que sientan los movimientos involuntarios de su cuerpo, asf como los
sonidos.

Actividad creativa (Grafico.Plastica).
*Dibujar con crayolas en hojas de papel.

Verbalizacién.

*Sentados en el piso, formando un cfrculo comentar sobre
1o vivenciado.
NOCION CORPORAL (SEGMENTOS AMPLIOS).

Sesién No.2.

Introduccién a la actividad a través de movimientos naturales.
*Recordar el encuadre y despojarse de la ropa que les estorba.
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®Caminar en forma libre.

SSugerir que inventen nuevas formas de desplazarse (en
circulo, hacia atrids, de manera lateral, moviendo todo el cuerpo,
etc.)

Momento Central.
+{tilizacién del cuerpo.
®0Observarse en el espejo mientras permanecen quietos.
S)Movilizar las diferentes partes de su cuerpo frente al espejo.
+Utilizacién del objeto (listones)
®*Desplazarse en la sala con los listones.

*Sugerir que transporten el listén con diferentes partes
del cuerpo.

®Esconderlos en su cuerpo Yy envolverse con ellos.
®Actividad libre con listones.

Relajacién y respiracién.

SAcostados en el piso boca arriba practicar respiraciones
abdominales, colocando una hoja de papel en el vientre para que los
nifios se concentren en su movimiento.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Dibujar con plumones en hojas de papel.

Verbalizacién.
®Sentados en el piso formando un circulo hablar de sus

vivencias en la sesi6n.
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NOCION CORPORAL (MOVILIZACION DE DIFERENTES PARTES DE LA CABEZAYEL
CUELLO)

Sesién No. 3.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

®Recordar el encuadre y despojarse de la ropa que les
estorbe.

sRecordar las clases de desplazamiento que se inventaron
la sesi6n pasada y reproducirlas.

sCaminar simulando tener diferentes estados de animo (de
prisa, cansado, enojado, triste, adolorido, etc.).

Momento Ceatral.

*yUtilizacién de su cuerpo.

SEjercitacién de las diferentes partes de su cuerpo,
especificamente la cabeza, tratando de encontrar diferentes
posibilidades de movilizar ésta.

$Hacer muecas con la cara simulando representar diferentes
estados de animo (cansado, triste, enojado, etc.).

s{jtilizaci6n del objeto (globos y plumas).

*Ipflar los globos y posteriormente que establezca
contacto con ellos y con las diferentes partes de su cuerpo,
especificamente con la cabeza, las plumas las transportara con la
cabeza (por ejemplo soplandole con la boca para que no caigan al
suelo)

sPermitir la actividad libre con los objetos.
Relajacién y respiracion.

*parados en el piso, sacudir su cuerpo con vigor

comenzando con la cabeza y terminar hasta los pies, posteriormente
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recostarse y mantenerse quietos durante un momento mientras practica

la respiracién abdominal.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
sDibujar con lapices de colores en hojas de papel.

Verbalizacién:
Sentados en el piso en forma de circulo comentar sobre lo

ocurrido en la sesion.

NOCION CORPPORAL (EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES).

Sesi6én No. 4.

Introduccién a la actividlad y al grupo a través de movimientos
naturales.

$Caminar imitando la marcha de diferentes animales (gato,
caballo, oruga, etc.)

Momento Central.
+Utilizacién de su cuerpo.

®Mover sus brazos y su tronco de la manera que se les

*pedir que invente diferentes movimientos y que imite la
iniciativa de otros.

®Realice flexiones y torsiones en su lugar ¥y
desplazandose.

sytilizacién de objetos (aros).

#Movilizar los aros con los brazos y el tronco
(rotandolos, lanzandolos, etc.)

sMovilizar los aros haciendo diferentes movimientos con
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su tronco.

®Invente formas de movilizar el aro con su tronco y
extremidades.

®Actividad libre con los aros..

Relajacién y respiraci6a.

*Tensi6n-Relajaci6n. Sentados en el piso tensionar por
separado diferentes partes de su cuerpo y después relajarlas.

®En la posicién que deseen, escuchar mGsica de arrullo
tratando de permanecer quietos.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Dibujar con acuarelas en hojas de papel.

Verbalizacién.
*Sentados en el piso formando un circulo comentar lo
experimentado durante la sesién.

NOCION CORPORAL (EXTREMIDADES INFERIORES).

Sesi6én No. 5.
Introduccién a la actividlad y al grupo a través de movimientos
naturales.

*Recordar el encuadre y despojarse de la ropa que les
estorbe. N _

*Correr desplazindose por toda la sala creando diferentes
formas de hacerlo (por ejemplo hacia atras, de puntitas, de talones,
con los gluteos, flexionando las rodillas, etc.).

Momento Central.
+Utilizacién de su cuerpo.
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®Sugerir movimientos con sus extremidades inferiores
(flexiones, extensiones, movimientos laterales, hacia atrds, hacia
adelante, abajo, entrecruzados).

®Desplazarse de pie, sentado, acostado, en cuclillas,
etc..

+Utilizacién del objeto (pelota).

®Interactuar con la pelota utilizando Jlas piernas
(lanzarla, transportarla, elevarla, etc.).

*Interactuar libremente con el objeto promoviendo la
interaccién con otros sujetos.

Relajacién y respiracién.

*Movimiento de péndulo. Sentados en el piso formando un
cfrculo tomados de la mano realizar un balanceo acompafiado de musica
hacerlo cada vez mas lento hasta quedar inméviles.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Modelar con plastilina libremente.

Verbalizacié6n.

Sentados en el piso en circulo comentar lo ocurrido en la
sesién.
EQUILIBRIO.
Sesién No. 6.
Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

*Desplazarse en el espacio caminando y buscar nuevas
formas de hacerlo.
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*Caminar a diferentes ritmos y detenerse bruscamente.

Momento Central.

+Utilizacién de su cuerpo.

*Mantenerse estdticos simulando que estén clavados en el
piso.

*Inmovilizar los pies y mover diferentes partes de su
cuerpodeacuerdoaunritmomuslmlydetenersecuandohmﬁsica
pare.

®Apoyar cualquier parte de su cuerpo en el suelo (cabeza,
espalda, etc.) y tratar de movilizar el resto de su cuerpo a un
ritmo musical.

®Se desplace con un solo ple y alterne el movimiento.
+Utilizaci6n del objeto (bancas).

*Organizar circuitos lineales y realizar movimientos sobre
ellas.deeplazﬁueydesllzarseymarsuspmplasfmde
movilizarse sobre ellas.

Relajacién y respiracién.
*Masaje de cuerpo por parejas con ayuda de espon jas.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
Utilizaci6én de dentrifico de colores y hojas de papel.

Verbalizacién.
®Los pequefios manifestaran las experiencias adquiridas en
la sesi6én psicomotriz.
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EQUILIBRIO

Sesién No. 7.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

®Correr rapido-lento y detenerse bruscamente.

®Correr hacia adelante y hacia atrés y detenerse cuando
pare la masica.

®Correr en cuatro puntos (apoyindose con extremidades
superiores e inferiores). -

Momento Central

+Utilizacién del cuerpo.

*Apoyandose en diferentes partes de su cuerpo se desplace
(un pie, dos pies, una rodilla, etc.\).‘

®Se desplace por el salén caminando muy cerca a otro
compafiero.

®*Inventar diferentes formas de caminar por la sala juntos
(por ejemplo espalda con espalda, cabeza con cabeza, etc.).

*Desplazarse de carretilla, de cojito junto con una pareja_
y se traslade a otros lados adoptando diferentes posturas y con una
pareja. ‘

+Utilizaci6én del objeto (llantas de automévil). ®*Alinear
la llantas y saltar sobre ellas, brincar y desplazarse por ellas
tratando de conservar el equilibrio durante unos segundos. '

*Agrupar las llantas una sobre o otra y tratar de
escalarlas.

*Utilizar las llantas de la forma que quieran.

Relajacion y respiracién.
*Acostados en las llantas escuchar mGsica y mantenerse



quietos durante el tiempo de la masica.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Utilizacion de resistol de colores y hojas de papel.

Verbalizacién.
*El nifio manifestard las experiencias adquiridas en la
sesién psicomotriz.

EQUILIBRIO.
Sesi6én No. 8.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

®Correr de acuerde a un ritmo musical. ®Correr y
detenerse, adoptar una postura diferente cada vez que se pare y que
se coordine con una pareja.

®*Correr por parejas o pequefios grupos y detenerse al
tiempo que escuchen el sonido de una palmada.

Momento Central.

+Utilizacién del cuerpo.

*Desplazarse sobre una linea marcada sobre el piso, de
ple, de cojito, sentado, acostado, paso de gallo-gallina, etc.).
+Utilizacién del objeto (botes de colores). *Transportarlos con
diferentes partes del cuerpo, caminando, corriendo, etc..

®Colocar lqs botes en el piso formando una linea recta e
intentar caminar sobre ellgs tratando de no caer.

®Mantener una postura al estar sobre los botes tratando de

no caer en el piso (parado, de cojito, en cuclillas,
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etc.). *Actividad libre con botes.

Relajacién.

_*Sentados en el piso, haciendo movimientos de péndulo con
los ojos cerrados. B
Actividad creativa (Grafico-Plastica).

®Utilizacién de decolorante y cartoncillo negro.

Verbalizacién.
*l os nifios expresarén sus experiencias adquiridas en la
sesion.

EQUILIBRIO.
Sesién No. 9.

Introduccién a la actividlad y al grupo a través de movimientos
naturales.
*Saltos consecutivos en diferentes formas (de cojito, con
: los pies juntos, etc.).

DS

®Saltos para adelante y para atras, de longitud, etc.. ...

Momento Central.

+Utilizacién del cuerpo.

*Girar en su lugar y detenerse.

$Girar desplazandose y  detenerse lentamente.
Desplazarse por gl?_ @saa}:u con_los ojos cerrados. Por ejemplo, el-}g

nifioc mantendr4 los ojos cerrados, cuando escuche la campana se

desplazara al lugar donde se originé el sonido. +Utilizacién del
objeto (almohadas)
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"Transportar las almohaditas con diferentes parte del ¢
cuerpo. intentando que no se caigan.

B - 'Lax_lzarlas y cacharlas con determinadas partes del cuerpo \%(
(por ejemplo lanzarlas con la espalda y tratar de cacharlas con la
espalda).

*Atar los ojos a los nifios y que trasladen las almohadas
pidiéndoles cierta direccionalidad (por ejemplo pedir a los nifios
que se dirijan al espejo, a la puerta, etc.).

*Con _los ojos cublertos. guardar el equillbric con un pie,
con dos pies, etc..

*Actividad libre con almohadas.

Relajacién y respiracién.
'Acostados en el piso con una pafioleta en la cara perclblr

su rcsplraclbn

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Dibujardn con acuarelas en hojas de papel.

Verbalizacién.
*Los pequefios expresarin las experiencias adquiridas en la
sesion.

NOCION ESPACIAL.
Sesién No. 10.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

_*Saltar en diferentes formas (en cuclillas, en un pie, con A
dos, etc.). —



CAPITULO IV

*Saltar en diferentes direcciones. .-
®Saltar alternando los ples.

Momento Central.

+Utllizacién del cuerpo.

®*Buscar un compafiero y jugar a los espejos (se formaran
parejas en las cuales uno serd un nifio y el otro el espejo, el nifio
realizard movimientos y el espejo tratard de imitar todos los
movimientos que realiza su compatfiero).

‘.lugaraljuegodeSiméndlce ..., que consiste en que uno
de los nifios del grupo seguirdn sus 6rdenes, cuando Simén diga
espalda con espalda los nifios buscaran una pareja y se colocaran
espalda con espalda y asi sucesivamente, cuando lo hayan realizado
los nifios se desplazan por el aula brincando hasta que escuchen
nuevamente el orden.

+Utilizacién del objeto (resortes).

*Estirar los resortes con las manos, con los pies, con
cabeza y brazos, con gi_es y brazos, etc.. . ) -

- “Tratar de ubicarse dentro _de un solo resorte todos los
miembros del grupo. Al principlo uno, después dos, y asf
sucesivamente.

*Actividad libre con resortes.

Relajacién y respiracién.

*Juego del mufieco guifiol. Por parejas un nifio movilizara
lentamente las partes del cuerpo del otro hasta colocarlo en una
posicién comoda y darle masaje, cambiar de pareja.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).

®Pegaran en un cartoncillo cuentas de colores libremente.
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CAPITULO IV

Verbalizacién.
*Sentados en el piso comentar sobre las experiencias
vividas en la sesi6n.

NOCION ESPACIAL (ARRIBA, ABAJO, ADELANTE, AL CENTRO Y ATRAS)

Sesién No. 11.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimlentos
naturales.
\“Beptar y deslizarse en forma libre. \Lj
*Traladarse por el espacic fisico: deslizindose, en
cuclillas, sentados, apoyados por un compafiero, etc..
__*Reptar hacia adelante, hacia atrés, con la espalda, con
el vientre, etc.

Momento Central.

+Utilizacién de su cuerpo.

*De pie pedir a los nifios cual es la mejor manera de
abarcar el mayor espacio posible con su cuerpo.

*Simular que se pinta en la pared ocupando ambos brazo y
realizarlo en diferentes direcciones (de arriba para abajo, de un
lado hacia otro, etc.). ®Saltar tratando de ocupar diferentes
espacios cuando se traslad-a d_e un lugar a otro.

R *Dar saltos de longitud hacia adelante, hacia atras, a los
lados procurando llegar lo mas lejos posible.

- ®Sentados () arrodillados experimentar diferentes
posibilidades de abarcar el mayor espacio posible.

®Acostados experimentar posibilidades de ocupar el mayor
espacio posible hacia arriba y hacia los lados.

+Utilizaci6n del objeto (pafioletas).



CAPITULO 1V

*Permitir que las ocupen convencionalmente.

;L,a_n;arlas_ hacia arriba, extenderlas en el piso,
mantenerlas cerca, lejos a un lado, a otro, arriba, abajo, etc.. o

®Ocupar las pafioletas libremente.

Relajacién y respiracion.

®Juego del globo. En circulo, tomados de las manos y
pegados unos con otros, se les pedird los nifios que echen aire como
si estuvieran inflando un globo, al mismo tiempo el circulo se ird
haciendo mas grande hasta que el globo se rompa, cuando esto suceda
acostarse en el piso y escuchar misica.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
®Pintar con gises de colores en hojas de papel.

Verbalizacién.
*Sentados en el piso formando un circulo comentar lo
vivenciado en la sesién.

NOCION ESPACIAL (ARRIBA-ABAJO, DERECHA-IZQUIERDA).
Sesién No. 12.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.
®Dar vueltas hacia adelante y hacia atrds.
) '_Gatea; hacia diferentes direcciocnes.
®En posicién cuadripeda desplazarse hacia diferentes
partes del salén. R

*Se desplace en el salén siguiendo diferentes ritmos y
o :Pa\\\a -
i)
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_ direcciones.

Momento Central.

+Utilizacién del cuerpo.

$Sugerir que realicen diferentes actividades en el suelo:
acostados, hincados, sentados, etc..

®*Desplazarse tratando de llegar a un punto determinado.
+Utilizaci6n del objeto (Almohadas grandes).

®Acostarse en el piso sobre las almohadas y sugerir
movimientos sin despegarse de las almohadas.
| _"Desplazarse cerca y lejos de elias.

®Actividad libre con las almohadas.

Relajacién y respiracién.
_ "Acostados sobre las almohadas escuchando musica suave.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).

SManipular libremente masillas de colores.
Verbalizacién. *Sentados en el piso formande un circulo comentar
sobre lo vivenciado en la sesi6n.

NOCION ESPACIAL (CERCA-LEJOS).
Sesién No. 13.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.
*Desplazarse lo mas cercano al piso.
*Desplazarse lo mas lejano al piso.
*Caminar agachado, reptar, rodar, deslizarse utllizando su _ |
_cuerpo. V{VQ
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Momento Central.
+Utllizacién de su cuerpo.

*Desplazarse de diferentes. formas. .(caminando, brincando,

gateando, etc.), manteniéndose cerca o lejos de acuerdo a un punto

de referencia (pl;no. compafiero, etc.). Al escuchar musica répida se
acercaran lo mds posible al objeto y al escuchar misica lenta se
separaran del objeto indicado. +Utilizacién del objeto (pelotas).

—_—

_ Mantener _las —pelotas cérca de su cuerpo olejossin

__soltarlas. _
Sostener la pelota con las extremidades superiores e
_inferiores.
*Desplazar la pelota sobre su propio cuerpo, por la
cabeza, por las rodillas, etc., (cerca o lejos de ellas).
o *Posicién parados, sentados o costados, lanzar las pelotas
hacia diferentes direcciones.
T __*Actividad libre con pelotas. _ (75
Relajacién y respiracion.
®*Por parejas pasar la pelota sobre las diferentes partes
del cuerpo del otro, el cual estard acostado.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Dibujar con plumones en hojas de papel.

Verbalizacién.

*Sentados en el piso formando un circulo hablar de sus

experiencias en la sesién.
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NOCION ESPACIAL (DENTHO- FUERA) CAPITULO IV
Sesi6én No. 14.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales. -

®*Reptar hacia diferentes direcciones, apoyé&ndose con los
codos, empujindose con las extremldades, deslizandose solo, ayudado
por otro compafiero, etc.

*Desplazarse de pie, en cuclillas, acostado, sentado,
etc..

'Condistlntaspartcsdesucuerpolelyudartnamlr
dentro de un circulo que estard marcado en el piso (por ejemplo
colocar los codos dentro del circulo, etc.).

Momento Central.

+Utilizacién de su cuerpo.

®Intentar esconder alguna parte de su cuerpo en sl mismo.
(una mano, un pie, etc.). Primero lo realizarin solos después por
parejas y por ultimo por equipos. (Dentro del sweter, etc.).

*Formando un sé6lo equipo con todo el grupo tratar de esconder a uno

de sus compafieros dentro del agrupamiento y posteriormente fuera de
élL

*Intentar esconder la misma parte de su cuerpo todos los
miembros del grupo.

+Utilizacién del objeto.

®Colocar las mantas en diferentes posiciones y ubicarse
dentro y fuera de ellas. .
- ®*Amarrar varias mantas y hacer cadenas, ubicarse dentro y
fuera de éstas.

®Jugar libremente con las mantas. B

-

Relajacién y respiracién.
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CAPITULO IV

®Por trios tratardn de arrullar a un nifio, dos de ellos
sosteniendo las mantas como hamacas y uno de ellos acostado sobre
ésta, escuchando muasica.

Actividad creativa (Grafico-Plastica)
*Dibujar con gises de colores sobre cartoncillo negro.

Verbalizacién.
®Sentados en el piso formando un circulo los nifios
expresaran sus vivencias de la sesién.

NOCION ESPACIAL (DENTRO-FUERA).
Sesién No. 15.

Introduccién a la actividlad y al grupo a través de movimientos
naturales.

®Gatear en diferentes puntos de apoyo y en diferentes
__direcciones.

®*Desplazarse en  cuclillas, acostados, sentados e
introducir movimientos por los mismos nifios.

Momento Central.
' +Utilizacién del cuerpo.
*Con un aro en el piso brincar dentro y fuera de él.
'E _parejas jugar a desplazarse fuera del aro cuando
‘escuchen el pandero y cuando se pare el sonido ubicarse dentro del
_aro y hacerio también por. trios.
o *Saltar dentro del aro cuando escuche palmadas que salga
de éste cuando no lo escuche.

Nﬁl—u:cmdél—?bjeto (llantas de automovil). *Colocar



CAPITULO TV

las llantas en una sola lfnea y al escuchar la mGsica se meterdén
“inmediatamente en ella y al escuchar otro tipo de mﬂslca saldrén
fuera de ella.
*Colocar las llantas formando un tGnel y por un extremo
entrarén y_por otro saldran.
SUtilizar las llantas en forma libre.

Relajacién y respiracién.
*Dentro de una caja de cartén grande se meterén los nifios
y se arrullaréan con el sonido de la muasica.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Dibujarén con engrudo de colores en hojas de papel.

Verbalizaclén.
®*Sentados en el piso formando un cfirculo, los nifios
hablaran de sus experiencias en la sesién.

NOCION ESPACIAL (DENTRO-FUERA-A TRAVES).
Sesién No. 16.

Introduccién a la actividad y al grupo a través de movimientos
naturales.

®*Correr hacia diferentes direcciones y a diferentes
velocidades (rapido, lento, adelante, atrds, a un lado, a otro,
etc.).

*Correr por ©parejas y posteriormente por equipos
escuchando el ritmo de la musica.



CAPITULO IV

Momente- Central.

+U;Iizacién del cuerpo.

SHacer taGneles de manos con manos, cabeza con cabeza,
espalda con espalda, etc., mientras que otros comﬁa!{eros pasan a
través del tanel. ’ .

*Los miembros del grupo interactuaran haciendo movimientos
libres que estimulen las nociones dentro, fuera y a través.

sjugaremos a pasar una pelota a través de un aro, desde
una distancia determinada y el aro pendiente del techo.
" +Utilizacién del objeto (mantas de tela).

*Se formaréin taneles de tela, los cuales serdn atravesados
por los ‘nifios en. . diferentes  posiciones: hincados, sentados,

atris, etc..

Relajacién y respiracién.
$Sobre las mantas de tela harén tensién y relajacién de

sus miasculos.

Actividad creativa (Grafico-Plastica).
*Djbujaran con pinturas de agua en hojas de papel.

Verbalizaci6n.
®Sentados en el piso formando un circulo platicar lo
experimentado en la sesién.



DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL MATERIAL UTILIZADO EN LAS

SESIONES PSICOMOTRICES
Los objetos que se utilizaron en las sesiones
psicomotrices fueron los siguientes: =

———
_"Pelotas., Las cuales seran ligeras, de material plastico,

de diversos colores —Erillanfgé. Las posii:ilidades que c;freclan éstas
eran diversas, fungian como facilitadores de agresién, asi como
elementos para abordar el espacio fisico en diferentes direcciones,
de diversas maneras rodandolos, reboténdolos, lanzdndolos, etc.

*Sdbanas. Eran ligeras, de diversos colores, que permitlan_
realizar muchas actividades de aparicién y desaparicién, facilitaban
el abordaje de la nocién espacial.

®Las pafioletas. Eran pequefias, ligeras, mane Jables, eran
facilmente intercambiables por _lo _t-ant-o e#istia interrelacit_i;l_ entre
los sujetos. Favorecieron el desarrollo de la nocién
espacio-temporal.

*Aros. Eran tubos de pléstico gir,,c_g!arpi.m;_@ colores
variaggg__ngp;a_gtivgs.' el nifio podia ejercitar los grandes segmentos
-d;’s’u cuerpo a través de la utilizacién de éste.

®Bancas. Eran de madera, de una longitud de 1.50 mts., las
cuales se  utilizaron para favorecer su equilibrio corporal.

i *Cojines. Son cuadrados, i d_imensignes grandes, Ide relleno ligero,

_/*/ de colores Ilamativos. A través de ellos los nifios establecian un

contacto corpoi'al estrecho, lo cual contribuy6 a tener wuna
consciencia de su nocién corporal.

*Botes. Eran de lamina, de colores Illamativos, forma
cilindrica.

_ *Listones.Largos, de colores atractivos, ligeros, suaves. _
_"*Costalitos rellenos de semillas. Eran pequefios, tenian
pesos diferentes, cubiertos con tela resistente.
_®Globos.-de un tgmgfio gram:lt_:. _colores brillantes, g:_llgs
__de .inflar;que permitiéron el abordaje_ del espacio .

_*Resortes. Unidos de ambas orillas formando un circulo,
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CAPITULO 1V

favorecieron la nocién del esquema corporal y las relaciones
interpersonales. (e - s ,gx '

'Axua. l.a cual permitié tener un contacto directo con el
cuerpo, tamblén propicié la relacién interpersonal de los sujetos
participantes.

*Tierra.Era material plastico, maleable y modelable a
voluntad, que permiti6 la libre expresién y creatividad del nifio.

'Mﬁsica Para enriquecer las actividades propuestas se
recurri6 a la utilizacién de mosica, la cual se selecciond’ de
merdo a las caracteristicas de cada momento de la actividad
psioomotrlz

Escenario. El espacio fisico que se utiliz6 fue el salén
de psicomotricidad el cual tenia las siguientes caracteristicas: era
amplio, con buena ventilacién e filuminacién, contaba con poco
mobiliario, tenfa piso liso y agradable al contacto, también contaba
con espejos los cuales fueron auxiliares excelentes en el desarrollo
de las sesiones.

APLICACION DEL PROGRAMA.

Una vez formados ambos grupos se procedi6é a una junta de
informacién con las madres de los nifios seleccionados, para dar a
conocer los objetivos del Programa de Psicomotricidad, establecer
horario y condiciones fisicas que deberfan cubrir los sujetos al
asistir a las sesiones (asistir con ropa comoda y limpios ya que se
despojaban del calzado).

Ademds se les inform6 a los padres de familia que en cada
una de las sesiones psicomotrices se les explicarfa cuil fue el
aspecto estimulado y la forma en que ellos podian colaborar para

continuar favoreciéndolo en el hogar.
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CAPITULO IV

Cada grupo asistfa dos sesiones por semana de una hora y
media cada sesién por las tardes (el primer grupo: martes y viernes
de 13:30 a 15:00 hrs. y el segundo grupo: jueves de 13:30 a 15:00
hrs. y viernes de 15:00 a 16:30 hrs.). Se completaron 16 sesiones a
lo largo de cuatro meses para cada grupo.

La organizacién del programa no era una propuesta
rigida, era sélo un auxiliar didactico que fungfa como gufa y
permitia focalizar un tema especifico, de esta forma se traté de
orientar la atencibn de los menores hacia los gestos mas
significativos descubiertos por algunos, una vez que el tema
comenzaba a ser descubierto por los sujetos, entonces éste se
delimitaba dando consignas precisas aunque permitiendo siempre un
margen de interpretacién libre.

Aunque el programa estaba dividido en ntmero delimitado de
sesiones por tema, es conveniente mencionar que las &reas de
desarrollo psicomotor forman un todo, no pueden ser disociadas y al
estimular una de ellas todas resultan beneficiadas.

La manera de introducir la moasica a la sesi6n fue de la
sigulente forma: Se daban las consignas y posteriormente se
procuraba no Intervenir verbalmente para que los nifios expresaran
con sus movimlentos lo que la melodia les inspirara.Para cada sesi6n
se seleccionaron una serie de melodfias que fueran acorde con el
aspecto a estimular en cada una de las sesiones, dicha seleccién
estuvo a cargo de un profesor de educaci6n musical a nivel
preescolar, quien tiene amplios conocimientos en el quehacer
musical . Asi pues en la Introduccién se ponla mésica que marcara
con claridad los compaces, para invitar al acuerdo grupal de un
movimiento, en el momento central la masfca invitaba a la
creatividad motora, durante la relajacién se utiliz6 masica suave
para permitir el reestablecimiento corporal y en la actividad
gréafico-plastica la melodia invitaba a la expresién esponténea.



CAPITULO IV

Al finalizar las sesiones psicomotrices se aplicé la
revaloracién del Terman y de la Prueba Psicomotora, los resultados
obtenidos se vaciaron en el expediente individual y los cuadros
de concentracién del Terman y la Prueba Psicomotora.

RESULTADOS.

AGn cuando en ambos grupos se aplicaba el mismo plan de
trabajo, los resultados fueron diferentes. El grupo nGmero uno
estaba integrado en su mayoria por el sexo masculino, su actividad
fisica era desbordante, cambiaban con rapidez de un ejercicio a
otro, se observaba un interés apremiante por poner en movimiento su
cuerpo, en varias ocasiones haclan caso omiso a las consignas o
propuestas, la forma de introducirlos a un acuerdo grupal en la
actividad motora era propiciar un juego en donde se requerfa rapidez
para realizarlo, de esta manera se centraba la atencién de los
pequefios y asf se daba una indicaci6n corta y clara de lo que se
esperaba ejecutaran; accedfan poco a la actividad de relajaci6n, por
eso en ocasiones esta parte del plan diario no era llevado a cabo,
sin embargo en la actividad de expresi6én grafico-plastica los nifios
estaban dispuestos a ocupar el material proporcionado para hacer su
produccién creativa.

El segundo grupo estaba compuesto en su mayorfa por nifias,
este grupo se caracteriz6 porque se le dificultaba iniciarse a la
actividad, se vefan dispuestos a participar pero mostraban poca
iniciativa; cuando alguno de los miembros creaban una forma de
utilizacién de su cuerpo o el objeto, los deméis se adherfan a él e
imitaban el ejercicio, en este grupo su ritmo de actividad era
lento, sin embargo la creatividad volcada era mucha, existia
disposici6én de relajamiento y descanso, asf como a la expresi6n
gréfico-plastica.
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CAPITULO IV

En general en los dos grupos se daba un espacio para
estimular preferentemente el aspecto que se proponifa en esa smesién y
momentos después un juego libre donde Interactuaban con el objeto y
con los demds miembros del grupo si asi lo deseaban. En el programa
se plantearon diferentes formas de descanso, sin embargo los nifics
preferfan realizarlo acostados en la alfombra con almohadas, ya que
este material al igual que las pelotas fue su preferido. Los nifios
marcaron con sus aportaciones el ritmo de trabajo, la trayectoria
del mismo y la utilizacién de los objetos.

La verbalizaci6én fue dificil de llevar a cabo, ya que los
miembros mostraban dificultad para expresar a través de la palabra
sus vivenclas, se vefan tensos. A éste respecto optamos por reducir
el tiempo de verbalizacién sin que desapareclera y agregar unos
minutos a la expesién grafico-plistica, en la cual se observaba
mayor interés. En ambos grupos se mostr6é preferencia por esta
actividad y se les brindé una mayor tiempo para la realizaci6n de
ésta.

Al final de cada sesién se informaba a las madres de
familia, el aspecto que se habfa estimulado en la actividad motora,y
si algGn nifio habia presentado aiguna dificultad para ejercitar, la
actividad sugerida en 1la sesi6n, se les orlentaba para que
estimularan dicho aspecto en casa. La respuesta de la mayorta de las
madres fue positiva y nos apoyaron con la asistencia de los nifios a
las sesiones, se observé interés ya que preguntaban constantemente
la trayectoria de sus hijos. ‘

Una vez que la terapaia de estimulacién mdltiple concluyé
en C.APE.P. se propuso a los padres de familia tener una semana
intensiva de actividades en la cual los nifios asistirian diariamente
a las sesiones de psicomotricidad para cubrir las diesciseis
sgsiones propuestas por el programa y también para evitar el
ausentismo y desercibn ya que por las mafianas los nlfios no
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CAPITULO IV

asistirfan al plantel debido al fin de cursos. Las madres
respondieron favorablemente a la propuesta llevando a sus hijos por
las tardes procurando ser constantes.

En varias ocasiones los nifios nos solicitaron ocupar el
chapoteadero y el arenero, por lo que acordamos que las dos Gltimas
sesiones se sustituyeran por actividades realizadas en dichos
lugares. De esta manera se di6 fin a las sesiones psicomotrices.

A lo largo de las sesiones de psicomotricidad dejaron de
asistir dos sujetos, por lo cual el grupo se redujo a 28 sujetos.

Posteriormente se aplic6 nuevamente la baterfa de pruebas
a los sujetos y los resultados se registraron en el cuadro de
resultados Iniciales para facilitar su comparacién (Ver anexo 6 y
n.

En la etapa de revaloracién no asistieron a ésta dos nifios
por lo cual no se incluyeron sus respetivos resultados.

A continuacién se presentan los avances individuales, los
cuales fueron evidenciados por la bateria de pruebas, la cual fue
aplicada posterior al programa de psicomotricidad.

RESULTADOS INDIVIDUALES.

Exp. 90/40

En el &rea intelectual en e!;/ Termap{ se observé> que a
nueve meses de habérsele aplicado “a~ /j;rirnera valoracién se
obtuvieron los siguientes resultados en lenguaje avanz6 de 3.6 a
6.0, en memoria sbélo avanzé seis décimas (meses) de 4.0 a 4.6,
mientras que en pensamiento conceptual subi6 de 4.0 a 6.0, en
razonamiento alcanz6 de 6.0 (antes 4.6) y en razonamiento numérico
pas6é del nivel 3.6 al 5.0, en visomotora se observ6é un gran logro,
de 3.6 a 6.0, en inteligencia social permaneci6é en el mismo rango.
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CAPITULO II

cambio la madre posiblemente s6lo necesite seguridad y demostracién
de afecto.

Posteriormente el nifio (alrededor de los 5 o 6 meses)
tiene una movilidad facial muy expresiva, es en esta etapa cuando se
Inician los estadios sensorios, y el pequefio concentra su atencién
en el mundo externo, pero sus percepciones estén ligadas
cercanamente a la madre. Aqui el sistema sensorial en el nifio Juega
un papel muy importante y permanente, ya que a partir de ello
re-examinard a la madre (visual y tactilmente) y establecera puntos
deeomparaciénentresumaméysunomam&.

En este perfodo el nifio sin saberlo ni proponérselo estd
emprendiendo una accién social, puesto que se estid relacfonando con
otras personas, en un principio es pasivo pero poco a poco su
participacién serd activa.

La presencia de la madre sirve para asegurar la existencia
del nifio, si ésta se ausenta es probable que el pequefio
experimentard una sensacién de inexistencia.

Los psicélogos contemporineos como Mahler y Caruso otorgan
granimportanciaalafunciénquedesempenalamadreenladiada,ya
que ella determina en gran medida las caracteristicas de la
personalidad del pequefio. Con la diada madre-hijo también participa
el padre ya sea enriqueciéndola o entorpeciéndola, la relacién que
establezca la madre con su coényuge servird de base para la relacién
padre hijo.

Durante este perfodo todas las personas que tengan
contacto constante con el pequefio influiran en la evolucién de la
personalidad del mismo.

Conforme adquiere mas experiencias el nifio va
distinguiendo la distancia que existe entre su madre y él como entes
individuales, el nifio puede aceptar esta separacién a través de
una sustitucién simbélica a lo que Winnicot (1979)denomina objeto
transicional, el cual tiene la funci6n de sustituir la carencia que
experimenta el nifio al concebirse como entidad separada de la madre
¥y al mismo tiempo es un elemento de relacién entre la madre y el
pequefio.
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Conyinué rindiende por debajo de su edad cromolégica en
memoria e inteligencia social, ya que su edad era de 5.1l

Después de haber llevado a cabo el programa de
pslcomotrlcldaci el sujeto mostré los siguientes resultados: En
esquema corporal tanto en identificacién como en nominacién avanzé
un rango (de 1 a 2), en equilibrio estético subi6 un nivel (de 1 a
2), en equilibrio dinamico se sitta en el mismo nivel(2). Con lo que
respecta a las coordinaciones gruesas, finas y facial avanz6 del
nivel 1 al 2, y en visomotora escala dos niveles (del O al 2). En
revisién general muscular, en tonicidad y sincinecias subi6 del 0 al
2, en relajacién del O al 1, en estructura ritmica y organizacién
espacial alcanz6 el nivel 1 (Del O al 1).

Exp. 89/228

En el 4rea intelectual de acuerdo a los resultados
obtenidos en el Terman encontramos al comparar con la primer
valoracién los siguientes resultados: en el 4rea de lenguaje el
sujeto tuvo un retroceso de S a 4.6, mientras que en memoria ,
pensamiento conceptual y razonamiento permanecié en el mismo nivel
(de 4.6 en las dos primeras y 5.0 en la tercera), en razonamiento
numérico aumenté dos rangos (de 4.0 a 6.0) y en visomotora de 4.0 a
5.0 y en donde se observa mayor avance es en inteligencia social (de
4.6 a 6.0).

En general continGa rindiendo por debajo de su edad
cronolégica que es de S.1L.

Después de haber recibido el tratamiento psicomotor el
pequefio presenté los siguientes puntajes : en esquema corporal
{tanto en identificacién como en nominacién) y en equilibrio
dindmico y estatico el sujeto avanzé del nivel 1 al 2, en las
coordinaciones gruesas y finas permaneci6 en el mismo nivel (2 y 1
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respectivamente) y en coordinacién facial y visomotora avanzé un
punto (de 1 a 2 en ambas), en revisién general muscular permanecié
en el nivel mas bajo (0), en tonicidad y sincinecias no avanzé (0).
En relajaci6én decae (de 1 a 0). En estructura rftmica el rendimiento
del sujeto baj6 de 2 a 1 y en estructuracién espacial permanece en
el segundo nivel.

Exp. 90/89

Con respecto al rendimiento presentado en Terman en ambas
valoraciones (inicial y final) hay un incremento en la categorfa de
lenguaje avanz6 del nivel 4.0 al 6.0., en memoria y pensamiento
conceptual su rendimiento descendi6 6 meses de 4.0 a 3.6 en ambas,
en la categorfa de inteligencia social tuvo un avance significativo,
ya que va de 3.0 .a 6.0.

En rendimiento psicomotor en el esquema corporal tanto en
nominacién como en identificacién se ubicé en el nivel 2 cuando el
rango inicial era 1, en la categoria de -equilibrio dindmico y
estatico continGa presentando el mismo puntaje en ambas valoraciones
(1), en coordinaci6n gruesa , fina , facial y visomotora se ubicé en
el nivel 2, en revisi6n general de mfsculos y en estructura ritmica
continuo en el mismo nivel (1), en organizacién espacial avanzé un
nivel (de 1 a 2).

Exp. 90/162

En el 4rea intelectual de acuerdo a los resultados
obtenidos observamos que a siete meses de habérsele aplicado la
primera valoracién , se notaron los siguientes cambios: En las
categorfas de lenguaje y memoria avanzé un rango {de 4.0 a 5.0), en

las categorfas de pensamiento conceptual, razonamiento numérico y
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visomotora avanzé del nivel 3.6 al 5.0, y en las categorias de
razonamiento e inteligencia social pasé del nivel 4.6 al 5.0.

Como puede observarse continué rindiendo por debajo de su
edad cronolégica (5.9).

El sujeto mostr6 un rendimfentc muy uniforme en la
revaloracién de la prueba psicomotora. En esquema corporal , en
identificaciéon y en nominacl6n y en equilibrio tanto dinémico como
estatico avanzé del nivel 1 al 2 , en las coordinaciones gruesa
fina y faclal también se sumé un nivel (del 1 al 2), mientras que en
visomotora avanzé dos niveles (del O al 2) . En tonicidad y
relajaciéon avanzé del O al 2 y en sincinecias sube del 1 al 2, en
estructuras ritmicas no tuvo ningin avance (0), lo mismo ocurrié en
organizacién espacial (2).

Exp. 89/250

A doce meses de la primera valoracién en el Terman el
sujeto presenté los sigulentes resultados, en las categorfas de
lenguaje y pensamiento conceptual presenté avances notables (de 4.0
a 6.0 y de 3.0 a 6.0 respectivamente), en memoria e inteligencia
social continuépermaneciendo en el mismo nivel (4.6 y 4.0
respectivamente), en razonamiento subi6 un punto (de 4.0 2 5.0),
razonamiento numérico avanza de 3.0 a 4.6 , mientras que en
visomotora avanzé 6 décimas (meses) ( de 4.,6 a 5.0).

El sujeto continu6 rindiendo por debajo de su edad
cronolégica (6.5).

Posterior al tratamiento del programa de psicomotricidad
en esquema corporal el sujeto subi6 un nivel (de 1 a 2), en
equilibrio estatico el sujeto continué ubicdndose en el mismo lugar
(1), en tanto que en equilibrio dindmico aument6 un nivel (del 1 al
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2). En todas las coordinaciones (gruesa, fina, visomotora y facial )
avanza un nivel (del 1 al 2), en tanto que en revisién general de
masculos el sujeto presenta ligeros cambios, sb6lo en tonicidad subié
del O al 1, pero sincinecias y relajacién permanecié en el nivel O,
en estructuras ritmicas no avanzé (permanecié en el 1) y en
organizacién espacial aument6 un nivel ( de 1 a 2).

Exp. 90/69

En el érea intelectual de acuerdo a los resultados
obtenidos en el Terman, se observé que a siete meses de habérsele
aplicado la primera valoraci6n, el sujeto present6 los siguientes
cambios, en la categorfas de lenguaje y razonamiento avanzé de 4.0 a
5.0 , en memoria y razonamiento numérico no mostré cambios (4.6 y
4.0 respectivamente) , en visomotora avanzé un nivel (de 5.0 a 6.0)
y en inteligencia social avanzé6 del nivel de 4.6 al S.0.

Se observa en la mayorfa de las categorias que el sujeto
rindi6 por debajo de su edad cronolégica que es de S.10.

Después de la segunda valoracién psicomotriz el sujeto
mostré los siguientes resultados. En esquema corporal en .la
subcategorfa de identificacién subi6 del nivel 1 al 2 , en tanto que
nominacién del nivel 0 avanz6 al 2, en lo que corresponde a
equilibrio estatico del O avanzé al 1 y en el dindmico del 1 subié
al 2. En las coordinaciones gruesa y facial el sujeto permanecié en
el mismo nivel (2) y en fina y visomotora pasé del rango 1 al 2. En
revisi6n general muscular no se apreciaron muchos camblos, en
tonicidad sufrié una baja de un punto (del 2 al 1) en sincinecias
avanz6 del O al 2 y en relajacién no avanz6 (1). En estructuras
ritmica se ubicé en el mismo nivel (0), en tanto que en organizacién
espacial se le sum6 un rango (del 1 al 2).

75



Exp. 90/35

Después de ocho meses de habérsele aplicado el Terman, en
la revaloracién el sujeto present6 los sigulentes resultados: en
lenguaje, razonamiento y visomotora avanzé un nivel ( de 5.0 a 6.0),
en las categorfas de memoria y razonamiento numérico avanzé sels
décimas (meses) (de 4.0 a 4.6), en inteligencia social permaneci6 en
el mismo nivel y en la categorfa de pensamiento conceptual tuvo un
avance notable (de 4.6 a 6.0).

Se observa que el sujeto rindi6 de acuerdo a su edad
cronolégica (5.11) en algunas categorfas.

El rendimlento en el 4rea psicomotriz posterior a la
aplicacién del programa de psicomotricidad es el siguiente: en
esquema corporal alcanz6 el nivel 2, en identificacién avanzé del
nivelOaZyennomimciOndelnlvellaZ,conrespectoa
equilibrio tanto dindmico como eststico sublé de! nivel 1 al 2, en
coordinaci6n gruesa y facial alcanz6 el nivel 2 (1-2), en tanto que
en su coordinacién fina y visomotora permanecié en el mismo sitio 1
¥ 2 respectivamente. En su revisién general muscular con lo que
respecta a tonicidad subi6 dos niveles (del O al 2), en tonicidad y
sincinecia subi6 s6lo un nivel (del 1 al 2 y del 0 al 1
respectivamente). En estructura ritmica el sujeto present6 un
decrimento (del 2 al 0) y en su organizacion espacial sigui6
ubicdndose en el mismo nivel.

Exp. 90/197
Después de habere transcurrido 6 meses, el sujeto presenté
los siguientes resultados en el Terman. En las categorfas de memoria

y razonamiento continué presentado el mismo puntaje (4.0 y S.0.
respectivamente), en inteligencia soclal avanz6 seis meses (de 4.0 a
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4.6), en tanto que en lenguaje subi6 un punto (de 5.0 a 6.0), se
observ6é un incremento de 6 décimas en razonamiento numérico (de 3.6
a 4.0) y el avance mas notable se observa en pensamiento conceptual
(de 3.6 a 5.0) y visomotora (de 3.6 a 6.0).

Se observa que el sujeto continué rindiendo por su edad
cronolégica (5.7) en la mayoria de las categorias.

En la valoracién psicomotora los resultados fueron los
siguientes: en esquema corporal hubo un incremento de un punto tanto
en identificacién como en nominacibn de 1 a 2 , en equilibrio
dindmico y estatico avanz6 del nivel 1 al 2. En las coordinaciones
(gruesa, fina, visomotora y facial) aument6 un nivel (del 1 al 2).
En revisién general de masculos es donde el sujeto presenté un gran
avance, en tonicidad y sincinecias sube del O al 2, mientras que en
relajacién subi6 del nivel O al 1. En estructuracién ritmica y
organizacién espacial alcanzé el nivel 2 (del 1 al 2)

Exp.89/191

Después de nueve meses de habérsele aplicado la primera
valoracién se observaron los siguientes avances en las categorfas
exploradas en el Terman. Se observé un avance notable en la
categorfa de lenguaje (de 5.0 a 8.0), en memoria subi6 de 4.6 a 5.0,
en pensamiento conceptual avanz6é de 4.6 a 6.0, mientras que en
razonamiento y visomotora subi6é un punto (de 5.0 a 6.0), en
razonamiento numérico pas6 del 3.6 a 5.0 y en inteligencia social
escalé de 4.6 a 7.0. Puede observarse que el sujeto continué
rindiendo por debajo de su edad cronolégica en algunos de los
aspectos que es de 6.7.

Posterior al tratamiento de psicomotricidad en Ia
categorfa de esquema corporal el sujeto permaneci6 en el nivel 2
tanto en identificacién como en nominacién (del 1 subi6 al 2) , en
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equlibrio estatico subi6 del nivel 1 al 2, y en dindmico permaneci6
en el nivel 2 . En coordinaciones gruesa, fina y visomotora se ubict
en el mismo nivel (2) y facial pas6 del nivel 1 al 2 . En
revisibn general muscular con respecto a tonicidad aumenté dos
puntos (de O a 2), en sincinecias permanecié en el mismo nivel (2) y
en relajacién se ubicé en el mismo lugar (1), con lo que respecta a
estructuras ritmicas pasé del nivel 1 al 2 y en organizacién
espacial se le sumaron dos niveles (del O al 2).

Exp. 90/333

Después de siete meses de haber transcurrido la primera
valoraci6én se observaron los siguientes resultados: en las
categorfas de memoria , pensamiento conceptual e inteligencia social
continué presentando el mismo puntaje (4.6), en razonamiento
numérico aumenté de 4.0 a 4.6, en lenguaje y visomotora aumenté un
punto (de 5.0 a 6.0).

El sujeto continué rindiendo por debajo de su edad
cronolégica que era de 6.len el momento de la revaloracién

Una vez aplicado el programa de psicomotricidad en esquema
corporal tanto en identificacién como en nominacién avanz6é del nivel
1 al 2, en equilibrio dinidmico y estitico aument6 dos (del O al 2),
en coordinacién gruesa avanz6 del 1 al 2 y en coordinacién fina y
facial se ubic6 en el mismo sitio (1), mientras que en visomotora
aumenté del O al 2. En tonicidad y sincinecias avanzé dos etapas (0
al 2) y en relajacién sube del O al 1. En estructuras ritmicas
avanzé un punto (del O al 1) y en organizacién espacial permaneci6

en el mismo lugar (2).
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Los resultados en e! Terman fueron los siguientes, después
de siete meses de la primera valoraci6n, los puntajes son los
siguientes. En memoria, pensamiento conceptual, razonamiento
numérico e inteligenclia social avanz6 del nivel 4.6 al 5.0, mientras
que en lenguaje aument6 del S.0 al 6.0, y por Gitimo en razonamiento
y visomotora permanecié en el mismo nivel (5.0).

Se observé que el sujeto rindi6 de una manera mas o menos
uniforme , pero adn por debajo de su edad cronolégica 6.1 en el
momento de aplicarse la revaloracion.

Una vez aplicado el tratamiento psicomotor, el sujeto
continué ubicdndose en el mismo nivel en las categorias de esquema
corporal (identificacién y nominacién) y equilibrio (dindmico ¥
estdtico) nivel 1, en estatico y dindmico avanzé del O al 1 . En
coordinacién gruesa y facial subi6 dos niveles (del O al 2) y en
coordinacién fina y visomotora avanzé una etapa (de O al y del a
2 respectivamente). Enrevisién general de mdsculos permenecié en el
mismo lugar, en tonicidad, relajaclén y sincinecias aument6 un nivel
(de 0 a 1). En estructuras ritmicas subi6 del 1 ai 2, en tanto que
en organizacién espacial se le sumaron dos niveles (del O al 2)

Exp. 90/42

El sujeto mostré que después de ocho meses de habérsele
aplicado el Terman por primera vez, en la revaloracién presenté los
siguientes resultados. En lenguaje, pensamiento conceptual e
inteligencia social avanzdé de 3.6 a 5.0 , en memoria pas6é de 4.6 a
5.0, en razonamiento avanzé un punto de £.0 a 6.0 y en visomotora
alcanza el nivel 7.0 (de 5.0 a 7.0). Se puede observar que en
visomotora alcanzé un nivel mayor a su edad cronolégica que es de

6.3.

En lo que respecta a los resultados en psicomotricidad: en
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esquema corporal avanzé un punto en identificaciéon (de 1 a 2) y en
nominacién permanece en el mismo lugar (1). En equilibrio dinfmico y
estatico subi6 un punto (del 1 al 2). En coordinacién gruesa avanzd
del 1 al 2 y en fina no avanzé (1), en visomotora se encotraba en el
Oy avanzé al 1 y en sincinecias por el contraric hay un retroceso
(del 2 al 1). En estructuras ritmicas y organizaci6n espacial sube
un nivel (del 1 al 2).

Exp. 90/246

De acuerdo a los resultados arrofjados por el Terman, el
sujeto después de seis meses de habérsele aplicado la primera
valoracién presenta los siguientes resultados:en razonamiento
numérico avanza de 3.6 a 4.0 y en razonamiento de 4.6 a 5.0, en
pensamiento conceptual pas6 de 3.6 a 4.6 , en lenguaje avanz6 de 4.6
a 6.0, mientras que en visomotora su nivel de madurez inicial fue de
S.0 y la final de 6.0, en inteligencia social se ubicé en el mismo
nivel que en la primer valoracién (4.6) y en memoria hay un
retroceso de seis meses (de 4.6 a 4.0).

Como se observa el sujeto sigue rindiendo en la mayorfa de
sus funciones mentales por debajo de su edad cronolégica.

En lo que respecta a la esfera psicomotriz, el sujeto
avanz6é un nivel en esquema corporal, tanto en identificacién como en
nominacién (de ! a 2), en equilibrio hay un notable avance de dos
rangos (de 0 a 2), en coordinacién gruesa permaneci6 en el mismo
nivel (2), mientras que en coordinacién fina, visomotora y facial
avanzé del primer nivel al segundo. En estructuras ritmicas continué

en el mismo nivel (1) y en organizacién espacial alcanzé el nivel 2.
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El sujeto después de ocho meses de habérsele aplicado el
Terman por primera vez, los datos que arrojé la prueba son los
siguientes: permanei6 en el mismo nivel en las categorias de memoria
pensamiento conceptual, razonamiento numérico e inteligencia social
(5.0), en razonamiento avanza un nivel (de 5.0 a 6.0) y visualmotora
sube dos niveles (de 5.0 a 7.0).

El sujeto rindi6 sobre su edad cronolégica en las
categorfas de visualmotora, pero en los demés aspectos se encontré
por debajo.

) Con lo que respecta a la prueba psicomotora en esquema
corporal en la subcategorfa de identificaci6én avanzé del 1.0 al 2.0,
en nominacién subié dos niveles (del O al 2),en lo que respecta a
equilibrio estatico y din4dmico avanz6 un punto (de 0 a l y de 1 a 2
respectivamente). En coordinacién fina y facial se encontraba en el
nivel uno y alcanzé el dos y en visomotora permanecié en el nivel 2.
En revisién general muscular en el aspecto de tonicidad subié un
punto (de 1 a 2) en sincinecias y relajacién no mostré avances (1).
En tanto que en estructuras ritmicas continué en el mismo nivel (2)
y en organizaci6n espacial avanz6 dos puntos (de 0 a 2).

Exp. 90/193

Después de sicte meses de habérsele aplicado el Terman por
primera vez , el sujeto present6 los siguientes resultados. En
memoria permanecié en el mismo nivel (4.6), en memoria subié de 4.6
a 5.0, en pensamiento conceptual y razonamiento numérico avanzé del
nivel 4.0 a 6., mientras que en razonamiento alcanz6 elo nivel 6.0
(de 5.0 a 6.0), mientras que en visomotora hubo un avance notable de
4.0 a 7.0 y en inteligencia social que subi6 de 4.6 a 7.0.

El sujeto presenté resultados arriba de su edad

cronolégica (6.3) como puede observarse en visomotora e
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inteligencia social.-

Con lo que respecta a los resultados de la prueba
psicomotriz, e_l sujeto en esquema oorpora] avanzé un punto tanto en
Identificacién como en nomlnacién (de 1 a 2), en equilibrlo estitico
subi6 un nivel (de 1 a 2) y en dinamico permaneci6 en el mismo
nivel (2), mientras que en la coordinacién fina, visomotora avanz6
del nivel 1 al 2, en tanto que en coordinacién gruesa y facial no
avanz6 (2). En cuanto a revisién general muscular en el aspecto de
tonicidad y relajacién permanecié en el mismo nivel y en
sincinecias avanzé dos puntos (0 a 2). Tanto en estructuracién
ritmica y en organizacién espacial avanzé dos puntos (del O al 2).

Exp. 90/184

Después de haber transcurrido seis meses se observarén los
siguientes resultados en el Terman. En lenguaje y razonamlento
numérico permaneci6 en el mismo nivel (5.0), en memoria logré
avanzar de 4.6 a 5.0, en razonamiento subié un punto (de 4.0 a
5.0), tanto en visomotora como en lhteligencia social avanzé 2
puntos (de 5.0 a 7.0 y de 4.0 a 6.0 respectivamente).

Como se puede observar el sujeto tuvo un rendimiento por
arriba de su edad mental 6.5 en la categorfa visomotora.

En cuanto a la prueba psicmotriz en esquema corporal en el
aspecto de identificacién avanzé un punto (de 0 a 1) y en nominacién
se ubic6 en el mismo nivel (0). Tanto en equilibrio estatico como
dindmico sube un nivel (de 0 a 1). En lo que respecta &
coordinacién gruesa y facial avanz6 del nivel 1 al 2, en tanto en
coordinaciénfina y visomctora permanecié en el mismo nivel ( 2 y 1
respectivamente). En revisién general muscular avanzé un punto en
los tres aspectos (de O a 1, tonicidad, sincinecias y relajaci6n).
En estructuras ritmicas sube un punto (de 1 a 2) y en organizacién



CAPITULO IV

espacial permanecié en el nivel 1.

Exp. 90/7

En el drea intelectual de acuerdo a los resultad9os
arrojados por el Terman en el 4rea de lenguaje presenté resultados
significativos (de 4.0 a 6.0), asi como en pensamiento conceptual
(de 3.6 a 6.0) y visomotora (de 3.6 a 5.0), sin embargo en las
categorias de memoria y razonamiento numérico mostraron el mismo
puntaje tanto en la valoracién como en la revaloracién (4.6 y 5.0
respectivamente) y en la categoria de inteligencia soclal muestra un
ligero retroceso por razones que desconocemos. '

Antes de recibir el tratamiento psicomotor la menor
presenta un puntaje de 1 en esquema corporal (tanto en
identificacién como en nominacién) y posterior alcanzé un puntaje de
2 en ambos aspectos. En cuanto a equilibrio dinimice y estético
avanzé del nivel 1 al 2. Con nlo que respecta a su coordinaci6n, en
gruesa alcanzé el nivel 2 (avanz6 1), fina permaneci6 en el mismo
nivel (2), visomotora no avanzé (1) y facial avanzé del nivel 1 al
2. En la revisibn general muscular en tonicidad y sincinecias
permanecié en el mismo nivel (1 y 2 respectivamente) y en relajacién
avanzé dos puntos (de 0 a 2). En estructuracién ritmica el sujeto
mostré un ligero avance (1 a 2) y en organizacién espacial no
mostré cambios (permanecié en el nivel 1).

Exp. 90/6

De acuerdo a los resultados obtenidos en el Terman
encontramos que después de once meses el sujeto presenté un ascenso
general de un punto en todas las categorias, en lenguaje avanzé de

4.0 a 5.0, as{ mismo en pensamiento conceptual y visualmotora avanz6
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un puntio (de 4.0 a 5.0) y razonamiento conceptual subl6 de 4.0 a
4.6, en memoria e inteligencia social permanecié en el mismo nivel
tanto en la valoracién como en la revaloracién (4.6).

Como se observa el sujeto continudé rindiendo por debajo de
su edad cronolégica que es de 6.1.

En cuanto al rendimiento psicomotor mostrado por el
sujeto, el conocimiento de su esquema corporal tuvo un avance de
un punto (de 1 a 2) tanto en nominacién como {dentificacién. En
equilibrio tiene un avance de un punto en ambos (dingmico y
est&tico.delaZ).Enooordinaclbnmocu-éavancudempmtoen
gruesa, fina y visomotora, en las dos primeras pasé del nivel 1 al 2
y en el tercero subi6 del nivel O al 1, mientras que en facial
muestra un avance notable de dos puntos (0 a 2). En revisi6n general
muscular se observ6 que en tonicidad, sincineclas y relajacién
avanzé del nivel 1 al 2, lo mismo que en estructuras ritmicas y
organizacién espacial, el sujeto avanzé del 1 al 2.

Exp. 90/17

En el &4rea de inteligencia y de acuerdo a los resultados
obtenidos en el Terman, el sujeto presenté avances notables en la
categoria de memoria (de 5.0 a 8.0) y visomotora (de 5.0 a 7.0). En
otras categorfas como razonamiento, razonamlento numérico e
inteligencia social avazé un nivel (de 5.0 a 6.0) ‘ y en las
categorias restantes, lenguaje y pensamiento conceptual permanecié
en el mismo lugar (5.0).

Se observa como en dos categorias el sujeto rindi6 por
encima de su edad cronolégica (6.3), pero en las restantes rindi6
por debajo de ésta.

En cuanto a la esfera psicomotriz en lo que respecta al
conocimiento de su esquema corporal present6 un avance de un punto



CAPITULO IV

tanto en identifcacién como en nominacién (de 1 a 2). En equilibio
dindmico y estatico el sujeto en el momento de aplicarsele la
valoracién se ericontraba en el nivel 0 y en la revaloracién se
ublcé en el nivel 1. En su coordinacién gruesa mostr6 un avance de
un punto (de 1 a 2), en coordinaci6én fina y visomotora no mostré
cambios, permanece en e! nivel 1, sin embargo en coordinacién faclal
mostré un avance notable del nivel O pasé al 2. Con lo que respecta
a revisién general muscular, en tonicidad el sujeto pasé del nivel O
al 1 , en sincinecias permaneci6 el nivel 1, en relajacién subi6
del nivel 0 al 1. En estructuracién ritmica permaneci6 en el nivel
0, pero en cambio en organizacién espacial mostré un avance de 2
puntos (del O pas6 al 2).

90/244

Después de habérsele aplicado el Terman por primera vez
4el sujeto present6 los siguientes resultados. Avance de un punto en
las categorfas de lenguaje (5.6 a 4.6), razonamiento (de 4.0 a 5.0):
en otras categorfas tiene un avance poco notable, en pensamiento
conceptual y razonamiento numérico (de 3.0 a 3.6). Su rendimiento
continu6é siendo menor al de su edad cronolégica).

Con lo que respecta a los resultados obtenidos en la
valoracién y revaloracién psicomotora , la nifia avanz6 un punto en
esquema corporal, en identificacién pasé del 1 al 2 y en nominacién
del O al 1, en cuanto a equilibrio estatico avanzé del 0 al 1 y en
dindmico del O al 2. En cuanto a coordinacién gruesa avanzé del 1 al
2 y en fina se mantuvo en el nivel 1, en tanto en visomotora pasé
del nivel O al 1 y facial en donde avanzé del 1 al 2. En cuanto a su
revisién general muscular: tonicidad, sincinecias y relajaci6n
avanzé del nivel 0 al 1, en estructuracién ritmica pas6 del 0 al 1 y
en organizacién espacial avanz6 dos niveles (del O al 2).



Exp. 90/95

Después de siete meses de la primera aplicacién del
Terman, en la etapa de revaloracién el sujeto presentsé los
siguientes resultados. En las categorias de memoria e inteligencia
social permaneci6 en el mismo nivel (4.0 y 4.6 respectivamente), en
lenguaje avanzé un punto (de 5.0 a 6.0), en pensamiento conceptual
pasé del nivel 3.6 al 5.0, el la categorfa de razooamieato alcanz6é
el puntaje de 5.0, en razonamiento numérico avanzdé un nivel de 3.6 a
4.6, se observé un gran avance en la categoria visomotora (de 4.6 a
6.0).

Como se observa el sujeto rindi6 por debajo de su edad
cronolégica (5.10) a excepcién del aspecto visomotor.

En la prueba psicomotora revelé que posterior al
tratamiento del programa de psicomotricidad, en esquema corporal
avanzd un rango tanto en identificacién como en nominacién (de 1 a 2
y de O a 1 respectivamente), en equilibrio dinémico y estético
permanecié en el nivel I. En las coordinaciones el rendimiento en
gruesa permanecié en el nivel 1, en fina avanzé del O al I, en
visomotora se ubic6 en el mismo nivel O y en facial avanzé dos
niveles (de 0 a 2). Con lo que respecta a la revisién general
muscular en tonicidad no avanzé (1), en sincinecias subi6 un nivel
(de 0 a 1) y en relajacién pasé6 del nivel 1 al 2. Su estructura
ritmica se ubic6 en el nivel O, en tanto que en ubicacién espacial
aumenté dos rangos (de 0 a 2).

Exp. 90/75

Después de seis meses de la primera aplicacién del Terman
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en las categorias de lenguaje avanza del rango 4.0 al 7.0, en
memoria de 4.6 a 7.0, mientras que en pensamiento conceptual avanzé
de 3.6 al 6.0, en razonamiento subi6 del nivel 5.0 al 6.0, en
razonamiento también aumenté del rango de 3.6 al 5.0, en visomotora
tuvo un avance mayor de 5.0 a 7.0 y en inteligencia social se ubicé
en el rango 6.0.

Se observa que el sujeto continué rindiendo por debajo de
su edad cronolégica que era de 6.8 en el momento de aplicarsele la
revaloracién.

Posterior al curso de psicomotricidad el sujeto presenté
el siguiente puntaje. En esquema corporal continué con el mismo
puntaje tanto en identificacion como en nominacién (1), lo mismo
sucede en equilibrio dinamico y estatico (nivel 2), en coordinacién
gruesa y fina permaneci6 en el mismo nivel (2), mientras que en
visomotora y faclal avanzé un rango (de 1 a 2), en relajaci6n subié
del nivel 1 al 2, en tonicidad y sincinecias permanecié en el nivel
2. Tanto en estructura ritmica como en organizacién espacial avanz6
un nivel (del 1 al 2). '

Exp. 90/230

El sujeto present6 los siguientes resultados después de
seils meses de habérsele aplicado el Terman, en lenguaje, pensamiento
conceptual, razonamiento y visomotora el sujeto permaneci6 en el
mismo nivel en la valoracién y revaloracién (3.6), mientras que en
razonamiento e inteligencia social disminuye seis meses (de 4.6 a
4.0 y de 4.0 a 3.6 respectivamente, en tanto que en la categorfa de
memoria se mantuvo en el mismo nivel (4.0)

Se observé que el sujeto permanecié por debajo de su edad
cronolégica (5.11).

Posterior al tratamiento psicomotor el sujeto aumenté un
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rango en esquema corporal tanto en nominacién como en identificacién
(de 1 a 2), en equilibrio estatico subi6 un nivel (de 1 a 2) y en
dindmico de 0 a 2, en coordinaci6n gruesa permanecié en el mismo
lugar (2) y en fina hubo un retraso del nivel 2 al 1 y en
visomotora y facial subi6é un nivel (del 1 al 2). En revisién general
muscular se ubic6 en el mismo lugar en tonicidad y sincinecias (1 y
O respectivamente), en cambio en relajacion disminuyé un nivel (del
2 al 1). En estructuras ritmicas aumenté dos niveles (del 0 al 2) y
en organizacién espacial subi6 uno (del 1 al 2).

Exp. 90/103

Transcurridos siete meses después de la primera
valoraci6n, el sujeto mostré los siguientes resultados: avanzé en
lenguaje de 3.6 a 6.0, lo mismo ocurre en visomotora subi6 a 2.6,
en memoria, pensamiento conceptual ¥ razonamiento-numérico avanzé de
3.6 a 5.0 y en visomotora de 4.0 a 4.6. El sujeto presenté un
rendimiento menor al de su edad cronolégica en la mayoria de las
categorias.

Una vez aplicado el programa de pscimotricidad, los
resultados fueron los siguientes. Con lo que respecta a esquema
corporal en la subcategorfa de identificacién subié un nivel (de 1
a 2), pero en nominaci6n permanecié en el mismo lugar (1). En
equilibrio estatico aumenté dos rangos de 0 a 2 y en equilibrio
dindmico no avanzé6 (permanecié en el nivel 2). En coordinacién
gruesa y facial no mostr6 cambios (2), en coordinacién fina avanzé
un nivel (1 a 2) y en visomotora aumenté dos niveles (de 0 a 2), en
revisién general muscular con lo que respecta a tonicldad avanzé del
0 al 2, en sincinecias del 0 al 1 Y en relajacién del 1 al 2. En
estructuras ritmicas aument6 un nivel (del 1 al 2) y en organizaclén

espacial se ubic6 en el nivel 2 en ambas valoraciones.
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Exp. 90/245

Después de seis meses de la valoracién inicial del Terman
se observé lo siguiente. En lenguaje avanzé dos niveles (de 5.0 a
7.0), tanto en memoria como en inteligencia social aumenté de 4.6 a
7.0, mientras que en pensamiento conceptual avanzé6 de 4.6 a 6.0,
mientras que en razonamiento permaneci6 en el mismo lugar (5.0).
Tanto en visomotora y en razonamiento numérico avanzé un nivel (de
5.0 a 6.0 y de 4.0 a 5.0 respectivamente).

En lenguaje, memoria e inteligencia social el sujeto rinde
por arriba de su edad cronolégica (6.6.), en las demas categorfas
rinde por debajo.

Una vez aplicado el programa de psicomotricidad, el
puntaje del sujeto es el siguiente. En esquema corporal
(ideentificacién y nominacién) y en equilibrio (dinimico y estéatico)
avanz6 un nivel en todas las categorfas (del 1 al 2), en
coordinacién gruesa avanzé dos puntos (de O a 2), mientras que en
las demss tipos de coordinaciones (fina y visomotora) subié un nivel
(de 0 a 1) y en coordinacién facial avanzé del 1 al 2. En revisién
general muscular (tonicidad, sincinecias y relajacién) avanzé un
nivel (del O al 1). En tanto que en estructuras ritmicas avanzé del
nivel Oal 2 y en organizacitn espacial pas6 del nivel 1 al 2.

Exp 90/323

. ....Después de seis meses de habérsele aplicado la valoraci6n
del r'l'ermanﬁ:‘ el sujet6 present6é los siguientes resulf;dos en la
revéi&racién. En lenguaje,pensamiento conceptual y visomotora subi6
del nivel 3.6 al 5.0, en memoria avanzé del nivel 4.0 al 4.6,
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mientras que en razonamiento e inteligencia social aumenté del nivel
4.6 al 6.0 y en razonamiento numérico avanz6é del nivel 3.6 al 4.6.

El sujeto rindi6 por arriba de su edad cronolégica (5.5)
en las categorfas de razonamiento e inteligencia social.

Posterior al programa de psicomotricidad el rendimiento
del sujeto es el siguiente. En esquema corporal (identificacién y
nominacién) y en equilibrio (dinimico y estitico) avanz6 del nivel 1
al 2.1 En las coordinaciones gruesa avanzé del nivel | al 2 mientras
que en coordinacién fina y visomotora avanzé del nivel O all en
revision general muscular avanzé dos puntos en las tres
subcategorfas (tonicidad, sincinecias y relajaci6én) avanzé del nivel
0 al 2 y en estructuras ritmicas y organizacién espacial avanzé un
punto del nivel 1 al 2).



CONCLUSIONES

CONCLUSIONES

El objetivo inicial de este trabajo, fue explorar las
posibilidades de la psicomotricidad relacional, como recurso
didactico para estimular el desarrollo psicomotriz en los nifios
preescolares con alteraciones leves, el segundo objetivo fue poner
en practica un programa de estimulacién psicomotriz con nifios de
C.A.P.E.P. Taxquefia.

Dicho programa estaba adecuada a las caracteriscas de la
poblacién, ya que al iniciar el trabajo el nivel predominante en que
se encontraban los nifios en la valoracién psicomotora era diferente
en cada uno de ellos, fluctuaba entre el .IS y 1.42, observandose
heterogeneidad en el grupo en cuanto a su rendimiento motor, sin
embargo el programa se adecuaba a cada uno de ellos, era flexible,
lag caracteristicas del programa y las caracteristicas de los nifios
no se contraponian.

Con respecto a los objetivos del programa, no se traté de
que todos los nifios los alcanzaran al 100%, ya que se consideré que
éstos eran parametros para guiar el trabajo del nifio, sin embargo
cada uno avanzaba a su propio ritmo, ¥y el Gnico punto de comparacién
con respecto a su avance fue él mismo.

A los sujetos se les brids la posibilidad de actuar
“"libremente”, ya que el trabajo que se realizaba en las sesiones
psicomotrices, no se relacionaba con una "calif icacion”, mostrando
los pequefios, mayor emotividad en el desarrollo de las mismas, lo
que, no quiere decir que no haya sido un trabajo serio y con
beneficlo pedagéglico.

A través de la practica los nifios estructuraron mejor su

esquema corporal, ya que de 26 sujetos que fueron revalorados 18 se
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ubicaron en el nivel 2, es importante recalcar esta accién ya qué
finalmente es lo que se desea alcanzar en la actividad psicomotriz.

‘ Pareciera que el aspecto de ejercitacién es donde se
observan e‘on. mayor claridad Sus avances, en este sentido, es
importante anotar que se debe tomar en cuenta el desarrollo global
del nifio ya que una area depende de la otra. Asf, por ejemplo en la
presente investigacién se observé que dentro del aula se adlestro a
los nifios en el aspecto visomotor en el plano grafico, sin embargo
en el plano fisico los nifios presentaron dificultad para coordinar
sus movimientos ojo-mano o pie mano, lo que nos llevo a la
conclusién de que la formacién debe ser integral para que los
resultados sean similares en todas las 4reas.

El aspecto visomotor tanto en el plano fisico como en el
plano grafico obtuvo puntajes altos, sobre todo en la prueba de
Terman donde nueve nifios rindieron a la edad de 6.0 y otros a la
edad de 7.0.

En el aspecto donde se observaron pocos avances fue en
estructuracién ritmica, debido a que Ia adquisicon de la nocién
temporal, es un proceso paulatino que se adquiere a partir del
séptimo afio de vida, sin embargo fué estimulado como ejercicio
preparatorio para este aspecto.

Con la actividad grafico-plastica que se incluy6 en el
programa se pudo observar que se incrementé la expresién de su
creatividad notablemente, mostrando mayor seguridad para plasmar sus
ideas en el plano grafico, también se observé mayor Iniciativa en su
acciébn. La interaccién de los menores entre si propicié la
transmisién de conocimientos que cada uno tenfa, y asi esta accion
no fue exclusiva del adulto, también en un grupo de iguales s=
puede ser transmisor y receptor de conocimientos accediendo a ma
descentracién de su pensamiento.

La participacién de las madres en la estimulacién de los
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niftos en su desarrollo psicomotriz en las nociones especificadas
favorecio ampliamente el desarrollo del nifio, ademas se observé que
el hecho de dar ingerencia a las madres en la estimulacién, generé
una colaboracién voluntaria al mismo tiempo que . evaluaban la
trayectoria de sus hijos.

De la poblacién atendida con el programa propuesto solo el
13% se di6 de baja, lo que indica que el porcentaje de desercién fué
minimo, lo que significa que la mayoria de la poblacién recibié los
beneficios de la estimulacién psicomotriz.

El programa propuesto present6 la ventaja de atender en un
tiempo reducido ( 4 meses), a un nGmero grande de sujetos, dando la
oportunidad de poder implementarlo con dos subgrupos
simultaneamente.

Dadas las necesidades de estimulacién psicomotriz
existentes en los grupos de estimulaci6n madltipie de C.A.P.E.P.
Taxquefia el programa ofreci6 la posibilidad de estimular todos los
aspectos del area psicomotriz en un tiempo reducido ( 16 sesiones),
posibilitando que hubiera resultados a un mediano plazo y brindando
la oportunidad de ser aplicado a una mayor poblacién. Es una buena
alternativa que cubre las necesidades de los nifios en caso de no
contar con una terapia psicomotriz especifica.

El programa y los resultados obtenidos, fueron de sumo
interés para la terapeuta de psicomotricidad de C.A.P.E.P. Taxquefia,
quien solicité le fuera permitido emplearlo para el ciclo escolar
subsecuente, ya que la organizacién de cada sesi6n, la utilizacién
de la misica y el empleo de los materiales los consideré un buen
recurso para apoyar el desarrollo psicomotor en la poblacién que se
atiende en C.A.P.E.P. Por otro lado una de las especialistas del
area de deteccion y prevensiéon solicité fuera expuesto el presente
wabajo a las educadoras de los Jardines de Nifios que apoya
C.AP.E.P., resultando de sumo interés la informacién proporcionada
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y la aplicacién de una sesi6n psicomotriz para ellas.

Con la exposicion del presente trabajo, es importante
enfatizar que la edudacién preescolar y la educacién en general no
debe limitarse Gnicamente a la transmisién de informacién, sino
habrd de ocuparse, de ser posibilitadora de una formacién, hay que
darle igual importancia al proceso Integral del sujeto, donde se
atiendan sus necesidaes e intereses en forma global.

Es importante sefialar que en México aGn no existen bases
s6lidas, para la formacién de profesionistas en psicomotricidad,
quienes se dedican a este quehacer se preparan a travégs de
cursillos, que imparten personas provenientes del extranjero en su
mayorfa. En nuestro pais este es un terreno poco explotado y cada
vez es mé4s necesario que haya profesionistas en esta érea.

Por tal motivo es sumamente satisfactorio el hecho de que
el presente ﬁabajo ofrezca aportes valiosos y contribuya a la
estimulacién psicomotriz en nifies con alteraciones leves en esta
érea.
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PARTICIPION DEL PERSONAL
EN DIAGNOSTICO Y REVALORACION

+ Juntas interdiciplinarias y de apoyo técnico

CLAVES:

L Lenguaje
EM Estimulaciéon Multiple

PM Pgicomotricidad
AM Area Médica

ODF Ortopediadentofacial
P8 Psicologia

T8 Trabajo Social
DyP Deteccién y Prevencion

Namero de | Namero de Namero de
AREA Personas Plaza Nifios * Juntas
L ] :] 184 11
EM 4 4 68 11
PM 1 2 68 11
MG 1 1 37 11
ODF 1 1 63 1
P8 4 5 226 18
T8 = - = 11
DyP - - - 11
Total 16 21 646
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Anexe 2

DIRECCION GENERAL-DE EOUCACION-INICIAL Y PREESCOLAR
DEPARTAMENTO DE OPERACION DE C.A.P.E.P.

VALORAC 10K £S1COMOTORA

Fecha:

No. Exp.:
Noubhre del
Fecha de Nacimiento: Edad:
Direccibns , Tel.:

Nombre de los Padres:

Motivo de solicitud do Ltencibn:

Jardfn de Nifios: Grupo:




- 2 -

I« ESUUEMA CCRiIFCRAL: Identificar y nombrar en él y en otre paraona.

Nivel 1. i. N Nivel 11, 1. N. Nival 111 1 N.
3oca Codos PSrpadcs
®anos Hombros Nuca

Cjos — Cojos Tobillo
ries Frente Muiieces
Nariz restafiag ialmos
Orejas 32rba " rantorrill=
Brazos Espaida Mualos
Dedos Estomago . Axilas
Cientes ~odillag Talones
Cuello e fecho Espiniltag
URas Cintura Empe inas
Lencua Nalgas

ielo Cadera .

Fiernas

Mejilleaa

En su persona Nivel: 1. 11, 111,

En otra persone 1. 11, 111.

I1. EQUILIBRIC ESTATICO:
De pie, inmbvil, brazos extendidos, ojos cerrados

Empujén, pérdida del equilibrio

Equilibrio sobre un pie:
Uerechot0® 127 2% 3= 5° 6= 77 8" 9~ 10°
l2quierdos0” P 37 3° 4= 5= 6= :7° 8= 9- 10~
- EmebtibriER Lastatea s Q17 3% 3 45 5o g% 7% g% 97 10-
Ubesrvec fones :
8)% ‘equilibrio esteble
b) squilibris inesteble
c) .anif‘ootecloml de ansiedad
sbrir cjos, moverss, roires, eotc)
d) ningGn intento de ejecucibn

[RX T

111, EQUILIBRAIC SINAMICO: )
Caminer sobre uns berra de 10ces. de ancho hacie: (o en una 1 fna2)

Adelante
Atr&l

Cbservec ionas

2) equilibrio ostable

b) rigidéz en el movimianto

c) vacilaciones

d) dificultad S2r3 mantener af equi
librio (spoysr el pie fucra afs
‘e una @ dos veces an cada peco
rrido)

e) intento do conservar el cquilibric

f) moviéndose muy répidamente

9) incapacidacd de ejecutsr los mov i
mientos

h) ningGn intento de ejecucibn

Salto con embos pies; Indicar el nifio que mantang: los pies juntos.




Dar seltos: en au lugar
adelante . atrés lateral der, lateral izq
Observaciones: )
a} libertad de accibn
b) mantenimiento del equilibrin al ¢
car al suclo -
c) si ambos pies partan de! sualo si=
} multina2mante .
?Kpérdide Ze equilibrio
¢) vacilaciones
f) incapacidad para ejecutar los movi
mientog
g) mingin intento de eajecucisSn.

——

Saltar gobre el pie derecho:

Saltar gobre el pie izquierdo:
Observaciones: .

a) ejecuts bien el movimianto .

b) rigidez :

c) vecilaciones

d) facilidad en traslader al peso del
CU@FDO

e) continuidac del ritmo

f) incapacidad para ejacutar los mov
miantos

g) ningdn intento de ejacucibn.

Cawminap 2

Subir escaleras: con apoyo sin apoyo . - alternado pies
Bajar eecaleram con apoyo sin apoyo alternado pias
Caminar de puntas de talones

Ceminer en gzllo = gallina
Correr

tV.  COORDINACION:
Tocar narfz, mejills, narfz (5 vaces)
Tocar con el talén la rodilla, alternando (6veces)
Acostado de espaldas, brazos a los costados,pies juntos
(sefalarie al nific el brazo o la pierna que dabe mover)
Mover el brazo derecho por sobra la cabezs, volver a la gosicibn inicial,
repetir con el brazo izquiarde
Mover la pierna deracha hacia el costado, volver a la posicién inicial,
repetir con la pierns izquiarda
Observaciones:
a) realizé bien el movimientc
b) precisién .
c) rigidez
d) facilidad para identificar ol o
las miembrcs a mover
&) si el movimiento se transmite a
otras partes del cucrpo
f) incapscidad para ejecutar los mov i
mientos
g) ningin intento de ejecucibn

V. COCRDINACION ViSC=MOTRIZ
Precisién tiro al blanco
Arrojer unz belsita de granos dentro de una caja o canasta a distencia

de 2.50mts. (3 intentos)

Ig



- 4 =
Observacionas:
a) precisién
b) rigidéz en el movimiento
c) tipo de tinos: 1. con smbas manos
2. con una mano
3. econ el brazo en

alto
4. por debajo de lg
v cintura
d) incapacidad para ejecutar el movi=

wmiento
©) mingdn intento de ejecucibn.

Rebote ¢

Rebotar la pelota con ambas manos (5 veces)
Rebotar con la mano derecha
Rebotar con la mano izquierda
Rebotar usando !as mancs altarnadamente
Observaciones:
a) libertad de accibn
b) sincronizacisn y ritmo
c) rlgidaz
d) incepacidad de ejecutar =l movi=
miento
o) ningdn intento de accibn

14 LATERALIDAD:
Ojo derecho izquierdo ambos
Mano
Pie .
Conocimiento de derecha a izquierda

Vit REVISION GENERAL DE MUSCULOS:

Flexores y extensores dgl cuello: mover la cabeza hacia strés

adelante s los lados mov. rotstorio

Miembros superiores: Adslante, atras
Arriba, abajo

Rotacibn
Mov. Simétricos y asimétricos
Miembros (nferiores: Abduccidn Aduccibn

Observaciones:
eg ajecuta bien el movimionto
b) rigidez
¢) transmite el movimiento a otras
partes del cuerpo
d) incapecidad para ejecutar el movi
mignto
e) inadscuada integracién dal movi=
miento (inversién,vacilfaciones,
rectificaciones,movimiento incor
dinado)
Vilii. RESPIRACION:
Nasal Bucal Mixta

Profunda Supenficial
1X. MOTRICIGZAD FINA:

Oposicibn pulgar, dedos: Derecha __ lzquierds
Abduccibn Derecha lzquierda
Aducibn Deracha __ Izquierda
Rotacibn deo mufiecas Derache . lzquierda

Ilg



= s =
Atorni{lar mano derecha Desartoniller mane derecha
mano izquierda mano izquierds

Puntear an la Ifnea del efrcule

X. SINCINECIAS

X1. TONICIDAD:

Tonicidad Ralsjacién segmentada
Xii. MOTRICIDAD FACHAL
’ NingGn Iintento Intento

a) spretar pSrpados

b) fruncir cejas

¢) hinchar mejillas

d) movimjento de lengua

c)_ movimiento de labioe

X11l. ORGANIZACION ESPACIAL: '
1. Wicar un objeto en relacibn a su cuerpo:

arriba
aba jo
adelante 0
atrés o
a un ledo | daracha
al otre lade : izquierds
2. Bbjcar su cuerpo an relacién & un objetp}
arriba f
abajo
adslante
atris
a un lads
al otreo lado
X1¥. ESTRUCTURAS RITMICAS:
[+ JRRY +
w..‘.wllllw
000....000....000
0.00....0,00....0.00
00.0....00.0....00.0
0.000....0.000,...0.000
000.0....000.0....000.0
XV. EXPLORACION FISICA: DR.

CONCLUSIONES:
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Anexe 3
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Anexo 4

DIRRCCION GENERAL DE EDUCACION INlCiaL Y PREZESCOLAR
DEPARTAMENTO DE OPERACION DE C.A.P.E.P,

TEAMAN MERRILL

FORMA L.M.
Afo’ Mes Die

NewRE 0000000000 e _ . _BRRcuaMACc.
No. DG GAWPO: PECHA BXAMEM
We. Dk RXPRDIENTE: o - o E.(._____ E.M. [ W
o 1s.
Vi Yal. ARG 11 (6 Prucbas X 1 mas o 4% Pruebas X 1| 1/2)

1* TABLERG EXCAVADG (ix) a) b

2- RESPUESTAS DIFERIDAS Ix): En medio Derecha Tzquierda

3- IDENVIEICA PARTES DEL CURRPO: (4x) T__5_ c_ d_

4- (UBJS:

* IMAGENES: '7‘) N@mero aciertos
[ 3 bo“BI\hCIJ\ 'F PALABRAS: Ejem,

SUPLEM. IDELTIEICAR OBJETOS POR SU NOMERE (5+)
ARO 11 6 (€ Pruebas X 1 mes o 4* Pruebas X 1 1/2)

1* IDENTIFICAR DBJETOS PGR EL USO (3+)

2- IDENTIFICAR PARTES LEL CUERPOD (6+)

3% NOMBRAR OBJETNS (5+)

4* VOCABULARIO EN IMAGENES (8+)

5% REPETIR DOS DIGITOS (1+; aj 4,7 b) §.3 c¢) 5.8

6- OBEDECER ORDENES SENCILLAS (2+) a) b) c)

SUPLEM TABLERO EXCAVADC INVERTIDO (7+7.

ANO 17i (6 Pruebas X 1 mes o 4% PRUEBAS X 1 1/1)

1- ENSARTADC DE CUENTAS ( 4+
2* VCCABULARIC DE IMAGENES (10+
3* CONSTRUCCION PUENTE (
4% MEMORIA D& IMAGENES 1,
{
(
{

e A St e 8 Rt
[
~—

b)
5* COPIAR UN CTiRCULD + a) b) c)
6- TRAZAR JNA LINEA VERTICAL 1
SUPLEM. REPETIR 3 CIFRAS 1+
ARG II; 6 [6 Pruebas X i mes o 4* Pruebas X 1 1/2)
1% COMPARAR PELOTAS 3 dg 3j o {5 de 6)
2- ROMPECA3EZIAS (1+ 3 a)
3* DISCRIMINACION DE ANIMALES { 4}
4* RESPUESTAS ANTE UN GRAFADD {N?vel I1; (2+)
§- CLASIFIZACION LE BOTONES %]i ) . .\
6* COMPRENSION © + 5 2] 5)
SUPLEM. COMPARACIONDE PALITOS (3 de 3) © (5 de 67
ARQ IV (6 Pruebas x ! mes o 4% Pruebas X 1 1/2)
1* VOCABLULARIC DE TMAGENES E 14+J b -
2% NOMBRAR OBJFTQS DE MEMJIRIA ! I+ 1 a2
3% ANALCGIAS CPUESTAS i & ot ? a b c 3____ 2~___
4* JIDENTITFICACION DI T e ; oa b e ___d___ &
o
5 DISCRIMINACION 1E FORMAS ; g* } 5
6 COMPRENSION I1 Te ) b —
SUPI.EM. MEMGRIA 2F A 1+ ) 3 e
. ' mes o i* por 1 /2
I+ a ‘D_ C
'JS- a D ¢ d e



Val,

1o,
val

L=

Hn

u*

1*
2%

4%

5%

. O

2+
3
an

1%

3%
or

3 ENCARGOS (3« a ] c
UIMPRENSION 111 ( 1«¢ a | —
SUsTE. IDENTIFICAR IMAGENES( 4% ) a__ h_ . 4 o
£
RGN e Jraesas por ) omes o 4% ner E;
.:;_R "r‘[ Y) l“\'“ E 2.‘
DE P\PL. kLAvGJLADO‘ +
ITJ TIDNES { 2+ a b C
UN TATRO e S
TAS Y LTFERENTIAS [ 9+ , Ndmero aclertos _
RJMP ”AEEfAS <ECTANCGULY { ¢+ 5 a b < T
SUPLEM, NUDD { » ) = ==——————
ANG VI b Pruebas de 2 meses o 4% de 3))
VOCABULARIO ( 6+ ) NOmero aclertos
DIFERENCIAS ( ] a b c
DIBUJOS INCOMPLETOS (4+ ) a b ] d e
CONCEPTC DE NUMERO ( ) a—_ b — ~d €.
b3
ANALOGIAS OPUESTAS II (3+«) a b ¢ d
LABERINTOS (2+) a b c
SUPLEM, RESPUESTA ANTE UN .
GRABADC (C2+) a b_ _e_ .
ARO VI1 (6 Pruebas de 2 meses o 4* de 3)
DIBUJOS ABSURDOS 1 ( 3+ ) a b___¢ d _ e
SEMEJANZAS 2 COSAS (2 a b c d
COPIAR UN ROMBO (1+) a b
COMPRENSION IV (3+) a_ " _b_ "c e_ .
f
ANALOGIAS OPUESTAS III ( 2+ )
REPETIR 5 CIFRAS 1+ } a b c
SUPLEM, REPETIR 3 CIFRAS EN
ORDEN INVERSO 1+ )

ARO VIII (6 Pruebas de

VOCABULARIO ( 8+ ) Ndmero aciertos

MEMORIA DE CUENTO (5de6) a c d e
f

ABSURDOS VERBALES 1 3+ ] a b c d

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ( 3+ )] a b c d

COMPRENSION IV (4+ ) a b [ d e
f

NOMBRAR LOS DIAS DE LA SEMANA

(con secuencia correcta 2 de 3)

SUPLEM, INTERPRETACION DE
SITUACIONES.

2 meses a 4% de 3)




DIRCCLION GRMERAL DE GDUCACUON 1MICIAL ¥ PREESCOLAR
SUBDIRCICIGH LS OPERETION DE 1. DE N,
DERS T MEITE SE QPERATION DE T, A.BLE.P.

vOCABuUuLARID

1. Neren ja
2. Llave
3. Sebre
LY Prigd E—
5. Chareco _
6. e ta
7 Peatafias
8. Repoefr
e Mireda

10. Toatar

11, raje

12. Moeaico

13. Morema

14, Rug ido
15, Eno jo
1%, MErte

17. Tolesar

18, LAamentdr .

19, Discrurao .

20. sazel

21. Asiuto e iy i T

22. Estrofa

23, Percibe

26, nltaner

0B5-ERVACIONES CONDUCSTUALES:

EXPRESION VERBAL:

PSICOLDG0
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Anexe 5

Control de estudios psicolégices

Fecha de estudies Grade,
Nembre del nifio
Fecha de nae. Edad No, exp.

dotivo de consulta

Antecedentes patoldgicos personales

Valoracién Revaloracidn
Fecha E.C. E.M. C.I. Pecha E.C. E.M.

lerman-Merril_

Fsicomotor

Comentarios prueba psicemotriz

impresién diagnéstica

devaloracién,
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Anexe 6
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Anexo 7

PERFIL GRUPAL PRUEBA PSICOMOTORA

REVALORACION: JULIO

VALORACION: FEBRERO
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EST:Estatico
V:Valoracion

ACOTACIONES: I:Identifica
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