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INTRODUCCION

El bajo desempefio escolar es un problema recurrente en los centros educativos
por cuanto impacta en el aprendizaje escolar de los alumnos de cualquier nivel.
Este problema favorece la poca motivacion en el alumno para asistir a la escuela,
ausentismo, desercion escolar, rezago educativo y las secuelas emocionales
concurrentes: sensacion de fracaso y baja autoestima. Es, entonces, un problema
que atafie a quien lo vive (alumnos) y a los adultos responsables de éstos (padres,
maestros y autoridades educativas).

Los resultados del estudio indican que en México cerca de 55% (941 6444) de
estudiantes de 15 afios son de bajo desempefio en cualquiera de las tres asignaturas
evaluadas; cifra que no incluye a 30% de los jovenes que se encuentran fuera del
sistema educativo (Backhoff, 2016: 23).

El bajo desempefio escolar impacta sobre todo en dos aspectos el rezago
educativo y la desercion escolar.

Basta observar la siguiente cita, donde el mismo Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE) reconoce la gravedad del problema:

De cada mil estudiantes que ingresaron a la primaria en el ciclo escolar 2005,
solamente 719 la concluyeron seis afios después. Y de cada mil que ingresaron a la
secundaria en 2008, so6lo 772 terminaron sus estudios tres afios después.
Considerando los dos niveles, de cada mil que entraron a primaria en 2002, s6lo 542
concluyeron en 2012. Asi que sélo poco mas de la mitad de los alumnos de la
generacion matriculada en primero de educacion primaria en el ciclo escolar 2002-2003
egreso de la secundaria de manera oportuna (Mufioz, 2015: 42).

Y esta problematica va en aumento, a pesar de las diferentes acciones punitivas y
otras no tanto que han implementado las autoridades educativas a nivel federal
estatal y municipal (cursos de formacion docente, estimulos a la labor docente,

ascensos escalafonarios, becas para escolares, etc.).

la tasa de desercién fue elevada en el ciclo escolar 2013-2014, al alcanzar 0.8 por
ciento en primaria, 5.1 por ciento en secundaria y 14.3 por ciento en media superior.
En el pais, 45 por ciento de los jovenes de 15 afios no concluye su educacion
secundaria (Mufioz, 2015: 42).



¢, Qué provoca el bajo desempefio escolar? Las causas son multiples e incluye
desde problemas neuroldgicos en el alumno, problemas familiares, problemas
econdémicos, problemas para comprender lo que se necesita aprender, un
inadecuado trabajo docente, hasta estrategias inadecuadas por parte del docente,
como la falta de conocimiento, del alumno, sobre sus propios procesos

cognoscitivos.

En la presente investigacion se pretende profundizar en una de las causas
mencionadas anteriormente, la falta de conocimiento que tiene el alumno sobre
SuUs propios procesos cognoscitivos, es decir, el interés se centrard en la
metacognicion como factor del pobre desempefio académico que presentan los
alumnos de secundaria. “La metacognicion se refiere al conocimiento que uno
tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos...” (Flavell, 1996).

Se parte de la premisa que si el alumno no sabe como adquiere su conocimiento,
dificilmente podra utilizar una estrategia que le permita aprender.

Organista plantea que saber qué se sabe facilita la evaluacion en el
aprendizaje. Saber si se conocen los aspectos basicos para poder resolver un
problema en cualquier area o identificar el nivel de dominio del tema que se esta
estudiando, implica mayor control del proceso, para poder determinar los objetivos

de aprendizaje consecuentes” (Organista, 2005: 82).

El supuesto que se pretende demostrar es que el alumno tiene bajo desempefio
escolar porgue no se encuentra consciente de como adquiere los conocimientos.

Esto significa que el alumno no ha desarrollado habilidades metacognitivas.

Lo anteriormente expuesto motivé a esta sustentante a profundizar sobre el tema
de la metacognicion y disefiar e implementar una estrategia de intervencion con
alumnos de primer grado de secundaria de la escuela “’Emilio Portes Gil“, con la
finalidad de comprobar los supuestos que sustentaron la presente investigacion.



La intervencion se centr6 en proponer estrategias para desarrollar habilidades
metacognitivas a través de un taller intitulado “Dame la mano para aprender
mejor’; en el que se propone desarrollar dos aspectos del concepto
metacognicion, el procedimental y el declarativo.

Bajo estas consideraciones, el cuerpo del presente trabajo se estructuré de la

siguiente manera:

En el capitulo 1, intitulado marco contextual de la educacion, se realiza un
bosquejo histdrico de la educacion, para explicar la manera en como los modelos
educativos se vinculan con los procesos productivos a partir de una premisa
basica que hoy permea a los ejecutores de las politicas gubernamentales: la
educaciéon al servicio de los intereses empresariales. Por ello, en la actualidad
podemos comprobar como los planes de desarrollo en materia educativa en
nuestro pais estan regidos y determinados por la dindmica capitalista de
produccion, quien establece, determina y condiciona muchas politicas educativas.

En este contexto se desarrolla la labor de todo docente, luchando, bregando,
resistiendo, la voraz dindmica capitalista: capacitacién, optimizacion,
productividad. Es este contexto donde se desarrolla la presente investigacion,
buscando un recoveco que deja el Plan de Estudios 2011. Este Plan centra la
atencion en el estudiante y sus procesos de aprendizaje y establece que debe ser
competente a los cambios de la sociedad y tener un pensamiento, analitico,
creativo, reflexivo para que pueda aprender a aprender. El perfil de egreso
menciona a través de los rasgos deseados que el alumno argumenta, razona,
analiza, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios, propone soluciones,
aplica estrategias; busca, selecciona; interpreta, explica (SEP, 2011: 43).

Estos elementos dan pauta para considerar el término metacognicion, como una
habilidad de pensamiento dentro del Plan de Estudios.



El Plan de Estudios 2011 no explicita con claridad la teoria en la que se basa. Se
considera que retoma aspectos de varias teorias, como el constructivismo de
Piaget y de Vigostki, asi como de la psicologia cognitiva. Un punto favorable que
menciona el Plan de Estudios es que propone en sus doce principios pedagogicos
centrar la atencion en los procesos de pensamiento de los alumnos, ademas de
que deja entre ver la intencion de desarrollar en el alumno las habilidades de
pensamiento como el andlisis, la critica, la reflexion, el aprender a aprender; todo
esto es positivo, ya que se ha venido acarreando una educacion tradicionalista de
décadas y que en la actualidad ha sido dificil modificar practicas institucionales y
docentes. La metacogniciéon es sin lugar a dudas una habilidad de pensamiento
gue aunque cambien los planes y programas de estudio no se podra dejar a un
lado, ya que forma parte del individuo.

El capitulo 2 fue denominado el bajo desempefio escolar y la metacognicion en
adolescentes. Se analizan los términos aprovechamiento, rendimiento, logro y
desempefio escolar que, en la mayoria de los casos, aparecen como Sinénimos.
Se revisan los Acuerdos secretariales que han establecido la forma de evaluar
encontrandose en ellos que el término aprovechamiento es mencionado en nueve
ocasiones hasta antes del afilo 2009 y posterior a este afio y hasta 2013 aparece
mencionado en seis ocasiones. Mientras que la palabra desempefio hasta antes
del 2009 aparece mencionada en una ocasion y posterior al 2011 aparece
mencionada en cuarenta y un ocasiones. Con esto se entiende que posterior a la
RIEB se adopta el término desempefio como derivacion del enfoque por
competencias.

En este trabajo se retoma la definicion de desempefio escolar de acuerdo a lo que
deja entre ver el Plan de Estudios vigente: logro de aprendizajes, lograr alcanzar
los aprendizajes esperados. Se aborda la discusién sobre la calidad educativa,
analizando que no solo el docente es el responsable de ésta sino que es
multifactorial.



Aunque no es un factor determinante, se ha demostrado que en la etapa de la
adolescencia se manifiestan mas los problemas de desercion escolar, bajo
aprovechamiento escolar y problemas de adicciones. Esta variable podemos
considerarla por los cambios fisicos, fisiolégicos, emocionales y sociales que
experimentan los alumnos en esta etapa de vida, que altera su homeostasis.
Amén de estas alteraciones, experimenta cambios cognitivos que impactan
negativamente en su desempefio escolar, en sus procesos de aprendizaje y los
expone a situaciones de riesgo como la reprobacion o el abandono de sus
estudios.

Los aspectos asociadas al bajo desempefio escolar son utilizados para explicar y
vincular este concepto con la metacognicion. Por ello se analiza la metacognicion
desde la teoria de Flavell, asociando dicho concepto con la teoria de Vigostki y
Piaget.

La metacognicion un término poco utilizado y poco conocido entre la comunidad
educativa, pero necesario para contribuir al mejoramiento del autoconcepto
cognitivo.

En psicologia cognitiva se le llama metacognicién y alude a conocimiento del
propio proceso cognitivo.

El capitulo 3, propuesta metodoldgica, aborda y desarrolla el aparato metodoldgico
de la presente investigacion. Se detallan los pasos a seguir para implementar la
estrategia de intervencion denominada “Dame la mano para aprender mejor”.

Un aspecto a resaltar es que para la presente investigacion se utilizé el paradigma
cualitativo, que se caracteriza por tener una aproximacion a los hechos para
explorarlos, describirlos, comprenderlos. El objeto y sujeto interacttan ambos se
comunican y se transforman. También se retoma el paradigma investigacion-
accion, ya que el investigador interviene investigando y busca la participacion



activa de los sujetos estudiados. El investigador trabaja en compafiia de los

actores sociales.

El taller se encontré dirigido a alumnos de primer grado de la escuela secundaria
“Emilio Portes Gil” que presentan bajo desempefio escolar. En este se encuentran
contenidas una serie de estrategias que fueron disefiadas en funcion de los dos
aspectos de la metacognicion: conocimiento que tiene el individuo sobre sus
procesos cognoscitivos (aspecto declarativo) y la autorregulacion sobre esos
procesos (aspecto procedimental). Las estrategias se organizan en una secuencia
didactica, basada en tres indicadores: descubrimiento, planificacién, herramientas
de aprendizaje.

El capitulo 4 es la interpretacion de los datos obtenidos durante la intervencién. Se
analizan las participaciones de los actores principales: alumnos, investigador, taller
dame la mano para aprender mejor. El andlisis versa en las actividades a través
de la secuencia didactica; el primer indicador: el descubrimiento; el segundo
indicador: planificar; tercer indicador: herramientas de aprendizaje.

Una investigacion con intervencién genera modificaciones sobre la marcha,
correccion de errores, se producen desviaciones y se genera incertidumbre. Eso
es lo que se reporta en este apartado, pues a diferencia de realizar una
investigacion-investigacion, se experimenta un desafio entre el disefio de la
propuesta en el escritorio y el llevarla a la practica; dos momentos importantes
pero totalmente diferentes. Fue necesario ajustar actividades, sesiones y
situaciones debido a que la realidad lo exigia.

El capitulo 5 expone las conclusiones y consideraciones halladas a lo largo de un
proceso tedrico-practico de esta investigacion, a partir del analisis de cuatro
categorias: los alumnos y su medio ambiente, la propuesta de intervencion
implementada, la evaluacion de los docentes de la escuela donde se realizd la
investigacién y los alcances y limitaciones de la propia sustentante.



Centrar la atencién en el contexto de dénde emergen todos estos conceptos dara
un significado mayor a esta propuesta, partiendo de que es necesario actuar cada
quien desde el medio ambiente donde le corresponde trabajar.

Esto es, no olvidar el compromiso social, profesional y actuar en su practica
profesional.

Los profesores son los que necesitan estar conscientes de su papel en este
momento historico, ya que afortunada o desafortunadamente la mayor fuerza del
cambio tendria que venir apoyado por cada uno de los actores que se encuentran
en un plantel: directivos, maestros, personal de apoyo, estudiantes, padres de
familia principalmente. Dandole el sentido humanista a la educacion en este
mundo globalizado, capitalista y neoliberal.






CAPITULO 1

MARCO CONTEXTUAL DE LA EDUCACION

1.1 El desarrollo histérico del ser humano, la globalizacion, los organismos

internacionales y su influencia en la educacion

Desde sus inicios cuando el homo aparece en la faz de la tierra, empieza un proceso
de desarrollo fisico, mental y social.

Por las necesidades climaticas que prevalecian en ese momento inicia una
transformaciéon en su desarrollo fisico, la necesidad de trepar hizo que las manos
tuvieran una funcion distinta a los pies y es este un paso fundamental para que el
mono tuviera matices de hombre; ya que caminaba de una forma mas erguida. El
desarrollo de la mano y la independencia del dedo pulgar permitieron en el homo el
desarrollo en muchas actividades que le permitian cubrir sus necesidades como el
hambre, protegerse del clima, cuidarse de las amenazas de los animales; este
desarrollo lo oblig6 a disefiar y construir herramientas. Primero como mono y después
como homo.

...al trepar, tenian que desempenar funciones distintas a las de los pies, estos monos se
fueron acostumbrando a prescindir de ellas al caminar por el suelo y empezaron a
adoptar mas y mas una posicion erecta. Fue el proceso decisivo para el transito del mono
al hombre (Engels, 1984: 8).

El hombre primitivo se agrupé en manadas y tuvo la necesidad de comunicarse,
gracias a ello la laringe se fue desarrollando poco a poco hasta poder emitir sonidos y
después articularlos lo que le permiti6 comunicar lo que deseaba de una forma
incipiente, a sus congéneres. Este desarrollo fisico movilizé los sentidos afinandolos e
impactando enormemente en el desarrollo mental e intelectual del homo. “En
resumen, los hombres en formacion llegaron a un punto en que tuvieron necesidad de
decirse algo los unos a los otros” (Engels, 1984: 12).



Es asi que la necesidad para sobrevivir lo condujo a trabajar y con ello se produce el
transito de homo habilis, homo erectus y después a homo sapiens, en esta Ultima
etapa se organiza con otros de su género ya con cierta intencionalidad para enfrentar
las contingencias del medio ambiente, la agresividad de los animales, pero sobre todo
para saciar una de sus principales necesidades: el hambre.

Los antepasados del otro Unico superviviente —el mono desnudo- emprendieron la
marcha, salieron de los bosques y se lanzaron a competir con los ya eficazmente
adaptados moradores del suelo. Era una empresa arriesgada, pero en términos de
resultados evolutivos, rindié buenos dividendos (Morris, 1975: 18).

Estas necesidades han estado con él desde siempre y tuvieron y han tenido la
finalidad de la conservacion y proteccién inmediata del mismo y de la especie. Es asi
que la especie humana sobrevivié gracias a estas necesidades provocando en el
homo el desarrollo del trabajo teniendo como principal objetivo el de satisfacer sus
necesidades.

Se requirié organizacion y convivencia con otros hombres para poder protegerse del
clima, de los animales salvajes y de ellos mismos. Asi empez6 una incipiente
organizacion y seguramente una primitiva manera de establecer reglas a lo cual se le
podria llamar una rudimentaria educacion informal.

De tal manera que el hombre ha necesitado en primer lugar comer, beber, tener un
techo, tener vestido para protegerse del medio ambiente y asi poder vivir. Al tratar de
satisfacer sus necesidades precisé de organizarse para que el trabajo que realizaba
tuviera buenos resultados. “Asi, cuando el hombre descubrié que con el trabajo
organizado en sociedad podia vivir mejor satisfaciendo sus necesidades nacié el
primer sistema econdmico” (Rius, 1989: 14).

A través de satisfacer sus necesidades empezé a conocer su realidad para
transformarla.

De este modo el hombre se da cuenta que entre varios puede cubrir sus necesidades
organizandose y ajustando su comportamiento a los requerimientos de los demas.



Las necesidades de los hombres, la union de ellos, los recursos naturales, el trabajo
permitieron la produccion de bienes materiales.

Con lo anterior no se trata de ahondar sobre el materialismo histérico como tal,
solamente es un referente para contextualizar el por qué el dia de hoy existen
cambios trascendentales en la educacion motivados por el aspecto econémico y que
desde siempre la economia ha repercutido en la forma de organizarse.

En la perspectiva de Carlos Mary, filosofo aleméan, en la historia de la humanidad han
existido diferentes modos de produccion, cada uno de ellos con caracteristicas
especificas: La comunidad primitiva, el esclavismo, el sistema feudal, el capitalismo,
el socialismo y el comunismo.

El modo de produccién es la forma en que la sociedad organiza la produccion material de
los satisfactores que la propia sociedad necesita. Histéricamente a decir de Marx, han
aparecido cinco modos de produccion; a cada uno de ellos corresponde un nivel
determinado de las fuerzas productivas sociales y una forma especifica de relaciones de
produccion (De la Torre, 1993: 55).

Entre un modo de produccién y otro existe un periodo donde las caracteristicas del
antiguo van desvaneciéndose y las del nuevo van apareciendo. La duracién de una
etapa depende del desarrollo que tengan las fuerzas productivas y las relaciones de
produccion.

Los modos de produccién ejemplifican de la mejor manera como el hombre, a través
de satisfacer sus necesidades y de distribuir la produccion va estableciendo orden,
normas, limites, reglas, etc., estructurando sus propias instituciones y su educacion.
La forma de producir es la fuerza principal que determinara la vida social.

La comunidad primitiva surge y se desarrolla desde el momento que el hombre
empieza a crear sus instrumentos y herramientas para producir sus bienes, esas
herramientas eran de propiedad colectiva, no pertenecian a nadie en particular y el
hombre se vio con la necesidad de unirse para luchar con las fuerzas de la
naturaleza. Como los instrumentos de produccidén eran colectivos, se distribuian de
igual forma todo lo que producian, al no existir propiedad sobre los medios de
produccion no existian las clases sociales y por lo tanto las relaciones sociales eran
de cooperacién y ayuda mutua. En este modo de produccién se vislumbra una
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educacién incipiente, al tratar de organizarse para comer, cubrirse de los cambios
climaticos y crear sus propias herramientas.

A lo largo de un lento proceso de desarrollo se fueron creando entre los hombres

relaciones que en el mundo animal no existian, ni podian existir: las relaciones entorno al

trabajo, una de las caracteristicas de esta etapa (De la Torre, 1993: 55).
En el esclavismo las relaciones sociales de la comunidad primitiva cambian en el
momento en el que un sector de esa comunidad se apropia de los excedentes
destinados al intercambio, nacen entonces las clases sociales, lo cual genera nuevas
relaciones sociales de produccién. El vencedor en una guerra explota a la comunidad
vencida por medio del pago de tributos obligando a sus miembros a trabajar la tierra.
Hombres duefios de otros hombres, que los tomaban como instrumentos de
produccién. Una de las principales caracteristicas de la educacién en esta etapa es
que es de sometimiento, el hombre aprende a someter y también a que lo sometan.

Pero ambos estados eran esclavistas y el sistema de la educacion social beneficiaba
solamente a los hijos de los esclavistas. En toda Grecia se consideraba que los esclavos
eran instrumentos que hablaban. Esos esclavos estaban privados de todos los derechos
humanos. La educaciéon estaba en manos del Estado, y tenian como objetivo hacer de los
hijos de los guerreros espartanos, futuros esclavistas, estoicos y endurecidos
(Konstantinov, 1983: 15 -16).
En el sistema feudal se da la existencia de unos hombres que poseian la propiedad
sobre la tierra, los sefiores feudales y otros los siervos que sacaban frutos a una
parcela a cambio del trabajo que entregaban al duefio del feudo. La agricultura
actividad principal y la produccion se orientaba a la satisfaccion de las necesidades
del feudo. Otra caracteristica es que surgen las ciudades con el desarrollo de los
burgos que representan centros comerciales y artesanales. A través del trabajo el
hombre empieza a generar un sistema de oficios para algunos, la mayoria aprenden a
trabajar la tierra y otros se especializan en artes, oficios. La educacion era segun el
nivel en donde nacieran, esto es se les trasmitia las funciones que debian

desempeniar: siervos, artesanos, nobles, sefiores feudales.

La clase dominante de la sociedad feudal estaba constituida por los sefiores feudales y el
clero que poseian todas las tierras y que explotaban a los campesinos que dependian de
ellos. Todo el contenido de la educacién de los nifios y los adultos estaba penetrado por la
religion. En todos los pueblos la religion ensefia que las personas humildes deben
obedecer a la clase dominante y servir sus intereses (Konstantinov, 1983: 25).



El desvanecimiento del sistema feudal se da principalmente por la aparicién de la
revolucion industrial, se desarrollan el comercio y el capital comercial, lo cual permite
una acumulacion de capital, base para el desarrollo futuro. Se adelanta un proceso de
expropiacion orientado a tener mano de obra libre para poner en marcha el capital, se
crean y se desarrollan los mercados nacionales. Existen dos clases sociales: la
burguesia y el proletariado, a este modo de produccion se le llama capitalismo.

En el capitalismo la fuerza de trabajo que es generada por el hombre ha sido poseida
por los duefios de los medios de produccion, éstos se apropian del trabajo y de la
creatividad de los hombres, a cambio de un sueldo, existiendo asi la explotacion y el
enriquecimiento solo en algunos, dando como resultado acumulacion de las riquezas,
la plusvalia generando desigualdades, explotacién, injusticia en la mayoria de la
poblacion.

El capitalismo es un sistema econdmico, comercial que su principal objetivo es la
obtencion de beneficios para unos cuantos: los que se apoderaron de los medios de
produccion.

La educacién se encuentra en manos principalmente de los que tienen el capital,
tratan de establecer como debe ser de tal manera que les beneficie a preservar y
seguir manteniendo el poder y sus riquezas. “Plantearon que las clases explotadoras
dominantes convierten la educacion en un arma de opresién de los trabajadores y en
un medio para fortalecer su poderio de clase” (Konstantinov, 1983: 118).

Las consecuencias del capitalismo se agravaron, ya que se vive de una manera cruel
la explotacion del hombre por el hombre, la explotacion de poblaciones por unos
cuantos hombres. EI consumismo una de sus principales caracteristicas. Pasar sobre
los derechos humanos de los individuos con tal de que consuman a esta derivacion
del capitalismo se le llama: neoliberalismo (Ortega, 2011).

El mercado impone sus condiciones sin escripulos de tal manera que se beneficia
absolutamente. Los salarios son bajos, se reduce el gasto publico, se privatizan
sectores fundamentales para la sociedad como la salud y la educacién. El estado se
convierte en gestor de los intereses econdmicos beneficiando y sometiéndose a



instituciones como el Banco Mundial, el Fondo Monetario internacional, la
Organizacion Mundial del Comercio. Ninguna forma de capitalismo pretende acabar
con la miseria, al contrario le conviene al capitalismo que exista, el Unico objetivo
loable es mantenerla en el nivel admisible (Ortega, 2011).

El desarrollo humano, la explosion demografica, la culminacion de la guerra fria, las
necesidades cambiantes de la especie humana a través del tiempo han avanzado de
tal manera que este desarrollo y explosion promueve y empuja los cambios. Se han
ampliado nuevas necesidades, se trata de mejorar algunas de ellas. Por lo anterior
van surgiendo otras formas de interaccién social y los modos de produccién se
reorganizan, es asi como va surgiendo la globalizacién. “La globalizacion interviene y
determina los modos de produccion, redefine el concepto y valoracién del tiempo,
elimina las fronteras, reduce el espacio y replantea las condiciones geofisicas” (Arias,
2007: 4).

La globalizacién es una forma econdémica de organizar la produccion, la fuerza de
trabajo y la riqueza; repercutiendo en aspectos de la vida como lo social, cultural,
politico y educativo.

Una de sus principales caracteristicas de la globalizacion es la apertura de mercados
y la libertad econémica. Los paises mas desarrollados aprovechan su poder para
obligar el libre transito de sus mercancias a paises menos desarrollados, por lo
anterior se eliminan fronteras; la consecuencia es que los mas desarrollados
controlan y dominan el mundo.

La globalizacién es una interdependencia econdémica creciente del conjunto de paises del
mundo, provocada por el aumento del volumen y la variedad de las transacciones
transfronterizas de capitales, al tiempo que la difusion acelerada y generalizada de
tecnologia (Streeten, 2001).

Otro aspecto importante que caracteriza a la globalizacién es el consumismo. Los
productos de menor calidad tienen mayor sentido. Al tener una mayor dinamica la
produccion requiere que los productos no sean tan duraderos, sino mas bien
desechables. "La formacién que brinda la sociedad contemporanea a sus miembros
esta dictada, ante todo, por el deber de cumplir la funcién de consumir” (Bauman,
2001: 106).



El consumismo es resultado de generar mucha mercancia que es de todo tipo
incluyendo a los humanos y sus sentimientos: primero se usan y luego se desechan.
Se vende el llanto, la desgracia, la fe a través de los medios masivos de
comunicacion.

Otra caracteristica es el avance en la tecnologia que ha permitido el desarrollo del
procesamiento y difusion de la informacion. La informacion se encuentra accesible
para todos y los medios que se utilizan para llevar esa informacion es en la actualidad
lo mas novedoso, como el auge de la internet, la telefonia celular y las tecnologias
digitales, entre otros. Gente que nacié en 1930, 1940, dificilmente maneja una
computadora, o un teléfono celular, o un ipadd o una tableta, etc. También llamada
sociedad de la informacion, gracias a la difusion de la tecnologia de la informacion y
la comunicacién y al intercambio que se hace de esta en cualquier punto del planeta
gue permiten se facilite la adquisicion de la misma.

La globalizacion, también caracterizada por una amplia produccion de conocimientos,
mismos que han posibilitado el desarrollo de tecnologia, pareciera este proceso de
retroalimentacion: el conocimiento produce tecnologia y la tecnologia produce
conocimiento. Ahora el conocimiento forma parte de ser un bien, de ser un producto y
quien concentre mayores conocimientos tiene una fuente inagotable de riqueza y de
poder, también se le llama sociedad del conocimiento (Louiza, 2003).

Una caracteristica mas de la globalizacién es que existe una mezcla entre culturas, al
abrirse las fronteras a la poblacién, a los mercados, programas televisivos,
informacion, conocimientos de diferentes paises; existe un cambio en las culturas con
matices de otras culturas (Garcia, 1997).

Los beneficios de la globalizacién recaen principalmente en los paises desarrollados,
en donde por su estructura econdmica permite exista mayor y mejores oportunidades
de educacion, de trabajo, de salarios.

Al existir una apertura de mercados y una libertad economica, los paises mas
desarrollados introducen sus productos, mercancias a los menos desarrollados;
provocando con esto que la produccién de estos Ultimos se estanque y se venda a

menores precios, siendo esto perjudicial para la poblacion; es asi como las politicas
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econdémicas de los poderosos repercuten de una forma negativa en los paises que
tienen menos poder, sobre todo en su poblacion.

Por ejemplo: los que tienen el poder han obligado a los paises en desventaja a abrir
las puertas de sus mercados, para que puedan introducir productos, para ser
consumidos, mientras que los menos poderosos se ven desprotegidos, al no poder
introducir en sus propios mercados productos elaborados por los nacionales o tal vez
los introducen, pero a muy bajo costo.

Rezagandose los productos y no teniendo ganancias; el poder adquisitivo de la
poblacién es poco, el dinero no alcanza para cubrir las necesidades primarias como
es el alimento, el vestido empujando con esto a que en una familia, donde,
tradicionalmente, la mama se quedaba a educar a los hijos, ya no se quede, porque
es necesario trabajar para poder llevar de comer a los hijos. Los hijos mientras tanto
se quedan solos al cuidado a veces de la escuela o de los medios de comunicacion
(internet, programas televisivos, etc.) Los hijos al no tener una guia que los eduque,
muchas veces son absorbidos por su medio ambiente, que es quien influye en su
personalidad. Existen zonas en donde hay un alto indice delictivo y son estos
patrones que siguen los hijos.

La apertura de fronteras nacionales y la liberalizacién comercial durante los ultimos 20
afios acumularon evidencias de que la globalizacién, practicada bajo reglas neoliberales,
acentla la desigualdad preexistente entre paises fuertes y débiles, desarrollados y
pobres. La mayor competencia internacional no genera casi nunca oportunidad de
acceder equitativamente a mercados mas amplios ni en la produccion agricola. Ni mucho
menos a servicios ligados a tecnologias de punta (Garcia, 2005: 196).

El consumismo ha sido motivado por el sistema econdémico y politicas mundiales.
Ante la produccion de mercancia, la necesidad de que no se estanque y entonces se
promueve entre los individuos para que éstos la consuman; no es una simple
promocion sino un “bombardeo” a las conciencias de los individuos, en donde si

consumes algun producto de moda “vales” y si no lo consumes “no vales”.

La permisividad de hacer creer que ciertos productos que se consumen son buenos,
(momentaneamente), pero sus consecuencias pueden ser nocivas para la salud; sin
embargo y a pesar de todo se siguen promoviendo entre la poblacion.

Contradicciones como el impulso a la industria farmacéutica, por la existencia de
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enfermedades raras, pero que en muchos de los casos han sido provocadas por el

consumismo de alimentos nocivos para la salud.

El desarrollo de las tecnologias de la informacion y comunicacion parece beneficiar a

la gran mayoria de la poblacién, siempre y cuando sean guiados adecuadamente.

En la actualidad nifios de nivel primaria saben manejar tecnologia moderna y aun
nifios de 2 a 3 afios de edad aprenden con facilidad a manejar un teléfono celular, por
ejemplo. La informacion es mas accesible. La tecnologia virtual ha permitido
transgredir las fronteras de los paises y asi interactuar con culturas a través de este
medio potente de comunicacién. Aunque por otro lado cuando la tecnologia no se
utiliza adecuadamente se han encontrado, por ejemplo, paginas en internet que
indican la mejor forma de suicidarse, indudablemente que esta es una forma
inadecuada de usar la tecnologia.

Los avances tecnologicos han hecho que la vida se vuelva mas comoda para la
mayoria de la poblacién y en muchas cosas mas accesible, se adquieren bienes que
en otro momento eran impensables, por ejemplo teléfonos inteligentes, autos
inteligentes, hornos de microondas; en las grandes ciudades existen mayores
facilidades para adquirir coches se emiten un gran numero de particulas que
contaminan el aire impactando sobre la salud de las personas, pero también del
mismo planeta. Las zonas arboladas cada vez son menos, ya que se abren
carreteras, se talan bosques enteros para ocupar la madera en algun bien,
ecosistemas que van desapareciendo y asi la extincion de animales, entre otras
cosas.

Otra caracteristica de la globalizacion es la mezcla que existe entre personas de otros
paises, de otras culturas, de otras costumbres.

Hablar de hibridacion me parecio Util para designar las mezclas de la figuracién indigena
con la iconografica espafiola y portuguesa. Luego, me sirvid para describir los procesos de
independencia y construccion nacional en los que proyectos modernizadores han
coexistido hasta nuestros dias con tradiciones poco compatibles con lo que los europeos
consideran caracteristico de la modernidad (Garcia, 1997: 111).



Los perjudicados en la globalizacién son principalmente, los paises menos
desarrollados en donde las oportunidades de trabajo y los salarios son bajos, existe
mayor rezago educativo, aumenta las desigualdades entre la poblacion.

Con la globalizacion pareciera que los deseos de poder y dinero se han apoderado de
una forma negativa de los que se encuentran en el poder. La explotacién del hombre
por el hombre, la explotacion de la naturaleza por el hombre, ya no para satisfacer
una necesidad sino para alcanzar poder y mas poder, riquezas y mas riguezas,
comodidades y mas comodidades, control y mas control y asi tener un dominio total
sobre el mundo, sin importar las necesidades de las poblaciones.

La globalizacion sin deseos perversos de poder y dinero ¢podria beneficiar a las
mayorias? Lo mas seguro es que la respuesta sea afirmativa. Ya que los que se
encuentran en el poder con sus instintos descontrolados y con su necesidad de poder
y dinero perjudican e impiden muchas buenas intenciones y beneficios que pudiera
traer la globalizacion.

El problema de la globalizacién esta no en la intencionalidad del proceso sino en la
gestién que de ella se ha hecho, pues ha sido un sistema de exclusion de las mayorias,
esto es, de los pobres en los paises en vias de desarrollo. En este sentido la idea bien
intencionada que presenta el Banco Mundial en su Informe sobre el Desarrollo Mundial
2003 parece ilusa, pues se basa en un S.0.S a los hombres y mujeres que dirigen el
mundo, pero se cierra los ojos a las practicas de poder que se evidencia en la realidad y
que dejan maniatada a la mayoria de la poblaciéon mundial (Arias, 2007: 12).

El cambio es inevitable, la globalizacion esta aqui y ahora, el gran desafio sobre todo
en los paises menos desarrollados, es conducir por “la via del bien” a la poblacion,
para que no solo se quede en una sociedad de la informacién, sino en una sociedad
del conocimiento. Para que haya respeto hacia las personas, hacia el medio

ambiente y con esto se pueda vivir mejor.

Hemos pasado de la Era Industrial a la Era del Conocimiento. En la sociedad del
conocimiento el trabajador del conocimiento gana acceso al trabajo y posicién social a
través de la educacién. Por tanto, la adquisicion y distribucién de conocimiento formal
tienen la misma importancia que la que han tenido la adquisicién y distribucion de la
propiedad e ingresos en los ultimos siglos (Moncada, 2013: 19)

Ante todas estas consecuencias adversas y positivas se asume el papel de la

educacion, como una herramienta mediadora de estos cambios, entre la globalizacion

y el ser humano en su caracter humano y creativo. A través de la educacion se puede
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generar conciencia de todos estos cambios e influir para tener mejores relaciones
entre los mismos seres humanos y con su medio ambiente. La educacion puede
disefiar estrategias que realicen un servicio benéfico a la especie humana.

La educacion es tabla de salvacion para el ser humano en la sociedad contemporanea,
pues a medida que la educacién se afirma como mas incluyente, haciendo a los hombres
y mujeres del mundo competente y competitivo, se afirma asi misma como una alternativa
emancipadora, liberadora... (Arias, 2007: 11).

Uno de los principales objetivos de la educacion, es que las nuevas generaciones
asimilen y aprendan los conocimientos, normas, modos, formas de ver la vida y de
transformarla para el bien de las poblaciones.

Pero va mas alla, a través de la educacion los humanos van desarrollando sus
capacidades mentales, fisicas que les permiten integrarse a la sociedad y contribuir a
mejorar su calidad de vida.

A través de la educacion el ser humano puede ser consciente de su realidad y una
vez siendo consciente puede generar cambios en su propio entorno. Freire menciona
que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo
para transformarlo” (Freire, 1971: 1).

Esta transformacion debe repercutir positivamente en el hombre y en el mundo que lo
rodea, permitiéndole al humano ser libre y teniendo, un mundo de respeto hacia sus
ideales, respeto a la diversidad, a la naturaleza. La educacion transforma y este
proceso de transformacién es permanente, ya que la mente del ser humano es
extensa e inacabable.

Freire menciona respecto a la educacién: las intenciones son facilitar una mayor
humanizacion del hombre en un continuo interactuar en y con el mundo y con los

demas hombres (Freire, 1971).

La educacion con su caracter humanista debe insertarse en esta globalizacién. Es
necesaria para que sea la intermediaria, en esta sociedad globalizada, en donde
como ya se menciono0 el valor econdmico tiene el poder, esto es, quien mas recursos

monetarios tiene es quien vale.
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Es asi que la educacion tiene un gran reto ser la mediadora entre la globalizacion y
las necesidades de la poblacion.

Morin especifica que “transformar la especie humana en verdadera humanidad se
vuelve el objetivo fundamental y global de toda educacion” (2002: 42). Esto implica la
convivencia en una comunidad local y global, lo cual conlleva un compromiso: se
requiere entender la unidad y la diversidad, propiciar la autonomia pero también la
unioén entre los individuos. También es necesario considerar que la informacién es un
medio y no un fin, este medio tiene la misma intencion mejorar la convivencia entre
los integrantes de este planeta.

La educacion, aquella que se propicia en la institucion llamada escuela, tiene una
gran funcion que es la de contribuir a desarrollar las potencialidades en el individuo,
potencialidades que se encuentran en su mente, en sSus pensamientos, en sus
estructuras cognoscitivas, en sus emociones, en su espiritu, en su personalidad y que
este desarrollo del potencial humano permitird que disefie estrategias en beneficio de
los recursos naturales, de sus demas congéneres y asi vivir este proceso de
globalizacion de la mejor manera posible, rescatando la dignidad, evitando la
discriminacion, ejerciendo cada vez los derechos que cada individuo tiene.

El principio del proceso educativo es la persona como tal, en el sentido cualitativo, porque
el ser es un fin en si mismo y no un medio, y por eso la educacién es la posibilidad para
que éste logre lo que le hace falta para ser mas humano (Moncada, 2013: 15).
Dejar a la educaciéon fuera de la globalizacion es algo que no se puede. Pues la
educacién se encuentra inmersa en todo, asi como en la globalizacion. Es por eso
que serd necesario adaptar, reestructurar, disefiar estrategias, conceptos que se

encuentran inmersos en la educacion “...pensar la educacion al margen de este
imperativo es estar fuera del lugar, entrar en un tipo de autismo social...” (Arias, 2007:

15).

El gran desafio de la educacion es que se respeten y cumplan los ideales humanistas.
Que las politicas educativas se conduzcan a toda la poblacién. Pero ain mas que
lleguen y se cumplan en esas poblaciones marginadas.

La educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentar4 en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los
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derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y
en la justicia (Const.2014: 16).
Pero ¢quién determina o marca el camino, en términos educativos y econémicos
principalmente, en esta globalizacion? ¢De donde surgen las politicas educativas, y
econdémicas? ¢Quién ha asumido el papel de arbitro o el mediador?

Los organismos internacionales de cooperacion pretenden dar respuesta a estas
interrogantes, pues ellos mismos son la respuesta.

El aumento de estas organizaciones se da por varios fenomenos la industrializacion,
las relaciones de produccién y la distribucién de ésta; después de las dos guerras
mundiales que dejaron devastados a paises; el temor de otros paises a salir
afectados con una nueva guerra. Pero sin lugar a dudas, lo que se expresaba al inicio
de este primer capitulo, la orientacion del ser humano a asociarse y organizarse con
otros individuos y grupos, para facilitar el trabajo y satisfacer sus necesidades fisicas,
individuales y colectivas.

En 1945 surge una de las organizaciones mas importantes, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) entre sus principales objetivos se encuentran:

Mantener la paz y la seguridad internacionales; fomentar entre las naciones las relaciones
de amistad basadas en el respeto al principio de la igualdad de derechos y la
determinacion de los pueblos; realizar la cooperacion internacional en la solucion de
problemas internacionales de caracter econémico, social, cultural o humanitario, y en el
desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales. (Calduch, 1991).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (que
depende de la ONU), el Banco Mundial, la Organizacién para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico (OCDE) y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) son
organismos e instituciones que influyen principalmente en las politicas educativas en
México.

Estos organismos e instituciones saben que la educacidn es una herramienta
fundamental para la trasformacién. Cada uno de estos organismos tiene sus propios
objetivos y fines, pero al mismo tiempo buscan de una manera o de otra lo mismo:
Contribuir al desarrollo de los pueblos.
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Existen muchos acuerdos, convenios, pactos, convenciones, cumbres; a nivel local,
estatal, nacional, continental, mundial; para recordar, que ante todo, los derechos
humanos deben ser respetados, la importancia de la educacién en la poblacion,
pero... ¢por que insistir en algo que se supone todos sabemos y conocemos? ¢ Por
qué son necesarias tantas cumbres y tantos acuerdos? Quiza la respuesta sea

porgue no se cumplen, ni se respetan.

Tal vez quienes plantean tantos acuerdos, convenciones, reglamentos quieran
‘curarse en salud” y poner a la educacion como estandarte y en el fondo sus
intenciones son otras: la explotacion del hombre, de las masas, de los recursos
naturales ya que en la actualidad existe mayor pobreza, pese a los avances en
materia de tecnologia y de politicas educativas, sin embargo la riqueza, a nivel
mundial, se concentra solo en un grupo de personas.

Pedimos a los organismos internacionales revisar su papel en la definicion de politicas
educativas y en su concrecion a nivel regional y nacional. Vemos con preocupacion el
creciente protagonismo de dichos organismos , sobre todo de la banca internacional
como organismos ya no solo de financiamiento sino de asesoria técnica, investigacion,
monitoreo y evaluaciéon. Nos preocupa el “pensamiento Unico” instalado en la educacion
en los ultimos afios, el fuerte sesgo economicista y el peso de lo administrativo como
componente central de la reforma educativa. Su papel debe ser el de impulsores,
facilitadores, comunicadores y catalizadores (Torres 2001: 107).

Mientras los grandes organismos siguen manifestando sus discursos es necesario
actuar, este es el gran reto para los educadores sujetarse hasta donde mas se pueda
a los principios humanistas de la educacién. Con la finalidad de hacer realidad los
ideales de ésta, en la medida de las posibilidades de cada uno. Cada quien desde sus
medios ambientes haciendo lo que le corresponde. La educacion publica hoy en dia
tiene una gran mision que recae en los profesores, directivos, personal involucrado en
la educacién y es el trabajar con los alumnos, contribuyendo a desarrollar sus
potencialidades: sociales, sus habilidades cognoscitivas, metacognitivas, sus
procesos psicoldgicos, propiciando ambientes de aprendizaje favorables, con sentido,
con conciencia de este quehacer educativo.

14



1.2 Declaraciones, tratados internacionales que han orientado el Plan de
Estudios 2011y la educacion actual en México

En la actualidad los grandes organismos e instituciones internacionales proponen,
determinan, establecen politicas que rigen a la educacion. En México estas politicas
se concretan en el Plan y programas de estudio de la educacion basica.

El Plan de Estudios es un documento rector, es la columna vertebral de la educacion
a nivel nacional y en él se plasman los cables conductores por los que han de darle
vida a la politica educativa de un pais. Uno de los resultados de la Reforma Integral
de la Educacion Béasica ha sido el Plan de Estudios 2011 y con el propésito de
conocer quién ha orientado dicho Plan se presentan los principales puntos que se han
abordado en declaraciones y tratados internacionales que han influido en el Plan de
Estudios 2011 y por consiguiente han repercutido en la educacion actual de México.

Uno de los mas importantes documentos que han influido en los cambios educativos
en el planeta es la Declaracibn Mundial sobre Educacion para todos que se llevo a
cabo en marzo de 1990 en Jomtien, Tailandia. Fue convocada por El Fondo de la
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Banco Mundial. Se manifest6 a favor del acceso
universal a la educacion primaria y terminacion de la misma, mejorar los resultados
del aprendizaje, reduccién de la tasa de analfabetismo de los adultos, ampliacién de
los servicios de educaciéon basica y de capacitacion para los jovenes y los adultos,
aumento de la adquisicion por los individuos y las familias de los conocimientos,
capacidades y valores necesarios para llevar una vida plena.

Estos organismos convocaron a los paises a desarrollar politicas de apoyo y a invertir
en la educacion, sobre todo en la educacion basica. También se hizo un llamado para
que los paises redujeran la deuda a paises menos adelantados para que éstos
puedan invertir en programas educativos, superar las desigualdades y establecer
nuevas medidas para eliminar la pobreza (Lakin, 1994).

En 1991 la UNESCO convoca a “una comision internacional para que reflexione sobre
la educacion y el aprendizaje en el siglo XXI”, del cual surge el Informe de la Comision
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Internacional sobre la educacién para el siglo XXI, presidida por Jagues Delors, (nacio
en Paris en el aflo de 1925, licenciado en ciencias economicas, ministro de economia
y finanzas durante el gobierno de Francois Mitterrand, luego presidente de la
Comision Europea) llamado “La educacion encierra un tesoro”. En 1991, la UNESCO
convoca a “una comision internacional para que reflexione sobre la educacion y el
aprendizaje en el siglo XXI” (Delors, 1996). En este documento se plantea el camino
hacia la mundializacion la homogenizacion y por lo tanto una serie de cambios que
necesitan estrategias que se adapten a este cambio; se manifiesta que la educacion
debe estar en contra de la exclusion, la importancia de la participacion de la mujer en
la educacion, la educacién como desarrollo humano. La educacion a lo largo de la
vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, aprender a ser. Plantea un cambio de nocion de calificacion a la de
competencia. La importancia de la calidad del personal docente. El papel del politico y
la cooperacién internacional. Son tres agentes que coadyuvan al éxito de las reformas
educativas: comunidad local, padres de familia, directivos, docentes; autoridades
publicas y Comunidad Internacional (Delors, 1996).

El Tratado de Salamanca (1994) patrocinado por el Gobierno Espafol, en
coordinacion con la UNESCO, fue impulsado con la finalidad de promover la
educacion inclusiva. Se propuso la capacitacion de los docentes para atender a todos
los nifios, incluyendo a los que tienen necesidades educativas especiales.

La Conferencia Internacional de Amman, Jordania, en junio de 1996. Su principal
objetivo fue evaluar los avances logrados desde la Conferencia de Jomtien, pues se
manifestaban algunos logros pero no los esperados, por lo tanto se exhorta a
continuar con mayor esfuerzo para conseguir las acciones planteadas.

En el Foro Mundial de Educacion Dakar, Senegal en el afio 2000, se realiz6 una
evaluacion sobre los avances de los acuerdos de Jomtien. Se encontr6 que muchos
paises estaban muy lejos de las metas planteadas en aquella declaracién. Ahi se
planteé lograr una Educacion para Todos en el afio 2015, asi como fomentar la
atencion a la primera infancia; incrementar la alfabetizacion de adultos de quince afios
a mas; igualdad de género; mejorar la calidad de la educacion; participacion de la
comunidad y la sociedad civil; profesionalizacion docente; superar la pobreza y las
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desigualdades; educacion inclusiva; comprendiendo a los nifios indigenas, de la calle,
con VIH/SIDA,; introduccién de la tecnologia a la educacion; aumento de la inversion
nacional para la educacion (Fiske, 2000).

Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA) es una propuesta por la
OCDE. Considera necesario contar con datos objetivos que evalUen el aprendizaje en
las areas de espafiol, matematicas, ciencias. Se realiza una evaluacion estandarizada
cada tres afos.

El proyecto Definiciobn y Seleccion de Competencias (DeSeCo). A finales de los
noventas la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
propuso este proyecto, su objetivo primordial era establecer un marco conceptual la
educacion para la vida. DeSeCo define las competencias basicas como conjunto
complejo de conocimientos, habilidades, actitudes, valores, emociones y motivaciones
gue cada individuo o cada grupo pone en accidn en un contexto concreto para hacer
frente a las demandas peculiares de cada situacion.

Una competencia es la capacidad para responder a las exigencias individuales o sociales
0 para realizar una actividad o una tarea. Cada competencia reposa sobre una
combinacion de habilidades préacticas y cognitivas interrelacionadas, conocimientos,
motivacion, valores, actitudes, emociones y otros elementos sociales y comportamentales
que pueden ser movilizados conjuntamente para actuar de una manera eficaz (OCDE,
2002 en Pavié, 2011: 71).
Estos organismos, declaraciones y tratados son los que han influido y determinado la
reforma educativa vigente en México. Cabe destacar que México forma parte de los
34 paises que conforman la OCDE, asi como de los 183 paises que integran la
UNESCO, ademas México tuvo representacion en el informe “La educacion encierra
un Tesoro”. Esto es importante considerarlo, ya que la influencia es mucho mas
directa hacia los cambios que se han generado, con estos antecedentes se va

gestando con mayor fuerza la Reforma Integral de la Educaciéon (RIEB).

Los cambios han sido graduales y se manifiestan en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica en 1992, dentro de sus principales fines se
encuentra incrementar la permanencia en el nivel primaria y la cobertura en los
niveles de preescolar y secundaria, actualizar los planes y programas de estudio,
fortalecer la capacitacion y actualizacion permanente de las maestros y maestros,
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reconocer y estimular la calidad docente, fortalecer la infraestructura educativa (SEP,
2011: 18).

En el afio de 1993, a través del Acuerdo 181 existe una modificaciéon a plan y
programas, asi como a materiales educativos y libros de texto para educacion
primaria (SEP, 1993).

En agosto de 2002 se suscribe el Compromiso por la Calidad de la Educacién, dentro
de sus propdsitos se encuentra la transformacion del sistema educativo nacional en el
contexto econoémico, politico y social. Se introducen los conceptos aprender, aprender
para la vida y a lo largo de toda la vida. Se pretende alcanzar los mas altos
estandares de aprendizaje. Se da un mayor impulso a la practica de los Derechos
Humanos (SEP, 2011: 19).

En el afio 2004 se modifica el programa de formacion civica y ética, asi como a través
del Acuerdo 348 “se determina el Programa de Educacion Preescolar” (SEP, 2004). Y
2006 el Acuerdo 384 se establece el nuevo plan y programas para secundaria (RIES).
(SEP, 2006).

La Alianza por la Calidad de la Educacién suscrita el 15 de mayo 2008. Establecio6 el
compromiso de llevar a cabo una reforma curricular, orientada al desarrollo de
competencias y habilidades, ademas de profesionalizar a los maestros, modernizar
los centros escolares (SEP, 2011: 19).

Con el propésito de contribuir a reformar y mejorar los aspectos de calidad y equidad
del sistema educativo, posicionando a las escuelas y a los alumnos en el centro de
las politicas educativas la OCDE, a través del “Acuerdo de cooperacion México-
OCDE para mejorar la calidad de la educacion de las escuelas mexicanas” en el afio
2010 realiza un estudio de la situacién educativa en México. Se entrega un reporte
siendo el resultado del diagndstico y analisis de la situacion, ademas sus retos
educativos, comparados con la de los paises miembros de la OCDE. Este informe
llamado “Mejorar las escuelas: Estrategias para la Accion en México” propone quince
recomendaciones:

Producir e implementar un conjunto coherente de estandares docentes. Atraer mejores
candidatos docentes y elevar la exigencia en el ingreso a la profesion docente,
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especialmente en las Normales. Crear un sistema confiable de acreditacién para todas
las instituciones de formacién inicial docente, desarrollar estandares especificos para
formadores de docentes y establecer mecanismos de control de calidad mas sdélidos.
Acreditacion docente. Abrir progresivamente todas las plazas docentes a concurso.
Establecer un periodo de prueba para los docentes principiantes, durante el cual habra
una tutoria y apoyo intensivos. Construir un sistema sobresaliente de desarrollo
profesional. Desarrollar e implementar un sistema riguroso de evaluacion docente.
Desarrollar un marco de estandares profesionales para el liderazgo y la gestion escolar.
Seleccionar y contratar, a través de estandares a lideres. Promover que las escuelas
trabajen juntas en asociaciones o grupos. Incrementar la autonomia escolar y promover la
innovacion. Reducir desigualdades en el financiamiento escolar. Fortalecer la
participacion social. Crear un Comité de Trabajo para la Implementacién (OCDE, 2010).
En el aflo 2011 se concretan las declaraciones, los tratados, las recomendaciones en
el Plan de Estudios 2011 y a través del Acuerdo 592 se establece la articulacion de la
Educacién Basica. Dandole por nombre a este proceso de cambios educativos

Reforma Integral de la Educacion Basica.

La Reforma Integral de la Educacién Basica es una politica publica que impulsa la
formacién integral de todos los alumnos de preescolar, primaria, secundaria con el
objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el logro del perfil de
egreso, a partir de aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares
Curriculares, de Desempefio Docente y de Gestion (SEP, 2011: 20.)

Son nueve las caracteristicas del Plan de Estudios que hoy en dia rige la educacién
basica en México: principios pedagdgicos; competencias para la vida; perfil de egreso
de la Educacion Basica; mapa curricular de la Educacion Basica; diversificacion y
contextualizacidén curricular; parametros curriculares; gestion para el desarrollo de
habilidades digitales; la gestion educativa y de los aprendizajes; estandares
curriculares y aprendizajes esperados Programa Internacional de Evaluacion de los
Alumnos (PISA) (SEP, 2011).

Es evidente que la globalizacién ha repercutido en todos los ambitos y uno de ellos es
el educativo; México ha sido impactado por estos cambios, muchas de estas
propuestas pueden resultar adecuadas y favorables. En parrafos anteriores se
mencionaba el problema no es la intencion, sino la gestion que se hace. La intencion
humanista de la educacion es buena, ya que ante todo se encuentra al servicio de la
poblacion con la finalidad de mejorar su calidad de vida, sin embargo en la gestion es
en donde se plantean muchas barreras.

Organismos internacionales hacen propuestas, dan sugerencias, opinan, establecen
qué se debe hacer sobre la educacion en México, pero los gestores o gobernantes
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mexicanos ¢qué opinan? ¢Sera adecuado establecer todas las sugerencias o
propuestas que dan esos organismos internaciones? ¢Seran viables esas
recomendaciones que hacen los paises desarrollados a los no desarrollados?
Pareciera que la politica educativa mexicana fuera permisible, ya que todo acepta del
exterior, sin analizar si esas medidas que sugieren son las mejores tomando en
cuenta las caracteristicas y la historia de la poblacion. Lo peor aun es que esas
sugerencias, recomendaciones 0 imposiciones llegan a los gobernantes o
responsables y ni ellos mismos las entienden, por lo tanto las implementan a vapor,
exigiendo al mismo tiempo resultados, quiza solo para arrojar datos, para informar a

los organismos internacionales que todo esta bien.

Las propuestas internacionales podrian analizarse de acuerdo con la experiencia
vivida en México y adaptarse o redisefiarse de tal manera que no resultaran
contradicciones tan peligrosas como por ejemplo, en secundaria, trabajar las
competencias con el alumno en el interior del aula, pero cuando desea ingresar al
nivel medio superior el examen que se aplica, es un examen tradicional, en donde se
evallan Unicamente conocimientos, las competencias fueron olvidadas por el sistema
en ese examen. Otro ejemplo es que trabajar por competencias es una obligacién de
cada docente, de cada directivo, de cada supervisor, sin embargo no ha existido el
acierto de capacitar al personal sobre competencias, pocos son los profesores o
directivos que saben trabajar en competencias.

Un ejemplo mas es que evaluar por competencias es mayor carga administrativa, ya
que se requiere de tiempo para el docente. Pero los altos funcionarios sobrecargan al
docente administrativamente, por lo general las Supervisiones de zona solicitan
documentos, informes en el momento.

... SI la educacion es un proceso eminentemente social y cultural, ;por qué en México, al
igual que en muchos otros paises con diferentes niveles de desarrollo, trayectorias
histéricas particulares y con culturas diversas, se proponen e imponen reformas
educativas similares? (Noriega, 2000: 11).

Quiza los gobiernos de paises en desarrollo se sientan comprometidos y obligados
con los organismos internacionales, en arrojar buenos resultados, ya que éstos
altimos cambian deuda externa por programas educativos entonces los paises en
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desarrollo arrojan resultados, sin poner atencién realmente en cambios profundos
como que realmente exista una mejoria entre la poblacion.

Es el caso, por ejemplo, del Banco Mundial, que tiene capacidad para condicionar
préstamos tanto para proyectos de investigacion como de innovacion que derivan en
propuestas de reforma a los sistemas educativos. Pero es el Banco Mundial con quien la
mayor parte de los paises en desarrollo esta en deuda. Por ello puede dirigir las formas
que en lo concreto ha adquirido Educacion para Todos. El Banco tiene un fuerte y
peligroso impacto en las estrategias de la educacion y en otras politicas sociales en
diversas regiones alrededor del mundo (Noriega, 2000: 37).

Uno de los aspectos rescatables del Plan de Estudios 2011 es que menciona que se
debe centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje, asi
como apoyar la inclusién de los estudiantes menos favorecidos y aunque las
competencias son un tema de debate, los aspectos que manejan estas (saber hacer,
saber conocer, saber ser, saber convivir), el aprender a aprender son importantes.
Todo esto tiene una gran importancia para el alumno, ocuparse de un aspecto tan
relevante y que se ha venido rezagado: el desarrollo de habilidades cognoscitivas.

Centrar la atencion de como aprende el alumno e implementar estrategias para
contribuir a su desarrollo cognitivo es lo mas acertado. Aunado a esto no dejar
relegado al alumno que tiene dificultades en su aprendizaje, sino mas bien impulsarlo
para que se sienta motivado a superar sus deficiencias, es uno de los principales
aspectos rescatable del Plan de Estudios 2011. Otro aspecto, es que el profesor se
prepare, estudie, se actualice, uno mas, no menos importante, es que se otorguen
recursos monetarios para mejorar la infraestructura en los planteles. Seguramente
estos cuatro aspectos: centrar la atencion en como aprende el alumno, incluir al
rezagado, tener profesores actualizados y el otorgamiento monetario para mejorar la
infraestructura, asi como los insumos podrian hacer un cambio que impacte a la
educacién en nuestro pais.

1.3 Plan de Estudios 2011 y la metacognicion

En consecuencia de este dinamismo con el que se maneja la vida hoy, economia,
modos de produccion, neoliberalismo, globalizacién, organismos internacionales se
disefi6 el Plan de Estudios 2011. Es la guia para maestros, en donde su enfoque se
encuentra basado en competencias.
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El Plan de Estudios establece, a través de las competencias que el estudiante debe
ser capaz de saber conocer, saber hacer, saber ser, saber convivir con la finalidad de
qgue se pueda insertar en la vida laboral que el dia de hoy demanda muchos cambios,
demanda producir mercancias al mejor costo, demanda innovacion en todos los

aspectos.

Ya conociendo un poco las intenciones de los grandes organismos que el dia de hoy
dominan y controlan el mundo se puede pensar en que éstos necesitan personas
capaces de mejorar las producciones de mercancias y asi obtener mayores
ganancias. Es por lo que hoy se habla de ser competente, apto, creativo, analitico.

Una persona con estas caracteristicas puede vender esta capacidad.

Una de las principales intenciones del Plan de Estudios que hoy rige la educacién
basica en México es la expresada con antelacion. Entonces ¢todo esta dicho? La
respuesta es no. Aungue todo se encuentra inmerso en lo mismo: globalizacion,
neoliberalismo se puede contribuir a rescatar y modificar hasta donde méas se pueda.
Desde los medios ambientes de cada quien, a donde le toco a cada cual estar y vivir.

Y sobre esta misma idea el trabajo ha sido y es el principal elemento de
transformacién psicoldgica y social del ser humano. Es asi que no todo esta dicho. El
Plan de Estudios hace planteamientos interesantes y muy rescatables que si bien es
cierto cumplen uno de los principales objetivos de las competencias, que es hacer
capaz a la poblacion para insertarse al ambito laboral, pero sin lugar a dudas también
cumple un objetivo que puede beneficiar a la poblacién desde el punto de vista
humanista.

Por tanto, el sistema educativo debe organizarse para que cada estudiante desarrolle
competencias que le permitan conducirse en una economia donde el conocimiento es
fuente principal para la creacion de valor, y en una sociedad que demanda nuevos
desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia internas, y en un
mundo global e interdependiente (SEP, 2011: 14).

Analizando el Plan de Estudios se considera lo siguiente:

- La palabra “pensamiento” aparece mencionada solamente en trece ocasiones de

93 paginas que constituyen dicho documento. En el campo de formacion
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pensamiento matematico es en donde se menciona en mas ocasiones dicha
palabra (4). Pareciera que en este documento rector se relaciona a las
matematicas con el pensamiento.

- Palabras que hacen referencia a habilidades cognitivas como analizar, criticar,
reflexionar, abstraer, planear, creativo, deductivo, inductivo, razonar aparecen en
19 ocasiones de 93 paginas.

A continuacion se mencionan los puntos de dicho documento en los que se deja entre
ver que la Secretaria de Educacion Publica centra su atencion en las habilidades de
pensamiento:

- El primer principio basico del Plan de Estudios manifiesta la importancia de centrar
la atencion en el estudiante. Se le da un lugar al ser humano estudiante, no al
receptor, sino al que estudia, al que analiza.

- El octavo principio basico le da peso a la poblacion mas sensible cuando dice:

“Favorecer la inclusion para atender la diversidad” (SEP, 2011: 39). En esta
diversidad se encuentran inmersos poblaciébn con diferentes caracteristicas:
indigenas, con aptitudes sobresalientes, con discapacidad cognitiva, fisica, mental,
sensorial o aquellos que no teniendo ninguna de estas caracteristicas se han
rezagado en el aprendizaje por alguna otra razoén.

Es asi que el Plan de estudios tiene aparentemente en primer lugar al estudiante y a
sus procesos de aprendizaje:

...desarrollar habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas, pensar
criticamente, comprender y explicar situaciones desde diversas areas del saber, manejar
informacion, innovar y crear en distintos 6rdenes de la vida (SEP, 2011: 30).

Desarrollar las habilidades de pensamiento es otro aspecto relevante en la columna

vertebral de la educacion basica: “...reconocer que los enfoques centrados en el
aprendizaje y en la ensefianza inciden en que el alumno aprenda a aprender” (SEP,
2011: 19) porque se requiere que el alumno desarrolle un pensamiento critico,

analitico para enfrentar los desafios que representa la vida social.
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La intencién es preparar al alumno para que sea competente ante los retos que se
presentan. Es por lo cual que una de las caracteristicas de este Plan de Estudios es

gue se basa en competencias.

Es indudable que activar las estructuras cognitivas permite que el estudiante sea
capaz de adquirir aprendizajes declarativos, procedimentales pero también
actitudinales. La comprension, el analisis, la creatividad en situaciones de aprendizaje
formales son adecuadas para el contexto escolar, pero el poder desarrollarlos
también podran aplicarse en otros momentos. Esto significaria que al desarrollar
habilidades de pensamiento en el estudiante le permitird tenga mayor claridad sobre
lo que aprende, comprender para qué le sirve y saber en dénde aplicarlo.

El Plan de Estudios menciona cinco competencias para la vida. Una de ellas dice
“‘Competencias para el aprendizaje permanente” (SEP, 2011: 42) y en el perfil de

egreso marca que el alumno mostrara los siguientes rasgos “... b) Argumenta vy
razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios,
propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones” (SEP, 2011: 43). Y asi en
posteriores incisos sigue remarcando la importancia de las habilidades de
pensamiento: interpretar, explicar, conocer, valorar; consolidacion de lo que se

aprende y su utilizacion para seguir aprendiendo.

A lo largo del Plan de Estudios es recurrente encontrar la intenciébn que tiene la
educacion: centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje,
poner énfasis en el desarrollo de competencias, evaluar, atender la inclusion,
planificar, trabajar en colaboracion.

Con todo esto se demuestra que el Plan de Estudios incluye el desarrollar habilidades
de pensamiento. Contribuir a este desarrollo en el estudiante dentro de las aulas
permite que lo pueda transferir a su vida cotidiana.

Las competencias tienen la finalidad de contribuir a la construccion de un estudiante
apto para integrarse a la sociedad, ya que tienen tres ingredientes muy importantes:
saber hacer, saber, saber ser; esto es aspectos conceptuales, actitudinales,
procedimentales: “Una competencia es la capacidad de responder a diferentes
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situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimientos), asi
como la valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (SEP,
2011: 33).

Se entiende que una competencia es la mezcla de habilidades, actitudes y
conocimientos y que esta lleva a que el estudiante responda, se adecue, solucione
problemas utilizando esta mezcla dando como resultado un ser humano consciente
en su entorno social. Con ello el Plan de Estudios 2011 considera cubrir el perfil de
egreso que se plantea.

La competencia implica la combinacién de conocimientos, habilidades y actitudes en
contextos situacionales, éstos habilitan a una persona para seleccionar y aplicar
correctamente aprendizajes adquiridos en situaciones nuevas en el ambito laboral,
escolar, social y personal (Sanchez, 2009: 8).

Es asi que en el Plan de Estudios 2011 se intenta poner énfasis principalmente en el
desarrollo de estos tres aspectos que son inherentes al estudiante. La atencion se
encuentra centrada en las habilidades de pensamiento, como parte fundamental de
esta triada.

Una habilidad es la capacidad de una persona de ejecutar algo. Pensamiento es un
proceso mental que le permite al individuo darle significado a las cosas, situaciones
que lo rodean. “Pensar es un proceso mental por medio del cual el individuo le da
sentido a su experiencia” (Sanchez, 2002: 9).

Para llegar a una habilidad es preciso primero considerar que existe un proceso, esto
es existe un estimulo del medio ambiente que es captado por los sentidos, es
procesado por el pensamiento y después es el resultado de una accién. La
continuidad o la préactica de este proceso permite una habilidad de pensamiento.

Las Habilidades de Pensamiento son un tipo especial de procesos mentales que
permiten el manejo y la transformacion de la informacion. Toda habilidad de
pensamiento se define como un producto expresado mediante un conjunto de
conductas que revelan que la gente piensa. La habilidad de pensamiento entendida
como producto es inobservable (Campiran, 1990 en Sanchez, 2009: 24).
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La mayoria de autores que hablan sobre las habilidades de pensamiento coinciden en
mencionar que se pueden clasificar las habilidades de pensamiento en tres niveles:
basicas, superiores o intermedias, criticas-creativas o metacognitivas.

Sanchez (2002) clasifica las habilidades del pensamiento de acuerdo con el ambito de
aplicacion en universales y particulares. Las universales son las habilidades
reconocidas en todas las culturas como la observacion, el analisis, la sintesis, etc. Las
particulares estan determinadas por los objetivos que se quieran alcanzar. De
acuerdo con sus niveles de complejidad y abstraccibn en procesos basicos
constituido por observacion, comparacién, relacion, clasificacién, clasificacion
jerarquica, analisis, sintesis. Procesos superiores o estructuras procedimentales
complejas, planificacion, supervision, adquisicion, discernimiento y metaprocesos.

Las habilidades de pensamiento basicas se les han denominado de esta manera no
porque sean simples, sino porque son la base o los cimientos para desarrollar las
habilidades complejas y metacognitivas.

Aunque todos los individuos cuentan con estas habilidades es necesario sean
desarrolladas. El Plan de Estudios 2011 deja entre ver la intencidén de desarrollarlas.

La clase tradicional, en donde el profesor es quien posee la sabiduria y el alumno la
recibe y la reproduce, se queda atras. En donde el alumno era solo un receptor, en
donde el maestro era considerado el poseedor de los conocimientos. Tener el
propésito de desarrollar habilidades de pensamiento, de considerar al estudiante
poseedor de capacidades, constructor de su propio conocimiento es un gran logro en
la educacion.

La concepcion bancaria, al no superar la contradiccion educador- educando, por el contrario al
acentuarla, no puede servir a no ser a la domesticacion del hombre. De la no superaciéon de esta
contradiccion resulta a) que el educador es siempre quien educa, el educando es el que es
educado; b) que el educador es quien disciplina, el educando el disciplinado; c) que el educador es
quien habla; el educando, el que escucha; d) que el educador prescribe; el educando sigue la
prescripcion, e) que el educador elige el contenido de los programas; el educando lo recibe en forma
de depdsito; f) que el educador es siempre quien sabe; el educando, el que no sabe (Freire, 1971:
17).

Ahora el profesor en el papel de mediador entre el aprendizaje y el alumno. El

profesor hoy en dia tiene una gran tarea, capacitarse en todos estos conocimientos,

habilidades. Hoy no puede el profesor quedarse fuera de esto. Es necesario que el
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profesor conozca la importancia de las habilidades de pensamiento, su adquisicion y
sus estrategias, para que asi pueda intervenir con el alumno y propiciar el desarrollo
de habilidades de pensamiento. “La funcion central del docente consiste en orientar y
guiar la actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una
ayuda pedagodgica ajustada a su competencia” (Diaz- Barriga, 2002: 6).

Pero aun va mas alla este desarrollo de habilidades de pensamiento ¢cdémo hacer
que el estudiante valore, aplique estrategias, utilice lo aprendido para seguir
aprendiendo? o ¢como hacer que aprenda a aprender? Situaciones que marca en
varios momentos el Plan de Estudios. A lo que bien se podria responder que a través
de desarrollar habilidades metacognitivas.

Otra critica fuerte que se le puede hacer al Plan de Estudios es que no tiene ninguna
referencia del fundamento teorico.

¢Pero de donde proviene todo esta corriente de pensamiento y de términos? La
respuesta se encuentra en el paradigma cognitivo o del proceso de la informacion.
Este enfoque esté interesado en el estudio de las representaciones mentales, y sus
manifestaciones. Trata de explicar el comportamiento del hombre a través de
procesos internos que este mismo desarrolla.

Nace a partir de la inquietud de conocer qué habia mas alld de la conducta
observable, no sélo los estimulos y respuestas sino algo mas. Es asi que a finales de
1950 se da la revolucion cognitiva “... que se basa en un enfoque mas interpretativo
del conocimiento cuyo centro de interés es la construccion de significados” (Bruner,
2006: 22). Ademas que se dan avances tecnoldgicos, en la comunicacion sobre todo
en la informatica.

En este paradigma se encuentra las teorias de Piaget, Vigotski, Bruner, etc. Asi como
los tedricos que dan sentido a la mente equiparandola a una computadora. A ellos los
une un comun denominador el estudio de areas cognitivas como lo son la atencion, la
memoria, la inteligencia, pensamiento, percepcion, etc.

Hernandez (2006) menciona que dentro de este enfoque existen diversas corrientes
una la denomina como la tradicion dura que hace referencia a la inteligencia artificial y
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otra la tradicibn mas abierta que es la clasica y se encuentran los trabajos
constructivistas, trabajos de Piaget, entre otros.

Este paradigma considera que la ensefianza debe lograr aprendizajes significativos
para el alumno y debe desarrollar estrategias cognitivas que le permitan al alumno
aplicar los conocimientos adquiridos en su medio ambiente. El aprendizaje previo es
fundamental considerarlo para que el alumno le encuentre sentido a lo que estara
asimilando, ademas que las estrategias pueden partir de este aprendizaje para
construir aprendizajes significativos.

La educacién es un proceso sociocultural mediante el cual una generacion transmite a
otra saberes y contenidos valorados culturalmente, que se expresan en los distintos
curriculos, tanto de los niveles bésicos, como de los superiores, dichos contenidos
deberan ser aprendidos por los alumnos de la forma mas significativa posible
(Hernandez, 2006: 133).

Sin embargo ademas de los aprendizajes significativos se requiere ayudar al alumno
a que desarrolle estrategias que le permitan aprender a aprender, es decir a
desarrollar habilidades metacognitivas “... el énfasis esta puesto en que el alumno
desarrolle su potencial cognitivo y se convierta en un aprendiz estratégico (que sepa
como aprender y solucionar problemas) para apropiarse significativamente de los
contenidos curriculares” (Hernandez, 2006: 134).

A continuacién se mencionan algunos elementos que demuestran que el Plan de
Estudios 2011 se encuentra inmerso en enfoque cognitivo:

- El segundo principio pedagodgico dice: “Reconocer que los estudiantes aprenden a
lo largo de la vida y se involucran en su proceso de aprendizaje”. “Generar
ambientes de aprendizaje que favorezcan experiencias significativas” (SEP, 2011:
31). Los constructivistas plantean que el aprendizaje se genera no solo en un
momento Si No a través de experiencias e interacciones con su medio ambiente; el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construcciéon del ser
humano.

“

- El siguiente parrafo precisa qué debe considerar el profesor. desde la
particularidad de situaciones y contextos, comprender como aprende el que
aprende y, desde esta diversidad, generar un ambiente que acerque a estudiantes

y docentes al conocimiento significativo y con interés” (SEP, 2011: 30).
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- Tanto en los principios pedagbégicos, competencias para la vida y aprendizajes
esperados manifiesta que el alumno debera desarrollar el ser reflexivo, critico,
analitico.

Aunque en el Plan de Estudios 2011 no se habla de la metacognicion expresamente
se puede interpretar cuando se refiere que el estudiante debe tomar decisiones,
buscar alternativas de solucion, resolver problemas, aprender a aprender en pocas
palabras utilizar el pensamiento, a través de analizar, reflexionar, explicar,
comprender, etc. Es cuando se considera preciso intervenir proponiendo estrategias o
actividades que contribuyan al logro de desarrollar estas habilidades.

La metacognicion es el conocimiento que el individuo tiene de como aprende.
Adquiriendo esta habilidad el estudiante podra lograr algunas de las pretensiones que
marca el perfil de egreso, pero aun mas sera un ser analitico pensante promotor del
cambio social positivo.

Otras razones de peso son las evidencias de no pensar con eficiencia en el mundo real
tanto en el ambito de conducta individual como colectiva, ejemplo de ello son las
numerosas amenazas con las que se enfrenta la humanidad, tales como: la polucion del
medio ambiente, el agotamiento de los recursos naturales, la inestabilidad econémica
internacional, la desigualdad, la pobreza de muchos, la acumulacion de la riqueza en
unos cuantos. Estos ejemplos justifican el aprender a pensar con mas eficiencia, de lo
contrario como individuos y como especie se tendrdn grandes problemas y en
consecuencia, se heredaran grandes problemas humanos a las proximas generaciones
(Nickerson, 1985).

En este tenor si al alumno se le brinda atencion a desarrollar sus habilidades de
pensamiento tendra la capacidad de reflexionar sobre muchos mensajes que hoy en
dia recibe a través de los medios de comunicacion, de sus amigos, de su comunidad
y poder discernir, analizar, criticar si le favorecen a €l y a su entorno.

En este momento de cambios y al estar finalizando este trabajo la Secretaria de
Educacion Publica emite una propuesta curricular para la educacion obligatoria 2016.
En donde hace mencién que es necesaria una propuesta mas para enfrentar los retos
que presenta la sociedad globalizada, ya que “los aprendizajes de los alumnos son
deficientes” (SEP, 2016: 15). Por este motivo se requiere de una propuesta en donde
se ofrezca una formacién integral y que permita el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, entre otras (SEP, 2016).
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En el caso de la Educacién Bésica, tradicionalmente el curriculo se ha concebido mas
desde la légica interna de las asignaturas académicas, sin duda importantes pero deja de
lado las necesidades de formacién de los educandos. Es muy extenso los alumnos no
profundizan con suficiencia en los temas y sin profundizacion los alumnos no desarrollan
habilidades cognitivas superiores; y, por tanto, desestima sus necesidades de aprendizaje
(SEP, 2016: 16).
Las habilidades metacognitivas como ya se mencion6 forman parte de habilidades de
pensamiento superiores y son intrinsecas del ser humano. Se requiere de promover
su desarrollo para que sean de utilidad al aprendizaje del estudiante, por lo tanto
aunque cambien las propuestas curriculares las habilidades de pensamiento deben
estar consideradas para posibilitar en el alumno su desarrollo y ain mas si desea que
el estudiante aprenda a aprender urge que no solo estén contenidas, las habilidades

metacognitivas, sino que se llevan a la préctica.
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CAPITULO 2

EL BAJO DESEMPENO ESCOLAR Y LA METACOGNICION EN
ADOLESCENTES

2.1 Bajo desempefio escolar

Uno de los grandes retos que enfrentan las escuelas en la actualidad es mejorar el
desempeiio escolar de los estudiantes, ya que se han revelado cifras que alumnos no
logran obtener un desempefio escolar favorable. “El resultado: altos indices de
reprobacién, ausentismo, poca motivacibn para el aprendizaje escolar y una
alarmante desercion escolar, entendida como el abandono prematuro de los estudios
emprendidos” (Gutiérrez 2011: 120) y que en la mayoria de ocasiones llega al rezago
educativo.

De aqui que el rezago educativo es uno de los principales problemas sociales al que se
enfrentan los paises porque constituye un fuerte obstaculo para el desarrollo de las
sociedades, de manera que su combate debe ser una tarea primordial (Gutiérrez, 2011:;
119).

El desempefio escolar de los estudiantes no s6lo es una preocupacion nacional, es
materia de andlisis de organismos internacionales, puesto que uno de los principales
objetivos de la educacién es que los alumnos adquieran habilidades, destrezas,
agreguen esqguemas, construyan conocimientos para que puedan insertarse en la
sociedad y en el @mbito laboral.

En este sentido, el sistema educativo nacional deberd fortalecer su capacidad para
egresar estudiantes que posean competencias para resolver problemas; tomar decisiones;
encontrar alternativas; desarrollar productivamente su creatividad; relacionarse de forma
proactiva con sus pares y la sociedad; identificar retos y oportunidades entornos altamente
competitivos... (SEP, 2011: 10).
El aprovechamiento, rendimiento, logro, desempefio escolar ha sido abordado por
diferentes autores quienes en su mayoria manejan estos términos como Sinénimos.

(Castillo, 2009; Gonzélez, 1992; Contreras, 2005; Enriquez, 2013; Gonzalez, 2003).

El aprovechamiento puede ser definido como el resultado beneficioso o positivo para
una persona. El rendimiento es el fruto del trabajo o del esfuerzo de una persona. El

logro es el éxito o resultado satisfactorio de alguna cosa. Desempeiio es la
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realizacion de actividades, labores o funciones que corresponden a un empleo.
Aunqgue en el multicitado Plan de Estudios no lo define como tal se deja entre ver que
el desempefio es el logro de aprendizajes esperados.

Los juicios sobre los aprendizajes logrados durante el proceso de evaluacion buscan que
estudiantes, docentes, madres y padres de familia o tutores, autoridades escolares y
educativas, en sus distintos niveles, tomen decisiones que permitan mejorar el desempefio
de los estudiantes (SEP, 2011: 35)

La palabra rendimiento se utiliza cominmente como mediciobn en &mbitos
empresariales como una fabrica, una maquina, un obrero, el dinero. En instituciones
bancarias también se utiliza y se refiere a los beneficios econémicos o intereses que
se reciben por tener el dinero invertido en el banco. Se habla de rendimiento
deportivo cuando se mide, a través de reglas que fije la institucion deportiva, una

accion motora que permite a los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y
mentales.

En consecuencia, el rendimiento es un criterio de racionalidad referido a la productividad y
‘rentabilidad” de las inversiones, de los procesos, y del uso de recursos, entre otros
temas. Tradicionalmente su evaluacién ha tenido como principal objetivo la “optimizacién”
ylo el incremento de la “eficiencia” del proceso de produccién y de sus resultados. El
traslado del rendimiento al &mbito educativo ha preservado su significacién econdmica.
Esta asociado con los desarrollos teérico-metodoldgicos que se han dado en el campo de
la economia de la educacion, desde la determinacion del costo-beneficio hasta el analisis
de sistemas (Camarena, 1985: 1).

Segun Camarena existe una diferencia importante entre rendimiento vy
aprovechamiento escolar, ya que éste es una variable del rendimiento; el rendimiento
escolar es un término que abarca la mediciébn del aprovechamiento escolar, esto
quiere decir que manifiesta resultados cuantitativos mientras que aprovechamiento
escolar se centra mas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y por lo tanto
la medicion que se realice es cualitativa.

El aprovechamiento escolar puede concebirse como el nivel de conocimientos, habilidades
y destrezas que el alumno adquiere durante el proceso enseflanza aprendizaje; la
evaluacion de éste se realiza a través de la valoracion que el docente hace del
aprendizaje de los educandos matriculados en un curso, grado, ciclo o nivel educativo, lo
gue va a estar en relacion con los objetivos y contenidos de los programas y el
desempefio de los escolares en todo el proceso mencionado. De ahi que el
aprovechamiento, al ubicarse fundamentalmente en el aprendizaje en el aula, se
encuentre en un nivel de conocimiento distinto al problema del rendimiento; bajo esta
perspectiva, se le incorpora como un elemento constitutivo del rendimiento (Camarena,
1985: 2).
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Por lo tanto el rendimiento escolar es la medicion que se hace del nivel de
aprovechamiento escolar del alumno. El aprovechamiento escolar esta en funciéon del
proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como de los objetivos planteados en una
secuencia didactica, bimestre o curso. Es importante considerar que el desempefio
escolar tiene relevancia en la vida educativa del estudiante. Asimilacion,
comprension, aprendizaje son términos que definen el desempefio escolar; y el nivel
de eficiencia, de logro, de desempefio de un alumno es rendimiento escolar por lo
general se emplean calificaciones (nUmeros) para indicar el nivel del rendimiento que
un estudiante tiene.

Sin embargo, en la practica la palabra aprovechamiento escolar es mas usada entre
los docentes. Cuando se habla del aprovechamiento escolar en los centros de trabajo
se entiende que es hasta qué punto han adquirido, los alumnos, conocimientos y
habilidades y esto se expresa con una calificacion numérica. Cada Junta de Consejo
Técnico el Departamento de Orientacion, por lo general, da un informe a través de

datos estadisticos sobre el aprovechamiento de cada grupo.

Los Acuerdos por los que se establecen las normas de evaluaciébn han sido
derogados, modificados, actualizados. De 1978 a esta fecha se han emitido 7
documentos, las variables modificadas han sido pocas, es hasta el Plan de Estudios
2011 cuando existen notorias modificaciones.

Haciendo un andlisis de estos Acuerdos, encontramos que en el Acuerdo 165, por el
que se establecen Normas de Evaluacion del aprendizaje en educacién primaria,
secundaria, normal, emitido el 19 de agosto de 1992, el término aprovechamiento es
mencionado en 6 ocasiones, considerando que dicho documento tiene 18 parrafos, se
menciond una tercera parte y el término desempefio solamente es mencionado en

una ocasion.

En el Acuerdo 200 por el que se establecen Normas de Evaluacion del Aprendizaje en
Educacion Primaria, Secundaria y Normal, emitido el 31 agosto de 1994 se menciona
la palabra aprovechamiento tres veces y la palabra desempefio no es mencionada.
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En el Acuerdo 499 por el que se establecen normas de evaluacion del aprendizaje en
educaciéon primaria, secundaria y normal, con fecha 20 octubre 2009. Se utiliza la
palabra aprovechamiento en una ocasion y la palabra desempefio no es utilizada.

En el Acuerdo 648 por el que se establecen normas generales para la evaluacion,
acreditacion, promocion y certificacion en la educacion basica, expedido el 14 de
agosto de 2012 la palabra aprovechamiento es mencionada en cuatro ocasiones y la
palabra desempefio se menciona en 29 ocasiones, mientras que los términos “elevar
la calidad de la educacion”, logro educativo, logros de aprendizaje, metas de
desempeiio, desarrollo de competencias para la vida, aprendizajes esperados niveles
de desempeiio, son palabras nuevas y continuamente utilizadas en el citado
documento, a donde se hace explicito uno de los principales objetivos de la
educacion y que tiene que ver con la vida econémica del pais.

... la necesidad de actualizar los programas de estudio, sus contenidos, materiales y
métodos para elevar su pertinencia y relevancia en el desarrollo integral de los
estudiantes, y fomentar en éstos el desarrollo de valores, habilidades y competencias para
mejorar su productividad al insertarse en la vida econémica (SEP, 2012: 38).
En el Acuerdo 685 por el que se modifica el diverso numero 648 por el que se
establecen normas generales para la evaluacion, acreditacién, promocion y
certificacion en la educacion basica, expedido en el 2 de abril de 2013 la palabra
aprovechamiento no es utilizada y la palabra desempefio es mencionada en cuatro

ocasiones.

El Acuerdo 696 por el que se establecen normas generales para la evaluacion,
acreditacion, promocion y certificacion en la educacién basica, expedido el 11 de
septiembre de 2013, la palabra aprovechamiento es nombrada en una ocasiéon y la
palabra desempefio es mencionada en ocho momentos.

Esta breve revision nos lleva a concluir: durante mas de dos décadas la palabra
aprovechamiento se utilizaba para determinar el nivel de aprendizaje que un alumno
tenia, a partir del Plan de Estudios 2011 y por tener un enfoque por competencias se
utiliza el término desempefio y se propone evaluar el aprendizaje del alumno a través
de niveles de desempefio.
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Los términos logro, desempefio, competencias, calidad se derivan de aspectos
empresariales, econémicos y son mencionados en varios momentos a partir del
Acuerdo 592 por el que se articula la educacién basica.

Para este trabajo se utiliza la palabra desempefio y se considera como el logro de
aprendizajes; lograr alcanzar los aprendizajes esperados.

Desempefio escolar es uno de los indicadores que se utiliza para medir la calidad
educativa. El término ha sido introducido Ultimamente con mayor auge a la educacion.
La calidad es un término que se ha usado en el ambito empresarial y significa: “La
totalidad de particularidades y caracteristicas de un producto o servicio que influye
sobre su capacidad de satisfaccion de determinadas necesidades” (Villafafia, 2003:
3).

La calidad educativa es un término complejo ya que por su caracter subjetivo no es
preciso, son varios aspectos o elementos que intervienen en ella. Los términos
aprovechamiento, rendimiento, logro se asocian a calidad. “Sera de calidad,
entendiéndose por ésta la congruencia entre los objetivos, resultados y procesos del
sistema educativo, conforme a las dimensiones de eficacia, eficiencia, pertinencia y
equidad” (SEP, 2013b: 2).

La calidad educativa por lo general es algo que debe ofrecer y otorgar el Estado a la
poblacién y en ese sentido significa satisfacer expectativas y anhelos de los usuarios.
“La calidad de la educacion se entiende como la cualidad resultante de las multiples
relaciones de coherencia entre los componentes basicos, internos y externos del

sistema educativo” (Aguilar, 2010: 31).

Los aspectos internos son los que se encuentran relacionados directamente con el
disefio curricular, el desarrollo del aprendizaje y de la ensefianza, fines, aprendizajes
esperados, competencias; los externos son los recursos humanos, insumos,
infraestructura. EI desempefio escolar, se encuentra dentro de las caracteristicas
internas de la calidad educativa. Son varios aspectos que deberian tomarse en

cuenta para conocer si la educacion es de calidad o no.

35



Sin embargo, hoy en dia, las altas autoridades de la SEP solo se han centrado en
conocer si la educacion es de calidad o no en funcion de la actuacion de los
profesores, esto es califican si el maestro maneja contenidos declarativos ¢Y los
procedimentales? ¢Y los actitudinales? ¢Y las competencias?

Aunado a lo anterior existe otra sub calificacién, no porque sea de menor valor, sino
porque depende de los profesores y es el desempefio de los alumnos. El nivel de
desemperio de los estudiantes se atribuye a los profesores.

La realidad en relacion a la calidad educativa es confusa y débil. Confusa porque
surgen conceptos nuevos para definir aspectos educativos, pareciera que el Sistema
Educativo Nacional retoma los términos de algun lugar, sin un analisis previo y débil
porque precisamente esa confusién provoca rupturas con la realidad que se vive en
los centros educativos y entonces todo pareciera retérica.

Aln no existe un conocimiento claro entre los profesores de como evaluar por
competencias, y en el mejor de los casos los profesores que si lo hacen han
encontrado dificultad para lograrlo por la carga administrativa y las exigencias de las
autoridades por entregar ciertos requisitos burocraticos; peor aun ni el Sistema
Educativo Nacional tiene la claridad, ya que los concentrados que envia a los
planteles para constatar el aprendizaje de los alumnos son los que se han utilizado
desde hace muchos afios en donde se precisa anotar un numero para calificar al
estudiante.

Otra inconsistencia, por ejemplo, es la que se presenta en el Concurso de Ingreso a la
Educacién Media Superior (COMIPEMS), para poder ingresar a este nivel el Sistema
Educativo Nacional, a través de este examen ha establecido que el alumno que logre
mayor puntaje es el que podra ocupar un lugar en alguno de los planteles. En este
caso el examen mide el nivel de conocimientos declarativos ¢y las competencias?

Si se parte que el desempefio escolar es lograr los aprendizajes esperados (asimilar,
comprender, aprender, etcétera) se estaria hablando de un proceso, por lo tanto
conocer si el proceso se lleva a cabo seria hablar de uno de los cuatro elementos que

conforman una competencia (saber conocer, saber hacer, saber convivir, saber ser).
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Lo complicado en este sentido es ¢como evaluar ese desempefio escolar? ¢ Cémo la
SEP propone se realice esa evaluacion? Si sus bases son las competencias lo ideal
seria que por competencias se evaluara, sin embargo en la realidad no ocurre asi.
“Evaluacion: Acciones que realiza el docente durante las actividades de estudio o en
otros momentos, para recabar informacion que le permita emitir juicios sobre el
desempeiio de los alumnos y tomar decisiones para mejorar el aprendizajes” (SEP,
2013a: 1).

Son los profesores los que determinan si un alumno tiene adecuado desempefio
escolar y lo hacen a través de una calificacion, el criterio que utilizan debe
corresponder a cumplir los objetivos planteados en los planes y programas de
estudio, en la actualidad se llaman aprendizajes esperados. Estos son indicadores de
logro que el alumno ha tenido en relaciébn con la planeacion del profesor que se

supone se encuentra supeditada al Plan de Estudios vigente.

Dependiendo del logro alcanzado el profesor asigna una calificacién a través de un
namero, diez corresponde a un logro adecuado, cinco corresponderia a un pobre
logro, seis es un logro no tan adecuado. A este proceso se le ha llamado evaluacion,
término que de ninguna manera corresponde, ya que una evaluacién es valorar
situaciones, procesos para detectar, corregir y mejorar el proceso de aprendizaje en
el alumno.

Entonces se necesita adecuar estrategias o actividades encaminadas a que el alumno
logre adquirir esos aprendizajes esperados, sin embargo al no implementar
estrategias adecuadas para ayudar al alumno, éste empieza a tener poca motivacion,
el aprovechamiento por lo general baja aun mas llegando al grado de ausentarse por
grandes periodos del plantel para posteriormente desertar y pasa a engrosar las filas
del rezago educativo y con ello se vera involucrado en problemas sociales, esto suele
ocurrir sobre todo en las colonias marginadas con un alto indice delictivo.

Los aprendizajes esperados son enunciados que definen lo que se espera que los
alumnos aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser al finalizar el preescolar
0 cada uno de los bloques de estudio para primaria y secundaria; y son congruentes con
las competencias sefialadas en cada programa, por lo que incluyen conocimientos,
habilidades, actitudes y valores basicos que el alumno debe aprender para acceder a
conocimientos cada vez mas complejos en un contexto de aprendizaje (SEP, 2011: 33).
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En el Acuerdo 696 por el que se establecen normas generales para la evaluacion,
acreditacion, promocion y certificacion, hace referencia a que la evaluacion de
aprendizajes debe considerar aspectos cualitativos y cuantitativos. En cuanto a lo
cuantitativo se debera medir los conocimientos, habilidades, destrezas y el logro de

objetivos planteados. Es asi que el desempefio escolar de cada alumno sera medido.

Componentes que debe considerar la evaluacion: la evaluacién se basara en la valoracion
del desempefio de los alumnos en relacion con los aprendizajes esperados y las actitudes
que mediante el estudio se favorecen, en congruencia con los enfoques didacticos de los
programas de estudio de educacién preescolar, primaria y secundaria (SEP, 2013a: 1).

Para esta medicion se considera una escala que desde hace afios la SEP ha
implementado, esta escala estad determinada por un valor numeérico llamado
calificacion.
“...En apego a los programas de estudio y con base en las evidencias reunidas durante el
proceso educativo, el docente asignard a cada estudiante una calificacion en una escala
de 5 a 10...” ” Reporte de evaluacion se establece como el documento que avala

oficialmente la acreditacién parcial o total de cada grado y nivel de la educacién basica”
(SEP, 2013a: 2).

Para registrar dicha calificacién existe un documento que ha tenido varios nombres:
Boleta de calificaciones, posteriormente Cartilla de Evaluacibn y Reporte de
Evaluacion.

Es asi como el desempefio escolar de los alumnos debe verse reflejado en
calificaciones para que con base en ellas se puedan disefar estrategias que incidan
en el mejoramiento de dicho desempefio.

. una evaluacién permanente y continua permite al docente orientar a los alumnos
durante su proceso de aprendizaje y ademas, asignar calificaciones parciales y finales
conforme a su aprovechamiento escolar, en relacion con los propésitos de los programas
de estudio (SEP, 2013a: 1).

En los planteles el desempefio escolar si es calificado, pese a que ni el mismo Plan
de Estudios 2011 maneja este término, ni el de reprobados. Los planteles lo hacen a
través del “Reporte de aprovechamiento y reprobacion de alumnos”, este reporte es
solicitado por las Supervisiones de zona y que al mismo tiempo el formato lo expide la
Direccion General de Servicios Educativos lIztapalapa, por ejemplo. Este reporte es
un formato que se llena al finalizar cada bimestre, se solicita el nimero de materias

reprobadas por grupo y por grado. El aprovechamiento es la suma de todas las
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materias que los alumnos aprobaron dividido este entre el niumero de materias
aprobadas y la reprobacion es la suma de todas las materias que los alumnos
reprobaron. Los resultados se presentan en porcentaje. Por ejemplo: En el ciclo
escolar 2014- 2015 en la Escuela Secundaria 210, cuarto bimestre el
aprovechamiento escolar del plantel se tradujo en 86.96% y el de reprobacion 13.04%
(SEP, 2015).

Evaluar el desempefio o aprovechamiento escolar puede ser de manera cualitativa o
cuantitativa. El aspecto cualitativo seria valorar cémo lo hizo, sus fortalezas,
debilidades. El aspecto cuantitativo seria a través del rendimiento o desempefio
escolar que se traduce en asignarle un nimero.

En el interior de los planteles los alumnos son evaluados con calificaciones, si un
alumno se le asigno 10 significa, en teoria, que su rendimiento escolar fue excelente,
asimild, aprendid, logré los aprendizajes esperados. Pero si a un alumno se le asigna
6 indica que el alumno no asimild, ni aprendid, ni alcanzé en su totalidad los
aprendizajes esperados, y peor aun si a un alumno se le anota un 5 es porgue no
logré alcanzar los aprendizajes esperados, no asimilo, ni aprendid, ni desarrolld. Y si
estas calificaciones se repiten a lo largo de un bimestre, se puede traducir en que el
alumno esta teniendo un bajo aprovechamiento o desempefio escolar.

El bajo rendimiento escolar es un término general que se refiere a un grupo de
alteraciones en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se caracterizan porque los
alumnos/as rinden significativamente por debajo de sus capacidades, y que se manifiestan
como dificultades en el aprendizaje e inadaptacién escolar (Romero, 2005: 5)

En la sociedad mexicana se utilizan dos términos mordaces: seis igual “de panzazo”,
es un término que se le asigna al alumno que aprueba un examen o un grado escolar
con calificacién limite, se entiende que por casualidad aprobd. Cinco “reprobado” o
“burro”, se utiliza principalmente cuando el alumno “sacd” cinco en sus calificaciones.
Ambos términos son motivo de rechazo, de desprecio, maltrato al alumno, sobre todo
si se encuentra en edades de 6 a 15 afios.

Al bajo desempefio o aprovechamiento escolar también se le ha dado el nombre de
fracaso escolar, palabra fuerte para un alumno, decirle fracasado solo porgue no
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cubrié las finalidades propuestas por los planes de estudio resulta un término
bastante discriminatorio.

Monedero (1984) distingue entre dificultad de aprendizaje y fracaso escolar. El alumno
que tiene una dificultad de aprendizaje tiene rendimientos pobres en la escuela desde el
momento de su inicio y presenta siempre las mismas dificultades en los mismos temas. A
su vez, se pueden constatar en él una serie de deficiencias en sus aptitudes
cognoscitivas, que remiten en Ultimo término a unas funciones neuropsicolégicas
deficientes (Monedero, 1984, en. Gonzalez, 2003: 17).

Al bajo desempefio o aprovechamiento escolar no se le ha dado una atencion
adecuada. Cuando se presenta esta situacion en el salon de clase los profesores por
lo general rechazan al alumno, ya que implica mayor esfuerzo, mayor dedicacion y
por consiguiente mas tiempo invertido en éste, situacion que los maestros no tienen
debido a la carga administrativa.

Para las escuela tener bajo aprovechamiento escolar entre los alumnos resulta ser
conflictivo, ya que las autoridades como supervisores de zona amonestan a los
directores y profesores responsables, éstos encuentran una salida rapida al problema
y es condicionar la permanencia del alumno en la escuela de seguir reprobando o se
le traslada a otro plantel, se le regala la calificacién o en el peor de los casos se le da
de baja definitiva de la escuela.

En los hogares los padres de éstos alumnos aparte de agredirlos, los exhortan a que
le “echen ganas”. Acciones que de ninguna manera promueven un cambio real en sus
estructuras 0 esquemas cognitivos, hacia la asimilacion, hacia el logro de
aprendizajes esperados, hacia el proceso de analisis, comprensién, del alumno.

Pero ¢qué es lo que provoca el bajo aprovechamiento o el no logro escolar? Existen
varios factores que inciden en el bajo aprovechamiento por ejemplo: familiares,
socioecondémicos, psicolégicos, sociales, de alimentacion, inadecuados métodos de
ensefanza, problemas para asimilar los aprendizajes esperados. “Las causas del
bajo rendimiento escolar pueden ser varias, como por ejemplo, aspectos emocionales
y afectivos, organicos o biologicos o una conjuncion de varios factores como la
familia, el entono social-econémico” (Hernandez, 2013: 1).
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En cuanto a lo familiar los estudiantes del nivel basico se encuentran un tanto
desprotegidos, sobre todo los que viven en las zonas marginadas. Los alumnos viven
en familias monoparentales, en donde en la mayoria de los casos el padre se
encuentra ausente y la que es la jefa de familia y proveedora es la madre, los
alumnos se quedan al cuidado de abuelos o familiares cercanos o incluso a la deriva,
en otros casos el alumno es quien se queda cuidando a los hermanos pequefios
mientras que la madre regresa del trabajo.

Otros alumnos viven en familias extensas, que se encuentran integradas por los
papas del alumno mas otros familiares, existiendo hacinamiento, problemas de
convivencia. Estos problemas no se encuentran solo en este tipo de familias, sino en
todas, en donde o el padre o la madre, o los hermanos, o algun familiar llegan a
manejar altos niveles de agresion fisica, psicoldgica, verbal que repercuten en el
aspecto emocional del alumno.

Otro aspecto que interfiere es la escolaridad de los padres, en este sentido se ha
demostrado que los padres con menor escolaridad no le dan la importancia a enviar a
sus hijos a la escuela, menos a poner atencién al proceso de aprendizaje de sus
hijos.
... la inasistencia de los nifios disminuye de acuerdo con la escolaridad de los padres
(representados por el jefe de familia). Sin importar el grupo de edad, el mayor porcentaje
de inasistencias ocurre entre los nifios con jefes del hogar sin estudios de primaria; la
inasistencia disminuye de forma importante conforme aumenta la escolaridad del jefe
(Aguilar, 2010: 50).
Indudablemente que la situacion econdmica repercute en el aprovechamiento escolar,
los padres de familia le dan prioridad a la manutencion de la familia, los bajos salarios
impiden lleven lo suficiente a sus hogares en ocasiones el alumno tiene que salir a

trabajar para ayudar a los gastos familiares.

Una inadecuada alimentacion puede provocar falta de atencion en el alumno. El
cerebro un érgano complejo estd compuesto por un sinfin de células que requieren de
nutrientes, para poder funcionar. Es por lo tanto que si el alumno no se alimenta
adecuadamente el cerebro no responde de la misma manera que si lo hiciera
(Campos, 2010: 17).
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El aspecto emocional del alumno influye directamente en su aprendizaje, ya que
existen alumnos con alto grado de exigencias que emocionalmente les impide
aprender, otros que por su inseguridad no logra integrarse al grupo escolar dando por
resultado problemas para adquirir el aprendizaje.

...la ansiedad es considerada un estado emocional displacentero, vinculado a
pensamientos negativos, que involucra la evaluacién cognitiva que el individuo hace
acerca de la situacion que percibe como amenazadora. Dicha valoracion surge, por una
parte, del proceso de negociacion entre las demandas y recursos del medio ambiente v,
por otra, de las creencias, prioridades y metas del estudiante, dando como resultado una
reaccion emocional, cuya intensidad depende de la percepcion de amenaza a la
sequridad, autoestima y estabilidad personal... altos niveles de ansiedad pueden conducir
a errores ya sean psicomotores o intelectuales, debido al compromiso en los procesos de
memoria, a la dificultad en la concentracibn y, en general, a la alteracién del
funcionamiento psicolégico del estudiante; en este caso, la ansiedad perturba en general
el rendimiento de cualquier tarea que requiera atencién, concentracion y esfuerzo
sostenido (Contreras, 2005: 3-4).

Los altos costos que el papa, mama o familiar tiene que desembolsar para enviar a su
hijo o hija a la escuela y los grupos saturados son aspectos que también provocan
bajo desempefio escolar.

Un logro que hoy en dia han tenido las reformas educativas es que intentan hacer
conciencia para adaptar métodos de ensefianza adecuados, ya que se ha trabajado
sobre una educacion tradicional, en donde el maestro es quien posee los saberes y el
alumno es solo un receptor. El maestro dicta y habla, el alumno escribe y escucha. El
salon de clases ha sido un lugar estatico, sin movimiento al igual que el aprendizaje
del alumno ha sido estatico, repetitivo; no favoreciendo el desarrollo de sus
habilidades y competencias factor que influye para provocar bajo desempefio escolar.

2.2 El Adolescente y la Metacognicion

En este subcapitulo se abordan las caracteristicas del adolescente y la relacion que
tienen con la metacognicion.

Hablar del adolescente es de vital importancia, ya que los alumnos objetos de estudio
de esta investigacion, que cursan el primer grado de secundaria, se encuentran en
esta etapa de su desarrollo.
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Aunque la etapa de la adolescencia no es un factor que origine el bajo desempefio
escolar, si se presentan diversos problemas que en la nifiez no, por ejemplo, y de
acuerdo a la propia experiencia, en esta etapa se inicia el consumo de drogas,
embarazos no deseados, problemas alimenticios como (bulimia y anorexia),
depresiones, suicidios y, como se habia mencionado, un porcentaje elevado de
alumnos que tienen problemas con su desempefo escolar. En la secundaria es
donde mayormente se observa la desercion escolar diferente a la primaria.

La anorexia y la bulimia nerviosa afectan a 3 por ciento de los adolescentes de ambos
sexos. Tanto la anorexia como la bulimia se acompafian de poca autoestima y de
depresion, incluso, ponen en peligro la vida si no se tratan. Las cuatro sustancias de
empleo méas frecuente entre los jévenes son el tabaco, el alcohol, la mariguana y los
inhalantes. Los que consumen alcohol y drogas presentan problemas en la escuela, lo
mismo que enfermedades. La depresién es mas frecuente en los adolescentes que en los
nifios, debido a la capacidad de los primeros para reflexionar sobre si mismos y de
autocriticarse (Meece, 2001: 91).

En algunos paises como en México el inicio de esta etapa coincide con la transicion
de la escuela primaria a la escuela secundaria. Durante la educacion preescolar y la
educacién primaria los alumnos son dependientes directamente de los papas, mamas
0 quien se haga cargo de ellos. Los hijos son llevados a la escuela por un adulto, los
maestros obligan a los papas, mamas o responsables del alumno a asistir al plantel
regularmente. En este sentido existe una cultura de proteger al infante porque es

pequefio y porque en un mundo hostil puede ser agredido y debe ser protegido.

En el caso de la educacion preescolar y primaria el alumno es aun nifio culturalmente,
biolégicamente y emocionalmente debe depender directamente de un adulto, esta
dependencia es aceptada tanto por los adultos como por los nifios. Entonces como
depende de los adultos el alumno es obligado a asistir al plantel a realizar las tareas
escolares que se le indiqguen y aunque la direcciéon de los padres suele no ser tan
buena en algunos casos el alumno es dirigido por el adulto. Otro factor que incide
para que el alumno de primaria asista regularmente es que en estos ultimos afios el
papa o mama del alumno de primaria es obligado a estar vigilante de su hijo por una
serie de ayudas economicas que el Estado otorga y que son llamadas becas, éstas
se entregan a los padres del menor siempre y cuando el alumno mantenga un
promedio determinado de calificacion dentro de la escuela. Ante esta situacion el

alumno de primaria presenta menor desercion y mejor aprovechamiento escolar.
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En los chicos, la primera manifestacion de los cambios es el comienzo del crecimiento de
los testiculos, seguido por un timido surgimiento del vello pubico sin pigmentar, el
crecimiento del pene y un cambio de voz. El vello comienza luego a sombrear las axilas y
la piel existen entre el labio superior y la base de la nariz. Mas adelante se producen
espermatozoides y pueden darse las primeras emisiones de semen, ya sean inducidas o
espontaneas. En las chicas, los primeros signos son el redondeamiento de las caderas y
el primer abultamiento del pecho, junto con el surgimiento del vello publico. Utero, vagina,
labios y clitoris aumentan mas adelante su tamafio. A continuacién se da la menarquia
(primera menstruacion). Termina luego de crecer el vello pubico, el pecho adquiere su
conformacion adulta y el vello axilar completa su crecimiento (Palacios, 1998:301-302).

La etapa de la adolescencia comprende a partir de los cambios fisicos descritos
anteriormente hasta los 19 afios. Y es un periodo entre la nifiez y la adultez.

Llamamos pubertad al conjunto de cambios fisicos que a lo largo de la segunda década de
la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con capacidad para la reproduccion.
Llamamos adolescencia a un periodo psicosociolégico que se prolonga varios afios y que
se caracteriza por la transicién entre la infancia y la adultez (Palacios, 1998:301).

Mientras tanto su desarrollo cognitivo también adquirié una madurez relativa, debido a
las experiencias e interacciones que ha recibido durante su vida y le han permitido
adquirir ciertas habilidades y destrezas que de pequefio no podia. Ahora reflexiona,
cuestiona, deduce se inconforma con el medio ambiente que lo rodea.

Pero también se presiona, adolescentes hombres que se desarrollan a edades
tempranas o normales tienden a desarrollar seguridad sobre si mismos, mientras que
los que se desarrollan tardiamente suelen presentar inseguridad y mayores
problemas para adaptarse con sus iguales. En los ultimos tiempos a las adolescentes
mujeres suele ocurrirles algo semejante (no asi en afios atrds). Esta situacion
también se encuentra motivada por los medios de comunicacion que presentan
estereotipos de como deben ser los jovenes o las jovenes de éxito.

Su falta de identidad es generada por la sociedad pues no es nifio, pero tampoco
adulto. No se le permite tomar decisiones como adulto, pero se le exige no se
comporte como nifio. Ya es un adolescente que debe responder a las exigencias de
la sociedad, pero no debe hacer caso a las inquietudes fisioldgica que siente.

Con frecuencia produce cambios en su autoimagen, en la seguridad de si mismo, en las
relaciones sociales, en el estado de &nimo, etc. El estado de &nimo fluctia al cambiar el
ambiente social. Hay muchos conflictos entre los nifios y los adultos en la pubertad, pero
desaparecen a medida que renegocian los papeles, las reglas y las expectativas (Mecee,
2001:90).
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Debe comprender a los adultos que le rodean, llamense padres, maestros,
autoridades, pero él no es comprendido.

En la escuela debe saberse comportar, atender, escuchar, observar, analizar,
sintetizar, mientras que los planes de estudio asi como los profesores no se adaptan
a sus necesidades. “Padres y profesores acusan frecuentemente a los adolescentes
de no saber lo que quieren. Cierto es que los adolescentes estarian muchas veces en
su derecho si replicaran a padres y educadores que no saben qué ofrecerles”
(Palacios, 1998: 307).

En esta sociedad los adolescentes se encuentran inmersos en una serie de
situaciones, muchas de ellas adversas, generadas por su propia etapa, aunado a una
falta de atencion a sus procesos de aprendizaje de profesores, padres de familia da
como resultado un bajo aprovechamiento escolar.

En los planteles de educacion secundaria se encuentran un sinfin de alumnos, que
salen de sus casas como si buscaran refugio después de un bombardeo. Aunque
suene exagerado pero eso es lo que realmente ocurre en el interior de los planteles,
adolescentes bombardeados por los medios de comunicacion incitdndolos al
consumismo desmedido, si consumes vales y si no consumes no vales,
sometiéndolos a la agresiébn a través de programas televisivos incluyendo las
“‘inofensivas” caricaturas, siendo agredidos en sus casas por sus propios padres,
alumnas violadas sexualmente, alumnos golpeados, alumnos drogados porque asi se
sienten mejor, adolescentes solos, marginados, denigrados por la misma sociedad,
alumnas que ven cOmo asesinan a sus novios, alumnos que delinquen para saciar su
necesidad de drogarse.

En la mayoria de los casos el adolescente acude al plantel como proteccion, entonces
es momento de aprovechar esta circunstancia y capturarlo no dejarlo ir sin antes darle
a conocer que dentro de él hay inteligencia, hay un ser analitico, reflexivo, creativo,
habil y que en esta medida se puede dar un cambio, entre la realidad del alumno y la
escuela.

Es cierto que la reformas educativas son disefladas y regidas por los que se

encuentran en el poder y que en pocas palabras los resultados que se esperan
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obtener de la educacion se encuentran encaminados a mejorar la produccion. Pero
entonces los profesores, autoridades educativas y personal educativo ¢se deben
quedar con los brazos cruzados esperando las nuevas reformas? o ¢se debe realizar
una especie de catarsis por las cosas injustas? o ¢,se debe seguir pensando que todo
tiempo pasado fue mejor? o ¢se debe esperar a que alguien haga algo? Mientras que
los refugiados en las escuelas tampoco encuentran el sentido de estar ahi. Esto
significa que tampoco los alumnos encuentran un sentido de asistir a la escuela.

Las bases de este gran edificio como lo son los profesores y personal educativo
deberan actuar sin perder de vista en primer lugar la misién que se tiene y retomar
con mayor conciencia la responsabilidad que representan los estudiantes. Las bases
son los profesores, los directivos, los supervisores, aquellos que se encuentran en
contacto directo con los alumnos y trabajar de manera comprometida con el quehacer
educativo.

De acuerdo con los escritos vygotskianos, el maestro es un experto que guia y mediatiza
los saberes socioculturales que debe aprender e internalizar el alumno. Ensefia en una
situacién o contexto de interactividad, negociando significados que él posee como agente
educativo, para intentar compartirlos con los alumnos, quienes no los poseen pero que los
han de reconstruir (Guzman, 1998: 38).

Es por esto que los educadores deben considerar en sus planeaciones, en su practica

cotidiana el pensamiento de sus alumnos.

El pensamiento ha sido estudiado por varios teéricos, entre los mas importantes
porque han hecho aportaciones a la educacién y a la psicologia se encuentran:

- Lev Semidnovich Vigotski
- Jean Piaget
- John Flavell

Los dos primeros abordan el desarrollo cognoscitivo del individuo con un enfoque
constructivista, abarcando la etapa materia de este estudio: la adolescencia. El

tercero tiene estudios sobre la metacognicion.

Estos tres tedricos se encuentran inmersos en el paradigma cognitivo, esto es que
describen y explican las representaciones mentales y su impacto o consecuencias en
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la conducta humana. Esta corriente empieza a tener mayor importancia en el afio de
1960, algunos tedricos no encontraban respuestas a muchas interrogantes con la
teoria que en ese momento estaba que era el conductismo, el auge en las
tecnologias, la introduccion de la computadora promovidé un cambio hacia la
explicacion del proceso que seguia la adquisicién del conocimiento en el ser humano.
Se fundamenta en que el sujeto es quien elabora sus representaciones mentales
(conceptos, ideas, etc.) de manera primordialmente individual, no dejando de
reconocer la influencia del medio que lo rodea. Esto es el individuo tiene una serie de
procesos internos.

En el caso de la teoria historico cultural, con su principal exponente Lev Semi6novich
Vigotski menciona que el individuo es el que construye su conocimiento, pero este
conocimiento se construye en primer lugar de afuera hacia adentro, esto es que el
individuo nace con un repertorio que trae como especie y en el momento de
interactuar con el mundo que lo rodea va construyendo el conocimiento, a través de
las formas, de las reglas, de modos que se encuentren en su cultura.

La sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento colectivo
con los integrantes mas jovenes y menos avanzados para estimular el desarrollo
intelectual. Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su
pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la
escritura, el arte y otras invenciones sociales (Meece, 2000: 127)

Para Piaget el pensamiento es un proceso de representaciones mentales, su principal

funcién es que el organismo pueda adaptarse al medio.

Piaget sostuvo que los estados de desequilibrio son intrinsecamente insatisfactorios que
nos sentimos impulsados a modificar nuestras estructuras cognoscitivas con tal de
restaurar el equilibrio. Asi pues, en su teoria esta es una forma de conservar la
organizacion y la estabilidad del entorno. Ademas a través del proceso de equilibrio
alcanzamos un nivel superior de funcionamiento mental (Meece, 2000: 104).

Piaget consideraba que el nifio empieza a organizar la informacion que reciben del
medio a través de esquemas. “Los esquemas son conjuntos de acciones fisicas, de
operaciones mentales, de conceptos o teorias con los cuales organizamos y
adquirimos informacion sobre el mundo” (Meece, 2000: 102). Como ya se menciono

estos esquemas le sirven al individuo para adaptarse al medio.
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El individuo llega a este mundo con la capacidad innata de organizar y adaptar a sus
estructuras mentales la informacion que se encuentra en su ambiente; la asimilacién y
acomodacion son dos términos que describen cémo el individuo se adapta. En el
proceso de asimilacion el individuo amolda la nueva informacion para que se conecte
con sus esquemas ya establecidos. Por ejemplo el adolescente que se encuentra en
la clase de matematicas y escucha por primera vez el significado de la palabra
trigonometria tratard de amoldar esta palabra a un esquema que se encuentre
establecido, seguramente pensara en los triangulos. Al dar una explicacion el profesor
sobre lo que es trigonometria la actividad mental del alumno continuard tratando de
conectar esta nueva informaciéon a la ya existente. Cuando la actividad mental del
alumno logre encontrar que en el esquema ya existente llamado triAngulo puede
incorporar el nuevo conocimiento sobre trigopnometria y generar nuevas estructuras o

modificar la ya existente se le llama acomodacion.

La asimilacién es el proceso que consiste en moldear activamente la nueva informacion
para encajarla en los esquemas existentes; la acomodacion es el proceso que consiste en
modificar los esquemas existentes para encajar la nueva informacion discrepante. De
acuerdo con Piaget, los procesos de asimilacion y de acomodacién estan estrechamente
correlacionados y explican los cambios del conocimiento a lo largo de la vida (Meece,
2000: 103).

El nifio se desarrolla de acuerdo con las inquietudes que en €él se encuentran, cuando
nace no tiene representaciones mentales, no puede evocar, el punto de partida de su
pensamiento son las actividades espontadneas y reflejas; la practica constante de
estas actividades espontaneas y reflejas permitira habitos que seran experimentados
por el nifio, para lograr adquirir la permanencia en el objeto y asi poderlo evocar; bajo
estas caracteristicas el nifio ya ha desarrollado los principios de su pensamiento, ya
empieza a interpretar su medio, aparece el lenguaje y la etapa egocéntrica, conforme
avanza el tiempo su pensamiento se vuelve menos rigido y menos centralizado, el
nifio logra ordenar, agrupar, conservar de una manera sencilla pero lo logra hacer,

conforme transcurra el tiempo el nifio podra realizar de manera compleja.

Si se introduce el término adolescente en los periodos de Piaget se tendria que ubicar
a éste en la etapa de operaciones formales que va de los once a doce afios y hasta la
adultez el pensamiento de los adolescente empieza a distinguir entre lo real y lo
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posible, en los estados antes y después, logra desarrollar el proceso de
transformacién; descubre que puede invertir el desarrollo de la transformacion. Los
adolescentes son reflexivos, desarrollan el pensamiento hipotético deductivo,
cuestionan, descubren. Debido a este pensamiento suelen cuestionar la disciplina, las
reglas, son intrépidos porque ante una problematica encuentran diversas soluciones.
Pareciera que su pensamiento se vuelve &agil porque dan respuestas de forma
inmediata.

La aportacion de Piaget a la comprension del desarrollo cognitivo de los escolares
permite establecer como trabaja su pensamiento. Piaget establece que de los once a
doce afios en adelante el adolescente adquiere esta capacidad; sin embargo, en la
practica cotidiana de hace muchos afos, la realidad en las secundarias es otra. Se
observan grandes problemas por ejemplo alumnos de segundo grado de secundaria y
hasta tercer grado no saben dividir, mucho menos logran resolver una ecuacion
algebraica. En comprension lectora, ni se diga, no logran encontrar causas Yy
consecuencias en la lectura, ni comprender un problema matematico.

Seguramente sera necesario reforzar o ejercitar este tipo de aspectos para desarrollar
su inteligencia, a través de actividades o estrategias que le permitan dicho avance.

El hallazgo anterior no sorprendera a los maestros de ensefianza media ni a los
profesores universitarios. Saben bien que a sus alumnos les es dificil resolver tareas que
requieren formas mas abstractas de razonamiento. Se estima que apenas de 30 a 40 por
ciento de los estudiantes de ensefianza media en las escuelas norteamericanas pueden
resolver actividades de las operaciones formales (Mecee, 2000: 120).

Recapitulando el constructivismo, menciona que el individuo tiene la capacidad de
construir su propio conocimiento, teorias como la de Piaget y Vigotski son ejemplo de
esta corriente. Sin embargo Piaget hace énfasis en los procesos internos; mientras
qgue Vigotski argumenta que el individuo construye a través del mundo que lo rodea,

de la sociedad, de su cultura.

John Flavell introduce los términos metamemoria, metacognicién, metacomprension, ya
que estudiaba la metamemoria en nifios. Flavell es un psicélogo estadounidense,
cognitivo, un estudioso y critico de Piaget. Al realizar algunos experimentos semejantes a
los de Piaget demostr6 que ciertas caracteristicas de la inteligencia del nifio pueden
presentarse después de las etapas que establecid y que no son tan universales. También
demostré que hay adultos que no han desarrollado las operaciones formales. Para Piaget
la metacognicion se da a partir de la adquisicion de las operaciones formales, mientras
que para Flavell se puede dar desde antes (Mateos, 2001).
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La metacognicion es el conocimiento que se tiene del propio proceso cognitivo.

La metacognicién se refiere al conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos
y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las
propiedades de la informacion relevantes para el aprendizaje. Asi practico la
metacognicién; metamemoria, metaaaprendizaje, metaatenciéon, metalenguaje, etcétera
(Flavell, en: Mateos, 2001: 21).
El término metacognicion en la sociedad mexicana es un término que poco se emplea
y por tal motivo es dificil de entender, sobre todo en el ambito educativo. Es frecuente
escuchar amargas quejas de maestros y padres de los alumnos de que el
adolescente no aprende porque no quiere, porque es flojo, porque no le gusta, porque

no pone atencion.

De acuerdo a la experiencia cotidiana pareceria que a una gran mayoria de alumnos
les cuesta trabajo pensar, analizar y reflexionar ante esta dificultad los alumnos
desisten, ademas que en la escuela no se les ayuda mucho para que se esfuercen o
tal vez algunos profesores lo intentan sin conseguir nada debido a sus estrategias
ineficaces y en los hogares de los alumnos tampoco. Aln existen padres de familia
que prefieren que el alumno lo memorice antes de analizarlo, como el proceso de
reflexion no es inmediato muchos padres de familia, maestros y alumnos no lo
consideran importante. Obtener resultados inmediatos es a lo que se acostumbraron
y por tal motivo no le dan la importancia necesaria.

” “*

Es comun escuchar en las aulas de clase: “pasame el dese”, “es que la esa cosa” o
se refieren a un objeto con sefas, antes de obligarse a estructurar ideas para pedir 0
para exponer. En los hogares existen practicas que también inhiben que el alumno
piense y analice.

El pensar o el cémo adquirir conocimientos en nuestra sociedad es visto como algo
de altos niveles. Los adultos impactan demasiado en los nifios o adolescentes
devaluandoles su forma de pensar con palabras como: “tonto”, “callate porque no
sabes”, “burro”, “menso”, todos estos son calificativos que se le han asignado a los
estudiantes en diversos momentos de su vida.

Cuando los alumnos deben realizar alguna actividad escolar que implique lo cognitivo
éstos llegan a pensar lo siguiente: “si no voy a ser capaz; ¢para qué me esfuerzo?;
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para lo que voy a lograr, prefiero que otro lo haga, estos planteamientos, aunque
nocivos para el alumno, tienen una gran dosis de metacognicion.

Pero si los maestros tomaran en cuenta la cognicion, con seguridad se lograria un
mejor aprendizaje en los alumnos. Los alumnos al encontrar que su pensamiento da
resultados eficaces lo vincularian al deseo de seguir aprendiendo enganchandose a
esta actividad por el placer que produce lograrlo.

En suma el individuo con mayor conocimiento metacognitivo ajusta sus expectativas a la
realidad, mientras que aquellos con un grado menor de conocimiento metacognitivo,
esperan obtener ostensiblemente mejores resultados que los reales. El hecho de no saber
determinar sus capacidades, la dificultad de la tarea, la utilidad de las estrategias a
emplear, y el no controlar la ejecucién en la aplicacibn de esta actividad estratégica
establece una imagen de si mismo diferente a la que realmente cumple (Ugartetxea, 2001:
8).

El individuo que desarrolla habilidades metacognitivas se pregunta lo siguiente ante
una actividad cognitiva: ¢qué aprendi? ¢(Como lo aprendi? ¢Qué me parecio
importante? ¢ Qué debo clarificar? ¢ Cémo lo debo hacer? ¢ Cuando lo debo hacer?

La palabra metacognicién se encuentra compuesta por dos prefijos meta que significa
mas alla o que abarca y el término cognicibn que es la capacidad que tiene el
individuo para conocer a través de la percepcion y del cerebro. Este término es un
tanto confuso ya que si le damos un significado a estos dos vocablos significarian
mas alla de la capacidad que tiene el individuo para conocer a través de la percepcion
y del cerebro.

La metacognicion es el conocimiento que las personas tienen de sus propios
procesos cognitivos. Es decir conocer de si mismo como aprende, cdmo comprende,
coémo piensa. Es realizar una autorreflexion, una autoobservacion de su pensamiento
para descifrar este conocimiento sobre los propios procesos mentales. Es el
autoconocimiento y la autorregulacion que se tiene sobre los propios procesos
cognitivos.

El término metacognicion se encuentra compuesto por dos aspectos uno es el
conocimiento del proceso cognitivo y el otro es autorregular, el planificar, supervisar el
proceso cognitivo. En este sentido no existen controversias entre tedricos que
consideren otros elementos en la definicion, todos coinciden en que estos son los
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elementos que estructuran al concepto de metacognicion. (Nickerson, 1994;
Ugartetxea, 2001; Diaz- Barriga, 2002; Correa, 2002; Mateos, 2001; Organista, 2005;
Gutiérrez, 2005; Otake, 2006).

La cognicion es lo que percibimos del mundo, lo que pensamos, lo que conocemos y

la metacognicién es cdmo lo percibimos, como lo pensamos.

A continuacién se exponen ideas que fueron desarrolladas por Flavell (1981), en
(Mateos, 2001) y que varios autores la siguen considerando para el estudio de la

metacognicion.

El control que una persona puede realizar de su propia actividad cognitiva depende

de las interacciones de cuatro componentes:

- El conocimiento metacognitivo. Se puede desarrollar conocimiento sobre tres
aspectos de la actividad cognitiva.

Se refiere al segmento del mundo de conocimientos adquiridos que tiene que ver con

temas cognitivos. Son los conocimientos y creencias que se han acumulado a través de la

experiencia y se han almacenado en la memoria a largo plazo que no se refieren a la

politica, al fatbol, a la electrénica, al punto de media o a cualquier otro dominio, sino a la
mente humana y a sus hechos (Flavell, 1996: 158).

B La persona. Este corresponde al conocimiento que se tiene de como
aprende la propia persona. Por ejemplo: Juanito sabe que es capaz para
escribir cuentos, pero también sabe que le es muy dificil realizar una
operacion algebraica. Otro aspecto del conocimiento de la persona es en
relacion de uno a otro. Por ejemplo: Juanito sabe que se le dificultan las
operaciones algebraicas, pero se da cuenta que su comparfero Pepe es
muy habil para poder realizarlas. Por ultimo el conocimiento que se tiene
universalmente. Por ejemplo: se sabe que como seres humanos tenemos la
capacidad para pensar, para ser analiticos, para memorizar, etc.

La categoria de persona incluye cualquier conocimiento y creencia que uno pudiera
adquirir respecto a qué son los seres humanos considerados como procesadores
cognitivos. Pueden hacerse posteriormente varias subcategorias: conocimientos vy
creencias sobre las diferencias cognitivas dentro de la persona, diferencias cognitivas entre

una persona y otra y semejanzas cognitivas entre todas las personas, es decir, sobre
propiedades universales de los procesos cognitivos humanos (Flavell, 1996: 159).
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B La tarea. Es el conocimiento sobre las caracteristicas, necesidades y
demandas de la tarea. Por ejemplo a Juanito le es mas facil comprender un
texto cuando tiene imagenes de colores, que cuando es un texto sin
imagenes. A Juanito se le facilita la materia de quimica porque los
experimentos los realizan en el laboratorio. “Tiene que ver con la naturaleza
de la informacion que uno encuentra y a la que tiene que enfrentarse en
cualquier tarea cognitiva” (Flavell, 1996: 159).

B La estrategia. Son pocos los adolescentes que identifican codmo aprenden
mejor, sin embargo algunos estudiantes de secundaria manifiestan que
entienden mejor las cosas cuando se les presentan graficos o cuando los
profesores les modelan lo que deben aprender. O se les facilita cuando otro
alumno que si sabe les explica. “La funcién principal de una estrategia
metacognitiva es proporcionar informacién sobre la empresa o el propio
progreso en ella” (Flavell, 1996: 160).

Las experiencias metacognitivas. Son ideas, sensaciones, sentimientos que
acompafan a la actividad cognitiva, hacia lo que se desea lograr y que se
encuentran guardados en la memoria a largo plazo. “Las experiencias
metacognitivas son experiencias cognitivas o afectivas que estan relacionadas
con una empresa cognitiva” (Flavell, 1996: 162).

Las metas cognitivas. Es lograr alcanzar los conocimientos establecidos.

Las estrategias metacognitivas. Pueden ser cognitivas las que se utilizan
cuando se quiere llegar hacia la meta cognitiva y las metacognitivas son las
gue supervisan el desarrollo de la meta. Puede ser que una misma estrategia
tenga doble funcion. Por ejemplo un adolescente puede estar estudiando para
presentar un examen (estrategia cognitiva) y al mismo tiempo preguntarse asi
mismo si lo esta entendiendo (estrategia metacognitiva).

Ejemplo: La maestra de matematicas de segundo grado grupo A de Secundaria
iniciara hoy la clase con un nuevo tema que se llama problemas algebraicos. Al
empezar a dar las indicaciones, Mirna que es una alumna perteneciente a este grupo
y es adolescente, se siente incObmoda porque se da cuenta que no sabe sobre este
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tema (conocimiento sobre la persona, ella misma) y recuerda que su hermana que
estd en tercero de secundaria le platic6 en alguna ocasion que algebra era algo
horrible (experiencia metacognitiva). Mirna observa la exposicion que la maestra hace
sobre el tema de problemas algebraicos y no le queda claro (conocimiento sobre la
tarea). A Mirna se le ocurre explicarse a si misma el problema representdndolo con
dibujos en su cuaderno (conocimiento de la estrategia). A Mirna le interesa aprender
este tema porque su papd le prometié le daria un premio si lo lograba (Meta
cognitiva).

Es asi como las habilidades metacognitivas permiten hacer un autoanalisis de como
se aprende, una autoobservacién que el propio individuo hace de sus procesos para
adquirir el conocimiento. La intenciébn es detectar cédmo funciona el proceso,
adecuado o inadecuado, admitir para que el mismo individuo corrija a través de
estrategias que éste planifique y autorregule.

Ser conscientes de las limitaciones y de la capacidad del proceso de adquisicion de la
informacion; conocer el repertorio de estrategias que se posee y su uso apropiado;
identificar y definir los problemas; planificar y secuenciar las acciones necesarias para
resolver y supervisar, comprobar, revisar y evaluar la marcha de los planes y su
efectividad (Brown, 1978, en Mateos, 2001:26).
Por lo tanto la metacognicion es el conocimiento que el individuo tiene de sus propios
procesos de aprendizaje y la regulacion que hace de esos procesos; en cuanto a la
regulacion de sus procesos implica la planificacion, la supervision, la evaluacion. El
estudiante planifica, supervisa y evalla el proceso; la planificacion se realiza al darse
cuenta de lo que necesita para conseguir la meta al mismo tiempo que la supervisa.
Estos elementos del conocimiento, de la planificacion, supervision, evaluacion del

proceso de aprendizaje se ejecutan casi simultAineamente.

Conocimiento del conocimiento y control del conocimiento son dos aspectos que
implica la metacognicion. Un aspecto declarativo y otro aspecto procedimental. Un
ejemplo es el adolescente que cae a la cuenta que no entendié como se realizan las
ecuaciones de primer grado (aspecto declarativo), busca la manera de poder
aprender, busca ejemplos, hace ejercicios, a sus ejercicios le pone imagenes, etc.
(aspecto procedimental).
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Algunos autores se han inclinado por considerar que la metacognicion se da siempre
cuando el estudiante sea consciente de como aprende y esto lo manifiesta
verbalizandolo. Otros autores se han inclinado porque la metacogniciéon puede

L TP 4

desarrollarse por niveles o por grados. Las expresiones “lo logré de pura chiripa”, “si
pude, pero no entiendo como”, “si consigo los resultados esperados, pero no s€ como
lo logro”, son algunos ejemplos de que el estudiante utiliza adecuadamente las
estrategias para lograr el fin deseado, pero no ha logrado concientizar ni explicitar
totalmente como lo desarrolld. Quiza se encuentre el conocimiento en sus estructuras
cognitivas. Lo interesante, en este caso, seria ayudar al estudiante a que logre
concientizar cdmo lo hizo o qué estrategias utilizd, porque aparte de que su
aprendizaje seria mas significativo esto le permitiria transferirlo a otros terrenos del

conocimiento.

Schraw y Moshnman, 1995, en Mateos, 2001: 66 distinguen tres grupos de teoricos
que hablan de la metacognicion, segun el grado de “explicitacion”:

- Las teorias tacitas, son aquellas que indican que la inteligencia es modificable
de acuerdo con sus experiencias por tal motivo aunque el individuo no logre
explicitar o verbalizar la forma de como aprendi6, pero solo con el hecho de
haberlo aprendido se supone existe habilidad metacognitiva.

- Las teorias explicitas son aquéllas en donde el individuo es consciente de
algunas cosas, pero no de los principios que sustentan esa adquisicion de
aprendizaje.

- Las teorias explicitas y formales son aquellas en donde el individuo desarrolla
metacognicion si logra establecer la relacién consciente de los principios de su
aprendizaje y los puede explicitar.

Aungue ambos tedricos no hablan del término metacognicion como tal, en sus teorias
abordan varios aspectos que sustentan este término.

Hasta aqui se han retomado aspectos muy importantes que Flavell considera sobre la
metacognicion y que son retomados para este trabajo.
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A continuacion se hace referencia a Piaget y Vigotski quienes no mencionan
explicitamente el concepto sobre metacognicion, sin embargo se puede citar lo
siguiente:

En el caso de Piaget alude en el como y porqué el individuo construye el
conocimiento. Para Piaget la conciencia se adquiere a través de la accion, el que el
individuo actue, sepa hacer. Por ejemplo cuando al alumno se le pide realizar una
actividad que tenga que ver con hipotetizar a los 8 afios, seguramente le costara
trabajo, pero cuando el adolescente se da cuenta de que lo puede hacer, lo continda
llevando a la préactica. El alumno utilizara este tipo de pensamiento porque sabe que
lo puede hacer. “Piaget sefala que a la vez que se da este proceso de interiorizacion,
a partir de la accién, también se da en forma consecutiva el proceso de
externalizacion en donde el sujeto conceptualiza aspectos del mundo externo”
(Guerra, 2003: 6).

El proceso de abstraccién le permite al individuo extraer caracteristicas de los objetos
o de las acciones para luego reorganizarlas y practicarlas surgiendo asi nuevas
experiencias, nuevos esquemas. La capacidad de adquirir esta conciencia de las
acciones llega en el desarrollo de las operaciones formales.

La autorregulacibn o como Piaget le llama equilibracion es fundamental en la
adquisicién del conocimiento en el individuo, ya que a través de esta se da un ajuste
o adaptacién activa cuando el individuo recibe una informacién que no se encuentra
en alguna estructura se da el proceso de desequilibracién, pero como el individuo
siempre buscara el equilibrio pronto lograra equilibrar o autorregular (Guerra, 2003).

La desequilibracion se da con las siguientes caracteristicas:

- Cuando por ejemplo el individuo busca el equilibrio y logra cambiar ligeramente
el conocimiento en alguna estructura o lo ignora. La modificacion no es
importante, ni trascendente en la cognicién del sujeto.

- Cuando el sujeto busca el equilibrio ante un desajuste asimilando y
modificando el esquema, no la estructura solo el esquema.
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- El conocimiento nuevo es asimilado en donde el sujeto predice y razona las
posibles variaciones y las integra en una nueva estructura (Guerra, 2003).

En ésta ultima caracteristica es en donde se da la toma de conciencia, en donde el
individuo analiza y permite el paso del nuevo conocimiento que le resulte significativo
para elaborar un concepto que serd adherido a la estructura. En este proceso es en
donde se desarrolla la metacognicion, ya que el individuo regula el nuevo
conocimiento con el que ya se encuentra. “... el pensamiento operacional formal de
Piaget es claramente de naturaleza metacognitiva puesto que implica pensar sobre
proposiciones, hipotesis y posibilidades imaginadas — todos ellos objetos cognitivos”
(Flavell, 1996: 158).

Vigotski menciona que en el pensamiento aparecen dos procesos uno llamado
procesos psiquicos inferiores y los otros procesos psiquicos superiores. En los
procesos psiquicos inferiores es todo aquello caracteristico de la especia animal y los
procesos psiquicos superiores son llamados asi a partir de que aparece el lenguaje.
De hecho la distincion de un proceso y de otro es el lenguaje. El individuo desarrolla
un proceso de adquisicion del conocimiento primero entre personas. Para después
entrar al terreno dentro de él. Esto es, primero social y luego psicoldgico. (Guerra,
2003).

Vigostki no menciona en su teoria las habilidades de pensamiento, pero a través de
un analisis se puede considerar que las habilidades de pensamiento se encuentran en
lo social, se le preguntaria a la sociedad: cuales son las habilidades que el individuo
debe desarrollar. Hablando de la escuela seria preguntarles a los planes y programas
de estudio vigentes en ese momento qué habilidades debera desarrollar el alumno o
el adolescente.

En este sentido el nifio pasa de la regulacion externa para después autorregular sus
propias actividades. En este proceso el individuo internaliza poco a poco, controlando
guiando este proceso por los padres, por los maestros, por las personas expertas.
Para la teoria de Vigotski las habilidades estan afuera y pueden ser transmitidas a
través de la Zona de Desarrollo Préximo.
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Vigotski distingue cuatro criterios para diferenciar las funciones psicolégicas elementales
de las superiores: a) el paso del control al individuo como proceso de autorregulacion, b)
la transicién hacia la regularizacidon consciente (intelectualizacion y dominio) de los
procesos psicoldgicos, c) el origen y la naturaleza social de las funciones psicoldgicas
superiores, d) la mediacién o el uso de herramientas psicolégicas o signos en las
funciones psicolégicas superiores (Guerra, 2003: 8).

Por lo tanto la autorregulacion consciente que el individuo desarrolla a través de su
medio ambiente es una caracteristica principal de la metacognicion. Bajo esta
perspectiva los procesos psiquicos superiores son metacognicion porque el individuo
autorregula la informacion que recibe de su medio para después hacerla consciente.

Como se menciono en parrafos anteriores todos los individuos desarrollan habilidades
metacognitivas. Desde el momento en que el individuo aprende algo nuevo a éste se
le puede preguntar como lo aprendid, qué hizo para aprenderlo, siempre encontrara
una respuesta. Algunos individuos les resulta facil explicarlo, pero a otros se les hace
dificil, esto de acuerdo a su capacidad cognitiva.

Es notorio que los adolescentes que viven con padres con escolaridad alta tienen
mayor facilidad para distinguir y dar respuesta al como le hicieron para resolver o
para aprender tal o cual cosa. Distinto a los adolescentes en donde sus padres tienen
menor escolaridad.

Esto se podria explicar, de acuerdo con Vigotski, porque el nifio tiene la capacidad de
aprender todo lo que se encuentra en su medio ambiente, en su cultura y en este
caso mas concretamente en su familia, es asi que si en su familia se siguen ciertos
patrones el nifio los va aprender y los va a reproducir. El ambiente de los
adolescentes con padres de mayor escolaridad los obliga a pensar, a intercambiar
ideas, a transmitirles conocimientos, maneras de pensar y de analizar las cosas o
circunstancias en las que viven, mientras que los adolescentes con padres de menor
escolaridad se encuentran en un medio ambiente en donde es dificil la comunicacion,
el intercambio de ideas, tal vez no es necesario tener un pensamiento, analitico,
reflexivo y las palabras que expresan sean pocas y pobres.

La informacion anterior permite analizar lo que ocurre en escuelas secundarias en
contextos sociales marginados ya que se presentan serios problemas en el
desempefo escolar de los adolescentes, por lo general los padres de estos alumnos
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tienen como escolaridad la secundaria trunca situacion que les impide adecuar
estrategias que permitan mejorar la situacion de sus hijos.

Cuando se trata de ayudar tanto a las mamas como a los alumnos a reflexionar y
analizar su actuacion en cuanto al bajo desempefio escolar del adolescente se hacen
significativos descubrimientos:

A las mamas les cuesta trabajo analizar y reflexionar sobre el origen del bajo
desempeiio escolar de sus hijos. Por lo tanto, las soluciones no son precisas a la
problematica del alumno. Ademas que no identifican que el origen pueda ser la
manera en cdmo piensa su hijo o su metacognicion.

Detectar en este caso, a través de inducir a los adolescentes y padres de familia a
gue analicen, reflexionen sobre por qué su bajo desempefio escolar permite encontrar
el origen del problema para después implementar estrategias que le permitan corregir
las deficiencias o inconsistencias detectadas.

En este sentido la familia tendria que generar el analisis, reflexion, observacién, ya
qgue el estudiante interactia la mayor parte del tiempo con este agente social. Pero
los padres especificamente las madres, sin darse cuenta, no permiten que el
adolescente desarrolle estas habilidades (en la mayoria de los casos) lo anterior de
acuerdo a la experiencia que se ha vivido en la interaccién con las familias de los
adolescentes. Cuando el alumno tiene bajo desempefio escolar, lo primero que hace
la mama es entrevistarse con el profesor para reclamar la mala calificacion que le
puso a su hijo. En lugar de preguntar como ayudarlo.

Como es sabido a los nifios y a los adolescentes se puede contribuir a desarrollar o
fomentar las habilidades metacognitivas fundamentalmente en el contexto de sus
interacciones cotidianas o informales como con la familia.

¢, Como darle solucién a un problema, cuando no se ha analizado? La metacognicion
permite detectar este problema. Las preguntas ¢ por qué no aprendo?, ¢cuales son
mis deficiencias?, ¢qué necesito para aprender?, ¢como lo estoy aprendiendo?
¢,Como podria mejorarlo? Son preguntas que llevan al analisis, la reflexiéon, la

deducciéon del problema y del conocimiento. Si el alumno logra darle respuesta a
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estas interrogantes, se hablaria de que el alumno adolescente esta empleando el
proceso metacognitivo. Y si lo utiliza continuamente y se promueve con la intencion
que lo utilice e inclusive lo transfiera, se estd hablando de una habilidad
metacognitiva.

Una habilidad de pensamiento para los constructivistas es la capacidad y dominio que
tiene el individuo para utilizar un proceso, por medio del cual adquiere conocimientos
semanticos y procedimentales. Los conocimientos semanticos pueden ser las
imagenes o representaciones mentales. Los procedimentales son habitos mentales.
El utilizar o practicar continuamente el proceso da por resultado un habito o destreza
y practicar el habito o destreza da por resultado una habilidad. “Habilidad es la
facultad de la persona para aplicar el proceso o pasos de procedimiento” (Sanchez,
2002: 12). “Habilidad es la manifestacion objetiva de una capacidad individual cuyo
nivel de destreza produce eficiencia en una tarea” (Sanchez, 2009: 132).

Algunos autores clasifican las habilidades de pensamiento en habilidades de
pensamiento basicas, habilidades de pensamiento analiticas y habilidades de
pensamiento superiores.

Las habilidades basicas de pensamiento son procesos mentales que permiten el manejo y
la transformacion de la informacion, facilitan la organizacion y reorganizacion de la
percepcion y la experiencia. Por medio de dichos procesos se comprende, se reflexiona,
se analiza, se argumenta, se crean y recrean realidades, se construyen y reconstruyen
significados, dichos procesos se pude desarrollar y perfeccionar con la practica hasta
convertirlos en habilidades (Sanchez, 2009: 159).

Las habilidades de pensamiento basicas engloban la observacioén, la comparacion, la
relacion, clasificacion, descripcion.

Las habilidades de pensamiento analiticas estan integradas por la autobservacion, el
juicio, la argumentacion, el analisis logico y conceptual, la inferencia, la sintesis.

Las habilidades de pensamiento superiores integran a la abstraccion, planificacion
supervision, evaluacion, discernimiento, la metacognicién.

Aungue la metacognicion es una habilidad del pensamiento también en la
metacognicion se conjugan habilidades de pensamiento que implican habilidades
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basicas, habilidades analiticas como la observacion, el analisis, la sintesis; la
induccion, la deduccion, la abstraccion, la planificacion.

Con lo anterior las habilidades cognitivas son las que utilizamos para realizar una
tarea y las habilidades metacognitivas son las que nos permiten entender como se
realizo esa tarea.

Todo esto llevado al estudiante adolescente que estd manifestando bajo
aprovechamiento escolar y tal vez ausentismo; que ha sido etiquetado como burro,
tonto, flojo, latoso; que se encuentra inquieto por estar experimentando una serie de
cambios biolégicos, psicologicos; que esta construyendo su identidad; que la cultura
en la que se desarrolla lo confunde pues ya no es nifio, pero aun no se le permite ser
adulto; bombardeado por medios de comunicacion que le proponen se drogue,
agreda, consuma; que convive con una familia agresiva que poco le interesa lo que
esta sucediendo a su adolescente o no sabe cémo ayudarlo o que la misma familia no
tiene la capacidad de analizar la problematica y que no fomenta habilidades de
pensamiento, mucho menos metacognitivas; puede resultarle provechoso al alumno.

Ese adolescente, con todas estas caracteristicas, al ayudarle a promover su
desarrollo de habilidades metacognitivas, empezara a reconocerse como un
estudiante capaz que tiene la posibilidad de integrarse en la escuela, entre sus
compafieros, sentirse parte de su ambiente escolar y quiza llegue a sentirse capaz de
promover cambios trascendentales en su entorno.

Las habilidades metacognitivas en el adolescente no son solo una serie de
procedimientos automatizados y que dan por resultado destrezas y habilidades para
pensar y ejecutar alguna tarea de la mejor manera con resultados favorables, va mas
alla.

Es asi como la metacognicion retroalimenta a la motivacion y la motivacion
retroalimenta a la metacognicion. Siendo la motivacion un factor importante por la
cual el alumno aborda la tarea ademas de que impacta a la experiencia
metacognitiva. Si el adolescente se siente capaz de realizar la tarea se enganchara a
querer tener este tipo de logros: saberse capaz, le estara generando autoestima.
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Todo esto reviste vital importancia debido a que la intencidon es que el estudiante
adolescente, asi como el profesor redescubran la gran importancia que tiene el
pensamiento, sobre todo el pensamiento y conocimientos del alumno con la finalidad
de mejorar su desempefio escolar a través de la conciencia que el mismo alumno
realice de su proceso para adquirir conocimientos. El lograrlo sera un punto favorable
para varios aspectos del adolescente:

- Ser consciente de que es capaz

- Darse cuenta de sus fortalezas y sus debilidades

- Lograr adecuado rendimiento escolar.

- Mejorar su autoestima

- Através de la metacognicion, ser un individuo capaz de aprender a aprender.

Y en lo que concierne a la escuela:

- Disminuir el indice de reprobacion

- Evitar el ausentismo y la desercién escolar.
- Impactar a la propia comunidad.

Estos elementos permitiran que el siguiente subcapitulo se aborde el tema de las
habilidades metacognitivas como una alternativa al bajo rendimiento escolar en el
adolescente.

2.3 Estrategias metacognitivas. Una respuesta al bajo aprovechamiento escolar.

Hasta aqui se ha venido analizando lo referente al conocimiento de la metacognicion.
Esto es se ha hablado de la metacognicion desde el aspecto declarativo “saber qué” y
comprende hechos, conceptos, principios. Se ha abordado la posibilidad de que el
alumno adolescente no conozca la forma en que aprende o adquiere el conocimiento,
ni tampoco sabe como regula su actuacion, como planifica, como supervisa, ni cOmo
se autoevalla o tal vez lo sabe, pero no lo ha explicitado. Y esto conlleva a tener un
bajo aprovechamiento escolar y todas las repercusiones que en anteriores parrafos
se comentaron.
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En este apartado se considerara la respuesta del siguiente cuestionamiento: ¢ como
lograr que el alumno desarrolle habilidades metacognitivas?

La respuesta que aqui se plantea es sélo una y es a través de estrategias.

Las habilidades cognitivas no son innatas e inmutables, sino que se pueden cambiar y
mejorar.

Las estrategias son un conjunto de actividades organizadas, estructuradas y que
tienen como finalidad contribuir a lograr metas educativas establecidas. “Son
procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para
promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (Diaz Barriga, 2002:
141).

En este caso serian los profesores los responsables del disefio, adecuaciéon e
implementacion de dichas estrategias. Los profesores como mediadores entre los
estudiantes y los saberes escolares. En este sentido Vigotski ilustra esta mediacion a
través de la Zona de Desarrollo Préximo. El profesor es un agente cultural que media
entre el saber cultural y los procesos de apropiacion de los alumnos.

De esta manera, en la formacion de un docente se requiere habilitarlo en el manejo de una
serie de estrategias (de aprendizaje, de instruccién, motivacionales, de manejo de grupo,
etcétera) flexibles y adaptables a las diferencias de sus alumnos y al contexto de su clase,
de tal forma que pueda inducir (mediante ejercicios, demostraciones, pistas para pensar,
retroalimentacion, etcétera) la citada transferencia de responsabilidad hasta lograr el limite
superior de ejecucién que se busca (Diaz- Barriga, 2002: 7).

El alumno se encuentra en una zona de desarrollo actual o real, esta integrada por
todo lo que el alumno hace, piensa, todo lo que el alumno posee y todo lo que realiza

sin ayuda. La zona de desarrollo proximo esta integrada por lo que el nifio logra
hacer con la ayuda de otro que es conocedor.

Otros autores denominan andamiaje, a esta mediacién entre los conocimientos del
nifio y los que el profesor presenta al alumno.

Este concepto, de andamiaje, sugiere que el apoyo eficaz que el adulto proporciona al
nifio es aquél que se ajusta a sus competencias en cada momento y que va variando a
medida que éste puede tener mas responsabilidad en la actividad. Esta respuesta del
adulto en funcién del nifio tiene, entonces, la condicibn complementaria de ser un apoyo
ajustado, pero de serlo de forma transitoria... (Cubero, 2010: 146).
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Los profesores tienen gran importancia, ya que a través de ellos atraeran al alumno
para que éste desarrolle las habilidades metacognitivas a través de las estrategias
que el profesor proponga. El papel del maestro se coloca principalmente en el disefio
y organizacion de experiencias didacticas para lograr que el alumno aprenda
significativamente, para que pueda aprender a aprender y a pensar.

El profesor requiere conocer profundamente las estrategias cognitivas y conocer sus
propias habilidades metacognitivas, de tal manera que los alumnos encuentren un
sentido y un valor funcional para aprenderlas, la intencion se encuentra en que el
alumno desarrolle sus potencialidades metacognitivas y se convierta en un
adolescente planificador, estratégico que sepa como aprender y solucionar
problemas.

Tarea nada facil cuando en las aulas no se les ha ensefiado a distinguir que existen
una serie de herramientas que pueden adecuar para mejorar su aprovechamiento
escolar. Es tarea del docente presentarselas. Pero también es tarea del docente
conocerlas, dejar técnicas tradicionales como la lectura sin sentido, el subrayado de
textos, copiar lecturas, resolver cuestionarios, el memorizar todo (como periquitos) sin
rescatar lo significativo para que el alumno inicie a construir su conocimiento.

A través de la experiencia se ha distinguido que ocurre lo contrario en “pos” de la
modernidad educativa se observa en varios docentes, trabajar con “dinAmicas de
juego’, son actividades en donde se involucra al alumno a jugar y en efecto al alumno
se le hace atractivo este tipo de dindmicas, pero el profesor no es capaz de rescatar
el analisis, la asociacion, lo significativo y solo pasa a ser una actividad mas en donde
el alumno jugé, se divirtid y se distrajo.

Permitir y propiciar que el alumno analice su propia actuacion en la dinamica del
conocimiento, estimularlo para que verbalice los resultados de su analisis, escucharlo
e inducirlo para que logre alcanzar las metas deseadas.

Para todo esto se requiere de un docente que se encuentre dispuesto para aprender,
para comprender los procesos internos por los que el alumno atraviesa, ser
consciente de su entorno social, conocer los contenidos, los materiales pertinentes.
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Estas estrategias deberan considerar la situacion del alumno, lo que conoce, lo que
no conoce aun, su edad, sus inquietudes, sus conocimientos previos.

Aplicar una técnica, es una actividad o conjunto de actividades que se usan
ciegamente sin la autoconciencia. En cambio aplicar una estrategia es tener
conocimiento sobre como, cuando, donde usarla.

El empleo de una estrategia no solo depende del conocimiento que se tenga de ella
sino también de la supervision que se haga de su aplicacion.

Existen dos tipos de estrategias, las estrategias de ensefianza y las estrategias
metacognitivas. Las estrategias de ensefianza también se les pueden denominar
cognitivas, son aquellas actividades o procedimientos que logran que el alumno
aprenda, adquiera conocimiento.

Por ejemplo (Diaz Barriga, 2002) clasifica las estrategias segun el momento de su
presentacion en una secuencia de ensefianza: pre instruccionales, construccionales,
pos instruccionales. Segun el proceso cognitivo atendido: generacion de expectativas
apropiadas, activacion de los conocimientos previos, orientar y guiar la atencion vy el
aprendizaje, mejorar la codificacion de la informacién nueva, promover una
organizacion mas adecuada de la informacion nueva a aprender (mejorar las
conexiones internas), para potenciar y explicitar el enlace entre conocimientos previos
y la informacion nueva por aprender (mejorar las conexiones externas).

Mientras tanto las estrategias metacognitivas, se deben centrar principalmente en
propiciar el autoanalisis, la autoobservacion, la autorreflexién del estudiante sobre
como aprende y como podria mejorar su proceso de adquisicion de aprendizaje. Esto
significa que las actividades, secuencias didacticas o procedimientos deben estar
dirigidos a que el alumno autorreflexione, autoobserve su propio desempefio en
funcidén de los siguientes elementos: persona, tarea, estrategia y después otra serie
de actividades o secuencias didacticas que le permitan generar habilidades de
supervision, planificacion y evaluacion.
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¢, COmo?, ¢por qué? y ¢cuando? Se utilizan determinadas estrategias es una de las
intenciones de la metacognicion que permitiran regular el proceso cognitivo en el
estudiante adolescente.

Algunos autores mencionan que la manera en que funciona mejor la ensefianza de
estrategias metacognitivas es a través de la guia y del modelamiento que el profesor
pueda realizar. Sin embargo algunos agregan que aparte de la guia y del
modelamiento es importante que el alumno sea autbnomo, esto es uno de los
principales objetivos que persigue la ensefianza de las estrategias metacognitivas.

Existen cuatro grupos de métodos, en donde gradualmente se le permite al alumno
adquirir su autonomia. Instruccion explicita, practica guiada, practica cooperativa,
practica individual”’. En la primera el profesor necesita explicar directamente la
actividad a realizar, para después exista el modelado cognitivo; en la practica guiada
el estudiante practica lo que el profesor ensefidé pero bajo la vigilancia del mismo
profesor; practica cooperativa se realiza en el mismo contexto de los iguales, esto es
la interaccién que se lleva a cabo entre iguales, entre sus mismos comparieros; en la
practica individual el alumno ejecuta por €l mismo lo ensefiado (Mateos, 2001).

Mientras tanto Diaz- Barriga, (2002) considera que las estrategias para desarrollar
metacognicion deben considerar actividades de planeacion o planificacion,
actividades de supervisidbn o monitoreo, actividades de revision o evaluacion.

La gran controversia que se ha dado en este tema entre diferentes autores es si el
desarrollo de habilidades metacognitivas puede transferirse a otras situaciones
(areas) o no. Y si la transferencia que se logra es autbnoma.

Algunos mencionan que la transferencia hacia otras situaciones es muy dificil, asi se
puede observar alumnos que utilizan estrategias metacognitivas en el area de
matematicas obteniendo excelentes resultados, mientras que en el area de espaiiol
no tienen un buen aprovechamiento escolar.

Otros mencionan que si puede existir la transferencia, pero no es espontanea, el
alumno debera identificar, concientizar qué estrategias le estan funcionando para

unos aspectos y ponerlas en practica para otras situaciones (transferirlas).
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El punto de vista de la sustentante considera que si el alumno logra conocer la
manera de como aprende, lo reflexiona, se le promueve y lo practica continuamente
en su contexto lograra adquirir habilidades metacognitivas y podra transferirlas a otras
areas o a otros problemas que tenga que resolver.

Considerando los aspectos que menciona Flavell (1996) sobre la metacognicién se
propone que la enseflanza de las estrategias para desarrollar habilidades
metacognitivas pasa por tres momentos:

- Lo primero que una estrategia debe considerar para desarrollar las habilidades
metacognitivas es el conocimiento: ¢coémo lo he estado conociendo? Sera
conducir al alumno a conocer sus debilidades y empezar a conocer sus
fortalezas en cuanto a la adquisicion del conocimiento. Las estrategias estaran
dirigidas hacia las areas que componen la metacognicion: persona, tarea,
estrategia, experiencias.

- Posteriormente continuar con estrategias relacionadas con el conocimiento de
su planificaciéon, supervision, de su evaluacion: ¢qué he hecho?, ¢cémo lo he
hecho?, ¢ qué tan bien o mal lo he hecho?

- Finalizando con el conocimiento de estrategias nuevas que el alumno pueda
acomodar y asimilar a sus estructuras cognitivas en los aspectos: planificacion,
supervision, evaluacion.

El practicarlo continuamente permitira que el alumno logre desarrollar metacognicion.

La practica, de las estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas, requiere
indudablemente de la interaccion de los demas, de sus iguales pero como ya se
habia mencionado también del profesor.

La enseflanza de cualquier estrategia requiere de un ingrediente indispensable: La
motivacion. Hacerle sentir al alumno lo valioso y capaz que es para alcanzar la meta
0 metas que se plantea; la utilidad que le dara el aplicar dicha estrategia en su
proceso cognitivo. Esto se hace relevante, sobre todo en los casos en que los
alumnos tienen como caracteristica el bajo desempefio escolar y estar transitando por
la etapa de la adolescencia.

67



Con seguridad, habra casos en que los estudiantes después de practicar este
autoanalisis descubrirdn que algo que no les permite avanzar en la construccion de
sus conocimientos es que los deberan “enganchar” con sus conocimientos previos,
para lo cual las estrategias deberdn considerar actividades tendientes para
favorecerlos.

¢ Es necesario ensefar estrategias especificas para cada tema, para cada aspecto
gue se ensefia en la escuela? Como ya se habia mencionado no precisamente. Si se
pueden disefar estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas para cada
tema o aspecto y la adquisicibn del aprendizaje sera favorable; sin embargo el
ensefiar estrategias de aprendizaje sin abordar temas especificos también lo pueden
lograr (Mateos, 2001).

En este sentido es importante analizar los contenidos que en el curriculum se deben
trabajar, por ejemplo en el mapa curricular del Plan de Estudios 2011, menciona que
los campos de formacion para la Educacion Basica son cuatro: lenguaje y
comunicacién, pensamiento mateméatico, exploracibn y comprensiéon del mundo
natural y social, desarrollo personal y para la convivencia; en cada uno de estos
campos se desglosan asignaturas. En secundaria son: Espafol, matematicas, inglés,
formacién civica y ética, geografia, historia, ciencias, educacion fisica, artes,
tecnologia. Como se puede apreciar cada una de ellas tiene diferencias muy grandes
en cuanto al contenido ya que aborda tematicas distintas, pero cada una de ellas
requiere de las mismas habilidades de pensamiento: abstraccidn, analisis, sintesis,
observacion, etcétera y en cada una de ellas cabe la interrogante: ¢cémo le hago
para adquirir el conocimiento en tal o cual tema? Y en cuanto a la planificacion y
supervision: ¢ qué he hecho?, ¢cdémo lo he hecho?, ¢qué tan bien o mal lo he hecho?

Y cada una de estas interrogantes tiene respuesta en cualquiera de los temas.

Pero aun mas estas asignaturas tienen otro comun denominador en cualquiera que
sea el tema o la asignatura se requiere de comprensiéon lectora. Es asi que las
estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas tienen que considerar, sin
lugar a dudas, actividades dirigidas a desarrollar habilidades metacognitivas en la

comprension lectora, ya que es la columna vertebral de los aprendizajes escolares.
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Al inicio se le expone a los alumnos la finalidad de las actividades, las metas que se
persiguen. Ademas podra abordar al grupo con cuestionarios estructurados de
preguntas con opcion multiple relacionadas con la forma en como aprenden. Para que

se genere en el alumno la necesidad de un autoanalisis.

Posteriormente el profesor podra modelarles como es leer o trabajar aspectos de

alguna asignatura sin sentido. Para después modelarles como lo es con sentido.

Se pueden retomar una serie de ejercicios ya conocidos y no tan conocidos. Son
actividades que deberan incluirse en el disefio de la planificacion de estrategias como

lo son:

El subrayado de ideas principales, el subrayado de ideas significativas, resumenes,
organizadores previos, ilustraciones, organizadores graficos, analogias, preguntas
intercaladas, sefalizaciones (pistas tipograficas), mapas y redes conceptuales |,
cuadro sinoéptico, cuadro sinéptico de doble columna, diagrama de llaves, diagramas

de &rbol, andlisis de casos, lluvia de ideas (Diaz, 2002).

Mapa mental, mapa conceptual, video o cortometraje, programa de radio escolar,

periodico y noticiero escolar, debate (Frola, 2011).

Algunas otras que a través de la practica cotidiana se han experimentado y se pueden
adecuar: role playing, cartas de la planificacion, el buscar el significado de palabras
que no se entiendan, hacer notas, elaborar cuestionarios de la lectura. También se
pueden incluir algunas que impliquen el autoandlisis, la reflexion, a través de juegos

por ejemplo:

La goma, armando nuestras peliculas, frutas revueltas, lluvia de ideas en voz alta,
lluvia de ideas por tarjetas, compartiendo experiencias, mi pagina web, mi diario,

grafitiando, rapeando con la metacognicién.

Las estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas pueden ser las
herramientas que permitiran al adolescente con bajo aprovechamiento escolar lograr

mejorias en este aspecto.
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CAPITULO 3
PROPUESTA METODOLOGICA
3.1 Exposicion de motivos

A continuacion, se expone la propuesta metodologica, que tiene por finalidad
presentar las ideas estructuradas, ordenadas, claras y sisteméticas sobre la
investigacion que se realiz6. El por qué, para qué, como y cuando son respuestas que
se exponen en este apartado.

Explicitar el problema de investigacion es fundamental, ya que es la columna vertebral
de la investigacion, aclararlo permite entrelazar los esfuerzos, los fines, los objetivos,
para impactar en las conciencias de los estudiantes, a través del objeto de estudio y
asi transformar la propia practica educativa.

Hablar del problema de investigacion es situarse de lleno en el punto de partida del
guehacer cientifico. No hay investigacion sin problema. El problema de investigacion
desencadena el proceso de generacién de conocimientos, es la guia y el referente
permanente durante todo el desarrollo de la actividad cientifica (Bellido, 2008: 34).

En la actualidad las palabras pensamiento y cognicibn se encuentran en
innumerables textos, en las mesas de debates de grandes organismos, en los planes
y programas de estudio, sin embargo, en la realidad se ha avanzado poco. Ademas,
entre la poblacion se considera que hablar de pensamiento es hablar de personas
listas, inteligentes o hablar temas referentes a matematicas o temas afines. Se
escucha hablar de que hay alumnos que piensan muy bien y que saben resolver
problemas matematicos, sacan diez en los examenes a esos alumnos se les da el
calificativo de listos, inteligentes y que utilizan su pensamiento adecuadamente. En
las aulas se les pide a los alumnos que lo piensen bien; los padres de familia al
considerar que sus hijos no piensan adecuadamente, segun ellos, los estigmatizan
diciéndoles “burros”, “tontos”, “mensos” y otro tipo de palabras que denigran al

alumno.

En las escuelas a los alumnos que no logran alcanzar los aprendizajes esperados se

les reprueba y se considera que tienen un bajo desempefio escolar: que no piensan.
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Este es un problema que afo con afo se arrastra. Siempre hay alumnos reprobados
y por consiguiente con bajo desempefio. En la etapa de la adolescencia es en donde
se eleva el indice de alumnos reprobados y con bajo desempefio escolar, asi como el

ausentismo y la desercion escolar.

En las Juntas de Consejo se informan los indices de bajo aprovechamiento escolar.
Se exponen un sinfin de ndmeros y de gréficas. Los directivos ante esta situacion
solicitan a los profesores ya no reprueben a los alumnos, disefien nuevas estrategias
y solo queda asi.

Los padres de familia en algunos casos agreden fisica y verbalmente a sus hijos y a
los profesores cuando el alumno reprueba y en el mejor de los casos los padres les
indican a sus hijos “le echen ganas”. Cuando se le pregunta a un alumno con bajo
desempefio escolar el motivo de su reprobacion o de su bajo logro académico éste
responde que es porque no le echa ganas o porque es flojo.

Asi, ni el alumno, ni el padre de familia, ni el profesor aborda el motivo o los motivos
por el que el alumno reprueba. Con lo anterior pareciera que no se ha analizado
realmente el problema y quizad no se le ha dado la importancia que merece, no se
trata de cubrir un requisito administrativo “no reprobar”, sino se trata de analizar las
causas.

En este trabajo se enfatiza el conocimiento que el alumno tiene sobre sus propios
procesos para la adquisicién cognitiva, llamado metacognicién. Asi, se pretendio
demostrar que al promover o desarrollar las habilidades metacognitivas, a través de
estrategias que propuso el docente, el alumno con bajo desempefio escolar puede
alcanzar los aprendizajes esperados, evitando el ausentismo, la desercion y la
reprobacion.

La problematica antes expuesta es muy recurrente en la secundaria 210 “Emilio
Portes Gil”, pues de quinientos catorce alumnos que es su matricula, el sesenta por
ciento por lo menos reprob6 una materia en cualquiera de los cinco bimestres que

corresponden al ciclo escolar 2014-2015.
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En primer grado estuvieron inscritos ciento noventa y siete alumnos. En este grado se
concentrd el mayor nimero de alumnos que por lo menos reprobaron una materia. El

promedio general por grado fue de siete punto veintiuno.

En segundo grado de ciento cincuenta y dos alumnos inscritos obtuvieron un
promedio general de siete punto treinta y cinco.

En tercer grado de ciento sesenta y cinco obtuvieron siete punto veinticinco.

Promedio general del plantel fue de siete punto veintisiete.

Referente al problema del ausentismo, fue en primer grado donde se acentud este
fendbmeno. El 20% no asistié por problemas de salud, el 10% manifestd haber tenido
problemas familiares, 30% refiri6 que se quedaron dormidos y no alcanzaron a llegar
al plantel, 10% mencionaron haber asistido a marchas, por vivir en el Frente Popular
Independiente Francisco Villa 'y el 20% restante indicaron no tener deseos de asistir al
plantel.

En cuanto a la desercion escolar también fue en primer grado en donde hubo mas
alumnos que se dieron de baja oficial. De un total de 60 alumnos desertores,
veintisiete fueron de primer grado, veintiuno de segundo grado, doce de tercer grado.

En resumen, es en primer grado de secundaria donde se concentra el mayor nimero
de alumnos que se ausentan y que desertan, no solo en el pasado ciclo escolar; esta
situacién se ha venido presentado desde ciclos escolares anteriores. En el tercer
periodo es en donde se concentra el mayor nimero de alumnos que se dan de baja
oficial del plantel, este periodo corresponde a los meses de enero y febrero. Una
hipotesis es el cambio de primaria a secundaria y que no logran adaptarse a las
nuevas formas de trabajo y a lo que se espera de ellos como alumnos, por lo tanto,
esta poblacion es la que requiere mayor atencion en su propio conocimiento de como
aprende.
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De continuar este problema muchos de los alumnos de la Secundaria 210 seguiran
agregandose a las estadisticas del rezago escolar; pasando por la antesala del
ausentismo y la desercidn, ya que reprobar alguna materia provoca poca motivacion
al aprendizaje, ausentismo y, en el peor de los casos, desercidon escolar.

Por lo tanto, la poblacion objeto de esta investigacion son los alumnos que
manifiestan bajo desempefio escolar de primer grado de secundaria en la escuela
numero 210 “Emilio Portes Gil” en el ciclo escolar 2015- 2016.

El bajo desempefio escolar ha sido y es una preocupacion entre el personal directivo
y docente, asi como por los padres de familia de la secundaria 210; preocupacién
porque las medidas que han implementado siempre se dirigen a regafar o
responsabilizar a otros del problema del bajo desempeiio escolar. El encontrar
posibles alternativas de solucién a este problema resulta esperanzador, por lo tanto,
suponer que a través de estrategias aplicadas al desarrollo metacognitivo del alumno
pueda disminuir el bajo desempefioo escolar es alentador para alumnos, maestros y
padres de familia, de ahi su disposicién para la presente investigacion.

3.2 Evaluacién diagnoéstica

El diagnéstico es un elemento de vital importancia para todo trabajo de investigacion,
pues permite conocer las condiciones en las que se encuentra la poblacién objeto de
estudio y detectar sus necesidades. El diagnéstico da un panorama detallado de las
condiciones en las que se encuentra la poblacion.

Con fecha septiembre del afio 2015 se elabor6 el diagnéstico de la poblacion objeto
de estudio que consistié en aplicar un cuestionario sociofamiliar (anexo 1) y otro
cuestionario sobre la metacognicién; el primero fue aplicado a toda la poblacién del
plantel y el segundo a 30 alumnos de primer grado.

A continuacion, se presentan los datos arrojados de dichas encuestas.

La secundaria 210 “Emilio Portes Gil” de Jornada ampliada se encuentra en la
Colonia Fraccionamiento Popular Alvaro Obregon, Delegacion Iztapalapa. Ubicada en
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las faldas del Pefidn Viejo, en la delegacion lIztapalapa; las colonias que la rodean
son Ejército de Oriente, Paraiso, Asentamiento irregular Frente Popular
Independiente Francisco Villa, Ejército de Agua Prieta. La mayoria de alumnos
provienen de estas colonias.

La poblacion es considerada de bajos recursos econdémicos, con problematicas de
salud y seguridad, ademas de que los alumnos y jovenes son vulnerables a las
adicciones, la drogadiccién y el alcoholismo.

La ubicacion de la escuela se encuentra muy cerca de las vias de comunicacion de
transporte, de servicios médicos, mercado, iglesia, etc.

Por estas caracteristicas la escuela estd denominada como una zona con una
marginacion Media. (Ruta de Mejora, 2016).

El centro educativo cuenta con 14 grupos, distribuidos de la siguiente manera:

* 5 primeros (A, B, C,DyE)

+ 5segundos (A, B,C,DyE)

* 4terceros (A, B, CyD)
Asi mismo, cuenta con biblioteca escolar, aula de medios, salon de danza, dos
laboratorios de ciencias, aula digital, y espacios designados para cada taller, servicio
médico, auditorio, canchas, patio central, servicio de internet y areas verdes, oficinas
administrativas, consultorio médico y departamento de orientacion y trabajo social.
El personal que labora en esta escuela estd conformado por cincuenta y ocho
personas. Cuarenta y dos es personal docente y dieciséis personales de apoyo. Un

setenta y cinco por ciento del personal son mujeres y el veinticinco por ciento son
hombres. La edad promedio del personal es de 40 afios de edad.
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Desde hace tres afos la escuela tiene como turno jornada ampliada. Las clases
normales inician a las 7:20 am y concluyen 13:30 pm, para dar inicio a la Jornada
ampliada de 13:30 a 15:30 horas.

Los alumnos en esta jornada suelen ser mas inquietos, mas agresivos, ya que
refieren que se aburren y se sienten muy cansados. Los profesores de este turno
también han manifestado sentirse fatigados y necesitan esforzarse para controlar la
conducta de los alumnos. Esta situacion se genera principalmente porque las
materias de jornada ampliada no son obligatorias, por lo tanto, no se otorga una
calificacién, ya que esta jornada se cred con la finalidad de que el trabajo que realiza
el profesor y el alumno fuera fundamentalmente lidico. Objetivo que hasta la fecha no
se ha logrado. En varios casos los padres de familia optan por mentir, diciendo que su
hijo necesita asistir a consulta médica durante ese horario y solicitan la salida del
plantel de los alumnos.

La edad promedio de los alumnos es de 14 afios.

En cuanto al historial académico del alumnado, 100% asistio a preescolar.

40% de la poblacion estudiantil vive con su papa y mama. Mientras que 20% vive solo
con su mama. 20% vive con su mama y figura paterna, 20% vive con diversos

familiares, no siendo la mama ni el papa.

La edad promedio de los papas es de 34 a 40 afios. La edad promedio de las mamas
se encuentra en el rango de 31 a 37 afos.

La escolaridad promedio de los papas y mamas es de secundaria inconclusa.

En cuanto a la ocupacion de los papas, 80% se dedica al empleo informal; choferes,
vendedores ambulantes son de mayor frecuencia.

50% de alumnos contestaron que sus mamas se dedican al hogar, mientras que 30%
trabajan en actividades informales y 20% son asalariadas.
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30% viven en casa propia; 20% en casa prestada por algun familiar; 30% viven en
casa que estan pagando y 20% viven en asentamientos irregulares.

20% de la poblacion cuenta con IMSS e ISSSTE. 40 % se encuentra afiliado al seguro
popular y 40% no cuentan con ningun servicio e informaron que cuando se enferman
sus mamas los llevan con un médico de farmacias similares.

40% indicaron tener como religion la catélica; 30% cristianos, 5% testigos de Jehova,
10% ninguna, 15% no sabe.

Con la finalidad de conocer la opinién de los maestros acerca de los alumnos que
tienen bajo desempefio escolar se les aplico el cuestionario a 10 maestros. (Anexo 2)
Los resultados fueron los siguientes:

50% de los maestros a los que se les aplicé la encuesta indicaron que los alumnos
tienen bajo aprovechamiento escolar porque no les gusta pensar.

10% de los maestros indicaron que los alumnos tienen bajo aprovechamiento escolar
porque tienen problemas familiares.

20% de los maestros indicaron que a los alumnos les hace falta apoyo de sus papas.

10% de los maestros indicaron que los alumnos son flojos.

10% de los maestros indicaron que los alumnos no tienen una adecuada
alimentacion.

A continuacion, se presentan los resultados de una encuesta aplicada a 30 alumnos
de primer grado de la secundaria 210.

Resulta importante considerar que la encuesta es una técnica de la investigacion que
permite aplicar un cuestionario a una muestra o poblacion al mismo tiempo. Las
ventajas de una encuesta es que reduce el tiempo para recabar informacion y es
practico vaciar los datos para después cuantificarlos, representarlos graficamente y
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hacer comparativos. Los cuestionarios de las encuestas, por lo general tienen
preguntas cerradas y contienen diferentes alternativas de repuesta previamente
definidas y delimitadas.

Esta técnica consiste en recopilar informacion sobre una parte de la poblacién
denominada muestra. La informacion recogida podra emplearse para un analisis
cuantitativo con el fin de identificar y conocer la magnitud de los problemas que se
suponen o conocen en forma parcial o imprecisa (Rojas, 2013: 221).

El cuestionario es un instrumento de la encuesta y por consecuencia de la
investigacion sirve para recabar informacion, permite cuantificar los resultados, para
después poderlos presentar graficamente y hacer un comparativo. El cuantificar la
informacion facilita el andlisis de los resultados.

El cuestionario que se aplicé a una muestra de 30 alumnos teniendo como objetivo
conocer sobre el uso de estrategias de metacognicion por los alumnos, es un
instrumento retomado de Mayor, Suengas y Gozalez-Marquez (1993) (ver anexo 3)
Dicho cuestionario se encuentra integrado por 16 reactivos y 4 posibles respuestas a
elegir de acuerdo a la experiencia del alumno.

Cabe destacar que fue necesario revisar uno a uno los reactivos para modificar
palabras que era posible se dificultaran al alumno. Las tres posibles respuestas van
en la escala de siempre, cuando ocurre cotidianamente, a veces cuando no es
frecuente y nunca cuando ese enunciado no se presenta y la cuarta que fue agregada
por considerarlo conveniente dice “no sé”. Esta nueva categoria fue necesaria
incluirla, ya que la metacognicion es la conciencia que el alumno tiene de saber cémo
adquiere el conocimiento, entonces si el alumno responde que nunca lo hace,
significa que si esta consciente, por lo menos sabe que no lo hace, a lo cual también
es conciencia. Mientras “no sé” significa que al alumno no se le habia ocurrido pensar
en la posibilidad de estar consciente sobre este proceso. Esta Ultima seria la
contraparte de la metacognicion.

A continuacion, los resultados:
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Cuadro 1. Cuestionario sobre la metacognicion, aplicado a los alumnos

Cuestionamientos Siempre | Aveces | Nunca | No sé

1. Yo pienso en diversas maneras | 2 3 7 18
para resolver un problema y luego
escojo la mejor

2. Yo imagino el problema para |2 1 7 20
decidir como resolverlo

3. Sé qué pasos debo seguir para | 1 3 6 20
resolver un problema

4. Lo que aprendo me debe servir | 2 1 8 19
para comprender otras cosas

5. Sé que aprendi cuando puedo |5 6 2 17
explicar otros hechos

6. Me puedo dar cuenta que no |12 6 2 10
aprendi

7. Me pongo objetivos con cada |1 3 8 18
tarea

8. Me pregunto si lo estoy haciendo | 1 2 15 12
bien

9. Controlo el tiempo para saber si | 0 1 19 10
terminaré todo mi trabajo en clase

10.Para comprender mejor, leo y |14 6 3 7
vuelvo a leer

11.Yo necesito leer mas lento cuando | 2 3 15 10
el texto es dificil

12.Paras mi es dificil poner atencion | 19 8 0 3
en clases

13.Yo sé que mi memoria es fragil | 20 3 0 17

por lo que se me olvidan algunas
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cosas

14.Me molesta no entender enclase |5 5 0 20

15.Cuando me saco una mala |3 17 0 10
calificacion trato de mejorarla

después

16. A mi se me hace mas facil |2 6 12 10

recordar subrayando

FUENTE Mayor, 1993.

En conclusion es observable que las respuestas tienen dos tendencias: una que
indica que el alumno conoce como aprende, las respuestas que nos llevan a pensar
esto son (siempre, a veces, nunca) aunque el alumno indique que nunca lo ha hecho,
también es una respuesta que indica que esta consciente de que nunca lo ha hecho y
la otra tendencia indica que el alumno no sabe, o sea, que desconoce cémo aprende.

En la primera tendencia, si conoce como aprende, aunque indique que nunca lo ha
hecho.

Con estos datos es evidente que la metacognicion entre los alumnos es un aspecto
poco conocido y aun mas poco trabajado en las aulas por los profesores y
autoridades educativas.

3.3 Planteamiento de hipotesis y objetivos de la investigacion

Tomando como referente esta informacion, la presente investigacion planted la
siguiente hipétesis:

- Desarrollar habilidades metacognitivas en alumnos de primero de secundaria
permitira reducir el bajo desempefio escolar.

Siguiendo esta logica discursiva, los objetivos generales y particulares que guiaron
este trabajo se enuncian a continuacion:
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General:

1. Indagar sobre la metacognicion en adolescentes de primero de secundaria

2. Conocer la influencia que ejercen las habilidades metacognitivas en el
desemperio escolar de los alumnos de primer grado de secundaria.

Particulares:

1. Disefar una propuesta a través de un taller con estrategias para desarrollar
habilidades metacognitivas en alumnos de primer grado de secundaria.

2. Intervenir con el taller a un grupo de primer grado de secundaria con bajo
desempeiio escolar.

3.4 Seleccion de la muestra objeto de estudio

A continuacion, se presenta las caracteristicas de los alumnos que formaron parte de
la poblacion objeto de estudio.

- Tener bajo aprovechamiento escolar. Calificaciones de primer bimestre menor
a 8.0.

- Por sugerencia del director del plantel el grupo 1°E que cumplieron con la
caracteristica antes mencionada

- Diecinueve alumnos de primer grado grupo primero E de la secundaria 210,

jornada ampliada.
Los alumnos que se encontraron diagnosticados por alguna institucion oficial con

deficiencia mental no se consideraron. Esta informacion fue solicitada a la Unidad de

Educacién Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI).
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3.5 Tipo de investigacion

La importancia de tener una directriz en la investigacion también abarca a la misma
investigacion, esto es que dentro de toda investigacion existen paradigmas. Los
paradigmas son modelos, principios, teorias concluidas que sirven de guia al
investigador y con esto pueda tener mayores elementos para que la investigacion sea
lo mas objetiva posible a la luz de la ciencia.

El término “paradigma fue acufiado por Thomas S. Kuhn hacia 1962 en su obra “La
estructura de las revoluciones cientificas”, denominada ‘paradigmas” a las realizaciones
cientificas universalmente reconocidas que, durante cierto tiempo, proporcionan modelos
de problemas y soluciones a una comunidad cientifica (Kuhn, en: Bellido, 2008: 18).

Toda investigacion debe tener bases cientificas con la finalidad de no caer en inventar
y basarse en creencias y opiniones sin una argumentacion cientifica.

Existen dos grandes paradigmas que fundamentan a las ciencias. Uno es el de las
ciencias naturales y el otro es el de las ciencias sociales.

Al paradigma de las ciencias naturales se le llama cuantitativo. Las caracteristicas de
este paradigma es que es medible, objetivo, por lo general es trabajado en un
laboratorio. Su método es experimental, tiene control sobre sus variables.

En ciencias sociales, a su vez, también tiene sus paradigmas, mas especificos, de
acuerdo con el area que se pretende estudiar. En este trabajo por su caracter
educativo se menciona la investigacion educativa y la investigacion psicoldgica
educativa.

En cuanto a la investigacion educativa existen los siguientes paradigmas:

- Empirico- Positivista

- Hermenéutico- fenomenologico

- Etnografico- antropolégico
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- Investigacion- accion

En este caso, el paradigma cualitativo sera retomado para esta investigacion, ya que
una de las principales caracteristicas de este paradigma es el trabajo de campo.
Desde esta perspectiva, se permite mantener un contacto directo y personal entre los
sujetos estudiados, su medio ambiente y el investigador. La cercania con los sujetos
tiene la intencidon de entender directamente las percepciones que tienen sobre su vida
cotidiana. “El investigador suele pasar un tiempo considerable con las personas,
buscando compartir sus experiencias y construir un sentimiento de confianza mutua”.
(Bellido, 2008:21).

Los investigadores cualitativos saben que los fendmenos se encuentran inmersos en
una dinamica y que esta dinamica puede ser cambiante. Por lo cual los proyectos de
investigacion, no pueden ser rigidos, sino por el contrario deben ser flexibles.

En estas propuestas hay un cambio significativo con relacién a la década anterior, ya no
se trata sélo de participar para lograr el desarrollo, sino de participar para transformar y
ser protagonista del cambio social. Todas estas experiencias tienen en comdn una
preocupacion central: buscar procedimientos que incorporen a la misma poblacién, y a sus
intereses en los procesos de investigacion y de resolucién de sus propios problemas
(Bellido, 2008:63).

En cuanto a la investigacion- accion, ésta tiene la finalidad de promover la
participacion activa de la poblacién involucrada en la ejecucién de un programa, en la
participacion de un proceso de formacion, o simplemente de actividades, que tienen
la intencion de transformar su situacion y propiciar posibilidades de actuaciones en la
misma poblacién.

Por lo cual fue importante la interaccion de la investigadora con los alumnos del grupo

primero E, permitié intercambiar ideas, conductas, que permitid6 promover el cambio
en sus conciencias.
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3.6 Propuesta de intervencion: taller “Dame la mano para aprender mejor”

Considerando que el alumno con bajo desempefio escolar desconoce cémo aprende
porque no ha desarrollado sus habilidades metacognitivas, se propuso el siguiente
taller llamado la “Dame la mano para aprender mejor”, dirigido a los alumnos que
tenian bajo desempefio escolar de primer grado de secundaria.

Se le dio el nombre de taller debido a que el alumno tiene consigo sus habilidades
metacognitivas, solo que no desarrolladas o quiza desarrolladas insuficientemente; el
taller buscé principalmente desarrollar, a través de la interaccion de los integrantes de
un grupo, las habilidades metacognitivas. No se ensefian, sino se estimulan, se
avivan, se remueven, a través del intercambio social de un grupo de iguales. Sus
integrantes con la misma caracteristica: su bajo desempefio escolar.

Fueron tres los indicadores trabajados. Se establecieron a través de la definicion de la
metacognicion. Metacognicion es el conocimiento que el alumno tiene de sus propios
procesos para adquirir la cognicion y el control o auto- regulacion de su aprendizaje.
La metacognicion permite identificar y definir los problemas; planificar, organizar las
acciones necesarias para resolverlos, supervisar y evaluar la marcha de los planes y
su efectividad. Si una persona no es consciente de su repertorio de estrategias es
poco probable que las despliegue de forma flexible para adaptarse a las demandas.
Aungue mas adelante se mencionan los obstaculos con los que se llega a tropezar la
metacognicion como las condiciones sociales, economicas, culturales, familiares,
etcétera.
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Esquema 1. Componentes de la Metacognicion

a) Conocimiento . La persona
metacognitivo. interindividual
Las personas . La persona
podemos intraindividual
desarrollar un ™ .Tarea
- aspecto sobre i
Conocimiento que P ) EStrat?g'a.s
) las tres . Experiencias
una persona tiene 7 personas. metacognitivas
sobre su propia Aspecto . Metas cognitivas
actividad cognitiva declarativo —
depende de |las
; b) Control
acciones e L ificacio
. : metacognitivo .Planificacion
interacciones entre Aspecto —
sus componentes procedimental . Supervision
— . Evaluacion

—

FUENTE: Mateos, 2001

A continuacion, los indicadores que integran el taller “Dame la mano para aprender

mejor”.

1.

El descubrimiento. El conocimiento que el alumno tiene de sus propios
procesos de aprendizaje, podria ser el primer indicador, sin embargo, el
alumno con bajo desempefio académico no sabe qué tan mal anda, por lo
tanto, el primer indicador se encuentra dirigido a que el alumno concientice, en
primer lugar, que algo esté fallando. El alumno necesita detectar, conocer que
algo anda mal, esto es autorreflexionar sobre los conocimientos que tiene
sobre cOmo es su proceso cognitivo. Esto es igual a los pasos de una
investigacion cientifica, en primer lugar, se requiere plantear el problema, para
gue en base a este planteamiento surjan las respuestas y después los cambios
o las transformaciones.
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Flavell establece que el control que una persona puede ejercer sobre su propia
actividad cognitiva depende de las acciones e interacciones entre los cuatro
componentes: Conocimiento metacognitivo, experiencias metacognitivas, metas
cognitivas y estrategias.

En este indicador se aborda el conocimiento que el alumno tiene sobre la persona
intraindividual y la persona interindividual, la tarea y las estrategias. Este es el
aspecto “...declarativo relativo al “saber qué” (Mateos, 2001: 20). Por lo anterior al
primer indicador se le ha llamado: “El descubrimiento”.

2. Planificar. Forma parte de la auto regulacion y comprende la supervision, la
ejecucion que el individuo ejerce sobre sus procesos cognitivos. Este es el
aspecto del “... conocimiento procedimental referido al “saber cémo”. (Mateos,
2001: 20) de la definicibn de metacognicion. En este incluye la planificacion,
evaluacién supervision.

3. Herramientas de aprendizaje. En este tercer indicador se proponen una serie
de actividades que faciliten la adquisicion del aprendizaje, a través de
organizar la informacion (de diversas formas): nemotecnias, conocimientos
previos, explicar y representar. Ademas de que en este indicador se realizaran
actividades en donde el alumno proponga o construya sus propias actividades
que le faciliten el aprendizaje. De acuerdo a Diaz Barriga (2002:52), los
contenidos del curriculum se agrupan en tres saberes: declarativo,
procedimental, actitudinal — valoral; esto es “saber qué”, “saber hacer”, “saber
ser’. En el declarativo abarca los hechos, conceptos y principios. En el
procedimental, procedimientos, estrategias, técnicas, destrezas, métodos, etc.

y en el actitudinal — valoral, actitudes, valores, etc.

Por lo tanto, en este tercer indicador nombrado: “Herramientas de aprendizaje”
retoma la idea que los contenidos curriculares se encuentran basados en estos tres
aspectos y las actividades propuestas tienen la finalidad de reforzar y /o desarrollar el

aspecto declarativo principalmente.
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En cuanto a los declarativos las actividades se encuentran centradas en el
conocimiento factual y conceptual. Factual es el conocimiento que los alumnos deben
tener al pie de la letra, esto quiere decir que lo debe memorizar. El conceptual implica
abstraer su significado, comprenderlo, analizar.

El indicador “El descubrimiento” tiene 8 sesiones con sus respectivas actividades.
El indicador “Planificar” tiene 7 sesiones.
El indicador “Herramientas de aprendizaje” tiene 15 sesiones.
Al finalizar las sesiones de cada indicador se realizara una evaluacion.
Haciendo un total de 30 sesiones.
Cada sesion esta integrada de la siguiente manera:
a) Actividad para recobrar los aprendizajes anteriores de cada sesion,
b) Una actividad de reflexion individual,
c) Reflexion grupal.
d) Exposicion
e) Cierre.
Las actividades son flexibles, agradables para los adolescentes. Por lo tanto, y
estando en la era digitalizada, en algunas actividades se utilizara el recurso de la
computadora, para que le resulte atractivo y lo enganche a la dinamica de las

reflexiones.

Los indicadores, los temas, las actividades y la evaluacidn se encuentran organizadas

en una secuencia didactica que es un conjunto de actividades de ensefianza y
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aprendizaje articuladas, ordenadas, estructuradas que desarrollan competencias en el
estudiante, se caracterizan porque tiene un principio y un fin.

La secuencia didactica contiene lo siguiente:

Datos generales,

- El problema significativo del contexto,

- Competencia que se pretende desarrollen los alumnos y se especifica cada
uno de los aspectos que integran la competencia (saber conocer, saber hacer,

saber ser, saber convivir).

- Con la finalidad de retomar los principios del Plan de Estudios 2011 se
escriben las competencias para la vida que marca este mismo documento.

- Posteriormente se describen las estrategias, las actividades, los recursos y la
evaluacion.

Con la finalidad de establecer una evaluacion sobre la secuencia didactica se retoma
una propuesta por Tobon (2010) sobre una Matriz de evaluacion. Ver anexo 4

Esta contara con los siguientes elementos:

a) Competencia a evaluar

b) Tipo de evaluacion: formativa

c) Nombre de cada sesion, la evidencia y los niveles de logro.

d) Se ha establecido que los niveles de logro sean tres:

B nivel 1 (inicial- receptivo). Tiene nociones y poco acercamiento al tema;
B nivel 2 (basico). Describe el concepto. Tiene algunos conceptos esenciales
de la competencia y puede expresar un analisis superficial. Indica un
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dominio minimo de conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para

seguir progresando satisfactoriamente. Requiere apoyo continuo;

nivel 3 (autbnomo). Argumenta, reflexiona o tiene el criterio. Indica un

dominio sustancial, apropiado de conocimientos, habilidades y destrezas

escolares que ponen de manifiesto un buen aprovechamiento de

previsto.

Esquema 2. Estructura del taller: “Dame la mano para aprender mejor”

Taller:
“‘Dame la
mano para
aprender
mejor”

—

—

1. El descubrimiento

1.1 Presentacién

1.2 “La historia del Meme” ;Por qué estoy mal en mis
calificaciones?

1.3 “Lalinea del tiempo”. Actuales y anteriores

1.4 “Las buenas, las malas, las regulares” ;Qué materias se me
dificultan?

1.5 “Una historieta” ;Por qué no aprendo?

1.6 “Yo soy psicélogo educativo” ; Cémo estoy aprendiendo?

1.7 “Las jugadas” ;Qué estrategias utilizo para aprender?

1.8 “Mi arbol” Deficiencias y fortalezas en el aprendizaje

2. Planificar

2.1 “Los novios” ;,Qué necesito para aprender?

2.2 “La plani”, El avion de la planificacion.

2.3 “La baraja de la planificacion ¢ Como podria lograrlo o mejorarlo?
2.4 “Mi proyecto de vida”. Hacia dénde me dirijo

2.5 El aprendizaje escolar una herramienta para lograr metas.

2.6 “Pepe Pecas”. Recursos internos y externos

2.7 “Caminando con mis nike”. Cronograma de actividades.

3. Herramientas de aprendizaje
3.1 Desafiando tu memoria

3.2 Nuestras amigas las tablas
3.3 Pistas en el texto

3.4 Cuestionario

3.5 Organizando mis ideas

3.5.1 helado de ideas

3.5.2 flor de ideas

3.5.3 ideas a la mano

3.5.4 mapa del cuento

3.5.5 lluvia de ideas

3.5.6 mapas mentales y conceptuales
3.6 Cuadros C-Q-A

3.7 Una biografia diferente

e 3.8 Técnica 6reo

Fuente: Elaboracion propia

89

lo



3.7 Secuencia Didactica del Taller: “Dame la mano para aprender mejor”

DATOS GENERALES PROBLEMA SIGNIFICATIVO DEL CONTEXTO

ESC. SECUNDARIA DIURNA. 210 EL ALUMNO NO CONOCE LAS CAUSAS REALES DE SU BAJO DESEMPENO
ESCOLAR.

“EMILIO PORTES GIL”

TALLER: DAME LA MANO PARA APRENDER MEJOR
HORAS: 8

TITULO DE LA SECUENCIA DIDACTICA (INDICADOR):

“EL DESCUBRIMIENTO”

COMPETENCIA

EMPLEAR EL AUTOANALISIS, A TRAVES DE PREGUNTAS PARA DESCUBRIR SU PROBLEMA E IDENTIFICAR SUS FORTALEZAS Y
DEBILIDADES EN SU APRENDIZAJE.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA QUE SE DESARROLLAN
- COMPETENCIA PARA EL APRENDIZAJE PERMANENTE
- COMPETENCIA PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION
- COMPETENCIA PARA LA CONVIVENCIA (SEP, 2011: 42).
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SABER CONOCER
(CONOCIMIENTO)

- ldentifica  su
dificultad para

SABER HACER (PROCEDIMIENTOS)

Se plantea preguntas que le permiten descubrir sus dificultades y

fortalezas.

Expresa en forma oral y escrita sus fortalezas y debilidades.

SABER SER

(ACTITUDES Y VALORES)

Tolerancia: Aceptarse a si
mismo y conocer que es

aprender. diferente y al mismo
tiempo comparte
caracteristicas
semejantes con sus
compafieros.
Sesion Tema Actividades Recursos Evaluacion
1.1 Presentacion - Bienvenida e - Cafdn
introduccion al taller _
- Laptop - Presentacion
- Dinamica rompe- hielo
“La telaraha” . .
- Salén amplio.

Ver anexo 5

Retroalimentacion de
la dinamica: “lluvia de
ideas”, conclusiones
ponerlas en letrero
visibles en el salén.

Explicar forma de
trabajo

Introduccion al término
metacognicion

- Bola de estambre

- Cuadernos para cada alumno

- Imégenes recortables de la metacognicion.
- Tijeras

- Pegamento.
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1.2

“La historia del
Meme”

¢ Por qué estoy
mal en mis
calificaciones?

De manera individual
gue los alumnos lean
“la historia del Meme”.
Ver anexo 6

En equipo de 3
integrantes comenten
la lectura “el Meme” y
a través de un
cuestionario
contesten unas
preguntas.

De manera individual
den respuesta a la
pregunta por qué
estoy mal en mis
calificaciones.

En “lluvia de ideas”
compartir sus
respuestas.

Cierre.

Fotocopias de la lectura
‘el Meme”

Fotocopias de
cuestionarios

Escribir la respuesta en
un archivo de Word.

Computadoras

Salén amplio

13

“Linea del
tiempo”

Analisis de
calificaciones
actuales y
anteriores

Recordando la clase
de ayer.

Linea del tiempo. Los
alumnos haran una
linea del tiempo y
colocaran sus
calificaciones de las
actuales hasta las de
preescolar y de
manera concreta
escribirande 2 a 3
motivos por lo que
consideran obtuvieron
esas calificaciones.

Salén amplio.
Cartulinas.

Plumones de colores.
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Compartir la
informacion a través
de

exponerla ante sus
demas compafieros.

Cierre

1.4 “Las buenas, A través de “lluvia de - Pizarron Pintarrones
las malas y las ideas” recordar la cuadernos
regulares” clase de ayer.

Leer la historia de “las
malas, las regulares y
las buenas”. Ver
anexo 7
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¢, Qué
materias se
me dificultan?

En equipo de 3
integrantes comentar
la lectura “las malas,
las regulares y las
buenas”.

Individualmente se les
daran 3 hojas. En una
de ellas llevara
imagenes de caras
malas, la otra hoja
imagenes de caras
regulares y en la
Ultima de caras
alegres. De acuerdo
al alumno escribird en
las imagenes malas
las materias que méas
se le dificultan. En las
caras regulares las
gue medianamente se
le dificultan y en las
felices las que le
gustan.

En equipo de 3
elaboren una
presentacion power
poin para exponer la
informacion de las
caras.

Hojas con historia.
Salén amplio

Hojas con historia
Hojas con imagenes.
Computadora

Programa power point.
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15

“Una
historieta”

¢ Por qué no
aprendo?

Recordando la clase
pasada.

Representan a 5
alumnos con bajo
desempefio escolar, 2
alumnos destacados
en la clase, la mama,
el papa, la maestra,
dos orientadoras. La
trama se debe basar
en dar respuesta a la
pregunta.

Conclusiones.
Escribirlas y pegarlas
en sus cuadernos.

Pizarrén
Pintarrones
Cuadernos
Salén amplio
Colores

Cuadernos

1.6

“Yo soy
psicélogo
educativo”

¢,Coémo estoy
aprendiendo?

Recordando la clase
pasada.

“Role Playing”: “yo
soy psicélogo
educativo”. (ABP,
Aprendizaje, Basado
en Problemas). Los
alumnos asumiréan el
rol de psicélogo de
una institucion: SEP,
IMSS, CORA, etc.

Batas blancas para
cada alumno

Gafetes con nombre




Se les daran unos
expedientes. Ver
anexo 8 de alumnos
ficticios y se les
pedira que los
analicen, tratando de
responder ¢como
aprende tal o cual
alumno? (segun el
gue le corresponda
analizar). Se hara en
equipo de 3
integrantes.

Los alumnos deberan
portar bata blanca, su
gafete. Ver anexo 9
con su nombre con
psicdlogo... *

Cierre

Hoja o expediente del
caso.

Cuadernos

1.7

“Las jugadas”
¢, Qué
estrategias
utilizo para
aprender?

Recordando la clase
pasada.

Comentar la
definicion de
estrategia.

Los alumnos
ordenaran una serie
de imagenes (ver
anexo 10) de tal
forma que definan la
palabra estrategia.

La respuesta de la
pregunta ¢Qué
estrategias utilizo
para aprender? la

Cuadernos
Fotocopias con las

imagenes
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deberan dar pegando
las imagenes en su
cuaderno.

1.8

“Mi arbol”
Deficiencias y
fortalezas en el
aprendizaje

Recordando la clase
pasada.

Responder el
cuestionario ¢ Quién
soy?

A través de un dibujo
de “mi arbol” el
alumno representara
sus fortalezas y
debilidades. Las
fortalezas deberan
colocarse en la raiz
del arbol y las
debilidades en ramas
caedizas

Fotocopias con
cuestionario
Fotocopias con dibujo

de arbol. Colores
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DATOS GENERALES

PROBLEMA SIGNIFICATIVO DEL CONTEXTO

ESC. SECUNDARIA DIURNA. 210

“EMILIO PORTES GIL”

TALLER: DAME LA MANO PARA APRENDER MEJOR
HORAS: 7

TITULO DE LA SECUENCIA DIDACTICA (INDICADOR):

“PLANIFICAR”

El alumno no reflexiona sobre buscar soluciones o alternativas para
superar problemas y si trata de reflexionar sus alternativas no son las mas
adecuadas, por ejemplo el alumno responde, cuando se le pregunta cémo
evitar su bajo desempefo escolar, éste dice: “echandole ganas”, por lo
tanto no ordena, ni organiza conscientemente sus posibles soluciones.

COMPETENCIA
- IDENTIFICAR Y DEFINIR LOS PROBLEMAS

- PLANIFICAR Y ORGANIZAR LAS ACCIONES NECESARIAS.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA QUE SE DESARROLLAN
- COMPETENCIA PARA EL APRENDIZAJE PERMANENTE
- COMPETENCIA PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION -
COMPETENCIA PARA LA CONVIVENCIA (SEP, 2011: 42).
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SABER CONOCER (CONOCIMIENTO)

- Conoce el concepto de planificacion

- Define el concepto de planificacion

SABER HACER
(PROCEDIMIENTOS)

- Elabora un plan con posibles soluciones.

SABER SER
(ACTITUDES Y VALORES)

- Tolerancia, respeto hacia si mismo
y hacia sus compaferos de grupo.

¢, Qué necesito para aprender?

sesion.
Se les narrara la historia
de los novios
(espontanea)
En lluvia de ideas que el
grupo identifique el
proceso que vivio el novio
para

“llegarle” a una chica.
Escriban en su cuaderno

los pasos a seguir para
mejorar aprendizaje.

Sesion Tema Actividades Recursos Evaluaciéon
2.1 “Los novios” - Através de lluvia de ideas - Cuadernos
se recordara la Ultima - Plumas
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¢, Cémo podria lograrlo o
mejorarlo?

sesion anterior.

En equipo, el alumno,
jugara con la “baraja de
la planificacién”. (Anexo
12). Conocera y ordenara
los pasos que se
sugieren para seguir un
proceso de planificacion.

En equipo se reflexionara
esta actividad, a través
de “lluvia de ideas”.

Se escribiran las
conclusiones en el
cuaderno

2.2 ‘La plani” Reconstruyendo la dltima Pizarrén
3 ) sesion.
¢, Qué necesito para aprender? Cuaderno
Dictado del concepto Fotocopias con
planificacién y sus etapas frases incompletas.
Frases inconclusas
(anexoll)
En plenaria reflexionar las
“frases incompletas sobre
cémo planifico yo...”
Cierre
2.3 “La baraja de la planificacion” Reconstruccion de la - Dos barajas de

la planificacion
Cartulinas

Plumones de
colores

Cinta canela

Cuadernos

100




2.4

“Mi proyecto de vida”

¢Hacia dénde me dirijo?

Reconstruyendo la Gltima
sesion, a través de “lluvia
de ideas”

“Mi proyecto de vida en
una montana”. Cada
alumno dibujara una
montafia y sobre ella
colocara con imagenes o
con palabras sus metas a
corto plazo, a mediano y
a largo plazo. Sobre este
dibujo colocara las
actividades, asi como
herramientas que debe
emplear para lograr
llegar a sus metas.

En Plenaria los alumnos
explicaran su dibujo.

Cierre.

Cartulinas
Plumones de
colores

Pegamento
Tijeras

Revistas

2.5

El aprendizaje escolar una

herramienta para lograr metas

Recordando la sesiéon de
ayer, a través de “lluvia
de ideas”

Analisis de la boleta de
calificaciones, a través
de resaltar, hacer grafica
y preguntas de reflexion.

Fotocopias de
reporte de
evaluacion.
Cuadernos
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2.6 “Pepe pecas” Lluvia de ideas de Fotocopias de la
recursos internos, lectura “Pepe el
Recursos internos Yy recursos externos y otros que pecas: Yo
externos (medio ambiente, intervienen en el aprendo mejor
lugares, ruidos, luz, horarios). aprendizaje. cuando...”
Recursos internos (tipo de Deberan escribirlos y Cuaderno
materiales, tipo de libros, tipo dibujarlos en su .
de maestros, tipo de cuaderno. d'L'eder | o:e Pizarron
- manera individua a
actividades). historia de “Pepe el Plumones
Pecas”
(anexo 13)
Contestar frases
inconclusas
Cierre
2.7 “Caminando con mis nike” Recobrando la Fotocopias de

Cronograma de actividades
por dia y por una semana

informacion de la sesion
anterior, a través de una
frase.

“Los nike” Anexo 14
caminando hacia el
aprendizaje. Se les
entregaran imagenes de
tenis, en ellos se
escribiran las actividades
necesarias a realizar
para aprender. La meta
sera aprendizajes
escolares durante un dia,
durante una semana.

Cierre

imagenes de
tenis “nike”.
Plumones de
colores

Pegamento
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DATOS GENERALES

PROBLEMA SIGNIFICATIVO DEL CONTEXTO

ESC. SECUNDARIA DIURNA. 210

“‘EMILIO PORTES GIL”

TALLER: DAME LA MANO PARA APRENDER MEJOR
HORAS: 15

TITULO DE LA SECUENCIA DIDACTICA (INDICADOR):

HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE

Los alumnos desconocen herramientas que les pueden ayudar a la
cognicién y en los mejores de los casos las conocen, pero las
practican poco o no las practican. No saben identificar los
conocimientos declarativos y factuales, por lo tanto no aplican
estrategias que les pueden ayudar.

COMPETENCIA
CONOCER HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE
PRACTICAR LAS HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE

TRANSFERIR HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE A SUS MATERIAS (ESPANOL, MATEMATICAS, CIENCIAS)

103




COMPETENCIAS PARA LA VIDA QUE SE DESARROLLAN

- COMPETENCIA PARA EL APRENDIZAJE PERMANENTE

- COMPETENCIA PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION

- COMPETENCIA PARA LA CONVIVENCIA (SEP, 2011: 42).

SABER CONOCER (CONOCIMIENTO)

- Conoce diversas actividades de
aprendizaje

SABER HACER
(PROCEDIMIENTOS)
- Practica herramientas de aprendizaje

- Transfiere las herramientas de
aprendizaje a diversas materias

SABER SER
(ACTITUDES Y VALORES)

- Tolerancia, respeto hacia si
mismo y hacia sus compafieros de

grupo.
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Sesion  [Tema Actividades Recursos Evaluacion
3. Herramientas de aprendizaje Con la pregunta ¢ cuales son tus - Pizarron.
herramientas para aprender? se - Plumones de
inicia una lluvia de ideas colores
Breve explicacion del profesor. - Cuadernos
Construyendo un esquema - Colores
Que los alumnos copien el
esquema en su cuaderno.
Que los alumnos lo expliquen en
plenaria.
3.1 Desafiando tu memoria Retomando la clase anterior. - Pizarron
Explicacion del profesor sobre la - Plumones
importancia de memorizar algunos - Cuadernos

aspectos del aprendizaje.
Recopilando aportaciones de los

alumnos sobre como y qué tipo de
aprendizajes memaorizan.

- Lapices de colores.

Construccion de un
esguema en el pizarrén
Que los alumnos copien el
esquema en sus cuadernos.
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3.2 Nuestras amigas las tablas Retomando la clase pasada Pizarrén
a través de preguntas Papelitos de
verbales al grupo. colores
Comentar la importancia de Plumones
las tablas de multiplicar. En Cuaderno
plenaria establecer cuatro
estrategias para
aprenderlas: Tablas de
colores
[ | Tablas en papelitos
- Cantando las tablas
Repitiendo las tablas.
u Cada alumno determinara
u cudl estrategia utilizar,
practicando con la tabla del
9.
Realizar los ejercicios en
sus cuadernos.
3.3 Pistas en el texto El maestro modelara con Lectura
una lectura la ubicacién de ploteada con
pistas en el texto. pistas.
Los alumnos pondran pistas Fotocopias del
a la lectura Art. 3° Art. 3°
Constitucional. Constitucional.
En plenaria los alumnos Lapices de
comentaran su trabajo. colores
Cuadernos.
3.4 Cuestionarios El maestro modelara en Fotocopias del

texto corto presentarles tres
preguntas con sus
respectivas respuestas. Los
alumnos elaboraran un
cuestionario con sus
respuestas. De la lectura
Art. 3° Constitucional.
Comentar sus dificultades.

texto Art. 3°
Constitucional.
Cuadernos
Colores
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35 Organizando mis ideas Recobrando conocimientos Pizarrén
previos. Plumones
Exposicién breve del Cuadernos
profesor a través de un
esquema.
Los alumnos copien el
esguema en sus cuadernos.

3.5.1 Helado de ideas Reconstruyendo la clase Libros de texto
pasada. de espariol.
En grupo se leera el texto Fotocopias
“Dormir es importante en los con la imagen
adolescentes”. (Castillo, de helado de
2015:126). ideas.
A través de preguntas Pegamento
inducidas los alumnos Tijeras
responderan y se Cuadernos
organizaran las ideas
principales en la imagen de
helado de ideas (anexo 15)
Pegaran el ejercicio en su
cuaderno.

3.5.2 Flor de ideas Recobrando la clase Fotocopias del

pasada.

Introducir a los alumnos en
el tema.

Los alumnos leeran la
lectura del Art. 3°
Constitucional.

Rescataran las ideas mas
importantes y las escribiran
en una imagen de flor
(anexo 16).

Pegaran el ejercicio en su

cuaderno.

Art. 3°
Constitucional
Fotocopias
con la imagen
de flor
Pegamento
Tijeras
Cuadernos
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353 Ideas a la mano Introducir a los alumnos en|. Fotocopias del
el tema texto
Leeran el texto “la B Fotocopias
educacion (derechos y con la imagen
obligaciones). de una mano
Se les pedira identifiquen P'ggamento
cinco ideas principales del Tijeras
texto y las escriban en la Cuadernos.
imagen de la mano (anexo
17)
Se comentara en plenaria el
ejercicio
Pegaran el ejercicio en sus
cuadernos.

354 Mapa del cuento Rescatando las ideas de la |- Fotocopias del
clase pasada. cuento
Se les entregara a los Fotocopias del
alumnos el cuento “La i mapa del
séptima carrera” (Gonzalez, cuento.
2006: 148). Tijeras
Los alumnos deberan ubicar |- Pegamento
las ideas en la hoja mapa - Cuadernos
del cuento (anexo 18) -
Pegaran el ejercicio en su
cuaderno

355 Lluvia de ideas Los alumnos elegiran la - Libros
lectura que mejor les Fotocopias

parezca.
La leeran y ubicaran en la
imagen lluvia de ideas
(anexo 19)

Pegaran el ejercicio en su

cuaderno.

con la imagen
lluvia.

Tijeras
Pegamento
Cuadernos
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3.5.6 Mapas mentales y conceptuales El maestro explicara , Fotocopias de
brevemente. imagenes de
Modelara un mapa mental y mapas
uno conceptual dandoles mentales y
imagenes sobre lo que es un conceptuales.
mapa mental y conceptual. Libros de texto
En una lectura que ellos Pegamento
elijan deberan hacer un - Tijeras
mapa mental y/ o - Cuadernos.
conceptual. )
Pegaran la actividad en su
cuaderno

3.6 Cuadros C-Q-A (Diaz- Barriga, Se les dara una - Cuadernos de

2002: 187). introduccion a los alumnos la materia de

Se les modelara la actividad geografia.
Se les pedira que elijan un Fotocopias
tema de geografia para i con el cuadro
poder desarrollar el cuadro C-Q-A
C-Q-A (anexo 20) Pegamento
Pegaran el ejercicio en su - Tijeras
cuaderno. - Cuadernos

3.7 Una biografia diferente Introduccion al tema Leeran |- Biografia de

la biografia de un personaje
Escribiran en la imagen
(anexo 21) que se les
entregara los datos mas
relevantes de la biografia.
Comentarios sobre la
actividad.

Pegar el ejercicio en su

cuaderno.

un personaje
Fotocopias de
imagen
Pegamento
Tijeras
Cuadernos
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3.8

Técnica oreo

Introduccion al tema Se les
dara una lectura llamada: la
vida es como un viaje por
mar (Gonzalez, 2006: 159).
La deberan leer Se les
entregara la imagen oreo
para que contesten lo que
les solicita (anexo 22).
Comentarios sobre esta
actividad.

Fotocopias de
la lectura
Cuadernos
Pegamento
Tijeras
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CAPITULO 4
INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS DURANTE LA INTERVENCION

Promover, participar, movilizar, protagonizar, concientizar, reflexionar, sensibilizar,
facilitar, transformar. Son algunas acciones que caracterizan a la investigacion- accion
y como se planted en el anterior capitulo es el paradigma que se ha utilizado en esta
investigacion. Contribuye para que la poblacion conozca de manera ordenada y
consciente su problematica, situacion o realidad para que pueda impactarla
provocando un cambio, inclusive la transformacion.

El que la poblacion objeto de estudio se “dé cuenta de algo” o reconozca ese algo se
estaria entrando en los terrenos del proceso de concientizacién, uno de los principales
objetivos de la investigacion- accion.

En esta investigacion se propicid el desarrollo de los propios alumnos objetos de
estudio permitiendo la comunicacion y la interaccion, pero no solo de ellos sino también
de la investigadora, ambas partes en un proceso de retroalimentacion.

Las caracteristicas de este paradigma permitieron romper con la idea de que el
investigador es alguien erudito o el poseedor de la sapiencia, ya que también participo
de una forma constante y activa, propiciando para que los alumnos reflexionaran sobre
su propia realidad, sus propias necesidades y su propia problematica y con ello
contribuir a generar la transformacion.

Son substanciosos los resultados en este paradigma ya que llevar a cabo esta
investigacién sistematizada con los alumnos “en vivo y en directo” lo hizo una
experiencia Unica y valiosa. Haber observado, analizado sus vivencias, sus
experiencias, sus interacciones metacognitivas y conocer cémo la trabajan, cémo la
desarrollan, las dificultades que encuentran en este proceso.

Es asi como se revisa e interpretan los resultados obtenidos detectando las fortalezas
asi como sus debilidades o deficiencias

“... no es una preocupacion principal la obtencién de datos o la constatacion de hechos de
manera unica y excluyente... Lo prioritario es la dialéctica que se establece en los agentes
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sociales, entre unos y otros, es decir la interaccidon continua entre reflexién y accion, una
vision pragmatica del mundo social, donde lo fundamental es el dialogo constante con la
realidad para intervenir en su transformacién” (Guerra, 1995 en Bellido (2008:64).

En este capitulo se plasma la interpretacion de la investigacion- accion: la intervencion
gue se llevo a cabo a través del taller lamado dame la mano para aprender mejor.

4.1 Lo cualitativo

Se interpreta la intervencion considerando los dos aspectos que contiene la definicion
de metacognicion:

a) Declarativo (saber)

b) Procedimental (saber como).
El conocer y tener conciencia de como es el propio proceso de la adquisicién del
aprendizaje, es el aspecto declarativo. El indicador llamado “El descubrimiento”
comprende las actividades que estuvieron dirigidas a los elementos de este
conocimiento: persona, tarea, estrategia.

La auto- regulacion del aprendizaje con sus principales elementos como son la
planificacion, supervisién y evaluacién corresponden al aspecto procedimental. Los
indicadores que pretendieron trabajar este aspecto fueron “Planificar” y “Herramientas
de aprendizaje”.

Los resultados se interpretan a través de las técnicas utilizadas como fueron el diario
de campo, el trabajo en grupo a manera de taller, el cuaderno con los ejercicios de los
alumnos, matriz de evaluacion de competencias, diez sesiones en donde se utilizd
grabadora. Cuestionario a maestros, bithcora de reuniéon y cuestionario a padres de
familia.

- Diario de campo. Se utilizd6 con la finalidad de plasmar y atrapar las
observaciones, el sentir de los actores y los escenarios de la investigacion.

- Trabajo en grupo a manera de taller.

- Cuaderno con los ejercicios de los alumnos. Los cuadernos como una evidencia
primordial de la metacognicién de los alumnos en esta investigaciéon. Poder
evaluar la metacognicién es complicado, saber cémo dice que aprende, como
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dice que controla su propia actividad cognitiva se requiere de técnicas diversas
como las entrevistas, técnicas en voz alta, video grabaciones o escribir sus
respuestas. “Se concibe la produccion escrita como una actividad de
construccion de significados que se estructura alrededor de un proceso cognitivo
y que debe responder a condicionamientos de diversa indole” (Lacon, 2008:
237). Para esta investigacion el cuaderno, en donde el alumno escribe
respuestas, realiza ejercicios serd un instrumento muy importante para conocer
la metacogniciéon de los alumnos.

Matriz de evaluacion de competencias. Fue preciso retomar la propuesta de
Tobon (2010) sobre cdmo evaluar competencias. Este autor menciona lo
siguiente:

Existen multiples metodologias para planificar y evaluar las competencias. Las experiencias
llevadas a cabo en diversas instituciones de Latinoamérica han permitido establecer la
metodologia matricial compleja de evaluacién de las competencias, que apunta a posibilitar
en la practica que la evaluacion sea una experiencia de aprendizaje y de crecimiento
personal (Tobén, 2010: 131).

Por lo anterior se retomoé la matriz que propone este autor para evaluar, adaptandola a

las necesidades de la investigacion.

La matriz que se utilizé consta de los siguientes elementos:

Competencia a evaluar. En este aspecto se retoma la competencia o
competencias establecidas en la secuencia didactica. Por cada indicador se
estructura una matriz de evaluacion.

Tipo de evaluacion. Para efectos de esta investigacion solo sera la evaluacion
formativa

Criterio de desempefio indica lo que se va a evaluar, en este caso se cambié el
nombre de criterio por el de sesiones, escribiendo el nombre de cada una de las
sesiones o estrategias trabajadas con los alumnos.
Son las pautas o pardmetros que dan cuenta de la competencia y posibilitan valorarla de
acuerdo con los retos del contexto social, laboral, profesional, investigativo y/o disciplinar

actuales y futuros. Los criterios de desempefio permiten determinar cuando la actuacion de
la persona es idénea en determinadas areas (Toboén, 2010: 134).
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- Evidencia. “Son pruebas concretas y tangibles de que se esta aprendiendo una
competencia” (Toboén, 2010: 134). En cada sesion o estrategia debera existir una
evidencia que sera el nombre de la actividad realizada con los alumnos.

- Indicadores por nivel de dominio. “Los indicadores son sefales que muestran el
nivel de dominio en el cual se desarrolla una competencia a partir de los
criterios” (Tobon, 2010: 135).

- Ponderacién es el numero de alumnos que se ubican en cada nivel de acuerdo a

su desempefio.

Las actividades a través de la secuencia didactica.

El taller “dame la mano para aprender mejor” fue llevado a cabo de octubre de 2015 a
enero 2016. Trabajando un total de 35 sesiones. La propuesta original fue trabajar 30
sesiones una hora diaria. Sin embargo fue preciso realizar varios ajustes en las
primeras sesiones debido a las caracteristicas del grupo, sesiones disefiadas muy
extensas y a situaciones de organizacion del plantel.

En la planificacién de las actividades es preciso tener una o varias estrategias didacticas
que posibiliten el logro de las metas de formacién en la secuencia didactica respectiva. No
se trata de seguir una secuencia didactica tal como fue formulada por cierto autor, sino de
que las estrategias se adapten al problema, a las competencias, a la asignatura o médulo y
al tipo de estudiantes (Tobén, 2010: 75).

Las actividades fueron disefiadas pensando en las caracteristicas del adolescente

La estructura de cada sesion fue: retomar conocimientos previos (del alumno y de la
sesion anterior), breve exposicion, ejercicio de los alumnos, retroalimentacion grupal y
cierre. “Se busca que las actividades estén organizadas por momentos, para lo cual
hay varias opciones: a) De acuerdo con el proceso: Entrada o inicio. Desarrollo.
Terminacion, salida, cierre o conclusiones” (Tobon, 2010: 74).

La primera sesion se dividié en dos partes, esto es las actividades de presentacion e
introduccién al taller se dieron en la primera sesion y la historia del “Meme” y su
analisis en la segunda.

Después de la tercera sesion se considero pertinente integrar un tema mas y retomar
las reglas de disciplina en el grupo. Lo anterior porque el grupo presenta una
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caracteristica peculiar es el grupo “mas latoso y flojo”, dicho por varios profesores del
grupo. Aunque en el la introduccion se les dio a conocer el significado de la palabra
metacognicion a través de una presentacion power poin la mayoria de los alumnos
preguntaban sobre el término. Por lo anterior se les llevaron imagenes que ilustraban el
significado, se les pidi6 las pegaran en su cuaderno y colorearon y en lluvia de ideas se
coment6 sobre el mismo, con estas actividades se disefié una sesion que no estaba
considerada.

En cuanto a la disciplina los alumnos inicialmente no observaban la adecuada atencion
a las actividades, en algunos casos se detectd realizaban tareas de otras materias y
parecia no importarles las actividades ademas varios alumnos preguntaron si estas
actividades les contarian para su calificacion. Fue asi que se considerd necesario que
los alumnos trabajaran en una libreta especifica para el taller. La entrega de la libreta,
la elaboracién de la caratula, pegar los trabajos que ya se habian visto en las dos
sesiones anteriores fueron elementos que se organizaron en otra sesion. Cabe
destacar que en esta sesion también se establecieron reglas sobre el manejo del
cuaderno. Una de ellas fue que no podian llevarselo a casa y que trataran de hacerlo lo
mas ordenado.

Fue preciso cambiar algunas actividades, sobre todo aquellas en donde se utilizaria
alguna area abierta como el patio y las areas verdes, por ejemplo rolle playing de por
gué no aprendo, la guerra naval, el avion de la planificacion, lo anterior porque era
dificil que los alumnos controlaran su conducta. En alguna ocasion que se trabajé en el
patio los alumnos se pegaban, se faltaban al respeto como bajandose los pantalones
unos a otros.

En la sesidén de “El aprendizaje escolar una herramienta para lograr metas” también se
cambio la actividad por la de andlisis de boleta de calificaciones, actividad que a los
alumnos les gust6 y que fue considerada debido a la inquietud que los alumnos
manifestaban sobre sus calificaciones, ya que unos dias atrds los papas habian
firmado el reporte de evaluacion.

En cuanto a los recursos que se plantearon en la secuencia didactica la mayoria se
utilizé, sin embargo el uso del salén de cémputo no fue posible debido a que ya existia
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una programacion para que otros grupos la utilizaran. Asi que las actividades fueron
realizadas en su cuaderno o se sustituyeron por otros materiales dentro del salon de
clase.

Algunas actividades fueron apresuradas, ya que el tiempo de cada sesion que estaba
propuesta para una hora de cincuenta minutos se redujo, en muchos casos, hasta 40
minutos debido a que la hora en la que se permitio el trabajo con el grupo fue después
del segundo receso, en donde se usaban de cinco a diez minutos en lo que los
alumnos subian a su salén y se ordenaban; situacion que influydé en los resultados
esperados, ya que se acortaba el tiempo y la programacion de actividades no se
llevaba a cabo como estaba planteado.

En cuanto a la evaluacion de la secuencia didactica se realizé continuamente, a través
de una matriz de evaluacién, esto permitié hacer las modificaciones, adaptaciones de
las que se expone en la primera parte de este apartado.

Evaluar las competencias desde la valoracién supera el tener criterios y evidencias, asi
como instrumentos de evaluacion validados. Va mas alla: considera el ritmo de aprendizaje
de los estudiantes, indaga sobre sus estrategias de aprendizaje, toma en cuenta la cultura
de los jévenes y, con base en ello, busca escenarios, ambientes y actividades para que los
alumnos desarrollen competencias a partir de la construccién de un proyecto ético de vida,
buscando que se superen cada dia en torno a las metas vitales (Tobén, 2010: 115).

Primer indicador: “El descubrimiento”

Diaz- Barriga menciona que la metacognicidn “consistia en ese saber que
desarrollamos sobre nuestros propios procesos y productos del conocimiento” (Diaz-
Barriga, 2002: 243).

La finalidad del indicador “El descubrimiento” fue que el alumno reconociera qué hace y
gué no hace para aprender partiendo de su bajo desempefio escolar, considerando los
componentes que propone Flavell (1981): “el control que una persona puede ejercer
sobre su propia actividad cognitiva depende de las acciones e interacciones entre los
cuatro componentes siguientes: a) el conocimiento metacognitivo, b) las experiencias
metacognitivas, c) las metas cognitivas, d) las estrategias” (Flavell 1981 en Mateos
2001: 22).
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Fue asi que este indicador estuvo constituido por ocho temas, en donde habia una
pregunta desencadenadora del tema.

Flavell distingue tres aspectos sobre el conocimiento que un individuo tiene sobre sus
procesos cognitivos y son la persona, la tarea y las estrategias. En cuanto al
conocimiento de la persona puede ser intraindividual, interindividual y universal.

Las variables intraindividuales hacen referencia a nuestras propias habilidades, recursos y
experiencias en la realizacion de diversas tareas cognitivas, nuestros intereses y
motivaciones, y otros atributos y estados personales que puedan afectar al rendimiento. En
el caso de las variables interindividuales, la comparacion se establece entre personas, las
variables universales son caracteristicas de las personas como seres cognitivos (Flavell,
1987 en Mateos 2001: 23).

La pregunta fue si los alumnos conocen sus procesos cognitivos. En este

cuestionamiento se integran dos de los aspectos sobre el conocimiento de persona

arriba mencionados (intraindividual e interindiviual).

Segun el diagnéstico la mayoria de alumnos no tienen suficiente conciencia y ni
siquiera conocen qué hicieron para tener ciertos logros en su aprendizaje escolar y qué
hicieron o no hicieron para tener bajo desempefio escolar o si lo saben pero no lo han
concientizado

1.1 El primer tema fue la presentacion del taller.

Con la intencion de darles a conocer a los alumnos el taller se realizaron actividades de
presentacion, asi como de introduccion al término de la metacognicion, dandoles
imagenes que representaban la metacogniciéon. Los alumnos debian colorearlas y
pegarlas en sus cuadernos.

Todos los alumnos realizaron la actividad, ademas de observarse atentos y dispuestos.

1.2 “La historia del Meme” ; Por qué estoy mal en mis calificaciones? Con la intencion

de que los alumnos se sintieran identificados se les entregd una lectura llamada “El
Meme”. La historia narra el sentir de un alumno de primer grado de secundaria que va
mal en sus calificaciones y que hace un autoandlisis respecto a este problema y
encuentra posibles causas que lo han originado.
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Posterior a la lectura se le pidié a los alumnos contestaran un cuestionario con nueve
preguntas; las primeras cinco fueron para ubicar al alumno en la lectura y la sexta,
séptima y octava para que el alumno reflexionara sobre el Meme (interindividual); la
Gltima tenia que ver directamente con el alumno (intraindividual).

Todos los alumnos se vieron identificados con el adolescente de la historia y unos en
mayor medida que otros lograron identificar procesos cognitivos de ellos mismos
(intraindividual) y del otro (el Meme, interindividual) por lo que estan mal en sus
calificaciones.

El Meme es el personaje que se cred y que de manera impersonal los alumnos
evaluaron al personaje, cuando en realidad los mismos alumnos se evaluaron respecto
a su desempefio académico.

A continuacion alguna respuestas que son representativas de lo que los alumnos
contestaron sobre el conocimiento de persona en el aspecto interindividual: “Segun tu

;cuales son las causas reales del problema del Meme?”. “No pone atencion”, “es muy
distraido”. Y ;Coémo crees tu que lo puede lograr?” “Poniendo atencion”.
¢

En cuanto al conocimiento de persona en el aspecto intraindividual los alumnos
escribieron las siguientes respuestas: “;Por qué estoy mal en mis calificaciones?”
“Porque soy muy distraida”, “no me concentro en las clases”, “soy muy latosa”, “porque
luego no estudio y no pongo atencion en lo que tengo que estar’, “me distraigo

facilmente o a veces me siento nervioso y me estoy levantando de mi lugar”.

De acuerdo a la matriz de evaluacién y segun la actividad realizada de 21 alumnos 3 se
encontraron en el primer nivel (inicial- receptivo), esto es tiene nociones y poco
acercamiento al tema. Cinco alumnos se encontraron en el nivel dos (basico); describe
el concepto y tiene algunos conceptos esenciales de la competencia. Trece alumnos
en el nivel tres (autdnomo) argumentan el concepto y tienen criterio.

Esto es que en el grupo trece alumnos argumentaron el concepto y tuvieron criterio
sobre el conocimiento de persona interindividual e intraindividual y estrategias, aunque
ellos no saben qué es una estrategia, pero se manifiesta en sus respuestas.
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En base al problema de la investigacion se ha venido planteando la importancia de que
el alumno conozca y reconozca el porqué de su desempefio escolar, propiciando que
el alumno sea consciente. Plasmando el saber de su conciencia en sus respuestas.

1.3 En el tema “La linea del tiempo. Analisis de calificaciones actuales y anteriores”. Se

pidio a los alumnos hicieran una linea de tiempo en donde anotaran sus calificaciones
actuales y anteriores, tratando de que analizaran los motivos por los que habian
obtenido esos resultados, fue dificil para los alumnos recordarlas, sin embargo lo
hicieron las respuestas son las siguientes: “ponia atencion y entregaba trabajos”, “no
cumplia con los ejercicios de matematicas”, “no hago las tareas y falto mucho”, “ me

M

esforcé por aprender y ponia mucha atencién” “comprendia a los ejercicios que nos

ponia esa maestra”, “no me gustan las clases menos la de estatal, porque la maestra
no sabe explicar’, “se me dificultaban demasiado las materias”, “no hacia nada”.

El ejercicio les permitié recordar y analizar el motivo o los motivos por los que tenian
esos resultados, en algunas respuestas los alumnos identifican procesos cognitivos
como la atencion, la comprension (conocimiento de la persona intraindividual) y en
otros casos identifican la tarea, por ejemplo no hacian los ejercicios, no hacian las
tareas o0 la maestra no sabia explicar como debiamos hacer las actividades o casos
contrarios en donde identificaban que la explicacion de la maestra les facilitaba las

actividades.

Esta actividad también sirvid para reconocer experiencias metacognitivas “Son
experiencias (ideas, pensamientos, sensaciones o0 sentimientos) que acompafan a la
actividad cognitiva, relacionadas con el progreso hacia las metas, que pueden llegar a
ser interpretadas conscientemente” (Flavell (1981, 1987) en Mateos 2001: 24). Cuando
se les pidi6 que recordaran los motivos de los resultados obtenidos en cada ciclo
escolar, aunque no lo escribieron y mientras realizaban la linea del tiempo platicaban
con sus amigos los siguientes comentarios: “me la pasaba echando relajo y ese fue el
motivo por el que casi no aprendia”; “recuerdo que la maestra de tercero pidid que
cantaramos las tablas y eso me ayuddé muchisimo para matematicas”; “la maestra
Alicia me jal6é las orejas porque no me entraban las divisiones de dos cifras y hasta

ahora no me las sé y creo que nunca las podré aprender”, “mi maestro de quinto nos
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ensefid que resaltando las ideas principales con un marca texto de la lectura nos podia

ayudar a aprender y hasta ahora lo sigo haciendo y si me ayuda para aprender mejor”.

Segun la matriz de evaluacién de dieciocho alumnos tres se encontraban en el nivel
uno, tiene nociones y pocos acercamientos al tema; requiere apoyo continuo. Tres en
el nivel dos describe el concepto; tiene algunos conceptos esenciales y puede expresar

un analisis superficial. Doce en el nivel tres argumenta el concepto y tiene criterio.

En este sentido doce alumnos argumentaron el concepto de persona interindividual,
intraindividual; reconocen estrategias e identifican la tarea, asi como sus experiencias

metacognitivas.

1.4 “Las buenas, las malas y las requlares” ;Qué materias se me dificultan? Y las

causas de dichas dificultades. Retomando el conocimiento de si mismo (intraindividual)

la actividad de las buenas, las malas y las regulares les permitid continuar, con el
analisis de su propio conocimiento sobre qué materias se les dificultan, cudles se les
facilitan. La anterior actividad se llevdé a cabo pidiéndoles dibujaran caras alegres,
caras tristes y escribieran sobre estas las materias. Los resultados se concentraron en
la siguiente tabla. Las respuestas a la pregunta ¢por qué consideras tus materias
malas? Se centran en su mayoria “porque los maestros me reprueban”, “porque los
maestros no ensefian bien”, “porque el maestro habla mucho y me aburre su platica”.
La mayoria de respuestas se encuentran centradas en que el problema es el maestro
(conocimiento de persona interindividual). Otras respuestas que también resultaron
mayoria fue: “porque echo relajo”, “porque no puse atencion”, “es muy dificil leer bien”,
“se me hace dificil concentrarme”, “me distraigo rapido”, “no voy mal, porque hago mi
tarea y mi mama me pone a repasar por las tarde”. Estos alumnos identificaron el

conocimiento de persona intraindividual, asi como conocimiento de sus estrategias.

La mayoria de alumnos se mantienen centrando su atencion a la persona. Sus
respuestas se inclinan hacia el conocimiento de la persona y de estrategias, no ven
otra alternativa. Fueron nulas respuestas que consideran a la tarea, quiza porque
requieren de una pregunta mas concreta. En este sentido cuando se les preguntd por

gué habian colocado la materia de matematicas en la carita triste, por ejemplo, éstos
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respondieron “porque no entienden nada”, “porque se les dificulta”, “porque no le
entienden a la maestra” y solo un alumno consideré que no sabia multiplicar ni dividir.

En este sentido el alumno identifico la problematica mas concreta.

Se observa que es dificil para los alumnos reflexionar y concretizar en sus ideas para
detectar el origen de sus problematica, centrandose Unicamente en varios casos en el

aspecto de persona interindividual.

Cuadro 2. Las buenas, las malas, las regulares de los alumnos 1°E

Alumnos Mis buenas Mis malas Mis regulares
(caras alegres) | (caras tristes)
Yoselin Educacion Fisica | Matematicas Estatal
Laboratorio Taller Inglés
Ciencias Geografia
Ana Vida saludable Geografia Tics
Azucena Educacion Fisica | Inglés Inglés
Matematicas Estatal
Melisa Estatal Inglés Espariol
Espafiol Geografia Estatal
Educacién Fisica | Mateméaticas Educacion
Fisica
Yareli Estatal Inglés Matematicas
Espanol
Ciencias
Geografia
Lizbeth Taller Espaiiol Inglés
Matematicas Estatal Ciencias
Vida saludable Geografia Tics
Educacion Fisica Danza
Donovan Matematicas Espariol Geografia
Nailea Inglés Estatal Ciencias
Educacién Fisica | Matematicas Geografia
Danza Espaniol
Taller
Montserrat | Inglés Mateméticas Ciencias
Tics Geografia Taller
Vida saludable
Danza
Educacién Fisica
Espafiol
Carlos Inglés Espafiol Matematicas
Manuel Biologia Tics Electrénica
Vida saludable Estatal
Zayra Espafiol Estatal Geografia

121




Daniela Inglés Espafiol Geografia
Rosario
Erik Ciencias Matematicas Espafiol
Rosa Inés Inglés Geografia Espafiol
Matematicas Estatal Educacién
Fisica
Ciencias
Ernesto Educacion Espafiol Estatal
Fisica Tics Geografia
Matematicas
Inglés
Geografia
Ciencias
André Matematicas Estatal Esparfiol

FUENTE: Elaboracion propia.

Segun la matriz de evaluacion de 19 alumnos dos tienen nociones y pocos
acercamientos al tema, requieren apoyo continuo. Seis describen el concepto, tienen
algunos conceptos esenciales de la competencia y puede expresar un analisis sencillo.
Once argumentan el concepto Yy tienen criterio.

Once alumnos demostraron con el ejercicio tener concepto sobre persona
interindividual, intraindividual y sobre estrategia. Mientras que seis solo manejan
persona interindividual.

Dos alumnos no dieron respuestas por lo tanto se les consider6 en el primer nivel

porque tienen muy poco acercamiento a la respuesta.

1.5 En el tema “La historieta” ;Por qué no aprendo? Se pretendia en técnica role

playing representaran la respuesta de la pregunta. Sin embargo no se realiz6 esta
actividad en su totalidad. Se les pidi6 a los alumnos hicieran una historieta
representado la respuesta con imagenes. La mayoria de los alumnos no la
concluyeron. El primer obstaculo fue que no tenian claro qué era una historieta y la
mayoria no lo sabia. El tiempo fue otro obstaculo ya que fue insuficiente, debido a que
ese dia subieron del receso después de diez minutos.

1.6 En el tema “Yo soy psicologo educativo” ;cdmo estoy aprendiendo? Se utilizé la

técnica de “role playing”: “Yo soy psicologo educativo”. Los alumnos asumieron el rol
de psicdlogos educativos de una institucion. Se les entregaron unos expedientes de
alumnos ficticios que van mal en la escuela, los leyeron y analizaron centrandose en la
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pregunta como aprende el alumno de su expediente. Con lo anterior el alumno
reflexion6 sobre como el otro aprende. A continuacion respuestas mas representativas:

‘La alumna aprende mejor cuando no escucha musica”’. “El alumno aprende mejor
cuando repasa lo de espanol”. “La alumna aprende cuando utiliza un cuestionario”.
“‘Aprende mejor de 4 a 7 de la noche, cuando no comienza su comedia”’. “Aprende
mejor con musica baijita”.

“‘Aprende mejor utilizando esquemas”. “Aprende mejor cuando su hermanito esta
durmiendo”. “Resuelve mejor un problema matematico haciendo dibujos”. “Entiende
mejor leyendo en voz baja”. “Es mejor cuando repasa las preguntas”. “Haciendo un

” o«

resumen”. “Haciendo un mapa mental”.

A continuacion se les pidié a los alumnos respondieran ¢ cémo estan aprendiendo? sus
respuestas a continuacién: “cuando no hay musica”, “tengo que leer como tres veces lo
mismo para poder entenderle”, “cuando le pongo atencién a la maestra y entiendo lo

que debo hacer en el trabajo o en el proyecto”, “aprendiéndomelo de memoria”, “a
veces cuando leo en mi casa”, “cuando mi papa se enoja si hago la tarea”, “cuando la
maestra explica bien, si le entiendo”, “cuando echo relajo no aprendo, solo cuando

L] L ]

pongo atencion”, “cuando no hay tanto ruido en mi casa puedo leer y hacer la tarea”,

” o« LRI 1]

a veces leyendo”, “no lo sé”, “se me dificulta todo”.

La actividad que se realiz6 estuvo enfocada a identificar el elemento metacognitivo de
la persona interindividual y las estrategias, ya que analizaron al otro identificando la
manera de como aprende mejor el adolescente del caso y detectaron estrategias de
como aprende mejor el alumno.

En cuanto a la matriz de evaluacién de veinte alumnos cuatro tuvieron nociones y poco
acercamiento al tema. Seis describen el concepto y tienen algunos conceptos
esenciales.

Diez tienen claridad de como aprenden.

Esto significa que diez alumnos lograron identificar con claridad estrategias de como
aprenden, mientras que seis no tienen tan claro ya que sus respuestas fueron limitadas
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a continuar sefialando al maestro y a su inquietud, sin definir sus estrategias. Y los
otros cuatro solo respondieron que bien o mal.

Con lo anterior se enlazo la sesion siguiente para que el alumno se centrara en él,
conocimiento de la persona intraindividual y en sus estrategias.

1.7 “Las jugadas” ;Qué estrategias utilizo para aprender? Para desarrollar este tema

fue necesario retomar el concepto de estrategias. Se les llevaron imagenes,
relacionadas con el tema de estrategias, que tenian que ordenar tratando de definir la
palabra “estrategia”. Los alumnos concluyeron que una estrategia es como “hacer
jugadas”, “una serie de cosas para lograr un objetivo”; “como en el futbol hacer una
serie de jugadas bien pensadas para meter goles”.

Ante esto el siguiente ejercicio fue pedirles que escribieran en su cuaderno la siguiente
pregunta: “; Qué jugadas necesito para aprender y para sacar mejores calificaciones?
Las respuestas a continuacion:

“Necesito estudiar, trabajar, participando, haciendo tareas, leyendo bien y yo aprendo
haciendo resumenes porque escribo todo lo que entendi”. “Poniendo atencion,
participando, entregando trabajos, subrayando lo importante, hacer exposiciones,
haciendo sopas de letras, recordando”. “que mi mama me haga preguntas”, “Primero
pienso para donde ir y no confundirme, pensar antes de hacerlo, de avanzar, pensar
mas para alcanzar la cima, crea tus atajos tus jugadas”. “Poner atencion, esquemas”.

“Investigar en internet”.

Con esta pregunta se tratd que el alumno desarrollara el aspecto de persona
intraindividual e identificara las estrategias que utiliza para desempefar la tarea, para
que al recordarlas pudiera estar consciente de cuales son las herramientas que usa.

La matriz de evaluacion indica que de veinte alumnos, dos tienen nociones y poco
acercamiento al tema; cinco describen el concepto tiene algunos conceptos esenciales
de la competencia. Trece tienen el concepto.
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Esto es que trece alumnos desarrollaron el concepto y reconocieron qué estrategias
utilizan para aprender, mientras que cinco alumnos tienen un conocimiento muy
general, incurriendo en el concepto de persona intraindividual.

1.8 Tema “Mi arbol. Deficiencias y fortalezas en el aprendizaje”. A través de un dibujo

de “mi arbol” el alumno representd sus fortalezas y debilidades. Las fortalezas debian
colocarse en la raiz del arbol, que representaban lo que sustenta, las debilidades en
las hojas caedizas, representan algo inseguro. Las respuestas mas representativas
sobre debilidades:

“‘Me da sueno”, “a veces me canso de escribir’, “no como bien en el receso”, “me
distraigo con facilidad”, “casi estoy dormido”, “soy cochino”, “lo hago al trancazo”, “no
entiendo y luego no hago trabajo”, “necesito repasar apuntes”, “no pongo atencién”,

EE 1 ”

“‘me da hueva trabajar”, “me aburre hacerlo”, “veo la tele, necesito repasar”.

En cuanto a las fortalezas escribieron lo siguiente: “Entiendo con detalles”, “aprendo

rapido”, “leo muy bien”, “hago mis tareas trabajo y exposiciones”, “pienso y reflexiono”,

“soy creativa”, “soy buena disefnando cosas”, “comprendo cuando leo” “aprendo rapido

” “ LE 11 LE 11

inglés”, “capto muy bien”, “soy competitivo”, “me esfuerzo en mis trabajos”, “corrijo a los

demas”, “soy zurdo”, “aprendo muy rapido las matematicas”.

El anterior y este ejercicio contribuyeron para que el alumno empezara a desarrollar
conocimientos explicitos de sus estrategias que €l considera que utiliza. “Una mayor
conciencia de estos diferentes aspectos de las estrategias puede redundar en una
explicacion més flexible de las mismas y en su transferencia a situaciones nuevas”
(Mateos, 2001: 105).

La matriz de evaluacién arroja los siguientes datos. De dieciocho alumnos, cuatro
tienen poco acercamiento sobre su conocimiento; cinco describen el concepto; nueve
alumnos tienen el concepto.

Esto significa que nueve alumnos conocen y tienen claro, expresan y escriben sus
deficiencias y fortalezas en el aprendizaje. Cinco lo conocen pero a un no lo explicitan
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en su totalidad, mientras que cuatro alumnos aun no explicitan este conocimiento
conscientemente.

Con estos dos ultimos temas correspondientes al indicador “El descubrimiento” se
introdujo al alumno en el aspecto declarativo de la metacognicion, al aspecto del
conocimiento sobre su proceso cognitivo, a través del planteamiento que se hizo en la
competencia general: Emplear el autoanalisis a través de preguntas para descubrir su
problema e identificar sus fortalezas y debilidades en su aprendizaje.

En este primer indicador se trabajo con diecinueve alumnos en promedio.

El siguiente cuadro describe el nimero de alumnos que se encontraron en el primer
nivel, en el segundo nivel y en el tercero nivel. El primer nivel indica que los alumnos
desarrollaron nociones generales y poco acercamiento al conocimiento sobre su
proceso cognitivo. ElI segundo nivel el alumno desarrolld la descripcion del concepto,
expresando su analisis sobre su conocimiento de manera general. El tercer nivel
desarrollo el conocimiento consciente sobre su conocimiento de los elementos que
integran a la metacognicion en su aspecto declarativo: re conoce sus experiencias
metacognitivas; identifica la persona intraindividual e interindividual; identifica
estrategias que le han ayudado a mejorar y las que le han perjudicado en el aspecto

escolar.

Cuadro 3. Primer indicador y sus niveles de logro.

Sesiones Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Total
Alumnos Alumnos Alumnos

1. 2 “La historia del Meme” ; Por qué estoy mal en mis 3 5 13 21
calificaciones?

1.3 “La linea del tiempo” Analisis de calificaciones 3 3 12 18
actuales y anteriores

1.4 “Las buenas, las malas y las regulares” ;Qué 2 6 11 19
materias se me dificultan? y las causas de dichas
dificultades

1.5 “Una historieta” 4 Por qué no aprendo? 8 9 5 22

126




1.6 “Yo soy psicologo educativo ; Como estoy 4 6 10 20
aprendiendo?
1.7 “Las jugadas” ; Qué estrategias utilizo para 2 5 13 20
aprender?
1.8 “Mi arbol” Deficiencias y fortalezas en el 4 5 9 18
aprendizaje
Total 26 39 73 138

FUENTE: Elaboracion propia
Segundo indicador: Planificar

Este indicador forma parte importante del proceso de auto- regulacion, del control, de la
funcién ejecutiva siendo el segundo concepto que define a la metacognicion.

Evidentemente, la regulacion efectiva de la actividad cognitiva necesita de la informacion
sobre el estado actual de la misma. De este modo, la regulacion puede ser consecuencia
de la supervisién. Si como resultado de la supervision que hacemos de nuestro propio
conocimiento observamos que el progreso hacia la meta que previamente hemos
establecido es suficiente para la cantidad de tiempo y de esfuerzo que hemos invertido,
nuestra decisién puede ser continuar con el plan actual, pero si consideramos que ese
progreso es insatisfactorio, el plan actual podria ser revisado o incluso abandonado en favor
de otro (Mateos, 2001: 69).
La finalidad del indicador “Planificar” fue que el alumno organizara las acciones
necesarias para resolver problemas en su aprendizaje. “...los aprendices mas
competentes planifican las estrategias que consideran mas adecuadas para alcanzar
las metas deseadas, partiendo del conocimiento que poseen acerca de sus propios

recursos para aprender” (Mateos, 2001: 71).

Este indicador estuvo conformado por siete sesiones, cada sesion lleva por nombre, en
sSu mayoria, una pregunta desencadenadora del tema.

La primera sesion del indicador fue 2.1 “Los novios” ;Qué necesito para aprender? se

trataba que el alumno conociera la importancia de organizar los pasos para llegar a
una meta. Se les contd una historia llamada los novios, en donde se les narré de

manera verbal los pasos a seguir para que un chico le “llegue” a una chica.

Inicialmente los alumnos no identificaron que esta accion tuviera etapas 0 pasos a

seguir, posteriormente a través de preguntas se enlazo la historia del novio llegador a
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la definicion de la planificacion. Ademas se les puso otro ejemplo: el panadero planea
como hacer un pastel “imposible”. La pregunta a nivel grupo fue: “; como creen ustedes
que planee hacer un pastel?” Los alumnos respondieron en lluvia de ideas. Para
finalizar la actividad se pidio escribieran en su cuaderno la definicion de planificacion,

esta definicion se construy6 con las aportaciones de los alumnos que participaban.

Al finalizar como ejercicio se pidio escribieran en su cuaderno los pasos a seguir para

mejorar su aprendizaje en un dia:

“Tener bien mis cuadernos y limpios. Tener plumas y lapicera. Escribir bien para que le

” “

entiendan bien”. “Estudiando poniendo atencién y contestarle a los maestros bien para
que tengas una mejor calificacion”. “Cumplir con tareas. Cumplir con trabajos. Cumplir
con participacion”. “Poner atencion. Trabajar en equipo. Respetar a los maestros.
Respetar a mis compafieros. Hacer todos los trabajos”. “Portandome bien y para tener
una novia comprandole una paleta y llevarla a su casa”. “Hacer tareas”. “Hacer

ejercicios en clase”.

Fue evidente en esta actividad que los alumnos no lograron en su totalidad identificar
los pasos para llegar al objetivo. Algunos alumnos inclusive, se dejaron llevar por la
primera historia y describieron pasos a seguir para llegarle a una nifia, esto se dio mas

en las respuestas de los varones.

El aprendiz experto elabora un plan que detalla cdmo espera conseguir sus objetivos,
implicandose en todas o algunas de las siguientes actividades de control: el establecimiento
de un objetivo, la determinacién de los recursos disponibles, la seleccion del procedimiento
a seguir para alcanzar la meta deseada y la programacion del tiempo y esfuerzo (Mateos,
20 01: 70).

En la matriz de evaluacion se demostraron los siguientes aspectos. De diecisiete
alumnos, tres no resolvieron el ejercicio, dos se ubicaron en el nivel uno, en donde
hubo muy poco acercamiento al tema sobre la planificacion. Doce obtuvieron el nivel

basico, porque tuvieron algunos conceptos elementales de la planificacion.

Esto signific6 que doce alumnos desarrollaron algunos conceptos sobre planificacién,

en este caso pusieron mayor énfasis en la determinacion de los recursos y la seleccion

128



del procedimiento a seguir, estos son dos de los aspectos que determinan a la
planificacion. Mientras que los otros dos indicaron de una manera muy general un
aspecto sobre la planificacién, “acordarme de todo”, por ejemplo. Los otros tres ni
siguiera se acercaron al concepto mencionado, ya que ellos se quedaron con la idea

del primer ejemplo (el de los novios).

Con lo anterior se puede considerar que es dificil poder desarrollar este aspecto en una
sesion, en primer lugar porque para el alumno no le es habitual organizar las acciones
a realizar, no tiene la educacion, por otro lado se le dificulta concentrarse, escribir y

ademas en una sesion resultd con demasiadas expectativas desarrollar el tema.

Esta sesion también lleva el nombre de 2.2 “La plani” ; Qué necesito para aprender?

Para llevar a cabo esta sesion se retomé el concepto sobre la planificacion y sus
etapas, lo anterior fue dictado a los alumnos y se retomé la actividad de la sesion
anterior. Posteriormente se les entreg6 a los alumnos una hoja con frases inconclusas
sobre la planificacion, se les pidid leyeran y escribieran la respuesta rapidamente.

Las respuestas estuvieron centradas a:

La planificacion es “ordenar, organizar, seguir pasos, hacer un plan, pensar en qué
jugadas debemos dar”. Otros escribieron que es “planificar, hacer, etapas, platicar, no
sé”.

Y la utilizo para... “nada, jugar, no sé, no la utilizd, para cocer, para hacer pan con mi
mama, para estudiar para el examen primero leo, luego mi mama me pregunta y yo le

contesto, a veces la utilizo, no la utilizo”.

Las situaciones que puedo planificar son: “todas, algunas, no lo sé”
Las etapas de la planificacién son: “los objetivos, las metas, identificar problemas y

necesidades, recursos materiales que tengo, distribuir el tiempo, saber si lo hice bien o
saber qué puedo mejorar”.

La planificacion me puede ayudar a “organizarme, a saber si lo hice bien o si lo hice
mal, a seguir unos pasos, a saber qué jugadas debo tener”.
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Fue dificil que los alumnos lograran reflexionar sobre el tema de la planificacion, los
resultados de la matriz de evaluacion se encuentran a continuacion. Siete alumnos se
encuentran en el nivel uno, tienen solamente nociones y poco acercamiento al tema.
Ocho alumnos se ubicaron en el nivel dos, tiene algunos conceptos muy esenciales del
tema.

Haciendo un estimado entre las dos sesiones que tienen el mismo nombre y que se
encuentran articuladas los resultados se ubicarian de la siguiente manera

Aunque fueron los mismos alumnos entre la primera sesion asistieron 17 alumnos y en
la segunda 15, haciendo un total de 32. De los cuales nueve se encontraron en el nivel
uno desarrollaron pocas nociones sobre su propia planificacién y veinte se ubicaron en
el nivel dos, desarrollaron algunos conceptos esenciales sobre su propia planificacion.
Ningun alumno obtuvo el nivel tres, esto es que haya desarrollado el concepto
satisfactoriamente.

Como se menciond a los alumnos les es dificil concentrarse, reflexionar y escribir. En
estas sesiones los alumnos se mostraron muy inquietos a tal grado que les impide
concentrarse. Por otro lado se percibe que este tema para ellos es nuevo y se les
dificulta reflexionar y autoanalizarse. El tiempo sigue siendo insuficiente para abordar
este tema y adquieran la competencia.

2.3. “La baraja de la planificacion”. ; CoOmo podria lograrlo o mejorarlo? La actividad

que se realizd para trabajar esta sesion llevo por nombre “la baraja de la planificacion”
y tuvo por finalidad que los alumnos identificaran y analizaran en equipo las etapas que
se les propuso para planificar. El grupo se subdividi, de tal manera que se
conformaron cuatro equipos. Dos de nifias y dos de nifios. Los equipos de las nifias
trataron de reflexionar cada una de las etapas (cartas) para colocarlas en orden.
Ambos equipos lo hicieron muy bien. Mientras que el equipo de los nifios lo hicieron de
una manera menos ordenada y menos participativa.

Los resultados de la matriz de evaluacion fueron los siguientes: ocho alumnos tuvieron
muy poco acercamiento al reconocimiento de las etapas de la planificacion. Mientras
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gue nueve alumnas su acercamiento a las etapas de la planificacion fue mas cercano,
sin llegar al nivel tres en donde ya podrian argumentar el concepto de las etapas.

2.4 “Mi proyecto de vida” ;Hacia dénde me dirijo? Esta sesion tuvo por finalidad que

los alumnos reflexionaran sobre sus metas a largo, mediano y corto plazo, asi como las
herramientas para alcanzar sus metas. Este ejercicio se llevo a cabo a través de la
actividad “Mi proyecto de vida en una montafa”. Los alumnos debian dibujar una
montafia y en ella escribir sus metas asi como las herramientas para alcanzarlas.

Diez alumnos dibujaron, colorearon y escribieron sus metas a largo plazo: “abogado”,
“‘doctora, maestra”, “maestra”, “futbolista”, “militar’, “ir a otros paises a cocinar”,

“abogada”, “terminar una carrera”, “futbolista”. De estos alumnos cuatro escribieron los
pasos a seguir para alcanzar sus metas.

Ocho alumnos dibujaron y escribieron sus metas a corto plazo: “pasar todos los afios
sin reprobar”, “pasar primer afo”, “estudiar mas”, “pasar primero”, “pasar primero”,
“‘mejorar calificaciones”, “pasar’; de los cuales tres anotaron como hacerle para
lograrlo.

La evaluacion con la matriz indica que once alumnos se ubicaron en el nivel dos que
indica que tienen algunos conceptos esenciales y los pueden expresar de manera
general. Mientras que siete se ubican en el nivel tres, ya que argumentan el concepto y
tienen criterio.

Esto significa que once alumnos solamente mencionaron sus metas, ya sea a corto o a
largo plazo y siete ademéas de mencionarlas indicaron cémo le haran para alcanzarlas,
considerando que estos alumnos se encuentran construyendo su concepto de
planificacion.

2.5 El aprendizaje escolar una herramienta para lograr metas. La intencién de esta

sesion fue que los alumnos reflexionaran sobre lo que habian hecho y si lo habian
planificado para mejorar sus calificaciones y que todo lo que aprenden en la escuela
les puede servir para alcanzar sus metas. La actividad que se llevo a cabo fue analizar
el reporte de calificaciones que cada bimestre se entrega y hacer un comparativo entre
el primero y segundo bimestre.
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La actividad consisti6 comparar las calificaciones del primer periodo con las del
segundo, después colorear de amarillo la o las materias en donde se observara
aumento de calificacidon, entre el primer y segundo periodo. De color rojo las materias
en donde se observara bajas calificaciones y de color verde si su calificacion hubiera
permanecido igual.

Después se les pidié que en una grafica de barras o de pastel representaran sus
materias y sus calificaciones.

Por ultimo se les dictaron cuatro preguntas con la finalidad de que escribieran lo
analizado.

Las preguntas mas importantes fueron:

- ¢ Qué hiciste para subir tus calificaciones?
- ¢ Qué hiciste para bajar de calificacion?
- ¢ Qué debes hacer para mejorar tus calificaciones?

Las respuestas que en su mayoria escribieron:

“‘Entregar tareas, trabajos, tareas, exposiciones y nada mas con eso subi de
calificaciones. Poner atencion a las clases. Entregar proyectos. Participar. Estudiando
mas”.

La matriz de evaluacion refleja que siete alumnos tienen un poco acercamiento al
concepto. Nueve tienen un concepto que se acerca a la competencia. Dos argumentan
el concepto.

La mayor parte de alumnos se concentran en el nivel dos de la matriz que indica que
tienen algunos conceptos que se acercan al concepto. Lo anterior se refleja con las
respuestas que los alumnos escribieron en donde manifiestan claramente el
conocimiento que tienen sobre la tarea, sobre la estrategia y precisamente en base a
estos elementos identifican y expresan lo que hicieron, por ejemplo: entregaron tareas,
participaron mas en el salén de clase. Sin embargo no logran ir mas alla y no
mencionan, ni siquiera dos o tres etapas del proceso de planificacion como el
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establecimiento de los objetivos. Solo mencionan, quiza, la seleccion del procedimiento
a sequir.

2.6 “Pepe Pecas”. Recursos internos, externos y otros que ayudan a mejorar el

aprendizaje. La intencién de esta actividad fue que los alumnos identificaran con

claridad que existen recursos que pueden facilitar o dificultar el aprendizaje y que estos
recursos pueden incluirse para planificar su aprendizaje. Se les dio a leer la lectura de
“Pepe pecas”, es la historia de un adolescente de 13 afios de edad y que se encuentra
en primer grado de secundaria. Este personaje narra que ha descubierto que existen
cosas que le ayudan a estudiar mejor y a sacar mejores calificaciones.

En base a la lectura y entre todo el grupo se establecieron los recursos internos,
externos y otros. La actividad consistia que hicieran un dibujo de cada uno de ellos.

Segun los datos arrojados por la matriz de evaluacién dos alumnos describen de
manera esencial los elementos; mientras que diecisiete tienen el concepto y
mencionan cudles son los recursos que les ayuda a aprender mejor.

2.7 Caminando con mis nike. Cronograma de actividades. La intencién de esta sesion

fue que los alumnos planearan sus objetivos a corto plazo, a mediano plazo, a largo
plazo y las actividades que deben desarrollar para mejorar su aprovechamiento
escolar. Se les entreg6 una imagen con un tenis en donde debian escribir en una parte
del tenis sus metas a corto plazo y sus actividades para alcanzar esa meta. Y asi con
las demas metas.

De acuerdo al matriz de evaluacion cinco alumnos tienen pocas nociones en este tema;
seis tienen algunos conceptos y ocho tienen el concepto, criterio y pudieron establecer
metas a corto, mediano y largo plazo.

Esto es que cinco alumnos solo establecieron una o ninguna meta sin describir las
actividades que deben plantearse para alcanzarla. Seis alumnos pudieron establecer
metas a corto, mediano y largo plazo, pero sin definir las actividades a seguir. Mientras
gue ocho alumnos si lograron establecer metas a corto, mediano y largo plazo
mencionando las actividades que les permitira llegar hasta ellas.
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Cuadro 4. Segundo indicador y sus niveles de logro

Sesiones Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Total
Alumnos Alumnos Alumnos

2.1 “Los novios” § Qué necesito para aprender? 2 12 0 14
2.2 ¢ Qué necesito para aprender? (2) 7 8 0 15
2.3 “La baraja de la planificacion” ;Coémo podria 8 9 0 17
lograrlo o mejorarlo?
2.4 “Mi proyecto de vida” jHacia donde me dirijo? 0 11 7 18
2.5 El aprendizaje escolar una herramienta para 7 9 0 18
lograr metas
2.6 “Pepe Pecas” Recursos internos, externos y 0 2 17 19
otros
2.7 “Caminando con mis nike” Cronograma de 5 6 8 19
actividades
Total 29 57 34 120

FUENTE: Elaboracién propia.

El anterior cuadro muestra una vision general sobre los avances en este indicador. Los
resultados demuestran que el mayor nimero de alumnos se centraron en el nivel dos
que indica que desarrollaron conceptos esenciales sobre del indicador de “planificar”,
pero no llegaron a disefiar, en su totalidad, una planificacién. En el nivel tres también
fue una parte considerable de alumnos, sin embargo fueron menos que en el nivel dos.
El nivel tres indica que los alumnos desarrollaron el criterio. Indica un dominio
sustancial, apropiado de conocimientos, habilidades y destrezas escolares que ponen

de manifiesto un buen aprovechamiento de lo previsto.

Resultd insuficiente el tiempo para trabajar este indicador, ya que es muy amplio y
sobre todo requiere de mayor ejercitacion, ya que a los alumnos les es dificil poder
planificar, porque no se les ensefia en sus casas y en la escuela solo un ndmero

reducido de maestros les propician desarrollarla.

Es asi que en este indicador los alumnos desarrollaron conocimientos basicos
dificultandoseles establecer objetivos, determinar los recursos disponibles, la seleccion

del procedimiento a seguir y la programacion del tiempo y del esfuerzo.
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Tercer indicador: Herramientas de aprendizaje

La finalidad de este indicador fue que los alumnos integraran procedimientos a seguir
para alcanzar sus metas, como uno de los elementos importantes de la planificacion y
ésta como parte fundamental de la auto- regulacion y del aspecto procedimental de la
metacognicion (saber cémo).

En este caso se les proporcionaron diferentes herramientas para ayudarlos a
desarrollar esta etapa importante de la planificacion.

Ya que como se plante6 en el problema significativo del contexto los alumnos, en el
mejor de los casos, conocen ciertas herramientas, pero no les dan la importancia
necesaria y no las utilizan.

El indicador estuvo integrado por quince sesiones. Las dos primeras se dirigian al
aspecto factual. En la quinta sesion de este indicador se subdividio, el tema principal
llamado “organizando mis ideas” y de éste se desprendieron seis formas de organizar
la informacion de acuerdo al material impreso que se les entreg6 a los alumnos y cada
una de estas fue una sesion.

La investigadora model6 al inicio de cada sesion, para que después loa alumnos
desarrollaran la actividad.

El profesor, en esta instruccion, asume fundamentalmente el papel de modelo y guia de la
actividad cognitiva y metacognitiva del alumno, llevandole poco a poco a participar en un
nivel creciente de competencia, al tiempo que va retirando paulatinamente el apoyo que
proporciona hasta dejar el control del proceso en manos del alumno (Mateos, 2001: 103).

3. Herramientas de aprendizaje. En esta sesién se pretendia que los alumnos

conocieran y / o reconocieran que existen diferentes herramientas que ayudan a
aprender.

Se les explicé a los alumnos la importancia de las herramientas existentes para poder
aprender con mayor facilidad. La actividad se evalué con copiar el esquema que se
construyo en el grupo y la participacion de los alumnos.

Segun la matriz de evaluacion un alumno se colocé en el nivel uno, ya que no realizé la
actividad ni mostro interés por participar. Siete alumnos se colocaron en el nivel dos, ya
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que realizaron la actividad en su cuaderno pero no participaron verbalmente. Doce
alumnos se colocaron en el nivel tres porque desarrollaron lo que se pretendia al
identificar las herramientas de aprendizaje, realizaron la actividad en su cuaderno y
participaron en la construccion del esquema.

Los alumnos en su mayoria conocen la existencia de las herramientas de aprendizaje,
sin embargo mencionaron no utilizarlas con frecuencia.

3.1 Desafiando tu memoria. La finalidad de esta sesion fue que los alumnos

reconocieran la importancia de la memorizacion en varias materias, ademas de que
conocieran estrategias para memorizar, construyendo dichas estrategias en plenaria.

Para la evaluacion se considerd los ejercicios en el cuaderno y la participacion en
clase.

Segun la matriz de evaluacion diez alumnos se encontraron en el nivel uno, esto
significa que los alumnos tienen nociones y muy poco acercamiento al tema. Cinco se
encuentran en el nivel dos ya que reconocieron la importancia de la memorizacion y
mencionaron por lo menos una estrategia que han utilizado para memorizar. Tres
alumnos se ubicaron en el nivel tres de la matriz de evaluacion, esto es que
participaron analizando y aportando sus estrategias que les han funcionado para
memorizar, desarrollando por lo menos cuatro en diferentes temas.

Se observé la dificultad y rechazo que los alumnos muestran a memorizar ciertos
conceptos. Varios de ellos manifestaron aburrirse cuando memorizan y debido a esto
no practican la memorizacién en los temas que asi lo requieren.

3.2 Nuestras amigas las tablas Con este tema se pretendia que los alumnos

utilizaran una o mas estrategias analizadas la sesion pasada, para memorizar las
tablas de multiplicar. Este es uno de tantos temas necesarios para mejorar el
rendimiento sobre todo en la materia de mateméticas.

La evaluacion se realizaria con el ejercicio en su cuaderno y la observacién de la
actividad.
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De acuerdo a la matriz de evaluacion once alumnos se encontraron en el nivel uno que
indica tener nociones y poco acercamiento para desarrollar la actividad. Esto es que
los alumnos prefirieron no desarrollar la actividad manifestando que era muy dificil para
ellos, en otros casos se apreciaba su poca concentracidén y un alto grado de ansiedad,
ya que se levantaban de sus lugares, pedian permiso para salir al bafio o comian a
escondidas.

Seis alumnos intentaron realizar el ejercicio utilizando de una a dos estrategias para
memorizar, no dandoles tiempo para alcanzar el objetivo de memorizar la tabla del
nueve.

Tres alumnos intentaron y lograron realizar el ejercicio, ya que utilizaron mas de dos
estrategias para memorizar, se les apreciaba concentrados en lograr su objetivo.

Consiguiendo memorizar la tabla con cierto dominio.

Cabe destacar que el tiempo fue insuficiente (cuarenta minutos), para esta actividad de

contenido factual.

3.3 Pistas en el texto la intencién de este tema fue que los alumnos identificaran la

informacion de un texto a través de pistas, esto es subrayados, resaltar la informacién

mas relevante, significativa; utilizar colores, cambio tamafio de letras, etc.

La evaluacion se realizd con la revision de un texto en fotocopias que se les entregé a
los alumnos, en donde debian leer y después poner sus pistas. Ademas de la
observacion. El texto fue el Articulo 3° Constitucional.

Ocho alumnos se encontraron en el nivel uno que indica tiene nociones y muy poco
acercamiento al tema. En este sentido los alumnos solo utilizaron el subrayado
observandose que lo hicieron sin un analisis previo.

Seis alumnos se ubicaron en el nivel dos que indica tiene algunos conceptos. A parte
de subrayar utilizaron otra pista como el cambio de color, sefalizaciones. Trataron de
leer con conciencia.
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Tres alumnos a parte del subrayado y del cambio de color utilizaron algunas otras
pistas. Se nota que lo desarrollaron con conciencia.

3.4 Cuestionario. La finalidad de la sesion fue que los alumnos lograran plantear

preguntas con sus respuestas de un texto que se les entreg6 en fotocopia (Articulo 3°
Constitucional).

Catorce alumnos se ubicaron en el nivel uno. Tuvieron la nocion, intentaron hacer el
ejercicio, sin embargo el planteamiento de preguntas no tiene una estructura adecuada
0 congruente, por ejemplo:

“1 ¢ Todo individuo?

R= tiene derecho a recibir educacion el estado.

2 ¢La educacion?

R= Que imparte el estado de México.

3 ¢ El estado?

R= garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera”.

Cinco alumnos se encontraron en el nivel dos, esto es, tienen el concepto pero no
lograron desarrollarlo favorablemente. Por ejemplo:

¢ Quiénes son los que conforman la educacién basica?
R= Preescolar, primaria y secundaria.

¢ El estado qué es lo que garantizara?

R=Calidad de estudio

¢ El Articulo 24 garantiza la libertad de creencias por lo tanto la educacion sera?
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R= la educacion sera laica.

3.5 Organizando mis ideas. Este tema se encuentra constituido por seis subtemas, la

finalidad es que el alumno desarrolle la organizacion de sus ideas a través de varios
graficos como un helado, una flor, una mano, un mapa, una lluvia, mapas mentales y

conceptuales.

3.5.1Helado de ideas. La intencion de esta actividad fue que los alumnos organizaran

la informacién de la lectura “Dormir es importante en los adolescentes” tomado del libro

de texto de espafiol en la imagen de helado que se les entregé a los alumnos.

Segun la matriz de evaluacion ocho alumnos se encontraron en el nivel uno que indica
gue tiene nociones sencillas y se le dificulta organizar las ideas en la imagen. Diez
lograron anotar las ideas principales con cierta dificultad, encontrdndose en el nivel dos
de la matriz de evaluacion. En dos se observé desarrollaron adecuadamente la

actividad, ubicandose en el nivel tres de la matriz.

3.5.2 Flor de ideas La finalidad de esta actividad fue que los alumnos organizaran la

informacion mas relevante sobre la lectura Articulo 4° Constitucional en una imagen de

flor.

De 19 alumnos uno no logré el desarrollo de la actividad, ya que dijo se le dificultaba.
Cinco realizaron la actividad observandose que lograban rescatar las ideas principales
ubicandose en el nivel dos de la matriz. Trece desarrollaron adecuadamente la
actividad, ya que se observo y manifestaron haber rescatado las ideas adecuadamente
y adquirieron el conocimiento de este tema con facilidad, ubicaAndose en el nivel tres.

La actividad se dificulté ya que los alumnos desconocen el significado de palabras y
esto les complica el analisis.

3.5.3 Ideas a la mano La finalidad de esta actividad fue que los alumnos organizaran la
informacion de la lectura “La educacién (derechos y obligaciones)” en la imagen que se
les entrego
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Segun la matriz de evaluacién cuatro alumnos se ubicaron en el nivel dos que indica
tiene el concepto sobre organizar la informacion, pero se le dificulta. Catorce pudieron
desarrollar adecuadamente el ejercicio, logrando el nivel tres de la matriz de evaluaciéon
que indica que realiza adecuadamente la informacion.

3.5.4 Mapa del cuento la finalidad de esta actividad fue que los alumnos organizaran la

informacion del cuento “La séptima carrera” (Gonzalez, 2006: 148).

Un alumno intentd realizar la actividad sin éxito, ya que mencion6 que eso se le
dificultaba mucho y que mejor no lo hacia. Ubicandose en el nivel uno de la matriz de
evaluacion que indica que tiene poco acercamiento a ejecutar la actividad. Dieciocho
alumnos se concentraron en el nivel dos de la matriz que indica que si realizaron la
actividad, pero requieren mayor practica para que el desarrollo de la misma sea
adecuada, ya que se les dificulta identificar los eventos que marca la hoja del mapa.

3.5.5 Lluvia de ideas los alumnos debia elegir la lectura de la materia que ellos

desearan para después de leerla organizar la informacion en la hoja con la imagen de
gotas saliendo de la nube (lluvia de ideas).

Trece alumnos se ubicaron en el nivel uno que indica que tiene nociones muy basicas
sobre el desarrollo de la actividad. Lo realizaron, sin embargo, las ideas escritas son
incongruentes con el titulo. Al leerlas los alumnos no pueden explicarlas. Por ejemplo:

“Tema: importancia de las coordenadas geograficas

Primera gota: longitud expresada en grados.

Segunda gota: latitud se expresa en grados.

Tercera gota: altitud la distancia vertical en un lugar”

Cinco alumnos se ubicaron en el nivel dos de la matriz ya que realizaron el ejercicio y
sus ideas tiene expresadas en cada gota tienen mayor precision, sin llegar al logro
adecuadamente de la actividad. Por ejemplo:
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“Tema: Branquias

Primera gota: son filamentos delgados de un tejido que les permite tener una mayor
superficie.

Segunda gota: poseen una delgada pared que sirve para que el oxigeno entre
Tercera gota: los peces tienen branquias internas”.

Dos alumnos lograron ubicarse en el nivel tres que habla de un desarrollo adecuado de
la actividad. Por ejemplo:

“Tema: la muralla

Primer gota: Pues que hay que abrir nuestro corazén a la bueno.

Segunda gota: cerrar nuestro corazoén a las cosas malas.

Tercera gota: que hay que construir una muralla pero con los amigos no, solo con las

cosas malas.

3.5.6 Mapas mentales y conceptuales la explicacion y modelado de la actividad se

realizg, incluyendo las anotaciones que el alumno realizd en su cuaderno, sin embargo

la actividad que evaluaria ya no se logré porque el tiempo resulté insuficiente.

Cabe destacar que algunos alumnos comentaron que conocian sobre este tema

porque algunos maestros lo llegaron a trabajar.

3.6 Cuadros C-Q-A (Diaz- Barriga, 2002: 187) es una propuesta que extraida del libro

de Diaz Barriga, esta propone este cuadro que significa: lo que se Conoce, lo que se
Quiere conocer, lo que se ha Aprendido.

Se les explico de lo que se trataba este cuadro, se realiz6 modelaje, sin embargo el
tiempo resulto insuficiente para realizar la actividad de evaluacion.
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Lo que se observo es que a los alumnos se les dificultdé la comprension, ademas de
gue hubo presion de tiempo.

Una biografia diferente. La intencién de esta actividad fue que los alumnos leyeran la
biografia de “Emilio Portes Gil” y posteriormente dieran respuesta a la imagen de una
persona que se les entrego.

Debido a las preguntas concretas de la imagen los diecinueve alumnos desarrollaron
esta actividad ubicandose en el nivel tres que indica que tienen el concepto y criterio
para realizar la actividad adecuadamente.

Se observo que a los alumnos les agradé esta actividad y la realizaron con facilidad.

3.8 Técnica oreo _consiste en entregar una imagen en forma de pastel y de galleta

(hace alusion a las galletas oreo) y en cada nivel del pastel el alumno debe escribir
algunos planteamientos que hace la actividad. Tiene la finalidad de que el alumno
desarrolle argumentos sobre una lectura o tema dado. En este caso se les pidio a los
alumnos leyeran el texto. “La vida es como un viaje por mar” (Gonzalez, 2006: 159).

De veinte alumnos, doce se encontraron en el nivel uno que corresponde a aquellos
alumnos que tienen dificultades para desarrollar la actividad o que la desarrollan con
muchas deficiencias. Se observa que a los alumnos les cuesta trabajo o se resisten a
pensar o escribir con argumentos. Pareciera que se aburren y escriben las respuestas
solo por cumplir. Por ejemplo:

“Escribe tu opinidn: que la vida es bonita cuando tu la manejas y no los otros.
Escribe dos razones por las que tienes esta opinion:

1. Porlo que dice
2. Que es muy cierto

Escribe dos ejemplos que sustentan tu opinion:

1. Que es interesante
2. Que no le entendi
Argumenta tu opinion:
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Es muy lindo”

Ocho alumnos se encontraron en el nivel dos, que indica que los alumnos realizaron la
actividad no logrando en su totalidad entender o profundizando mas sobre sus

argumentos.

Por ejemplo:

“Escribe tu opinion: Esta frase me gusta porque habla con la verdad.

Escribe dos razones por las que tienes esta opinion:

1. Porque si hay dias haci
2. Porque si me han pasado

Escribe dos ejemplos que sustentan tu opinion
1. Porque yo creo que si
hay gente que pasa por esto

2. Y porque es la verdad
Argumenta tu opinion:

Yo escribo esto porque nos habla de como es la vida”.

Cuadro 5. Tercer indicador y sus niveles de logro.

Sesiones Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Total

Alumnos Alumnos Alumnos

Ejercicio ejercicio ejercicio
3.Herramientas de aprendizaje 1 7 12 20
3.1 Desafiando tu memoria 10 5 3 18
3.2 Nuestras amigas las tablas 11 6 3 20
3.3 Pistas en el texto 8 6 3 17
3.4 Cuestionario 14 5 - 19
3.5.1 Helado de ideas 8 10 2 20
3.5.2 Flor de ideas 1 5 13 19
3.5.3 Ideas ala mano - 4 14 18
3.5.4 Mapa del cuento 1 18 - 19
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3.5.5 Lluvia de ideas 13 5 2 20

3.5.6 Mapas mentales y conceptuales - - - -

3.6 Cuadros C-Q-A - - - -

3.7 Una biografia diferente - - 19 19
3.8 Técnica oreo 12 8 - 20
Total 79 79 71 229

FUENTE: Elaboracién propia

Se observa claramente que en este tercer indicador la mayoria de alumnos se
encuentran ubicados en el nivel uno y dos, que indica que desarrollaron con muchas
deficiencias y sin claridad los ejercicios. Consiguiéndose en muy poco grado el
desarrollo de estas herramientas de aprendizaje. Esto significa que entre los dos
niveles suman 158 ejercicios realizados con diversas deficiencias para lograr el
desarrollo adecuado de este indicador que representa el desarrollo de una de las
etapas de la planificacion en el desarrollo metacognitivo. Mientras que solo 71
ejercicios que los alumnos realizaron manifiestan un desarrollo favorable para este
indicador.

Herramientas de aprendizaje, flor de ideas, ideas a la mano, una biografia diferente
fueron los ejercicios en donde los alumnos demostraron ubicarse en el nivel tres, en su
mayoria, por las observaciones realizadas esto se debe a que las imagenes y los
textos revisados para dichas actividades no requerian de mucho esfuerzo para pensar,
esto es para analizar o criticar.

Mientras que los ejercicios desafiando tu memoria, nuestras amigas las tablas,
cuestionario, lluvia de ideas, técnica 6reo representaron de mucha dificultad para los
alumnos, ya que se requeria de mayor esfuerzo para analizar, criticar, argumentar.

Ademas de que una de las caracteristicas del grupo es que son muy inquietos y
manejan altos grados de ansiedad. Esto hace aun mas dificil el concentrarse,
reflexionar, etc.

Para finalizar este ultimo indicador se les hicieron las siguientes preguntas:
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Si te dieran un texto de espafiol ¢qué herramientas utilizarias? Y ¢qué herramientas
vistas en el taller utilizarias? Los resultados a continuacion.

Cuadro 6. Herramientas que los alumnos utilizarian.

Memorizar

Cuestionario

Helado de ideas

Flor de ideas

Ideas a la mano

Lluvia de ideas

Mapas mentales y conceptuales
Cuadros C-Q-A

Técnica 6reo

Nl P N W & W B 0O W W

Planificar

FUENTE: Elaboracién propia

Algunos alumnos duplicaron las herramientas en sus respuestas, es por esto que los
resultados aparecen de esta forma.

4.2 Lo cuantitativo.
En este apartado se presentan las calificaciones que los alumnos obtuvieron. Tiene la
finalidad de hacer una comparacion entre el primer bimestre y el segundo.

En el primer bimestre ain no se intervenia y en el segundo bimestre fue cuando se
trabajo la mayoria de actividades.

Cuadro 7. Cuadro comparativo de las calificaciones del primer y segundo bimestre
de los alumnos 1°E

N.P ALUMNO Promedio Promedio 2°
1° Bimestre Bimestre

1 José David 55 5.9

2 Zayra Michell 7.9 8.8

3 Donovan Axel 7.3 7.3

4 Yarelli 9.6 9.9
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5 Montserrat 7.2 7.6
6 Christian Patricia 6.8. 6.7
7 Aidé Joselin 7.2 6.6.
8 Erick 5.6 6.0
9 Daniela Rosario 6.4 6.6
10 Nailea Shakti 7.9 8.6
11 Leonardo 6.2 5.8
12 André Miguel 6.8 7.6
13 Ernesto Gabriel 8.5 7.2
14 Rosa Inés 7.1 7.7
15 Carlos Manuel 7.4 6.4
16 Martha Melissa 6.4 6.4
17 lan Cedrik 6.3 6.9
18 Jesus Uriel 6.0 6.3
19 Lizbeth Jaqueline 6.1 6.2
20 Carlos Santiago 5.8 6.2
21 Kevin Gael 6.4 5.9
22 Ana Azucena 9.2 9.6

TOTAL 6.9

FUENTE: Elaboracién propia

De acuerdo a los datos de este cuadro

- 14 alumnos subieron de calificacion, aunque haya sido una décima.

- 2 alumnos se quedaron con el mismo promedio
- 6 alumnos bajaron de calificacidén en relacion al primer bimestre.

- 3 obtuvieron promedio reprobatorio, en comparacion al primer bimestre mejoro,
ya que en el primer bimestre 5 alumnos obtuvieron promedio reprobatorio.

146



Gréfica 1. Comparacion de calificaciones entre el primero y segundo bimestre.

Comparacion de calificaciones entre el primero y segundo
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FUENTE: Elaboracién propia. Retomado del reporte de evaluacion 2015- 2016

Tanto en la tabla como en este grafico se muestra un ligero aumento de calificaciones
en comparacion del primer bimestre.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES

La educacion en México a través de los afios ha reflejado niveles poco satisfactorios a
nivel nacional e internacional de las competencias y los estandares de aprendizaje
adquiridos por los estudiantes desde el nivel basico hasta niveles superiores. Ha sido y
sigue siendo una tarea titanica en donde se responsabiliza a todos los actores
educativos de tales resultados sin considerar que para mejorar el nivel académico de
los estudiantes se debe considerar a la metacognicion, entendida ésta, como una
habilidad necesaria que les permita a los estudiantes hacer suyos los conocimientos a

través de la aplicacion de diversas estrategias que se encuentren a su alcance.

Es por ello que esta investigacion, estuvo encaminada a demostrar lo importante que
es para los estudiantes especificamente de secundaria con bajo desempefio escolar,
considerar la aplicacion de la metacogniciéon, como una forma de conocer y regular los
mecanismos cognitivos identificando las areas de oportunidad en su aprendizaje asi
como las fortalezas con las que cuenta para lograr recabar, evaluar y producir

informacion que lo llevara a mejorar su aprovechamiento escolar.

Dada la importancia de la tematica y a fin de reunir los elementos que intervienen en el
desarrollo de este proceso tan importante el presente capitulo se centr6 sobre cuatro
ejes de analisis: los alumnos y su medio ambiente, la propuesta de intervencién, los

profesores, y la propia sustentante, los cuales se describen a continuacion:

Los alumnos y su medio ambiente.

Desde el nacimiento y conforme se va desarrollando el ser humano el medio ambiente
es determinante en la adquisicion de habilidades, destrezas y conocimientos los cuales
los va adquiriendo en sus primeros afios principalmente en el hogar y posteriormente

de manera conjunta en la escuela, el hogar y la zona de influencia que les rodea.
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Al hablar de la familia nos encontramos con diferente tipo de organizacién como lo son:
familias integradas, familias monoparentales y figura materna o paterna presente-
ausente; dado a que es mas frecuente encontrar familias desintegradas. Se sabe que
en el seno familiar, bajo estas condiciones de desatencion se conjuntan problemas
emocionales, de convivencia y sobre todo de aprendizaje; no se propician acciones ni
conductas en donde el nifio piense, actle, resuelva, cree y exprese de manera
adecuada, este tipo de alumnos tienen un tiempo diferente para aprender en relacion a
sus compairieros, resultado del ambiente agresivo en su estructura familiar o social. Por
otra parte Piaget menciona que el nifio en sus primeros afios es un pequenio cientifico,
ya que toca, chupa, agarra, presiona, empuja, avienta, etc., con la finalidad de explorar
su mundo y adquirir conocimiento , situacion alejada de la realidad pues actualmente
en la mayor parte de las ocasiones se le limita haciendo uso del celular, la tablet o
cualquier otro tipo de juego digital como manera de control o mejor dicho de
entretenimiento ,generando un rezago en habilidades motoras que son basicas para el

aprendizaje.

Dada esta situacion resulta complicado contribuir a desarrollar habilidades y etapas en
la construccién del conocimiento que los lleven a lograr vivenciar e incorporar cada una
de ellas de tal manera que puedan llegar sin dificultad al razonamiento y procesos de
abstraccion de manera practica; por ello a la hora de resolver algan problema sobre
todo los jévenes de educaciéon secundaria en donde tendrian que hacer uso de todas
sus competencias se enfrentan a la dificultad de resolverlo bloqueandose, dejando

procedimientos inconclusos, o cuestionamientos sin la posibilidad de terminar.

Dentro de otros aspectos que no dejan de ser importantes en las condiciones del
desarrollo de la metacognicion, se encuentra el nivel educativo de los padres, mismo
que coadyuva al libre albedrio del estudiante encauzandolo o no al logro del
pensamiento autocritico y autoanalitico por lo que se cae en mecanizaciones que no

favorecen la construccién del conocimiento.

El medio ambiente que rodea a los alumnos, es un condicionante para desarrollar o no

procesos de metacognicion, pues en una zona donde impera la drogadiccion, el
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alcoholismo y la situacién de calle generan ambientes no favorables pues los educando

se ven atraidos ante tales condiciones.

Los medios de comunicacion como parte de la cultura contribuyen a no permitir pensar.
La publicidad utiliza estrategias de comunicacion que hoy en dia bombardean y saturan
el pensamiento del individuo con otros fines totalmente ajenos a la educacion por lo

gue sus expectativas a futuro no se encuentran bien encaminadas.

La autoreflexion, autoanalisis, autoconocimiento requiere de un momento, requiere de
movilidad de pensamiento, requiere de concentracion y condiciones externas que

faciliten su aplicacion.

Se requiere la aplicacion de estrategias metacognitivas al interior de las escuelas en
donde se le den las herramientas solidas que les permitan aplicar procesos de
metacognicion en su formacién académica y que no solo la apliquen en la escuela sino

en su vida cotidiana.

La escuela debe fomentar actividades dirigidas a los padres de familia a través de
talleres de tal manera que cuenten con alternativas Utiles y practicas, que al aplicarlas
en casa, favorezcan los procesos de pensamiento de sus hijos. De igual manera debe
solicitar la asistencia de diversas instituciones (INJUVE, MEXFAM, UPN) que trabajen
con docentes y alumnos programas relacionados con teméaticas que lleven a los

alumnos al autocuidado, autorreflexion y autoanalisis de los contenidos a tratar.

Es importante empezar a aplicar medidas con nuestros estudiantes, no esperar o
responsabilizar a los demas de los resultados de los jovenes, sino empezar a trabajar
teniendo la claridad que hasta que desarrollemos procesos de metacognicion en
nuestros alumnos, tendremos jévenes con iniciativa, creativos, criticos y con otros nivel
de pensamiento que les permita alcanzar los niveles esperados en beneficio de ellos

mismos, su comunidad y su pais.
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Propuesta de intervencion.

La implementacion de esta propuesta considero las caracteristicas de los destinatarios
(alumnos de primer grado de secundaria), tratando de que las actividades les
resultaran accesible y agradables. Se logré estructurar una serie de actividades y

estrategias en el taller, lamado “Dame la mano para aprender mejor”.

El programa se disefid6 en funcibn de dos elementos que comprenden a la
metacognicion: declarativos y procedimentales ademas tres indicadores: el
descubrimiento, la planificacion y las herramientas de aprendizaje mismos que se

11}

describen dentro de los elementos citados a continuacion: el indicador “el
descubrimiento” dentro del elemento declarativo fue mas facil para desarrollar en los
alumnos ya que éstos mejoraron con facilidad su autoconocimiento y su
autoaprendizaje, reconocieron ciertas demandas y dificultades en las tareas, asi como
las habilidades que podian desarrollar al trabajarlas. Detectaron sus recursos, sus

areas de oportunidad y fortalezas en su aprendizaje y en el de los demas.

Resultaron muy importantes para desarrollar habilidades del pensamiento lecturas
como “El Meme”, “Pepe pecas”, “Soy psicélogo educativo” que permitieron que el

alumno se sintiera reflejado y asi pudiera hacer una auto- reflexion sobre si mismo.

En el aspecto procedimental fue muy dificil de trabajarlo entre los alumnos. Para
empezar la gran mayoria de ellos no cuenta con un referente respecto a los términos
estrategia y planificacion por lo que fue preciso abordar este indicador y llevarlo a la

practica.

Fue necesario definir los términos planificar y estrategia pues al parecer no lograban
asimilar que el aprendizaje escolar requiere de conocer y aplicar por lo que se tuvo
que ejemplificar con situaciones de la vida cotidiana uno y otro concepto hasta lograr
darle significado y llevar a la practica cada uno de ellos .Las actividades formales con
el grupo constaron de ocho sesiones de trabajo, resultd insuficiente el tiempo para

desarrollar este aspecto, pues se requeria de mayor numero de sesiones que
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permitieran sistematizar el seguimiento mas sin embargo los resultados fueron
buenos, pues en el tiempo trabajado se pudo ver reflejado un ligero avance académico

en el tercer bimestre .

Abordar el tercer indicador llamado herramientas de aprendizaje fue bien recibido por
los alumnos, ya que se observaron con mayor disposicion para trabajar. Esto puede
deberse a que podian encontrar una solucién o estrategias a su aprendizaje (mapas
mentales, organizadores mentales). La intencion de éste fue que los alumnos
conocieran diferentes herramientas para mejorar su aprendizaje. Los resultados

encontrados fueron:

Las actividades de éste se modelaban ante los alumnos para después ellos a través de

lecturas de sus propios libros desarrollaran la actividad.
Les agradd conocer diferentes herramientas para mejorar su aprendizaje.

La parte central del curriculum se encuentra en el area de espafiol, especificamente la
lectura, ya que de esta se desprenden conocimientos en las diferentes materias, si no
existe comprension en la lectura, seguramente en biologia, ciencias o al leer un
problema matematico no se podria resolver. Fue asi que se trabajé con los alumnos
organizadores de ideas a través de imagenes que les resultaron atractivos para poder

anotar las mismas.

A este indicador se le dieron doce sesiones para desarrollarse, también resulté
insuficiente el tiempo sobre todo en este aspecto, ya que se pretendia que el alumno
conociera, practicara y transfiriera descubriendo que las habilidades metacognitivas

requieren de una continua practica y seguimiento.

Dentro de las actividades propuestas inicialmente se encontraban varias en donde se
requeria de espacios como las areas verdes, salén de usos multiples, patio de deportes
gue fue necesario ajustarlas y modificarlas debido a la inquietud y ansiedad de los
alumnos no lograban controlar su conducta y la actividad se suspendia. Situacion que

propicio se utilizara mayor tiempo en ajustar las actividades.
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Cabe destacar que el tiempo en que se implemento fue en jornada ampliada. Momento
dificil para mantener la atencion de los alumnos, ya que regresan de media hora de
descanso y dos horas antes de concluir las clases. Es cuando mas que trabajar los
alumnos ya no quieren hacer nada. Esta fue una limitante. Los alumnos se perciben
cansados y deseosos de salir del plantel. Llegan a utilizar de 5 a 8 minutos para subir
del patio a su saldn de clase; situacion que reducia el tiempo de trabajo. Por lo tanto se
considera que no es un horario adecuado para implementar una intervencién porque

los alumnos prefieren tener actividades fisicas, deportivas o no hacer nada.

Es importante considerar que en el disefio de un taller se necesita sujetarse a cambios
continuos. Ya que las caracteristicas de la dindmica grupal varian, es por esto que los
disefios que se hacen desde un escritorio no funcionan, porque una cosa es la
creatividad en una cémoda oficina y otra cosa es la realidad en las aulas. En este

sentido seria importante pilotearlo.

El principal instrumento utilizado en esta investigacion para conocer sobre las
evidencias de la metacognicion fue el cuaderno de cada alumno(a través de la
aplicacion de rubricas) y la matriz de evaluacibn en donde se concentraron los
resultados de dichas evidencias. El cuaderno como un instrumento muy importante de

evaluacion pero también indispensable para controlarlos y motivarlos.

La metacognicibn no puede desligarse del aspecto emotivo y solo verse como una
serie de conocimientos que el individuo tiene sobre si mismos, ya que ante el
conocimiento de si mismo del planificar estrategias, de conseguir las metas o no

conseguirlas se manifiestan sensaciones y emociones.

Una de las estrategias inmersa e implicita en el taller fue la actitud que la investigadora
tuvo hacia los adolescentes: una actitud de respeto hacia ellos, valorandolos y
escuchandolos fue una herramienta fundamental en el desarrollo del taller que sirvié
para reactivar las fibras de la motivacion. Metacognicién y motivacion dos elementos
gue interactdan entre si. La motivacion en el alumno permitié que éste haya intentado

practicar estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas y el desarrollo de

153



habilidades metacognitivas estimulé al alumno a sentirse motivado y asi mejorar su

desempeiio escolar, aunque haya sido a un menor grado.

Fue asi que de cuatrocientos ochenta y siete ejercicios realizados y revisados, en un
promedio de 18 a 20 alumnos, posterior a cada sesion, el 27.5% de ejercicios
demostraron que los alumnos se encontraron en el nivel uno que representd que tienen
nociones y poco acercamiento al tema. El 35.93% de ejercicios se ubicaron en el nivel
dos, queriendo decir con esto que los alumnos describen el concepto y tienen algunos
conceptos esenciales de la competencia. El 36.55% de ejercicios demostraron que los
alumnos argumentaron el concepto y tuvieron criterio sobre la competencia que se

trabajo, en este caso el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Mientras que al comparar las calificaciones del primer periodo, cuando aun no se
llevaba a cabo el taller, con las del segundo bimestre que fue cuando se intervino, se

encontré una ligera mejora de dos décimas: primer periodo 6.7 y segundo periodo 6.9.

Toda esta informacion se contrasta con la hipotesis de este trabajo: Desarrollar
habilidades metacognitivas en alumnos de primero de secundaria permitira reducir el
bajo desempefio escolar. Se logré6 el desarrollo del conocimiento sobre la
metacognicion que los alumnos tenian y tienen a través de la implementacion del taller;
sin embargo en los resultados arrojados aungque no se observan cambios significativos,
si se obtuvo una ligera mejoria que da pauta a pensar que si se aplicara durante todo

un ciclo escolar, se obtendrian mejores productos .
Docentes
A continuacion los hallazgos encontrados en este aspecto:

La palabra metacognicion es poco usada y poco conocida entre los docentes del
plantel. Los que conocen el término desconocen como desarrollarla. Esta aseveracion
es muy clara cuando a los alumnos, sobre todo con bajo desempefio escolar, se les
preguntaba por qué iban mal en sus calificaciones, qué se les dificulta aprender; cuales
eran sus fortalezas y cuales sus areas de oportunidad; en comparacion a resultados

anteriores de su aprendizaje, qué mejoraron y en qué no mejoraron, cOmo realizaron
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determinado ejercicio, qué hicieron para lograrlo, cémo mejorarian su
aprovechamiento, qué recursos y estrategias utilizan. La respuesta de los alumnos, en
la mayoria de los casos, es que lo desconocian. Por ello se requiere dotar a los
docentes del manejo de la informacion y sobre todo la aplicacion de procesos del

pensamiento para llegar a la metacognicion.

Las exigencias por parte de padres de familia que no se involucran con el trabajo
escolar de sus hijos y la indiferencia y en ocasiones rechazo por parte de los docentes
hacia los alumnos que presentan un bajo nivel académico impactan significativamente
en la situacion emocional de los educando , siendo esta una barrera que no les permite
aduefarse de los procesos que les facilitarian mejores resultados académicos ,por lo
gue es necesario incluir estrategias que ayuden a desarrollar la metacognicion de éstos

alumnos que presentan mayores areas de oportunidad .

Los alumnos tienen problemas de conducta, que les impide establecer limites de su
comportamiento por lo que son castigados o etiquetados. Ser etiquetados es
condenarlos a una condicién de marginacion y aunque ellos estan conscientes que su
actuar limita su aprendizaje tienen la disposicion de trabajar bajo esquemas utiles y
practicos que se alejen de procedimientos tradicionales, por ello la necesidad de que
los Profesores trabajen en un taller bajo la temética de la metacognicién para que
conozcan e implementen estrategias de solucion a la conducta y aprendizaje de sus

alumnos.

Aunque en la actualidad el Plan de Estudios 2011 establece desarrollar dichas
habilidades de pensamiento y de aprender a aprender, resulta practicamente imposible
para un profesor de grupo con 40 alumnos en promedio implementar en tiempo y forma
la metacognicion. Las habilidades metacognitivas requieren de autorreflexion, de
autocritica, autoanalisis y tiempo; tiempo para permitile al alumno pensar,
autoanalizarse, autocriticar, auto reflexionar. La realidad cotidiana de un profesor frente

a grupo es siempre trabajar a marchas forzadas para cumplir funciones administrativas
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derivadas de su desempefio docente, disciplinar a los alumnos como condicién para

gue atiendan lo que se ve en clase.

La actitud de los maestros fue indiferente manteniéndose al margen del trabajo que se
estaba realizando a pesar de que les proporcionaria un impacto favorable al

aprendizaje y la evaluacion de sus alumnos.

Como una propuesta al alcance de los docentes se plantea la siguiente
recomendacion: seria muy productivo si el alumno con bajo desempefio escolar por lo
menos tuviera una hora a la semana para trabajar habilidades sin dejar de lado las
propuestas de varios autores, como Tobdn, que en la secuencia didactica que éste
propone integra un apartado para que se trabaje y evalle con el alumno el aspecto

metacognitivas de cada uno de los temas.

Que el docente tenga no solo la consciencia sino la disposicion al cambio contando con

las herramientas adecuadas adquiridas de manera personal o a través de la autoridad.

La propia sustentante.

Se finalizara este apartado haciendo un analisis critico de la labor en la conduccién de

la presente investigacion.

Ha sido una ventaja que la investigadora forme parte de los servicios de asistencia
educativa del plantel durante 25 afios, ya que ha tenido la posibilidad de interactuar con
todos los alumnos, los grupos, los profesores, los padres de familia del plantel y la
comunidad, de tal forma que tiene un panorama méas amplio de la problemética en la
escuela y esa experiencia le ha permitido identificar diversas necesidades que los

alumnos han manifestado.

Esta situacion la llevo a preguntarse ¢ por qué los alumnos desertan de la escuela o por
qué hay tanto indice de reprobacion? Esto la motivé a estudiar la MEB y después a
implementar una investigacion que permitiera proporcionar una estrategia de solucién

al problema.
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Tuvo que aprender sobre metacognicion, para poder llevarla a la practica. Pudo
desarrollar algunas estrategias metacognitivas que le permitieron llevarlas a la practica
en situaciones reales y actuales. Se presentaron dificultades que impedian que la
intervencidn avanzara sobre todo en la actitud inadecuada y de resistencia que los
alumnos mostraban. La propuesta original tuvo que modificarse desde el inicio porque
la realidad superd la planeacién ideal. Este es el colofon de una investigacion
desarrollada durante afio y medio de investigacion tedrica y conceptual, tres meses de
intervencion diaria y 5 meses de interpretacion de datos y conclusiones. Las
dificultades, los contratiempos, los desvarios en la investigacion y las flaquezas, se ven
cristalizados en el presente documento que no aspira a ser un escrito acabado, pero si
un documento propositivo que dé pie a otras investigaciones y que hagamos crecer,
sabiendo que cuando se haga propio el concepto y la aplicacion de la metacognicion

las condiciones de aprendizaje cambiaran favorablemente.
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ANEXOS
Anexo 1

Cuestionario socio- familiar

ESTUDIO SOCIOFAMILIAR
LEE CON ATENCION Y ANOTA LOS DATOS QUE SE SOLICITAN

Nombre completo del alumno empezando por

apellidos

Promedio general del certificado y o boleta de calificaciones Si reprobaste
materias el ciclo escolar pasado anota cuantas Fecha de
nacimiento del alumno

Domicilio

Teléfono local y celular
Nombre completo de la mama del alumno
Vive con el alumno

Nombre completo del papa del alumno
Vive con el alumno

Quién te inscribié en la secundaria Escribe su
nombre

A CONTINUACION DEBERAN ANOTAR EL NOMBRE COMPLETO DE LAS PERSONAS CON LAS
QUE VIVES, EMPEZANDO POR EL JEFE DE FAMILIA, DESPUES EN JERARQUIA Y POR EDAD
DEL MAS GRANDE AL MAS PEQUENO.

NOMBRE COMPLETO | PARENTESCO | ESTADO EDAD ESCOLARIDAD
(EN CIVIL
RELACION
CON EL
ALUMNO)
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A QUE SE DEDICAN Y/O EN DONDE TRABAJAN LAS SIGUIENTES PERSONAS QUE VIVAN CON
EL ALUMNO

PAPA

FIGURA PATERNA

MAMA

FIGURA MATERNA

HERMANO MAYOR

HERMANO

HERMANO

HERMANO

HERMANO

HERMANO

HERMANO

HERMANO

OTROS

OTROS

OTROS

OTROS

OTROS

OTROS

Cual es la religion del alumno Cual es la religion de la familia

La casa a donde vive el alumno es: prestada ( ) paga renta ( ) propia ( ) campamento ( )
interés social ()

En la casa donde vive el alumno hay : Camara de video ( ) Computadora( ) Internet( ) Coche (
) Teléfono celular ( ) Pantalla plasma ( )

Tipo de seguridad social: IMSS( ) ISSSTE( ) Metro( ) Seguro popular ( ) Otros. Anotelos

El alumno padece alguna enfermedad

Cual -

Si toma medicamento, anote su nombre
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Anexo 2
CUESTIONARIO PARA PROFESORES

Este cuestionario tiene el Unico objetivo de contribuir a la investigacion: “Estrategias para desarrollar
habilidades metacognitivas, en alumnos de primer grado de secundaria con bajo desempefio escolar”, a
través del taller “Dame la mano para aprender mejor” y con la finalidad de conocer los motivos por los

que los alumnos tienen bajo aprovechamiento escolar se solicita conteste Usted las siguientes
preguntas:

1. Qué opina sobre el bajo rendimiento escolar que los alumnos presentan
2. Para usted écudles son las causas del bajo rendimiento escolar?
3. Elija la respuesta anotando un numero, segun el grado de importancia; considerando

gue el numero uno tiene la principal importancia ¢ Cuales son las principales causas por las que
un alumno no aprende?

a) Problemas familiares
b) Al alumno no le gusta pensar
c) Problemas de alimentacién
d) Problemas econdmicos
e) El alumno es flojo
f) Poco interés al estudio
4, Sus alumnos éconocen cémo aprenden?
5. Escriba las diferencias entre rendimiento escolar, aprovechamiento escolar, desempefio
escolar.
6. Menciones tres estrategias de aprendizaje que le han funcionado en sus alumnos con

bajo desempefio escolar

GRACIAS. Ma. Del Consuelo Angeles Hernandez
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Anexo 3
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

NOMBRE DEL ALUMNO (A):

GRUPO:
FECHA: A continuacidn se presentan unas preguntas con cuatro
posibles respuestas. Tacha la que consideres te ocurre a ti.

Cuestionamientos Siempre | Aveces |Nunca |No sé

1. Yo pienso en diversas maneras
para resolver un problema y luego

escojo la mejor

2. Yo imagino el problema para

decidir como resolverlo

3. Sé qué pasos debo seguir para

resolver un problema

4. Lo que aprendo me debe servir

para comprender otras cosas

5. Sé que aprendi cuando puedo
explicar otros hechos

6. Me puedo dar cuenta que no

aprendi

7. Me pongo objetivos con cada

tarea

8. Me pregunto si lo estoy haciendo

bien

9. Controlo el tiempo para saber si

terminaré todo mi trabajo en clase

10.Para comprender mejor, leo y

vuelvo a leer

11.Yo necesito leer mas lento cuando

el texto es dificil
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12.Paras mi es dificil poner atencién

en clases

13.Yo sé que mi memoria es fragil
por lo que se me olvidan algunas

cosas

14.Me molesta no entender en clase

15.Cuando me saco una mala
calificacion trato de mejorarla

después

16. A mi se me hace mas facil
recordar subrayando
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Anexo 4

MATRIZ DE EVALUACION

Criterio Evidencia Nivel 1 Inicial- Nivel 2 Nivel 3 Logros y
receptivo Basico Autonomo | aspectos para
mejorar
Tiene nociones y| Describe el| Argumenta
poco Concepto. Tiene el Concepto
acercamiento  al | 2l9unos conceptos|
tema.  Requiere | €Senciales de la tien
apoyo continuo. | COMPetencia Y| ¢ cyjterio.
puede expresar un
andlisis sencillo.
Ponderacion
Tiene nociones y| Describe el| Argumenta
pocos concepto. Tiene el concepto
acercamientos al| @lgunos conceptos | tiene
tema. Requiere esenciales_ de la| criterio.
apoyo continuo. competencia y
puede expresar un
andlisis sencillo.
Ponderacién
Tiene nociones y| Describe el| Argumenta
pocos concepto. Tiene el concepto
acercamientos al| lgunos conceptos | tiene
esenciales de la| criterio.

tema. Requiere
apoyo continuo.

competencia y
puede expresar un
andlisis sencillo.
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Anexo 5
Dinamica de la Telarafia
1. Objetivo:

Que los alumnos reflexionen sobre como las situaciones pueden iniciar complejas y terminar en un
entramado de problemas, sin saber en muchos momentos cémo solucionarlos.

2. Material:
Bola de estambre
Salén amplio

3. Desarrollo:

- El coordinador iniciara aventando la bola de estambre al alumno que desee, sin soltar la
punta del estambre.

- Después el alumno la aventara a otro

- Y asi sucesivamente hasta que todos los participantes hayan recibido la bola de
estambre y conformen una telarafa.

- Puede realizar el mismo procedimiento de manera inversa.

4. Conclusiones:
- El coordinador en plenaria preguntara cémo se sintieron en la dindmica, qué ensefianza recibieron
de la actividad.
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Anexo 6
¢POR QUE ESTOY MAL EN MIS CALIFICACIONES?
HISTORIA “DEL MEME”

Mi nombre es Erikc Pérez Lopez. Tengo 12 afios y curso el primero de secundaria. Me dicen “El Meme”,
la verdad no sé porque me pusieron ese apodo, pero me gusta que me digan asi, bueno... ya me
acostumbré.

Venir a la escuela me aburre, no me gusta, sobre todo porque los maestros siempre me regafan. Por
cualquier cosa me reportan y me mandan con la orientadora o hasta con la Directora y siempre mandan
llamar a mi mama.

Mi mama estd muy enojada conmigo porque dice que me porto muy mal y cuando viene a firmar boletas
se enoja mas por mis malas calificaciones. En la dltima firma de boletas hasta me iba a pegar en el
salon. Cosa que me dio mucha vergiienza.

La mera verdad es que me gusta jugar, me dan suefio las materias y a veces no soporto a algunos
maestros porque son muy regafiones y no me dejan echar relajo.

Cuando veo mis calificaciones reprobadas con 5 me da miedo, porque me acuerdo de mi maméay de que
quiza me pegue.

Yo me pregunto porque voy mal en mis calificaciones. A veces pienso que no le caigo bien a los
maestros y por eso me reprueban.

Pero lo cierto es que no sé mucho. A mi letra casi nadie le entiende porque la hago fea; tengo faltas de
ortografia y aunque a veces pongo mucha atencién no le entiendo a los maestros.

Matematicas es dificil, porque quieren que me aprenda de memoria las tablas y eso no me gusta.
Entonces cuando el maestro de mateméticas pone algin problema matematico no me sale el resultado
creo que es porque no me he aprendido bien las tablas de multiplicar.

En espafol debo llevar tareas, pero la verdad me da mucha flojera leer, se me dificulta. Me gustaria leer
bien para entenderle a los cuentos.

Pienso que las causas por las que no aprendo son:

- Porgque juego mucho con mis compaferos

- Porque a veces llego de malas y no soporto que mis compafieros me hagan bromas y
nos empezamos a pelear adentro del salon.

- Porque mientras el maestro esta explicando pienso en otras cosas mas interesantes
€como mis amigos.

- Porgue mientras que el maestro esta explicando pienso en los problemas que hay en mi
casa.

- Porgue no hago la tarea en mi casa. Y es que cuando voy hacer la tarea me gusta ver la
television o escuchar musica y cuando veo o escucho algo que me interesa me distraigo y ya no
termino de hacer la tarea. También me ocurre que cuando estoy haciendo la tarea mi mama me
manda por las tortillas o hacer un mandado. O me da suefio y me duermo un ratito.

- Yo soy muy distraido entonces cualquier ruido me quita la atencion de lo que hago.

- También pienso que no aprendo y saco malas calificaciones porque todo lo tengo muy
desorganizado. Escribo espafiol en varios cuadernos también lo de matemaéticas en otros
cuadernos.

- No estudio para los examenes.

- Falto mucho a la escuela.
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- Ademas en mi casa no tengo un horario para estudiar ni tampoco tengo un lugar. Las
cosas de la escuela las dejo por donde sea. No soy ordenado.
- No entiendo para qué me servira estar en la escuela.

Me gustaria saber con exactitud por qué voy mal en mis calificaciones, porque... la verdad... quisiera
mejorar mi aprendizaje.

ATENTAMENTE
“‘EL MEMFE”

CUESTIONARIO: “LA HISTORIA DEL MEME”

¢ Quién es “El Meme”?

¢ Cuantos anos tiene “El Meme”

¢En qué grado esta?

¢, Qué problema tiene “El Meme?

Segun “El Meme” 4, Cuales son las causas de su problema?

Segun tu ¢ Cuales son las causas reales del problema de “El Meme”

¢ Qué es lo que le gustaria al “Meme”?
¢, Coémo crees tu que lo pueda lograr?

©ON OO~ WD R
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Anexo 7

Las buenas, las malas y las regulares
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Anexo 8

SOY PSICOLOGO EDUCATIVO

INFORME DIAGNOSTICO

Psicologia

JOVANY LOPEZ MENDEZ

EDAD: 12 ANOS 3 MESES
SEXO: MASCULINO
ESCOLARIDAD: 1° SECUNDARIA
FECHA: 25 DE OCTUBRE 2015

Paciente masculino enviado por la Orientadora de la Secundaria No. 25 “Heroicos Cadetes”.

Enviado por tener problemas de reprobacion en las materias de espafiol, matematicas, ciencias,
formacidn civica y ética.

Pruebas psicolégicas aplicadas
- Prueba de conocimiento
- Prueba de escritura
- Prueba de dibujo de Corman

Impresion Diagnostica
EL adolescente tiene 12 afos tres meses de edad, nacié el 12 de septiembre de 2003,
actualmente cursa el primer grado de secundaria.

Es enviado a psicologia por la orientadora de la escuela donde estudia, ya que reprueba las
materias de espafol, matematicas, ciencias, formacidn, civica y ética; es muy latoso, muy
grosero, se levanta continuamente de su asiento.

Al platicar con el alumno éste menciona lo siguiente:
- No le gusta esas materias, dice que se aburre.
- Dice que no le entiende a los maestros. -  Dice que se le hace dificil todo.

La mama informa que el alumno es un flojo que no quiere estudiar, por mas que le pega y lo
regana, el adolescente no le interesa ir a la escuela, menos estudiar. La mama llora y se
encuentra muy preocupada porque quiere ayudar a su hijo pero no sabe cémo.
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Los maestros del alumno entregaron un informe que dice que el alumno es listo, pero que es
muy flojo. A veces no quiere hacer nada y en otros momentos es muy latoso y grosero.
En cuanto a su nutriciéon. Al alumno no le gusta comer frutas, ni verduras. La mayoria de
ocasiones no desayuna y como su mama trabaja, cuando llega de la secundaria encuentra
comida que su mama le dejd, pero prefiere salirse a jugar en lugar que quedarse a comer. Le
gusta comer papas fritas, chicharrones, chetos.
Se le realizaron unos estudios psicoldgicos que demuestran lo siguiente:

- Alumno que tiene adecuadas sus estructuras mentales.

- Alumno muy inteligente

- Alumno creativo

- Alumno que verbaliza adecuadamente.

- Alumno que tiene buena coordinacién de ideas

- Alumno que le gusta lo relacionado con los cuentos y los problemas

matematicos.

- Alumno que le gustan los deportes sobre todo el futbol americano.

- Alumno que le gusta bailar y cantar en ocasiones.

- Alumno que duerme mucho.

En otra ocasidn que se platicd con el alumno Jovany, éste menciond que si le gustaria ir bien en
la escuela, que no le gusta que lo regafien y le gustaria no reprobar, pero no sabe cémo hacerle
para ir bien en sus materias. Le gustaria que verdaderamente alguien lo ayudara, pero no sabe
quién, ni cémo lo podrian ayudar.

Cuando se le pregunté al alumno en qué momentos aprende mejor este respondié: Que cuando
llega a sacar buena calificaciéon es cuando no platica tanto, cuando se pone a repasar lo que
vieron en la clase, las guias de estudio son mejores para él porque se concentra mas. Cuando
escucha musica bajito e instrumental puede entender mejor las cosas. En la escuela la materia
gue mas le gusta es ciencias porque se le hace muy interesante las historias que les platica el
maestro sobre los animales y los paisajes él dice que le pone mucha atencién al maestro y
siente que se transporta a todos esos lugares. El alumno dice que cuando sea grande le gustaria
ser bidlogo marino. También el alumno comenta que cuando subraya con amarillo lo mas
importante se le “graba” en la memoria y después lo puede explicar. Jovany dijo que en una
ocasion, al estar en su casa estudiando para un examen, se lo platicé a su mama como si se lo
estuviera diciendo a la maestra y esto le resultd muy bien porque contesté muy bien el examen
y sacé buenas calificaciones.

El caso es enviado al Psicélogo Educativo JOSE DAVID ANGUIANO NAVARRO, para que dé
solucién a esta problematica.

PLAN DE ATENCION

ATENTAMENTE

FIRMA DEL

PSICOLOGO EDUCATIVO JOSE DAVID ANGUIANO NAVARRO
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Anexo 9

EJEMPLOS DE IDENTIFICACIONES

b

Psicologia PSICOLOGO EDUCATIVO

 Jose Chhic
%uiano L%rro

b

Psicologia PSICOLOGO EDUCATIVO

@;WW@ L%/
Decerril Menrey

PSICOLOGA EDUCATIVO

m %M&W%
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Anexo 10
IMAGENES SOBRE ESTRATEGIA
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Anexo 11
ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 201
EMILIO PORTES GIL
TALLER DAME LA MANO PARA APRENDER MEJOR
¢QUE NECESITO PARA APRENDER? (2)

FRASES INCONCLUSAS

ALUMNA (O)

Lee y escribe lo primero que se te ocurra en las siguientes frases inconclusas:

La planificacién es y la utilizo

para y para . Las situaciones que

puedo planificar en mi vida son

. Entendi que las etapas de la

planificaciénson

. La planificacion me puede ayudar en mi aprendizaje a

. Si yo planificara me puede suceder
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Anexo 12
LA BARAJA DE LA PLANIFICACION
1. Objetivo:
Conocer y ordenar los pasos que deben seguirse en un proceso de planificacion.
2. Materiales:

Tarjetas grandes (15x25 cm) en las que se escriben los pasos de un proceso de planificaciéon, (como si
fueran naipes de una baraja).

3. Desarrollo:

- Se divide a los participantes en grupos de 4 personas cada uno.

- Se elabora un juego completo de cartas para cada grupo, y uno adicional.

- Se barajan todas las cartas y se reparten nueve a cada equipo, dejando las restantes al
centro.

- Cada equipo debe deshacerse de sus cartas repetidas y tener 9 cartas distintas en la
mano ( o sea los 9 pasos béasicos para la planificacion).

- Se juega como en un juego de baraja (naipe): un grupo se descarta de una repetida y la
coloca en el centro, hacia arriba, tomando la de encima del grupo. (Sélo se puede cambiar una
carta a la vez).

- Una vez que un grupo tenga las nueve cartas diferentes, debera ordenarlas de acuerdo a
lo que creen deben ser los pasos ordenados del proceso de planificacion.

- Cuando cualquiera de los equipos considera que su escalera esta bien ordenada dice:
Escalera. El coordinador actuara como juez haciendo que el resto del grupo descubra si hay o no
errores.

- Al descubrirse un error el equipo que ha propuesto debe reordenar su baraja. Se debe
discutir el orden propuesto por cada equipo para poderlo defender o sustentar frente al grupo.

- El primero de los equipos que establece el orden correcto es el que gana. Se discute en
plenario el por qué del orden de cada paso de la planificacion.
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Anexo 13

LA HISTORIA DE PEPE PECAS.

Hola soy Pepe “pecas”. Me dicen asi porque soy gliero y tengo pecas en mi cara. Asi me pusieron desde
chiquito y ahora que tengo trece anos me lo siguen diciendo, no me pone mal, porque ya me

acostumbré.

Ha sido dificil sacar buenas calificaciones en la secundaria, sobre todo porque me aburren las clases, los
maestros y soy un poco latoso. Al principio me regafiaban mucho y seguido estaba en orientacién y
hasta en la Direccién. Mi mama me pegaba y regaiiaba. Yo le decia que si queria estudiar. Y no reprobar,

sin embargo no lo lograba.

Hasta que un dia me propuse a mejorar. Primero recordé que yo habia entrado a la secundaria con la
finalidad de aprender y sacar buenas calificaciones, después echarle ganas, pero écémo? Me preguntd
un dia la maestra. Yo no sabia cdmo. Hasta que un dia lo intenté y me puse a estudiar en mi casa sin
ruido, porque poner mi musica me distraia y terminaba cantando y no le entendia nada a las cosas que
leia. También me di cuenta que las cosas se me quedaban mas en la cabeza cuando mi hermanito tito
estaba dormido, porque cuando estaba despierto me ponia a jugar con él o me agarraba mis cuadernos
y terminaba peledndome. Como soy muy distraido tampoco podia estar viendo la tele o teniendo cerca

mi cel porque a cada rato estaba revisando mi whats.

Cuando terminaba de comer y me ponia a leer o hacer mi tarea me daba mucho suefio. Por eso decidi

hacer mi tarea una o dos horas después de la comida.

Un dia mi mama me inscribié a un deportivo a practicar natacién y me di cuenta que mis calificaciones

empezaron a mejorar.

Claro, mi promedio alin no es de diez cerrado. Pero sé que si sigo asi podré mejorar mas.

Atentamente

PEPE PECAS
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Anexo 14
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Anexo 16

Ideas a la mano
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Anexo 17
Flore de ideas
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Anexo 18

Mapa del cuento 2 (Story Map 2)

Escribe notas para completar cada seccién.

El cuento tiene lugar en:
¢Donde ocurre?:
¢Cuando ocurre?:

A4

Los personajes principales:

Los personajes secundarios:

¥

La trama o el problema:

¥ ¥ ¥

Evento 1: Evento 2: Evento 3:

¥ ¥ ¥

La solucion:
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Anexo 19
Lluvia de ideas

Idea
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Anexo 20
Cuadro C-Q-A

Lo que se conoce

(©)

Lo que se quiere
conocer/aprender (Q)

Lo que se ha aprendido

(A)

(Anotar en forma de
listado lo que sabe en
relacion con la
tematica)

(Tomar nota sobre lo que se
quiere aprender)

(Anotar lo que se ha
aprendido/lo que falta
por aprender)
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Anexo 21

Una biografia diferente

Nombré

Datos familia
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ANEXO 22
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