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INTRODUCCION

En el presente trabajo el lector puede encontrar la investigacion realizada
denominada “"La Perspectiva de Género en la Educacion Fisica™ en la cual se hace
una descripcién tedrica de aspectos y conceptos fundamentales para lograr
comprender elementos relacionados con la aplicaciéon de la perspectiva de género
en esta asignatura y el estado que guarda la Educacion en Género en México.
Abordando aspectos generales de la educacion y las instituciones que en México

estan empezando a incluir la perspectiva de género en diferentes ambitos.

Esta investigacion se divide en tres Capitulos, el capitulo nimero uno se
denomina “explicitacion del problema” el cual se divide en tres momentos, el
primero denominado planteamiento del problema donde se podra apreciar una
descripcion general acerca de la perspectiva de género en la educacion fisica, el
segundo momento dentro del mismo capitulo se denomina justificacion donde se
explica los por qué de realizar dicha indagacién del tema de estudio y finalmente el
tercer momento donde se presentan los objetivos establecidos a partir de la
perspectiva del planteamiento de dos momentos fundamentales para clarificar el

rumbo de la investigacion.

En el capitulo nimero dos: “"sustento tedrico-metodoldgico™ se encuentran temas
fundamentales los cuales se abordan con la finalidad de conocer mas a fondo
elementos que puedan conducirnos a entender los aspectos que estan

interviniendo en el proceso de la perspectiva de género con esta asignatura.

En el capitulo numero tres denominado “argumentacién”, se construye un tema

denominado El Género en la Educacion donde se describen una serie de




situaciones que en la actualidad son parte esencial para aplicar la perspectiva de

género en el ambito educativo.

Finalmente se abordan las conclusiones, en las cuales se puede apreciar la
opinion personal de la realizacion de la presente investigacion, donde se tienen

sugerencias, recomendaciones, propuestas, ventajas y desventajas de dicho

proceso.




CAPITULO |

EXPLICITACION DEL PROBLEMA

Planteamiento del problema

En Meéxico desde 2004 en adelante se han observado cambios educativos
significativos en los programas de formacion, tanto para los niveles béasicos, como
para los niveles superiores, que desde el punto de vista tedrico y curricular estan
bien fundamentados, pero la observacion de la conduccion de estos procesos no
son del todo favorables, pero lo mas importante, no son aplicados en algunas

partes con la conciencia necesaria de generar el cambio que se pretende.

Una de las tantas caracteristicas que presentan los programas de formacion
actualmente, pero consideramos que es de las mas relevantes a pesar de la poca
difusion que se le estd dando, es la inclusion de la perspectiva de género. Pasan
las hojas de los programas, actualizaciones, informes, pero no se detienen a tocar
el tema de género, se continua en los considerados mas relevantes de la curricula
pero los elementos fundamentales en la actualizacion, en la ensefianza de los
alumnos pasan desapercibidos, centrando la perspectiva de accion de los
programas en los elementos de contenidos educativos que guien el proceso de
formacién cultural, historico de nuestro pais, antes que la construccion de nuevos
horizontes del conocimiento, teniendo como prioridad el mejoramiento de la

sociedad.

Para continuar, es preciso plantear la definicion de dos conceptos clave

mencionados anteriormente, uno es el género y el otro la culiura. Primeramente

género, segun Martha Lamas (2007) es el conjunto de creencias, prescripciones y




atribuciones que se construyen socialmente tomando a la diferencia sexual como
base. Definiendo finalmente cultura segin Rafael Montesinos (2002) como el
conjunto de costumbres, principios, normas, habitos, practicas, formas de pensar,
conocimiento, expectativas que tiene un grupo de personas. Después de estos
dos conceptos seguiremos planteando situaciones propias que refieran al género y

la cultura.

Se referira a la educaciéon que se ha recibido durante bastantes afios dentro de la
sociedad y la cual ha inclinado y determinado las acciones que socialmente se
tienen en el campo laboral, desde que fueron creadas las secundarias generales y
técnicas en el periodo del Presidente Lazaro Cardenas (1934-1940). Buscando
como idea principal capacitar a los estudiantes en un oficio con el cual se
mantuvieran, en caso de no continuar con los estudios, se generan oficios propios
de la mujer y oficios propios del hombre, encasillando con esto la participacion en
el campo laboral de los sexos y determinando un rol asignado socialmente, como
menciona pero para darse una idea, actualmente todavia en estas secundarias se
determinan oficios y talleres donde se encasilla un rol social, limitandose a la
mujer con oficios de costura, corte y confeccion, secretariado, y al hombre con
mecanica, electricidad, etc. Donde establecen roles que no permiten modificar la

concepcion de lo masculino y lo femenino socialmente hegeménico

Nuevamente se definiran algunos conceptos utilizados y los cuales estaran siendo
factor de pronunciaciéon en la descripcién del presente problema. Al referir a
estereotipos segun Ruiz (2010) refiere a la concepcion del deber ser socialmente;
es decir, la conducta estereotipada asociada al sexo (agresion masculina y
pasividad femenina) procede, al menos parcialmente, de los roles aprendidos
durante la infancia: a los nifios se les ensefia que “los hombres no lloran” y se les
regala pistolas y autos, mientras que las nifias juegan con mufecas y casitas que

les han regalado para que puedan imitar el rol tipico de la mujer en el hogar.

Aunque cada vez hay mas nifias que juegan con juguetes asignados




anteriormente a los chicos, lo contrario todavia es poco comun. Muchos nifios y
ninas tienden a destacar sélo en aquellos campos de estudio tradicionalmente
atribuidos a su género, lo que explica en parte el dominio masculino en muchas
areas como las ciencias o la ingenieria (a principios de la década de 1990, las
mujeres espafolas que cursan estudios superiores son mayoria, pero solo una
minoria elige una carrera técnica). Estos factores son importantes argumentos en
la lucha del movimiento feminista por la igualdad de las personas de ambos sexos,
sea cual sea su identidad de género. Asi mismo Montesinos (2002) sefiala que los
estereotipos tienen una gran dependencia de los factores culturales, de esta forma
los comportamientos del hombre y la mujer varian segun las civilizaciones y la

imagen que se tiene de ellos experimenta estas variaciones.

Se analiza otrc punto que es parte de la curricula pero anteriormente no se
observaba con perspectiva de género, entendiendo a la perspectiva de género
como el buscar respetar las preferencias sociales y sexuales, la igualdad de roles
y oportunidades dentro de la sociedad; Lamas (2010) comenta que implica
reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones,
ideas, representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando
como referencia a esa diferencia sexual. Referimos a los libros de texto dentro de
la educacion en Meéxico los cuales eran poco vistos con esta perspectiva de
genero definida anteriormente, donde se plantean dentro de la imagenes y
contenidos una falta de equidad entre ios géneros, que han arrojado actualmente
problemas sociales que han determinado la vida social. Dentro de este punto
cabe senalar la influencia del curriculum explicitc y del curriculum oculto que se
trabaja, los cuales se definirdn y plantearén posteriormente. Garafa (2005), en la
conferencia "elios son mas inteligentes que ellas” menciona, que la mirada de
género sobre los libros escolares los muestra como “instrumento de inferiorizacion
de las nifias”, plagados de “ninas lloronas y de jovenes aprendices de guerreros”,

los varones son vistos en la plaza y lugares publicos, las mujeres en ambitos

privados y cotidianos. Asimismo, “la superioridad masculina no soélo aparece




cualitativamente sino incluso cuantitativamente de manera escandalosa. El
numero abrumador de hombres representados en las imagenes y textos™ (Garafa
,2005, pp.8).

Actualmente con estos cambios curriculares mencionados se ha producido la
inclusion, (como se comentd) del género dentro de las materias y asignaturas en
los diversos niveles educativos, asi como la implementacién de algunos recursos
didacticos tomando en cuenta el género, pero sefialado de forma superficial en el

trabajo cotidiano.

En el estado de Sonora se cuenta con culturas arraigadas socialmente, las cuales
representan la cultura de nuestro estado, siendo los Yaquis y los Mayos, dos de
las etnias donde todavia se conservan tradiciones acerca del trabajo del ser
hombre y de ser mujer, donde no existe esa apertura a las condiciones dignas de
la equidad de género, pero sin lugar a dudas se avanza, aunque siempre gran
parte del los municipios donde se encuentran estas etnias, se observan actitudes y
tradiciones hacia la mujer como de solamente el hogar, los hijos y cierta represion
ante su libertad. Sin embargo en este estado continuamente se realizan procesos
de formacion donde se avanza en las cuestiones de género, como lo fue en el
Programa de Capacitacion de magisterio donde se premi6é a docentes y alumnos
en septiembre del 2009 por haber presentado trabajos acerca de educacion y
perspectiva de género asi como el tema por una vida sin violencia, es decir poco a
poco se comienza a tener avances genéricos dentro de la educacién en este
estado. Asi mismo ia comisién permanente de la LIX legislatura en este estado
cuenta, aparte de la comision de derechos humanos, con una comisién de asuntos
de equidad y género especificamente, son pasos que se estan dando y en un
futuro no muy lejano arrojaran frutos que la sociedad sonorense de forma

especifica podra disfrutar.
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La Ciudad de San Luis Rio Colorado Sonora se ubica al este del Rio Colorado y
del municipio de Mexicali Baja California, al norte colinda con San Luis, estados
unidos, estado de Arizona. El municipio cuenta con una infraestructura de 46
jardines de nifios, 83 primarias, 9 secundarias, 5 escuelas de bachillerato, 8 de
profesional medio, y a nivel superior se encuentra el Centro de Estudios
Superiores del Estado de Sonora y el Centro Universitario de Sonora. Todas éstas
se consideran suficientes para cumplir con la demanda académica del municipio

de San Luis Rio Colorado.

Una de las situaciones que han determinado ciertas conductas de los habitantes
de San Luis Rio Colorado, es la situacion de la frontera con Estados Unidos,
donde se han adquirido costumbres, refiriendo a la alimentacion, formas de vida
economica, adquisicion de ciertas conductas estereotipadas de vestir y actuar, asi
como la aceptacion de que nuestros vecinos estadounidenses vengan vy realicen
todo tipo de acciones en este pequefio municipio. Pero sin duda alguna parte de la
sociedad Sanluisina tiene ya una vision distinta de las costumbres y tradiciones

con las cuales llegaron al municipio.

Se comentara parte de la formacion escolar que recibi, con el fin de dar un
panorama un poco mas amplio acerca de la persona que esta realizando esta
investigacion, referiremos a la cuestion profesional, donde los estudios
profesionales fueron realizados en la Escuela Normal Experimental Mtro. Rafael
Ramirez en la Licenciatura de Educacién Fisica y la segunda Licenciatura en la
Universidad Pedagogica Nacional Subsede San Luis Rio Colorado Sonora,
realizando el posgrado de Maestria en Educacion Campo Formacion Docente en
la misma Subsede antes mencionada de UPN vy la Especializacion de Estudios de
Género en la Educacion en la UPN unidad Mexicali Baja California. Como docente

tengo seis afos, en los cuales me encuentro actualmente trabajando como




profesor de educacion fisica en el nivel de primaria y secundaria, asi como

docente de asignaturas en la Escuela Normal Mtro. Rafael Ramirez.

Sin duda alguna es de aqui donde nace esa inquietud de observar mi formacion
anterior y la actual con una perspectiva de genero, dandonos cuenta que
realmente este proceso de conformacion genérica, esta demasiado debilitado en
el ambito educativo, y que bastantes de los problemas generados en la educacion
y la sociedad, parten precisamente de la conformacion genérica y su aceptacion
social. Ahora se puede sefialar como existen algunas escuelas normales todavia
en estos tiempos, donde son internados de maestros o maestras, que egresan
alumnos caracterizados con un masculinismo tradicional, refiriendo al machismo
ejercido desde la familia y trasportado en la concepcion de quien tiene el poder
dentro de la escuela, dejando de corresponder en la realidad social, careciendo de
valores fundamentales y criterio amplio de la diversidad social que se tiene. Y se
critica ya con perspectiva de género Ia importancia de que estas formadoras de los
futuros docentes tengan un departamento, taller, o como parte de la curricula, el
dominio sobre elementos de género, con los cuales primeramente se busque
sensibilizar su formacién inicial, pero conduzcan a la educacién con un sentido

amplio de aceptacion entre la diversidad propia de nuestro pais.

Pero paso a paso se avanza en este proceso de aceptacion, actualmente como
docente de una Escuela Normal puedo observar (debido a esta actualizacion que
estoy teniendo) con un mirada genérica, lo débil que esta el respeto a la diversidad
social, el vocabulario sexista que se tiene entre los jévenes, la forma equivocada
de emplear conceptos como género, pero si valorar la fuerza, empefc demostrado

por aquellas personas que son marginadas y poco aceptadas socialmente.




Hablemos un poco de la escuela primaria donde se labora como docente de
Educacion Fisica, donde dia a dia se observan problemas tan evidentes de
género, tan claros, tan palpables, tan sencillos, que se puede determinar que
dentro de esta cotidianeidad entre los alumnos, se van conformando las nuevas
culturas escolares, los nuevos estereotipos sociales, la discriminacion entre sexos,
el uso del poder, en fin, no todos percibimos que dentro de esa cotidianeidad del
quehacer escolar se conforma algo tan grande que en poco tiempo arrojara

socialmente una cultura.

Una de las cuestiones que me llama bastante la atencion es el hecho de
determinar que las nifias lleven falda y los nifios pantalon, es decir no existe una
libertad amplia de la sociedad y apertura a modificar los estereotipos del sexo
masculino y del sexo femenino. No existe un documento que estipule o norme
estos aspectos del uniforme escolar y quién los obligue que asi sea, sin embargo

es algo que de forma tradicional se va conformando.

Algo que se ha observado detalladamente es que la importancia y la atencion que
el docente le dé a los problemas cotidianos en el aula y fuera del aula de clases,
determinara el respeto primeramente entre el grupo escolar. Los alumnos saben y
conocen que tienen un maestro que atiende situaciones de agresion verbal y
fisica, desde ese momento y en esa cotidianeidad se atienden problemas que
posteriormente puedan convertirse de forma grave en una violencia fisica o verbal.
Como refiere McLaren (2003), el desmoronamiento de la escuela esta
directamente relacionado con la falta de valores y con la ausencia de un

profesionalismo entre los maestros.

Pero se observa que la realidad escolar es otra actualmente, y que el periodo de

recreo para atender y cuidar a los alumnos en su momento de descanso, se
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convierte en ociosidad para los docentes, dejando de atender situaciones, como
mencioné, que para ellos son tan simples, que no observan la conformaciéon que
de manera inconsciente va quedando con el alumno acerca del trato entre los

SEX0s.

Dentro de la escuela primaria existen alumnos que se caracterizan por adquirir
conductas masculinizadas, entendiendo primeramente que la construccion de la
identidad masculina se da a partir de los estereotipos asignados a los géneros;
cuando se hable de identidad masculina, segun Lozoya (1999) nos estamos
refiriendo inevitablemente al concepto de identidad de género, es decir, a las
caracteristicas adjudicadas a la masculinidad, en un momento histérico, o
geografico, y en un contexto cultural y social determinado. Segun Montesinos en
un articulo publicado de Scrib en 2012 refiere esta conducta de masculinidad y
algunas cuestiones implicitas ,segun es el aspecto de la cultura, su vinculo con la identidad, el
caracter de las relaciones sociales, la interaccion entre los géneros, las implicaciones del cambio
cultural, la emergencia de nuevas identidades femeninas y la crisis de la masculinidad. Asi
mismo Montesines (2012) menciona que al referimos a la masculinidad deberiamos considerar
que se frata de un rol asignado a uno de los géneros, masculino o femenino, cuyo sentido se ha
de expresar a través de una conducta ante los demas, sea de su propio género o del otro, que
responde al orden aceptado culturaimente. Asi mismo alumnos que muestran intereses
de feminizados, entendiendo que la definicion de feminidad segin Lamas (2007)
se hace en contraste con la de masculinidad, por lo que género se refiere a
aquellas areas tanto estructurales como ideoldgicas-que comprenden relaciones
entre los sexos; junto con el conjunte de practicas y representaciones de lo que
socialmente es la femineidad, de tal manera que estos alumnos son criticados por
sus companeros, por no jugar el rol escolar que les corresponde en ese tiempo,

son agredidos, son rezagados, lo cual debilita la autoestima y las emociones de

los alumnos y las alumnas. Como dice Montesinos (2002)-que 10 Masculinoy lo

femenino no OOﬂSﬁtUVGi’] una realidad separada del sujeto; sino que
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Son una construcdon cultural cuyo fundamento no es bioldgico a
pesar de tener como base las diferencias bioldgicas sino construido,
disenado, acordado y sostenido por un sistema de creencias,
adscripciones y expectativas.

Los roles de género segln el Instituto Nacional de las Mujeres en México
(INMUJERES, 2007) son conductas estereotipadas por la cultura, por tanto,
pueden modificarse dado que son tareas o actividades que se espera realice una
persona por el sexo al que pertenece. Estan tan arraigados socialmente, que
nosotros como docentes continuamos reforzande estos roles pero en el contexto
escolar, la escuela viene a reforzar las conductas que socialmente estan

generando ciertos problemas.

Si los docentes trabajaran en la conformacién de los roles escolares, rescatando y
respetando las diversas expresicnes de lo masculino y lo femenino entre los
sexos, se generaria una aceptacion de la identidad personal que cada alumno
quisiera tener y sentirian la satisfaccion necesaria para continuar su vida escolar

en un ambiente de tranquilidad, es decir un hombre con -caracteristicas

feminizadas y una mujer con caracteristicas masculinizadas; UN r'esultado que

podemos modificar en uso de nuestra libertad, si deseamos una
sociedad en la que ningun sexo oprima al otro, por ejemplo se necesita

- comenzar desde la cimentacion de los valores, continuande con Ia identificacidn
de las capacidades que tienen como alumnos para determinar las habilidades que
quieren realizar y en las cuales quieren participar, de esa forma entender la
diversidad que somos y el respeto que debemos tenernos, es decir que los
alumnos y alumnas que quieran realizar ciertas actividades que les gusten y que

vayan en contra de lo que su rol escolar les establece, no importa y se les
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respetara, pero para eso hay que realizar un trabajo cotidiano el cual se vuelva

rutina, como varios habitos que se tienen en el contexto de la vida escolar.




¢ Qué es la Educacioén Fisica?

La Educacion Fisica es una de las disciplinas y asignaturas mas importantes de la
curricula escolar dentro de todos los niveles educativos, si bien es una de las que
mas cambios curriculares ha tenido derivado de la necesidad de seguir
entendiendo y desarrollar mejores mecanismos en los ambitos del desarrollo de
habilidades y capacidades fisicas, ambito motriz, socio-afectivo y en el ambito
cognitivo como parte de la integracién para el cuerpo humano. Cabe sefialar que
esta asignatura no es exclusiva del desarrollo de habilidades fisicas, sino las
cognitivas también le competen y de forma significativa, con el fin de buscar la

educacion integral del individuo.

Antes de seguir abordando a la educacién fisica veamos como la conciben
algunos autores, donde desde el punto de vista de Lopez (2003), la educacion
fisica es "toda ciencia o actividad que gire en torno al hecho de educar con el
empleo del movimiento humano”, Es decir, es educar al individuo por medio del
movimiento con una visién que integre diversas dimensiones del trabajo cientifico.
Por su parte, Da Silva (1999), sefiala que la preocupacién de concebir a la
educacion fisica como ciencia o area autbnoma de conocimiento puede ser
tomada como un fenémeno reciente, teniendo en cuenta que al final del siglo XIX
estaba considerada como una rama de las ciencias médicas, encaminada como
una forma de simple adiestramiento de los cuerpos y también como instrumento

para tener salud.

Sin embargo hay quienes dicen que esta asignatura no es una ciencia, asi lo
plantean Parlebas y Rodriguez (1997), quienes expresan que la educacion fisica
no es una ciencia; que es mas bien una practica pedagdgica, que cada vez mas

debe ir apoyandose en los conocimientos cientificos. Consideran, ademas, que a

17




los estudiantes del drea hay que darles la oportunidad de profundizar en dichos
conocimientos, para ser utilizados durante su practica cotidiana. En este orden de
ideas Hernandez y Ribas (2004), sefialan que la educacién fisica debe ser
entendida como la pedagogia de las conductas motrices con el apoyo de otras
disciplinas. Lo que en cierta forma es coincidente con lo que argumentan
Casimiro, Ruiz y Garcia (1999), de que la educacion fisica esta basada en la
multidisciplinariedad de ciencias que tienen relacion con la actividad fisica tales
como: la pedagogia, la psicologia, la biomecanica y la fisioiog'ia, pero que es
desde el punto de vista escolar donde se advierte mas el caracter interdisciplinario
de la educacion fisica. Es decir, cada vez se incorporan conocimientos cientificos
nuevos en el quehacer educativo, para lograr el desarrollo integral de los
estudiantes a través del movimiento, teniendo presentes sus implicaciones

didacticas y pedagégicas segun lo que afirman Chinchilla y Zagalaz (2002).

Sin duda alguna desde el aporte cientifico se tiene la razén, debido que se
observaba en las curriculas anteriores que el enfoque deportivo se apoyaba para
construccion de aspectos biomecanicos y médicos para evitar lesiones y distintos
problemas en el cuerpo humano, de tal manera que la curricula consideraba el
plantear contenidos educativos considerando en gran parte a los aspectos
cientificos para esta asignatura. Actualmente es distinto, se retoman aspectos de
distintas disciplinas y enfoques para construir una curricula especifica siendo
multidisciplinario el proceso que se genera, es decir lo cientifico y lo sociologico es
necesario incluirlo para la aplicacion de esta clase en lo actual, probablemente
durante los proximos afios el rumbo del mundo genere una nueva necesidad y

debera realizarse los cambios necesarios para esta clase.

Esta asignatura no es deporte como durante afios y actualmente se sigue
entendiendo, la educacion fisica es un medio para desarrollar un deporte, sin

embargo la mayor parte de los docentes de educacion fisica, asi como algunos
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alumnos destacan por lo regular en algin deporte desde edades tempranas,
incluso el ser docente de educacion fisica ha sido estereotipado en un cuerpo
atlético y el dominar uno o varios deportes, aspectos que demuestra la inclinacion

en la ensenanza de los deportes con mayor énfasis de algunos docentes hacia
otros.

Durante afos se viene luchando para reconocer el trabajo y los beneficios tan
grandes que aporta esta clase durante los niveles educativos, reformas
constitucionales se han determinado para incluir docentes en todos los niveles, al
menos en el nivel basico. Preescolar es uno de los cuales durante el 2002 deberia
tener un docente de educacion fisica para atender esta asignatura en cada
escuela, sin embargo los apoyos federales y estatales son practicamente
insuficientes, en la educacion primaria se avanza un poco mas, durante los ultimos
10 afos se ha incrementado considerablemente el nimero de docentes y horas de
trabajo destinadas a la educacion fisica, es necesario un mayor apoyo, pero al
menos este nivel estd mejor posicionado que el de preescolar. En secundaria
todos tienen maestros de educacion fisica por la creacidn natural de esta
asignatura como parte de la curricula escolar, sin embargo aqui se desvia adn
mas el enfoque que debe tener esta clase, dirigiéndola a la deteccién de talentos
deportivos, dejando de atender una diversidad escolar con necesidades claras en

el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioafectivas.

- Esta asignatura fortalece al individuo de manera integral, en su aspecto fisico,
cognitivo y socioafectivo; en el aspecto fisico el desarrollo de capacidades fisicas
son esenciales para la vida, actividades que cotidianamente se realizan y es
necesario realizarlo con un gasto de energia menor posible para que nuestro
cuerpo se ayude a mantener mejor; en el aspecto cognitivo, la educacion fisica
colabora de forma significativa en la concientizacion de los habitos necesarios

para vivir mejor, comprender porqué es necesario hacer algo para el cuerpo



humano, pero formar durante afios los buenos habitos que perduren en mi vida y
mantener un buen estado fisico y mental del cuerpo, finalmente el aspectos
socioafectivo, durante las relaciones sociales que se generan en la clase, los
contactos intrapersonales entre los alumnos que se generan son producto de la
motivacion, participacion en las actividades, los cuales deben ser aprovechados

por el docente para conducirlos mas alla de la clase de educacion fisica.

Pero qué sucede, actualmente ya somos el primer lugar en obesidad a nivel
mundial, entonces ¢se ha trabajado como se debe?;los aspectos curriculares de
esta clase o de los programas de educacién estan siendo abordados de forma
significativa? son preguntas en las cuales no abundaremos por que intervienen
factores mucho mas relevantes en estos problemas nacionales en los cuales esta
mayormente comprometido el gobierno, pero esta asignatura no deja de tener
esas grandes aportaciones que deben adquirir los alumnos durante su estancia
por el nivel basico, el cual se compone por preescolar, primaria y secundaria, es
decir una formacion de doce afos en los cuales deben adquirirse habilidades,
destrezas, actitudes, habitos que le permitan ejercer una autonomia en la cual

dirija su vida con la mayor calidad posible.

La Educacion Fisica es una asignatura que desde el plan y programas de 1993
consideraba la formacion de habitos de salud, tanto de higiene personal, como de
alimentacion y las relaciones socioafectivas como uno de los ejes fundamentales
de clase y en los cuales deberia de darse énfasis, aspecto que dificimente se
pone atencion, incluido en esto el desarrollo de las capacidades fisicas,
actividades que el docente disefiaba en su totalidad. Actualmente esta asignatura
se plantea con una perspectiva distinta, donde el eje fundamental de las
relaciones es el género; ahora el docente no tiene esa libertad total en plantear las
actividades para la ensefianza, sino que son tres semanas planteadas por el

- programa y tres semanas planeadas por el docente, dichas actividades planteadas



por el docente deben tener congruencia con las del programa, esto sucede
durante cada bimestre; de esta manera las actividades por mas simples que se
plantean aparentemente desde el programa tienen inmersa una perspectiva de
género, desafortunadamente se sigue variando, modificando la aplicacion de
dichas actividades, pero avances favorables en la aplicacion de este nuevo

enfoque de Educacion Fisica existen.

Un elemento esencial que parte de esta nueva propuesta de ensefanza es la
correlacion de asignaturas y la tranversalidad didactica, en donde al correlacionar
las asignaturas es mas significativo el aprendizaje en los alumnos, planteando asi
temas y contenidos en comun de las distintas asignaturas en primaria, y abordar
desde esta clase problemas de la vida cotidiana como el de la violencia escolar
que actualmente se vive y pueden crearse actividades en donde se involucren
procesos de violencia y puedan los alumnos percibirlos, éstos son aspectos

favorables en los que contribuye esta asignatura.

Hace algunos afios, en ios ochenta, Jean Lebouch plantea ia importancia de la
educacion fisica para la estimulacion en el aprendizaje y comenta que posterior a
la clase educacion fisica los aportes y comprensiones del alumno en la clase
dentro del aula serdn mas sencillos, o viceversa, clases dentro del grupo y tener la
clase posterior de educacion fisica beneficia al alumno en la comprension de los

-contenidos escolares.

La Educacion Fisica, desde los docentes que egresaron los cuales recibieron una
formacion inclinada en los aspectos cientificos del desarrollo del cuerpo y
habilidades fisicas, son quienes abordan con mayor énfasis los aspectos
curriculares en los campos deportivos y de disciplina meramente, aspecto que no

se generaliza, desatendiendo los aspectos sociafectivos necesarios para el
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desarrollo de buenos procesos, que en ningin momento se responsabiliza a estos
docentes de estas situaciones que en aquel tiempo era lo que necesariamente
requeria el ser humano; en los 70 y 80 los docentes en las escuelas normales
estaban recibiendo formacién especifica en los aspectos deportivos meramente y
una variedad de deportes alternativos, actualmente la curricula de formacién de
docentes en esta area se enfoca en aspectos deportivos en las escuelas normales
formadoras de docentes, incluyen aspectos de relaciones humanas tan relevantes
para conducir los procesos de ensefianza, lejos de dominar y conocer
correctamente un reglamento deportivo; el aspecto social y pedagégico con el cual
estan siendo formados las nuevas generaciones de docentes en esta area son
cambios tan distintos a los de hace apenas 20 afios atras, ya no se quiere a un
buen deportista, ni el deporte sera la solucion a los problemas de habitos que
actualmente se tienen, pero si ahora podemos lograr tener a personas conscientes

- de como mantener su cuerpo en un buen estado de salud.

Todavia es comlUn observar en escuelas primarias a docentes que estan
continuamente destacando en espacios deportivos y de competencias con sus
alumnos, aspecto que no es malo, sino que los procesos de ensefianza deben ser
un poco distintos donde no deben anteponerse intereses institucionales de la
escuela y descuidar a la mayor parte de los alumnos por buscar conseguir
distinciones. Sin embargo el gobierno no ha entendido que para obtener debe
invertir, si quiere deportistas que destaquen debe tener en el nivel basico
primeramente docentes de educacion fisica, que desde etapas tempranas estén
estimulando el desarrollo integral del individuo, y durante las tardes incluir
especialistas en potencializar capacidades fisicas, promotores vespertinos que se
ocupen de especializar a los niflos y adolescentes en areas dei deporte que
puedan destacar sin quitar los espacios vy tiempos de la educacion fisica en la
escuela primaria para la mayor parte de los alumnos, que si en lo deportivo no
avanzan, en lo cognitivo desbordan aprendizajes que cotidianamente requieren

para vivir mejor.




Por lo tanto, la Educacién Fisica debe entenderse como la base fundamental para
el posterior desarrollo de cualquier habilidad o destreza. De esta manera tendra
cada vez mas importancia en la vida del ser humano, como factor de desarrollo
integral, de la salud, de la educacion y como base del deporte. Desde el espaniol,
las matematicas son aspectos que vinculados con esta clase son méas sencillos de
comprender y asimilar por parte del alumno, el proceso de escribir en los nifos de
primaria parte de la motricidad fina, siendo en esta clase y preescolar donde

recibe la mayor estimulacion.

Esta asignatura desde la practica es la mas deseada por la mayor parte de los
alumnos en donde se apliquen enfoques actuales de ella, donde la atencién a |a
diversidad escolar y la inclusion dentro de las actividades fisicas son prioridad de
esta clase, pero siempre teniendo como un eje en la clase, la participacion de
todos los alumnos en las actividades, siempre quieren permanecer mas tiempo del
correspondiente fuera del aula y jugando, pareciera que a varios docentes se les
olvida que los alumnos se encuentran en una etapa donde el juego y el ambiente
son los mejores procesos de motivacién e interiorizacién para el aprendizaje en
esta etapa escolar, y culturalmente la mayor parte de los docentes de grupo

siempre dirigen la ensefianza dentro del aula y los alumnos sentados en un banco.

De tal manera que cuando llega el docente de educacion fisica todos quieren salir
del aula, es su hora de perder el estrés constante con el que en algunos casos
viven a diario; donde se trabaja la educacién fisica sin perspectiva de género, sin
la inclusion de los alumnos, no para todos los comparfieros es grata esa hora,
donde las burlas, agresiones verbales y fisicas son algunos de ellos las principales
victimas, y prefieren salir de la clase, quedarse dentro del salon incluso faltar ese
dia a la escuela para no sufrir durante esa hora, donde los nifios juegan futbol, las
ninas basquetbol y voleibol, o bien andan por la escuela sin hacer nada mas que

ayudar al docente con un material. Situaciones lamentables pero que



desafortunadamente siguen sucediendo y son parte de las grandes causas por las
gue no se valora esta asignatura como eje fundamental de ensefanza de

contenidos educativos.

Al manejar aspectos del nuevo docente de Educacion Fisica es importante sefalar
gue la actual curricula de Educacion Fisica en las escuelas normales no busca
formar docentes para potencializar talentos en las escuelas primarias ni desarrollar
solamente las habilidades fisicas en los alumnos, sino formar habilidades fisicas
funcionales para la vida cotidiana pero también formar buenos habitos de salud
para el individuo, aspectos que todavia en el afio 2011 se planteaban y solicitaban
para esta asignatura, Gomez (2002) plantea que cada vez son mas numerosas las
personas que reclaman una Educacioén Fisica basada en el disfrute consciente de
la relacion que se establece con el cuerpo y el movimiento mas que en el logro del
rendimiento motor; y en el 2002 comienza la nueva curricula en las escuelas

formadoras de docentes de educacion fisica

Una Educacion Fisica integradora que respete las diferencias entre los individuos
posibilitando la maxima participacion de todos, que ofrezca como principal
argumento para la participacion, la motivacion intrinseca que representa el placer
gue proporciona la propia actividad fisica. Una Educacién Fisica con contenido. Y
la necesidad de repensar los propésitos formativos de una educacion fisica con
- significado social y cultural, revalorizada en sus practicas y en el Iug'ar que ocupa

en la formacioén de los ciudadanos.
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ducacion Fisica y relaciones de género

& mencionara especificamente lo observado en la asignatura de Educacién
sisica. Al trabajar estas clases se observa como desde los grupos de primer
wado, hasta los de sexto grado, existe al momento de salir del salon una
pstumbre de formar una fila de nifias y una de nifios, desde ese momento que de
ianera tradicional se realiza, se va conformando en el inconsciente la separacion
que debo y tengo con el otro sexo. Al comenzar a realizar las actividad propias de
clase, existe una separacion de los hombres con las mujeres, y es dificil lograr
e se una la circunferencia, porque los alumnos no quieren tomarse de las
manos, socialmente tienen asimilado un rol y una concepcion propia de lo
masculino y de lo femenino, lo cual sin duda alguna afecta el desarrollo de las
actividades en la clase, con pérdida de tiempo, organizacion, incluso hasta llegan
a2 preferir salirse de la clase y baje su calificacién con tal de no estar participando
gon el otro sexo. Estas son conductas que de manera cotidiana se generan en
aran parte de los centros escolares y con las clases de Educacion Fisica, lo cual
bién se convierte en una cotidianeidad el hecho de que los alumnos no quieran
participar, y el docente cae comodamente en el respeto supuestamente del
alumno, sin ser capaz de dirigirse y explicarle la importancia de su participacion en
desarrollo de las actividades, claramente el docente se deslinda de una
'esponsabilidad de aportar esa parte de los contenidos de ensefianza a la
otalidad de los alumnos, por la misma falta de responsabilidad del docente y
goncepcion que tiene a cerca de los sexos en este tipo de actividades. Pero lo
mas importante, es que no se tiene esa percepcion acerca de las conductas y
oles que se estan conformando en ese quehacer cotidiano, y se deja pasar, tanto
Jue en pocos afios cuando este alumno tenga conformada una identidad personal,
sera dificil (mas no imposible) que modifique ciertas acciones que afecten tanto su

wida personal como social.
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Dentro de esta cotidianeidad escolar, se refleja en la Educacién Fisica la
asignacion de roles especificos, como el de los deportes que se trabajan en
cuarto, quinto y sexto grado en afios anteriores al 2009, donde los alumnos juegan
futbol, beisbol y las mujeres voleibol, designando roles escolares, sin dar
oportunidad primeramente por el desarrollo de las habilidades motrices a los dos
sexos y en segunda por la limitacidn que se le otorga a ambos sexos para
desarrollar ciertas acciones, esto refiriéndolo en su gran mayoria. O bien el hecho
de tener la conformacion de equipos mixtos y aprender a respetarse, aprender a
compartir y aprender que todos podemos desempefar algo pero en diferentes
posibilidades y que muy pocas veces tienen que ver con su sexo. Este ejemplo tan
simple de los roles asignados en estas sesiones de educacién fisica, son tan
subjetivos, que no se puede llegar a percibir la repercusion que puede tener,
primeramente en el de limitar el desarrollo de un potencial en el ser humano, en
segundo lugar la importancia del ser competente para algo, no competitivo y
finalmente en una vida adulta reflejado familiarmente, nos referimos que si el
esposo es aficionado del futbol, tal vez la mujer a quien se le cohibié de jugar este
deporte, a quien se le dijo que era sélo para hombres, nc comprenda porqué su
esposo prefiere ver el futbol que atender a la familia y donde no haya esa
comprension se refiejara claramente en pequefios o grandes problemas que
originaran dificultades al nucleo familiar. Asi como se ha determinado los roles y
acciones tradicionales, de que el futbol se mira con los amigos y no con la familia
€n su gran mayoria, éstos son algunos comentarios acerca de lo que sucede en la
cotidianeidad de la aplicacion de esta clase tan importante para la conformacion

de los géneros y roles sociales.

Pensamos que esta asignatura puede contribuir en gran medida a la conformacion
de los estereotipos, roles escolares y sociales, pero también a la equidad entrelos
géneros y la aceptacion de las diferencias entre éstos, que en el marco del respeto

y la igualdad de oportunidades se puede conformar una vida mejor, arrojando

como fruto un mundo mejor.




ntro de nuestro quehacer cotidiano, se tiene contacto con los companeros de
'jo, donde se conoce claramente la formacién que recibimos cada uno de
sotros, es decir sabemos que las curriculas que estan establecidas dentro de
s escuelas formadoras de docentes, no contemplan la formacién o actualizacion

= una perspectiva de género que permita ampliar la vision social antes de ser
Jresados.

intes de abordar algunos aspectos elementales de la formacion que han recibido
specificamente los docentes de Educacion Fisica, definamos curriculo, segun
Wikipedia, es el plan que norma y conduce explicitamente un proceso concreto y
ieterminado de ensenanza-aprendizaje que desarrolia una institucién educativa.
Asi mismo Lafrancesco lo define como los principios antropologicos, axiologicos,
‘nnativos, cientificos, epistemologicos, metodolégicos, socioldgicos,
psicopedagogicos, didacticos, administrativos y evaluativos que inspiran Ibs
propdsitos y proceso de formacion integral (individual y sociocultural) de los
educandos en un Proyecto Educativo Institucional .Partiendo de esta definicidn
cabe mencionar que la formacion de los docentes de educacién fisica ha pasado
por cambios drasticos, desde el enfoque militarizado, deportivo, motriz de
ntegracion dindmica, los cuales posteriormente se describiran de forma mas
detallada, hasta llegar a tener el actual, la RIEB 2009 (Reforma Integral de la
Educacion Baésica), donde ya en este apartado se establecen cuestiones de la
aportacion del género especificamente en esta asignatura, son elementos que
para personas que tienen afos de servicio es dificil modificar la planificacion de
las actividades, pero también la importancia de rescatar elementos necesarios
para buscar lograr una educacion integral. Definiendo a la educacion integral como
- el conjunto de tres elementos esenciales para contribuir en el individuo en una
formacion completa, los cuales comprenden, el aspecto fisico, cognitivo y socio
afectivo.
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Es decir no se responsabiliza al docente de Educacién Fisica de aplicar con
perspectiva de género la curricula actual, debido a que primeramente han
egresado con una formacién carente de ella, en la actualizacion docente se trabaja
la sensibilizacién y el reconocimiento de aspectos generales para la mejor
aplicacion de la curricula, pero dando énfasis en el desarrollo de habilidades, sin
detenerse en analizar los aspectos de género que son relevantes para buscar esa
educacion integral mencionada en la Reforma.

En este sentido se considerd necesario realizar una investigacion que proveyera
de elementos objetivos con los cuales se pueda determinar las causas por las que

no se trabaja la Educacién Fisica con perspectiva de género en la escuela
primaria.

oon base en lo expuesto anteriormente surgen algunas interrogantes que serviran
de guia para desarrollar de una forma méas objetiva el presente trabajo: ;Qué es
género?, (Qué es masculinidad?, ;Qué es femineidad?, ;Cual ha sido la
ormacion de los docentes de educacion fisica?, ;Qué es curriculum?, ¢, Que
' ablece la RIEB 2009 actualmente sobre género?, ;Qué papel ha jugado el
=ducador fisico en la conformacién de estereotipos de género?, ¢ Cual ha sido el
rabajo de la educacion fisica en la equidad de género?, ; Cémo influye el material
Nidactico de la clase educacion fisica en la conformacion del género? ;Como
fecta la relacion genérica al desarrollo de la clase de educacion fisica?, ;Qué
apel juega el ATP (Asesor Técnico Pedagdgico) en la actualizacién acerca de la

)erspectiva de género en la educacion fisica?.

r este motivo surge el siguiente cuestionamiento rector:

Jué factores intervienen en la aplicacion de la perspectiva de género en la

ucacion Fisica en la escuela primaria?




stificacion

ntendiendo lo tradicional como todo aquello que tiene vigencia y es de tiempos
asados, pero que siguen predominando con firmeza y funcionalidad cabe
=ncionar que no todo lo tradicional es obsoleto, existen métodos y practicas
fadicionales que han beneficiado y lo siguen haciendo con firmeza en estos
pos. Pero se siguen ejerciendo ciertas practicas tradicionalistas dentro de la
educacion que no son tan favorables y acordes con los tiempos que vivimos en la
acion de los alumnos que ingresan.

5€nero es un concepto poco conocido y menor utilizado entre gran parte de la
sociedad, debido a que puede incomodar ciertas situaciones que estan
=stablecidas tradicionalmente en la sociedad, pero sobre todo se tiene un poco de

emor debido a la importancia que realmente tiene este concepto.

Mufioz (2012) define al género como “una construccion socio- cultural, que hace
eferencia a la identidad de mujeres y hombres, que determina sus roles Yy, por
1z nto, como deben comportarse y pensarse en sociedad. Nace de la
diferenciacion de los sexos, como primera forma de oposicion (Lamas,1996)", son
aspectos que al ser abordados incomodan la tranquilidad de la vida social, desde
I1a familia como nucleo de formacion, hasta la educacion vy el trabajo cotidiano. Un
claro ejemplo es que actualmente en todos los niveles de gobierno
especificamente en México, estan tratando de incluir en todas sus dependencias
aspectos en relacion a la perspectiva de género, tratando de dar un paso a la
atencion de la desigualdad tan evidente en algunos sectores de la vida publica del
pais. Mas, falta demasiado para poder avanzar en este proceso, es decir las
esferas del gobierno reconocen que esto, es paso a la libertad, a la igualdad de

oportunidades y saben que esta en riesgo el mantener el poder.
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Actualmente a pesar de estar siendo incluidas de forma continua dentro de
curriculas, secretarias, ambito laboral, las situaciones de género, no son

manejadas en su mayoria de la forma correcta, ni llevan directrices que

favorezcan la igualdad de oportunidades, veamoslo desde una perspectiva de
requisito ante las necesidades mundiales, pero la realidad es otra. No existe una
actualizacion constante, ni arrojan proyectos trascendentales las personas o
empresas a cargo de programas de género, de forma muy sutil les delegan

diversas responsabilidades dejando el avance en género en un plano secundario.

Durante afos se ha sabido, se ha observado, se ha conocido infinidad de
situaciones, problemas sociales, donde la desigualdad entre el hombre y la mujer
son aberrantes, donde se ha caracterizado a la mujer con un estereotipo y rol
acerca de la familia, sin la oportunidad de experimentar aspectos profesionales
gue conduzcan al mejoramiento del -nucieo familiar, pero sobre todo personal. Se
ha tenido una educacion guiada a la formacion de roles sociales que determinan la
conduccion del sexo mujer y del sexo hombre. Que tal vez en estos tiempos que
vivimos no sean los roles mejor asignados para avanzar socialmente. E| problema
Se origina cuando no aprendémos a respetar la diversidad social que se esta
feniendo de forma continua, y queremos seguir observando los mismos

=stereotipos y roles sociales.

2l mundo cambia, la sociedad se transforma, pero gran parte de la sociedad nos
sistimos a entender los procesos sociales, cabe sefalar que estamos refiriendo
.género desde el punto de vista de la mujer y el hombre en los roles sociales,
pecificamente desde el campo laboral y familiar, sin abundar en la marginacion
- clases que vivimos en distintas partes de los estados, las cuales son tan
2 1ides, que ni el mismo gobierno es capaz de reconocer, pero centrémonos en lo
erior. Existen procesos graves de violencia familiar, donde ésta, se va

roduciendo en mas violencia con los hijos, y esos hijos se reproducen en mas




violencia, en gran parte de las familias es tan acentuado el rol de la mujer dentro
de la familia que resisten estos tipos de agfesiones fisicas y verbales asi como la
violencia patrimonial, la cual consiste en agresion de tipo material, desde el
romper una blusa, algo que sea de tu propiedad y sea agredido, realmente son
pocas las mujeres y hombres que entienden que la violencia comienza desde el
lenguaje, hasta llegar a la fisico Y que puede llegar a ser parte de una costumbre
en la familia, sin darse cuenta del dafio continuo que se esta ocasionando. Pero
veamos que sucede cuando este tipo de violencia en algunos casos se denuncia o
las mujeres se atienden psicolégicamente, hay atencién para la mujer pero tal vez
hacia el hombre no halla, entonces dificiimente se resolvera el problema, se trata a
quien forma, o bien formé parte del problema, pero quien provocé el problema tal

Vez seguira provocando otros problemas, porque el hombre no fue atendido.

En algunos contextos se tiene una cultura de que al asistir al psicélogo para tratar
asuntos relacionados con nuestra familia, conductas, u otro tipo de problema entre
el sexo, estamos locos, y No somos capaces de resolver nuestros propios
problemas, es decir tenemos miedo a que describan nuestra realidad desde un
punto de vista mas objetivo.

Desde hace algunas décadas la mujer ha incursionado en el campo laboral, lo cual
€S un gran avance para comenzar a sensibilizar a la sociedad de Ia importancia de
la igualdad de oportunidades v el avance que se puede conseguir con la ayuda de
nuestra pareja. Desafortunadamente esta incursion laboral de |a mujer, no ha sido
por crear una conciencia en el hombre acerca de la importancia de la libertad e
igualdad de oportunidades, sino que las condiciones sociales actuales, han
obligado al hombre a dejar trabajar a la mujer pero para que ayude al
sostenimiento de la economia familiar como lo menciona, sin embargo la mujer
sigue realizando los mismo roles de Ia mujer tradicional, es decir tiene mas carga

de trabajo aun, porque antes solamente atendia a la familia, pero ahora trabaja
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fuera y tiene que atender a la familia. Aunque esto suceda es un gran avance
porque la mujer se estd dando cuenta de lo importante que es, se valora pero
sobre todo aprende a ver la vida de una forma distinta dejando de ser un poco
dependiente, y comienza a entender el dominio del poder en la familia, esto
permite paso a paso que ella misma vaya buscando procesos de igualdad en su

familia y entiende que el respeto a una igualdad debe existir.

El rol que asume la mujer de manera tradicional en el hogar, hijos, preparar
comidas, el cual no se ha reconocido socialmente como parte de un trabajo arduo,
ya va cambiando. Se piensa todavia por cierta parte de la sociedad que la mujer
por ser quien es tiene ese don de tener al hijo durante mas de nueve meses en su
vientre, tiene esa responsabilidad de criarlo, dedicarle el tiempo y atenderlo, poco
a poco se avanza en este tipo de situaciones tan arraigadas socialmente, pero si
€n nuestro propio contexto todavia es dificil modificar este tipo de percepcidn,
imaginemos en el sur de nuestro pais donde se tiene una cultura mas arraigada

del ser mujer.

Una de las tantas cuestiones que nos inquietan al comenzar a realizar
investigacién acerca del género, es primeramente la inquietud que despertd en
nosotros al comenzar a observar con una mirada de género las condiciones
sociales, dentro de ellas laborales y principalmente escolares, acerca de la
desigualdad que existe entre los géneros. Al identificarlas crean una necesidad en
nosotros de trabajarlas y contribuir desde nuestro campo familiar y laboral a
mejorar las condiciones de la igualdad entre los géneros, pero sobre todo tratar de
mantener ese respeto a la diversidad social que tenemos Y no se quiere aceptar y

reconocer por alguna parte de la sociedad.
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No todos tenemos la oportunidad de ver con una perspectiva de género la
Sociedad en que nos desenvolvemos, mucho menos el poder contribuir, es éste
‘uno de los motivos que nos condujeron a realizar una investigacion que aportara
‘beneficios a un campo laboral acerca de la perspectiva de género y la importancia

de manejarlo de forma cotidiana, tanto que nos permita entender los cambios que
wamos teniendo.

El género en la Educacion Fisica, es algo que dentro de su cotidianeidad no se
trabaja, pero al analizarlo y verlo con esta perspectiva, se convierte en algo tan
relevante, importante para la educacién, que puede lograr establecer reglas
escolares que beneficien la igualdad de oportunidades y el respeto entre los
‘géneros. De lo contrario se continuara abordando esta asignatura y estableciendo
como hasta ahora roles y estereotipos propios de la concepcién del ser masculino
¥ femenino que socialmente se ha impuesto.

‘Esta asignatura cubre con los aspectos de la educacion integral los cuales son el
fisico, cognitivo y socio afectivo, pero la educacion fisica ha centrado su
‘concepcion de la educacion integral como un todo en el desarrollo fisico debido a
la conformacién de las curriculas anteriores en la formacion de docentes y las
‘curriculas de aplicacion de contenidos guiadas al desarrollo de este aspecto; pero
no se reconocen aspectos de igualdad de género, de igualdad de oportunidades
en los contenidos del programa. Al observar con perspectiva de género esta
asignatura se plantea la necesidad de trabajar aspectos cognitivos vy
socioafectivos que conduzcan al avance escolar ahora si, de una forma
integralmente educativa, no integralmente muy particular de la asignatura,

limitandose a criterios amplios que la actualidad educativa requiere.
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Actualmente esta asignatura en el marco de la reforma a los planes y programas

de educacion primaria 2009, ya establece como parte de la curricula la inclusién
del género desde aspectos muy particulares. Mencionaremos algunos, como lo es
dentro de sus ejes pedagdgicos mencionamos el de valores, género e
interculturalidad, desglosandose dos puntos que refieren a la educacion en valores
¥ uno especifico de la equidad de género. Y dentro de las consideraciones para el
frabajo educativo, especificamente se encuentra un apartado que se denomina La
Equidad de Género. Pero volvemos a los anteriormente comentado, las
actualizaciones acerca del nuevo programa, es decir la RIEB 2009, centran su
atencion en la aplicaciéon de contenidos escolares, entendiéndolos como la
fortaleza educativa, descuidando aspectos centrales que nos conduciran a
reorientar el trabajo en el aula, construir 4reas de respeto escolar que propicien un
‘aprendizaje mas consolidado cognitiva y socialmente, pero sobre todo con respeto
2 la diversidad cultural y de género.

'Asi mismo en el area de Educacién Fisica, la importancia es la aplicacion de
contenidos, sin detenerse a observar la importancia que tiene el género dentro de
‘esta asignatura, es decir los modelos de formacion de maestros de Educacion
Fisica se actualizan pero en el sentido de la aplicacion de contenidos escolares,
no en el sentido de sensibilizar y analizar nuestra practica cotidiana. Se puede
establecer que como docentes de Educacion Fisica no reconocemos clara y
objetivamente que esta reforma a los planes y programas esta centrada
practicamente en el reconocimiento de que las estrategias planteadas en el

programa son un medio para trabajar la equidad de género en la educacion.

Aqui es donde tampoco se responsabiliza a quienes disefian las curriculas o bien
las actualizaciones docentes en el pais, sino que dentro de ese curriculo
expresivo, se revisan lo que se pretenden asimilen los docentes para llevar a cabo

los contenidos de ensefianza, pero dejan fuera aspectos fundamentales para
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comprender mejor la forma en que los docentes deben conducir esos contenidos,
es decir, con base en una perspectiva de género clara que se consolide en la
igualdad de oportunidades escolares principalmente. El curriculum oculto pretende
que sea lo que se asimila pero sin reconocer la importancia de la verdadera
curricula. Aqui cabe mencionar también lo que comenta Gonzalez (2001) en su
documento sobre Politicas Publicas en Materia de Género y Educacién, que
aunque esté bien disefiado un programa de estudio y qué tan buenos sean los

materiales educativos: en tanto el profesorado no cambie, todo seguira igual.

Otro de los aspectos que fundamentan esta investigacion es la importancia de
comenzar a atender y comprender la violencia de género que se esta generando
dentro de la vida escolar, se analizan documentos como el informe nacional sobre
violencia de género de la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2009), capsulas
por la no violencia y la equidad de género, Equidad de género y prevencién de la
violencia en preescolar, las cuales posteriormente se describiran detalladamente

dentro de la presente investigacion.

Esta investigacion se realizd a partir de los aprendizajes adquiridos durante la
formacion en la Especializacion Estudios de Género en Educacién, en la UPN
Mexicali, donde a partir de los aprendizajes asimilados se transformé en visualizar
nuestro quehacer educativo con una mirada de género, que sin duda alguna es
necesaria trabajarla desde esta asignatura y poder comenzar a contribuir con el
mejoramiento y comprension del mundo social tan diverso que actualmente se

tiene.

Pienso que sin duda alguna se beneficiaran con esta investigacion primeramente
mi persona, entendiendo mas a fondo cudles son las situaciones sociales y

politicas que truncan el avance del género en la sociedad, en segundo plano creo




ue se beneficiaran los maestros de Educacion Fisica debido que se arrojara
©esultados lo mas objetivos posibles del porqué no se trabaja esta asignatura con
perspectiva de género.

ta investigacion considero que es de utilidad para determinar criterios que
puedan normarse o establecerse para proponer acciones que rescaten la
actualizacion del género en el marco de la RIEB 2009, asi como determinar,
aspectos necesarios que se integren en el ambito de la practica docente acerca
de la perspectiva de género.

Socialmente esta investigacion puede ser trascendental debido a que si los
resultados son tomados en cuenta por las autoridades educativas pueden
establecer el rumbo necesario en |a actualizacion especificamente de los
docentes.

Se cree que arrojara situaciones de conocimiento que no se contemplan desde la
Educacion Fisica, lo cual nos permitira contemplar a la Educacion Fisica desde
otro enfoque del apoyo del conocimiento de la educacion. Concibiéndola con un
valor mas amplio acerca del trabajo que curricularmente pretende aportar esta
asignatura, mirandola como un macro proceso educativo de formacion en la
perspectiva del género.

Como dice McLaren (2003), hasta que las escuelas sean reconocidas como
espacios de conflictos de clase y género, permaneceran como campos de
reclutamientos para la burocracia, continuard destacando |a cooperacion y el

desarrollo de pocas habilidades para preparar a los estudiantes en desventaja
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para aceptar sin cuestiones los aspectos sexistas y explotadores del mundo del
trabajo domeéstico y manual.

Finalmente se considera que esta investigacion puede apoyar a teorias
establecidas acerca de la Educacién Fisica y el género, pero ain mas,
establecidas desde la perspectiva del género actualmente fundamentadas desde

principios de igualdad, equidad y aceptacion de la diversidad social.



Objetivos.

Objetivo general:

- Conocer cuéles son los aspectos principales que estan influyendo en |a asignatura
de la Educacion Fisica para aplicar la perspectiva de género.

Objetivos particulares:

Identificar los avances y aportaciones actuales acerca del Género en la Educacion
Fisica y en la Educacion en México.

inalizar las situaciones con perspectiva de género que se han generado

elerentes al docente, alumno y la escuela en el pais.

'nocer los principales problemas que se generan acerca del género en la
se de Educacion Fisica y la escuela.

exionar acerca de las situaciones actuales que estan determinando la
acion del género desde la escuela primaria.
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CAPIiTULO II

SUSTENTO TEORICO-METODOLOGICO

Proceso y sustento metodolégico

La construccion de un objeto de estudio en la investigacion parte principalmente
de la observacion de un problema o la propuesta para definir procesos de
intervencion en ciertas areas del conocimiento o situaciones cotidianas que se
abordan, dependiendo el area de observacion y la intervencién del investigador. El
objeto de estudio se identifica, se caracteriza, se define, se precisa y se
comienzan a delimitar las areas en las cuales sera investigado, planteando
procesos metodolégicos de seguimiento propios de &rea y situaciones que

intervengan al delimitar las perspectiva de donde se abordara.

La presente investigacién es una tesina con modalidad de ensayo, la cual se
caracteriza por abordar en su totalidad elementos tedricos referentes al tema, los
cuales se analizan, describen, contrastan y definen procesos que permiten
discernir mejor el objeto de estudio abordado, obteniendo asi conocimiento sobre
el problema objeto de esta investigacion que facilite la comprensién del mismo y

sus posibilidades de intervencion.

Lo que se aborda principalmente parte de elementos teéricos y experienciales
acerca de la cotidianeidad que se observa y realiza en esta area tan importante de
la educacion, incluyende elementos teoricos de la historia y actuales que refieren

al género y la educacion fisica.

Esta investigacion parte del paradigma cualitativo y cuantitativo por las
caracteristicas del objeto de estudio donde las cualidades de docentes y alumnos

se abordan junto con aspectos documentales integrados por datos especificos.

Por ello se determina que se utilizo el enfoque mixto el cual segin Tashakkori y




Teddlie es "un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos vy
cualitativos en un mismo estudio, en una serie de investigaciones para responder
a un planteamiento del problema, o para responder a preguntas de investigacion
de un planteamiento del problema” (Bolivar, 2008, p.19). Se usan métodos de los
enfoques cuantitativo y cualitativo y pueden involucrar la conversién de datos
cualitativos en cuantitativos y viceversa (Mertens, 2005). Durante esta década el
enfoque mixto se aplica en diversos campos como la Educacion, la Comunicacion,

la Psicologia, la Medicina y la Enfermeria.

Cabe destacar que el enfoque mixto va mas alla de la simple recopilacion de datos
de diferentes modos sobre el mismo fendmeno. Implica desde el planteamiento del
problema hasta el uso combinado de la légica inductiva y la deductiva. Como
indican Tashakkori y Teddlie (2003), un estudio mixto lo es en el planteamiento del

problema, la recoleccién y analisis de los datos, y el informe del estudio.

Una de las principales técnicas que se utilizaron para realizar esta investigacion
fue la observacion la cual es una técnica que consiste en observar atentamente el
fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.
La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella
se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Realizando una
observacion cientifica la cual es observar con un objetivo claro, definido y preciso:
el investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo, lo
cual implica que debe preparar cuidadosamente la observacion, esto fue llevado
por medio de un diario de campo y preguntas interrogantes que fueron realizadas
a inicio de la investigacion en las cuales se debe estar dando respuesta. Asi

mismo fue una observacion directa, participante de campo y de forma individual.

En esta investigacion se realizd una indagacion a profundidad donde se abordan
datos histdricos y actuales acerca del género y su relacion con la educacion pero
principalmente con la educacion fisica en primaria, donde el sustento legal se

compone por la. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley
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eral de educacion entre otros, determinante ha sido la inclusién de los Planes
“rogramas de Educacion Primaria de 1993 y la RIEB 2009, asi como el analisis

las curricula que han conducido la formacion de docentes de educacion fisica.

N complemento fundamental para esta investigacion son las lecturas y antologias
bienidas durante la formacién en la Especializacion en Estudios de Género, esto
2 permitido tener informacion relevante, actual, de los cambios y rumbos de la

erspectiva de género en el mundo y especificamente en México.

. partir de esto se fue constituyendo nuestro objeto de estudio que es la
=ducacion fisica y los factores analizados como parte de ella, la importancia de la
nclusion del trabajo de esta clase con perspectiva de género, de esa manera el
rabajo va teniendo una comprension dirigida en temas dentro de un marco teérico
=n el cual se tuvieron obstaculos para desarrollar la investigacion, tales como, el
iempo para dedicar a investigar, el cual es realmente poco en lo personal, para
construir la tesina; la clasificacion de material fue otro de los factores que
Dificultaron la investigacion, el material de género que existe en la red es
demasiado, un obstaculo mas fue la autocritica que necesariamente se tuvo que
=alizar, analizarse Yy necesariamente tratar de encontrar esas debilidades en la
aplicacion de la perspectiva de género con la educacion fisica es algo dificil y mas
de aceptarlo. Un aspectos dificil de conducir también lo fue el delimitar el
problema de estudio y los temas que se abordan como parte del marco teérico, al
estar analizando y tratar de discernir informacion general del tema por inquietud es
dificil dirigir el proceso de investigacién por los aspectos tan relevantes que
intervienen desde la educacion fisica para la conformacion de la perspectiva de

genero lo cual confundia por donde conducir mejor el proceso.

Es interesante sefalar que a pesar de ser conformada con elementos tedricos y

empiricos se obtuvieron hallazgos importantes los cuales vale la pena sefialar de
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manera general; el conocer por qué las mujeres que laboran en la docencia
trabajan, no es por vocacién algunas de ellas sino por no dejar solos a sus hijos y
separarse de ellos, es decir la escuela diario estan ahi, situaciones que se
reproducen inconscientemente por la cultura tan arraigada de la madre hacia el

hijo, son procesos relevantes que es necesario analizar.

El ampliar la visién acerca de la asignatura de educacion fisica de acuerdo al
nuevo plan y programas de estudio y la intervencion tan relevante que debe de
tener la perspectiva de género en esta clase para la formacién de la identidades
corporales y cognitivas de los y las alumnas es algo sumamente comprometedor
como investigador; esto permite discernir de una mejor manera los procesos de la
cotidianeidad que se generan en la escuela primaria y las clases, para poder
intervenir de una forma adecuada y variar los procesos sociales que se acentdan a

diario.

Ahora se han alcanzado a conocer mejor las pretensiones curriculares de la RIEB
2009 respecto a la educacion fisica y la equidad de género, lo cual permiti6

abordarlo de una forma distinta.

Se puede constatar que la SEP en nuestro pais, desde las Politicas Publicas
plantea avances en cuestién  de género para el magisterio nacional, pero la
realidad concreta es otra, donde la actualizacion de estos programas, la difusion y
concrecion en el campo laboral, no se concretan, no son obligatorios ni se definen
las lineas de accidn para evaluar las alternativas propuestas, lo cual no unifica las

lineas de accion para iniciar procesos de formacion respecto a la perspectiva de
genero en la educacion basica. La obligatoriedad de esta informacion de la
Secretaria debe ser precisada y bien definida en las areas curriculares que mejor

den resultados, en los diferentes niveles educativos.
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Este es un proceso que se decidié seguir de esta manera para iniciar a recolectar
informacion mas especifica y fundamentada sobre lo que esta asignatura puede
aportar con una perspectiva de género y de donde puede echarse mano para
mejorar en el proceso educativo; asi mismo es un inicio para comenzar a intervenir
desde esta area la perspectiva de género, lo cual debe ser tan sutil el comentar,
presentar resultados, analisis, sobre estos temas donde la mayor parte de la

sociedad todavia no se familiariza.

La mayor parte de los docentes de educacion fisica en la Ciudad de San Luis Rio
Colorado en el nivel de primarias tiene mas de 10 afios de servicio, por tal estan
formados con curriculas anteriores las cuales no conciben la perspectiva de
género como una parte de fundamental en esta asignatura y puede que la
informacion que se genere a partir de la indagacion mas profunda con docentes,
alumnos, instituciones publicas o privadas, incomode, sea criticada, poco
aceptada y truncada en un momento dado por las personas gue no consideren

estas investigaciones viables para el procesos de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo y una de las situaciones principales que condujeron a esta
investigacion fue conocer mas aun acerca de esta asignatura y la importancia que
tiene la perspectiva de género, clarificar situaciones curriculares, de formacion,
ensenanza, actualizacién y tener una mejor idea construida de como iniciar a

abordar al género en la educacion fisica y la educacion.

La perspectiva de género, el docente y la escuela

Somo se ha mencionado, el género es un conjunto de ideas sobre la diferencia

exual que atribuye caracteristicas femeninas y masculinas, a cada sexo, a sus




ividades y conductas, y a las esferas de la vida (Lamas, 1995). Estas
diferencias tradicionalmente se van reproduciendo y van conformando los

stereotipos que hoy en dia observamos.

El genero en la educacion es un elemento observado desde distintas perspectivas,
iniciando de la formacion inicial, hasta la formacion superior, donde las
investigaciones muestran que no existe tal perspectiva de género en los curriculos

escolares, mucho menos un trabajo docente con perspectiva de género.

La perspectiva de género es un aspecto que todavia se quiere tratar de ocultar,
que durante afos se viene trabajando en difundirlo, sustentarlo, definirlo,
comprenderlo, asimilarlo y sembrarlo socialmente. Esto partiendo del camulo de
desigualdades sociales que tanto para hombres como mujeres se ha venido dando
a traves de los afos, con mayor rudeza hacia la mujer, estas situaciones de falté
de equidad en los géneros.

Se menciona que es algo que se trata de ocultar porque si bien tienen afios
trabajandose sobre este aspecto tan importante para la sociedad, existen quienes
no quieren que esto sea una realidad como parte de la sociedad y cotidianamente
atacan y difunden informacion en contra de lo que hoy debemos entender como
genero y géneros que tenemos en la sociedad. Asi mismo esto es derivado a
pesar de los esfuerzos de asociaciones civiles e integraciéon de 6rganos dentro del
gobierno y ia ley para evitar las desigualdades sociales, esto sigue sucediendo de
manera tan cotidiana que la cortina de humo que traemos puesta no deja percibirlo
como tal; el gobierno por su parte difunde informacién con perspectiva de género,
programas con perspectiva de género y un sinfin de apoyos en contra de aquellas
situaciones que dejan de equilibrar a los géneros, sin embargo la realidad es que

una cuestion son las politicas publicas y el discurso, a la aplicacion de realidades
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goncretas, el decir que habra cierta cantidad de apoyos a mujeres de escasos
fecursos, crear leyes para sancionar a los hombres que violentan a la mujer o sus
familias, son mecanismos que sancionan pero no solucionan los problemas, este
problema se sigue reproduciendo.

Antes de abordar la perspectiva de género la cual es algo amplia para manejar y
debemos ubicar en qué sentido pretendemos plantearla, es necesario abrir un
Pequeno paréntesis y comentar la realidad que tenemos en nuestro pais, mientras
siguen programas de actualizacion dentro del magisterio enfocados a la
investigacion educativa, entre otros, son pocos los posgrados y licenciaturas
creadas para aportar realmente un avance en lo que hoy requiere la sociedad, si
Se observa que se carece del cuidado del medio ambiente, que los indices de
violencia familiar y feminicidios son alarmantes, que nuestro pais es el primero a
‘nivel mundial en problemas obesidad y la discriminacién racial, econémica y de
género son actualmente las que estan ocasionando rompimientos en las
relaciones sociales, el gobierno poco realiza. El Hermosillo Sonora y Mazatlan
inaloa cuentan con una especializacién en estudios de género en educacion;
Mexicali Baja California cuenta con una Maestria de UPN en Educacién Ambiental
¥ una Especializacion en Estudios de Género, siendo las Unicas en todo el
noroeste del pais, tales situaciones arrojan que seguimos dirigiendo la educacion
por rumbos equivocos en gran parte del pais y lo cual no permite avanzar en la

‘medida necesaria para sacar adelante al pais.

Es por ello que por medio de gestiones arduas, un grupe minimo de personas
preocupado por cambiar o modificar ia brecha en la cuestién educativa buscan a
través de diplomados y cursos ir avanzandc en esto, como la especializacion
‘mencionada, donde éstos son los campos de actualizacién que se requieren
‘actualmente, comprender y discernir lo que a hora se tiene y se aprenda a vivir y

conducirnos con armonia; mas que investigacion educativa, formacion
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reglamentaria, ahora el ser humano necesita una capacitacion donde no centren la
mirada en un solo aspecto sino que se dirija y observe el mundo que nos rodea,
que somos diferentes pero eso no otorga el derecho a ser unos mas que otros.
Esa parte de la sensibilizacién en el ser humano, tolerancia, prevencion, cuidado,

se ha perdido no por completo pero una buena parte de ella.

Ahora continuando con lo anterior se vera que es la perspectiva de género,
perspectiva refiere segln la enciclopedia libre Wikipedia (2011) al conjunto de
circunstancias que rodean al observador, y que influyen en su percepcion o en su
juicio. Y a género se le define segiin Wikipedia (2011) como un término que hace
referencia a varios articulos, sin embargo entra el término dentro de la biologia, las

ciencias sociales, lengua vy literatura.

Lamas (1995) refiere al género y menciona que la disciplina que primero utilizo la
categoria género para establecer una diferencia con el sexo fue la psicologia, en
su vertiente médica. Stoller (citado en Lamas 2002) estudié los trastornos de la
identidad sexual, examinando casos en los que la asignacion de sexo fallo, ya que
las caracteristicas externas de los genitales se prestaban a confusion. Asi mismo
se plantea la interpretacion del género, donde menciona que es la construccion

sociocultural de la diferencia sexual.

Como se puede observar la perspectiva es dar un juicic acerca de alge que nos
rodea y pensamos vy el género' no esta relacionado principalmente con el hombre y
la mujer, sino que se tiene todavia esa concepcion de género musical, género

literario, y poco utilizado y definido entre género masculino y femenino para el ser
‘ humano; aspecto que cabe mencionar es mal utilizado la mayor parte de las

ocasiones y desde las autoridades de gobierno como educativas donde
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cotidianamente se observa género: hombre o mujer, siendo que se esta definiemtiy
a los sexos.

Entonces al abordar la palabra género desde los “estudios de género” se puede
observar la gran diferencia que existe con solo establecer Ia palabra estudios,
donde Wikipedia (2011) menciona que los Estudios de Género es la denominacion
de una rama de las ciencias sociales centrada en el concepto de género. El uso de
género como un término que designa el conjunto de estudios culturales que
iniciaron en universidades de Inglaterra y Estados Unidos a partir de los afios 1960
y los afos 1970. Sin embargo, sus antecedentes son mucho mas antiguos. Aqui
se puede observar de una manera mas clara lo que los estudios de género han
iniciado y desde qué anos, sin embargo son aspectos generales que es necesario

clarificar ain mas para poder definir qué es la perspectiva de género.

En Beauvoir (1949) afirma la frase que inicia el movimiento feminista del siglo XX:
"Una no nace mujer, sino que se hace mujer”. Esta reflexion abrié todo un nuevo
campo de indagacion intelectual sobre la interpretacion de la igualdad y la
diferencia de los sexos, que hoy es tema de revistas, libros, debates politicos,

politicas de diversidad empresarial y seminarios académicos y movimientos
sociales en todo el mundo.

Wikipedia (2011) menciona que los estudios de género no sélo estudian la
desigualdad hacia las mujeres, sino que han abierto nuevos campos de
investigacion como estudios sobre la identidad feminidad o masculinidad vy

diversidad sexual (estudios sobre gays, lesbianas, bisexuales, transexuales, etc.).




endiendo ahora estos conceptos tan cortos en palabras y extensos en su
ompresion abordemos porqué es importante la perspectiva de género, segun
amas (2002) la perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la
ferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y
prescripciones sociales que se construyen tomando como referencia a esa
diferencia sexual; y comenta que todas las sociedades estructuran su vida y
construyen su cultura en torno a la diferencia sexual. Esta diferencia anatémica se
nterpreta como una diferencia sustantiva que marcara el destino de las personas.
-0 lbgico, se piensa, es que si las funciones biologicas son tan dispares, las
demas caracteristicas —morales, psiquicas— también lo habran de ser. Entonces la
perspectiva de género implica diferenciar esos dos aspectos entre la diferencia
y lo que socialmente se atribuye.

Sin duda alguna después de comprender como se define y actua el género en la
sociedad se puede comprender mejor que la perspectiva de género debe estar
‘presente para lograr un desarrollo mas equitativo y democratico del conjunto de la
sociedad, requiere la eliminacion de los tratos discriminatorios contra cualquier
arupo (Lamas, 2002).

Pero el trabajar la pérspectiva de género es algo tan importante, que dificilmente
'se logra, es necesario comprenderla, ver sus bondades, los beneficios que se
obtendran, se trata de eliminar creencias, costumbres, Iéxicos que durante afios
han sido parte de nuestra cotidianeidad. Ver la vida de una sola manera sin querer
- aprender a conocerla con una mirada diferente, es algo a lo que la mayor parte de
- nosotros tememos, para lo cual vamos avanzando poco a poco tratando de

describir la realidad social que debemos vivir y en la cual como se debe conducir.
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Me llama la atencién porque durante la educacion primaria las mujeres por lo

regular son mas dedicadas, llevan mejores promedios, incluso hay una

maduracion neurolégica y fisica mayor a los hombres en su gran mayoria, sin
generalizar el aspecto, lo que me intriga es que quienes terminan sus estudios de
- nivel superior pueden ser sometidas o se alejan del campo laboral donde pudieran
tener en ocasiones mayor éxito profesional que su propia pareja sentimental, s qué
las hace dejar de buscar esas condiciones de vida que pueden mantenerla en un
buen nivel social y personal?, asi mismo cuando estan en un correcto momento
académico, personal, econdémico y familiar, siendo alumnas becadas, con
excelentes promedios, dejan la universidad o preparatoria para decidir integrar una
familia, dejando de darse la oportunidad de conocer como ser mujer con una
- cultura y profesion diferente a la que la mayoria decide adoptar, siendo la del
hogar.

Hay una pregunta que flota en el ambiente de cuya respuesta puede ser el papel
que le corresponde a la mujer en el cambio cultural necesario para que se
produzca una nueva relacion de igualdad entre los géneros. Donde al ver que
-segun Gimeno (1999) plantea que si la socializacion primaria, en la familia, esta
basicamente en manos de las mujeres vy si la educacién formal, la escuela, en su
modalidad primaria, secundaria y superior, se ha feminizado, es decir, esta en
manos también de la mujer, las consecuencias de la diferenciacion sexista en la
‘educacion no son visibles en los resultados académicos inmediatos, sino que son
del orden de la construccion de la personalidad y por tanto de un alcance mayor y
mas duradero, pues se internalizan unas pautas discriminatorias y diferenciadas

segun el género.

s importante entonces destacar qué modelo esta presentando la escuela. La
necesidad de utilizar palabras que incluyan mas explicitamente a ambos géneros,
sin interrumpir la comunicacioén de ideas y sin hacer una comunicacién pesada. (ej:

utilizacion del lenguaje inclusivo) aspectos que deben conocerse y tratarse
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continuamente por los docentes dentro del area de la asignatura de educacion
fisica, partiendo de ahi, los alumnos interiorizan, continuando poco a poco a

formar una cultura escolar con leguaje no sexista.

También es interesante revisar la divisién del trabajo desde la nifiez que se
presenta en los libros escolares y en la distribucion de funciones y tareas al interior
del aula donde existan la reparticion de materiales de cualquier tipo y espacios de
una manera equitativa entre los géneros, donde se pueda observar la igualdad de

oportunidades independiente al desarrollo de las habilidades individuales en los y
las alumnas.

Gimeno (1999) comenta que la mayoria de los trabajos femeninos que se
presentan tienen que ver con la realidad doméstica: la casa v lo cotidiano y las
carreras universitarias que se le proponen a la mujer iguaimente estan

relacionadas con lo doméstico, entonces la realidad es que siguen asumiendo en

un sentido figurado los mismos roles y acciones que de forma cotidiana
efectuaban, soélo que ahora con una mayor preparacion, las carreras como
gastronomia, nutricion, disefio grafico, comunicacion, existe una mayor inclinacion
hacia el género femenino, cuando las demas carreras universitarias estan

totalmente inclinadas al género masculino.

Segun Gimeno (1999) Numerosos estudios revelan que los nifios siguen siendo
educados en la escuela para ser los protagonistas y las nifias como nifios de
“segundo rango”, las actitudes llamadas femeninas siguen siendo un mal a tolerar
en el trabajo escolar y las masculinas el patrén predominante que hay que

expandir a través del proceso educativo.

La perspectiva de género es una necesidad en ia asignatura de educacion fisica
para prevenir problemas de violencia escolar entre los alumnos derivados de ios
roles definidos en las actividades cotidianas que se realizan en las clases, pero

nas alla es la necesidad de comenzar a formar una nueva cultura escolar para los
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genercs Yy tratar de eliminar las practicas discriminatorias y fomentar una cultura
ge igualdad de oportunidades y apoyo mutuo para mejorar las acciones escolares.
dejar de considerar que bastantes de los conflictos en las clases de educacion
'-~ ica son producto de la integracion de equipos de trabajo, equipos mixtos donde
2xisten confrontaciones entre los alumnos y no permite desempefarse
correctamente, la perspectiva de género tratara de solucionar conflictos tan
msignificantes (aparentemente) pero que cognitivamente son fundamentales para

asumir roles a partir de la construccion del género de cada sexo.

£s relevante abordar la perspectiva de género en la Educacion Fisica debido a
' le el alumno durante esta clase logra ingresar a una etapa de motivacion y juego
=n la cual se olvida momentdneamente de los aspectos culturales genéricos
'ntuados para ellos y colaboran, participan olvidando que la fuerza, resistencia,
ielocidad, rapidez, y ser hombre son un obstaculo para divertirse, disfrutar y
aprender de manera agradable con cualquiera de las y los comparieros
idependientemente del sexo que sea. Es decir, esta asignatura tiene esa
eculiaridad que debe tener tanto contacto fisico, cognitivo y social para
esarrollar las actividades, ya que la mayoria son en equipos de distinto nimero
integrantes, pero casi nunca individuales, y siendo el juego un elemento
sencial durante esta etapa de ensefanza para los alumnos, éste debera ser un

§e rector para interiorizar en el subconsciente de los alumnos que los géneros

=beran respetarse, ayudarse para aprender mejor.

a Educacion Fisica y la correlacion de asignaturas como el espariol, las
aiematicas, las ciencias naturales, la educacion artistica buscan articular
enidos educativos donde puedan reforzarse y hacer mas significativo el
rendizaje para los alumnos en la escuela primaria, a su vez esta asignatura
orda elementos relevantes de la conducta humana y su formacién come la
entidad personal, la expresion corporal, las sesopercepciones siendo estos
Dectos fundamentales en la formacién de roles y géneros en la educacion, la

acion fisica debe buscar mediar los procesos en la integracion de
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concepciones culturales escolares que puedan inclinar opiniones sexistas a los y
las alumnas acerca de los distintos roles que se pueden asumir desde una
asignatura. Aqui puede reflejarse claramente la fuerza que se tiene de los nifios y
las nifias, la capacidad de velocidad entre ellos, resistencia, por eso es necesario
que los docentes apliquen esta asignatura con perspectiva de género y logren
equilibrar, aclarar los mecanismos cognitivos en los alumnos para que

comprendan que la diversidad tan grande que se tiene se debe respetar.

a educacion debe buscar cotidianamente mecanismos para avanzar en procesos
sociales que estan demeritando el avance educativo, las curriculas definidas en
algunas ocasiones no los contemplan porque surgen a partir de la construccion de
secesidades, problemas sociales creados, a partir de desigualdades que la mayor
parte de la poblacién deja de percibir por estar ubicados en estandares aceptables
socialmente. Tales situaciones pueden referirse a las que actualmente se viven y
jue durante afos venian comentandose, un comunicado de prensa el dia 27 de
oril del presente afio donde la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
NDH) manda un teléfono y direccién para llamar y poner quejas por violencia
scolar y menciona que se atenderan quejas en contra de autoridades escolares
e tengan una conducta que dé lugar a la violencia y vulnere el derecho
ndamental de nifias y nifios a tener una educacion de calidad, problema
jocido como bulling. Y dice que las agresiones se pueden dar entre alumnos,
aestros hacia alumnos, de estudiantes a profesores y de padres de familia,
fesores y alumnos. Con esto la CNDH pretende abatir el problema y evitar
90s pedagogicos y psicologicos. Durante afios continuamente se revisa este
blema en las escuelas primarias y secundarias donde los alumnos y alumnas
-sometidos psicologicamente, sexualmente por los mismos compafieros o

entes que laboran en el plantel.

2l nivel de primaria la. mayor parte de los docentes deben hacer guardias
nte el tiempo libre de los nifios que es recreo siendo cuando tiene mayor

o verbal y fisico, sin embargo ese tiempo es aprovechado regularmente
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ara atender asuntos personales; en secundaria se cuenta con un trabajador
ocial, que debe atender diversos problemas de disciplina escolar y demas, ;Qué
ucede?, la falta de responsabilidad que se puede llegar a tener es tan grande que
lurante anos vienen avanzando situaciones sociales, y cuando ya son
nsostenibles los organismos y dependencias buscan comenzar a abatir el
roblema.

Esto es igual pero con los géneros, la desigualdad, violencia de género es algo

icluso mas delicado que se esta construyendo desde hace anos, y poco revisado,
bulling es entre el mismo sexo, hombres contra hombres y mujeres contra
mujeres la mayor parte de las ocasiones, revisemos qué sucede cuando es en
cuestion de género, las repercusiones son tan grandes, que la desercion escolar
2s poca para los trastornos psicologicos que pueden suceder en los alumnos y
son reproducidos, como menciond Gimeno (1999) afos después, en etapas
posteriores donde incluso ya han formado su propia familia. Es algo latente y que
se evade continuamente, los aspectos del género y su inclusion en las actividades
de la vida social, el respeto a la igualdad de oportunidades a partir del género, sin
embargo son cuestiones que en afios no muy lejanos deberan atenderse con la
- misma importancia y relevancia que la violencia escolar, porque la discriminacion
escolar a partir de las cualidades, habilidades, destrezas producto del género
pueden impactar mas en la conformacion de la identidad y género que una
‘situacion de violencia producto de la falta de conciencia hacia el respeto a las

reglas escolares y de los companieros.

Para esto es necesario que desde la educacion fisica se realice un trabajo de
- formacion de valores a partir de las posibilidades fisicas de cada quien en la
conformacion de las identidades, es decir que el hombre y la mujer sepan quiénes
- son, qué es su cuerpo, como esta conformado, cudles son sus posibilidades, para
qué le sirve, son aspectos fundamentales que pueden lograrse trabajar en esta
- asignatura tan relevante para la curricula y partiendo de ello mejorar las

condiciones de relacion social entre los companieros de distintos grados escolares.
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Sin embargo la curricula actualmente esta mas disefiado y centrado en el area de
politicas publicas y su reflejo nacional e internacional que los aportes educativos y
conscientes que se estan realizando desde la inclusion de elementos esenciales

como el género en la educacion.

Actualmente como se comento, con la Reforma Integral a la Educacion Basica en
2009, el area de la educacion fisica esta fortalecida totalmente en el aspecto de
genero, desde la politica publica, pero desde la accion escolar es poco distinto e
imcomprendible esta situacién, derivado que en la curricula esta bien sustentado
en lo que a nivel internacional y nacional puede dar prestigio al Plan y Programas
ge Educacion Primaria, pero el personal que lo conduce no estid orientando
genericamente las actividades propuestas en dicho programa escolar derivado de

una actualizacion bien consolidada en este aspecto.

Sin embargo, es necesario reconocer gue estos grandes avances en cuestion de
genero en el drea de educacion fisica tarde o temprano deberan resultar
avorables, desde el momento que el docente debe conducir actividades
establecidas ya en el programa, obliga a eliminar practicas estereotipadas del ser
hombre y mujer. Y los campos en que se divide y las competencias a desarrollar
dejan de establecerse textualmente como fisicas, cognitivas y socioafectivas, para
gonformarse y unificar procesos educativos en la ensefianza de esta disciplina

2scolar, formando competencias para la vida.

Murioz (2001) en Madrid Espafia, se organizo un congreso denominado, "Construir
a escuela desde la diversidad y para la igualdad™, el cual destaca la importancia
Je la escuela al legitimar la desigualdad, aunque no la cree. Se establece la
mportancia de la escuela para conformar ias nuevas generaciones sociales a
sartir de valores y pautas socioculturales existentes actualmente, aspectos que
ificiimente se cumplen, fungiendo la escuela con algunas practicas

radicionalistas en las concepciones del ser masculino y femenino dentro de los
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sexos, donde cohiben y en ocasiones reprimen conductas de alumnos por
considerarlas anormales para lo que socialmente piensan.

£n esta conferencia se plantea que hablar de discriminacion sexual en |a escuela
en estos tiempos es innecesario, por las diversas leyes creadas para dar acceso a
la educacion y diversas oportunidades laborales a la mujer. Sin embargo el dejar
de percibir situaciones cotidianas que propician formar conductas estereotipadas

‘que continten propiciando problemas de desigualdad y violencia en mediano
‘plazo, seguiran formandose.

Cabe sefalar que los varones también son victimas de estas situaciones, ya que
deben cumplir con las expectativas que la escuela esta formando para ellos como

la sociedad, reprimiéndolos es sus sentimientos y emociones.

Los profesores y profesoras, también hacen distincion en comportamientos vy la
ensefanza dentro de la escuela, derivado de los mensajes sexistas que han
estado formando desde su infancia acerca de los que es ser masculino y
femenino, designando tareas dentro y fuera del aula propias de lo que es ser nifia
y de los que es ser nifio, trabajando en el inconsciente de los alumnos y alumnas

tareas cotidianas que posteriormente relacionaran con su educacién futura.

Mencionan Mufioz (2001), que existe una clara forma de manifestar el poder de
los centros escolares, en algunos, con la presencia del profesorado del sexo
masculino en los puestos del poder, lo cual los alumnos y alumnas estan
continuamente observando de quién debe dirigir los procesos.
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En el nivel de preescolar esto varia, casi la totalidad de docentes en este nivel son
del sexo femenino. Pero en la educacién primaria, es evidente una clara tendencia
de los sexos masculinos, en proporcion al sexo femenino. Palomar (1998)
menciona que esto puede derivarse de la figura materna que se tiene de la mujer
por la edad de los nifios para esta etapa de educacion, siendo el docente todavia

un poco mama mientras esta ensefando.

Una situacion que pasa desapercibida por los docentes y personas que no tratan
de ver a la educacién con una perspectiva de género derivado de las situaciones
sociales que actualmente se viven es, los libros de texto en la educacion donde
menciona Guerreiro (2001) una clara tendencia de las imagenes masculinas en los
textos y una pequefia parte en las imagenes femeninas. 74% de imagenes
masculinas en estos textos y el 26% de imagenes femeninas.

Algunos aspectos sefialan, como la mujer a pesar de tener las posibilidades
actualmente econémicas y de apoyo en la familia para salir adelante, se presentan
pocos espacios en lo profesional, es decir las carreras que cursa la mayor parte de
1as mujeres, son en algunos casos con empleos, donde tendra poca posibilidad de
superacion profesional, en consecuencia, las carreras que estan estereotipadas

ara los hombres, tienen mayor posibilidad de asenso a puesto de control con las
Dersonas, o bien ejercer poder.

odo esto mencionado, es partiendo de la idea de la escuela mixta que
almente se tiene, donde en supuesto queda la intencién de gue no exista la
=sigualdad en ningln sentido. A esto se integra lo que Guerreiro (2001) plantea
mo coeducacion, la cual define el proceso intencionado de intervencion a través

cual se potencia el desarrollo de nifios y nifias, partiendo de la realidad de dos

kos diferentes hacia un desarrollo personal y una construccién social comunes y
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no enfrentados. Aqui se observa una intencionalidad distinta que conduce a la
unificacion de criterios por medio de la integracion global del ser humano, dejando
- de fomentar la escuela criterios que sigan normando conductas socialmente

establecidas.

El trabajar la coeducacién escolar, implica involucrar a madres y padres de familia,
profesorado, nifios y nifas, personal no docente. Una integracion total de los
- agentes que interviene en el proceso educativo, conduciendo la ensefianza de
aprendizajes formales dentro de las aulas, pero sin duda, complementandolos con
aquello que cotidianamente observamos, construyendo identidades apegadas a

los requerimiento sociales de la actualidad.

En este sentido los docentes y personas que colaboran en los centros escolares
deberan de darse a la tarea, de identificar todos aquellos aspectos de materiales y
acciones que de forma cotidiana favorecen al sexismo en la escuela, involucrando
también las metodologias utilizadas por los docentes en los cursos, con el fin de
comenzar a buscar algunas soluciones para disminuir los estereotipos que

obstruyan el avance de los géneros en la sociedad.

La escuela es uno de los espacios donde los alumnos tiene la oportunidad de
convivir y conocer diversas costumbres, opiniones y actitudes de compaiieros,
dentrc de esa convivencia se generan una serie de discriminaciones, las cuales
los docentes no se percatan. Segun Palomar (1998) menciona la importancia que
tienen los espacios escolares, en los cuales los nifios marginan a las nifias, ellos
juegan y participan en espacios grandes y las canchas, donde las mujeres son
pocas o0 ninguna las que participan en estos juegos y los alumnos dejan libre

espacios pequenos para ellas, pero la escueia como formadora, descuida estas
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situaciones en la equidad de los espacios escolares. Construyendo y aprendiendo

las nifias a jugar cosas muy quietas como los juegos de mano.

El campo de lo educativo es amplio menciona Palomar (1998) est4 atravesado por
muchas desigualdades. Palomar cita a Marta Lamas donde menciona que ha
insistido en que la propia estructura del aparato educativo estd basada en una
vision de género muy injusta y desequilibrada. Donde se plantea los horarios
escolares, los cuales son injustos en ocasiones para las mujeres, las cuales son
profesionistas y tienen un horario que cumplir, cuando las escuelas solicitan
juntas con padres de familia o bien diversas actividades en preescolar y primaria,
es aqui donde las mujeres trabajadoras se miran envueltas en diversos tipos de
problemas, donde tiene que pedir permiso en el trabajo para atender estas juntas

0 bien cuando los recogen a una hora y salen de trabajar a las tres de la tarde.

Y qué sucede si la madre de familia no asiste a estas juntas o actividades
escolares, es juzgada y sefialada por sus hijos y los mismos maestros, culpandola
¥ responsabilizandola de las conductas y ejemplos que esta formando con su hijo.
Se piensa que no realizan el esfuerzo por asistir a la escuela, sin embargo debe
fenerse un criterio mucho mas amplio como escuela y docentes para saber por
medio de diagnoésticos escolares, las posibilidades de la mayor cantidad de
madres de familia que pueden asistir a las juntas en el horario que los docentes se
=ncuentran laborando. Sinc crear la necesidad de asistir también como docentes a
=alizar estas juntas en horario extraescolar, lo cual ya comienza a realizarse en
iierentes niveles educativos, por la misma necesidad de que los padres y madres

e familia dejan de asistir.

2 educacion en si no ha creado mecanismos los cuales cubran estos aspectos

borales entre los sexos. En Europa los alumnos estan en la escuela desde la
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manana hasta las tres de |a tarde, donde ahi comen y hacen la tarea. Permitiendo
a las madres de familia aportar un tiempo de calidad con sus hijos en casa, sobre
todo comenzar a crear una conciencia en los hijos de madres profesionistas que
tiene las mismas posibilidades que los hombres y responsabilidades compartidas,

creando nuevos y mas equitativos roles sociales. Gran parte de los aspectos que
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influyen dentro de la vida escolar de los docentes y alumnos, es Ia cultura la cual

tiene bien cimentada las identidades, de tal forma que abria
Sobre estas.

que analizar un poco

Palencia (1998), manifiesta Ia importancia de abordar las identidades de las

N e

educadoras, donde aclara que al tocar esto puntos sera de forma subjetiva, pero

esto permitira comprender |as relaciones causales, no explicar que sucede.

Pensando en que estas identidades se va constituyendo dia con dia, es decir al
ingresar a la escuela normal ellas comienzan a adquirir estereotipos de docentes,

donde por medio de Ia ternura, delicadeza y e€laboracion de materiales van
formando su identidad como docentes de ese nivel educativo.

SN L i
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Comenta Palencia (1998) que llegan incluso a convertir a las educadoras en

SRR

divinidades angelicales, todo eso que caracteriza al nivel educativo, donde los
alumnos y los mismos padres de familia van observando, forma la percepcion del

docente, y este se va conduciendo y asimilando como lo que la escuela y sociedad
quiere ver de él.

Pero antes de continuar es necesario sefalar que la identidad es e| proceso de
constitucion de la subjetividad. La identidad no es innata sino adquirida mediante
la identificacion (Ruiz, 2009). Generandose en un proceso de miultiples

identificaciones con los demas. De esta forma se adquiere una representacion

propia de si mismo y ante los demas, con la cual nos representamos vy
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relacionamos dentro de nuestra vida cotidiana. De tal manera que se puede decir
que el mundo en que vivimos no es sélo natural, esta constituido por las diversas
culturas, el hombre y la mujer han determinado las identidades.

En este sentido, los docentes en las escuelas, traen consigo diversas identidades

formadas a partir de las culturas que tiene cada uno de ellos, pero éstas se

fortalecen en su preparacion profesional y laboral. Donde identifican cual es su

papel y el deber ser ante los demas Y con sus alumnos, iniciando asi Ia ensefanza
de roles y estereotipos asignados socialmente.

En tal sentido se puede mencionar que las actitudes, roles, costumbres que se
tiene dentro de lo educativo, es derivado de Ia conformacion de la identidades de
los docentes hacia lo que deben adquirir los alumnos segun su género. Ruiz
(2009) menciona que lo que determina la identidad y el comportamiento del
género no es el sexo bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento
las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a cierto género.

Asi mismo el papel que el docente juegue en la conformacion de las identidades
€n sus alumnos y con ellos mismos dependera de las circunstancias en Jas que se
encuentre, es decir en donde ests laborando, si es ciudad, valle, frontera, sur del
pais, norte del pais, en fin una serie de situaciones que influyen en la identidad del
docente para conducir Ia ensenanza, para esto debe estar bien consolidado el

papel tan importante que juega en la escuela, de los contrario podra generarse

cambios en el docente, y adquiera costumbres, tradiciones propias de los demas

€ducacion. Lo anterior partiendo de que la identidad no es estatica, sino procesal
(Ruiz 2009).
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Otro de los factores que es necesario mencionar es cémo las identidades de
género se van conformando desde los padres y madres docentes, estos aspectos
que se mencionaran cabe sefialar que son producto donde cada historia personal
no es individual sino social y en cada estructura social objetiva se vinculan

subjetividades que la generaron.

En un estudio realizado Luévanos (1998), describe aspectos generales y
particulares de madres y padre de familia trabajadores docente, donde es
importante sefialar como las mujeres que son docentes observan varias ventajas
al trabajar, fuera de plantearlo como una posibilidad de superacién, se observa
que una de las principales causas que ven favorables, es el tener a sus hijos en la
misma escuela y poder compartir mayor tiempos con ellos. Los hombres que
ingresaron al magisterio la mayor parte fue porque no tenian una estabilidad
econémica o bien carreras truncadas, obteniendo la posibilidad de avanzar en la
educacion. Estos dos factores son de gran importancia para determinar los
principios con los cuales el docente guiara el proceso de ensefianza. La vocacion
la cual es adquirida, es un factor fundamental para este proceso educativo, de tal
manera que los objetivos docentes no estdn acordes a los requerimientos

educativos.

En tiempos actuales, con la Alianza por la Calidad de la Educacion, un acuerdo
tomado durante el afio 2008 entre la Secretaria de Educacion Publica y el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, permite concursar para
obtener una plaza de trabajo en el magisterio, lo cual es muy provechoso para
eliminar posibles corrupciones dentro del magisterio, sin embargo ha sido criticada
esta alianza por permitir que personas de diversos oficios antes de ver pasado por
un proceso de formacion docente, adquiera plazas de trabajo, incorporandose en
las aulas, careciendo la mayor parte de conocimientos fundamentales para

objetivizar la formacién de los alumnos. De tal manera que se trunca en una parte



lo académico y no se avanza en Ia importancia de la formacion social que es un

conjunto para la educacion integral que requieren los alumnos.

Luévanos (1998) comenta que los profesores respecto a la educacion sexual,
todos han hablado con sus hijos y alumnos sobre estos temas, a diferencia de sus
familias de origen y de sus tiempos de estudiantes, pero consideran que la libertad
sexual no es adecuada para las mujeres; un elemento de cambio significativo es
que tampoco la consideran deseable en el hombre. Todas estas concepciones del
deber ser establecidas socialmente son las que estos docentes pregonan dentro
de las aulas. Y en su desempefio profesional todos aseguran no hacer
diferenciaciones en el trato a nifias y nifios; apenas reconocen que debe haber
ciertas diferencias en las actividades deportivas donde las mas fuertes y agresivas
son propias de los hombres. Lo cual si genera exclusion de oportunidades dentro

de lo educativo para el sexo femenino.

Se comenta que en varios casos de las mujeres maestras, el esposo casi no
aporta al ingreso familiar, incluso a veces es agresivo con la familia; sin embargo,
ellas expresan que no se quieren separar de él porque les da mucha tristeza que
sus hijos no tengan padre. La figura paterna es muy valorada por ambos. Entre
ellos mismos comienzan a generar las nuevas identidades en sus hijos y alumnos,
acerca de los roles y opciones que se tienen para tratar de vivir bien

supuestamente.

Uno de los aspectos que conserva la casi exclusividad masculina son los puestos
de representacion politica, respecto a los cuales ambos géneros consideran que
en nuestro contexto es muy dificil cambiar esta situacion, aun cuando en el

magisterio la mayoria de trabajadores son mujeres.

62



Formacion y actualizacion del docente

L]

El hablar de formacién en el ambito educativo implica la adquisicién de contenidos
destinados a educar socialmente con fines especificos y dirigidos. Dentro de las
formaciones esta la educacion formal y la educacién informal, pero qué sucede
con la educacion formal la cual esta dirigida y conducida por una curricula
establecido el cual las personas que colaboran en el sector educativo deben

seguir.

En un nivel superior donde las personas que en poco tiempo seran quienes
conduciran el proceso de ensefianza con la sociedad por medio de la educacion,
son quienes de su formacién dependera gran parte de los avances sociales que se
tengan. Se conoce que quienes ingresan en este caso a Escuelas Formadoras de
Docentes en las diversas asignaturas que componen la educacion traen consigo
culturas y percepciones distintas socialmente, refiriendo con esto al género
también. Sin embargo cuando se esta formando en esta parte profesional, es ahi
donde puede modificarse la percepcion que se tiene de ciertos aspectos sociales

que en los diferentes contextos son poco reproducidos o bien vistos.

Menciona Saravi (2003) que si bien los Institutos de Formacién Docente son o
pueden ser un elemento de cambio social, y no sélo un mero y pasivo ambito de
formacion profesional, también es necesario que para que se produzcan cambios,
se necesita que converjan una serie de factores, y no sélo educativos. Es decir,
dentro de las escuelas formadoras, se cumple el aplicar una curricula establecida
para formar a futuros docentes, sin embargo se observa como quedan aspectos
sueltos en la formacion de los futuros docentes, respecto a valores aplicados en la
vida cotidiana y formacion en aspectos que socialmente se suscitan pero no son

nalizados con el fin de intervenir con criterios de equidad e igualdad.

63




Dentro de las mismas instituciones formadoras de docentes, actualmente se esta
observando la integracién de distintos géneros, masculino, femenino y otros que
socialmente no estan reconocidos, puede percatarse que estos alumnos son
victimas de burla, discriminados y se limitan a manifestar posturas y opiniones
como cualquier otros ciudadano. Minkevich (2008) menciona que si en la tarea de
socializacion profesional que en los Institutos se intenta llevar adelante no existe
un auténtico compromiso para pretender modificar estereotipos que estarian
funcionando en su dimension negativa como obstaculos respecto al género, sera
una tarea ardua el pretender contrarrestarlos. Si en definitiva, la comunidad
educativa del Instituto no toma conciencia de su responsabilidad como agente de
cambio, se estarian mermando las posibilidades de que las mujeres en este caso

puedan ser ciudadanas con plena participacién en su medio social y cultural.

Es preciso sefialar que en la mayor parte de los institutos formadores de docentes,
actualmente se puede observar una carencia de valores en algunos alumnos, asi
como la simple percepciéon de que el ser maestro es conducir aspectos de la
curricula sin visualizar y despejar dudas, criticas de los acontecimientos actuales

en los alumnos del nivel basico.

Incluso alumnos que se estan formando en los institutos, ven la profesion docente
como un empleo seguro, donde garantizan una serie de beneficios los cuales no
se obtienen en estos tiempos, derivado de la crisis economica y otros factores que
el mundo vive. Estos aspectos no permiten en algunos casos fortalecer el perfil de

egreso de los futuros docentes.

El papel que juegan las escuelas formadoras de docentes, debe ser con una
responsabilidad de conducir mucho mas alla al aiumne, que los aspectos
curriculares establecen para su formacion y varios aspectos sociales quedan fuera

de la curricula.
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La Educacion Fisica, es una disciplina que basa gran parte de su estudiis
propio cuerpo, y, por lo tanto, con una carga de genero muy fuerte: se planisg
actividades de ensefianza y aprendizaje pensando inconscientemente
modelo masculino o femenino, segtn la atribucién de genero que se hagz &

corporal.

Saravi (2008) menciona, vale sefialar que si bien el tratamiento de Ia problematica
corporal data desde hace mucho tiempo, sin embargo la relacion del cuerpo con &l
genero y el sexo es bastante reciente. Y lo es aun mas en el campo disciplinar de
la Educacion Fisica. Sera recién a fines de la década del '80 cuando el concepto
cuerpo comienza a constituirse como un eje de tensién alrededor del sistema

género/sexo en las ciencias sociales.

La tendencia que tuvo la Educacion Fisica femenina durante el primer tercio del
siglo XX, direccion ésta que ponia a la mujer en contacto con practicas ligadas a Ia
danza y las gimnasias sueca y ritmica fundamentalmente; en tanto que la
Educacion Fisica masculina estaba centrada en el modelo de Ia practica de los

deportes (Vazquez Gémez — Alvarez Buego, 1990, citado en Minkévich, 2008).

Practicas que dejan entrever el estereotipo femenino ligado a lo estético y a evitar
cualquier practica que implique agresion o fuerte competencia por temor a la
virilizacion en la mujer; en tanto que aquellas practicas o actividades de caracter
mas fuertes y violentas, estarian reservadas para lo que es «propio» al género
masculino. Esto referido en la formacién de docentes de educacién fisica en las
escuelas formadoras, donde ahi precisamente deben comenzar a eliminarse el
asumir roles definidos para algin género. Desafortunadamente al egresar continta
esa percepcion que se reproduce acerca de los deportes y roles que deben asumir

estos generos.

Claro que en ninglin momento se responsabiliza ni culpa a las escuela formadoras

de docentes, éstos son aspectos que deben integrarse dentro de la curricula o
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bien rescatarse a partir de la practica cotidiana y de las observaciones constantes
de la critica y analisis de los docentes que estan a cargo de las diferentes
asignaturas, con el fin de fortalecer estos aspectos sociales que cotidianamente se

generan y son los que reafirman estereotipos y roles definidos para los dos sexos.

Se coincide con lo afirmado por Vazquez Gémez B. y Alvarez Bueno G. (citado en
Minkévich, 2008), cuando sostienen que la actitud que puedan asumir los sujetos
en los Institutos de Formacion Docente es basica para Ia transmisién o eliminacion
de los estereotipos sexistas. Derivado de esto es sumamente importante que las
personas que estén a cargo de los cursos y las autoridades directivas de estas
escuelas sean apegadas a perfiles definidos y con una extrema preparacion para
dichos cargos, la gestion, capacidad de andlisis en diversos temas, exigencias de
posgrados para continuar en ese nivel y algunos otros factores determinaran las
ventajas de los alumnos en su €greso, pero también los avances como sociedad

en busca de una nueva generacion que se preocupe por tener un mundo mejor.

La formacién de los docentes es compleja, conjuntar diferentes culturas vy
percepciones para tratar de que conciban una forma de ensefanza, o bien
formarse en una cultura donde deberan tener ese trato pedagdgico para aceptar,
defender y definir acciones con sus alumnos es algo dificil.

Los docentes y su formacion en este nivel son responsabilidad primeramente de &l
mismo como futuro docente, en segundo plano de la escuela formadora de

docentes y el tercero de la curricula con la cual se esta formando.

Se hablara de |Ia responsabilidad como futuro docente, en este aspecto cabe Ia
identidad personal que el sujeto trae consigo y la cual transformarg a partir de la
adquisicién de nuevas vivencias en esta formacion, el docente del nivel superior

debera convencer y lograr que este alumno modifique su percepcion acerca de
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acontecimientos sociales que tal vez no le parecian. Esa lucha interna que se
geherara en su yo, sera la determinante para conducir a sus alumnos con igualdad
de oportunidades, pero de no generarse cambios en la identidad de lo que es ser
docente, dificlmente se tendran avances en la conformacion de roles bien

definidos para los géneros.

Las curriculas que se presentan para formar a un docente en la escuela normal se
modifican, a partir de que un nuevo gobierno que ingresa al poder, determinando
criterios sobre qué es necesario en estos momentos para la sociedad actual y las
nuevas generaciones, que a una opinion muy particular las curriculas no deberan
cambiarse, sino enriquecerse y modificarse a partir de un analisis de lo funcional y

las desventajas de ciertos aspectos integrados.

Entonces en las escuelas formadoras, cuando pasan mas de diez afos y no se
reforma la misma curricula de estas normales, casi en tres ocasiones se reforman
los planes y programas del nivel basico, en lo cual los docentes que ensefian en
las normales sufren cambios que no estan preparados para conducir con los
futuros docentes; mientras tanto egresan alumnos como docentes con debilidades

en la formacion del ser maestro.

Finalmente un alumno con cierias caracteristicas estereotipadas, conocimientos
profesionales acerca del ser maestro y qué ensefiar en su disciplina es
responsabilidad de la curricula gue lo condujo. En educacion fisica, es una de las
asignaturas que dentro de la formacion y aplicacion de contenidos mas cambios

ha tenido en México.
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Primeramente Robles (2011) plantea el inicio con el enfoque militar en 1940, el
cual se caracterizaba por que el profesor como conductor directo y Unico de la
clase, uniformidad de movimientos, marchas y evoluciones, ejercicios de orden y
control, rigidez para el trabajo, estas acciones debian realizar los alumnos pero el

docente se formé concibiendo asi a la educacion fisica.

Posteriormente el enfoque deportivo en 1970 el cual se caracteriza por el trabajo
de fundamentos deportivos, se auxilia del predeporte, la finalidad es la
competencia, deteccion de talentos deportivos. Este enfoque desde el punto de
vista genérico, excluyd a los dos sexos de posibilidades en el desarrollo de
habilidades, midi6 fuerza entre los sexos para desarrollar deportes pero ante todo
generd esa competencia entre los mismos sexos y los dos sexos, buscando quién

es mas rapido, quién es mejor.

En 1974 se genera otro cambio curricular donde se denomina el psicomotriz el
cual se caracteriza por un trabajo terapéutico y se integra a la teoria de la
Educacion Fisica, relacion indisociable entre el desarrollo psiquico y motor,
estructurado por objetivos y unidades, centra su trabajo sobre el equilibrio y
coordinacion o6culo-manual y oculo-pedial. Este enfoque considera mas lo
cognitivo y la relacion con el cuerpo, pero no genera esa comprension de las

Jiferencias del cuerpo y sus posibilidades a partir de los sexos.

El organico funcional en 1998 fue otro cambio que surgio, el cual busca el trabajo
coordinado entre dérganos, aparatos y sistemas, utiliza a las habilidades fisicas
como eje rector y principal componente generador de cualquier dinamica del ser

humano, utiliza actividades de apoyo, permanentes y complementarias,




E istentado en unidades programaficas. Pero al igual que los ofros deja ver que si

no eres bueno en lo fisico te imposibilita para asumir y divertirte en algin deporte.

En el 2002 se genera el enfoque motriz de integracion dinamico el cual tiene como
' base el movimiento corporal del educando, que es el objeto de estudio de la
“materia. "de Integracién Dinamica", por la constante interrelacion que se genera
entre los 5 ejes tematicos y la correlacion con las deméas asignaturas del plan de
estudios de la educaciéon basica, requisito indispensable del proceso educativo.
Este enfogue es un poco mas incluyente de aspectos que pueden generarse por

medio de la educacion fisica.

Y finalmente el que actualmente se conduce partiendo de la RIEB 2009, en 4
grados de educacion primaria, siendo el enfoque por competencias caracterizado
principalmente por la tranversalidad, vinculacion y articulacion de las diferentes
asignaturas que cubren el nuevo programa de ensefianza en los diferentes grados
de educacion primaria. Dejando ver que la educacion fisica deja de ser para
talentos, sexos con habilidad y fuerza, sino mostrandola como una asignatura
capaz de vincularse y complementar procesos de ensefianza con mejores

resultados.

Entonces los docentes que estan dentro del nivel basico ensefiando y los cuales
en el inter de la evolucion de estos programas se han formado para estos fines,
convenciéndose que de esta manera debe ensefarse y para esto debe ensefarse

la educacion fisica.

Uno de los puntos que falta integrar como parte de la formacion docente en este
ambito es el del perfil de egreso. Actualmente en las escuelas normales donde se
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lleva a cabo la formacion de docentes de educacion fisica y educacion primaria se
pretende que en su perfil de egreso cuentan con ciertas caracteristicas para

desempefarse en el ambito educativo.

Segun el Plan de estudios 2002 de la Licenciatura en Educacion Fisica los rasgos

deseables del nuevo maestro se agrupan en cinco grandes campos: habilidades
intelectuales especificas, conocimiento de los contenidos de ensefanza,
competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de percepcion
y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela.
De los cuales se considera que los Ultimos dos rasgos son los mas débiles en
cuanto al egreso del nuevo docente. La interpretacion de estos factores sera

determinante para su formacion, no debera entenderse la capacidad de

percepcion y respuesta con sus alumnos ante acontecimientos sociales como
meramente escolares, sino a generalidades de aspectos de relevancia social; asi

como la identidad profesional separarla de esa identidad personal que algunas

ocasiones confundimos e imponemos ante hechos que personalmente parecen

mejor, pero dejan la equidad y igualdad como aspecto secundario en la toma de

decisiones.

Uno de los factores muy relevantes en las escuelas formadoras de docentes, es el
hecho de que todos los alumnos gue ingresan casi por lo regular su mayoria
culminan sin mayor problema, incluso titulandose. Cuando las realidades
practicas son otras, y existen debilidades_muy palpables en la conduccion de
programas especificos. Habria que analizar en donde se encuentran las
debilidades, si en la curricula establecida para este nivél, en los docentes que
conducen las asignaturas con interpretaciones propias alejadas de la realidad
cotidiana, o si socialmente la figura del ser docente es como cuaiquier otra

profesion, donde el mayor trabajo es conducir un programa.




Como se puede observar la educacion fisica es una area de trabajo pedagogico
que ha sufrido bastantes cambios, donde los docentes fueron formados bajo
ciertos criterios normativos, y deben estarse ajustando y aceptando modificar la
ensefanza de esta clase. Pero lo importante seria sefialar si junto a estos cambios
que se generan de programas, van aunados actualizaciones acordes, las cuales
puedan colaborar a generar realmente una praxis en los docentes. De tal forma
que haya una plena conciencia del cambio y beneficios que se obtienen a partir
de un nuevo enfoque. De que servira integrar una curricula con perspectiva de
género si la educacion sigue viéndose sin perspectiva de género y el docente

conduce su clase sin perspectiva de género.

Es interesante observar que, en las politicas de formacion de maestros, en la
curricula del sistema normalista, el género no aparece ni siquiera como un tema

optativo, no forma parte de la cultura de la formacién de docentes.

Es cierto, pero el problema ya esta ahi y lo que es pertinente es como resolverlo.
Para avanzar en este campo, podrian construirse instrumentos simples en el
ambito normativo dentro del aparato de educacién, que garanticen un trato
igualitario para hombres y mujeres. Y esto no tendria que ser demasiado
aparatoso o costoso; se puede empezar a hacer pequefas acciones muy
operativas dentro de las escuelas, donde finalmente se exija que haya una
igualdad real. Por ejemplo, crear instancias donde se puedan denunciar abusos
que tengan que ver con la igualdad de género o el acoso sexual, por poner dos
ejemplos. Se puede revisar la elaboracion de los libros de textos, introducir poco a
poco, modificaciones a los contenidos. En este aspecto hay en la actualidad
muchos materiales realmente valiosos. Marta Lamas coordind la edicion de
materiales para el disefo y la produccion de una serie de talleres sobre género.
Seria estupendo que ese material se pudiera trabajar de manera generalizada con
los maestros, primero entre ellos, y luego volcando la experiencia a lo que sucede

en las aulas. Seria una accién que funcionaria muy bien porque generalmente los

.




profesores son gente sensible a estar buscando nuevas maneras de relacionarse

con los alumnos y esto les facilitaria la tarea.

La actualizacion comiUnmente se realiza para dar a conocer aspectos que
coadyuven al mejoramiento profesional del docente, referido a la educacion.
Cuando se observa anos atras que la mayor parte de los docentes dejaban de
actualizarse por diversas causas, como el alto costo de los estudios, las escuelas
de actualizacion estaba alejadas de las comunidades y el gobierno difundia poco
estos procesos; se genera la necesidad de obligar de una forma positiva al
docente a la actualizacidén. Uno de esos programas creados es, carrera magisterial
en 1992, que dentro de sus fines de actualizacion tiene el elevar por medio del
cumplimiento y aprovechamiento de cursos y examenes la calidad educativa y
esto reditle en la economia del docente. De tal manera que en la actualidad el
asistir a los cursos que competan al area de trabajo y acreditarlos asi como un
éxamen, garantiza un mayor salario. Que existen ciertas debilidades y ventajas en

este programa es un factor secundario que es necesario mencionar rapidamente.

Al ver el aspecto econdémico los docentes comienzan a preparase
académicamente en distintos posgrados para tener mayor posibilidad de acreditar
los procesos de evaluacion, generando bajo aprovechamiento en los grupos
donde los docentes mas preparados estaban ensefando, dejando observar que la
preparacion profesional estaba basada en la busca de la economia y no en el
mejoramiento de la calidad educativa, actualmente todavia son factor de critica y

posibles cambios a partir de estas situaciones.

En el nivel basico se ofrece al inicio del ciclo escolar un curso breve de
actualizacion con temas que la autoridad decide implementar, en el afio 2011 son
actualizaciones sobre la comprension y conduccion de la reforma integral,

posteriormente se generan consejos técnicos consultivos en cada centro escolar,
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con el fin de tratar temas relacionados con el centro de trabajo, en lo academico,
profesional y escolar, después se genera un curso estatal para tratar de ser
beneficiado con el programa de carrera magisterial y un examen nacional, pero
estos dos ultimos en ciertas ocasiones no plantean situaciones novedosas y que

generen nuevos conocimientos para los docentes.

En la Reforma Integral a la Educacion Basica que mas adelante se analizara, se
plantea el trabajo de la educacion fisica con equidad de género y en los dos afos
gue se actualizan los docentes con este programa, en ningin momento se toca
‘este apartado tan importante, como si fuera un mero requisito. Estos cursos de
actualizacion mencionados con anterioridad son los que cotidianamente se

realizan cada ciclo escolar.

Ahora bien existen cursos en linea, donde a través del internet puedes inscribirte
sin ningun costo y tiene valor curricular para el docente, pero desafortunadamente,
estos cursos dejan de tener difusion nacional y son pocas las personas que se
enteran y pueden tener acceso para cursarlos, cabe sefalar que estos cursos son

undamentales para comprender mejor los procesos sociales en las escuelas.

£n internet una de las paginas que estan en el portal de Formacion Continua para
aestros en Servicio el cual tiene como fin buscar cursos, evaluaciones de

docentes y otros factores; oferta una actualizacién denominada "Prevenir la

wiolencia contra las mujeres’(Previolem) donde se manifiesta que una de las

ioridades del sector educativo mexicano es plantear la escuela como un espacio
de crecimiento y sociabilizacion para la promocion de los derechos humanos e

incidir en la capacidad de fomentar relaciones satisfactorias no violentas.




:h
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La Subsecretaria de Educacion Basica, a través de la Direccion General de
Formacion Continua de Maestros en Servicio, atiende los objetivos estipulados en
el Plan Nacional de Desarrollo, en torno a la equidad de género en la educacion,
impulsando a nivel nacional el Programa de Capacitacion al Magisterio para
(Previolem). Figura una especie de cumplimiento normativo del Plan Nacional del
actual gobierno, y es creado solo para cumplir con un punto mas al término del

sexenio.

Menciona que en este contexto, este portal fue creado para brindar un espacio de
interaccion entre los maestros, los directivos y la sociedad en general, para todos

aquellos que interesados en conocer el sentido del programa Previolem.

En este contexto la Subsecretaria de Educacion Bésica a través de la DGFCMS,
atiende los objetivos estipulados en el Plan Nacional de Desarrollo, en torno a la
equidad de género en la educacion, impulsando a nivel nacional el Programa de
Capacitacion al Magisterio para Prevenir la Violencia contra las Mujeres
(Previolem). Cabe sefialar que este programa puede ser difundido, analizado,
considerado y aplicados en los cursos de inicio escolar, de tal forma que los
docentes a nivel nacional sean portadores de la informacion que este programa
pretende generar. Sin embargo no hay tal difusion, ni por lo menos en los centros

de maestros de cada municipio.

Previolem constituye un esfuerzo por evitar la reproduccion de practicas
estereotipadas discriminatorias, sexistas y busca promover la equidad entre los
géneros como criterio de las acciones cotidianas en la escuela y en la comunidad
escolar, creando vinculos formativos para el trabajo interdisciplinario y colectivo.
Aspecto fundamental y bien sefialado en la REIB 2009, sin embargo omitido

totalmente en las actualizaciones recibidas.
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Asimismo, reconoce el papel relevante de la escuela en la conformacion de lo

asculino y lo femenino, asi como la participacion activa de los directivos, las y los
docentes de educacion basica en la construcciéon de la identidad genérica de los
alumnos y alumnas, y su incidencia en el tipo de relaciones que se establecen
entre ellos, por lo que resulta relevante generar espacios de reflexién, formacion
dirigidas al conocimiento y visualizacién de la problematica para la modificacién de
elaciones basadas en roles estereotipados que atentan contra la equidad de

genero.

Al analizar estas explicaciones del programa y la actualizacion que quiere generar

para el sector educativo es sumamente relevante e imprescindible, pero no existe
un elemento previo a la obtencion de la informacion, explicacion de los conceptos
€ integracion del trabajo colectivo. Y al hablar de las identidades de cada docente
a nivel nacional, se puede trabajar con la identidad profesional y ética, pero siendo
objetivos en esta actualizacion y clarificando las vias de conduccion, de tal manera
gue la primera impresién de un docente con estereotipos, roles y conductas no
apropiadas en los tiempos‘ actuales, como las machistas, con un simple
comentario generado, obstruya el avance y comprension de la informacion que se

pretende generar.

Se menciona que de igual manera, esta Direccién ha puesto en marcha diversas
acciones para cumplir con el compromiso de la profesionalizacién de las y los
docentes, ademas vincular esfuerzos con la Secretaria de Salud, la Comisién
Equidad y Geénero, el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), el

onséjo Nacional de Prevencion a la Discriminacion (CONAPRED), el Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES), Fondo de Desarrollo de las Naciones
Unidas para ia Mujer (UNIFEM), asi como el Consejo Nacional de Poblacién
{CONAPOQ); con el propésito de impulsar acciones que fortalezcan entre los

autoridades educativas estatales, Asesores Técnico Pedagogicos, directivos y




docentes, una vision de responsabilidad y compromiso en la defensa, y el respetn

de los derechos humanos vy la prevencion de la violencia.

¥
5

Con esta vinculacion generada del programa, es para que este generando
impactos no sociales pero si escolares y docentes, refirmados en las
actualizaciones escolares, reflejaos en la practica cotidiana, por lo menos en el
estado de Sonora no ha bajado informacion relevante de este programa, ni mucho
menos por medio de los Asesores Técnicos Pedagdgicos (A.T.P.), quienes
debieran ser las personas idoneas para difundir aspectos del tema. Pero existe
una clara vision y comprensién del que el discurso politico y el establecimiento de

normas es una cosa, cuando la realidad y practica cotidiana es muy distinta.

Previolem se apoya en la siguiente legislacién: Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, aprobada en el afio 2006 por la H. Camara
de Diputados. Reglamento de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, publicado en 2007. Ley del Presupuesto de Egreso de la Federacion

para el ejercicio fiscal 2009. Convenios de Coordinacién para el desarrollo del

“Programa de Capacitacion al Magisterio para Prevenir la Violencia contra las

Mujeres”. Lineamientos para la Operacién del “Programa de Capacitacion al

T R O U

Magisterio para Prevenir la Violencia contra las Mujeres”, establecidos en 2008 por
la DGFCMS.

Y

Previolem segln los datos obtenidos de su pégina electrénica tiene objetivos
claros como impulsar y fomentar en las y los docentes de educacidn basica en
servicio el conocimiento y el respeto por los derechos humanos de las mujeres y
las nifias, con el propésito de prevenir, atender y erradicar las conductas
estereotipadas que permitan, fomenten y toleran violencia contra las mujeres y las
ninas.
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ocente en derechos humanos de las mujeres, nifias y ninos en politicas de
prevencion, deteccion y erradicacién. Analizar y disefiar estrategias encaminadas
a la deteccion temprana de los problemas de violencia contra las mujeres en los
centros educativos, para que sean atendidos de manera urgente en las alumnas
que sufren algun tipo de violencia y finalmente impulsar la formacién de equipos
de trabajo especializados en el tema en las entidades federativas.

Este programa ha estado en Telchac Puerto, Yucatan, el 18 de mayo de 2010 con
maestros de preescolar, capacitandose en el tema de violencia hacia los nifos, un
grupo de 200 docentes de nivel preescolar inicié un seminario en torno ala
educacion sexual integral, en el que recibieron herramientas tedricas vy
metodologicas para prevenir la violencia hacia los ninos, ademas de promover el
€jercicio de sus derechos humanos vy la equidad de género.

Los enfoques de los cuales se parta para difundir ia informacion y los programas
son relevantes para su adquisicion, deben anteponerse y cuidarse la integracion
de la sexualidad y el género desde el punto de vista religioso, para realmente
ensenar y conjugar la realidad social con igualdad y equidad de oportunidades.
Aspectos que en algunas ocasiones no son tomados en cuenta por quienes
organizan los programas dejando de percibir la subjetividad que puede producirse
al momento de la difusion del conocimiento desde una perspectiva inapropiada
para los momentos actuales que se tienen. De tal manera que se reafirman

concepciones del deber ser social, utilizando medios educativos para tal fin que
elites politicas quieren definir.

El programa se lleva en 31 estados del pais, es importante comentar que no existe

una difusion adecuada, y es necesario reorientarla conduccién de los programas
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que no estan surgiendo efecto, tal es el caso de los estados del sur del for= [
donde siguen generandose indices de violencia y maltrato que fuera del
narcotrafico son producto de conductas intrafamiliares.

Asi mismo el material que se encuentra en la pagina de internet, es algo complejo
en relacion a los términos, los y las docentes que pretenden leerlo, analizarlo,
deberan indagar en conceptos necesariamente, lo cual implica tiempo que por las
diversas ocupaciones de los docentes dificilmente dedicaran este tiempo. Quienes
cursan un diplomado referente al género alcanza a comprender de forma general
conceptos y relaciones de textos, dificiimente un docente al comenzar a leer y
analizar, relacionar estos textos podra visualizar la importancia Y necesidad del
geénero en su contexto. Un tutor, glosario, cuestionario de sugerencias para esta
pagina seria de bastante ayuda para solucionar problemas practicos que
colaboren en la mayor comprension de estos documentos.

Se hablara ahora respecto a la RIEB 2009 que de manera superficial se ha
mencionado y que mas adelante se enfocara a una con mayor énfasis en aspectos

relacionados el género. Es importante sefialar que desde el inicio de las

actualizaciones a los y las docentes del nivel basicos tanto preescolar, primaria
como secundaria a nivel nacional, ha pasado desapercibido la colaboracién,

importancia y necesidad de incluir dentro de las planeaciones una perspectiva de
género.

La mayor parte de las ocasiones se han centrado en discernir de qué manera se
conforma el programa, como aplicarlo y lo esencial para planear, pero
lamentablemente, quienes dirigen las actualizaciones de estos programas no
bajan la mirada y enfatizan en la importancia de incluir la perspectiva de género al

momento de planear nuestras clases. La infinidad de problemas cotidianos que
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dejaran de prevalecer en el aula son bastantes, tanto de conductas, actitudes y

relaciones generales entre los alumnos.

En el ciclo escolar 2010-2011, el A.T.P de la supervision de la cual forma parte
esta investigacion en su Taller Breve que debe instruir a los docentes que
pertenecen a esta supervision, se baso en conocer propositos del programa y
algunos otros factores de los cuales poco generan actitudes que coadyuven en la

practica docente, sino en identificar aspectos generales del programa.

De igual manera el curso Estatal que se llevé a cabo fue denomina Estilo de
Ensefianza en la Educacion Fisica, este curso enviado con este titulo desde la
autoridad Estatal, de modo que los contenidos del curso ya han sido conocidos,
revisados e identificados por la mayor parte de los docentes, de tal forma que
poco avance se obtuvo en cuanto a los cognitivo y el mejoramiento de la practica
docente. Al analizar el programa de la RIEB 2009 en la asignatura de educacién
fisica, establece una explicacion amplia aportando el sustento por el cual es
importante incluir el género en estas actividades, asi como sugerir como incluirlo y

en qué momento hacerlo, pero como se menciono, nadie toca este punto.

Durante cuatro ciclos escolares se ha estado actualizando sobre esta reforma
curricular en primaria, y en lo absoluto se toca el tema referente al género, por las
concepciones que se tienen, pero también que se conforman con que acepten
modificar elementos de la planeacion y su aplicacion, antes de entrar en temas
que todavia por la mayor parte de la gente no estan muy relacionados y

consciente de lo que esto implica.
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ual podria ser una aportacién de los estudios de género a la escuela? Palomar

[2008) menciona que parece importante incluir en la capacitacion de los
rofesores un espacio de reflexion, un trabajo mas a nivel personal con los
centes, que les permita ver como se traducen en la practica educativa
determinadas posiciones no pensadas o no reflexionadas que tienen que ver con
desigualdades de género. Esta cuestion, por ejemplo, de como se trata o como se
exigen diferentes cosas a nifios y a nihas, como se castiga mas a los nifos,
enos a las nifas, toda esta practica que no tiene que ver estrictamente con el
curriculum. Uno se encuentra maestros, y maestras también, que son capaces de
cuestionar lo que esta en los libros, pero que en su practica personal siguen
reproduciendo esta inercia social; entonces, los nifios se enfrentan a una situacion
muy contradictoria. La idea seria realizar una formaciéon mas integral, reflexionar
sobre la practica real de los profesores, lo que sucede en lo cotidiano en la
relacion con los alumnos en todos los niveles escolares. Esta reflexidon sobre lo
que ocurre personalmente en los profesores en relacion con las cuestiones de

genero antecede y sobrepasa el campo de lo educativo.

El curriculum y el género

Segun la Enciclopedia libre Wikipedia el término curriculo se refiere al conjunto de
competencias basicas, objetivos, contenidos, criterios metodologicos y de
evaluacion que los estudiantes deben alcanzar en un determinado nivel educativo.
De modo general, el curriculo responde a las preguntas ;qué ensefiar?, ;como
ensenar?, ;cuando ensefar? y ;qué, como y cuando evaluar?. Para Lafrancesco
recordemos que lo define como los principios antropolégicos, axioldgicos,
formativos, cientificos,  epistemoldgicos, metodologicos, sociologicos,
psicopedagodgicos, didacticos, administrativos y evaluativos que inspiran los
propositos y proceso de formacion integral (individual y sociocultural) de los

educandos en un Proyecto Educativo Institucional.
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Asi mismo la curricula, en el sentido educativo, es el disefio que permite planificar
las actividades académicas. Mediante la construccion curricular la institucion
plasma su concepcion de educacion. De esta manera, el curriculo permite la
prevision de las cosas que hemos de hacer para posibilitar la formacion de los
educandos.

Esto partiendo de una curricula nacional de la educacion, una curricula estatal de
educacion y derivan varios aspectos curriculares que se insertan en los planes y

programas de la educacion en cada nivel educativo tanto de formacion en el nivel

superior como desde el nivel inicial, pero todas estas encaminadas con un mismo

fin de quienes disefian y plantean que ensefar y a quienes ensefiar.

Dentro de estas concepciones curriculares se encuentra el denominado curriculo
oculto, el cual segin Wikipedia se refiere a conocimientos adquiridos en las
escuelas primarias y secundarias, normalmente con una connotaciéon negativa

producto de la forma subrepticia de influir sobre personas en formacion.

Por ejemplo, generan rechazo los objetivos de algunos sistemas educativos de
promover el desarrollo intelectual con ciertos sesgos, o la accion de personas
asociadas a corrientes ideologicas determinadas que utilizan su posicién para
influir sobre el desarrollo de sus estudiantes e inducirlos a adherir a puntos de

vista afines a su posicion ideologica.

En este contexto el curriculo oculto puede reforzar las desigualdades sociales
existentes mediante la ensefanza de temas y comportamientas en funcién de la

clase y estatus social de los estudiantes, o puede servir como una herramienta
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para manipular estudiantes induciéndolos hacia organizaciones foraneas al ambito

educativo (religiosas, politicas).

De esta forma se puede apreciar como los gobiernos de los distintos paises segun
las ideologias establecidas en los partidos politicos a los cuales pertenecen
plantean posturas de ensefianza para los paises, determinadas segun las
condiciones de la poblaciéon pero ante todo la conduccion de la sociedad en los
proximos afios que finalmente sera uno de los principales factores para determinar
el dominio del pueblo.

Schmelkes (2009) menciona que las curriculas para ella no deberian cambiarse,
sino solo enriquecerse, eliminar lo que para estos tiempos no es funcional ensefar

e integrar los aspectos necesarios para seguir formando, de tal manera que el

sentido y rumbo de la educacion no pierda tanto tiempo en reajustarse con un

cambio radical en lo que cotidianamente se realiza.

Pero al analizar estos aspectos, es necesario también aclarar Ia funcion de la
curricula explicita, la cual se determina como el curriculum mas visible, es aquel
en el que queda delimitado lo que debera aprender el alumno, pero también como
debera ser ensefado, bajo qué norma, reglas, etc (Murillo). Es decir tomando en
consideracion los criterios de evaluacion de la misma SEP, Donde en algunos de
sus puntos menciona que un alumno con asistir todo un bimestres a la escuela
secundaria no podra ser reprobado de la asignatura, seria una responsabilidad de
analizarse de la ensefianza del docente y el alumno. Que al iguai, esta curricula
parte de ejercer el poder por quienes determinan la politica educativa en el pais,

pero con un sentido mas claro del deber ser, qué hacer y como hacerlo.
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Esta curricula se concreta en el Plan y Programas de estudio que se conduce en
cada nivel educativo, partiendo del superior hasta el nivel inicial, donde se
muestran aspectos que sin una perspectiva critica no se perciben, como los
estudios de las imagenes que se encuentran en los libros de texto que entrega el
gobierno, otros aspecto es como se incluyen objetivos generales de las curriculas

los cuales jamas son conducidos en la practica y se sigue realizando las mismas
acciones de siempre.

Son los docentes quienes tienen esa gran oportunidad v libertad de poder formar
alumnos y alumnas con sentido critico y con una perspectiva distinta a la que
tidianamente se forma. Esto se logra por medio de la actualizacién, pero
ictualizacion fuera de los pardmetros que se establecen para el avance
2conomico, una actualizacion personal, donde se interiorice y generen cambios en

32 manera de percibir la ensefianza y los contenidos de ensefianza.

sando se habla de actualizaciones, no es solamente ingresar a un posgrado,
0 ver que posgrado es el mas funcional y benéfico para la formacion de la
frsona, durante afios se ofertan posgrados en investigacion educativa,
joramiento profesional, etc. Y se observa que la investigacion se delimita y
uce en campos tan pequefios que no permiten la difusion de la informacion,
eciera como que los mismos programas emanados para actualizar y mejorar
aran implicito en su curriculo oculto el seguir teniendo la atencién de estos
=ios en ideas poco trascendentales para la sociedad y el espacio en que se
empenan, mientras los aspectos fundamentales del pais y la educacién siguen
ando desapercibidos.

B

@, después de tantos afos se comienza a observar cambios en las

alizaciones docentes, con posgrados y cursos que estan enfocados mas a la
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reflexion, analisis de situaciones sociales, con un sentido humanista del cual se

esta careciendo. Son estos procesos los que deben ofertarse, difundirse y
alorarse.

n Puerto Rico menciona Serrano (2011) se le exigidé al nuevo secretario del
Departamento de Educacion (DE), JesUs Rivera Sanchez, que incluya dentro del
rriculo escolar la educacién de la perspectiva de género con el fin de lograr
mayor igualdad y promover, desde la nifiez, una sociedad inclusiva. Ya en 2008 el
ex secretario del DE, Rafael Aragunde, habia implantado la Carta Circular 3-2008-
2009 donde se incluye al curriculo escolar dentro de todos los niveles, proyectos e
iniciativas del DE la ensefianza de Ia perspectiva de género, siendo esto
ndamental para que diversos organismos pudieran exigir a este nuevo
Secretario que se comenzaran las gestiones y acciones pertinentes para la
inclusion de la perspectiva de género.

Serrano menciona que fundamentalistas y moralistas, tanto religiosos como
boliticos, se opusieron a que se incluyera la perspectiva de género al sistema de
nstruccion publica aludiendo a que eso abriria la puerta para la ensefianza de
conductas inmorales y dafinas hacia el estudiantado. Si bien estos pasos no
garantizan que la educacién se ensefie con perspectiva de género, si son grandes
avances para iniciar estos procesos en el ambito educativo, como se menciono en

a RIEB 2009 se incluye esta perspectiva pero es como si no estuviera incluida.

Pero lo mismo sucede actualmente en las diversas instituciones del pais, se
ncluyen en el sector salud, educativo, legal, la perspectiva de genero pero las

acciones, y los medios para bajar los recursos son pocos.
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México, consciente de la importancia de establecer acciones que promuevan
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, y del papel esencial de la
educacion en los procesos de estructuracion, socializacion y desarrollo de sus
ciudadanos, ha firmado un conjunto de tratados de derechos humanos y acuerdos
celebrados en conferencias internacionales, con el propdsito de crear bases

juridicas para eliminar la discriminacion y lograr la paridad de género.

Segun Morales (2011) se mencionan los tratados y acuerdos firmados por México
que contemplan aspectos de Género y Educacion. La Conferencia Mundial sobre
la Mujer. México, 1975, Plan de Accion Regional sobre la Integracion de la Mujer
en el Desarrollo econémico y Social de América Latina. La Habana, 1977.
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer CEDAW, Conferencia Mundial sobre la Mujer. Nairobi, 1985, Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo (CIPD).Cairo, 1994, Conferencia Mundial
sobre la Mujer. Beijing, 1995, Programa de Accion Regional para las Mujeres de
América Latina y el Caribe, 1995-2001CEPAL, Consenso de México. Novena
Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe. CEPAL,
Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), Programa
Interamericano sobre la Promocion de los Derechos Humanos de las Mujeres y la
Equidad e Igualdad de Género (PIA) 2000.

México es un pais que viene desde este tiempo atras trabajando con politicas
publicas donde integre al género, pero en el plan Nacional de Desarrollo 2001-
2006 el gobierno de México concibe al desarrollo social y humano como un
proceso de cambio sustentado en la educacion, tendiente a construir
oportunidades de superacion para la poblacion en general, con criterios de
equidad en todos los aspectos, orientado a reducir las desigualdades extremas y
las inequidades de género (Morales 2011). Y la gran parte de los ejes en que se
incluye al género es referido a la cobertura educativa para hombres y mujeres; lo

cual no garantizard una profesion para la mujer ni el avance en cuanto a la
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equidad, pero si se generan avances de equidad en la coberura ed
factores que pronto desencadenaran posibilidades profesionales para los dos

SEeXO0s.

Diversas organizaciones han intervenido en estos procesos de inclusién del
género como El Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES, el cual publico en
marzo de 2003 el libro “El Enfoque de Género; Una Perspectiva Necesaria en la
Reforma Curricular de Educacion Inicial y Preescolar”, dirigido a la incorporacion

de la perspectiva de género en la curriculo explicita del nivel (Morales 2011).

A continuacion se estableceran acciones, propuestas que se han generado en lo
educativo dentro de México para avanzar en estos proceso, la Propuesta
Educativa "Contra la violencia, eduguemos parz la paz", implementado por la SEP,
donde su objetivo es construir una aliemativa educativa para la paz con
perspectiva de género, mediante la formacion de colectivos de docentes de
educacion preescolar y primaria en cuatro estados de la Republica, que impulsen
procesos de participacion en maestros (as); madres y padres de familia y alumnos
(as), para la resolucion de conflictos y el desarrollo de competencias

psicosociales.

Uno de los aspectos fundamentales es la Incorporaciéon de la perspectiva de
género en el sistema nacional de educacion superior. Consiste en un convenio de
colaboracion entre el INMUJERES vy la Asociacién Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), que entre otras acciones se
pretende de analizar y proponer la actualizacion de los planes y programas de
estudio del area de educacion y salud y la creacion de las unidades de género en

las instituciones de educacion superior
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orales (2011) menciona que se conforma el grupo de trabajo en el PRONAP que
2 incorpord al proyecto “Perspectiva de género en la formacién continua” y tendra
dmo tarea desarrollar propuestas de capacitacion dirigidas a los docentes de
ducacion bésica; siendo uno de los aspectos fundamentales en |a actualidad,

=bido que la informacion esta en las paginas de internet de la SEP pero el
cceder a ella es dificil.

unto con el INMUJERES, la Secretaria de Educacion Basica a través del
PRONAP, integro el 2° paquete didactico “para saber mas de género y educacion”
Jue se distribuyd en los 32 estados de Mexico y se incorporé a las bibliotecas de
0s 558 Centros de Maestros de todo el pais. habria que ver la difusion que se le

dio a estos paquetes en los centros de maestros en los estados, (Morales, 2011 4

a Universidad Nacional Auténoma de Mexico (UNAM) a través del Programa
niversitario de Estudios de Género (PUAG), creado en 1992, la UNAM promueve
coordina actividades para elevar el nivel de los trabajos que alli se desarrollan
desde la perspectiva de genero, e impulsa Ia incorporacion de esta perspectiva en
el trabajo académico. E| Colegio de México (COLMEX) cuenta con el Programa
Interdisciplinario de Estudios de |a mujer (PIEM) el cual ha ejercido un liderazgo
académico en el campo de los estudios sobre las mujeres y las relaciones de
género, por medio de sus diversas actividades docentes, de investigacién vy
difusion reconocidas ampliamente en México y en el extranjero

Morales (2011) menciona que el PRONAP junto con otras institUciones del sector
publico como el Instituto Nacional de las Mujeres, la SEP incorporo al Catalogo
Nacional de Programas de estudios para docentes cursos generales sobre

equidad y género, estos son: Construyendo la equidad de género en ia escuela

primaria, Construccién de identidades Y género en la escuela secundaria y El

enfoque de género en la educacidn preescolar. Sin embargo no basta con
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incluirlos dentro del catalogo, sino que deberian ser parte de una exigencia para
los docentes que quieren incrementar su salario, o tiempo de trabajo, son curos
que benefician la actualizacion docente. Estos cursos estan dirigidos a maestros y
personal de apoyo técnico pedagogico y se encuentran a disposicion de las
autoridades educativas estatales que, conforme a las necesidades de sus
docentes, deciden desarrollarios en los periodos establecidos para impartir cursos

presenciales.

Como se puede observar Mexico ha estado trabajando en estos aspectos de
género desde hace bastante tiempo, la cuestion es ;Qué esta pasando? ¢ Por qué
no se genera la difusion necesaria? ; Quiénes estan el frente de estos programas?
¢ Por qué no exigir que se cursen estos cursos como parte de la actualizacion?
¢, Por qué no se incluye como parte fundamental para el egreso de los futuros
docentes en Meéxico? son algunos de los cuestionamientos que si bien valdria la
pena analizar dentro de este documento guedan como parte de la investigacion
para visionar mejor los procesos que se deben conducir dentro y fuera de la

educacion.

La RIEB 2009 y el Género en la Educacion Fisica

El programa de educacion fisica en primaria actualmente se esta desmenuzando
con el fin de tener una mejor comprension de como conducirlo, pero una de las

particularidades que se integra y es poco analizada, es lo referente al género.

Es claro observar cuando pasan esa hoja del programa sin comentar algo al
respecto, el presente programa reorienta las formas de ensefanza de la
Educacion Fisica. Planteando organizar la estructura de su ensenanza a partir de
competencias para la vida; que hagan significativo lo aprendido y pueda ser

utilizado a través de sus respuestas motrices y formas de convivencia basadas en
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el respeto, la equidad de género, la inclusién y sobre todo en la comprensién de

un pais diverso como lo es el nuestro

La RIEB 2009 se divide en cinco ejes tematicos donde uno de los ejes se
denomina Valores, geénero e interculturalidad. En el cual se menciona que debera
estar presente en la practica cotidiana de la educacion fisica la educacion en
valores, la equidad de género y la educacion intercultural, aspectos que hoy
adquieren una especial relevancia, por el sentido incluyente y el respeto a la
diversidad en el ambito educativo (RIEB 2009).

Pretendiendo que en el aspecto de educacién en valores es preciso tener claridad
en cuales se desea formar a los alumnos de este nivel educativo, en tanto se
convertiran en futuros ciudadanos que convivirdan en una sociedad plural y
democratica; para ello, deben estar presentes los fundamentos axiologicos del
respeto, la tolerancia, la responsabilidad y el didlogo, entre otros. El objetivo es
ponerlos en practica para impactar en el desarrollo moral (juicios) de los alumnos.
Los valores aprendidos y aplicados en los primeros afios de vida le dan sentido a
toda accion humana, y brindan la posibilidad de asumir una actitud ética ante la
vida (REIB 2009). Es necesario sefialar como es relevante la aplicacion de
proyectos extracurriculares para fortalecer estos aspectos, o bien trabajarlos de
forma cotidiana dentro de la escuela, a su vez conocer guiénes ensenan los
valores y con qué perspectiva se ensefian, se menciono la importancia de unificar
criterios de formacién en la escuela primaria dejando de concebir la ensefianza a
partir de la formacion de los docentes dentro de la educacion en el aspectos
familiar y cultural, de tal manera que los valores sean ensefiados de una forma
universal, sin tendencias a repetir o estereotipar situaciones propias de la moral

que hasta el dia de hoy se ha impuesto.

En el segundo apartado del mismo eje mencionado la Equidad de género. Se
pretende trabajar con los significados de ser hombre o ser mujer que han estado

marcados por la desigualdad social, politica y econdmica, que histéricamente han
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- afectado al género femenino. Para cambiar tales formas de relacion y dominacion,
la educacion tendra como tarea formar en la equidad de género, entendiéndola
como el disfrute equilibrado de unos vy otras, respecto de los bienes socialmente

meritorios, de las oportunidades, de los recursos y de las recompensas (RIEB
2009).

También esta presente la nocion de igualdad, que al plantearla se debe dejar claro
que no se trata de que hombres y mujeres sean iguales, la igualdad debe
entenderse como una oportunidad de vida permanente. Pensar en la igualdad a

partir de la diferencia, permite establecer relaciones mas justas y sanas entre
individuos de uno y otro sexo.

Finalmente se plantea un apartado mas denominado la equidad de género, el cual
se describe en la educaciéon primaria la identidad de genero, lo masculino y lo
femenino, son conceptos claros que se han conformado desde la familia y en el
contexto escolar al implementar estrategias que le permiten al nifio identificar
anatdmicamente rasgos y caracteristicas sexuales y diferenciarlos de los demas
companeros(as); sin embargo, la promocién de la equidad de genero va mas alla
de un concepto esquematizado: es la necesidad de poseer caracteristicas,
experiencias y comportamientos afectivos, de seguridad y autoestima desde la
infancia (REIB 2009).

A través de las estrategias didacticas sugeridas, la clase de Educacion Fisica
pretende ser un medio fundamental para tal fin. Reconocer las diferencias y
cambios que se generan durante este periodo escolar, tanto fisicos como
psicologicos entre sus comparieros, al identificar como es el otro, qué piensa,
como actla, a relacionarse mejor con unos y no con otros, etcétera, nos brinda la
mejor oportunidad para promover la equidad de género desde la escuela primaria
y entender que se manifiesta en cada momento con el cuerpo, en su expresion,

comunicacion, gesto, postura o conducta motriz de cada uno en la escuela yalo
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largo de la vida. Vivimos en una sociedad integrada por hombres y mujeres, no
separados unos de otros; por ello, la escuela debe implementar acciones que
consoliden este hecho, de tal forma que la separacion entre nifios y nifias desde el
inicio de una sesion debe evitarse como Unica forma de organizacion, tomando en
cuenta que la afirmacion de la identidad de género se logra también jugando entre
diferentes e iguales, siendo el docente quien deberd buscar momentos vy

estrategias para tal fin.

El docente debe reconocer la importancia de este aspecto en todo momento de la
aplicacion del programa, eliminando la idea de que la delicadeza, la ternura, la
expresion de emociones, como son el llanto, la limpieza, el orden e incluso la
dependencia hacia el otro, son propios de las mujeres, en cambio la fortaleza, la
cortesia, el respeto, la disposicién, el empefo, entre otros, son del varon. La
motivacion, la seguridad y la expresion de emociones deben ser procesos
permanentes en la vida cotidiana de los alumnos en la escuela. Por tanto, cada
sesion debe considerar diferentes aspectos tales como la tolerancia, la inclusion,
el respeto, la equidad y la convivencia, desprenderse de la idea de que existen
juegos exclusivos para nifios y otros para nifias o que el género femenino al ser tal
ez menos fuerte o corpulento es menos habil o educacion fisica inteligente en la
resolucion de tareas motrices, un ejemplo de ello lo constituyen los juegos
cooperativos donde se interactla con los otros y no contra los otros. Las
actividades expresivas, la conformacion de equipos mixtos en la aplicacion de
uegos colectivos, las actividades fisicas cooperativas, los juegos donde se ponen
prueba la confrontacion y estrategias colectivas en general, se convierten en un
edio muy importante para este fin. La promocion permanente de la equidad de
género a través de la educacion fisica, resuita fundamental en esta etapa de la
vida de los escolares (REIB 2009).
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Estos son aspectos fundamentales de analisis y reflexién en las jornadas de
actualizacion docente que se llevan a cabo, puntualizando y enriqueciéndolos con
los beneficios que otorga incluir esta perspectiva dentro de las sesiones de
educacion fisica como asignatura, lo cual sera redituable tanto para el docente
como para la escuela, pero fundamentalmente para el desarrollo pleno del ser

humano libre de prejuicios y estereotipos excluyentes.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado la presente investigacion denominada la Perspectiva
de Género en la Educacion Fisica nos podemos percatar como Meéxico desde
hace bastantes anos esta incluyendo y luchando desde los diferente ambitos por
tener una sociedad donde no exista la discriminacion y la igualdad sea una de las

vias para mejorar las condiciones de la sociedad en que vivimos.

En los aspectos legal, educativo y de organizaciones sociales, estan incluidas
actualmente reformas significativas para buscar la equidad e igualdad entre los
dos sexos, sin embargo el discurso y plantear politicas publicas es una cosa, el
ejecutarlas y destinar los recursos con plena conciencia de modificar las

condiciones sociales es una situacion distinia.

La difusion que tienen los diversos programas de la Secretaria de Educacion
Publica en México no estan arrojando efectos significativos para los y las docentes
que conducen la educacion en el pais, solamente en unos escasos lugares es
donde se difunde de manera adecuada informacion de género, de tal manera que
mientras los programas estén planteados pero no con las estrategias adecuadas

para difundirlos sera poco el impacto que se obtenga.

La Secretaria de Educacion Publica en México como institucion tiene del 2006 en
adelante impulsando acciones que beneficien a los y las alumnas de todo tipo de
discriminacion que se reproduzca en desigualdad social, sin embargo, las
estrategias que han conducido dichos programas no son las mas adecuadas vy

destinadas para el sector educativo.

Al realizar esta investigacion nos percatamos de que fundamentacion legal hay de
sobra para ejecutar infinidad de acciones y destinar recursos para apoyar las
desigualdades sociales que se tienen en la sociedad, sin embargoc continda

centrandose el interés del avance social por vias equivocadas.



A continuacion se mencionaran algunos aspectos que en lo personal y profesional

se obtuvieron de forma mas significativa de la presente indagacion:

Se ha comprendido mejor la forma de abordar y plantear aspectos tedrico-

metodoldgicos para la elaboracion de una investigacion.

Se han identificado mejor los factores que de forma particular estan obstruyendo la

aplicacion de la clase de educacion fisica con una perspectiva de género.

Hemos definido que para lograr cambios sustanciales en el desarrollo de esta
asignatura es necesario incluir como parte de las curriculas formadoras de
docentes la perspectiva de género como elemento fundamental del perfil de

egreso de los futuros docentes.

Dentro de los procesos de la subjetividad en que nos formamos y conducimos es
necesario que en las actualizaciones y practica cotidiana del docente esté la
perspectiva de género como un factor disociable para tener un mejor proceso

ensefanza-aprendizaje.

Ahora se comprende de una manera distinta la RIEB 2009 en la asignatura de
educacion fisica y las actividades planteadas para desarrollar el programa, las

cuales tienen perspectiva de genero pero no son difundidas con ese sentido.

Indudablemente el tiempo para realizar la investigacion es un elemento relevante y
que juega un papel importante para la obtencion del conocimiento y los resultados

plasmados, el cual fue poco realmente.

Ahora concebimos una educacién mas incluyente donde las practicas cotidianas
van fortaleciendo ese sistema patriarcado que actualmente vivimos y que los
rumbos que definen en la educacion van solamente girando hacia un mismo

rumbo sin enriquecer e integrar procescs necesarios para la sociedad.
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Sin duda alguna sera necesario retomar esta investigacion para posteriormente'
proponer, sugerir acciones en la actualizacién de los y las docentes respecto a la
perspectiva de género, asi como aspectos fundamentales para conducir el nueve
programa RIEB 2009 en primarias en el area de educacion fisica, donde una de

las bases para la planeacién de esta asignatura sea la perspectiva de género.

Cuando se nos muestre una forma distinta de conducir a la sociedad,
entenderemos que las vias del desarrollo fuera de lo econémico se encuentran en
lo personal, y en los valores fundamentales para tener procesos sociales dignos
del mundo que se nos entrego y hoy en dia destruimos.

Finalmente consideramos que cada quien desde nuestra trinchera debe realizar
las acciones pertinentes para tener una igualdad y equidad con las personas que a
diario tenemos contacto, podran existir curriculas educativas, planes nacionales
por realizar pero al final de cuentas esta en nuestras manos conducir y contribuir
en la formacién de seres pensantes y cambiantes que en un futuro no lejano

tendran una autonomia personal para definir el rumbo que mejor les parece en
este mundo tan diverso que tenemos.

Y concluyo esta investigacion con lo abordado por Soares y Goellner (citado en
Saravi, 2003) donde mencionan que las cuestiones de género no son
atemporales, hay que verlas como un fenémeno cambiante a lo largo de la historia
social del ser humano. Y que hablar de género es hablar de las nuevas relaciones
entre los sexos y aceptar que hay dos sexos biolégicos pero que hay mas
orientaciones sexuales y que es necesario respetarlas, dicen que hablar de género
es basicamente hablar de tolerancia, hablar de respeto a la diferencia, es aceptar
y entender que existen diferencias bioldgicas entre los sexos Yy que nuestro
planteo no implica negarlas o ignorarlas buscando la similitud o la homogeneidad,
sino propender a la aceptacion de esas diferencias.
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