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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objetivo intentar una explicacién
de los procesos y las formas mediante los cuales el nifio llega a
aprender a leer y escribir. Entendiendo como proceso, el camino -
gue el nino debe recorrer para comprender las caracteristicas, el
valor y la funcién de la escritura desde gque ésta se constituye -

en objeto de su atencidn y por lo tanto de su conocimiento.

La lecto-escritura ha ocupado un lugar importante en la
preocupacién de los educadores, pero a pesar de los varios méto--
dos que se han ensayado para ensefar a leer, existe un gran nime-
ro de ninos a los que se les dificulta dicho aprendizaje, conside
rando que la lecto-escritura constituye uno de los objetivos de -
la instruccidén bdsica y su aprendizaije condicidn de éxito o fraca
so escolar, se pensd en realizar un estudio mediante el cual se -
estimule la percepcidn visual y auditiva, dada la importancia que
tiene ya que durante sus primeros anos de vida el nino necesita -
oportunidades para aprender cémo estd organizado el mundo y cémo-
funciona. Mientras mds variadas y ricas sean las oportunidades de
interaccidn con el mundo fisico y social, mayor facilidad tendra-

de adquirir las conductas del desarrollo en sus primeros afos.

Debido a la importancia que tiene la estimulacidn percep-



tual en el desarrollo del nino en la edad preescolar, se decidid-
disefar una propuesta de actividades que favorezcan la adquisicién
de habilidades perceptuales visuales y auditivas previas al apren

dizaje de la lectura y la escritura.

Nuestro objetivo es presentar un programa que contiene ac
tividades variadas, lo suficientemente factibles para llevarse a-
cabo en el plantel escolar, cada una de ellas dirigidas especifi-
camente a factores perceptuales visuales y auditivos para poder -
elegir la que mejor se ajuste a las caracterlsticas y condiciones
particulares que el docente requiera, con la intencidén que en la-
prdctica cotidiana puedan apoyar el proceso de desarrollo que el
pequeno va experimentando dila a dla con lo que el interactua en -
el medio exteriorly asl mismo va adquiriendo habilidades y concep

tos, propios a su edad.

Sabemos por propia experiencia que la labor profesional-
del docente es bastante amplia, es por ello que nace la inquietud
de mostrarle una alternativa que facilite de alguna forma su tra-
bajo diario; ahora bien, el ctmulo de informacién, de vivencias -
que el nifio experimenta fuera del saldn de clases pueden servir -
como referencia para poder explorar toda esa carga que el nifo -

trae consigo.

Ademds la capacidad visual y auditiva tiene gran influen-



cia sobre la estabilidad emocional del nino, lo cual es facil de-
comprender ya quée, por ejemplo, el nino gue no discrimina un soni
do de otro o no tiene habilidad para coordinar los movimientos fi
nos de la mano coh la vista, le serd muy dificil aprender a leer-
y escribir, esto- puede provocar angustia por su fracaso en compa-

racidéa con el desenvolvimiento de sus companeros.

La facultades perceptuales se consideran importantes, ya
que influyen no sblo en la adquisicién de habilidades, sino tam-
bién de conceptos, Nino que no puede percibir correctamente 2n --
forma visual o auditiva esta disminuido para percibir informacién
del mundo exterior y esto afecta sus adelantos en la escuela.

(Frostig, Hornme y Miller. 1982).

En la propuesta del programa para la estimulacién percep-
tual tanto visual como auditiva, se toman en cuenta siete facto--
res: Coordinacién visomotriz, Figura - fondo, Constancia de la --
forma, Posicidn en el espacio, Relaciones espaciales, Discrimina-
cidén auditiva y memoria auditiva, se revisa la importancia del --

aprendizaje asl como la influencia de éste en la lecto-escritura

Tratdndose de un tema tan debatido en el campo de la edu-
cacidn, conviene aclarar que no se pretende proponer una nueva me
todologla de aprendizaje, nuestro objetivo es presentar una pro--
puesta de un programa que facilite el desarrollo de habilidades -

previas al aprendizaje de la lecto-escritura.
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PERCEPCION

CONCEPTO Y DESARROLLO

Por qué estudiar la percepcidn en los nifios?, es posible
responder de varios modos a esa pregunta, para comenzar, el cam-
po de la percepcidén puede ser considerado junto con otros aspec-
tos, quizds menos obvios de la conducta infantil sujetos a cam--
bios durante el curso del desarrollo. Por consiguiente, compren-
der todo el desarrollo de la conducta durante la infancia exige-
prestar atencién a los procesos y mecanismos que sirven de base-
al desarrollo de capacidades y juicios perceptivos, muchos de --
los cuales estAn sumamente relacionados con otros aspectos de la

conducta, como el aprendizaje, el pensamiento y la motivaciédn.

Aungue menos obvio, tiene igual importancia estudiar la-
percepcién infantil en los nifios y contribuye a entender los --
problemas existentes en el campo de la percepcidén en general.Por
ejemplo, estudiar cébmo un individuo aprende a identificar un es-
timulo complejo y poco familiar entre varios otros similares,
a veces estd basado, en que se ha descubierto que los adultos da
da su experiencia perceptiva, dominan el problema con demasiada-
rapidez, sin proporcionar informacidén @til; pero el proceso de
aprendizaje surge de un modo mds claro.al examinar la ejecucidn-

del nifio pequefo en las mismas tareas. (Gibson 1969).
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Ademds si en una tarea perceptiva una variable determi-
nada ejerce efectos distintos a diferentes edades, se verd mejor
el papel que tienen esas variables. Por ejemplo, descubrir que -
la practica no sirve para producir en los nifios pequenos la fuer
za de una de las ilusiones Opticas clasicas, (La Muller-Lyer --
1960 en Lublianskaia 1977), mientras que es efectiva en los adul

tos.

Otra fuente de interés en el estudio del desarrollo per-
ceptivo surge de la controversia nativismo-empirismo. Los psicd-
logos de la Gestalt, que favorecen un enfoque nativista para ex
plicar los fenbmenos perceptivos, en general minimizan o elimi--
nan la importancia de los cambios en el desarrollo, mientras -
que quienes hacen hincapié en el papel de la experiencia en la -
percepcién, (Brunswik 1956, en Clauss 1972), tienden a subrayar-
esos cambios en apoyo a su posiciédn. Pero demostrar cambios por-
la edad en algin aspecto del funcionamiento perceptivo no prueba
de modo concluyente el papel que tiene la experiencia; ademas na
da dice respecto a los factores particulares que en la experien-
cia del nifio ayudan a modelar o modificar su percepcidn. En base
a esto, quienes estudian el desarrollo perceptivo se han ido --
apartando cada vez mds de ese debate sobre los méritos de la con
troversia nativismo-empirismo, para pasar a un examen detallado-
de los determinantes de la percepcidn infantil y el papel que en
alterar sus procesos perceptivos tienen factores especificos de

la experiencia.



Tampoco debe disminuirse el interés potencial que el te-
ma del desarrollo perceptivo tiene para quienes se dedican a la-
educacién. Muchas habilidades que el nifio ha de adquirir en la-
escuela de las que leer y escribir son muy importantes incluyen-
la de discriminar con exactitud, la de reconocer estimulos suje-
tos a ciertos tipos de transformaciones, la de integrar informa-
cién sobre el estimulo a través de lagunas temporales y espacia-
les, etc., de este modo, una comprensién mads adecuada del desa--
rrollo perceptivb;ﬁel nino ayudara a que los péicblogos y maes--
tros elaboren mejores modos de presentar los materiales de ense-
fanza y facilitar que se adquieran habilidades que se requieren-

para un mejor desarrollo.

Se pretende estudiar el tema de la percepcidén como fuen
te de conocimiento, abordando el desarrollo perceptivo y la vin-
culacién con el medio escolar en el momento que el nific adquiere
habilidades para la lectura y la esscritura, se hard referencia-
a dos elementos de la perecpcidn, en este caso la percepcidn vi-

sual y la auditiva.
Para lograr una mejor comprensidén de la percepcidn, es -
necesario clarificar dicho concepto asl como la forma por la cual

el ser humano va integrando la informacién.

En el ser humano existen terminaciones nerviosas llama--



das receptores, estas nos proporcionan informacién del mundo -

que nos rodea a través de los érganos de los sentidos.

Estos oérganos de los sentidos son los canales por medio
de los cuales el mundo exterior penetra en la conciencia del --
ser humano dandole la oportunidad de orientarse y establecer un

equilibrio de informacién entre el mundo externo y el interno.

Para identificar la naturaleza de los objetos, es necesa
rio recurrir a varios tipos de percepcién; asl pues es posible -
tocar los objetos, gustarlos, olerlos, verlos; estos datos refe-
rentes a la forma, el color,constancia, tamafio, etc., guiardn a-
identificar el objeto segtin la experiencia previa de cada indivi
duo. Si se trata de un nuevo objeto es almacenado y clasificado-

en la memoria, lo que posteriormente servird para identificarlo.

De esta manera se forma un archivo en la memoria en el -
cual se almacenan imdgenes visuales, auditivas, olfativas, gusta

tivas y tactiles.

Poseemos sistemas sensoriales que corresponden a los sen
tidos del tacto, gusto, olfato, ofdo y vista. Ademas de la preo-
cepcidn que es donde estdn las partes moviles del cuerpo en rela
cidn con las demas. Todos estos sentidos poseen receptores espe-
cializados que se conectan al cerebro pbr medio de una red ner--

viosa.



Forgus (1977), define a la percepcidn como "el proceso -
por medio del cual un organismo recibe o extrae alguna informaci
6n del medio que le rodea®, explica dicho proceso mediante 4 eta

pas:

1) ENERGIA FISICA: El primer paso para que se produzca -
la percepcién es la presencia de los estimulos del medio que re-
siden en la energla fisica estos estimulos proporcionan la ener-
gla para la percepcién. Debido a que los sentidos son sensibles-
a distintos tipos de dimensiones informativas dentro del campo -
de la energla, el organismo posee mecanismos especificos para --
cambiar las dimensiones fisicas en unidades de mensaje comprensi

bles para el sistema nervioso. Esto conduce a la segqunda etapa.

2) TRANSDUCCION SENSORIAL: Es el cambio que el organismo
hace a través de mecanismos sensoriales especificos para trans--
formar la energla fisica en unidades de mensaje comprensibles pa
ra el sistema nervioso. Una vez que la informacién del estimulo-
ha sido convertida en impulsos nerviosos empieza el proceso de -
percepcién. Asl el érgano de la visién transforma energia lumino

sa.

3) ACTIVIDAD INTERCURRENTE DEL CEREBRO: Al llegar los im
pulsos nerviosos al cerebro, &ste puede transmitir simplemente -

la informacién al sistema de respuesta, completando de ésta ma-



nera el acto de la percepcién; o bien puede ademds seleccionar,-
reorganizar y modificar la informacién antes de transmitirla al-
sistema de respuesta. El cerebro es capaz de hacer las dos cosas
siendo esto ma&s evidente en el adulto experimentado que en el in

fante.

4) RESPUESTA: Es la prolongacién de la tercera etapa y -
consiste en manifestar ya sea por medio de una respuesta verbal-
o conductual qué se ha percibido, por ejemplo: el color, la for-

ma de alg®n objeto, etc.

Por tanto, la percepcidn es un proceso interno, que ---
abarca mucho mas que el simple registro de los impulsos lumino-
sos, sonoros o de otro tipo provenientes del exterior. Para sa-
ber qué es lo que en realidad existe fuera de uno, se debe codi-
ficar y transformar internamente la informacidén asi como enten-

der el dicho mecanismo.

Asl pues; el desarrollo de la percepcidn, es un proceso-
de diferenciacidn. En su origen, el funcionamiento de los érga--
nos de los sentidos estd Iintimamente ligado a los movimientos --
del cuerpo, (actos sensoriomotores). En el curso del desarrollo-
de esta trabazdén se ird desatando cada vez mas. La parte motriz-
y la parte sensorial se separan, aunque ésta sdlo es una separa-
cién relativa. Por otra parte se afinam las complicadas relacio-

nes existentes entre las partes sensoriales y motrices. En prime



ra linea figuran los ojos y las manos, los cuales trabajan en --

una colaboracidén mads eficaz.

Si se considera ahora la capacidad sensorial en si, se -
observa que el nifio pequefio empieza percibiendo globalmente, en-
forma difusa (Clauss 1972). Asl el campo de la percepcidn dptica
del nifo pequefioc es un campo total, no fragmentado todavia en --
sus detalles y cuyo contenido y formas expresivas impresionan --

afectivamente al nifo.

Se cita un ejemplo tomado de las observaciones del matri
monio (Scupin 1970, en Lublianskaia 1977),"Se encontré al nifio -
sentado en la cama, en la semioscuridad del cuarto, con la vista
fija en la estufa, mirando hacia la estufa hacia "be", sacaba la
lengua (edad dos afios tres meses)". No se tiene, una vivencia ob
jetiva de las cosas; la vivencia que de éstas tienen esos nifos-
son subjetivas, determinadas por su fuerza expresiva. Las viven-
cias de contenidos expresivos son ya posibles antes de que se --
pueda reconocer la fragmentacidén objetiva de cosas expresivas,un

rostro por ejemplo.

Esta imagen global, esencialmente expresiva y al princi-
pio difusa, alcanza poco a poco cierto grado de continuidad y fi
geza debido a la adquisicidn del lenguaje. Los objetos comienzan
a destacarse del fondo difuso.Este proceso de estabilizacidn y

fraccionamiento se sigue desarrollando en los ahos sucesivos.



El nifio aprende a percibir las cosas que lo rodean como-
objetos independientes unos de otros. Por ejemplo, reconoce su -
libro a®tn cuando este colocado sobre un fondo del mismo color -

del que apenas se destaca.

"La manera global de percibir se conserva por algtn tiem
po, maAxime cuando en las vivencias del nifio preescolar el yo y
el mundo no estan separados como en el adulto" (Hiebesch 1972 en

Lublianskaia 1977).

Las vivencias que el nifo tiene del mundo externo estan-
muy ligadas a sus necesidades y deseos. Por eso, para el nifo --
los objetos de sus vivencias no se caracterizan todavia por sus-
partes o elementos, (esto es, por aspectos que el analisis puede
disociar), sino por la importancia que tenga para la satisfac---
cién de necesidades y deseos subjetivos. En sus percepciones y
acciones se orienta todavia el nific pequefio hacia propiedades ob

jetivas complejas (cualidades de formas). En la primera infancia

—————

{a perFepcibn es atn global, si bien ya no cogg}etgmente difusa/
sino dividida y estructurada.
L —

Como ya se ha venido mencionando, un paso decisivo en la
relacién del nifio con el mundo se da cuando en sus vivencias el
yo y el mundo se separan mas atn del otro. El mundo de 1as viven
cias infantiles adquiere con esto caracter objetivo. En lo suce-
sivo se cosifica cada vez mads. Con esto logra también el nifo ma

yor conciencia de las leyes propias del mundo exterior. Los jue-



gos de trabajo o de construccidn exigen la actitud objetiva y la
dan también por supuesta. La nueva orientacién hacia el mundo se
muestra en otro ajuste sensorial: la percepcién del nifio se vuel
ve ahora detallada y analltica. (Por lo demds ya hubo una antici
pacién de ese enfoque en los juegos del nifio, cuando éste desar-
maba o destrula los juguetes u otros objetos). Esta es la percep

cidén que se reconoce como analitica.

Esta es la situacidén en que se encuentra nuestro alumno-
en la escuela. A los siete aflos se observa una actitud percepti-
va ya mds analitica. Esto quedd demostrado en una investigacidn-
de (Kahrs 1949 en Clauss 1972), basadndose en estudios de Heiss,-
experimentd con nifios de diversas edades de la manera siguiente:
primero les pidid que buscaran y localizaran un trocito de made-
ra, de forma y aspecto determinados, entre un montdbn de troci--
tos de diversas apariencias, colocados sin ningdn orden sobre --
una mesa; luego tenian que hacer lo mismo, pero con la diferen--
cia de que ahora la pieza que debian encontrar estaba en un mon-
tén de trocitos colocados en orden, segin un modelo especial. En
cada caso se media el tiempo de hallazgo; se observd que para --
los nifios era mads diflcil encontrar leos trocitos que buscaban —-
cuando éstos estaban colocados en orden sobre la mesa que cuando
estaban tirados en montdn, en completo desorden. Los tiempos de-
hallazgo eran en el primer caso mas largos. Al aumentar la edad-
de los nifios, se produci{a una disminucién de los tiempos de ha--

llazgo en ambos tipos de pruebas. La mayor diminucién de los
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tiempos, hablando en términos relativos, era la que se producia -
entre las edades de cinco a siete afios. A la vez se iban haciendo
menores las distancias entre los tiempos de hallazgo, pues una --
vez cumplidos poco mAs o menos los seis afios, los nifos iban em-—-
pleando menos tiempo en encontrar el trocito cuando lo buscaban -
entre los trocitos colocados ordenadamente. A esa edad se ha lo--
grado ya el enfoque que atiende mds a los detalles, atn en dque--
llos casos en que lo percibido son imdgenes o formas totales, --
(Clauss 1972). Heiss habla supuesto que ese progreso se debia a -
la enseflanza escolar, la cual, como es sabido, exige un enfoque -
mAs analitico para la escritura y el deletreo. Kahrs pudo probar-
que esa hipétesis no se ajustaba a la realidad: El hizo su inves-
tigacién basada en un grupo de nifos de siete ahos que, debido a-
la guerra’y a las circunstancias de la postguerra, no habian podi
do asistir a la escuela. No se observd en esos nifics ninguna des-
viacién con respecto a otros nifos de la misma edad que ya esta--
ban en el segundo grado. En Aquellos se habla establecido ya el -
enfoque analitico independientemente de la ensenanza éscolar, aun
que, como es natural en relacidén con la forma de actividad usual-

de ellos.

Bhora bien; el paso de la interpretacién global a la ana-
litica permitea la escuela llevar a cabo su ensenanza, orientada-
hacia el anAlisis. Con esto asegura, afina y diferencia el enfo--
que recién adquirido, el cual se va extendiendo desde la visién -

hasta las otras esferas sensoriales, especialmente la audiciédn.
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Tanto el método de lectura global, que prescinde durante-
un lapso largo del hecho de que las palabras estdn formadas de le
tras, como ciertos métodos de escritura global, no corresponden a
ese desarrollo natural. Esos métodos pasan por alto el hecho de -
gue en la &poca en la cual el nifio cambia de forma corporal, tam-
bién cambia su manera de percibir. Entonces el nino estd apto y -
listo para sintetizar. Desde luego, los métodos antes mencionados
surgiéron en una época en la cual se ingresaba en la escuela mas-
temprano, lo gque hacia que muchos nihos tuvieran que aprender a -
leer y escribir cuando todavfa ténian la actitud perceptiva pro--

pia de la primera infancia.

En esta &poca se diferencia considerablemente el campo --
perceptivo del nifio. Con el transcurso del tiempo y por la tenden
cia a la subdivisién, que cada vez se hace mds pronunciada, consi
derando cada uno de los detalles, uno a uno y separadamente, esta
rd mds disponible y ser& mas plastico. Al nifio se le hace mas fa-
cil "sacar" las partes de los conjuntos en que se presentan o, lo
que es lo mismo, &l puede reordenar y reestructurar con mads faci-
lidad los conjuntos y el orden de su campo perceptivo. "Llamamos-
abstraccién al proceso en el cual las partes o elementos se consi
deran como segregados y sacados de los conjuntos a que pertenecen’

(Clauss 1972).

Se puede decir pues, gue en esta etapa de la vida aumenta
la aptitud del nifio para la abstraccidén. Al exponernos as! no nos
referimos de ninguna manera, a la capacidad para el pensamiento -

abstracto, es decir, para pensar por generalizaciones no intuiti-
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vas. Esto aparece posteriormente.

El desarrollo de la capacidad de observar colores y for--
mas nos permite ver, con toda claridad, el proceso de abstraccién;
mientras que el recién nacido sélo reacciona a diferencias de ilu
minacién, el nifio entre los tres y cuatro afios comienza a obser--
var aspectos o elementos parciales de las cosas tales como el co-
lor, la forma y el tamafno de las mismas. El preescolar observa, -
muy especialmente los colores. Teniendo en cuenta el modo global-
de percibir propio del preescolar, es de destacar en &l su espe--
cial capacidad para distinguir los colores. El todo o conjunto se
caracterizan para ¢1 mds por sus colores que por su forma. En la-
edad escolar temprana se hace cada vez mds efectiva la observa---
cidn de las formas que caracterizan cada uno de los aspectos par-

ticulares.

El poder disponer, de la mejor manera posible, de los con
tenidos de la percepcidn, es especialmente importante para las --
funciones superiores del trabajo y permite la transformacién del-

caudal de recuerdos y conocimientos con vista a la accién.
En relacidn con esto debemos mencionar otra propiedad im-
portante de la percepcién infantil en esta fase: la progresiva --

consolidacién de las direcciones espaciales importantes.

La idea que del espacio se hace el nifio pequefic es toda--



vfa difusa: el espacio es para &1 un todo no dividido. W Ster, -

llama "espacio primitivo“ éi eépacio del r;cién nacido. Pronta se
extiende<al "espacio proximo", y en el segundo trimestre de ese -
su primer ano de vida, hacia el espacio lejano, que &1 capta con-
la vista. Pero tanto el espacio primitivo como el préximo y, en -
parte, también el lejano, estan ligados al cuerpo del nifio y a --

sus posibilidades-de movimiento, (agarrar, resbalar, levantarse,-

gatear, etc.).

Esta subordinacidén al cuerpo es la causa de que sea difu-
sa la idea del espacio, puesto que al variar la posicién del cuer
po cambian al unisono las direcciones del espacio. Cuando el nifo
ha aprendido a caminar se van estableciendo poco a poco la verti-
cal (arriba-abajo) y la horizontal como las direcciones mds impor
tantes. Pero como el espacio infantil sigue siendo espacio para -
la accidn, esto es, que depende de las acciones del niho, igual -
de una direccién que otra, todas ellas son todavia relativamente-
labiles y pueden sustituirse unas por otras. Asl por ejemplo, un-
nifio de tres afios no tiene dificultad en reconocer la fotografla-
de un rostro conocido atin cuando se le ensehie al revés, cosa que-
los adultos no logran con tanta facilidad. Sabido es que los ni--
nos pequeNlos siempre pueden mirar sus libros de laminas en posici
6n invertida, sin que esto parech molestarles en nada.A los pre-
escolares lo mismo les da, relativamente hablando, una direccidn-

espacial que otra, y esto les permite sustituir una por otra, se-



gln quieran. A esta propiedad del espacio perceptible se le llama
también isotropla y se transforma mediante dos procesos que tie--
nen lugar durante toda la edad preescolar y la primera parte de -
la escolar: primero, la progresiva visualizacidén del espacio, al-
ser sustituido el espacio de la accién del nino por el espacio vi
sual o al alternar ambos modos de aprender el espacio y, segundo-
por la paulatina objetivacién, en la que la aprehensién del espa-
cio se desliga del propio cuerpo.Como resulta de las investigacio
nes de H. Werner, este proceso viene a quedar completo a los ocho
o nueve afos. El nifo puede entonces precisar las direcciones es-
paciales (derecha, izquierda, arriba, abajo, etc.), independiente
mente de sl mismo y sélo en relacidén a las cosas, a los objetos.-

(J. Lampscher, 1959 en Clauss 1972).

Ciertas posiciones y direcciones espaciales llegan de es-
ta manera a convertirse en las preferidas. Se habla entonces de -

una noisotropla del espacio.

Entre esta afirmacién y las anteriores parece haber una -
contradiccidn. Pero en lo psiquico, lo que estd ya consolidado y-
lo que todavlia no lo estd no sélo no se excluyen mutuamente, sino
que se complementan. Asl cuando en un campo visual todo se mueve-
parejamente y en la misma direccidn, en la vivencia del sujeto to
do parece estar inmovilizado. Esto ocurre por ejemplo, con los mo

vimientos de la cabeza. S&lo se tiene la vivencia del movimiento,
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de la variacidn, cuando un objeto se destaca de algo que no se -
mueve, o que se mueve de un modo distinto. La fijeza de la es---
tructura espacial es una condicidn necesaria para que el campo de

la percepcidn pueda relajarse.

En otro sentido se consolida también el campo perceptivo-
del pequefio escolar. Las propiedades del mundo objetivo, visible-
(tamano, forma, color e iluminacién) se hacen mas estables para -

el nino.

La disposicidén constante de los ojos hace a nuestras per-
cepciones independientes de la distancia, posicién e iluminacién-
de los objetos observados y esto se cumple dentro de los limites-
de un campo visual determinado. Su accién hace posible que perci-
bamos los objetos como éstos son en realidad, y no como nos pare-
cen en un momento dado. La disposicidn constante nos permite, po-

ner de acuerdo nuestras percepciones con el mundo real.

En las primeras etapas de la vida no hay todavia constan-
cia perceptiva. A los tres afios ya se ha formado lo bastante para
determinados tipos del espacio de la accidén. Debemos atribuir la-
causa de esto a la manipulacidén de las cosas en el juego y tam---
bién al hecho verbal de darle nombre. Seglin las investigaciones -
de Beyrl, la constancia del mundo visual aumenta considerablemen-

te a los siete anos y alcanza su perfeccidn relativa a los diez.



Debemos afiadir, que a esta edad comienza a relajarse la -
intima vinculacidén entre percepcién y la afectividad que caracte-
riza toda la nifiez temprana. Percibir objetivamente, de manera --
real, es comprender los valores y las leyes propias de las cosas-

sin darle énfasis subjetivo ni excesivo a la situacién actual.

PERCEPCION VISUAL

Se han mencionado algunos estudios relevantes con respec-
to a la percepcién, haciendo referencia a la percepcidén visual, -
se han citado términos como: la progresiva visualizacién del espa
cio, las formas graduales que se van presentando o ddndose en di-
ferentes niveles, debido a esto se intentar& esclarecer dichos -
términos, es por ello que se estudiard de manera mds profunda la

percepcidn visual.

Sobre el origen de la percepcién visual existen dos teo--
rias, una es la nativista, que sostiene que las capacidades vi--
suales son innatas; la otra es empirista, esta fundamenta que el-
nino aprende a ver y usar lo que ve mediante el ensayo y el error
a través del aprendizaje. (Fantz 1961, en Greenough 1976), en su-
articulo sobre "El origen de la percepcidén de la forma", menciona
algunas investigaciones que demuestran gue ninguna de las dos teo

rlas tienen la verdad absoluta, pues se ha encontrado que tanto
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animales como nifios recién nacidos son capaces de percibir la for
ma, pero para que la percepcidn pueda desarrollarse es necesario-
que se estimule al nifio desde pequeno, ya que la maduracidn y el
aprendizaje juegan un papel muy importante para el desarrollo pos

terior de ésta. (Fantz 1961 en Greenough 1976).

Una de las investigaciones que cita en el articulo mencio
nado y que prueba’lo anteriormente dicho, consistié en criar mo--
nos durante perlodos de 1 a 11 semanas. Los resultados mostraron-
que entre mds largo es el perlodo de privacién, los animales al -
ser expuestos a la luz presentan retrasos mds severos y necesitan
mids tiempo para lograr respuestas normales. Al ser expuestos por
primera vez a la luz, los chimpances mayores tropezaban con los
objetos, se calan de las mesas y no podlan localizar los objetos
visualmente. Los monos que se mantuvieron por un periodo menor en
la oscuridad mostraron una buena orientacidn espacial en pocas ho

ras o dlas; ademds mostraron un interés por los objetos.

Segéin (Fantz 1961, en Greenough 1976), estos resultados -
no pueden explicarse Unicamente por la capacidad innata, la madu-
racién o el aprendizaje solos. Ya que si la percepcidén de la for-
ma fuera absolutamente innata, serla evidente a cualquier edad y-
la privacién visual no tendrila efecto alguno; de la misma manera-
si la maduracién fuera el factor controlador los animales mas pe-

quefios serlan inferiores y no superiores que los mayores con o --



sin experiencia visual. Por otro lado si fuera totalmente aprendi
da se necesitaria el mismo periodo de experiencia independiente-—-
mente de la edad y la duracidén de la privacién. (Fantz en 1961 --

en Greenough 1976).

Otra de las investigaciones citadas por este mismo autor,
consistid en colocar de espaldas en cunas a nifios de 15 semanas -
de edad a intervalos semanales dentro de una camara de observa---
cidn de color e iluminacidn uniforme. Se colocaron cuatro pares -
de objetos experimentales suspendidos del techo de la camara, es-

tos pares de objetos consistieron en:

a) Franjas horizontales y el dibujo de un blanco.

b) Un tablero de damas y dos cuadrados sin pautas, de dis
tinto tamafio.

¢) Una cruz y un circulo.

d) Dos tridngulos del mismo tamafo.

Se expusieron a la vista de los nifios, alternativamente -
de derecha a izquierda. A traves de un orificio situado en el te-
cho de la cdmara, los observadores podlan ver las imagenes de locs
objetos que se hallaban en el centro del ojo sobre la pupila, sa
bian que el nifio estaba mirando ese objeto. Los observadores re--
gistraron en un contador de tiempo eléctrico la cantidad de aten-

cidén dedicada a cada objeto. Posteriormente se analizaron los re-



sultados y se encontrd que el tiempo total transcurrido mirando -
los diversos pares difiri$ en gran manera; siendo los pares mas-
complicados los que atrajeron mds la atencién de los ninos. Se ob
servd mayor preferencia hacia el blanco y el tablero de damas que
hacia las franjas y los cuadrados. Ni la cruz, el circulo y los -
dos triAngulos provocaron interés diferencial significativo. Esto
fué constante en todas las edades por lo cual Fantz 1961, conclu-
ye que no fué resultado del aprendizaje, sino de la capacidad --
innata para percibir la forma. A los dos meses de edad, observd
que la preferencia entre el blangco y las franjas cambiaron, segun
&1 debido al aprendizaje o a la maduracién. (Fantz 1961 en Green-

ough 1976).

Estas investigaciones prueban que tanto la maduracidén co-
mo el aprendizaje son importantes para el desarrcllo de la percep
cién visual, de aqul la importancia que tiene la estimulacidén per
ceptual a tempranas edades. De acuerdo con esto se pensd en dise-

Aar una propuesta de un programa de estimulacidn perceptual.

Riesen 1950 en Greenough 1976, realizd un experimento con
dos chimpances acabados de nacer, una hembra y un macho. Colocéd a
ambos chimpances en una habitacién completamente obscura; la 4ni-
ca luz que experimentaron fué la de una lampara eléctrica que se-
encendla a intervalos de 45 segundos durante varias ocasiones al-

dia para alimentarlos. A los 16 meses se les sometid a una prueba
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de percepcidn visual; sus respuestas reflejas indicaban que sus -
ojos eran sensibles a la luz hasta después de haber estado muchas
horas en un lugar iluminado. No respondian a los objetos que te--
nian cerca de ellos como biberones o juguetes, hasta que estos to
caban una parte de su cuerpo. Tampoco pestaflaban ante algtn amena

zador contra su rostro. (Reisen 1950, en Greenough 1976).

Posteriormente se colocd a la hembra hasta los 22 meses y
al macho hasta los 33, en un programa de luz limitada. Después de
varios meses de estar sometida a la luz normal del dia, la hembra
logrd desarrollar un reconocimiento normal de los objetos, comen-
zd a parpadear ante movimientos amenazadores y dejé de sobresal--

tarse cuando la tocaban.

En el macho se observaron retrasos mas graves, entre la -
edad de 20 y 27 meses, cuando adn sometido al programa de luz li-
mitada después de mucha preparacidn, aprendid a diferenciar entre
signos que indicaban presencia de comida o una leve descarga eléc
trica. Su agudeza visual estaba muy por debajo de los animales --
criados normalmente. A los 33 meses empezd a vivir en la enferme-
ria para chimpances normalmente iluminada. Y posteriormente con -
chimpances de su edad al aire libre. Al principio mejord ligera--
mente pero al poco tiempo hasta la actividad refleja comenzd a -

declinar.
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Este experimento segtin Reisen 1950,en Greenough 1979, de-
muestra que los efectos fisioldgicos de la falta de luz pueden --
formar parte de la explicacién de la pérdida de la funcidn visual
por parte del chimpance macho, pero no simplemente es la luz en -
s! sino la estimulacién visual que es esencial para el desarrollo

de la percepcién visual normal. (Riesen 1950 en Greenough 1979).

Lo anterior apoya el hecho de que la estimulacidn visual-
es importante e influye para un mejor desarrollo de la percepcién

visual.

Von Senden . 1932, en Forgus 1976, realizd un estudio sobre
las habilidades visuales de pacientes congénitamente ciegos, a --
los que se les extirparon las cataratas que padeclan. Esta inter-

vencidn se realizd a una edad madura de los sujetos.

El investigador obtuvo las siguientes conclusiones:

Todos los pacientes fueron capaces de advertir la brillapn
tez de los diferentes colores en forma inmediata pero requirieron
de prActica antes gque pudieran discriminar con exactitud el espa-
cio, tamafio y forma. De esta manera se registraron percepciones -
toscas de estos aspectos, los cuales mejoraron notablemente con -
el aprendizaje por medio de la estimulacién visual. (Von Senden -

1932, en Forgus 1976}.
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Esta investigacidn confirma lo anteriormente dicho sobre-
el hecho de que el aprendizaje interviene en el desarrollo de la-

percepcidn visual.

Johnson (1973), realizd una investigacién que pretendia -
comparar el efecto de tres programas de percepcidn visual para es

timular a un grupo de nifios de educacién preescolar.

La muestra fué de 112 ninos de 5 anos de edad de diferen-
tes jardines de Texas. Los nifnos fueron asignados a los grupos en
los que se impartirla los tres programas diferentes de percep--
cién visual y al grupo control, la seleccién fué hecha al azar.

\
La duracién de los programas fué de 14 semanas. Se aplica

ron tres veces a la semana durante una hora y media cada dia.

A continuacidn se menciona en que consistid cada programa

1. Percepcidén de la forma: consistid en darle a los nifios
mayor ntmero de actividades que estimularan la percepcién de la -
forma con juegos de domino, rompecabezas de formas, bloques de ma

dera con figuras geométricas.

2. Orientacidn espacial: en este programa se les dieron -
gran numero de actividades que estimularan la orientacidén espa---

cial, como el trazo de puntos, rompecabezas de secuencias.
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3. El tercer programa consistid en combinar actividades -

del programa 1 y 2 y aplicarlas a los sujetos.

El grupo control no recibié entrenamiento especial el -
tiempo en que los otros grupos recibieron entrenamiento perceptu-
al, este grupo lo utilizdé escuchando cuentos, jugando y cantando-

canciones.

Para evaluar los programas se aplicé al inicio de estos,-
el "Metropolitan Readines Test” forma A (pretest) y al finalizar-

se aplicd el mismo test pero en forma B.

Se llegaron a las siguientes conclusiones:

1. El programa de entrenamiento de percepcién de la forma
el de orientacidn espacial y el combinado (por ambos programas),-
no mostrd incrementar en los preescolares la habilidad para com--
prender las palabras,para escuchar y para aprender el alfabeto vy
los nimeros, segin los puntajes obtenidos en el "Metropolitan ---

Readines Test".
2. El programa de orientacidn espacial tuvo un efecto po-
sitivo ya que incrementd los puntajes del subtest de apareamiente

del "Metropolitan Readines Test".

Una vez mds confirmamos que el aprendizaje es uno de los

e
o n
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factores que intervienen en el desarrollo de la percepcidn. —_

(Johnson 1973).

Ahora bien, la percepcién visual es importante para mu---
chas de las actividades que realizamos diariamente, ya que por me
dio del sentido de la vista se forman imdgenes visuales que son -
4tiles para identificar simbolos u objetos del medio que nos ---

rodea.

Hebb 1949, en Porgus 1976, fud uno de los primeros psicéd-
logos que explicé de una manera sistematica una teorla para expli

car el proceso de la percepcidn visual en términos neurolégicos.

El propone que la estimulacidn repetitiva durante el desa
rrollo del individuo especialmente en los anos de formacidn, pro-
duce sistemas cerrados neurolégicos y montajes celulares que for-
man unidades basicas indispensables para la percepcidn de la for

ma.

Explica el proceso de percepcién en términos neurolédgicos
y menciona que la percepcidn de cualquier cosa sélo es posible --
después de experiencias repetitivas de observarlo. Estas experien
cias repetitivas llevan a cambios estructurales de las células --

corticales y al crecimiento de estas. Al aumentar la experiencia-
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las células visuales se conectan a células de otras partes de la-

corteza produciéndose asl el proceso de percepcidn.

También concluyd en base a diversos estudios que la per--
cepcién de la brillantez y la unidad simple (figura fondo y otras
formas no convencionales) son innatas, mientras que la identidad-
(forma reconocible, significante y permanente) es aprendida a tra

vés de la maduracién y estimulacidn.

Esta postura muestra la relevancia de la maduracién y la-
estimulacién perceptual como medios que intervienen y favorecen -

el desarrollo perceptivo visual.

El adulto ademds del mundo perceptivo posee otros recur--
sos como son la memoria y el conocimiento, puede transportarse --
por medio de libros, televisidén, periddicos, etc., a otros mundos
que no percibe en forma directa. El recién nacido solo cuenta con
su mundo perceptivo, pero no puede controlar activamente su per--
cepcién debido a su falta de conocimiento, ya que por ejemplo, --
puede rehusarse a mirar algo pero no puede salir de la habitaciédn
y buscar cosas con la mirada (Bower 1977). De esta manera el cono
cimiento nos llega en forma inicial a través de los sentidos y es
almacenado y transformado en un sistema de conocimiento que diri-

ge el uso del sistema perceptivo.
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Existen autores que afirman que la constancia perceptual
no existe en el bebé, pero si esto fuera as! la percepcién de es-
te seria confusa, llena de sombras que se moverian en todas direc
ciones; ya que al mirar un conjunto de objetos cada uno se pro--
yecta en la retina en forma ordenada y de ahl al cerebro. Al mo--
ver los ojos cada uno de los objetos es proyectado a una parte --
distinta de la retina y de ahl a otra parte del cerebro. A pesar-
de estos cambios vemos los objetos manteniendo una posicién conti
nua. Asl el sistema perceptivo se ajusta al movimiento del ojo pa
ra mantener la constancia de la posicién. Por otro lado las capa-
cidades visuales en el lactante estan mejor desarrolladas de lo -
que se cree, ya que posee al momento de nacer un sistema visual -
muy eficiente que le permite registrar una gran cantidad de infor

macidn @til.

Bower (1977), realizd tres experimentos para demostrar --
que el recién nacido percibe en forma tridimensional respondiendo

en forma defensiva frente a los objetos que se le aproximan.

En el primer experimento presentd a los nifos un objeto -
en movimiento, esto produjo en los nifios una respuesta defensivay

elevando las manos hacia la cara.

En el segundo experimento aplicd exclusivamente movimien-

tos de aire hacia los nifios, lo cual no produjo en ellos respues-

ta defensiva.
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En el éltimo experimento presentd a los nifios tanto el ob
jeto en movimiento como en el aire y encontrd que los nifios nueva

mente daban una respuesta defensiva.

Todo ello sirvid para demostrar que los lactantes son sen
sibles a la direccién con la que se aproximan los objetos, ya que
si se aproxima al nifio un objeto directo hacia el rostro hay res-
puesta defensiva, pero si la trayectoria es desviada no lo provo-

caria.

Asl el lactante posee capacidades perceptivas notables --
pero existen limitaciones en cuanto a la cantidad de informacién-

que puede captar a un mismo tiempo.

Para demostrar esto Bower (1977), realizd una investiga--
<idén en la cual entrend a lactantes para responder a una figura -
determinada mediante una gratificacién. Una vez que respondlan de
forma correcta, se les mostraba en forma aislada cada uno de los-
elementos que constitulan la figura que se les habia presentado -
en un principio. Los resultados mostraron que los nihos respondi-
an rapidamente ante estos elementos como lo haclan al ensefarles-
la figura completa. No pareclan prestar atencidén a la forma ente-
ra cuando se les presentaba, debidoa su limitada capacidad para -

procesar informacidn.

Encontrd también que conforme aumentaba la edad, la esti-

mulacién y la maduracidn, los nifios eran capaces de prestar aten-
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cién a toda la informacién contenida en una figura. Esto se debe-
segin Bower a que las células nerviosas del sistema perceptivo --
Crecen y aumentan en ntmero, de la misma forma las fibras nervio-
sas que llevan informacidn al cerebro asi como aquellas por las -
que circula la informacidn se hacen mas gruesas por lo que la ---

transmisién de los mensajes es mAds rapida.

El mismo autor también sefiala, que para que el sistema --
perceptual se desarrolle es necesaria la estimulacién del mundo -
externo ya que sin ello el cerebro no se desarrollara adecuadamen

te.

Estas investigaciones realizadas por Bower (1977), demues
tran como ya se dijo que la percepcién visual es en parte innata-
pero que es necesaria la estimulaciédn para que haya un mejor desa

rrollo de la percepcidn visual.

Los mecanismos nerviosos esenciales comienzan a aparecer-
en la tercera semana de vida prenatal, pero el aparato neuromuscu
lar que interviene en la visiédn no estad perfeccionado ni a®n en -

el momento de nacer. (Conger, Musen y Ragan 1983).
A pesar de ello el infante es capaz de apreciar la luz, -
la oscuridad y el color desde que nace, teniendo una agudeza vi--

sual notablemente buena. (Vernon 1967).

Se ha demostrado que ninos de unos cuantos dias de naci--
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dos son capaces de sequir luces méviles, lo que indica que sus -
mdsculos oculares estdn suficientemente bien coordinados para se-
quir el rastro de un estimulo, sin embargo sus ojos no convergen-

sobre el mismo estimulo.

El infante nace con una predisposicién no aprendida a ---
reaccionar ante determinados estimulos Y a prestarles atencidn,es
pecialmente ante situaciones caracterizadas por el cambio como el

movimiento y el contorno.

A pesar de esto, el infante no tiene capacidad de inter--
pretar las imdgenes visuales que llegan a su cerebro, como Ya se-
dijo debido a la inmadurez de su sistema visual. Vernon (1967) --
explica que es probable que durante los dos primeros meses el ni-
fio comienza a establecer reacciones entre diversos hechos que se-
repiten con regularidad, probablemente sea por ello que hacia el
tercer mes sonria al ver a su madre ya que relaciona éste estimu-

lo con situaciones agradables como la alimentacién.

Aproximadamente hacia el quinto mes el nifo ya es capaz -
de extender la mano para alcanzar un objeto que tenga frente a &1
posteriormente lo llevard a su boca. Estas actitudes demuestran -
que el nino comienza a darse cuenta de la presencia de los obje--

tos, de que &l puede tocarlos. (Vernon 1967).

En cuanto a la comprensién de la forma; se comienza a dar
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cuenta de que la forma que &l percibe visualmente corresponde a -

la forma que el puede percibir con las manos.

Hacia el ano de edad, comprende que los objetos tienen -
identidad y existencia permanente. También aprende que el aspecto
de un objeto puede cambiar cuando lo mira en diferentes posicio--

nes y a diversas distancias. (Vernon 1967).

Cuando la esfera motriz llega a madurar puede desplazarse
con mds rdpidez y facilidad, por .lo que conoce mayér némero de cg‘

sas.

La percepcién de las formas mds complejas como el caso de

las letras se desarrolla mds lentamente.

Se dice que la percepcidn en nifios de menos de 6 o 7 anos
es "sincrética", esto significa que perciben la totalidad mAs que
los detalles. Justo a esta edad el nifio comienza el aprendizaje -
de la lectura y la escritura, es por ello que un defecto en el re
conocimiento de las formas podria causar trastornos en su aprendi

zaje. (Vernon 1967).

En forma paralela al desarrollo de la constancia de la -
forma, el nifio comienza a establecer otro concepto para la percep

cidén visual, que es el de la figura y el fondo; la adquisicién de
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este concepto es importante ya que permite que se logre la dife--

renciacién del objeto sobre el cual se encuentra.

De esta forma cuando el nifio alcanza la maduracién sufi
ciente, es capaz de diferenciar la figura de su madre, gque en un
principio percibe borrosa. Es por ello entonces que su capacidad
para diferenciar la figura y el fondo es importante para percibir

el mundo y los objetos.

&sl mismo la diferenciacidén entre la figura y el fondo--
es importante para percibir el material visual complejo que con--
siste en seleccionar ciertas partes del campo visual que formardn
una vez reunidas una figura con sentido, contrastando con las --

otras partes que no son significativas.

Por otro lado es importante ya que de la percepciédn de la
figura y el fondo, se deriva la percepcidn de la posicidén de los-
objetos en el espacio y las relaciones espaciales que guardan los

objetos entre ellos y con respecto al observador.

La percepcidén de la posicidn en el espacio y la de las re
laciones espaciales, es importante para la coordinacidn de los mo
vimientos finos del cuerpo, asl como para saber ddnde estd el la-

do derecho y el izquierdo.
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Gracias a la percepcién auditiva y visuval, podemos mante-
ner la posicidn de nuestro cuerpo y mantenernos en equilibrio, --
dando con ello mayor estabilidad a nuestras impresiones sobre el

espacio y la posicidn de los objetos.

La coordinacién visomotriz va desarrollandose en el infan
te desde pequefio, asl es capaz de caminar, correr, saltar, patear

dibujar sus manos, etc., poco a poco son dirigidas por la visién.

En estudios dirigidos por Frostig, Horne y Miller (1982),
se ha encontrado que la coordinacién fina y la coordinacién grue-
sa son destrezas diferentes e independientes, pero de cualgqguier -
forma se aconseja que se proporciocnen al nifio actividades que es-

timulen ambas &reas en forma simultdnea.

Todas las facultades de la percepcidn visual, anteriormen
te mencionadas son basicas para el aprendizaje escolar y es impor
tante estimular al nifio en estas areas durante la etapa preesco--
lar, ya que de esta manera al entrar a la primaria tendrd herra--
mientas perceptuales necesarias para poder continuar la madura---

cidén de su desarrollo.

Es un hecho que el nifno necesita una determinada madurez-
para poder aprender las cosas que se le ensehen, como lo sotiene-

Piaget (1979), explicd que el nifio no aprende las cosas de manera
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verbal repitiendo muchas veces para que se le graben, sino para -
que un nifio aprenda conceptos es necesario una madurez en su desa
rrollo mental que le permita darse cuenta de las cosas. Su percep
cién y coordinacidn le ayudan a razonar y mejorar su ldégica. ---

(Piaget 1964, en Torres 1985).

Montessori (1982), y otros educadores han basado sus meé-
todos educativos en la calidad de la experiencia qgue obtenga el -
nifio al ponerlo en contacto directo con los elementos de su am --
biente, como el color,forma, tamafio y textura. No sdlo para poder
ayudar a madurar su percepcién sino como primer paso para el en--

trenamiento de sus funciones cognoscitivas.

Frostig y Maslow (1963), dicen que es necesario educar la
percepcién del nino, ya gue la madurez en la percepcién y la coor
dinacién visomotriz es necesaria para el desarrollo de una vida -

integra y.satisfactoria.

Una persona con deficiencias en sus habilidades visoper--
ceptuales se verd privada de entender muchas cosas del mundo que-
le rodea. Por ello es necesario a temprana-edad entrenar al nino-
en el conocimiento de las cosas y facilitar el desarrollo de sus-

habilidades perceptuales haciéndolo conciente de lo que percibe.

Asi mismo la estimulacidn perceptual constituye un valio-

so auxiliar para incrementar el funcionamiento de la actividad --
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nerviosa superior, ya que la percepcién no es una mera recepcién,
como ya se dijo, sino una operacién esencialmente activa que a la

vez sintetiza y analiza.

Es por todo esto que se considerd importante crear una --
gula para favorecer el proceso de adquisicién de la lengua escri-

ta, basada en el desarrollo de percepcidén visual y auditiva.

A continuacién se mencionard de una manera general el pro
grama de entrenamiento perceptual propuesto por Frostig, del cual
se tomaron algunos ejercicios para la elaboracién de una metodolo

gla que ‘estimule la percepcién visual.

El programa estd concentrado en cinco facultades de la --
percepcidn visual que tienen mayor importancia para la capacidad-

de aprendizaje del nino.

El programa para el desarrollo de la percepcidn visual de
figuras y formas, propuesto por la Dra. Frostig, puede usarse con
preescolares, en el comienzo escolar y con ninos que tienen defi-
ciencias perceptuales. Asl pues, puede utilizarse con fines pre--

ventivos o correctivos.
A continuacidén mencionaremos dichas partes:

1. COORDINACION VISOMOTORA: Es la habilidad para coordi--

nar los movimientos del cuerpo o de sus partes con la visidn. La-
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ejecucidén uniforme de la accidn en cadena depende de la adecuada-

coordinacién visomotora.

2.PIGURA-FONDO: La figura es Aquella parte del campo de -
la percepcidn en que estd concentrada nuestra atencién, cuando --
cambiamos dicha atencién a cualguier cosa, lo que antes era figu-

ra, ahora es el fondo.

3. CONSTANCIA DE LA FORMA: Supone que a pesar de la varia
bilidad de un objeto sobre la retina del ojo, é&ste objeto se si--
gue percibiendo con las propiedades invariables que posee como --

son: la forma, posicidn y tamahos especificos.

4.POSICION EN EL ESPACIO: Es la relacién en el espacic de

un objeto respecto a un observador.

5.. RELACIONES ESPACIALES: Es la habilidad de un observa--
dor para percibir la posicién de dos o mds objetos en relacidn a-

sl mismos y respecto los unos de los otros.

La capacidad de percibir correctamente los simbolos y las
figuras que se presentan en plano bidimensional, es decir sobre -
papel, se desarrolla en los nifios después que aprenden a recono-
cer los objetos y sus relaciones tridimensionales. {(Frostig, Hor-

ne y Miller 1983).

Ademds de ese tipo de actividadés también se sugiere que-
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se realicen actividades que estimulen la cordinacién visomotora,-

la percepcién de la figura fondo, la imagen, concepto y esquema -

corporal.

Es de gran trascendencia gque el nifio tenga un adecuado --

conocimiento de su cuerpo, el cual consta de tres elementos:

1. Imagen-Corporal.

2. Concepto Corporal.

3. Esquema Corporal.

Al estar cualquiera de estos tres elementos alterados, -

también lo estard la capacidad del nino para coordinar el ojo con

la mano de percibir la posicidén en el espacio y las relaciones es

paciales.

1. Imagen Corporal: la imagen corporal de una persona es-

la experiencia subjetiva de su propio cuerpo y su sensacién con -

respecto a el.

La imagen corporal surge de
ternas, también de la impresiédn que
por ejemplo: si sus movimientos son

sus experiencias con los demds, del

las sensaciones internas y ex
el nino tenga de si mismo, -~
ridpidos o no, esto depende de

rechazo o la aceptacidén que -
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se le tenga (Frostig, Horne y Miller, 1983).

Es importante que la ensehanza de la imagen corporal se -
haga lo mis temprano posible, el primer paso para lograr una bue-
na imagen corporal es estimular al nific para que se sienta bien -
consigo mismo como persona, es posible ayudarlo por medio de ejer
cicios especificos que le permitan formar conciencia de los limi-
tes de su cuerpo como de las sensaciones nacidas en su interior,-
por ejemplo las que se refieren a la respiracién, a los cambios -
de tono muscular durante el movimiento. (Frostig,Horne y Miller -

1983).

2. Concepto Corporal: el concepto corporal de una persona
es el conocimiento intelectual que tiene de su cuerpo. Su desarro
llo es posterior al de la imagen corporal y se adquiere por medio
del aprendizaje consciente, por ejemplo: cuando el niho descubre
que tiene dos brazos, dos piernas, que la nariz estd en el centro
de la cara. También el conocer las funciones de las partes del -

cuerpo forma parte del concepto corporal.

3. Esquema Corporal: el esquema corporal se da de manera
inconsciente y cambia de un momento a otro. Regula la posicién de
los misculos y las partes del cuerpo en relacién una con las ---
otras en cualquier momento y varia segén la posicién del cuerpo.
El equilibrio depende del esquema corporal, ya que sin él no se-

podria caminar ni realizar algln movimiento sin caer.
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Al estar alterado el esquema corporal se tendrd también -
dificultad para ejecutar los movimientos coordinados y para mante

ner el equilibrio.

ESTIMULACION DE LA COORDINACION VISOMOTRIZ.

De acuerdo con las observaciones realizadas por Frostig,-
Borne y Miller {(1983), y estudios realizados por qguilford la coor
dinacidn visomotora general y la muscular fina, son destrezas di-
ferentes. A pesar de ello se recomienda que se ensenen en forma -

simultdnea.

Es importante estimular dentro de esta Area el movimiento
de los ojos, ya que se consigue una mayor uniformidad de movimien
to ocular, lo cual es importante para una coordinacidn visomotriz

adecuada.

ESTIMULACION FIGURA FONDO

La ensenanza de la figura y el fondo mejora la facultad -
de desviar la atencién adecuada,concentrarse en los estimulos que
corresponden a ignorar los extrafios seleccionando convenientemen-
te y mostrando una conducta mds organizada.

ESTIMULACION DE CONSTANCIA DE LA FORMA.

Las actividades de constancia perceptual ayudan a los ---
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nifhos a discriminar el tamafio, la forma y el color, también a re-
conocer objetos tridimensionales dibujados en un plano bidimensio

nal y viceversa.

El desarrollo de la constancia perceptual depende del ---
aprendizaje. La experiencia indica que la capacidad para percibir
la constancia pueda adquirirse por medio de la enseflanza y que es
ta tendrd en un principio la forma de adquirir familiaridad con -

formas simples de diversos tamafos.

Para el desarrollo de ésta 4rea es importante que los ni-
fos manipulen los objetos y materiales adaptdndolos entre si, se-
pardndolos y creando estructuras con bloques de diferentes formas
y tamafios, la percepcidn de las formas bidimensionales.Se puede -
lograr esta transferencia haciendo que los nifios delinien objetos
y plantillas para el trazo de figuras simples como circulos, cua-

dros y rectdngulos. (Frostig, Horne y Miller, 1983).
ESTIMULACION DE POSICION EN EL ESPACIO.

Los ejercicios para el desarrollo de la imagen, del con--
cepto y el esquema corporal, contribuyen al desarrollo de la per-

cepcidn de la posicién en el espacio y las relaciones espaciales.

Es importante que se realicen ejercicios en los que inter
vengan el reconocimiento de la posicién del cuerpo en relacidn --

con los objetos.
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Para que los ninos puedan percibir correctamente la posi-
cidn en el espacio y las relaciones espaciales, es necesario, es-
tablecer la orientacién de derecha izquierda, por lo que se reco-

mienda fomentar ejercicios que impliguen este aspecto.

ESTIMULACION DE LAS RELACIONES ESPACIALES.

La ensenanza de la percepcién de las relaciones espacia--
les debe comenzar con el uso de objetos tridimensionales, inclu--
yendo el propio cuerpo del nifno. Tanto en la escuela como en el -
hogar puede ayudirsele a que realice modelos sencillos, construya
objetos pequenos de madera u otros materiales y haga construccio-

nes sigquiendo un modelo.

PERCEPCION AUDITIVA

El hombre es ante todo un ser visual, porgque la parte de
su corteza destinada a ver es mayor que Aaguella destinada a cual-
quier otro sentido. en efecto, una buena cuarta parte de la ener-
gla cerebral humana estd dedicada a la elaboracién visual. Los --
ninos observan que diversos sentidos se hacen importantes en mo--
mentos distintos durante el desarrollo. E1 hombre ve, pero el oi-
do es su segundo sentido. El tacto es importante para los bebés, -
en tanto que la audicidn es importante para el nino cuando apren-

de un lenguaje, y la visidn cuando aprende a leer.
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Existe en el ser humano un sistema de memoria auditiva, -
asl como existe un sistema de memoria visual; a la memoria auditi
va se le han dado diversos nombres. (Neiser 1967 en Lublianskaia-
1977), la llama memoria ecoica. (Crowder y Morton 1969, en Lubli-
anskaia 1977), la llama almacenamiento actistico precategérico, --
donde 'precategégico” significa que los elementos se-mantienen en
una forma sensorial no procesada antes de ser identificada. Aqul
este sistema auditivo se tomard como memoria auditiva, para indi-

car de manera directa que es una de las memorias sensoriales.

Una diferencia muy importante entre memoria visual y memo
ria auditiva radica en que los elementos de la memoria auditiva,-
tienen una persistencia mis duradera. El tiempo para el decaimien
to de la memoria visual es una fraccién de segundos, en cambio, -
el tiempo de persistencia en la memoria auditiva es mds prolonga-
do. La confirmacidn de la existencia de la memoria auditiva pro--
vienen de datos positives que demuestran que hay ciertos efectos-
en la evocacidn gue son particularmente de origen auditivo. El de
cir en voz alta las cosas conduce a una mejor evocacién que la so
la lectura en silencio. La presentacidn auditiva produce una me--
jor retencidn que en la presentacién visual, y una gama bastante-
amplia y no especificada de informacién auditiva suele interferir
con el material auditivo que acaba de presentarse para ser evoca-

do.

Existe un conjunto bastante considerable de literatura, -
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que demuestra gue pronunciar el material en voz alta durante el -
aprendizaje mejora su retencidn, supuestamente porque la huella -
auditiva es mds profunda. Citamos un experimento de Pollack 1963,
en Lublianskaia 1977, sobre la retencién de digitos. A cierto su-
jeto se le presentd visualmente una secuencia de seis digitos se-
guido de la lectura de otros digitos durante un intervalo de re--
tencidn de doce sequndos, para evitar que repasara los primeros -
seis digitos antes de que se le pidiera que los evocara, Pollack,
hizo que sus sujetos dijeran los seis digitos en silencio sin mo-
ver los labios, en silencio moviendo los labios y diciéndolos en
voz alta. El porcentaje correcto para ‘estas tres circunstancias -
fué respectivamente 72, 80 y 87. La ejecucidén es mucho mejor cuan
do un elemento se vocaliza durante el aprendizaje. Tell 1971, (en
Liblianskaia 1977), obtuvo resultados muy semejantes en un experi
mento en el que usé el método de Peterson y Peterson, para estu--
diar la retencidn verbal de corto plazo. A los sujetos se les pre
sentd visualmente una sllaba sin sentido y se les exigid que la

dijeran a si mismos mentalmente, gue la vocalizaran en voz baja y
que la vocalizaran en voz alta. La mejor evocacién la obtuvo el -
elemento vocalizado en voz alta, luego el cuchicheo y al dltimo -

el estudio en silencio.

Lo anterior nos sirve como referencia para destacar la --
importancia de la audicidén en el desarrollo del nino, ya que la-

necesidad de dirigirse constantemente al adulto gque ordena su vi-
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da cotidiana conduce al desarrollo de una audicidn cada vez mas -
prolongada, estable y diferenciad. El volumen de las influencias-
verbales aumenta rdpido y regularmente, asegurando asl la forma--
cidn de un sistema cada vez mads complejo de comunicacidn oral -~

del nino con las personas.

Er el desarrollo de la audicién cumple un papel especial-
la contemplacidn de laminas, objetos, rasgos, formas, que suelen-

incorporase a la vida del pequeno.

Las charlas en torno a lo representado hace gque se conso-
liden las conexiones entre la palabra y la imagen, al tiempo que-
ejercita al nifho en un nuevo tipo de comunicacién y actividad,en
la audicién. Cuando el adulto pasa a relatar los primeros cuentos
interesantes, canta una cancién o recita unos versos, ante el ni-
fio se abre una forma totalmente nueva para conocer lo que no ve -

ni sabe.

Mientras dura su ensehanza continua perfeccionandose este
importante procedimiento de asimilacidn de conocimiento. Este ca-

mino se inicia en el perlodo que precede al preescolar.

En esta nueva forma de comunicacién se modifica tambien-
la actitud del pequefio hacia sus educadores. Esta va perdiendo ca

da vez en mayor grado la naturaleza "utilitaria" que le era congé
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nita en el periodo anterior. En el nifo cuya edad precede a la --
preescolar surge un interés directo por comunicarse con los adul-
tos, siente la alegria de jugar, hablar y tratar con ellos, la --
satisfaccidn de escuchar todo lo nuevo que los adultos conocen y

pueden relatar.

Er el desarrollo de la audicidn, corresponde un papel im-
portante a la sensiﬁilidad del nifio hacia los sonidos. Lo mas im-
portante no es en este caso la distincidn de la intensidad, es de
cir, la finura absoluta del oldo, sino el desarrollo de la distin
tiva calidad de los sonidos: -su altura, ritmo, timbre y sus com-
binaciones especiales (fonemas), que caracterizan los sonidos del
lenguaje humano., La évolucibn del oldo fonéticamente tiene una -
importancia singular en la infancia temprana para que el nino asi
mile el lenguaje hablado y para la totalidad de su desarrollo psi

quico.

El pequefio distingue bien las voces de las personas afi--
nes y, muy especialmente cuando la percepcién auditiva se combina
con la visual. Esta relacién continua siendo una condicién impor-
tantisima para la subsiguiente asimilacién de ritmos en los ninos
de la etapa preescolar. Golovanoba (1978), sefnala que los nifos-
de un grupo primario (y aun de grupos mas avanzados), segin sus -
observaciones recuerdan con mayor facilidad los ritmos y las le--

tras de canciones cuando ven la cara del que los interpreta,
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Sin embargo, la distinta preparacidén del oildo fonemAtico
en los ninos que ingresan a la escuela se manifiesta también en
el distinto grado de dificultad con que se tropieza para ensehar-
les el alfabeto. Ello se pone de manifiesto, ante todo, en la for

ma en que se dividen las palabras en sllabas y sonidos (su encade

namiento y distincién), es decir, en las peculiaridades que se -
dan en la asimilacién de la lectura y escritura. Es también indu-
dable que en la edad preescolar se puede y se debe intensificar -
la labor de los educadores para lograr el desarrollo natural de -
la finura y precisién en la distincidn de las palabras, sllabas y
demAs sonidos del lenguaje humano, a la par que se ejercita a los
pequefios a discernir la sonoridad, cualidad expresiva y emotiva -

de los mismos.

Las lecciones especiales de miisica -audicién, movimientos

al son de la mlsica tienen singular importancia.

Conviene subrayar que tcdo entrenamiento de tipo formal-
por parte de los nifios para hacerles discernir dos sonidos pareci
dos no puede surtir efecto para el desarrollo de la sensibilidadsy
ya que este entrenamiento no hace progresar las facultades cognos

citivas generales del nifo.

En la evolucién del pequeho corresponde un papel muy im--
portante su asimilacién’ de las palabras, reestructura notablemen-

te todo el proceso de la sensacidén. Al trabajar el primer sistema
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de sehales viene a sumarse la actividad del segundo, que modifica

radicalmente la funcién del primero.

Sin las palabras que designan por separado la flores, ---
olores o sonidos, el nino no aprenderla a orientarse en lo que --
sus ojos ven, su oldo percibe o en lo que sus dedos tocan o pal--

pan.

Rhora bien; el educador da los nombres correctos de los -
colores, olores, objetos, letras, etc., que los nifios descubren.
Organiza especialmente su trabajo y sus juegos para gque los ninos
noten un nuevo sonido, ritmo, discriminen palabras, silabas, re--
cuerden letras; de esta manera el educador refuerza y enriquece -
el vocabulario activo de los pequenos y agudiza la sensibilidad -

auditiva.

Después de un conocimiento multifacético de la cualidad -
de los sonidos, éste se refleja en el cerebro del nific en forma-
mas completa, rica y con mayor contenido. Asl el educador dialoga
con los nihos, por ejemplo, acerca de la manzana: "cémo es la --
manzana", "qué puede decirse de ella". Los pegquenos responden: la
manzana es aromatica, redonda, roja, madura, bonita, es un fruto,
sabrosa, dulce, olorosa, dura, dtil, etc. La rigueza de rasgos --
que el nifio refleja viene dada por el desarrollo de su actividad-

analizadora. La asimilacidn del vocabulario del idioma materno -
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bajo la forma de designacidn de los vocablos, se convierte, de es

te modo, en la camprensidén de las cualidades percibidas.

Esta peculiaridad de las sensaciones humanas viene deter-
minada por la actividad préactica, laboral, de las personas y por-
el empleo del lenguaje. La comunicacidn con las personas y la va-
riada experiencia practica del pegueno se producen, desde un prin
cipio, a través del lenguaje. De ahil que también el funcionamien-
to de la totalidad del primer sistema de sehales del nifo (percep
ciones y nociones) esté ligado al lenguaje. Este funcionamiento -
diferencia radicalmente a los nihos que hablan de los sordomudos,
que carecen de medios naturales para la "senalizacidén interhumana

es decir, del lenguaje".

Hasta el momento, se ha considerado de suma importancia-
la funcién gque tiene el desarrollo percepto-auditivo como medio -
proveedor de habilidades en los nifios, se hace necesario concep--
tualizar la discriminacién auditiva, entendiéndola como la forma-
de distinguir sonidos; y la memoria auditiva como la repeticién o
evocacidén de palabras ofrases, etc. cuya secuencia y elementos --

mads importantes han de recordarse.

En el siguiente apartado se vinculardn, el proceso de a--
prendizaje, el desarrollo perceptivo tanto visual como auditivo -
as! como la influencia que tienen en el abordaje de la lectura y

la escritura.
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PROCESO DE APRENDIZAJE, PERCEPCION Y LECTO-ESCRITURA

Alrededor del aprendizaje de la lecto-escritura han surgi
do polémicas de diversa 1ndole, una de estas es el momento en que
el nino aprende a leer y escribir. Segén las épocas y corrientes-

pedagdgicas se han planteado como soluciones:

-Dejar este aprendizaje al primer grado de la escuela ---

primaria.

-Iniciar la lecto-escritura en las instituciones de pre--

escolar.

Los partidarios de la primera postura aducen, entre otras
cosas, que el nifio requiere cierta "madurez" para abordar la lec-
tura y la escritura si revisamos el concepto de madurez manejado-
como prereguisito encontramos que esta referido especialmente a -
las habilidades sensoriomotrices: coordinacién motriz fina, coor-
dinacién ojo mano; para poder dibujar letras: discriminacién vi--
sual y auditiva para no confundir sonidos, diferenciar adecuada--

mente las letras entre sil, etc.

Desde esta perspectiva, se cree que en la educacidn pre--
escolar se debe ejercitar al nifno en el desarrollo de habilidades

antes mencionadas, que lo hardn obtener la madurez necesaria para
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iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura.

La segunda postura propone que este aprendizaje debe ini-
ciarse en la etapa preescolar y adopta caracteristicas de la es--

cuela primaria para que el nifio aprenda a leer y escribir.

Se inicia desde esta etapa, la ejercitacidn para ensefar-
al nifio a identificar y dibujar letras a través de la copia, asi-
como a deletrear las palabras letra por letra para ensefiarlos a -

leer.

Se considera que la puesta en prActica de estas posturas-

han dado como consecuencia:

-Que se ignore la actividad cognitiva del nino y los pro-

cesos que lo lleven al descubrimiento del sistema alfabético.

—-Que cuando se aborda en estas instituciones la lectura y
la escritura se presentan al niho las letras sueltas, con lo que-
se desvincula el texto del significado, esencial este para la com
prensién del mensaje y que se considere la escritura como un acto

repetitivo y no creativo.

En las anteriores formas de concebir el abordaje de la --
lecto-escritura, el adulto es el que decide la edad en la que su-

puestamente el nifio podrd acceder al conocimiento, se desconoce -
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el papel del nifio como constructor de su propio aprendizaje, se -
desconoce la influencia del ambiente, se concibe la lectura como-
una forma mecdnica del deletreado y a la escritura se le confunde

con el copiado.

Desde esta perspectiva se conceptualiza el aprendizaje co
mo: "El proceso mental mediante el cual el nifio descubre y cons--
truye el conocimiento a través de las acciones y rflexiones que -
hace al interactuar con los objetos, acontecimientos, fendmenos y

situaciones que despierten su interés".(S.E.P.,1980).

Para que el nino llegue al conocimiento, construye hipoéte
sis con respecto a los fendmenos, situaciones u objetos, los ex--
plora, observa, investiga, pone a prueba sus hipdtesis y elabora-
otras o las modifica cuando las anteriores no le resultan sufi---

cientes.

Lo anterior permite establecer que para que se produzca-
el aprendizaje no basta que alguien lo transmita a otro por medio
de explicaciones. El aprendizaje se da solamente a través de la -
propia actividad del nino sobre los objetos de conocimiento ya -

sean filsicos, afectivos o sociales, que constituyen su ambiente.

Esta es una concepcidn de aprendizaje en sentido amplio,-

es decir, gue se puede equiparar con el concepto de desarrollo. -
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En este sentido Piaget hace referencia a factores que intervienen
en el proceso del desarrollo o aprendizaje y que funcionan en in-
teraccién constante. Estos factores son la maduracién, la expe---
riencia, la transmisién social y el procesc de equilibracidn. A -

continuacién se da una breve explicacidén de éstos:

Maduracién: es el conjunto de procesos de crecimiento or-
ganico particularmente del sistema nervioso que brinda las condi-
ciones fisiolégicas necesarias para que se produzca el desarrollio

biolégico y psicolédgico.

Sin embargo este factor, por si solo no explica las trans
formaciones que se dai en el aprendizaje, es indudable que a medi-
da que avanza la maduracién del sistema nervioso (aspecto fisiold
gico), se dan nuevas y mds amplias posibilidades para efectuar --
acciones y adquirir conocimientos, pero esto solo se podrd lograr

al intervenir la experiencia y la transmisién social.

La maduracidn es un proceso que depende de la influencia
del medio, por ello los niveles de maduracién aunque tienen un or
den de sucesidn constante, muestran variaciones en la edad en la-
que se presentan, lo que se explica por la intervencién de los --

otros factores que inciden en el desarrollo.

La experiencia es otro factor del aprendizaje, se refiere
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a todas aquellas vivencias que tienen lugar cuando el nifio inter-
actla con el ambiente. Cuando explora y manipula objetos y aplica
sobre ellos diversas acciones. De la experiencia que el nino va -
teniendo se derivan dos tipos de conocimiento: el conocimiento fi

sico y el conocimiento légico matematico.

Al primero corresponden las caracteristicas flsicas de --

los objetos, por éjemplo: peso, color, forma, textura, etc.

Al segundo corresponden las relaciones légicas que el ni-
o construye con los objetos, a partir de las acciones que reali-
za sobre ellos y las comparaciones que establece, por ejemplo: al
juntar, separar, ordenar, clasificar, el nino descubre relaciones

como: mds grande gue, menos largo que, tan duro como, etc.

Este tipo de relaciones no esta en los objetos en si, si

no que sen producidos por la actividad intelectual del nino.

La transmisidn social; se refiere a la informacién que el
nifio obtiene de sus padres, hermanos, los diversos medios de comu

nicacidén, de otros nifios, etc.

El conocimiento social considera el legado cultural que-
incluye al lenguaje oral, la lecto-escritura, los valores y nor--

mas sociales, las tradiciones, costumbres, etc., que difieren de
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una cultura a otra y que el nifio tiene que aprender de la gente, -

de su entorno social al interactuar y establecer relaciones.

En el caso concreto de la lecto-escritura el nifio constru
ye su conocimiento a partir de sus reflexiones con respecto a es-
te objeto de conocimiento y de la informacién que le proporcionen

otras personas.

El proceso de equilibracién; explica la sintesis entre --
los factores madurativos y los del medio ambiente (experiencia---
transmisién social), es por tanto un mecanismo regulador de la --

actividad cognitiva.

La equilibracidén actua como un proceso en constante dina-
mismo, en la bidsqueda de la estructuracién del conocimiento, para

la construccién de nuevas formas de pensamiento.

El proceso parte de una estructura ya establecida y que -
caracteriza el nivel de pensamiento del nifio. Al enfrentarse a un
estimulo externo, que produzca un desajuste se rompe el equili---
brio en la organizacién existente. El nino busca la forma de com-
pensar la confusidn a través de su actividad intelectual, resuel-
ve entonces el conflicto con la construccién de una nueva forma -

de pensamiento y de estructurar el entorno.

Con la solucion, el nifio logra un nuevo estado de equili-
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brio. El equilibrio no es pasivo sino algo esencialmente activo,-
por ello resulta mids adecuado hablar del proceso de equilibracién

que del equilibrio como tal.

De la forma en que se interrelacionen otros factores de--

pendera el ritmo personal de cada sujeto.

La teoria de Piaget nos permite comprender de una manera-
diferente la adquisicién de cualquier tipo de conocimiento, sin-
embargo, por su amplitud, no resulta facil abordarla y 1lo que se
pretende es encontrar detrds de los enunciados teéricos sus impli

caciones en la prActica docente.

A continuacién se presentan algunos postulados importan--

tes que inciden en el proceso del aprendizaije.

La construccidén del conocimiento es el resultado de la --
propia actividad del nino. Desde esta perspectiva la obtencién de
conocimiento, incluldo el de la lecto-escritura es el resultado -
de la propia actividad del sujeto. Cabe aclarar que hablar de ac-
tividades no se refiere #nicamente a desplazamientos motrices. Un
sujeto intelectualmente activo, no es un sujeto que hace muchas -
cosas ni un sujeto que tiene una actividad observable. Un sujeto-
activo es aquel que compara, incluye, ordena, categoriza, reformu
la, comprueba, formula hipdtesis, reorganiza, etc., en accién in-

teriorizada, (pensamiento) o en accién efectiva (segin su nivel
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de desarrollo)". (Ferreiro 1979).

Lo que los ninos desarrollan en la interaccidn activa con

el ambiente, es sobre todo la capacidad de pensar.

El conocimiento no tiene un punto de partida absoluto. --
Los conocimientos que el nifio adquiere parten siempre de aprendi-
zajes anteriores, de las experiencias previas que han tenido y de
su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones: asi
ningdn conocimiento tiene un punto de partida absoluto y por tan-
to, no resulta congruente creer que el nifio ha de esperar hasta -
ingresar a la escuela primaria para iniciar su interés por la lec
to-escritura o cualquier otro conocimiento; el nifio siempre tiene

sus propias ideas sobre las cosas.

El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva -
adquisicidn tiene su base en esquemas anteriores y a la vez sirve

de asiento a conocimientos futuros.

Al docente le resulta importante saber esto, porque para
comprender al nifio preescolar debe tener presente la etapa ante--
rior que explica las bases de su nivel actual y conoce también --
las caracteristicas de edades posterieres para saber que se debe-

favorecer y para promover el desarrollo posterior.

El nino progresa en sus conocimientos cuando tiene un ---

QM nes
mw 0G0
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conflicto cognoscitivo. Se ha dicho que para que se construya el-
conocimiento se requiere que el niho actue sobre los objetos, esta
accién parte siempre de una necesidad gue se manifiesta a través-

del interés.

€uando el nific se enfrenta a un conflicto cognoscitivo, --
que puede ser originado por un problema que se le presenta en una
actividad, una pregunta del educador, un punto de vista diferente
al suyo, una realidad que no se ajuste a las hipdtesis que ha ---
construido, etc., se crea en &l una necesidad que es siempre la -
manifestacién de un desequilibrio mediante el cual se impone un -

reajuste en la conducta,(

Estas acciones no solc tienden a reestablecer el equili--
brio sino que, y esto es lo mds importante alcanzar formas de ---
equilibrio mAds estable, cada una de las cuales representa un avan
ce con respecto al anterior. Sin embargo, hay otros momentos de -
relativa estabilidad cognitiva en los cuales el nino enriquece o-

incrementa los conocimientos que ya posee.

=~ Los intereses del nific dependen tanto del conjunto de no-
ciones que haya adguirido, como de sus inclinaciones afectivas y-

se orientan a ampliarlos en el sentido de un mayor equilibrio.

Por ejemplo: A la vista de un portador de textos pueden -

darse preguntas muy diferentes en un nino de tres afos a las que-
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se plantea, ese mismo nifio al tener seis afios, cuando su pensa---

miento es mads amplio y mAs sistemdtico.

Se puede concluir que un conflicto cognitivo se da cuando
se presenta una situacidén suficientemente significativa para pro-
vocar un desequilibrio que despierte en el nific su interés, moti-

vandolo a actuar para superarlo.

Los errores que el nifio comete son esenciales en su proce
so de construccidn de conocimiento. Llegar al conocimiento objeti
vo requiere de un largo proceso de construccién y reconstruccién,
la adquisicién de nuevos conceptos no se da agregando una informa
cién a otra, es decir de manera lineal, para alcanzar estructuras
nuevas de pensamiento se procede por organizacidn progresiva a .

formas de adaptacidn a la realidad cada vez mas precisas.

En este camino, el nifio preescolar realiza construccio---
nes globales que pueden llevarlo a cometer ciertos errores siste-
mdticos, ya que no corresponden al conocimiento real y objetivo,-
pero que resultan necesarios como fases previas para estructurar-
el conocimiento y por lo tanto podemos referirnos a ellos como -

constructivos.

Un ejemplo muy comun sobre estos " Errores constructivos,

es el de los verbos irregulares, todos los nihos de cierta edad -



58.

realizan la conjugacidén de estos verbos regularizandolos, como en
el caso de "poni" por "puse" o "supl" por "supe". (Ferreiro, E. -
Teberosky 1979). Esto se debe a que el nifio congruente con su 16-

gica trata de buscar una generalidad y estabilidad en el lenguaje

El proceso de lecto-escritura forma parte del proceso de
desarrollc del pensamiento representativo. Al final del perlodo -
sensoriomotor, el fnific ha realizado grandes progresos en su conc-
cimiento del mundo, y en el desarrollo de su inteligencia; con -
la aparicién de la funcidén simbdlica que se manifiesta a través -
de diversas formas ( imitacidén diferida, juego simbédlico, dibujo,
lenguaje ), el nifio adquiere la capacidad representativa que en -
un principio se encuentra muy ligada a la accidn directa sobre -
los objetos pero paulatinamente y conforme progresa en su desarro

1lo se va haciendo mds independiente.

Con la representacidn, en especial con el lenguaje oral -
se adquiere la facilidad de evocar objetos y situaciones que no
se encuéntran presentes, también se posibilita la reconstrucciédn

de acciones pasadas y la anticipacidén de acciones futuras.

La funcién simbdlica se puede definir como la capacidad -
para representar la realidad por significantes distintos a ella,-
tiene sus ralces en la imitacién la cual empieza en el periodo --
sensorio-motor. Las primeras imitaciones en presencia del modelo
son acciones, lo que constituye ya una forma de representacién --

por acciédn.
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Al final del perlodo sensorio-motor, la imitacidn se hace
posible en ausencia del modelo, y evoluciona de un modelo senso--
riomotor directo a la evocacién gesticulativa. Primero aparecen--
esquemas de accidén como representaciones dentro del propio contex
to por ejemplo: finge estar dormido. Posteriormente estas repre--
sentaciones se separan de la actividad del sujeto, por ejemplo: -

pone a dormir una muiieca. (Delval, 1983).

N Lentamente estas imitaciones diferidas se interiorizan y
constituyen imdgenes bosquejadas, que el nino puede usar para an-
ticipar actos futuros los cuales pueden estar acompahados de pala

bras.

En los primeros esquemas de accidén esta el fundamento de-
la capacidad lingulstica posterior.A partir del momento en que el
lenguaje oral aparece influye sobre las adquisiciones cognitivas-
de tal manera que existe una interaccién entre ambos. (Siaclair -

1986) .

La lectura y la escritura, es como el lenguaje oral, un -
objeto simbdlico, es decir, un sustituto que represental algo; co
mo el lenguaje, estos son un sistema de signos y estd muy relacio
nada con el por qué representa a las palabras, ahora bien, para -
conocer estos signos y encontrar una diferenciacidén entre los mis
mos, es necesario, como ya se menciond que el nific posea precu---

rrentes que le faciliten la adquisicién del proceso de la lectura
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y la escritura, se considera que la estimulacidén perceptual sobre

todo la visual y auditiva, favorecen dicha adquisicién.

A partir de ideas directrices mencionadas con anteriori--
dad se puede observar que durante el peridédo preescolar el proce-
so del pensamiento tiene lugar a partir de experiericias -y situa--
ciones en las que el nino tiene una participacién directa y signi
ficativa, Eaworecer la capacidad perceptiva del nifio debe ser --
una meta permanente en este caso, porque mediante ello se trata--
ran de favorecer aspectos de discriminacién visual, auditiva, me-
moria vi;ual, memoria auditiva, coordinacidn visomotora, figura -
fondo, constancia de la forma, posicién en el espacio, relaciones

espaciales, etc.

La capacidad de percibir correctamente los simbolos y'las
figuras que se representan en un plano bidimensional, es decir so
bre papel, se desarrollan en los nifios después de aprender a reco
nocer los objetos y sus relaciones tridimensionales. (Frostig, --

Horne y Miller 1983).

Antes de que el nifio empiece a decodificar un texto y que
pueda hablarse de comprensidén se requiere de una serie de discri-
minaciones muy finas, donde rasgos como llneas, Angulos, intersec
ciones, curvaturas, aperturas, etc., asl como rasgos relacionales
como derecha izquierda, arriba y abajo téndran que ser aprendidos

(Gibson 1969).



61.

Koenisberg (1973), en un estudio donde evalla los métodos
para mejorar la discriminacién de las letras, b, 4, p, q, reporta
que los ninos preescolares, principalmente aquellos que son meno-
res de cinco afos, tienen dificultades mayores para discriminar -

entre figuras que difieren dnicamente en orientaciédén, en especial

‘cuando los estimulos que deben ser discriminados son reversiones-

de izquierda a derecha, como entre la b y la d.

El desarrollo de la discriminacidn visual parece estar re
lacionado con la edad y pasa por varias etapas, Davison (1935); -
el nifio primero discrimina forma pero no orientacién, asi la b, -
d, p, 4, las confunde unas con otras, a continuacién atiende a la
orientacién del tronco y ya no confunde b y p, y finalmente atien
de a ambas dimensiones de diferenciacidn, la posicidén del tronco-
y del cleculo; Koenisbkerg concluye que la ejecucién de los ninos-
puede ser mejorada por un breve entrenamiento con técnicas donde-
se demuestra la relevancia de la orientacién siendo esto suficien
te y necesario para una discriminacién. El automatizar el recono-
cimiento de las letras del alfabeto puede ser un proceso muy lar-
go para un nifio de edad preescolar, que requiera de exposicidn re
petida de estas, ya que con pocas exposiciones podra distinguir -
las letras con exactitud aunque esto implicard una gran cantidad-
de atencién, pero para poder automatizar esta discriminacién nece
sitard de muchos ensaycs antes de exponerse a las combinaciones de

estas.
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Staats (1970), en un estudio con nifios preescolares encon
trd que el aprendizaje del alfabeto es un buen predictor para el-
aprendizaje de la lectura porque las habilidades que serdn utili-
zadas posteriormente estan siendo manejadas, esto ocurre aunque
el alfabeto en sl no sea necesario en el aprendizaje de la lectu-
ra. También comenta que si la discriminacidén de rasgos, curvas, -
lineas y 4ngulos, etc., son una precurrente indispensable para la
lectura por qué no usar las letras como programa de discrimina---
cidn esto favoreceria tanto la coordinacién motriz como la percep
cidén de la forma. Cabe senalar que sus resultados demuestran como
en todo programa de habilidades complejas, en el aprendizaje del
alfabeto, la curva de aprendizaje en el nt@mero de ensayos nos in-
dica que no hay una letra mds dificil que otra, sino que la prime
ras cualquiera que é&stas sean tendrdn un gran n@mero de ensayos y
las @litimas tendran muy poco, mientras la actividad es nueva re--
quiere de mayor tiempo y esfuerzo, conforme el nifio va pasando --

por ella esta se hace mds facil.

~ Otro aspecto de suma importancia es la discriminacién --
auditiva, la literatura nos indica que la habilidad percepto-audi
tiva estd altamente relacionada con la lectura y como en la dis--
criminacién visual ésta relacidén es mayor cuando los sujetos son
pequehos, siendo sehalado por algunos autores que quizds sea debi
do a las actividades iniciales de la 1eqtura donde es necesaria -

la traduccidén de simbolos escritos en sonidos articulados en la -
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lectura oral y esta necesidad decrementa al aumentar la edad de -
los sujetos, ya que no son necesarios para las habilidades mas --

complejas de la lectura.

Esnaurrizar (1979), comenta que es necesario hacer una di
ferencia entre dos categorias de habilidades percepto-auditivas,-
la discriminacién auditiva y la memoria auditiva, poder tomarlas-
en cuenta como precurrentes, asl; Esnaurrizar propone los siguien
tes requisitos: seguimiento de instrucciones verbales que requie-
ran de ejecucidn de conductas motoras, narracién de eventos pasa-
dos, imitacién verbal de palabras silabas y letras. En memoria au
ditiva sugiere sintesis oral de palabras segmentadas en dos, tres
y cuatro silabas, relato de un cuento y preguntas acerca del mis-
mo. BEn discriminacién auditiva, emisidn de juicio igual y diferen

te entre pares de palabras, silabas y letras, imitacidén de una se

cuencia temporal de conductas motoras.

Resumiendo, estas precurrentes de la lectura recomendadas
por su efecto en la adquisicién de ésta, han sido reportadas como
sensibles ha ser incrementadas por la instruccidn directa, asi po
demos presentar una lista de sub-habilidades que el niho debe a-

prender antes de iniciarse en la lectura.

Que un texto escrito relate realmente una historia o dé -
informacidn, como por ejemplo, que los simbolos visuales transmi

ten un lenguaje oral; que las diferentes formas de las letras y -
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palabras son un apunte para los diversos sonidos que hacemos al -
hablar aunque el nific no sea capaz todavia de identificar las le-
tras; que hay una correspondencia exacta entre el orden de los so
nidos hablados y la secuencia de las palabras impresas en el or--
den de izquierda a derecha; que rara vez halla una corresponden--
cia clara entre las palabras y los espacios que separan la pala--
bra impresa.\ia lectura constante a los nifios antes de iniciarse-
produce una acumulacidn de bagaje conceptual de una serie de con-
ceptos sobre su medio ambiente. No hay mucha diferencia entre el-
anterior y el desarrollo del lenguaje para mayor facilidad de ex-
presién en el nifio. Diferenciar visualmente entre las distintas -
formas de las letras. Identificar las formas de las letras con --
asociacién de sonido. Que hay una correspondencia entre la secuen
cia izquierda-derecha de las letras escritas y la secuencia tempo
ral de los fonémas. Todas estas habilidades asl como las menciona
das con anterioridad en discriminacién y memoria auditiva cumplen
ampliamente el repertorio de precurrentes a la lectura, una buena
programacién para la ensenanza de éstas, permiten al nifio el uso-
de la atencién y la memoria, al problema inmediato sin necesidad-

de sobrecargarlos.

Es importante senalar, que la ensenanza de actividades --
que favorezcan el desarrollo perceptual serdn utiles solamente si
las habilidades son importantes para aprender a leer, por ejemplo

el nombrar las letras no es un factor importante para la lectura,
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pero el distinguir una letra de otra si lo es, el ensefar discri-
minacién de sonidos es importante, pero es fundamental distinguir
el sonido de una u otra letra, para esto se requiere de activida-

des que favorezcan dichos aspectos.

El nifio preescolar esta en formacidén de las estructuras -
gque se requieren para el abordaje de la lengua escrita, una vez -
mAs se sugiere proporcionar actividades que ayuden al nino a de-
sarrollar su percepcidén dado que la adquisicidébn de simbolos es --
una construccidn que efectta el .nifio a partir del contacto con -

la realidad y con el apoyo de otros conceptos que ha elaborado.

Debido a que la adquisicién de la lectura y la escritura-
tiene un alto grado de convencionalidad, su aprendizaje requiere-
de estructuras mentales mas elaboradas, el nifio desarrolla un pro
ceso complejo, previo a su adquisicién en el gue estan involucra-
dos no sblv aspectos perceptuales, sinc también la comprensién, -
el lenguaje, la inteligencia. Lo que se propone es proporcionar -
al nifio habilidades necesarias para que recorra a su propio ritmo
ese camino anterior a la lengua escrita, con el propésito de que-
en su momento ese aprendizaje se de en forma sencilla para el ni-

no.

Considerando que el desarrollo perceptual esta unido al -
proceso de formacidén de la personalidad del nino, favorecer los -

aspectos antes mencionados requiere de la atencién de los siguien
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tes procesos.

El desarrollo del conocimiento fisico y légico matematico
Ya que el nifio empieza por conocer el medio que le rodea, por or-
ganizar los objetos y descubrir sus propiedades. de esta manera -
amplia sus conocimientos, su capacidad de accién sobrelas cosas -
Y su verbalizacidén serd mds amplia y precisa, lo que le dard ma--
yor capacidad de comunicarse con los demds en distintas situacio-

nes, formas y medios.

El desarrollo de un concepto de identidad positiva y cre-
cimiento individual: Para gque el nino adquiera seguridad y confi-
anza en si1 mismo necesita sentirse aceptado, respetado, tomado en
cuenta por los adultos, sentirse capaz de resolver las cosas por-
sl mismo, necesita adquirir dominio y precisién en sus movimien--

tos al usar su cuerpo para resolver necesidades propias.

E]l desarrollo de la cooperacién y la autonomla: Se requie
re propiciar la interaccidn entre adultos y ninos, en una atmésfe

ra de respeto.

En lo relativo a la autonomla es necesario promover la to

ma de decisiones individuales y grupales.

Estos procesos se manifiestan en forma integral, influyen

do también en el desarrollo perceptual.
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La didActica debe tomar en cuenta el desarrollo total y -
no considerar las actividaes perceptuales aisladamente sino den--
tro de situaciones y experiencias significativas por lo cual es -
esencial considerar que el desarrollo de habilidades perceptuales
debe vincularse siempre que sea posible con la experiencia direc-
ta del nino. Ahora bien, la percepcibmn también se desarrolla a -

partir de situaciones fitiles y cotidianas.

De acuerdo con lo anterior, en el siguiente apartado se -
presentan una serie de actividades que los docentes pueden promo-
ver a través de su pradctica cotidiana y dentro de cualquier expe-
riencia didactica a fin de ampliar las posibilidades de aprendi-

zaje del nifio dentro de un marco de desarrollo integral.

Estas actividades representan contenidos que el nino esta
en posibilidades de realizar y pueden utilizarse como estrategias
didacticas que gulen .y orienten al docente para favorecer el desa

rrollo perceptual.
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PROPUESTA DE UN PROGRAMA MEDIANTE EL CUAL SE ESTIMULE LA PERCEP--
CION VISUAL Y AUDITIVA COMO MEDIO PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE -

DE LA LECTO-ESCRITURA.

En los apartados anteriores, se ha venidc abordando la im
portancia que tiene la estimulacién visual y auditiva, asl como -
el papel que juegan en la adquisicidn de la lectura y la escritu-
ra. En base a esto, se planed una serie de actividades mediante -
las cuales se pretende coadyuvar un aprendizaje mads sencillo de -
la lectura y la escritura. Esta propuesta de actividades esta di-
rigida bAdsicamente a nifios que se encuentran entre la edad de 4 a
6 anos; cabe aclarar que estas actividades también pueden ser uti
lizadas con alumnos que tengan algtn problema en particular per--

ceptual.

Se han considerado algunas sugerencias para la aplicacidén

del programa, éstas se retoman del programa de Frostig:

1. INDIVIDUALIZACION DE LA ENSENANZA: Frostig sugiere que
cuanto mAs individualizada sea la forma de aplicar el programa, -

mds efectiva serd su ayuda y se obtendrAn mejores resultados.

2. PRESENTACION INFORMAL: Cuando el programa se utiliza -

con nifios pequefios, es importante tener en cuenta que aungue el -
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material se haya preparado en forma estructurada, el maestro debe

ser flexible y tomar en cuenta las necesidades de los ninos.

3. EVITAR EL FRACASO: Frostig considera que da mejores re
sultados ensefiar a los nifios a no cometer errores que corregirlos

una vez que los ha cometido.

Por ello sugiere que al emplear laminas se proporcione -
también una cubierta de pldstico que se coloca sobre la lamina pa
ra que de esta manera puedan corregir algunos posibles errores al
resolver la lamina. Una vez que se ha resuelto en forma correcta-
sobre la cubierta de plastico entonces podrd hacerlo sobre la 1la-

mina evitando asi el error.

4. COMO HACER LAS CORRECCIONES: Es importante que cuando-
el nifo comete algln error se le rectifigque de manera inmediata--
ya que de no ser asl, el nifio aprende involuntariamente sus erro-

res.

PROGRAMA PARA LA ESTIMULACION PERCEPTUAL: AUDITIVA Y VI--

SUAL.

OBJETIVO GENERAL: Propiciar a los maestros liniamientos -
tedricos, metodoldgicos y diddcticos --
que apoyen su labor docente, con el pro
posito de facilitar el aprendizaje de -

lecto-escritura.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: PERCEPCION VISUAL

1. COORDINACION VISOMOTORA (C.V.M.): Bstimulari la capaci
dad para coordinar los movimientos finos de la mano -

con los ojos.

2. FIGURA FONDO (F.F.): Discriminari el estimulo visual -

relevante.

3. CONSTANCIA DE LA FORMA (C.F.): Estimulard la habilidad
para discriminar la cualidad inalterable de los obje--

tos dependiendo de su forma, tamaho y color.

4. RELACIONES ESPACIALES (R.E.): Estimulard la habilidad-
para percibir la posicién de los objetos en relacién -

asl mismo y entre ellos.

5. POGSICION EN EL ESPACIO (P.E.): Estimulara la capacidad
de percibir la relacién en el espacio de un objeto con

respecto al observador.

Las actividades que a continuacién se presentan estimulan

la agudeza visual:
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Recortar flecos, lineas rectas, curvas y figuras delineadas.

Con esta actividad se pretende estimular la capacidad pa
ra coordinar los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.-
M.); la facultad para concentrarse en el estimulo visual relevan-
te para el ninho en ese momento, que en esta actividad son la 11i--

neas rectas y curvas asl como las figuras delineadas. (F.F.)
Bnsartar cuentas de diversas formas y colores.

Primero se le debe pedir a los ninos que ensarten las --—-
cuentas como guieran y formen un collar.Posteriormente se les pi-
de que ensarten cuentas de un mismo color, por ejemplo: todas las
verdes, luego las azules y asl sucesivamente, después se les pide
que ensarten las cuentas segtn la forma, por ejemplo todas las re
dondas, luego las cuadradas, etc. por tltimo se les deben dar ins
trucciones combinadas como "ensarta todas las cuentas que sean ro

jas y redondas, ahora las amarillas cuadradas", etc.

Al analizar esta actividad se estimula la capacidad de co
ordinar los movimientos finos de la mano con los ojos. (C.V.M.),-
también se estimula la habilidad para discriminar la cualidad in-
alterable de los objetos, dependiendo de su forma y color. (C.F.)
de la misma manera también se estimula la habilidad para percibir
la posicién de dos o mas objetos en relacidn asil mismo y entre —-

ellos (R.E.).
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Colorear dibujos.

Esta actividad tan comunmente utilizada durante los ahos-
preescolares estimula no solo la coordinacién de los movimientos-
finos de la mano con los ojos (C.V.M.), sino también la capacidad
para discriminar los estlmulos visuales relevantes, que en esta -
actividad son las fijuras que se le indican a los nifios que ilumi

nen (F.F.).

Pegar en hojas recortes de revistas, hechos por ellos.

Esta actividad pretende estimular en los nifios.la habili-
dad para percibir la posicién de los objetos en relacion asi mis-
mos y entre ellos (R.E.), asl como también estimula la habilidad-
para discriminar el estimulo visual relevante, que en esta activi
dad es la figura que recorten y peguen. (F.F.). Por otra parte es
ta actividad también estimula la coordinacién de los movimientos-

finos de las manos con los ojos, (C.V.M.).

Realizar diversos trabajos manuales que incluyan el recortado y--

pegado.

Borrego

Se les repartird a los nifios hojas blancas que contengan-

la silueta dibujada de un borrego, un pedazo de algodén, una ti-
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ra de papel lustre verde, tijeras, brocha y pegamento. Se les - -
pedird que corten con sus dedos el algoddn, pegdndolo en peda--
zos dentro del contorno del borrego, también se les pedird que --

recorten el papel lustre para pegarlo como pasto.

Con esta actividad se estimula los nifios en lo que se re-
fiere a la coordinacién de los movimientos finos de la mano con -
los ojos {C.V.M.), ademds de la actividad para discriminar el es-
timulo visual relevante, que en esta actividad es el borrego, (F.
F). Con esta actividad también se pretende estimular al nific a --

percibir el espacio de una manera bidimensional (P.E.).

Globo

Se les reparten a los nifios hojas blancas con el contorno
de un globo dibujado, tiras de colores de papel crepe y pegamento
Posteriormente se les pide que rasguen y estrujen el papel crepe-

pegdndolo en el lugar. que se le indiquen.

Con esta actividad ademas de que se estimulan las habili-
dades visoperceptuales delejercicio anterior, también se les esti
mula la habilidad para discriminar la cualidad inalterable de los
objetos dependiendo de su color.

Castales

Se les reparte a los ninos hojas blancas con tres costa--
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les dibujados, semillas (frijoles, lentejas...), brochas, poste--
riormente se les pide que peguen las semillas en el lugar que se-

le indiquen.

Con esta actividad se estimulan las mismas habilidades vi

soperceptuales que del ejercicio anterior.
Manzana

Se les reparten a los nifhos pedazos de papel crepe rojo,-
una hoja blanca con el contorno dibujado de una manzana, con su -
hoja en la parte superior, papel lustre verde, pegamento y brocha
se les pide que con los pedacitos del papel hagan "mofiitos”, pos-
teriormente deben pegarlos dentro de la manzana también se les de
be pedir que recorten el papel lustre para pegarlo en el lugar --

que corresponde a la hoja de la manzana.

Esta actividad estimula las mismas habilidades visopercep

tuales que los ejercicios anteriores.
Payaso

Se les reparten a los nifios triadngulos, recténgulos y cua
drados, de distintos colores y tamahos hechos de papel lustre, -
ademds de una hoja blanca, pegamento y brocha. Posteriormente se

les muestra un modelo con un payaso formado con figuras iguales a
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las que se les entregaron, después se les pide que con las figu--
ras que se les repartieron formen un payaso igual al de la mues--

tra.

Con esta actividad se estimula, la coordinacién de los mo
vimientos finos de las manos (C.V.M.), asi como también la habili
dad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos de --
acuerdo a su forma, color, tamaho y posicién (C.F.); asil mismo --
también se estimula la habilidad para percibir la posicién de dos

o mAs objetos en relacidén asl mismos y entre ellos. (R.F.).
Barco

Se les repartiran a los nifos tiras de papel de colores,-
una hoja blanca, pegamento y brocha. Se les mostrard el modelo de
un barco formado con tiras de papel iguales a las que se les re--
partieron. Se les pide que peguen las tiras en su hoja de tal ma-

nera que formen un barco como el molde que se les mostréd.

Con esta actividad se estimula tanto la habilidad para --
percibir la posicién de dos o mas objetos en relacidn asi mismos-
y entre ellos{R.E.) la habilidad para coordinar los movimientos -
finos del ojo con las manos (C.V.M.) y la habilidad para discrimj
nar la cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su forma,

color y tamano (C.F.)



76.

Modelo con plastilina y barro

Con esta actividad basicamente se estimula al nifho en la

coordinacidén de movimientos finos de los ojos con la mano (C.V.M.
Formar torres con cubos de madera o plastico

Esta actividad va a servir para estimular tanto la coordi
nacidn de los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.)y
asl como la habilidad para percibir la posicién de dos o mas obje
tos en relacidn consigo mismos y respecto los unos de los otros -
(R.E.). Por otra parte también estimula la habilidad para discri-

minar el estimulo visual relevante (F.F.).

Pintar en caballetes con pintura de agua y pinceles sobre una car

tulina.

Esta actividad pretende estimular la coordinacién de los

movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.),
Regar plantas y macetas en el jardin.

Con esta actividad se estimula ademds de la coordinacidn
de los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.), la ha-
bilidad para percibir la posicién de dos o mas objetos en rela---

cidén consigo mismos y respecto los unos de los otros. (R.E.).
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Armar Rompecabezas

Esta actividad tiene como objetivo estimular la capaci-
dad de un observador para percibir la posicidén de dos o mas obje-
tos en relacién consigo mismos y respecto los unos de los otros.
(R.E.), asi como la coordinacidén de los movimientos finos de la -

mano con los ojos. (C.V.M.). Y el andlisis y la sintesis visual.

Un rompecabezas con formas geométricas estimula ademds -
el reconocimiento de figuras geométricas, lo cual interviene ---
tanto en la habilidad para discriminar el estimulo visual relevan
te (F.F.), como la capacidad para discriminar la cualidad inalte-
rable de los objetos independientemente de su forma, tamano y co-

lor.

Realizar competencias de abotonar y desabotonar broches, botones

vy agujetas.
Ademds de estimular la coordinacién de los movimientos fi
nos de las manos €on los ojos (C.V.M.) también estimula la habili-

dad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.).

Realizar competencias de vertir liquidos de un recipiente de plas

tico a otro

Esta actividad tiene como finalidad estimular al niho en-
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la habilidad para discrriminar el estimulo visual relevante (F.P)
asi como también la habilidad para percibir la posicién de dos o-
mds objetos en relacidn asi mésmos y entre ellos. (R.E.). Y la ha
bilidad para coordinar los movimientos finos de la mano con los -

ojos.

Ensartar aros en un palo colocado en forma vertical a 1 metro del

lugar del tiro

Ademds de estimular la coordinacidn de movimientos finos-
de la mano con los ojos (C.V.M.), también estimula la habilidad -
para percibir la posicidén de dos o mAs objetos en relacidn asi --

mismos y entre ellos. (R.E.).
Movimientos Oculares

Hacer que los nifos mantengan la cabeza erguida o inmévil
pararse delante de ellos, a 11 m. de distancia aproximadamente -
mover una pelota u objeto grande de izquierda a derecha en rela--
cidn con su visién. Los nifios tratar&n de fijar su vista en el --

objeto a medida que éste se mueva sin girar la cabeza.

Sostener un objeto inmévil delante de los ninos. Estos de
ben tratar de enfocar su vista sobre &l mientras mueven la cabeza
de un lado a otro. Cuando consigan hacerlo satisfactoriamente, de

beran mover la cabeza de arriba hacia abajo. Repetir el ejercicio
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manteniendo el objeto a diferentes alturas, Angulos y distancias.

Estos dos ejercicios de movimientos oculares son sugeri--
dos por la Dra. Frostig, ademAs de que son actividades que inter-
vienen en el desarrollo de la cordinacién visomotriz, también es-
tos ejercicios estimulan la capacidad para discriminar el estimu-
lo visual relevante, que en esta actividad son los objetos que se

les indica a los nifios seguir con los ojos (F.F.).

Discriminacién de figuras

1) Pedir a los nifios que busquen un botdén cuadrado en una
caja de botones redondos. El ejercicio puede hacerse por equipos
a cada equipo se le reparte una caja con botones, animando a los-
ninos diciéndoles que se quiere saber cual es el equipo mas rapi-

do.

Este mismo ejercicio se repetird pidiéndoles que busquen:

a) Un tridngulo amarillo en una caja que contenga diver-
sas formas geométricas de colores hechos de cartén.

b) Un rectangulo verde dentro de la misma caja.

c) Un évalo negro dentro de la misma caja.

d) Un cuadrado rosa dentro de la misma caja.

e) Un circulo blanco dentro de la misma caja.
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2) Proporcionar a los nifios objetos de diferentes colores
asl como cuentas de diversas formas geométricas y colores. Pedir-
a los nifios que agrupen primero todas las que sean del mismo co--

lor y después las que tienen la misma forma.

3) Entregar a cadanifio tres figuras geométricas iguales
y una diferente, pedirles que agrupen las que son iguales ya sea

por su forma, color y tamafio.Hacer 'lo mismo con:

a) Fichas de distintos colores.
b) Cubos de distintos colores.

c) Botones de diversas formas, tamafios y colores.

4) Colocar en el saldén laminas con las siguientes figuras
geométricas: clrculo, ovalo, cuadrado, rectingulo, rombo, tridngu
lo y estrella. Cada figura debe ser diferente. Se les preguntara-
a los ninos en forma alterna los nombres y el color de’las figu--
ras que se coloquen. La presentacién de las laminas debe hacerse-

en diferentes posiciones.

5) Se les repartira los nifios siete figuras geométri --
cas: clrculo, ovalo, rectangulo, cuadrado, tridngulo, rombo y es-
trella hechas de cartén de diversos colores. Se les pedira que --

muestren la figura igual a la grande que se les este mostrando.

6) Contar a los ninos diferentes cuentos, ensenandoles --
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laminas que lo ilustre. Una vez que se termine de contar el cuen-
to se les pedird que observen las laminas e identifiquen los obje
tos que tengan la forma y color que se les indique. Por ejemplo:-

"pénde ves algo redondo", "Dénde ves algo redondo y ademds azul".

7) Se les repartirdn a los nifios tres figuras geométri--
cas (clrculo, cuadrado y tridngulo), de tres tamafios (chico media
no y grande) y colores diferentes, una hoja blanca que este marca
da con nueve rectdngulos, posteriormente se les pedird a:los ni--
flos que identifiquen la figura, tamafio y color que se les diga, -
después la colocardn en el espacio que se les pide. Por ejemplo -
"muéstrame un circulo rojo y mediano, colécalo al lado derecho de

la hoja en la parte superior”...

Con estas actividades se estimulard la facultad para con-
centrarse en el estimulo visual relevante para el nino en ese mo-
mento, que en estas actividades son las figuras que se le van pif
diendo que seleccione (F.F.). Ademas se estd estimulando la cuali
dad inalterable de los objetos independientemente de su forma, co
lor y tamafio. También se estimula la habilidad para percibir la -
posicién de dos o mAs objetos en relacidén a si mismo y entre --

ellos (R.E.).
Juego de busquen a mi hijo

La maestra desempenard el papel de la madre y uno de los
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hijos serd el policia. La madre explica al policia que su hijo se
extravid y le pide le ayude a buscarlo. Describira al nino o nina
diciendo el tipo y color de ropa que usa, asl como otros detalles
el policia debe encontrar al nifio que se adapte a la descripcidn-
de la madre. Después otros ninos juegan el papel de la madre y el

policla.

Este juego es citado por Frostig (1983), en su programa -
preparatorio y estimula basicamente la capacidad del niho para --
discriminar el estimulo visual relevante (F.F.), asl como el ana-

lisis y sintesis visuales.
Eliminar figuras

Se colocan figuras en el saldén, una vez que los nifios se-
han familiarizado con las figuras que se colocaron en el salén, -
se quita alguna, ( sin gque ellos se den cuenta ) y posteriormente
se les pregunta, cuil es la figura que falta. El ejercicio se rea
liza quitando las figuras en forma gradual.

Esta actividad estimula basicamente la memoria visual.

Seguir Instrucciones

Pedir a un nifio que pase al frente, se le dice que reali-

ce una serie de instrucciones, que debe estar muy atento para que
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las ejecute correctamente.

Se dan instrucciones como; “"Traeme un objeto que esta ---
adentro del salén cuya forma sea un évalo de color verde", con es
ta actividad se estimula la habilidad para discriminar la cuali--
dad inalterable de los objetos, dependiendo de su forma, tamafio y
color (C.F.), asl como la habilidad para discriminar el estimulo-

visual relevante. (F.F.).
Juego estoy pensndo en...

Se explica al nifio que la maestra va a pensar en algtn ob
jeto que este dentro del salén de clases y que ellos deberé&n adi
vinar en qué estd pensando, para lo cual haran preguntas que les-

puedan dar pistas como por ejemplo "ss redondo", "es negro", ...

Esta actividad estimula el andlisis y sintesis visual, --
asi comc la capacidad para discriminar el estimulo visual relevan
te. (F.F.). Y la capacidad para discriminar la cualidad inaltera-

ble de los objetos, dependiendo de su forma, color y tamano (C.F)
Juego de memoria

Hacer tarjetas de cartén y pegarles dos figuras geométri-

cas sobrepuestas, hechas de papel lustre, hacer varias combinacio
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nes. Mostrar al nifio las combinaciones que hay. Posteriormente de
cirles gque se jugard "memoria” con estas tarjetas como se hace en

el juego tradicionalmente.

Encontrar errores

Mostrar a los nifnos laminas con ilustraciones en las que-
haya errores, un perro con una corbata, un zapato sobre una mesa,

etc.

Al igual que en la actividad anterior, se esta estimulan-
do la capacidad para discriminar el estimulo visual relevante --
(F.F.). Asi como tambi&n la capacidad para percibir la relacién -

en el espacio de un objeto respecto a un observador. (P.E.).

Trazo de figuras geométricas con plantillas

Presentar a los ninos plantillas para el trazo de figuras
simples: circulos cuadrados, rectadngulos, para que los delinien--
en diferentes posiciones y posteriormente los iluminen. Preguntar

les los nombres de cada figura.

Con esta actividad se estimula la coordinacién de los mo-
vimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.), adems de la -
capacidad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos

independientemente de su forma, color o tamano. (C.F.).
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Mostrar un mismo objeto en tres tamanos

Mostrar a los nifilos objetos de tamafios muy diferentes (me
diano, chico, grande), pedirles que indiquen cual es-el mids gran-
de, cudl es el mds chico y cudl es el intermedio, este ejercicio-
se puede hacer con pelotas de tres tamafios diferentes asl como --

también con monedas.

Con esta actividad se estimula al nifio en la percepcidn -
de la constancia del tamafo la cual interviene en la habilidad pa
ra discriminar la cualidad inalterable de los objetos independien
temente de su tamano. (C.F.). Ademas de estimular la memoria vi--
sual, asl como también la capacidad para discriminar el estimulo

visual relevante. (F.F.).
Juego de lince

El juego consta de un tablero en gue se encuentran figu--
ras de Walt Disney, colocados en cuadros, cada cuadro tiene un --
orificio. Ademas contiene tarjetas del mismo tamafio de los cua---
dros con la misma figura. También tiene cuatro figuras de cuatro-
colores distintos. El juego consiste en repartir tarjetas al azar
cada nifio debe encontrar las figuras que le tocaron enel tablero
que corresponde a la tarjeta que le tocé. El niho que coloque pri
mero las cuatro fichas en los lugares correspondientes sera el ga

nador.
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El juego se puede hacer con mds de cuatro tarjetas o me--
nos, asi mismo el numero de nifios que intervienen es variable.Es-
ta actividad estimula la capacidad para discriminar el estimulo -
visual relevante (F.F.), asl como también la capacidad par coordi

nar los movimientos finos de la mano con los ojos, (C.V.M.).
Encontar objetos escondidos

Sacar a algtn nifio del salén mientras los demas esconden
alguna cosa que traigan puesta como un zapato o suéter, o bien --

algtn objeto del salén, por ejemplo el borrador.

Al buscarlos objetos escondidos, se esta estimulando la -
capacidad para discriminar el estlmulo visual relevante, que en -

este caso es el objeto escondido, (F.F.).
Discriminacién de figuras geométricas similares

Mostar al nino laminas del circulo y el évalo, pedirles -
que senalen el &valo, posteriormente el circulo y viceversa, des-

pués mostrarlas laminas de cuadro y rectangulo haciendo lo mismo.

Una vez que ha logrado difrenciar el circulo del évalo --
y el cuadrado del rectangulo, se les repartirad una hoja con circu
los y &valos deliniados en diferentes posiciones, se les pedira-

que delinien todos los circulos de color rojo y los 4valos de co-
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lor amarillo. Se repetird el ejercicio pero con cuadrados y rec--

tangulos.

Estas actividades ayudardn al nifo a discriminar las figu
ras geométricas similares, estimulando de esta manera la habili--
dad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.), asl co-
mo también la habilidad para discriminar la cualidad inalterable
de los objetos de acuerdo a su forma (C.F.). Al mismo tiempo es--
tas actividades estimulan la coordinacién de los movimientos fi--

nos de la mano con los ojos. (C.V.M.).

Discriminacién de formas y tamafios

Entregar a cada nifio un objeto, como un palito, pelota,--
etc., colocar objetos de la m.sma forma pero de diferentes tama--
fios a diferentes distancias de los nifios, algunos objetos deberan
ser mas grandes, otros mds pequefios y otros iguales a los que los
nifios tengan, se le pedird a cada nifio que indique el objeto que-
sea del mismo tamafio al que ellos tengan, una vez que lo encuen--
tren se les pedird que lo cologuen al lado del objeto que tengan-

par ver si su eleccidn fue correcta.

Esta actividad estimula al nino en lo que se refiere a su
habilidad para agrupar objetos iguales, asl como en su habilidad-

para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.).
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Juego de destreza

Consiste en un tablero con un reloj y orificios que co---
rresponden a diversas formas, se da cuerda al reloj y el ninho dis
pone de un minuto para colocar las formas correspondientes en los
orificios del tablero. Al término del minuto, eltablero salta y -

las piezas vuelven a desacomodarse.

El objetivo es que al término del minuto el niho haya, --
colocado todas las piezas en los lugares correspondientes. Este -
juego basicamente estimula la capacidad para discriminar la cuali
dad inalterable de los objetos, dependiendo de su forma, color y
tamafio (C.F.). asl como la habilidad para discriminar el estimulo
visual relevante (F.F.). También se estimula la capacidad para -

coordinar los movimientos de la mano con los ojos. (C.V.M.).

Carrera de Obstaculos

Realizar una carrera de obstdculos en la que los nifios --
tengan que deslizarse por debajo de una mesa, caminar sobre una -
raya deliniada en elpiso, pararse dentro de una caja de cartdn, -

saltar dentro y fuera de un circulo, etc.

En esta actividad interviene el reconocimiento de la po-
sicidn de su cuerpo en relacién asi mismo y a otros objetos. ----

(P.E.).
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Izquierda Derecha

1) Mostrarles un dibujo con una mano, preguntarles que ma
no es, la izquierda o la derecha. Si algbn nino no contesta co
rrectamente, pedirle que ponga la mano que se parezca al dibujo.
Cuidar gue coloquen la mano con la palma hacia abajo de acuerdo -

con el dibujo.

2) Pedir a los ninos que se pongan de pie y darles ins--
trucciones como: "levanten su brazo derecho", "senalar su oreja -

izquierda"”, etc.

3) Pedir a algdn nino gque senale en el esquema corporal -
de un nifo, la mano derecha, el pie izquierdo, etc., repetir el

ejercicio entre los mismos ninos.

4) En un rompecabezas de madera de 50 cm. de altura de -
partes del cuerpo, pedirle a algtn nifio que quite la pierna dere-

cha, la cabeza, el ojo y asl sucesivamente con todas las partes.

Posteriormente poner parte en su lugar, siguiendo el -

mismo procedimiento.

Estas actividades estimulan al ninho en la discriminacidn-
del lado derecho e izquierdo, lo cual es importante para la capa-

cidad de percibir la relacién en el espacio de un objeto con res-
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pecto a los observados, (P.E.). Asi como la habilidad para per-
cibir la posicién de dos o mAs objetos en relacidén a si mismos y

entre ellos, (R.E.).

Figuras de papel simétricas

Dar a los nifios figuras de papel que sean simétricas, —-—-
pedirles que las recorten y después las doblen por la mitad, ex--

plicadndoles previamente lo que es una figura simétrica.

Esta actividad estimula la coordinacién de los movimien--
tos finos de las manos con los ojos, (C.V.M.), ademds dela habili
dad para percibir la posicién de dos o mAs objetos en relacidn a-

s mismos y entre ellos (R.E.).

Ademas de todas las actividades anteriormente presenta--
das, se sugieren otras semejantes a éstas, con el propésito de --
lograr el desarrollo de habilidades previas al aprendizaje de . la

lecto-escritura.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: PERCEPCION AUDITIVA

1. DISCRIMINACION AUDITIVA (D.A.): Estimulard 1la capaci-
dad en el seguimiento de instrucciones verbales que re
quieran de ejecucidén de conductas motoras, asi como la
emisidn de juicio igual y diferente entre pares de pa-

labras, silabas y letras.

2. MEMORIA AUDITIVA (M.A.): Estimulard la habilidad de --
sintesis oral de palabras segmentadas en dos, tres y -
cuatro silabas; relatard cuentos y cuestionard acerca-

de los mismos.

Las actividades que a continuacién se presentan estimulan
la agudeza visual.

—————

Obedece una serie de &6rdenes de 3 etapas

Se le pide al nifio que repita la orden antes de que empie
ce a cumplirla, se inicia con &rdenes sencillas que se relacionen
con un solo objeto, como: "trae tus zapatos", "siéntate", etc. --
Aumentando poco a poco la dificultad y anadiendo a la orden acti-
vidades no relacionadas. Con esta actividad se estimula el segui-

miento de érdenes verbales. (D.A.).
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Rimas

Se le pedirad al infante que recite, memorice e invente ri
mas, inicialmente serdn sencillas, posteriormente se irdn graduan

do dependiendo de la fluidez, con que la emitan. (M.A.)

Emitir e identificar sonidos

Se le pedir4 al nino que emita sonidos de animales,des---
pués identificard y distinguird sonidos emitidos por instrumentos
musicales.Con esta actividad se favorece la capacidad de recono--

cer y recordar sonidos. (M.A.).

Dice si un sonido es ®"fuerte®™ o "suave®

Se emplearan objetos que produzcan sonidos, instrumentos-
musicales, golpes en la mesa o dejar caer dentro de una lata obje
tos que hagan sonidos, se le pedird al nifio que distinga los soni

dos, mencionando si estos son fuertes o suaves.

Posteriormente se realizardn sonidos fuertes y suaves, --
pidiendole al nifio que los imite, se disminuirdn gradualmente --
las indicaciones hasta que el niho los realice sin ayuda. Con es-
ta actividad se estimula la capacidad de distinguir y recordar so

nidos. (D.A.).
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Inventar ritmos

Se interpretardn ritmos con materiales como lapices, la--
tas, objetos de madera, con sus pies, manos, etc., se les dird a
loe nifios que realicen los mismos ritmos y posteriormente hardn -
estos mismos combinAndolos con pies, manos, etc., los ninos ejecu
tardn los sonidos tomando en cuenta los tiempos determinados con

cada elemento asi como sus combinaciones.

Esta actividad estimula la capacidad en el seguimiento de
construcciones verbales que requieren de ejecucién de conductas -

motoras asi como la emisién ae juicios iguales o dif. (D.A.).

Emplear los términos "algunos”, *muchos®,"varios”

La maestfa utilizara estas palabras al hablarie al nino
dado que los términos son relativos se le ensehara una palabra ca
da vez. El niho dirA ejemplos empleando las palabras de manera co
rrecta, puede ayudirsele con ilustraciones que contengan objetos
hacer que el nifio sefiale los grupos a medida que la maestra los -

nombra.

Con esta actividad se estimula, la emisién de juicio-
igual o diferente. (D.A.), asl como la capacidad de recordar pa-

labras. (M.A.).
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Diga su direccién

Se le dirA al nifo su direccién, hacer gue la repita des-
pués. Se iniciard pidiéndole al pequefio que le diga solamente par
te de la direccién. Se le dird el nombre de la calle vy dejar --
que el nifio diga el némero. Gradualmente se le pedird que diga mas

y mads de la direccién por si mismo.

Con esta actividad se estimula al nino en la capacidad -

de recordar palabras y ntmeros. (M.A.).

Diga el némero de su telé&fono

Se le ensenard al nifo el némero de su teléfono haciendo-
que lo repita continuamente hasta que el nino pueda decir cudl es

el ntmero de su teléfono cuando se le pregunta.

Al comienzo se le daradn indicaciones verbales, diciéndole
los tres primeros ntmeros dejando que el nino diga los restantes.

Poco a poco se motivard al nino para que lo diga completo.

Esta actividad estimula al nifio en la capacidad de recor-

dar ntmeros. (M.A.).
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Cuente chistes sencillos

Al nifio se le contaran chistes de algunos animales, anime

lo a que se los repita a sus amigos y parientes.

Se le leerd al nifio un libro de adivinanzas graciosas, --
dAndole tiempo para que responda antes de decirle la respuesta co
rrecta. Con esta actividad se estimula la emisidén de un juicio --

igual y diferente entre pares de palabras. (D.A.).

Relate experiencias diarias

Después de que el nifio realice alguna actividad (ir de --
dia de campo, un fin de semana, nadar, etc.), hacer que el peque-
fio relate lo que hizo. Al inicio se le dardn instrucciones si es-

necesario.

Empezar pidiéndole al nino que relate experiencias inme--
diatas. Se demorarly gradualmente a pedirle gque relate lo que hi-
zo. Se escogerA un momento especial (antes de, después de, etc.),

en el cual el nino pueda relatar sus experiencias.

Al inicio se aceptardn breves descripciones de los suce--
sos importantes, se le daran indicaciones para que dé mis deta---

lles, poco a poco se eliminardn las indicaciones a medida que el-
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nifio d& los detalles espontineamente. Esta actividad estimula la

habilidad de sintesis oral de palabras. (M.A.).

Diga si dos palabras riman o mo

La maestra dird al nino palabras que riman como: taza- ca
sa, también empleard silabas que no tengan sentido como: u - buy
cu - mu. Despuds de demostrarle esto al nifio, se le motivard para

que poco a poco diga palabras que rimen, después empleard el mis-

mo procedimiento incluyendo palabras que no rimen.

Con esta actividad se estimula la capacidad de emitir jui

cios igual o diferente entre pares de palabrasy silabas. (D.A.).
Siga instrucciones

Se le pedird al nifio que pase al frente, diciéndole que-
realice una serie de instrucciones, debera estar muy atento para-
que las realice en el orden correcto. Como: "Toma una pelota, lan
zala hacia arriba y colécala en la caja roja". Con esta actividad
se estimula la habilidad para recordar acciones. (M.A.).

Utilica el futuro al hablar

Por la mafana se realizard un plan de actividades, usando
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el tiempo futuro, por ejemplo: "Limpidremos el saldn, visitdremos
el grupo X", "Acomodards tu material de trabajo", etc., se le pe-

dird al nifio que recuerde las actividades de manera ordenada.

Con esta actividad se favorece la habilidad de seguir or-

denes en secuencia. {(M.A.).

Demuestre comprensién elemental de los verbos reflexivos y los --—

use al hablar.

La maestra usard verbos reflexivos en primera persona --
cuando hable con el nifio, haciendo que &1 la imite. Jugard con el-
nifio dandole &rdenes con verbos reflexivos, pidiéndole que le di-
ga la accidén a medida que la realice. Por ejemplo: "siéntate- me

siento”.

Esta actividad estimula la capacidad en el seguimiento de
instrucciones verbales que reguieran de ejecucidn de conductas mo

toras. (D.A.).
Retenga palabras en orden progresivo e inverso
Se le pedird al nifilo que escuche cinco palabras (emplean

do Aquellas que sean conocidas para él),posteriormente las repeti

rd en el orden en que las escuchdé y de manera inversa.
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Con esta actividad se favorece la capacidad de recordar -

palabras, (M.A.).
Narre cuentos

La maestra leerd un cuento, motivando al nifio a que termi
ne la oracién, el nifio hard los sonidos, actuara los papeles de-

los personajes, repetird los didlogos, resumira el cuento.

Esta actividad favorece la habilidad de sintesis oral. --

(M.A.).
Repita poemas

La maestra leerd poemas, animando al nifho a que repita -
los versos después que los escuche, posteriormente dira el poema-
junto con la maestra, a continuacién dird parte del poema y el ni
no lo repetird, por tltimo la profesora dird menos cada vez de -

tal forma que el nino diga todo el poema.

Con esta actividad se estimula la habilidad de recordar -

palabras y enunciados segmentados. (M.A.).

Define palabras

Se emplearan palabras que nombran objetos. Se pedira al
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nifio que diga qué es un . si el nifio tiene dificultad se
le mostrard una ilustracién del objeto y se pedird que 1o deseri-
ba. Se le ayudarAd preguntandole para qué se usa, de qué color es,

de qué tamafio es, etc.

Se definirAn palabras pidiéndole al nific que adivine lo -
que estAd definiendo. Si esto resulta demasiado dificil, se le pro
pondrdn varios objetos o ilustraciones delante del nino, haciendo

que adivine cudles de ellos se estd describiendo.

Esta actividad estimula la capacidad en el seguimiento de

instrucciones verbales asl como la emisién de juicios. (D.A.).
Habla, adecuadamente al pedirle: "Dime lo opuesto de

Se empleardn varios conjuntos de palabras opuestas, di --
ciéndole al nifio que lo opuesto de frlo es caliente, etc., se em-
pleardn ilustraciones y se pedird al nifio que haga pares opues--
tos. Explicdndole a medida que haga un par de opuestos, preguntan
dole: "Qué es lo opuesto de grande ", si lo sabe, se usaran

premios para recompensarlo y si no lo sabe, se usaran ilustracio-

nes para corregirlo.

Con esta actividad se estimula la emisién de juicio igual

y diferente entre pares de palabras. (D.A.).
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Encontrar errores

Se le diran al nifio palabras mal pronunciadas, corrigiendo
dicha palabra o silaba. Con esta actividad el nifio lograra discri

minar sonidos, empleando los correctos. (D.A.).

Buscando sonidos

Se le mostrara al} nifio ilustraciones diversas, ;a tarea a
sequir consistird en decir con qué letra inicia el objeto repre--
sentado, (m,d,p.qg,r...), posteriormente el nino dird series de pa
labras que inicien con alguna letra determinada, pero ahora sin -

ilustraciones.

Con esta actividad se favorece la emisién del juicio en-

tre letras. (D.A.).

Emplea ayer y manana correctamente

Se planteardn diversas actividades especiales para varios
dias seguidos, antes de llevarlas a cabo se le dirad al nino; "ma-
w

nana vamos a , Al dla siguiente describird y discutird lo

que hizo el dia anterior y los planes para el dla siguiente.

Nombrard actividades y hard que el niho diga acontecimien
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tos gue ocurrieron antes o sucederan después. Con esta actividad-
se estimula la emisién de juicios diferentes entre pares de pala-

bras. (D.A.)

Pregunte el significado de palabras nuevas o que no conoce

Cuando se le hable al nific o se le lea, pregintele "sabes
lo que significa esta palabra", posteriormente explicar el signi

ficado y usarlo nuevamente en otro enunciado.

Relatele al nifio un cuento que le va a resultar muy emo--
cionante e interesante, empleando palabras desconocidas y pidién-

dole al nino que las expligue.

Esta actividad estimula la habilidad de sintesis oral de

palabras y enunciados. (M.A.).

AdemAs de todas las actividades mencionadas, se sugieren
otras similares a estas, con el objetivo de apoyar y lograr el -
desarrollo de habilidades precurrentes al aprendizaje de la lec-

tura y escritura.
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CONCLUSIONES

De los estudios reportados anteriormente pueden sacarse -

las siguientes conclusiones:

Las investigaciones han probado que el origen de la --
percepcién es innata, aunque la maduracién y el apren-
dizaje son sumamente importantes para que esta se desa

rrolle.

Se ha probado que tanto la estimulacidn como el entre-
namiento perceptivo favorecen el desarrollo de la per-
cepcidn visual y auditiva y que éstas intervienen en

destrezas académicas.

La percepcién visual y auditiva juega un papel muy im-
portante principalmente en los afios de vida del desa -
rollo humano, ya que como se ha explicado, por medio -
de estas se perciben imagenes visuales, discriminacio-
nes, tanto visuales como auditivas, memoria visual y -
auditiva, etc., que son utiles para comunicarnos con -

el medio circundante.

Asi mismo, la percepcidn visual y audtiva influye so -
bre manera para el desarollo del nifio en sus primeros-

afnos escolares.
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En lal medida que se desarrolla en el infante la - -
percepcién visual y auditiva, va descubriendo el mun-
do exterior, cuando su desarrollo percepto visual - -
auditivo madura, se debe estimular por medio de acti-

vidades que favorezca la adquisicidn de habilidades.

Los factores que intervienen en el desarrollo del - -
: . 3 4 ] -
aprendizaje son la maduracion, la experiencia, la - -

--, e e g o -I
transmision social y el proceso de equilibracion.

La construccidn dél conocimiento es resultado de la -
propia actividad del nino. Desda esta perspectiva, la
obtencidn del conocimiento, inclufdo el de la lecto- -
escritura, es el resultado de la propia actividad =-.-
del sujeto en donde compara, incluye, categoriza, re =

formula, comprueba reorganiza etc.

La lectura constante a los ninos antes de que esta se-
inicie produce una acumulacion de bagaje conceptual de

una serie de conceptos sobre su medio ambiente.

La ensehanza de actividades que favorezcan el desarro-
llo perceptual seran Utiles solamente si las habilida-

des son importantes para aprender a leer.
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El nifio preescolar esta en formacidén de las estructu--
ras que se requieren para el abordaje de la lengua es-
crita, se sugiere despertar el interés en el nifio me--
mediante actividades que lo ayuden a desarrollar su --
percepcién dado que la adquisicién de simbolos es una
construccién que efectta el nifio a partir del contacto
con la realidad y con el apoyo de otrps conceptos que-

ha elaborado.

El desarrollo de habilidades perceptuales debe vincu--
larse siempre gue sea posible con la experiencia direc

ta del niho.

Actividades como cuentos, rimas, narraciones, etc., --

agudizan la percepcién auditiva en los ninos.

El desarrollo de habilidades perceptuales debe vincu--
larse siempre que sea posible con la experiencia direc

ta del nino.

La ensefianza de la lecto-escritura debe partir de la -
programacién paulatina de palabras significativas para
la vida del infante, lo cual se relaciona necesariamen

te con las experiencias e intereses.
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Con este andlisis los docentes tienen una alternativa
de actividades que faciliten el trabajo diario, ahora
bien, es importante tomar en cuenta el cimulo de in--
formacién y vivencias que el nifio experimenta fuera -
del saldn de clases, llamese convivencia con amigos,
familiares, medios de comunicacién, etc., todo ello -
contribuird de manera amplia en el pequeho, esto coad
yuvariA para distinguir sonidos, formas, posiciones, -
etc., que favorecerdn la adquisicién de habilidades -

perceptuales.

Este estudio tiene como propdsito, ser una base de --
contenidos para la formacidén del docente, asi como --
una herramienta para favorecer el desarrollo psiquico

del nino.

Estos elementos tedérico-practicos pueden servir de --
apoyo con nifios que tengan algun problema perceptual,
mediante estas actividades el pequeno aprende jugando
a discriminar, clasificar, reordenar, etc, elementos-
que le ayuden a conocer, reconocer y manipular su me-

dio externo.

Es necesario‘ conocer el entorno en que se desarrolla-

el nino, puesto gue la estimulacién de la percepcidn-
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por si sola no tendria los resultados esperados si no
se toma en cuenta todo el ambiente social, esto es, -
la informaci®n que el niho recibe de sus padres, her-
manos, de otros nifios, de normas sociales, costumbres

tradiciones, etc.
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