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I.- INTRODUCCION

Muchos son los problemas que preocupa dia con dia a los, di--
rigentes del pueblo mexicano y uno de ellos corresponde a la edu
cacién de la nifiez y la juventud, en la que han puesto especial
atencién, ya que es ahi donde radica la esperanza y Pprogreso de

un pais que como el nuestro anhela la superacion.

Este ensayo tiene por objetivo exponer ciertas ideas que sur-
gieron de un intercambio de experiencias docente, y tienen en cO

mun la gran importancia, que tiene la ensefianza de las Ciencias

Naturales en la escuela primaria.

Partiendo de la Psicologia del niifio, de la propia naturaleza
y su mundo circundante, el maestro debe lograr que ese gran esce
nario, como lo es la naturaleza, donde residen todas las fuerzas
espirituales y creadoras del hombre, para que el nifio con su ma-

ravillosa imaginacion, creativa e inteligencia pueda lograr dis-

frutar y trasformar el medio que lo rodea.

El objetivo de la escuela primaria es informar para formar, -
el maestro debe propiciar la adquisicién de nuevos conocimientos

dar una explicacidon de los diversos objetos, seres y fenénemos -

naturales o sea ensenar a actuar cientificamente.

Las Ciencias Naturales permiten al maestro, ensefiar a formar
una actitud cientifica, que sus alumnos entiendan las ciencias -

como un proceso evolutivo, como una busqueda logica y sistemati-



ca que fundamenten en conocimientos adquiridos y en procedimien-

tos de investigacién especificas.

G »Actualmente, el hombre descubre la urgente necesidad de un --

uso racional de la naturaleza. Esta empresa nos concientiza a -
nosotros, como maestros, a inculcar en nuestros alumnos el amor

a lo que nos rodea, valorar los elementos de la naturaleza, sa--
d

ber enriquecerla y a la vez evitar destruirla.

El maestro como forjador de las futuras generaciones requiere
proporcionar una informacién, amplia de los problemas y de las -
soluciones que hay que aplicar. Afortunadamente cuenta con los
medios masivos de comunicacién mediante los cuales el alumno re-
cibe informacidén que sera aprovechada por el maestro para encau-
zarla, que el alumno la comprenda, la aplique para que pueda - -
transformarla y satisfacer sus necesidades vitales sin riesgo de

destruccién de la misma, partiendo de actos positivos adaptados

a la realidad que repercutan en beneficio de la sociedad.



II.- IMPORTANCIA DEL TEMA

Las Ciencias Naturales son las ciencias que estudian los se--

res de la naturaleza.

Todos los organismos existentes en la naturaleza estan repar-

tidos en tres grupos, llamados reinos que Son:
a). El reino animal (animales) -

b). El reino mineral (minerales).

¢). E1 reino vegetal (vegetales) .

La ensefianza de las Ciencias Naturales en segundo grado, es -
una invitacidn para investigar, para razonar, para conocer, dis-
frutar y aprovechar el medio que nos rodea. Nuestro objetivo co
mo maestros es desarrollar en nuestros alumnos el interés hacia

1la observacidén y el estudio de la naturaleza.

Con el estudio de las ciencias naturales, logramos en el nifio
una actitud critica que lo lleva a buscar explicaciones de los --
fendémenos de la naturaleza que observa y a tratar de comprobar--—
los experimentalmente, siempre que sea posible, ademas podemos -
ayudar que el alumno logre autonomia empleando sus propios recur
sos para investigar, sobre lo que desconoce ver cada uno de los
elementos naturales, como cosas que pueden ser estudiadas y com-
prendidas. El niifio se sentira asi, mis seguro de si mismo, sa--

rs
bra porque unas cosas pueden hacerse y otras no y estara mas ca-



pacitado para realizar tareas que la vida va a plantearle o le -

estad planteando ya.

Mediante su labor, todo maestro que enseiia ciencias naturales
tiene por objetivo lograr educandos responsables socialmente - -
conscientes, ciudadanos alertas que conozcan, transformen y domi

nen este medio.

Despertando en ellos bellos sentimientos ejem: en el trabajo
agricqla fomentamos el amor a la tierra y al trabajo y, por lo -

tanto a nuestra Patria México.

Es necesario guiar 1la insaciable curiosidad del niiio mantener
dicho interés en el transcurso del afio escolar aprovechar esta -
disposicion, para motivar al alumno y lograr de é1 un buen inves

tigador.



IIT.- EL PROCESO ENSEﬁANZA APRENDIZAJE

EN LA EDUCACION PRIMARIA

La palabra educacién tiene "una doble etimologia causada por
el dualismo de su semintica conforme a su raiz latina; educare,
de ex, fuera, ducere, llevar, y, por 1lo tanto sacar, extraer, -
desarrollar, desenvolver; y de educare, alimentar el ganado, —-

educade pecum segun Sylvio André alimentar al nifio" (1).

Esto trajo por consecuencia, que la educacién sea objeto de -
estudio de diversos puntos de vista, en la actualidad los crite
rios dominantes son el sociolégico (que refiere al hombre en su

relacién con los otros) y el Psicoldgico.

Para lograr y asegurar 1a continuidad de la cultura, el as——
pecto sociolégico de 1la educacién cumple la gran labor de con--—

servar y transmitirla de generacién en generacién.

Desde el punto de vista biopsicolégico, la educacién tiene -
como finalidad, el desenvolvimiento de 1la personalidad, median-
te dicho proceso al individuo se le logra extraer todas las vir

tudes que hereditariamente trae consigo.

"podri seifialarse que la educacién es una tarea practica cuya
funcién consiste principalmente en formar y desarrollar al ser

humano de una manera integral" (2).

El fin mis importante de la educacién sin duda, lo constitu-



ye la creacién del modelo de hombre que requiere la sociedad pa
ra su desarrollo y funcionamiento, capacitarlo para que pueda -
integrarse a la misma y que constituya con Su actividad a mante

ner la dinamica social.

A nosotros como maestros nos interesa aquella educacién que

se sistematiza e jnstitucionaliza en la escuela.

Pero sabemos que 1la educacién es un proceso complejo que se
encuentra presente en 1as calles, en cada hogar, en los medios
de comunicacién, etc., o sea que impregna pricticamente a toda
1a realidad social y que influye en su funcionamiento y desarro

llo.

"La educacidén como todo proceso histérico, es abierta y dina
mica; influye en los cambios sociales y a la vez es influi-
da por ellos. A ella le corresponde proporcionar a nuestro
pais valores, conocimientos, conciencia y capacidad de auto
determinacién. Si la educacién responde a esta dinamica, a
los intereses actuales ¥y futuros de la sociedad, ¥y también
a los del individuo, entonces se€ constituiri en un verdade-
ro factor de cambio".(3)-

La educacién primaria tiene como finalidad, 1la formacidén in-
tegral del individuo, que éste logre su autonomia pero a la vez,
que intervenga de manera eficiente en la sociedad a la que per-—

\

tenece.

Como maestro de educaciédn primaria debemos tener muy en cuen
ta que la educacién que impartimos tiene un caricter formativo,

mis que informativo. Tener como objetivo principal lograr for-



mar alumnos investigadores, observadores, reflexivos, responsa-

bles.y criticos.

Las autoridades educativas de nuestro pais han tomado muy en
cuenta, las necesidades del nifio y las condiciones econ6micas y
politicas del pais, para lograr plenamente las finalidades esta

blecidas por 1la educacion.

Pero hay que tener en cuenta, que el maestro de la escuela -
primaria, enfrenta una problématica educativa, que van desde —-
problemas socioeconémicos hasta tener que cubrir un programa —-—
cuyo contenido no se adapte en ocasiones a 1as necesidades actua

les o reales de la comunidad, en que esti ubicado el centro de

trabajo, para que su planeacién sea la adecuada.

1

Entre los problemas que enfrenta la educacién basica se en—-—

cuentran:

— Aumento de poblacidén escolar.

- Poco tiempo efectivo para trabajar en el aula.
- Programas inadecuados a las diversas regiones.
- Improvisacién en la planeacién.

— Mal uso de los recursos didicticos o carencia de éstos.

Esto trae como consecuencia una baja calidad en el proceso -

ensefianza aprendizaje.

El maestro de educacién primaria tiene como finalidad en su



1abor educativa lograr que el educando desarrolle arménicamente
todas sus facultades, al mismo tiempo que ame a su patria y to-
me conciencia de solidaridad social e internacional, libremente
y con responsabilidad. (Que se sienta orgulloso de ser mexica--—

no.

El aprendizaje funcional del alumno, consiste en la modifica
cién de una forma de conducta ya adquirida o en la adquisicidn

de una nueva forma de conducta.

El aprendizaje debe ser personal, activo y funcional. Ya —-
que es un proceso activo mediante el cual se adquiere conoci—- -

mientos y habitos que modifican 1a conducta del educando.

Para hablar del proceso enseiianza aprendizaje tenemos que —-
mencionar algunos de los factores internos que constituyen la -

materia prima en nuestra practica docente.

Uno de ellos son los programas de educacién primaria, como -
sabemos el uso de éstos se realiza con cierta flexibilidad adap
tiandolos de acuerdo a las necesidades de cada maestro, alumno -
y el medio escolar, esto hace que la labor del maestro se ajus-
te a la realidad y permita que el alumno adquiera con mayor fa-

cilidad los conocimientos.

La actualizacidén del programa de educacién primaria ha sido
de gran preocupacidén de los que dirigen el idrea técnica de la -

Direccién de Educacién Bisica Estatal y Federal.



Para realizar las modificaciones a nuestro programa se consi

deré al maestro como elemento imprescindible de tal proceso.

Se convocé a todo el magisterio del sistema educativo esta—-
tal de Educacién Primaria para que realizaran una revisién del

programa tanto del sistema estatal como nacional.

De estas reuniones de Anilisis de programas de educacién ba-
L}
sica se elaboraron las adecuaciones programaticas logrando, que

nuestra labor docente, sea mas realista pues se€ tomé en cuenta

nuestros problemas diarios, dando las soluciones adecuadas.

'Se dié libertad a cada maestro de aportar ideas, soluciones,
manifestar sus problemas e inquietudes, ademids de enriquecernos
con las experiencias de otros compaiieros maestros logrando con

esto, hacer que nuestra labor de enseflanza sea mis funcional.

‘La ensefianza jamas debe ser obligada, pues de ser asi tanto
el maestro como su labor docente tendria al fracazo se requiere
creatividad de nuestra parte, para lograr que en nuestros alum-

nos se despierte el deseo de aprender.

Esto es dificil en 1la época en que vivimos, pues como maes-—-—
tros, tememos que enfrentar diariamente la influencia no siem—-—
pre adecuada de los medios de comunicacién, un nivel econdémico
bajo, 1la influencia contradictoria en sus opiniones Yy acciones
del personal con quien se labora, los vicios, algunos padres --

irresponsables, etc. que influyen negativamente en el aprendiza
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je de nuestros alumnos.

Es ahi donde el maestro debe demostrar su capacidad como edu

cador.

El maestro debe identificarse plenamente con sus alumnos des
de el primer dia de clases, si éste logra este objetivo tiene -
un alto porcentaje en el logro de sus metas en el proceso ense-

4

fianza aprendizaje.



IV.- LAS CIENCIAS NATURALES EN LA

EDUCACION PRIMARIA

Las c¢iencias naturales surgen desde los principios de la vi-

da del ser humano.

E1l hombre se sorprendia a cada momento de lo que le rodeaba
o sucedia y traté de explicar 1os fendémenos de la naturaléza, -

naciendo de esta mamnera las ciencias naturales.

Esa reflexién del hombre, sobre los seres Yy fenémenos que le

afectaban de alguna manera fue motivo para la creacién de casi

todas.las ciencias.

La ensefianza y conocimiento de las ciencias naturales se de-

be a~ggggges_pepsonajes*como Leonardo De Vinci, Galileo, Descar

tes, Isaac Newton entre otros.

Fue introducida la ensenanza objetiva como un intento para -
ensefar la maturaleza de las cosas reales, en forma directa ha=

ciendo qso‘ggwggggswlos,sentidnsmﬂgl individuo en las escuelas

nortéaneriteanas.

Por ser esta sumamente atractiva, motivé que la introdujeran

a muchas escuelas.

Uno de los individuos clave para su introduccién lo fué Luis

4

Aggasiz éste citaba con frecuencia "Estudiar la Naturaleza no -
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los libros", demostrdé lo que pensaba creando la primera escuela

Biolégica de campo de Pinikese Island en el estado de Messachu-
sette en el afio 1873 ésta se instaldé en un granero que se acon-
dicioné como 1aboratorio para los alumnos que estudiaban la ma-

marina. De ahi surgieron grandes eminentes educadores, cienti-

ficos.

El estudio de 1la naturaleza se popularizé en 1910. , Su obje-
tivo abrir 1la mente del alumno mediante la observacién directa,

el amor Yy conocimiento de las cosas que lo rodean.

Hay que tomar conciencia, de que nunca €s demasiado temprano
para iniciar la ensefilanza cientifica y de que ésta es de suma -

importancia para el desarrollo presente y futuro de nuestros —-—

alumnos. .

Las ciencias naturales estudian los seres Yy fenémenos de 1la

naturaleza, entendemos por naturaleza, como el conjunto de las
obras visibles de 1la creacién, cada ser es algo algo que existe

Por ser las ciencias naturales una ciencia objetiva se llama —-

Historia Natural.

Qg§ggwgggnglmggppgg“g;iggg,ﬂﬁgﬂhg_Qedicado a estudiar todo -

cuanto ve a su alrededor, surgiendo _asi_tres grupos o reinos: -
reino animal, reino vegetal, reino mineral, como.sabemos, el ——
hombre aprende mas de sus experiencias con la naturaleza, que -

de los libros.
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Nuestra labor como maestros e€s orientar a nuestros alumnos -

para conocer, dominar y responder al medio que lo rodea.

La introduccién de las ciencias naturales en la escuela pri-

maria es relativamente moderna y se ha considerado de suma im--—

portancia al lado de las materias instructivas clasicas. Ya —-—
que tiene un alto valor formativo de “ensefiar a observar, a expe
t4

rimentar, a describir a dar conclusiones-de dichas observacio-——

nes y experimentos realizados.

El maestro debe impartir cada uno de los temas de ciencias -—
naturales como una motivacién constante, una invitacién para in
vestigar, razonar, conocer y amar al medio que lo rodea. Formar

en nuestros alumnos una actitud critica, que lo lleve a buscar

A

explicaciones de los fenémenos que observa.

La observacién es la que debe intentar primero todo maestro
en la ensefianza de las ciencias naturales, pues ésta es un me -
dio universal para la obtencién del conocimiento, es tan impor -
fante que se considera la experimentacién como una observacion

perfeccionada.

La observacién se realiza en primer lugar médiante la aplica
cién de los érganos de nuestros sentidos. Esto se perfecciona
poéteriormente con el uso de un .aparato auxiliar mediante el —-
cual obtenemos un registro minucioso y preciso de los datos ob-

servados.



14

El maestro debe hacer de la observacién pasiva un proceso ac
tivo, que despierte la curiosidad de los alumnos y los incite -
a la investigacién de un ser de hecho comenzando por su aspecto
mas externo y visible, posteriormente hay que examinar su es— -

tructura o sea realizar un analisis del mismo.

Anilisis es 1o mismo que descomposicidén lo cual puede ser —-

realizado con las manos o con instrumentos adecuados.

Este proceso debe ser completamente con su contrario, el pro
ceso de sintesis que quiere decir composicién y se logra al prac
ticar la construccién y la composicidén del objeto de estudio. -

Se requiere juntar, unir, formar de nuevo el todo.

Mediante la aplicacién del método inductivo el maestro apli-

ca la légica a la investigacidén mediante este método el maestro

conduce al alumno a resultados ciertos y previstos.

El proceso contrario es la deduccién. Obteniendo la verdad,

se sacan consecuencias de ella.

FEl maestro debe seguir el método sistematico o sea el induc-
tivo, deductivo aplicando el orden l6gico de la materia que se

ensena.

De gran valor educativo lo .es la experimentacidn ya que per-
mite la reproduccién a voluntad a los fenomenos objeto de estu-

dio.
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Mediante la aplicacidén, permite llevar el analisis y la sin-
tésis de los fendmenos hasta sus Gltimas consecuencias permite
la comprobacién de los hechos y la formulacién de las hipote~ -

S1Se.

Al realizar la experimentacién se debe tener precaucién de =~
evitar accidentes al manejar sustancias peligrosas, si ésta no
L 4
se realiza con toda limpieza, en los grados inferiores de nivel
priqario, se debe encauzar paulatinamente a que adquiera este -

hibito, pero jamas destruir el espiritu de investigador que en-

cierra cada uno de nuestros alumnos.

Por ser muy importante que las investigaciones sean realiza-

das por los alumnos y no solamente demostrado por €l maestro ya

que debemos ayudar a nuestros alumnos a desarrollar sus propias
habilidades, fomentar el trabajo en equipo, adquiriendo asi res

ponsabilidad ‘social y capacidad para mejorar y conservar el me-

dio natural donde vive.



V.- ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS PARA TRATAR LAS
STIGUIENTES RAMIFICACIONES DE LAS CIENCIAS NATURA

LES EN SEGUNDO GRADO DE LA EDUCACION BASICA.

A. Ecologia.

"La palabra ecologia viene del griego oikos que significa —-
hogar o patrimonio, etimoldgicamente, la voz ecologia es, -
pues, el estudio de la residencia o de que manera sSe€ mantie
ne el orden en la casa de la natrualeza" (4).

El hombre comienza a mirar con detenimiento su medio y toma
conciencia de la urgente necesidad de un uso racional de la ma-

turaleza.

El maestro es un factor decisivo en la concientizacidon de --—
las futuras generaciones y su labor es sumamente importante,” in
formando a sus alumnos de los problemas que hay que resolver y -

de las soluciones que hay que aplicar.

Para ellq cugnta con los medios masivos de comunicacién me-—
diante los cuales se difunde la informacién al respecto, pero -
el maestro es quien, mediante su ensefianza hara que sus alumnos
la comprendan y actuen en forma adecuada, despertando en ellos

bellos sentimientos.

Es sumamente interesante tratar estos temas en los grados in
feriores de la educacién primaria, pues podemos decir que ahi,
es donde el alumno adquiere mias ficilmente conciencia con-cien-

cia.
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El nifio debe comprender que forma parte de la naturaleza por

1o tanto necesita de ella, y 1a naturaleza de él.

En esta edad el niiio tiene una gran capacidad de comprension
de todo lo que observa, es activo, acepta las criticas de los -
demis, se critica a si mismo, conoce y respeta la naturaleza —-
tiene capacidad de proponer soluciones y afrontar los problemas

que se le presentan.

Por lo tanto los maestros debemos de tener la suficiente pre
paracién para saber como tratar esos temas evitando dainar psico
l6gicamente a nuestros alumnos, haciendo de nuestras lecciones
diarias un escalén mas de superacién; logrando que el alumno me
diante la investigacidén supere las dudas, temores, etc., formar

educandos seguros de si mismos y capacitados para actuar en be-

neficio de nuestra naturaleza.

En segundo grado de nivel primaria al inicio de cada afno es-—
colar desde la primera unidad de nuestro programa se logra desa
rrollar en nuestros alumnos su pensamiento reflexivo y su con--
ciencia critica ya que al presentarse ante su grupo de compaiie-
ros el niiio menciono los cambios fisicos que observa en ellos -
posteriormente conoce el cambio de las cosas, ahi es donde el -
maestro debe inculcar en sus alumnos lo importante, que es man-
tener el edificio escolar limpio, de lo agradable que es convi-

vir en un lugar aseado.
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La escuela primaria "Lic. Arturo B. de la Garza" se encuen—-—

tra situada en el municipio de Montemorelos que cuenta con gran

variedad de aves, animales, plantas diversas, agua en abundan--

cia y su crecimiento demografico es relativamente bajo.

Fécilmente el alumno logra captar

14
animales ya que estan a su alcance.

Al fomentar en nuestros educandos
vivencia logramos despertar en ellos
y solidaridad realizando actividades
en perfectas condiciones el saldén de

y jardines.

El nifio debe recorrer la escuela,
diciones en higiene y la importancia

ella.

el cambio en las plantas y

l1as actitudes para la con-
el espiritu de cooperacion
cuyo objetivo sea mantener,

clases, sanitarios, patios

conocerla comentar las con

de tener zonas verdes en -

La opinién de cada uno debe ser valiosa para el maestro y to

marla en cuenta.

Si el nifio participa directamente

y se valora su trabajo en

[
1a escuela facilmente tendremos alumnos colaboradores, activos

y dispuestos a conservar y cuidar el

medio escolar.

Posteriormente el alumno adquiriri conciencia de lo importan

te que es la conservacién de su localidad al recorrerla y obser

var sus caracteristicas fisicas y sociales mis importantes.
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Respecto a la observacién de las corrientes o depésitos de -
agua que existe, nuestro plantel educativo estia ubicado a 100 -
metros del Rio Montemorelos y un canal de riego ahi nuestros —-—
alumnos observan como el hombre destruye estos hermosos paisajes
arrojando basura, detergentes, combustibles diversos, animales
muertos y desechos humanos. Se concientiza a los alumnos de lo
importante que es evitar todo lo anterior colocando en sacos to
da la basura, los niiios transmitieron a sus padres sus inquietu
des y ahi comprobé la importancia que tiene la accion del maes-
tro como concientizaaor de la sociedad en general y como su la-

bor contribuye al mantenimiento del equilibrio ecologico.

Para lograr seguir considerando a la naturaleza como: jUn —=
hogar saludable!, ;Algo acogedor, un amigo!, iEs libertad y fe-

licidad'!, jalgo grande que nos da alegria!, jEs la vida'l.
B. Anatomia. =

La anatomia (del Gr. Anatomé, corte diseccién). Es la cien-
cia que estudia la estructura de las diferentes partes de los -

cuerpos organicos, especialmente del humano.

El nifio adquiere el conocimiento de que forma parte de la na
turaleza, despertando en él una actitud cientifica frente a su

propio cuerpo, y comprenda los lazos de este con su medio.

En el afio de 1988 se agrega a nivel primaria en segundo gra-

do, en las adecuaciones de nuestro programa educativo estatal -
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el objetivo espeéifico 1.3.15 (identifique las fases de desarro

110 del ser humano) nacer, crecer, reproducirse y morir.

Este objetivo es importante como consecuencia de como cam-— -
bian las cosas y los animales, ademis de servir de enlace con -

el grado posterior (tercero) y secuencia del primer grado.

En el se dialoga, acerca de como se forma una familia. Y ——
gque por amor, la pareja se une para formar una vida juntos y te

ner hijos. Esto se realiza en forma de cuentos y narraciones.

Mediante ilustraciones el alumno mencionara las diferencias -

fisicas que existen entre un nifio recien nacido y uno de sexto

de primaria.

Observar las fases del desarrollo nacer, crecer. Comentara

las caracteristicas fisicas de sus abuelitos.

El nifio estid 4dvido de saber "como esta hecho por dentro". --
Hay que responder a sus inquietudes de una forma natural y solo
tratar de manera simplificada y clara las inquietudes, adaptan-

do el conocimiento a 1a edad de nuestros educandos.

El objetivo anterior antecede al 1.4.1 Exprese las experien
cias que tenga de su crecimiento y comente otras experiencias -

contenidas en el texto.

En este objetivo el nifio observa los cambios que sufrié su -
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cuerpo desde el primer afio a 1a fecha discutira con su maestro

y compaiieros los cambios observados y sacara conclusiones.

Estrechamente vinculados el objetivo 1.4.2 donde el nifio re-
laciona la influencia que tiene la alimentacién con algunos cam
bios fisicos de su organismo clasificando los alimentos consu--

midos diariamente de acuerdo a su naturaleza vegetal o animal.

t

E1l acto de comer nos lleva al objetivo especifico 1.4.3 co——

mente lo que significa en su desarrollo el cambio de dientes.

Este tema ‘es sumamente agradable a los nifios pues en el li--
bro de texto del alumno se incluye una hermosa poesia "el gato
chimuelo". Al integrar educacién artistica, ciencias naturales
y educacién para 1a salud logramos que el alumno: Manifieste sus
sentimientos, inculcamos hibitos de higiene, valoramos cada una

de las partes del cuerpo humano.

La educacién fisica es de gran apoyo para lograr este ultimo
objetivo por ejemplo aplicando cantos y coros como los siguien-
tes "Todo lo que tengo" mediante este se da a conocer el gran -

valor que para nosotros representan algunas de las partes de —-

nuestro cuerpo.

"Los deditos" en este el nifio aprende el nombre de cada uno

de los dedos, de su mano, facilmente y de una manera agradable.

"Nifio atento" donde el nifio reafirma las partes del cuerpo -

humano, lo mismo que en el coro "el burro pequeiio" etc.
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En el objetivo 2.1.8 observe como su postura influye en los

movimientos respiratorios y saque conclusiones practicas.

7 El alumno llevara el salén de clases un globo éste represen-—
tara los pulmones, al inflarlo se comparara con el fenbémeno de
inspirar. Se comprueba que si es oprimido dificilmente podra -
inflarse lo mismo ocurre con Sus pulmones, con las presiones -—-

que pueden ejercer las costillas sobre estos.

Al dejar salir el aire del globo se comparara con el fenome—
no de la espiracién, facilmente el alumno comprende este objeti
vo, debido a la flexibilidad de su cuerpo para adoptar diferen-

tes posturas.

Este objetivo se relaciona con el 2.3.5 realice movimientos
atendiendo a su postura y respiracion. En é1 nuestros educan—-
dos toman conciencia de los cambios respiratorios que exige la

realizacién de diferentes movimientos.

Se reafirma este objetivo con el coro "martinillo" que mencio
na la postura correcta al sentarse inculcando a- nuestros alum--

nos un habito mas.

Al hablar de respiracién debemos hacerlo también de los cin-
co sentidos esto se trata en el objetivo 3.1.6 utilice algunos
de sus sentidos para reconocer a Ssus amigos entre un grupo de -
personas y proponga algunas medidas para conservar Sdanos los or

ganos de los sentidos.
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El nifio adquirira las nociones de las funciones de cada uno
‘de los o6rganos de los sentidos, se dara cuenta e jdentificara -
mejor las cosas, asi hace uso de todos sus sentidos, por lo que
deberia cuidar y mantener en buen estado los ojos, oidos, nariz,

boca y piel para relacionarse con el medio exterior.

EL hacer uso de cada uno de los sentidos es necesario que el
maestro incluya en su material didactico animales, flores, man-—

zanas, café, sal, azticar, 1limén, alcohol, etc.

Este objetivo se relaciona estrechamente con el 3.2.1 identi
fique sustancias muy parecidas, utilizando diferentes organos -

de los sentidos.

Al hablar del sentido del guSto.se introduce el objetivo - -
3.2.11 comente la influencia de la higiene en la prevencién de
las enfermedades digestivas. Este tema es sumamente importan-
te por la gran cantidad de puestos ambulantes con que cuenta -—-—
actualmente nuestra ciudad, ademis adquiere nociones referentes

-

. ’
al aparato digestivo, algo que para el es novedoso.

Conociendo nuestros alumnos su cuerpo se€ lograra uno de los
objetivos generales de la educacidén primaria, adquirira conoci-
mientos, hibitos, habilidades y actitudes que le permitan: Re-

conocerse como ser individual y social.
C. Zoologia.

Posteriormente el estudio del hombre l1lamado animal racional
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debemos conocer algo acerca de los animales irracionales.

Uno de los objetivos especificos que se encuentran en el pro
grama educativo de segundo grado se refieren a la observacién -
de animales durante diversas etapas de su crecimiento afortuna-
damente en nuestra localidad contamos con gran variedad de ani-
males que nuestros alumnos pueden observar en su medio natural
como aves, conejos, peces, etc. ademas de gran diversidad de —-
animales domésticos,.criados por €l hombre en donde el alumno -

interviene directamente para su cuidado.

Es aqui donde el alumno sabe valorar dichos cuidados ya que
de gran cantidad de estos ;nimales, el hombre obtiene parte de
su alimentacién, es recomendable que se utilize como material -
didactico parée de las laminas, ilustrativas y recortes, diver-
sos alimentos como queso, €arne, huevos, leche, crema, chorizo,

etc. Que el alumno observe y escriba los que se consumen en su

hogar.
Respecto a las fases de desarrollo de los animales.

El1 niiio de primer grado clasifica a los animales en oviparos
y viviparos, esto se utiliza como secuencia para lograr este ob

jetivo.

Este tema debe tratarse sumamente ligado a las fases del de-
sarrollo del hombre y las plantas. Mediante é1 se logra concien

tizar a los alumnos respecto a lo importante que es la conserva
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cién de ciertas especies de animales en extincién y por que se

prohibe la caza y pezca en cierta temporada del aiio.

Por lo general los nidos se encuentran ocultos en las hierbas
o follajes y para estudiar las aves se requiere proveerse de un
buen par de prismaticos instrumentos muy indispensables, de ser

posible.

Pero en nuestra escuela en la que nuestros alumnos facilmen-
te realizan 1a observacién de pajaros que no se encuentran en -
cautiverio, sino todo lo contrario vﬁé]an libremente en nuestros
patios y salones y los nifios observan como construyen sus nidos
en las paredes de los salones, escuchan e identifican sus cantos

y el cuidado que tiene cada ave con sus polluelos.

Los nifios observan estas etapas de desarrollo con toda natu-
ralidad. Estas observaciones son aprovechadas por el maestro -
para relacionarlas con las fases del degarrollo de los animales,
la educacién artistica es un gran auxiliar para despertar en el

alumno los mas bellos sentimientos respecto a valorar las aves

y de lo importante que son en nuestra localidad.

Un ejemplo de ello lo es la poesia "Nido y Polluelo" en la -
que de una manera sencilla, espontidnea y grupal el alumno expre

sa el derecho a la vida de los pajaros.

En el afio de 1988 se incluye en el programa estatal, de se-=

gundo grado el objetivo especifico 1].3.13 advierte los riesgos
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animales domésticos.
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en su convivencia diaria con los

Mediante este objetivo el nifio comenta los accidentes vivi--—
dos por cada uno de ellos.o que hayan

donde intervengan animales domésticos.

sucedido en su comunidad,

las formas para evitarlos.

Sefialari las consecuencias de esos accidentes y registrara

vez las preocupa

El alumno comprenderd la utilidad de los animales pero a la

ciones que deben tomarse al convivir con ellos.

Se llevara al salén de clases distintos animales domésticos
y silvestres para una observacién mas directa.

Existen documentacién extremadamente rica y variada como: 1i
alumnos.

bros, revistas, peliculas, etc. que deben ser manejadas por los

Reconociendo que es preferible el contacto directo con
la realidad por mas imperfecta que sea.

Nuestros alumnos observan,

en los huertos de citricos,
fumigaciones realizadas para combatir las diversas plagas exis-

construyen su nido.

las
tentes en los arboles frutales en los que, gran variedad de aves

Como sabemos las aves se alimentan de pequefios insectos que
habitan en los mismos, los que son impregnados de insecticidas

estos son llevados a sus polluelos, que mueren envenenados des-

truyendo asi gran variedad de animales en nuestro municipio.
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D. Botanica.

Los vegetales son seres vivos, fijos en el suelo del cual to
man su alimento, se desarrollan y se reproducen pero no tienen

movimiento como los animales.

En el programa de educacidén primaria de segundo grado en la
primera unidad médulo 3 objetivo especifico 3.2. el alumno ob--
serva los cambios que ocurren €n las plantas durante su creci--

miento, en cuanto a color, forma y tamaiio.

Se observa primero una semilla de frijol previamente puesta

en agua desde un dia antes al que se va a tratar la clase.

El alumno al abrirla observara claramente que encierra um —-
principio vital ya que en la extremidaﬁ de uno de los cotiledo-
nes en el punto de la unién pueden observar una diminuta planti
ta la cual se alimenta de los cotiledones, mientras no se hayan
desarrollado las raices, que son las que chupan los jugos del -

suelo.

Y que el sembrarlos en tiempo y lugar apropiado dari origen

a una nueva planta igual de la que proceden.

Pero para que ésta germine o se desarrolle necesita de aire,

luz, calor y humedad.

Pari que el alumno observe claramente las etapas de desarro-
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110 de las plantas se requiere que realice el experimento del -

vaso germinador.

Es importante que los alumnos formen su parcela escolar pues
en ella se pueden aprender a sembrar y a cuidar las plantas. De
esta forma el alumno las conoce mejor, aprende como se prepara
el terreno para cultivo, a que profundidad debe colocarse las -
semillas en el surco de acuerdo a su tamafio y de que existen —-—
animales que consideran nocivos a las plantas como las lombrices
que aflojan ja tierra y ayudan a que las raices de las plantas

crescan mejor.

Al mencionar la raiz como la parte de 1a planta por la que -
absorbeﬁ.]as sustancias nutritivas y que le son indispensables
para su desarrollo, el alumno posteriormente identificara las -
partes de 1la planta, en el segundo grado de primaria que son: -

raiz, tallo, hojas, fruto, etc.

El alumno serd capaz de distinguir, diferentes formas de rai
ces ejemplo: zanahoria, betabel, rabano, raiz de frijol, de za-

cate, etc.

Se mencionari la importancia de 1a raiz para el sostenimien-—

to de la planta.

El nifio observa que mds arriba de la raiz se encuentra el ta
110, que cuando es mis o menos duro o lefioso, se le 1lama tron-

co en los arboles y arbustos por lo general estos viven muchos
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afios mientras que las plantas cuyo tallo esta formado por peque
fias varitas tiernas protegidas por hojas en forma de estuche o

envoltorio viven uno O dos anos.

Del tallo nacen las hojas unidas mediante un rabillo 11lamado
peciolo ellas son el 6rgano principal de la respiracién de las

plantas.

Algunas plantas tienen flores de las cuales surgen el fruto

mientras que otras solamente son ornamentales.

Al conocer el alumno las partes de la planta facilmente cap-—

tari cuiles son comestibles y cuiles no, para lograr esto el ——

maestro pedirid a sus alumnos que 1leve al saldén de clases plan-—

‘

'

tas completas como cafia de azuicar, cilantro, naranjo, maiz, fri
jol, papaya, zanahoria, apios, calabaza, etc. senalando aque- -

l1las partes que se comen.

Posteriormente el maestro cuestionarid a los alumnos sobre -—-
algunos alimentos que provienen de los animales y otros de las

plantas.

Se requiere comer alimentos variados para crecer y estar sa-

no.

El alumno comprenderi que existen alimentos de acuerdo a ca-

da época del aiio.

Ahi el alumno identificara las cuatro estaciones del ano no

se trata que el alumno memorice las fechas del inicio de cada -
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estacién sino que observe, comente y registre las caracteristi-

‘cas de cada una de ellas.

Esto le permitirid conocer las temporadas adecuadas para los

cultivos que desee realizar.
E. Métodos adaptados a las ciencias naturales.

Rotiquio y Comenio fueron grandes aportadores ya que crearon
el método llamado nuevo, que no es sino la aplicacién del proce
dimiento de la observacién y experimentacién y que en unién del
método analitico-sintético, construyen la base para el conoci-—-

miento de las ciencias naturales.

El método de la induccién se complementa con la deduccidn y
encuentra amplio campo en el estudio de la naturaleza pero son
la observacién y la experimentacidén los procedimientos mis apli

cable en este tipo de ciencia.

Esto es una observacién perfeccionada. Si el -maestro requie
re examinar la estructura de un ser o de un hecho recurre al —-
anilisis que es lo mismo que descomposicién este procedimiento

debe ser complemento con el proceso de sintesis que significa -

composicién o construcciodn.

El maestro debe tomar muy en cuenta la actitud del nifio y sus
intereses para ello se recomienda el método heuritico que quie-

re decir investigacién y el método activo en éste el alumno in-
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vestiga por si mismo poniendo en juego sus poderes fisicos y ——

mentales.

Cuando deseamos ensefiar las cosas por las cosas mismas opta-
mos por el método intuitivo por la experiencia que se tiene sa-

bemos quelel conocimiento empieza por los sentidos.

De acuerdo por la relacién entre alumnos se recomienda el in
dividual y el colectivo en este ultimo es importante que el ma-
estro oriente las observaciones o intervenga en ellas, logrando

mediante ésta mayor integracion en su grupo escolar.



VI.- MATERTIAL DIDACTICO QUE SE UTILIZA EN LA

ENSENANZA DE LAS CIENCTIAS NATURALES.

El material de ensenanza esta constituido por aquellos obje-
tos utilizados por el docente para fepreSéntar en forma objeti-

va los seres a los que alude.

’ . . . o
Tratandose de las clencias naturales, el mejor matérial para

su estudio noslo ofrece la naturaleza misma.

Este material debera ser adecuado a la capacidad y edad men-—
tal de nuestros alumnos, dgberé ser atractivo, interesante ape-

gado a la realidad y que fomente 1a creatividad en los alumnos.

Algunos de los materiales didacticos que he utilizado en mis
19 afios de laborar como maestra de segundo grado de primaria —-

son:

a). Ejemplar natural.
¥ - e e !
Este despierta umn gran interes en la clase, pues permitimos
que se esté en contacto con la naturaleza misma y la vida real.

Es el material mas aconsejable en esta materia.

b). Representaciones graficas.

Son dibujos a colores de preferencia 1lamativos que atraigan

el interés de los niiios.

c). Proyecciones fijas.

En este aparato se colocan las placas fijas o fotograficas -
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del tema objeto de estudio dichas placas carecen de movimiento.

d).-El franelégrafo.
. Consiste en un lienzo de franela, de color apropiado, monta-—

do en metal o madera, o bien fijo en el pizarrén, de tal modo -

una superficie a manera de pantalla.

e). Maquetas.
El material que integra dicha maqueta debe ser colocado prin

cipalmente por los alumnos de una forma espontanea y libre.

f). La mesa de arena.

Es un material indispensable en este grado pues el nifio re—-—
presenta y realiza actividades practicas que a la vez despier-
tan su imaginacién.

g?: El proyector.
Se utiliza solamente cuando es imposible que el alumno esté

en contacto con la naturaleza sustituyéndola.

Es necesario que nuestros alumnos participen en 1la elabora—-—
cidén del material didictico ya que de esta manera aprenden a —-—

cuidarlo y a valorizarlo.
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VII.- CONCLUSIONES

Con la ensefianza de las Ciencias Naturales el maestro de se
gundo grado pretende formar en sus alumnos una actitud cien
tifica que le permite aprovechar en forma adecuada los re—-

cursos naturales.

La enseiianza de las Ciencias Naturales es propicia para des
pertar el intere€s del alumno y lo motive para la investiga-

- P
cion.

Las Ciencias Naturales integran conceptos respecﬁo a la Eco
logia, Anatomia, Zoologia, Botdnica, etc. que permite al —-
alumno tener una explicacién mas amplia de é1 mismo y la —-

realidad que lo rodea.

La naturaleza misma nos proporciona el material mas adecua-—
do para la ensefianza de las Ciencias Naturales. El alumno
debe participar en el que requiere elaboracién despertando
asi su interés, de este modo aprendera a valorizarlo y el -
maestro lograri alumnos responsables, activos y con inicia-

tiva al trabajo.

Con la aplicacion de los programas educativos se pretende -

lograr una formacién integral del individuo.
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