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INTRODUCCION

La siguiente propuesta que se esta presentando, trata de la gran importancia que
tiene una buena alimentacion en lo que es la etapa del preescolar, en donde se
han observado muchos casos de nifilos obesos y la cual no solo dafa al pequefio
en sus relaciones interpersonales sino también en sus actividades diarias, dentro

y fuera del preescolar. Y en su salud.

Segun la autora Martha Alicia Chavez 2003, Ila mala alimentacion en los
pequefios se ha ido agravando en los Ultimos afos, siendo asi México el pais
gue tiene el primer lugar en obesidad infantil, esta cifra es alarmante y mas

porque se trata de la nifiez.

En este trabajo se muestra en primera instancia todo lo que se observé del
contexto educativo, donde se dio la problematica, se analizaron las posibles
causas como son; la cultura y el sedentarismo familiar, se actu6é de una manera

consciente siendo siempre prioridad los pequefios.

En el primer capitulo, el cual lleva por nombre la “contextualizacion”, nos habla de
la ubicacion, sus antecedentes historicos, la descripcion, la cual cuentan con su
respectivo croquis, y el espacio el cual le corresponde al grupo y el entorno
familiar, las relaciones que existen entre padre-hijo, docente-padre, alumno-

docente y en ultima instancia el alumno-alumno.

En el segundo capitulo, “Diagndstico de la problematica educativa” es donde se
diseiio el diagnostico de acuerdo a la problemética que estaba por resolverse,
buscando las estrategias para mejorar el ambito escolar, desde la perspectiva
personal, dando asi, una determinada recoleccion de informacion importante,

para la accion positiva en el problema.

En el tercer capitulo “Fundamentacion tedrica” es donde se reflejan las diferentes
aportaciones de los autores para el mejoramiento de dicha problematica, las
cuales estan disefiadas con el fin de lograr, el mejoramiento de la alimentacion en

esta etapa, la cual es el cimiento de un adulto, y es donde los pequefios tienen la



libertad de jugar con la comida, la cual ademas de ser nutritiva, tiene una parte
divertida, creando en ellos, la seguridad completa de introducirlos en su boca, sin
gue ellos piensen que solo son frutas y verduras simples, sino que ellos mismos

sepan darle un toque de creatividad.

En el cuarto y ultimo capitulo, “La alternativa de innovacién”, es en concreto la
aplicacion y evaluacion de estrategias, en donde se muestran los resultados de la
aplicacion del proyecto, donde a simple vista, se observa el como rindio los frutos
requeridos para su terminacion con gran éxito, el cual se agradece inmensamente

a todas las personas que estuvieron involucrados en este trabajo.

Dentro de este trabajo, se muestran diversas actividades motrices, las cuales con
la participacion e imaginacion de los pequefios, se lograron hacer las clases
amenas y con una chispa de diversion, logrando que los pequefios del preescolar
“Ovidio Decroly” fomentaran ain mas sus habitos alimenticios y fortalecieran su

activacion fisica.

El elaborar figuras de animalitos con fruta o verdura, para los nifios es algo
divertido y diferente, que no muy seguido se trabaja en el aula, por eso es este
trabajo para que el docente contemple la innovacion y le dé a sus clases un ritmo
divertido, capaz de ayudar a los nifios a mejorar su alimentacion dentro y fuera

del contexto escolar.

También se muestran las evaluaciones tanto de las estrategias que se aplicaron,
como de toda la investigacion en general, dando como resultado el cumplimiento
de los objetivos planteados, esperando que este proyecto no se quede aqui, Sino
gue sea de gran utilidad para las nuevas generaciones y por supuesto también
para los docentes que ya tienen experiencia en el contexto escolar y que deseen

asi innovarse.

De la misma manera, se anexan los dos cuadros basicos los cuales sirvieron de
gran utilidad para la realizacion de las evaluaciones finales, las cuales integran

dicho trabajo con la finalidad de solucionar la problematica detectada.
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CAPITULO 1
CONTEXTUALIZACION

1.1Haciendo la historia de Sahuayo de Morelos, Mic  hoacan

Es importante saber los origenes de las ciudades, en donde cada una de las
personas habita, es el epicentro de una vida social, llena de culturas, religiones,
historias, etc. y en donde el ser humano se desarrolla mediante interacciones con
el mismo contexto. La palabra Sahuayo, procede del idioma nahuatl, y es
interpretada de diversas maneras. Segun el Fildlogo y Lic. Cecilio A. Rébelo,
quiere decir "en donde da la sarna"; segun el Dr. Don. Antonio Pefafiel, la palabra
se compone de dos elementos: tzacual-ayotl, donde tzacual es una vasija formada
por la mitad de un coco y ayotl que quiere decir tortuga, "vasija que tiene el

aspecto de una tortuga".

Sahuayo se localiza al noroeste del Estado de Michoacéan, con coordenadas
20°03' de latitud norte y 102°44' de longitud oeste, a una altura de 1, 530 metros
sobre el nivel del mar. Limita al norte con Venustiano Carranza, al este con
Villamar, al sur con Jiquilpan, y al Noreste con Régules. Su distancia a la capital
del Estado es de 215 km.

A la llegada de los espafioles, bajo el mando de Alonso de Avalos formo parte de

la provincia de Avalos, la cual abarcé Tuxpan, Tuzantla, Sayula y Sahuayo.

El municipio cuenta con varios monumentos arquitectbnicos como son: la
Parroquia de Santiago Apoéstol, el Templo del Sagrado Corazon de Jesus,
parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe y el monumento a Cristo Rey. El 28
de noviembre de 1952 por su desarrollo econdémico se le otorga a Sahuayo el
titulo de Ciudad y para 1967, se le cambio el apellido de Diaz por el del gran héroe
de la independencia quedando Sahuayo de José Maria Morelos.
(http://www.e-local.gob.mx) 21-septiembre- 2013.
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Las viviendas las cuales se encuentran rodeando la comunidad en general
algunas son de nivel medio, ya que estan humildemente construidas, otras estan
mas adornadas con fachadas extravagantes, los niveles educativos que se
encuentran alrededor de la comunidad, son 2 guarderias de Sedesol, jardin de
nifios que hay son 4, 2 particulares y 2 de gobierno.

Es muy importante conocer la historia de la comunidad asi mismo uno como
persona, puede irse acoplando mejor a ese lugar, ya sabiendo y aprendiendo
su cultura, sus valores y desarrollo, aparte también el conocer cosas nuevas en

su cultura o tradiciones.

Serd mejor para un individuo el conocimiento, en primer lugar sera un
investigador de campo y también sera el objeto de su propia investigacion, para
asi mismo lograr involucrarse tanto en la instituciobn, como en su contexto, sacarle
mas provecho a la historia de la comunidad donde se trabajé y en la cual se

aplico el proyecto de innovacion.

AN

ARSI M APA UBICACION DE SAHUAY:

)
-/

ZAMORA, MICH 0 1 ) DT, QUERETARO
LAPIEDAD, MICH. 100 | 11 CHAPALA
IRAPUATO, GTO 193 | 21 A" SAHUAYO
LEON, GTO. 270 | 3.15
LABARCA, JAL. 30 03 JALISCO
MORELIA

OCOTLAN, JAL. 60 | 1
GUADALAJARA, JAL 150 | 2
TIZAPAN, JAL. 60 | 1 MICHOACAN

. COLIMA ESTADO DE
SANJOSEDE GRACIA MICH. | 262 | 3 M5GCO
MAZAMITLA, JAL. 57 | 049
CIUDAD GUZMAN JAL 40 | 2
COLIMA, COL. 207 | 24 3
MANZANILLO, COL 310 | 348
MORELIA, MICH. 221 | 22 : R RrEre

CIENEGA DE CHAPALA

D.F. 475 | 455
AGUASCALIENTES, AGS. 262 | 3

Mapa 1. Ubicacion de la ciudad de Sahuayo, Mich.
(http://esquina.com.mx) tomado el dia 21 de septiembre de 2013.
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La historia se entiende como la base del presente es decir, las raices de todo lo
gue vivieron nuestros antepasados ya sean las batallas perdidas o ganadas. Si no
hubiese leyendas no hubiera nada que recordar, ni que anécdotas que contarles a
las nuevas generaciones en concreto, es la huella del pasado que quedo
marcado y que por medio de investigaciones y narraciones se han ido

descubriendo.

Los acontecimientos importantes que pasaron, mas que nada en las regiones que
habitamos, también son transmitirlos por medio de la cultura a las generaciones
nuevas, apoyando positivamente nuestros valores ya sea de historia, cultura o
s6lo acontecimientos de la religiébn. Es como adentrarse a las raices las cuales se
guedaron intactas al paso de los afios con las nuevas generaciones y se va
transmitiendo desde nuestros antepasados asi nosotros, es decir, las nuevas
generaciones, conocemos la historia y la comunidad que existia en los ayeres y en
consecuencia tenemos ese recuerdo siempre presente para también asi mismo
nosotros transmitirles a nuestros hijos conocimientos de lo que fue la historia que

nos contaron.

La importancia que tiene el saber la historia de la comunidad, para muchos en la
practica docente es muy precisa ya que como futuras docentes tenemos que
conocer el contexto, cultura, tradiciones en si, la comunidad entera en la cual se
esta trabajando para asi mismo poder desenvolverse en el &mbito, escolar y saber

actuar ante los diversos obstaculos o problemas que se nos presenten.

Claro, siempre resaltando las diversas acciones tal como es la observacion, la
canalizacién y por ultimo la accion. Ademas asi por medio de los conocimientos,
gue adquiramos de la comunidad, es como nos formaremos y seremos docentes
llenos de aprendizajes y mas que nada nuestra practica se fortalecerd, asi como

también nuestro estado académico.

Proyectdndose asi nuestras metas futuras las cuales deberan de servirnos para
mejorar nuestra comunidad, nuestro centro de trabajo pero teniendo siempre, por

prioridad el bienestar de los nifios.
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1.2 La vida cotidiana en Sahuayo

Es importante conocer la cultura de la comunidad porque es el punto clave de
donde se va a estar trabajando y queramos 0 no tenemos que involucrarnos, tanto
con la historia de la comunidad, como con el presente de la misma y las diversas
personas que estan involucradas, en el contexto de la ya antes mencionada

practica de trabajo.

La cultura es todo lo que se refleja de los individuos hacia la comunidad es decir,
nuestras raices pasadas, como nuestras fiestas patronales o regionales, he
inclusive la forma de expresiéon como lo es el lenguaje, en algunas colonias u
comunidades de Sahuayo, tiene una forma bastante peculiar de referirse a otras
personas con palabras antisonantes y eso es una cultura, en ocasiones hay
personas que viene de fuera a visitarnos , se les hace raro o hasta se sienten el
como se hablan aqui, pero ya para los habitantes de la ciudad de Sahuayo, es

normal.

La gran mayoria de las familias las cuales viven en el area en donde se aplico el
proyecto de innovacién, son familias disfuncionales, se componen nada mas de la
madre Yy el o los pequefios, la mayoria de los padres se fueron al extranjero o
simplemente abandonaron a la madre, en ese aspecto se cree que también
perjudica la educacion de los pequefios ya que en todo hogar se supone que debe
de haber una figura paterna con la autoridad que solo un padre puede tener para
gue el nifio se sienta completo y con confianza con sus dos progenitores, la falta
de algunos de ellos se refleja en su estado de &nimo, en su interaccion en el jardin

de nifios, como con los demas compafieros.

Algunas personas que viven en Sahuayo, elaboran diversas artesanias, les
mencionaré algunas como por ejemplo, los Huaraches, los sombreros, sobre todo
las manualidades elaboradas con pasta francesa, otras cosas o productos. Algunos

son profesionistas, hay madres solteras que laboran como secretarias, maestras,
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tienen su propio negocio, encorrellan huaraches artesanales, o simplemente se
dedican al hogar, en donde el esposo es el encargado de proveer los recursos

econdmicos necesarios.

La vida cotidiana de las personas las cuales radican en esta ciudad de Sahuayo,
siempre en la mafana antes de las nueve se dirigen a sus respectivos trabajos,
pero antes dejan a sus nifios en la escuela o los llevan con sus familiares, les
compran el desayuno u otra cosa que ocupe la institucion, se van directo a su
trabajo, los padres o madres que trabajan y otras se van para su hogar ya sea a

realizar sus quehaceres domésticos.

A las doce y media del dia vuelven a la institucién ahora es para recoger a sus
nifos, se les anota la tarea en las libretas de los pequefios, se retiran a sus

hogares o respectivos trabajos.

Los fines de semana se reunen en familia, arman una parrillada en el rincén de
San Andrés, otros se van a convivir a un restaurante familiar o simplemente los
padres de familia llevan a sus hijos a un parque publico el cual esta detras del
Santuario de nuestra Sefiora de Guadalupe queda muy cerca en donde llevan a los
nifos a pasear en bicicleta o pasean a sus mascotas, se ve solo a algunos de los
padres de familia con sus hijos ya que otros siempre trabajando en ocasiones los

dejan encargados con algun pariente suyo.

Tanto las costumbres, fiestas patronales y civicas de esta poblacion, son las mas
importantes en esta comunidad, las cuales se celebran en toda la region, la muy
mencionada fiesta del santo patron Santiago y también pasa su peregrinacion por
estos rumbos, la caravana catdlica los dias ya anteriormente mencionados, la
celebracion del mes de septiembre, como lo es, las Huares y los Huaches, el
aniversario de nuestra Independencia, la Revolucion y los dias de diciembre, la

Navidad y Afio Nuevo.
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Los valores, los cuales se han estado observado en el area en la cual se trabajo
con el proyecto de innovacion, son el respeto el cual tanto el personal de la
institucion, reflejamos hacia los padres de familia, como ellos nos lo devuelven, el
agradecimiento, la amistad la cual esta entre los pequefios, los cuales estan

interactuando dia a dia en el jardin.

Las creencias que sobresalen en esta comunidad, son mayormente la catdlica,
ya que si existen personas de las cuales asisten a misa los domingos. Si es
importante conocer la vida cotidiana en nuestra comunidad, por lo cual tenemos
gue acoplarnos al ritmo de vida que rodea a este contexto, porque si no seria
muy aburridos los dias, pero sobre todo pues no sabriamos que realizar en las

practicas diarias.

Se logré la mejor proyeccion de aprendizajes dentro del contexto escolar, se
permitid con éxito la preparacion y aplicacion adecuada de estrategias, para
desenvolver a una docente, asi mismo se logré tener las herramientas, pero
sobretodo la actitud de enfrentar los problemas que en ocasiones surgen en el

contexto escolar.

El proyecto de innovacion en el cual se trabajé para ayudar a la institucion, pero
sobre todo ayudar a lo méas importante que son los alumnos que en ella se
encuentran, los cuales estan siendo mal comprendidos, por sus demas
compafieros, en ocasiones hasta por los adultos quienes los rodean, se conto

con el apoyo de la directora de la institucién la maestra Ana Georgina.

La cual autorizo realizar este proyecto y hacer la diferencia en el preescolar,
demostrarles a los que no creen en este trabajo, que si se puede cambiar algunas
cosas en el preescolar. Es decir, ayudar con un granito de arena en la cual se
pueda colaborar con la aportacién, tanto de conocimientos como de accion en la
institucion, la cual estd pasando por ese bache afectando a la comunidad en
general. Lo mas importante son los nifios, en los cuales se observdé que su
alimentacion no es para nada sana, los padres de familia dia con dia les ponen en
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su lonche comida chatarra (papas, negritos, galletas de chocolate, refrescos,
dulces) Alimentos que no nutren y solo estan creando a un nifio (a), una persona
con malos habitos alimenticios y que en el transcurso del tiempo se convertira en
una persona obesa. Para aprovechar el tiempo libre seria muy bueno que realicen
actividad fisica los pequefios, como por ejemplo diferentes juegos en donde
implique moverse, correr, saltar, para asi mismo ayudar a que el pequefio se
divierta, en lo alimentario ponerles actividades en la cuales pueda manipular
frutas y verduras descubriendo que con la comida sana (futas y verduras), si se

juega y ademds es muy nutritivo.

Por lo mismo este proyecto consistid6 en aplicar actividades elaboradas u
representadas con frutas y verduras, para que asi los pequefios vean lo
importante e interesante que son estos alimentos acompafiados en si, y
elaborados de una manera divertida con la cual se puede representar algun objeto
o animalito y hacer de la actividad fisica también, una rutina nueva que se vaya
alejando del sedentarismo en familia y en el contexto escolar, es decir, estar dia
a dia innovandola, para que no se siga en la monotonia de estar consumiendo
alimentos que solo los dafara fisicamente llegando a ser en un futuro adultos
obesos, en consiguiente las estrategias que se presentaron en el jardin, llenaron

las necesidades de cada uno de los educandos y de los padres de familia.

Logrando con éxito el cambio rotundo en la alimentacién tanto en la institucion
como de entorno familiar, claro con ayuda de padres de familia, docentes y los
nifios en general, apoyandose siempre unos a otros para llevar a cabo este
proyecto. Ademas dentro el grupo los nifios se mostraron interesados en
participar, al ver a los deméas compafieritos de al lado divirtiéndose, ese espacio
estara fluido de conocimientos y de sabor nutritivo. También uno como docente el
tener como prioridad, la innovacion de sus estrategias, para que se logre el
objetivo de concientizar a los padres y alumnos, en esta situacion de eliminar de

la dieta diaria, los productos chatarra y adentrarse en lo natural y nutritivo
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1.3 Vinculos entre la comunidad y la escuela

El papel de la educacion en la comunidad, la poblacion de Sahuayo la percibe
como algo que cada de uno de las personas debemos de tener, para que
nuestras posibilidades de tener un mejor futuro sean mas prometedoras es decir,
él que no estudia como minimo la preparatoriano tiene un empleo el cual le de
satisfacciones, con una mejor preparacion se podra ayudar a la comunidad, y

hasta podra servir para ayudar a el pais.

La reproduccién cultural como anteriormente ya se menciono, los habitantes de
esta comunidad tienen siempre en concepto positivo a la educacion y preparacion
de las personas, asi se podran generar mas fuentes de trabajo y la economia se
ird elevando, se dejara en alto el nombre de la comunidad y por qué no, hasta el
de la poblacion de Sahuayo. Lo mejor es que la economia estard estable, se
retomarian demasiadas cosas las cuales ayudarian a la educacion de los nifios y

a la profesionalizacion de los docentes.

Los elementos de la historia que se rescataron de nuestro pasado, en las
diferentes actividades que se realizaron en clase, para que los nifios conocieran
nuestras raices, fueron como por ejemplo; que se festeja el dia 12 de octubre u
alguna otra fecha importante, que nos marca el calendario, primero les hablo a
los pequefios acerca de ese tema que se celebra en ese dia, con ayuda de
material visual se muestra graficamente de lo que se trata y después les entrego
a cada uno de los nifios, su respectivo material (hojas blancas, con el respectivo
dibujo representando esa fecha importante, colores). Cositas para adornarlo

(brillantina, lentejuela, etc.).

En lo dltimo de la clase, se procedié a retroalimentar lo visto en ese dia de
trabajo, los niflos participaron, contestaron preguntas para constatar si los
aprendizajes fueron significativos del tema visto. En cuanto a la vida cotidiana
nos podemos referir a lo que el nifio va viviendo tanto en sus hogar, como en la

escuelay en donde se pueda desarrollar fisicamente y cuestionarse que le gusta
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hacer, en que se divierte, lo que le gusta realizar en compafiia de su familia o
amigos, para que asi mismo se pueda llegar a un analisis general y observar bien

para poder actuar con la veracidad y accion preferente.

Realmente si se encuentra un vinculo en el contexto con la problematica, la cual
lleva por nombre “Estrategias para la formacion de habitos alimenticios en
preescolar" ya que es en el contexto donde se estéd presentando y originando el
problema de pequefios obesos, por lo cual siempre se tiene que empezar a ver,
investigar el lugar que por ende, es donde se esta desarrollando el pequefio,
después analizar lo que se ha descubierto, todo lo que conforma ese problema,
y en consiguiente ya teniendo las bases, las pruebas, actuar en lo que se

necesite ayudar, poder tener por meta el bienestar de los nifios.

Se logré que el proyecto brindara frutos conforme fue su aplicacion y sus
resultados fueron favorecedores, ya que en el preescolar donde se trabajo, se
encuentran algunos de los pequefios los cuales su fisico es robusto y sélo
consumen alimentos que no son nutritivos, que por ende la madre de familia se
los compra y se los pone en su lonche, en el recreo también se lleg6 a observar a
nifos peleando o insultando a los pequefios con sobrepeso, los molestan
diciéndoles “gordos” eso es incorrecto en el sentido de que los exponen a sus
demas compafieritos, ya que aparte de que los pequefios se sienten mal, los
padres de familia han ido a hablar con la directora para que les entreguen los
documentos de los nifios y cambiarlos de institucion, en concreto los nifios han
guerido dejar el jardin, por la violencia verbal que reciben de otros comparieritos

por su condicion fisica.

En fin, se realizé todo lo que estuvo al alcance de las manos para lograr un
ambiente de armonia, en el cual los nifios se pudieran llevar bien y aceptarse tal
y como son, ayudandolos siempre a que tengan el habito de la buena

alimentacion y el ejercicio fisico.
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1.4 Jardin de Nifios “Ovidio Decroly”

El terreno en el cual se encuentra construida la institucion, es un terreno extenso,

su parte frontal esta rodeada con malla ciclénica, en la parte media de la barda de

afuera en el lado de abajo, esta pintado de azul cielo, por dentro esta pintada de

color beis al igual que cada uno de los salones, hay mucha naturaleza, flores,

arbolitos, hay un juegos como por ejemplo una resbaladilla muy larga,

siete

columpios, en diferentes direcciones del jardin de nifios y un patio donde

realizamos el acto civico muy grande.

Tercer “A” Tercer “B”
Primero “A7 Primero “B”| Segunda “A" Segundo “B”
Bafio Nifia nifio
Llantas de colores Columpio
O O O / \ Bafios
Resbaladilla

CROQUIS 1. JARDIN DE NINOS “OVIDIO DECROLY”

“Elaboracion propia”
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Ana Georgina Herrera
Quiles.

Directora y docente de

primero “A”
Cristina Casandra Yadira Leticia Lupita
Docente de Docente de Docente de Docente de Docente de
primero “B” segundo “A” segundo “B” tercero “A” tercero “B”

Figura 1. Organigrama de docente. J/N Ovidio Decroly.

Elaboracién propia

La organizacion empieza desde la directora, ella aparte de tener este cargo, es
docente frente a grupo, su nombre es, Ana Georgina Herrera Quiles, la cual
esta a cargo del grupo de primero “A”, en primero “B” esta la maestra Cristina,
sigue la maestra Casandra la cual tienen el grupo de segundo “A”, después le

sigue la maestra titular Yadira.

A la cual se estuvo apoyando como su auxiliar y esta a cargo del grupo de
segundo “B”, en tercero “A” se encuentra la maestra Leticia, la maestra Lupita
esta a cargo de tercero “B”, se ha observado que todas ellas se llevan bien y

sobre todo les interesa el bienestar fisico y mental de los pequefios.

Los principales eventos que se realizan en la institucion son: los dias 14 de
septiembre, en donde los pequefios se presentan al preescolar vestidos de
Huares y huaches, un dia antes o después del 16 de septiembre se realiza una
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pequeiia kermesse, celebrando nuestra Independencia, se representa una
escena viviente con la participacion de los nifios, de lo que acontecidé ese dia,
en noviembre el dia de muertos, en donde realizamos el altar en memoria de los
fieles difuntos, a los nifilos se les regala calaveritas, después vienen las
posadas, en donde se les entrega a los nifios algun aguinaldo elaborado por las
docentes, con su respectiva convivencia general, en enero el dia de Reyes, en
Mayo el dia de las Madres donde por lo general, la institucion les prepara a las
Mamés, un dia muy ameno, con la participacion de los nifios, ya sea en
bailables, los pequefios les entregan regalos que ellos mismos elaboran.
También el dia del nifio en donde se les hace una pequefia convivencia, en
ocasiones se contratan payasos, magos, para que diviertan a los pequefios, el
dia del maestro, en donde algunos de los nifios les llevan a los docentes algun

presente.

La metodologia que se acostumbra usar en la institucion es el método
alternativo, el cual se trata de la propuesta de Lecto-escritura, que el sindicato
Seccion XVIII les facilitd, también les exponen cursos de preparacion docente,
mas que nada también utilizan papeleria elaborada es decir, las docentes pegan
en las paredes del jardin de nifios, laminas de colores que por lo regular tienen
impresas figuras plasmadas de algun evento o solo para que el alumno vea su
salon decorado, siempre usando el toque educativo, ya sean los niameros del
uno al diez o hasta donde se pretenda ensefiar, los colores y de salud personal,

dependiendo asi, ya del criterio de cada docente.

En la forma de trabajar de la docente titular Yadira, es que Illegando los
pequefios a la institucién, cantan canciones de bienvenida, tales como la foca
ramona, pimpoén, la basura y buenos dias sefiorita, terminando de cantar les pide
a los pequeiios que le lleven la tarea a su escritorio, les habla de algun tema
con el que se va a trabajar, les pregunta acerca de esa actividad, les entrega
una hoja blanca, con el dibujo referente a lo que se habl9, les da indicaciones de

como se debe de colorear y adornar, cuando terminan lo ponen en el piso en
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filita y les da su libro de copias de caligrafia, en donde ellos tienen que hacer

sus ejercicios de maduracion.

A las 8:40 a.m. deben de llegar los que laboran ahi, las titulares preparan sus
materiales en sus respectivos salones, para comenzar la clase a las 9:00 a.m.
en punto y dependiendo de la docente que esté al cuidado de puerta de
entrada, se dirige a recibir a los pequefios, mientras van pasando cada uno a su
respectivo saldn, la maestra que esté en turno en la puerta, les da a los padres
de familia, ya sea un aviso o algin comentario, acerca de actividades de la

institucion.

Los pequefios trabajan en algunas actividades dentro del aula, empezando de
9:00 am, como anteriormente se menciono, llegando cantan canciones de
bienvenida, después en concreto, dibujan y adornan su trabajo del dia, a las
10:15 a.m. es el desayuno, tanto las docentes como nosotros los auxiliares,
desayunamos con los pequefios, para que ningun nifio deje de comer o esté
jugando con la comida. Cuando se llegan las 10:30 a.m. es la salida al receso,
en donde los cuidamos, jugamos con ellos, hasta que a las 11:00 a.m. tocan
para entrar de nuevo al aula, ahi trabajamos mas ya sea con la plastilina o con el
material didactico, cuando se hacen las 12:30 p.m. dan el toque para salir a
casita, llegan los padres, los entregamos afuera de su saldén y asi es nuestra
rutina de trabajo. La Mision de la institucién es el siguiente: “Despertar el
deseo de aprender, como elemento central del proceso educativo, para que
todos sus alumnos formulen un proyecto de vida y desarrollen las competencias
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores) consideradas en los planes y
programas de estudio, de tal forma que les permitan la solucion de problemas, la
toma de decisiones y el desarrollo de su creatividad y productividad en
situaciones inéditas durante toda su vida”. La institucion tiene muy clara la
buena educacién que los alumnos tienen por derecho recibir, por eso mismo la
directora alinea cada uno de los pilares educativos (docentes), para que en
equipo logren un solo objetivo, que es el apoyar a la sociedad escolar (padres-

alumnos).
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1.5 Grupo escolar de 2 % “B”

En su momento se trabajo, en el preescolar “Ovidio Decroly”, el cual esta situado
en la calle Clemente Guerrero S/N, Colonia Cristo Rey, en Sahuayo, Michoacan.
Con clave: 16DJNO831-T, Sector: 013, Zona: 035. Turno Matutino, dicho
preescolar en el cual se encuentra a cargo de la directora y docente en servicio,

Ana Georgina Herrera Quiles.

En donde me permitieron la oportunidad de apoyar en todo momento, siendo asi,
auxiliar de educadora, en el salén de segundo “B”, el cual esta a cargo de la
docente titular Yadira, la actividad consistio en ayudar a la docente en servicio, a
recibir a los nifios al comenzar la rutina, también a revisarles las tareas, a
observar a la docente en todo lo que ella desempefia y claro también en otras
actividades tales como son, las que proyecta la institucion misma, y en la cual

facilité la circunstancia de aplicar el proyecto de innovacion.

Fotografia 1. Salon de clases 2 “B” Fotografia 2. Acomodo de mobiliario.

Apoyando en si, las diversas actividades realizadas por responsabilidad de la
misma institucion, logrando siempre la satisfaccién de padres y alumnos vy del

mismo centro educativo, el cual gracias a su apoyo se hizo realidad la aplicacion
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de este proyecto asegurando asi, el bienestar de los mismos alumnos que en él

se desarrollan.

El grupo esta conformado en primera instancia, por la Licenciada en Educacion
Preescolar, su nombre es Yadira, su auxiliar y 25 alumnos, de los cuales son 11
nifias y 14 nifios, mas o menos de entre la edad de 4 afios, unos ya casi cumplen
los 5, en general, la funcién en el grupo es el ayudar al desarrollo de los
pequefios, basandose siempre a trabajar con ellos, por competencias y formar en
el alumno, esas ganas de ser competente, desarrollandose como un ser creativo,

participativo, reflexivo, imaginativo, investigativo.

Fotografia 3. Alumnas del grupo. Fotografia 4. Salon visto de adentro
hacia afuera.

El ambiente fisico en su totalidad es favorable para lograr el aprendizaje, ya que
en cada uno de los salones, se encuentra un area en donde se acomodan libros
los cuales estan plasmados diversos ejercicios de maduracion y otros de los
gue la SEP les otorga, esos siempre los usan, estan destinados para cada uno de
los alumnos y uno para cada docente, ahi viene material recortable y engloba las

diferentes actividades.

En general se ha observado que algunos materiales estan solo guardados, solo la
minoria los han usado un par de veces, también papeleria, como paquetes de
hojas blancas tamafio carta, u oficio, todo lo que ocupan en la administracion.
Cuenta con una biblioteca en cada uno de los salones, en la cual se encuentran
libros de colorear, cuentos, cajas en donde estan muchisimos juguetes tanto

didacticos, como normales, peluches, mufiecas, trastecitos.
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En esta institucion se ha estado trabajando los ultimos tres afios, siendo auxiliar
de educadora, las relaciones interpersonales que predominan entre los alumnos
son en ocasiones muy buenas, se llevan bien, pero como en todo hay ocasiones
gue se ofenden y méas cuando algun nifio sufre obesidad, los demas nifios son
ofensivos con él o ella, eso no es correcto, por eso se optd por contribuir con este
trabajo, para bajar esa probabilidad de padecer esa condicion fisica, que aparte
de perjudicar al pequefio con su salud, también lo perjudica en sus amistades y el

trato de los demas nifos.

La relacién que se tuvo con los nifios fue muy buena, se les quiso y ayudo
mucho, aparte siempre se tratd de darles el mejor ejemplo, ser para ellos una
persona en quien pudieran confiar, jugar y mas que nada, para que el futuro
como docente sea exitoso dando asi, experiencias y conocimientos para afrontar

las diversas problematicas que existen en el contexto educativo.

Las principales rutinas de trabajo dentro de la funcion que se realiz6 son llegar a
la institucién aproximadamente a las 8.40 de la mafiana, a veces, recibir a los
nifios en la entrada cuando sus padres o tutores los llevan, formarlos en el patio
civico para realizar el homenaje a nuestro idolo patrio, retirarse con ellos al aula
en silencio y sin romper filas, ayudar a la docente a revisar tareas y poner

ejercicios madurativos en su cuaderno.

Entregarles el desayuno a la hora de almorzar, jugar con los nifios a la hora del
recreo, Vvigilar el area de juegos durante el descanso, llevarlos a realizar
educacion fisica, checar que ninguno de los nifios resulte accidentado y por ultimo
al terminar el dia de trabajo anotandoles a los familiares, la tarea en sus libretas
las actividades que se deben llevar a casa, también en ocasiones entrego a los
nifios con sus respectivos padres, cuando hay algun aviso o se apoya en anotar

recados en el pizarron mini que tenemos a un lado del aula.

También se colabora en actividades que la institucion planea como festivales,
matrogimnasia y uno que otro bailable, obra de teatro, para presentar a los

mismos alumnos y padres de familia dentro del entorno educativo.
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CAPITULO 2

DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1 La problematica educativa

A lo largo del tiempo en preparacion de la licenciatura, se ha estado practicando
en el jardin de nifios “Ovidio Decroly”, en el cual la experiencia ha servido
positivamente para observar analizar y atacar el problema detectado en dicho
preescolar, en donde la directora y demas personal docente que laboran ahi,

fueron muy accesibles, e hicieron posible la practica diaria.

El jardin de nifios es federal, en el cual me ha tocado cubrir a la maestra, la cual
en ocasiones tiene un contratiempo (no llega), salida de emergencia o
simplemente pide apoyo a la auxiliar y en donde se ha observado rutinariamente,
el como los padres de familia les ponen a los nifios su refrigerio, en el cual solo

aparecen productos chatarra, (refrescos, papas, gansitos, pinglinos, negritos).

En la institucion hay una cafeteria-tiendita, en donde también ponen a la venta
productos chatarra, donde los pequefios la consumen dentro del jardin, aun
cuando sus padres, les ponen el lonche dentro de su mochila, algunos de los
pequefios en la clase de educacion fisica, planeada y facilitada por el profesor
Cristian, se han mostrado indiferentes o solo no quieren realizar actividades
fisicas y eso es una muestra clara de que esos pequefios no se estan alimentando
correctamente. Los grupos con los que se ha trabajado solamente como auxiliar
y que se ha visto mucha diferencia, es que en el plantel Miguel Hidalgo los nifios
son mas egoistas, mimados, los padres de familia no se prestan para una
entrevista o0 para arreglar asuntos en la institucion, en pocas palabras siempre

andaban a la carrera.

En ocasiones solo decia que no tenian tiempo para atender, siempre llegaban y

salian rapido de la institucion, en cambio en la corporacion en la que se estuvo
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apoyando durante los ultimos tres afios, que lleva por nombre “Ovidio Decroly”, los
pequefios interactian mas con sus compaferos, el espacio natural es grande en
donde existen arboles, césped y en donde los nifios juegan con la naturaleza, la
cual es importante en su desarrollo, en su aprendizaje son constructivistas, solo
observan una actividad y ya ellos solos indagan en mas conceptos, preguntan y
también contribuyen en los comentarios, los cuales me dan una clara idea de

como se estan desarrollando en la clase y en su entorno.

Desde que se inicio la busqueda de la problematica con la que se iba a trabajar,
las dificultades que se encontraron desde que se comenz0 a asistir al preescolar
antes mencionado, fue al principio la agresividad, la cual algunos de los nifios
tienden a reflejar al principio o a lo largo del afio escolar, era que algunos nifilos no
se relacionaban con los demas comparfieros, asi como muy reservados y sin
animos de realizar actividades y la dltima por la cual se decidid investigar y
resolver fue la problemética de nifios pasivos, los cuales no participaban en
educacion fisica y su almuerzo no era nutritivo, por lo cual realice este trabajo
titulado “Estrategias para la formacion de habitos alimenticios saludables en
preescolar’. Porque al estudiar y analizar los resultados obtenidos de las
investigaciones previas a ésta y por medio del registro del diario pedagdgico,
observaciones directas e indirectas a ciertos alumnos y al grupo, asi como al

docente.

La dificultad que parecié ser la mas importante es la mala alimentacion y el como
llega a perjudicar a nuestros pequefios en su desarrollo al igual que a sus
familias los cuales viven en el sedentarismo fue principal para atenderla en la
practica diaria, en donde se ha encontrado que los pequefios son
menospreciados, violentados en el aula, o a la hora del recreo, en el grupo
existen 7 nifios robustos y por esa razén de no ser el nifio delgado como la
sociedad quiere, literalmente los discriminan. Por lo cual se propuso disefar este
proyecto de innovaciéon en donde se aplicaron actividades, que motivaron al nifio

a comer sano los cuales en ocasiones ignoran las causas y lo que conlleva.
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2.2 Diagnostico pedagdgico

El diagndstico es una secuencia de estudios de antecedentes, que uniéndose o
juntdndose, dan una sola informacion veridica, que esta aconteciendo en dicho
motivo de estudio, mismo que se utiliza para ver el resultado de problemas o
enfermedades y que da la informacion verdadera, para asi mismo lograr una
accion rapida y efectiva.
Diagnéstico pedagogico Proceso con caracter instrumental, cientifico e integral,
gue permite realizar un estudio previo y sistematico, a través de la recopilacion de
informacion, del estado real y potencial del sujeto y de todos aquellos elementos

que puedan influr de manera directa o indirecta en los resultados que
aspiramos.(http://www.ecured.cu/index 21. 09. 13).

Los tipos de diagnostico los cuales se tiene conocimiento, son; el diagnéstico
meédico, psicolégico, escolar, mismos que sirvieron para conocer bien la
problematica, los antecedentes que tenian y que desencadenaron este problema,
se conocio y analizd, todo lo que conlleva la problemética, las técnicas que
puede aplicar, fueron las mismas que intervinieron en las entrafias del problema
gue se presento en la institucion y fue posible cambiar el modo de alimentacion,

con éxito.

Se inicié en primer instancia, consultando a los padres de familia, quienes les
compran el desayuno a los nifios y con quienes pasan la mayoria del tiempo, el
diagndstico propio se fue desarrollando mediante las entrevistas a los padres de
familia, al personal docente, los cuales estan en constante interaccion con el
desarrollo fisico del pequefio. Las entrevistas y cuestionarios, también se aplicaron
con el afan de obtener bases y argumentos veridicos, de donde surgié el
problema, y que podemos hacer para desaparecerlo, mediante estrategias de

innovacion.

En el proceso de investigacion, el diagnostico nos sirve, para saber el resultado de
todo lo que se ha investigado, de la problematica misma y en base a todo lo que
se ha aplicado, ya sean las encuestas, entrevistas o cuestionarios, se recaudan y
con todo lo que saque de informacion, de entre la institucion y la observacion,

sali6 el por ciento de los resultados.
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Como lo fue en internet, libros, revistas, se analizd y se sacé una conclusion, el
cual se descifro, en dénde surgio el problema, es decir, si los padres o familiares,
tienen esa conducta alimentaria negativa y de ahi se basé en estudiar a los nifios
Unicamente y sera por medio de la teoria, la cual puede ayudar a fomentar la
conciencia, de lo que es el problema explicandoles de lo que es en si, el problema
de la obesidad y los alimentos chatarra que tienen que evitar consumir por el
mismo bien de su salud y la del pequefio.

Continuamente los padres de familia les compran dulces, refrescos, papas y todo
eso que contiene alto indice caldrico, los padres de familia cuando estan con sus
hijos en su casa, le cumplen sus antojos hay menos actividad fisica en casa, solo
salen afuera a comprar productos que tienen mucho azucar a lo que vuelvo a caer
en la misma conjetura, de que les estd generando obesidad y casi nho hacen
actividad fisica, solo estan viendo television o juegan videojuegos, los cuales los
mantienen inactivos, sentados, consumiendo chatarra. Si en cambio les damos a
conocer a todas las personas, que estan dentro de la escuela y si es posible
hasta las que se encuentran en toda la comunidad.

Los padres de familia también han participado en el aspecto de proponer ideas y
estrategias para mejorar la conducta alimentaria del nifio en su casa, algunas de
ellas fueron: el surtir la despensa de frutas y verduras y entre ellos padres-hijos,
elaborar con moldes imagenes 6 manualidades con ellas, para que al pequefio le
parezcan atractivas y asi comerlas de una manera divertida, otra idea fue, tener un
espacio para llevar a sus hijos a algun parque a andar en bicicleta e inventar
juegos que impliguen movimientos fisicos, que aparte de que se diviertan en

familia, también hagan ejercicio juntos.

Los resultados que se obtuvieron de las entrevistas las cuales fueron aplicadas a
padres de familia y docentes fueren los siguientes, el 50% de los papas
expresaron que ignoraban completamente los problemas que llegaban a los
pequefios, por la mala alimentacion y que ellos siempre han creido y defendian la

idea, de que un nifio obeso es un nifio que goza de muy buena salud, que esos
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pequefios, nunca padecian enfermedades, y que era ilégico el hecho de pensar

gue el ser llenito desencadenara enfermedades.

El otro 50% de los padres dijeron que si saben y estan conscientes del riesgo
gue corren tanto nifios como ellos mismos, al consumir alimentos que solo les
hacen dafio y que estan de acuerdo con las actividades que se aplicaron para un
control masivo de obesidad, en donde los pequefios jugaron con la comida y
aprendieron la gran importancia de consumirla diariamente en su dieta, los padres
observaron el buen aprendizaje el cual fue significativo, tomaron un buen habito
alimenticio, se divirtieron con las futas, les dieron varios usos divertidos, los que

también les ayudo a su psicomotricidad fina.

Cuando toco el turno de entrevistar a cada uno de los docentes, ellos dieron el
visto bueno del proyecto ya que expresaron, que algunos de los padres no
acatan las reglas, en las cuales se prohiben alimentos con chocolate, pan,
churritos, refrescos, dulces y que esta propuesta ayudaria a concientizar a la

comunidad educativa.

También comentaron que en base al proyecto aplicado, se logré dar un gran giro
a la educacion alimenticia de los pequefios, los cuales son los que necesitan esta
ayuda y en base a esa secuencia, se ayudd también a los padres de familia que
estaban empefiados en el concepto de que la obesidad se les hace normal, pues
por medio del proyecto se logré sensibilizarlos, para que ya dejen atras el

sedentarismo y la falta de actividad fisica.

Logrando asi que su vida no esté llena de problemas atribuidos a las obesidad,
para que sea mas activa siempre estando de la mano con una buena alimentacion
de frutas y verduras, las cuales estuvieron en las actividades y favorecieron la
cadlida de vida de los pequefios, quienes gracias a su empefio retomaron
nuevamente la alimentacion positiva y ensefiaron también a sus padres que con la
comida sana se pueden elaborar cosas divertidas, claro siempre con ayuda de los
adultos quienes contribuirdn a la mejor alimentacion de sus hijos dentro y fuera de

casa.
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2.3 Planteamiento del problema

La puedo nombrar “Estrategias para la formacion de habitos alimenticios
saludables en preescolar” ya que en el preescolar donde se aplicé el proyecto,
algunos de los pequefios solo consumen comida que no es nutritiva y su cuerpo
empieza a cambiar, su masa corporal se expande, es donde el problema de la
obesidad interfiere, ya sea en la mala concentracion o interés en las actividades, y

relaciones de los pequefios en la escuela.

Algunos de los padres de familia, comentaron, que sus hijos pasan la mayoria de
la tarde, frente al televisor, computadora o Tablet, por lo cual también, esa
conducta debe de cambiar, por parte de los padres, porque eso da cabida a la
obesidad, por el menor movimiento fisico y por estar sentado y a la vez comiendo
comida que no tiene ningun valor nutritivo y solo perjudica a los pequefios, en su

desenvolvimiento escolar y en su interaccion social.

La institucion, cuenta con un reglamento interno en donde se da a conocer a todo
el personal que labora en él, e inclusive a los padres de familia, que el alimento
chatarra esta prohibido en la institucién educativa y también que los padres se lo

den a sus hijos en su respectivo almuerzo para la hora del recreo.

Asi este proyecto contribuyé a cambiar la alimentacién dentro de la institucion, y
en la preparacion, que nuestros nifios, tengan buenos habitos, tanto de

alimentacion, como de salud y asi estara completa una buena educacion.

En la institucion educativa todos se llevan muy bien, tanto docentes-alumnos,
como padres de familia, en si, nunca ha habido problema alguno en el entorno

escolar, la prioridad son los pequefios y su buen desenvolvimiento.

Algunas de las aulas cuentan con mucho material didactico nuevo y no lo
utilizan, es muy raro que las docentes realicen su clase con esos materiales para

armar, los tienen amontonados y en cada ciclo escolar llega material gratuito.

Dentro de este lapso de tiempo trabajando dentro de la institucion, se ha

observado que entre mas pasa el tiempo mas cambia la alimentacion, ahora ya
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las madres de familia no alcanzan a esmerarse en la elaboracion de comida
nutritiva echa en casa, ahora el ritmo de vida estad cada vez rapido y para vivir
bien, tanto mama como papa tienen que trabajar a la par Yy los nifios solo
ingieren comida rapida, papas, refrescos y no hacen ejercicios fisicos, a lo que
esta creciendo dia a dia este mal que esta dafiando a muchas personas, pero lo
mas alarmante es que dentro de esa cantidad de personas robustas estan los

pequefios.

2.4 Delimitacion

La delimitacidn de este proyecto sin duda es, atender y solucionar el problema
alimenticio que se estd presentando en el grupo de segundo “B”, el cual esta
presente en el proyecto que lleva por nombre “Estrategias para la formacion de
habitos alimenticios saludables en edad preescolar”, en la ciudad de Sahuayo
Michoacan, el preescolar es de caracter oficial, el cual se mencioné

anteriormente, con direccion en Clemente Guerrero s/n, Colonia Cristo Rey.

En él se enfocé individualmente en los nifios que estan robustos, de los cuales
existen 7 en esta aula y en la institucion completa son mas o menos 20 que tienen
ese problema, se observo interesantemente, tomar el caso, porque como
podemos ver en México, existen mas personas con sobrepeso, pero lo mas triste
es que también los nifios estan adoptando esa conducta, crecerdn y seran

adultos obesos.

Aparte de eso también por ese problema se pueden desencadenar otras
complicaciones, como por ejemplo la violencia, la burla por ello es preciso
investigarlo ya que los nifios son muy malos agrediendo en ese aspecto y los
ofendidos se sienten mal por su condicion. Es importante promover el proyecto,

para que las personas lo conozcan y asi mismo, el poder compartirlo con las
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demas instituciones, para que vean que es importante el tema de la buena

alimentacion y mas para el desarrollo positivo de los nifios.

Se logré que esta institucion creara conciencia en los padres de familia y les
mostro esta informacion sobre la importancia de tener una buena alimentacion
sana para que cada uno de los nifios adopte esa conducta y sea feliz, sin ser
discriminado por sus comparfieros. También los docentes estan dentro de la
solucion, se pusieron a analizar cuantos nifios tenian ciertos problemas de salud
y de alimentacion y en conjunto se logré el objetivo deseado, desarrollandose

libres de enfermedades, las cuales sin permiso llegan a causar descontrol.

Gracias al apoyo brindado, los docentes se dieron a la tarea de seguir innovando
y descubrir conocimientos sobre este tema, para que puedan afrontar los
problemas que se derivan de la obesidad, logrando concientizar a los padres
para que ayuden a sus hijos a no dejarse caer solo por ser gorditos y que los

apoyen en sus suefios y sobre salgan adelante como familia.

El contexto en donde se observa la problematica, fue el mismo en donde se
empezo6 a formular de lleno, desde la fecha en que comenzd el ciclo 2011, para
llevarse a cabo hasta el mes de septiembre del 2013. En donde se enfocé al cien
por ciento este proyecto, el cual al termino del mismo, resulté satisfactorio y hubo
motivo para ayudar a los pequefios que sufren este padecimiento crénico y nos
esta rebasando como pais, pero en la escala de ser el pais con mas pequefios

obesos.

Con una gran probabilidad de que padezcan enfermedades derivadas de la
misma obesidad, o en muchos casos muertes prematuras, las cuales como
sociedad podemos evitar teniendo en cuenta, formas de actividad corporal llegado
también a una buena ingesta de alimentos naturales, lo mas importante, nutritivos,
ya sea en casa o0 en la institucion escolar, en donde se sigue formando los
pequefios, como refuerzo de la educacion en casa, quedando alin mas concreta,

la idea del cdmo poder actuar en el contexto escolar.
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Siempre apoyando a los pequefios a que aprendan y manipulen frutas y
verduras, guiandolos siempre con ayuda del aprendizaje de que con las frutas y
verduras si se juega y que es delicioso ingerirlas siempre con el apoyo de sus
padres y docentes serd mucho més divertido elaborarlas, con ese toque creativo,
delicioso y lo mas importante nutritivo, que aparte de ayudarnos a crecer

saludables, nos une como familia en casa y como grupo en el aula.

2.5 Justificacion

La principal inquietud por la que se realiz0 esta investigacion, fue por ver como
es tratado el nifio (a) con sobrepeso, al estar pasivo dentro de la institucion
educativa, se observaron las actitudes, comportamientos, habilidades entre otros
aspectos de los pequefios, como también del docente, se pudo percibir muchas
cosas tanto como positivas como algunas negativas de los alumnos que a veces
el docente titular no las percibe por el mismo ritmo de trabajo.

Pues se observé cémo sufrian de discriminacion y rechazo por parte de los
mismos alumnos de la institucion, también se proyecté ayudar a los padres de
familia, para que supieran lo peligroso que es esta enfermedad y ayuden a sus
hijos, para que adopten su nuevo estilo de vida. Tuvo gran importancia para mi
practica docente el objetivo principal, llegar a ser una docente sobresaliente y

ayudar en ese aspecto a los nifos.

Se pondra en marcha esta profesion y se le echara todas las ganas para ayudar
a los pequefios a prevenir la obesidad, para que tengan una mejor vida sin
enfermedades y sin acoso por partes de compafieros o de alguien adulto, ya que
en ocasiones si hay personas que se burlan de los nifios con un tono muscular
de més grosor, creo que es muy importante este proyecto.

Por consiguiente este proyecto esta realizado con el fin de que logremos en
conjunto tanto docentes, alumnos y padres de familia, a llegar juntos a la meta
deseada y ser en el dia a dia, una cifra menos en base de la mala alimentacion, la

cual en estos momentos esta aquejando a la sociedad mexicana, estas
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estrategias presentadas, aplicadas y evaluadas en el jardin de nifilos, nos
muestra la importancia de que el docente siga siendo innovador en su trabajo y
por supuesto que modifique las actividades que aplica en el aula, dando asi
nuevas armas y aprendizajes positivos y significativos a sus alumnos, los cuales
se pretende que ellos en un futuro los usen para su vida diaria y su buen

desarrollo, en concreto que su progreso forme un adulto sano.

2.6 Propositos

Un proposito se puede definir como aquella finalidad o meta que se tiene para
lograr algo en especifico, el cual puede ser a corto, mediano o largo plazo. Para
lograr el proposito es necesario realizar varios procesos, para ello se debe
organizar y tomar en cuenta el tiempo, disponibilidad, material, espacio y costo
que se llevaré en el desarrollo de cada una de las actividades a implementar. Asi
pues, estos procesos tienen metas mas especificas, que nos conducen a lograr el

propésito general.

Propésito General.

v Fortalecer las estrategias que mejoren la alimentacion y la activacion fisica,

mediante las practica de habitos saludables.

Propdésitos Especificos.

v Disefiar y elaborar recetas saludables, para favorecer el interés del
pequeiio en los alimentos sanos.

v Plantear y lograr la aplicaciéon de diversas estrategias innovadoras, dentro
del contexto escolar.

v’ Integrar en el proyecto a docentes y nifios, para que se llegue a la meta

deseada en la institucion.
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Teniendo como prioridad el bienestar de los educandos, dentro y fuera de la
institucion, apoyandolos en los cambios en su alimentacion, acompafado claro
de ejercicio fisico el cual contribuird a un mejor desarrollo fisico y mental, viviendo
su vida sin agresiones y enfermedades derivadas de la ya antes mencionada

enfermedad.
2.7 Eleccion del proyecto

Los tipos de proyecto de innovacién docente, con los cuales se trabaja en la
licenciatura en educacion preescolar, de la Universidad Pedagdgica Nacional, son

tres:

A) Proyecto Pedagdgico de Accién Docente: este proyecto nos permite pasar de
la problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la construccion de una
alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al

problema en estudio.

Este proyecto se compone por 5 fases que son:
1. Elegir el tipo de proyecto.

2. Elaborar la alternativa del proyecto.

3. Aplicary evaluar la alternativa.

4. Elaborar la propuesta de innovacion.

5. Formalizar la propuesta de innovacion.

El proyecto de accidén docente se entiende como la herramienta tedrico-practica en

desarrollo que utilizan los profesores-alumnos para:
. Conocer y comprender un problema significativo de su practica docente.

. Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las

condiciones concretas en que se encuentra la escuela.

37



. Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrollard la

alternativa.

. Presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de

evaluacion, para su construccion, modificacion y perfeccionamiento.
. Favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores participantes.

En este proyecto se trabaja en la accién en cuanto a la ensefianza que se le
brinda al alumno, ya que se pretende que con el desarrollo del proyecto se
favorezca la formacién no solo del alumno sino también del profesor”, (Arias,
1985:64).

B) Proyecto de Intervencion Pedagdgica: el proyecto se define como una
estrategia de trabajo propositiva que recupera la valoracion de los resultados de la
aplicacion de la alternativa, en donde se resaltan aquellos aspectos tedricos,
metodoldgicos e instrumentales que permitieron la explicacion y el reconocimiento

de sus limitaciones y/o superacion del problema docente planteado.

Las fases son iguales a las de accion docente, pero con un enfoque diferente,
pues aqui se trata de descubrir un meéetodo con el que se solucione una
problemética, ademas la formalizacion de la propuesta de intervencion
pedagogica, tiene caracteristicas propias del método, las cuales a continuacion se

mencionan.

1. Explicar los intereses personales.

2. Recuperar el proceso de problematizacion que se realiza.
3.  Explicitacion del problema.

4. El desarrollo del proyecto deber& orientarse por los supuestos sefalados en
el trabajo. Este proyecto esta inclinado a enfatizar la incorporacion del orden del

deseo y su expresion en la vida cotidiana del maestro”, (Rangel, 1995:86,87).
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C) Proyecto de Gestion Escolar: este proyecto se refiere a una propuesta de
intervencion, tedrica y metodologicamente fundamentada, dirigida a mejorar la
calidad de la educaciéon, via transformacion del orden institucional (medio

ambiente) y de las practicas institucionales.

El proyecto de gestion escolar cobra sentido como el medio que va impactar la

calidad al plantear:
1. La apertura de la escuela hacia la participacion de la sociedad.

2. La descentralizacién del servicio educativo via el acercamiento de la toma de

decisiones a los planteles.
3. Laautonomia pedagodgica de las escuelas.

4. La posibilidad de ejercer una evaluacion mas precisa de los quehaceres y
rendimientos de la escuela. En este proyecto se ubica con la transformacion del
orden y de las practicas institucionales que afectan la calidad del servicio que

ofrece la misma escuela, (Rios, 1995: 96).

El proyecto de innovacion que se ha elegido es el de “accién docente”, en lo
consiguiente, un proyecto de innovacion docente es una linea de accién, la cual
guia y ayuda a los profesores a fomentar la creacion de materiales u otros
recursos que estén a la mano dentro del contexto escolar, los cuales por ende,
tienen que ser innovadores para mejorar la practica docente y el aprendizaje de

los alumnos.

En primera que sea un proyecto unico en el sentido de que sea veridico y asi se
deje atras el tradicionalismo, logrando buscar nuevas y mejores alternativas en
donde las técnicas estén al alcance de los docentes, los cuales estan en total

acuerdo de realizar sus planeaciones y clases innovadoras.
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CAPITULO 3
FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 El enfoque tedrico socio cultural

El paradigma socio cultural, estd inmerso en la propuesta de innovacion, tiene
como prioridad el desarrollo y desenvolvimiento del individuo en la sociedad
misma, donde un individuo adopta sus costumbres y tradiciones, mediante la
misma transmision, hacia los demés individuos, que también pertenecen a la

misma sociedad.

Es decir, con la nocién de la misma organizacion, la cual mantiene en pie a la
comunidad, unida e inmersa en su diversas fases de desarrollo de la misma,
haciendo asi, que la misma persona tenga una cultura, la cual se forma mediante
relaciones interpersonales y mediante procesos y factores socio culturales. “Segun
Vygotsky, la relacién entre el sujeto y el objeto de conocimiento esta mediada por
la actividad que el individuo realiza sobre el objeto, con el uso de instrumentos
socioculturales, los cuales segun Vygotsky pueden ser basicamente de dos tipos:

las herramientas y los signos”. (Vygotsky, 1979: 123).

Para un ser humano es importante el llegar a conocer su cultura mediante su
sistema cognitivo y por ese medio se lograra estar plantado en el momento
preciso, para que se represente una identidad completa y un conocimiento mas
formal, en el sujeto, en donde él mismo puede regular la influencia directa a otros
tipos de sistemas de percepcion. Los cuales lograran la misma adaptacion del
sujeto al medio.
Para Vygotsky, cualquier funcién aparece dos veces en dos dimensiones distintas;
segun lo expresa la ley general de desarrollo, enunciada por el mismo. En primer
lugar en el plano social, interindividual o interpsicologico y luego en el plano
intraindividual o funciones psicoldgicas superiores, las cuales estan sujetas a un

proceso de internalizacion progresivo, que es ademas reconstructivo”. (Hernandez,
1991:126).
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Siempre hemos pensando o tenido alguna vez ese pensamiento erroneo de que,
alguien con el estereotipo delgado como en las telenovelas es el mejor y mas
popular persona, en la sociedad y la cual merece todo el respeto y admiracion del
mundo, y que una persona obesa, es alguien inferior, torpe, y sin valor, con el solo
hecho, de no tener el cuerpo de los artistas, si analizamos bien esa idea, ese
pensar de algunas personas, creo que en ocasiones nos sentimos excluidos de la

misma sociedad.

Por no ser o tener el cuerpo, como lo que esta bien visto en diferentes partes y lo
analizo al estado de los pequefios, los cuales sufren esa enfermedad y se me
viene a la mente todo lo que se ha observado, en la institucion, en donde la
mayoria de los pequefios, se burlan y hacen malos comentarios a los nifios que
padecen la obesidad. “En definitiva, las instituciones de salud de nuestro pais,
deberian de legislar para que los refrescos no se vendan a los nifios, ni a las
mujeres embarazadas y que, como se hacen con los cigarros lleven también una
leyenda impresa que advierta a la sociedad, que es una bebida nociva para la
salud”. (Chavez, 2013: 170).

Para lograr que tanto la poblacion adulta, como los pequefios adopten una
alimentacion normal, adecuada a sus necesidades, se deberia por prohibir
rotundamente los productos chatarra, mientras esto llega a suceder, cada uno de
nosotros tenemos la tarea, de quitarlo de nuestra alimentacion diaria, y de realizar
ejercicios fisicos teniendo asi, una base de alimentacion balanceada, la cual nos
lleve a un desarrollo 6ptimo, libres de enfermedades provocadas por nuestra

ingesta de alimentos procesados.

La confianza de un nifio (a) depende de la alimentacién nutritiva diaria, asi su
cuerpo proyectara una buena presentacion y gozar de buena salud, la cual los
acompafiara a la etapa adulta, otorgando aprendizajes, conocimientos y
experiencias, que mas adelante le serviran para poder resolver problematicas que
se le presenten en la edad adulta y que mejor etapa para que se logre un
desarrollo exitoso que el mismo preescolar, en donde el nifio es, como una

esponja que absorbe todo lo que vive.
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3.2 Programa de educacion preescolar 2011

El programa de educacion preescolar 2011, es una modificacion del programa de
preescolar 2004, en donde los propésitos de la educacion se especifican en
términos de competencias las cuales los alumnos deberan de desarrollar, y en
donde la educadora tiene que ayudar a los alumnos a que aprendan mas de lo
gue saben y que manejen situaciones en donde movilicen esos saberes y sepan

tomar deciciones.

Mediante el trabajo e interaccion entre docente y alumnos, también se resalten la
autonomia de cada alumno y que se logren manifestar las actitudes positivas
gue logren ayudar a distinguir las participaciones, la creatividad y los desafios
inmersos en la educacion, el programa de educacion, es de caracter abierto, es
decir, que los docentes son los que deben de establecer, seleccionar y disefiar las
situaciones didacticas las cuales a €l o ella les resulten gratas para aplicarlas a los

alumnos y que logren propiciar su conocimiento y logro de competencias.

El programa de educacion preescolar 2011, se enfoca a las necesidades de los
pequefios, es bastante flexible, y también nos marca algo muy importante, que es
de caracter nacional, hace referencia a los propoésitos establecidos, ya que se
basa en que los alumnos se enfoquen en propiciar su aprendizajes util en la vida
cotidiana y asi en consecuencia se vayan enriqueciendo de aprendizajes y sean

en un futuro personas seguras de si mismos y de diferentes cosas.

El programa tiene como propdsito brindar una proyeccion de los diferentes
campos formativos, los cuales fueron disefiados para el aprendizaje de nifias,
como de los nifios y lo mas importante los procesos por los cuales atraviesan para
lograr el aprendizaje y el intercambio de informacion en conjunto con la
educadora, se desarrolla la equidad y la diversidad, y eso nos ayuda en el trabajo

diario del contexto escolar.

Este programa permite a las docentes a llevar a cabo un trabajo solido, el cual se
basa en una interaccibn y un aprendizaje mutuo el cual se logra con la

participacion del docente, padres de familia y alumnos.
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Los campos formativos que componen el programa de educacion preescolar son
seis, los cuales se mencionaran a continuacion acompafados también de los

aspectos que se organizan:

Campos formativos Aspectos en que se organiza

e Lenguaje oral.

Lenguaje y comunicacion * Lenguaje escrito.
* Numero.
Pensamiento matematico » Forma, espacio y medida.

* Mundo natural.

Exploracion y conocimiento del mundo  Cultura y vida social.

e Coordinacion, fuerzay equilibrio.

Desarrollo fisico y salud * Promocion de la salud.

e Identidad personal.

Desarrollo personal y social. « Relaciones interpersonales.

e Expresién y apreciacion musical.

» Expresién corporal y apreciacién de
la danza.

Expresion y apreciacion artisticas « Expresion y apreciacion visual.

» Expresién dramatica y apreciacion
teatral.

Figura 2. (SEP, 2011: 40).

Los cambios notables en la relacion e interaccién, es que los pequefios se
mueven y exploran el mundo y tienen deseos de descubrir cosas nuevas, claro
dependiendo siempre del ambiente en donde se desarrollen, por eso se asoci6 a
este campo formativo “Desarrollo Fisico y Salud” la problematica, ya que este
problema surge dentro del contexto familiar y se proyecta en el preescolar, los
pequefios tienden a darse cuenta de su cuerpo y de sus capacidades cuando
realizan actividad fisica la cual los ayuda a la estimulacion y desarrollo de las
mismas capacidades. Y es ahi también cuando los nifios se logran dar cuenta de
gue no consiguen realizar movimientos fisicos, cuando se siente cansados,

fatigados y con un destanteo enorme, también el observar a sus demas
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compaferos moviéndose libremente, es para ellos una impotencia de no poder
hacer lo mismo, es por eso que se decidié poner en marcha técnicas creativas
gue ayudaran a contrarrestar dicho problema, contribuyendo en secuencia al
buen desarrollo fisico y alimenticio de los nifios para que en su crecimiento gocen

de buena salud fisica y mental.

En el desarrollo de este proyecto de innovacién, se relacion6 en el campo
formativo “Desarrollo fisico y salud”, ya que su contenido es congruente con la
alimentacion, la actividad fisica y por supuesto la salud, que es ahi donde se
pone en practica dentro del proyecto mismo, en el aspecto de coordinacion, fuerza
y equilibrio, el cual se orienté notablemente para la realizacion de las estrategias.

Para mejorar la alimentacién en el preescolar antes mencionado y claro el campo
formativo en el cual estan inmersos grandes factores como por ejemplo, la
genética la cual se nos otorga antes del nacimiento acompafiada de la actividad
motriz la cual tenemos en el momento en que nacemos, siendo asi, todos los
movimientos que realizamos, como patear, manotear, también sobresale el estado
de salud, la nutricién pero sobretodo las costumbres las cuales tenga cada nucleo

familiar sobre la comida.

Por lo que esos factores producen ciertas variaciones en el estado de desarrollo
del individuo, la problematica es “Estrategias para la formacién de habitos
alimenticios saludables en edad preescolar”, es por eso este campo formativo le
gueda perfecto, ya que analiza desde los primeros afios de vida y de ahi se va

concretamente al desarrollo del individuo dentro y fuera del contexto educativo.

Aunque claro esta el rechazo a las nifias (0s) con sobrepeso, mediante este
campo formativo se invita a realizar actividades como; caminar, correr, trepar,
para tener una mejor salud y un cuerpo mas sano y asi tener el movimiento

necesario para un mejor desarrollo psicomotriz.

Las oportunidades del juego son esenciales ya que por medio de este se logra

una interaccion, y desenvolvimiento que favorece a la buena coordinacién y ritmo.
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Las competencias en las cuales se desarrollo el proyecto fueron:

* Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico”.

* Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que
siente”. (SEP, 2011: 72).

En la primera competencia, es donde se basé para cumplir el proposito y ayudar
a los pequefios que sufren este mal pero mas que nada a ayudarlos a que no se

les compliquen las enfermedades, que se derivan del sobrepeso.

Claro que eso se da en base al movimiento y a los diversos ejercicios que ellos
practiquen, en conjunto con una buena alimentacion sana, como lo son la ingesta
diaria de frutas y verduras, acompafiado del ejemplo 6ptimo de sus padres, ya que

ellos son el modelo a seguir.

La segunda competencia es cuando el pequefio esté reflexivo y analiza que esa
forma de vida es mala y le puede acarrear varios problemas en su personay en
su alrededor, con este campo formativo se puede lograr dar conciencia en los
padres de familia y en el pequefio, para que el mismo se dé cuenta del riesgo que
corre por sus mismos méeritos, exprese Yy sepa cOmo manejar las situaciones

gue le provocan incomodidad.
Aprendizajes esperados:
Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios,

al aire libre o en espacios cerrados.

Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para hacerlo

mas complejo, y lo realiza con sus comparieros.

Caracterizar las propiedades alimenticias de la comida. (SEP, 2011: 72).
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3.3 Los habitos saludables en preescolar

Dentro de la literatura que se revisd, se coincide con la autora Martha Alicia
Chéavez 2013, en su libro “Hijos gordos”, nos dice que la definicién correcta de
obesos es “gordos” ya que asi se le describen a las personas con sobrepeso y
ambas definiciones conllevan a una carga emocional, la cual se le asigna a la
enfermedad la cual padecen miles de pequefios en edad preescolar en uno de
los subtemas que ahi se maneja en el libro y que lleva por nombre “ser gordo en

distintas épocas”.

Remarca que actualmente la obesidad o sobrepeso infantil en México desde el
2011, ocupaba ya el primer lugar en infantes con problemas de sobrepeso, pero
no fue hasta el 25 de enero de 2012, el ex presidente Felipe Calderon, nombro
oficialmente que en México, habia epidemia de nifios obesos. Sea cual sea el
término relacionado pandemia o epidemia, la obesidad en nuestro pais ha llevado
a la muerte a mas de 200 mil personas al afio, comenzando la enfermedad con
derivaciones tales como diabetes mellitus tipo 2, que segun estudios es la primera

causa de decesos en México.

También se dijo que existe una gran diferencia entre sobrepeso y obesidad ya
gue el primer término se refiere a un gran exceso de peso por encima del 10 o
20% de lo ideal y de lo sano y también depende de la edad y la estatura porque
a lo que se sefiala la obesidad implica un mayor exceso de mas del 20% del peso

ideal, por lo que ya no es considerado como sano.

Dice que en algunas culturas, la obesidad es muy bien vista y eso nos hace
pensar que hay una falta de conocimientos acerca de dicho tema, en lo que se
estuvo leyendo dejo un gran impacto una narracion la cual decia, que en algunas
tribus musulmanas, las cuales acostumbran a las mujeres a mantener un aspecto
de gordas, para que la sociedad las reconozca como que en su matrimonio les va
bien y el marido se luce de muy buena fortuna ya que a la esposa la tiene muy
bien alimentada, y su union es muy envidiada por las mujeres que no gozan de

volumen corporal.
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Asi a lo largo de los siglos la obesidad era considerada como simbolo sexual,
buena salud y podia ser una excelente madre criar mucho mejor a los hijos, los
hombres se interesaban por mujeres con gran cuerpo ya que en su pensamiento
erroneo poseia una buena salud y era bien recibida en la sociedad. En la cultura
proyectada en el pais de Mauritania en Africa, las mujeres son desde muy
pequefias engordadas por gente ajena a su familia las cuales sus padres

contratan y se le se les llaman “engordadoras”.

Algunas veces en algunas culturas se resaltaba mucho que algunas de las
madres de familia, hacian todo lo posible porque sus hijos estuvieran gordos ya
gue en esa cultura se consideraba un signo de hermosura, fortaleza y hasta salud.
E incluso hasta lo mismo decian de las personas adultas ser gordo u obeso, era
como una virtud, que era codiciada, por otras personas, que no tenian el mismo
volumen corporal pero también tras muchos afios de que se investigara mas a
fondo la terrible enfermedad se determiné clinicamente que ser robusto, obeso,
extremadamente gordo, era nada mas, que la entrada a desarrollar enfermedades
gue atentaban contra la vida. “También en América latina, la obesidad se ha
convertido en un problema de salud publica. En enero de 2012, la revista médica
Medwave publico un articulo, donde afirma que en ese afio en América latina,
alrededor del 64 % de los adultos tenian sobre peso, y el 30.5 % eran obesos”.
(Chéavez, 2013: 22).

La autora Martha Alicia Chavez, nos revela que algunos de los padres castigan, y
oprimen fuertemente al pequefio, con obesidad pero lo curioso es que los padres
también son obesos y es cuando surgen un problema ya que los padres son los
responsables directos de la alimentacion tanto en casa como en el desayuno que
lleva el pequefio en el preescolar, la autora marca puntos importantes, por lo que
los padres son opresores hacia los hijos, los cuales son los siguientes:

v Siente verglienza por sus hijos.
v/ Actlan asi por amor y genuino interés por el bienestar de los hijos.
v Inconscientemente le dice, yo no puedo conseguirlo; consiguelo por mi.

v Inconscientemente plantean: Cambiandote a ti, cambio mi historia.
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Lo cual la autora dice, que la codepencia comienza desde la infancia, cuando un
nifio se porta bien, si obedece, si es como sus padres quieren, asi es como se le
ama; sino pues se le rechaza. También nos dice la autora: “La dieta de los
mexicanos, cada vez se estd modificando por la influencia externa, es decir,
nuestra cultura, y por los diversos cambios en los hébitos alimenticios. Ya que
cada vez se consumen productos con mas y mas grasas, que deberiamos de
ingerir en un cierto tiempo, a veces se ingiere en una semana. ” (Chavez, 2013:
201: 155).

En ocasiones también por la misma falta de tiempo, las madres de familia quienes
son las que realizan las comidas, en el hogar, a veces optan por comprarla hecha
y con altos indices caloricos o grasas, que no se sabe lo que contenga y asi en
familia la consumen viniendo después las consecuencias, ya que por medio de la
mala alimentacion, y el sobrepeso, se desencadenan terribles enfermedades, las

cuales se hacen mas dificiles combatirlas.

La salud es un don y como todo don hay que cultivarlo. Nuestro organismo tiene la
maravillosa capacidad de regenerarse, renovarse, depurarse y desintoxicarse asi
mismo, siempre y cuando le demos la oportunidad de hacerlo, al proporcionarle la
nutricion adecuada y al dejar de saturarlo con productos chatarra, industrializados,
procesados, fritos, grasosos, toxicos etc. (Chavez, 2013: 181).

La autora habla y nos hace hincapié de la realidad que aqueja a nuestra sociedad
la cual estd sumergida en el consumismo de productos dafinos, los cuales no
ayudan pero si resultan peligrosos para nuestra salud y la de nuestros pequenios,
los cuales deben de tener por medio de los padres de familia un buen habito de
alimentacion siempre incluyendo en su dieta diaria frutas y verduras, las cuales
les ayuden a complementar su desarrollo, ya que como se menciond al inicio del
proyecto, el hogar es la zona donde los pequefios pasan la mayoria del tiempo y
en donde los padres son los que deben de educarlos con buenos habitos y
valores, solamente al docente le resta fomentar y concretar conocimientos

acarreados de su hogar, el padre de familia es quien debe de ser responsable de
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lo que el pequeiio necesita y claro de su alimentacion balanceada, que consiste en
incluir alimentos de todos los grupos: Frutas, Verduras, Carbohidratos,

Leguminosas y Proteinas.
3.4 El nifio y la nifia en edad preescolar

El preescolar es la etapa méas importante en el desarrollo de los nifios, es donde
se forja la personalidad, es decir, el cimiento del adulto en el futuro, en muchos de
los nifios significa un principio de socializacién en el preescolar, en donde se
redinen a jugar con un grupo de compafieros, con los cuales ya sea en clase o a la
hora del recreo interactian con ideas de algun tema o simplemente se ayudan
entre ellos y dan solucién a alguna interrogante. “Este periodo es de importancia
fundamental, por cuanto en muchos de los nifios-as, significa un principio de
socializacion a través de la escuela y grupo de compafieros de juego, y supone la
configuracion de una personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo, y una

influencia decisiva del entorno”. (Ortega, 1998: 135).

Segun Piaget, la etapa preoperatoria, se representa aproximadamente de entre los
dos y siete aflos de edad, misma que se divide en dos etapas, la primera llamada,
pre conceptual, la que consiste en la inteligencia sensorio-motriz, la cual
comprende la mediacién de estructuras ( esquemas) la cual indica una actividad
representativa simbolica. Y la segunda sub etapa, la cual lleva por nombre
intuitivo, en donde el pequefo, se incita resolviendo los diferentes problemas
matematicos, por ejemplo; el nifio se concentra en la anchura y altura de algun

objeto y el deduce que es grande o es ancho, entre otros.

Ahora bien, Vygotsky 1979, sefiala que en la edad preescolar los nifios y las nifias
desarrollan el proceso de la maduracion, el cual no rebasa al mismo aprendizaje,
es decir, la maduracion es la accion previa que antepone al sujeto para dar paso al
aprendizaje. Este autor también nos describe que para que se logre este proceso,

es necesario hacer uso de la zona de desarrollo proximo.

Los pequefios construyen su conocimiento, mediante sus aprendizajes previos, y

la adquisicion de un nuevo aprendizaje el cual se le proyecta en el preescolar en
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base a las habilidades y capacidades, que desarrolla en el jardin y en compaiiia
de sus compafieros y docente, fluyen los conocimientos, interactian en el dia a
dia e intercambian ideas y experiencias.
La esencia de la enseflanza mediante la comunicacién directa o apoyada, en la
utilizacién de medios auxiliares de mayor a menor grado de complejidad y costo.
Tiene como objetivo lograr que en los individuos quede como huella de tales
acciones o combinadas, un reflejo de la realidad objetiva de su mundo circundante,

que en forma de conocimiento las mismas habilidades y capacidades lo facultan,
por lo tanto le permitan enfrentar situaciones nuevas. (Sanchez, 2003: 185).

El vinculo entre desarrollo y aprendizaje el desarrollo de los nifios va muy de la
mano con su aprendizaje, si el nifio esta desarrolldndose bien es decir, si un
pequefio en su vida come bien es feliz y si tiene de sus padres la atencién y
mucho amor él estara completo, por lo tanto en el contexto escolar sera alguien
sobresaliente lleno de conocimientos los cuales adquiri6 de manera significativa,
es por lo cual los docentes deben de poner atencién en todas las cosas que se

realizan en el aula.

Es por eso que los aprendizajes significativos se dan por medio de actividades o
estrategias aplicadas con innovacion en el contexto escolar, dejando en el nifio
conocimientos sélidos, los cuales lo formaran como una persona responsable, y
con decision propia, pero para llegar a ello se necesita la ayuda e involucracion de
los padres y personal docente, mediante la accién inmediata de fortalecer en el dia

a dia el quehacer docente.

Este tipo de problematica alimentaria, desencadena un sin fin de situaciones
negativas en el desenvolvimiento y desarrollo normal de los nifios que la padecen,
arrastrando también con ellos situaciones alarmantes en su contexto escolar, de
la misma manera, se encuentran las cuestiones que permitieron el desarrollo de
esta investigacion logrando asi, una mejora en el proceso, conocimiento y

evolucidn fisica del alumno.
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CAPITULO 4

LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 El proyecto de innovacion docente y la investig acion-accion

La alternativa de innovacion es una propuesta que se da a conocer para mejorar
aspectos de un determinado problema que se encuentra en nuestra realidad y en
el contexto escolar. Para que se pudiera emprender esta propuesta fue necesario
realizar una investigacion sobre la misma, para ello fue necesario establecer un
diagndstico, conocer el contexto donde se pretende realizar dicha investigacion,
tener una fundamentacion tedrica, establecer una practica; reflexionar y evaluar
los resultados obtenidos, dando a conocer ciertas evidencias, de esta manera, se

podra conocer la magnitud del alcance del proyecto.

En criterio propio el proyecto de innovacion es, lo que cada una de la personas
gueremos aportar a la educacién para el bienestar de los pequefios y para lograr
un cambio radical en el aula estando siempre al margen de las actividades
innovadoras y que los pequefios estén interesados en adentrarse a las cosas
nuevas en las que ellos tendran la oportunidad de participar y aprender al igual

gue sus compairieros.

Es muy importante que las clases en los jardines de nifios ya no sean monétonas
e inyectemos innovacion a todas las actividades, que para los alumnos sea una
experiencia en donde manipulen, observen y participen individual y colectivamente
en las clases, para que su aprendizaje sea mas significativo y a lo largo del tiempo

lo vuelvan a recordar y lo empleen en su vida diaria.

También que para en el docente se vea un cambio, y deje atras el tradicionalismo
y cambie por completo la forma de dar clases en la que el pequefio aprenda no
robdticamente sino, que se logre una asimilacion de los temas, en concreto, el

proyecto de innovacion, es la forma en que se debe de programar las clases para
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gue tanto el docente como el alumno aprendan de la mano y se logren los

objetivos expuestos en el @mbito educativo.

La investigacidén-accion es una parte complementaria para lograr el éxito rotundo
en el proyecto de innovacion, ya que es en donde se empieza con la observacion
del contexto, después viene el andlisis del mismo, y por ultimo la recaudacién de
informacion, cuando se tiene la informacién es momento de actuar y mediante eso
se debera abrir una pauta, en donde el motivo de investigacion, siguen siendo el
jardin de nifios y obviamente se lograra con la participacion de los pequefios.
En la investigacion-accion, un principio fundamental afirma que el sujeto es su
propio objeto de investigacion y que, como tal, tiene una vida subjetiva. Asi la
transformacién de la realidad investigada supone una transformaciéon del mismo
investigador. A partir de una teoria de las acciones es como podemos observar e
interpretar los cambios que tenemos como sujetos sociales en un primer momento,
para coadyuvar a las transformaciones sociales (en una institucion y en una

sociedad) con acciones a mediano y largo plazos. (Barabtarlo y Zedansky, 1991.:
93).

Como anteriormente se menciond tanto la investigacion como la accion, van de la
mano ya que en el jardin de nifios se investigd en base a la observacion,
determinando las posibles problematicas que abunda en él, cuando se determino
la problemética a atender, se elaboro el proyecto de innovacién en donde se vertio

la informacion y las actividades las cuales ayudaron al control y erradicacion total.

Por lo tanto, la propuesta de innovacion se construyé en base a los resultados
obtenidos de una investigacion previa, basada en la practica docente y el
desenvolvimiento de los alumnos en el aula y en la misma escuela. Quedando
como alternativa el trabajo colaborativo, en el cual se planteo el objetivo ya antes

mencionado.

Partiendo de este mismo, se buscaron actividades que pudieran satisfacer y
cumplir con el objetivo. Para poder seleccionar y planear dichas actividades, fue
lo necesario tomar en cuenta las necesidades, caracteristicas y perspectivas de
los nifios y nifias con quienes se trabajaria; asi como, el contexto del lugar, para

estar conectados con la realidad que nos abunda.
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4.2 La innovacion educativa

La innovacion se refiere a un cambio total el cual introduce nuevas ideas, a
alguna novedad o en varias, ayuda a que alguna persona llegue a aplicar nuevas
ideas, conceptos y soluciones a algun tema en especifico, por ejemplo; el proyecto
de innovacion el cual esté siendo aplicado en el preescolar, son ideas, actividades
y objetivos nuevos, los cuales me van a servir, para que los pequefos tengan una
vida mas sana y realicen actividad fisica.

“La palabra innovacion proviene del sustantivo latino innovatio. Su étimo es Novus,

que constituye la base de un extenso campo léxico: Novo, Novitas, Novius, renovo,

renovatio, renovator, innovo, innovation. Es interesante resaltar la existencia en

latin, del verbo Novo (novare), sin prefijo, cuyo significado equivale al de los verbos
innovar y renovar”. (Rimari, 2003: 3).

Los tipos de innovacion son seis, los cuales se presentan a continuacion y en
donde se explican de manera concreta, por el que realizo el proyecto, basandose

en la lectura de la innovacion educativa, (Rimari, 2003: 13).

1. Adiccion: como decia en la lectura, es agregar mejoras a los objetivos de
innovacién, siempre y cuando no se altere su contenido, partes o
estructuras de la misma, en conclusion que quede intacta pero con ideas

claras y las cuales se incorporen a un solo neutral.

2. Reforzamiento: es cuando ya se tiene el objetivo planteado, y solo se le da
fuerza, gracias a un empujoncito mas, por la parte de los docentes-
investigadores, cuyas actividades innovadoras, descubriran la posible

solucion a la problemética que aqueja a la comunidad educativa.

3. Eliminacién: cuando se elimina una parte o todo el elemento cuya
informacion no sirvig, para el mejoramiento de alguna problemética y se
descarta, para dar paso a nuevas ideas, que de verdad cause gran

conmocion y ayude a las actividades previas en la solucion.
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4. Sustitucién: cuando un elemento, el cual en ocasiones no es apto para el
acomodo de pistas, que lleguen al objetivo buscado, y es sustituido por
otro, en el cual se pongan las expectativas para el mejoramiento del
problema, en base a los métodos aplicados y a la evaluacién que se fij6 en

ese momento.

5. Alteracién: es una transformacion de algo, algunas modificaciones las
cuales se le hacen, ya sea algun objeto, historia o técnicas, las cuales nos
sirven para dar solucion a algun problema o parte de él. Dependiendo de su

extension y las posibles salves, del ya antes mencionado problema.

6. Reestructuracion: es cuando se modifican uno o varios aspectos del
problema, pero aqui no es como la sustitucién, donde solo se modifica una
parte y la demés informacion queda sin cambios drasticos, aqui el si sufre

un cambio radical, y es sujeto de modificaciones constantes.

La intensidad que conlleva a este tipo de innovacion son las ideas adicionales, las
cuales son aquellos descubrimientos educativos que sin transformar el rol basico

del docente modifican solo sus procedimientos.

Es decir, las creaciones representan una modificacion relevante en el método o el
cambio de un plan por otro, aunque el rol basico del docente permanezca

incambiado.

La resistencia u obstaculo encontrado, fue la inercia institucional (inseguridad-
incertidumbre en los resultados), en donde existe una predisposicion a continuar
trabajando tal como se hace y se ha hecho toda la vida dentro del aula, la
innovacién suele asusta a los docentes, porque pone en cuestion la acomodacion
a lo ya conocido y el mantenimiento de intereses, las rutinas personales y por
supuesto profesionales las cuales estdan muy arraigadas por los métodos

tradicionalistas, los que no dejan que el docente tenga innovacion en sus clases.
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4.3 Plan de accion de la alternativa de innovacion

En este apartado se tomaron distintas estrategias innovadoras que ayudaron a
complementar un buen desarrollo alimentario, es decir, que los pequefios
aprendieron a comer sano y divertidamente, ayudandolos en el aula y en donde
también esas mismas medidas se le comentaron a sus respectivas mamas ,en
donde ellas lograron en su hogar para que asi mismo se proyectara un buen
aprendizaje, lo mas importante que en su casa se fortalezca esa conducta de
comer frutas y verduras, pero no de una forma rutinaria, sino que la madre de
familia también elabore con ellos las técnicas de preparado de la comida sana.“Un
plan de accidn es un tipo de plan que prioriza las iniciativas mas importantes para
cumplir con ciertos objetivos y metas. De esta manera, un plan de accion se
constituye como una especie de guia que brinda un marco o una estructura a la

hora de llevar a cabo un proyecto”(http://definicion.de/plan-de-accion/.2 .04.14).

Se entiende por concepto de alternativa de innovacién: las diferentes técnicas las
cuales ayudaron a preparar dichas actividades, en donde mi objetivo primordial es,
gue los pequefios tengan un buen habito de alimentacion, e integren en sus

comidas, frutas y verduras, las cuales los ayudaran en su crecimiento.

El propoésito general de la alternativa se constituye de la siguiente manera: que el
alumno por medio del docente, sea capaz de apropiarse de lo que es el trabajar
con frutas y verduras, preparar su elaboracion a través de la indagacion,
motivacién, estimulacién, observacion y creatividad logrando en si, que se muestre
el docente ante sus alumnos, para lograr el progreso de esta forma de trabajar

con sus aprendiz, y que estos mismos asi lo sienta.

Apoyandose el docente mutuamente del juego, manualidades y actividades
recreativas, las cuales no solo les ayudard a conocerse entre comparfieros, sino
que también compartan el material que el docente les facilita para formar sus
objetos elaborados con frutas sanas, reafirmando asi, la ingesta de alimentos los

cuales les ayudaran en su desarrollo fisico y mental.
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Propdésitos Especificos.:

v Disefiar y elaborar actividades motrices diversas, para favorecer el interés

del pequefio en los alimentos sanos.

v Plantear y lograr la aplicaciéon de diversas estrategias innovadoras, dentro

del contexto escolar.
v Integrar en el proyecto, a docentes, padres de familia y nifios, para que se
llegue a la meta deseada de mejorar la alimentacion.
Fase 1: Sensibilizacion.

El principio de sensibilizacion implica la interaccion entre el profesor y alumno, en
donde mediante las dos partes se forme un espacio de aprendizaje y
conocimientos. En donde mi propésito es que los pequefios conozcan las diversas
variedades de comida saludable, como lo son las frutas y verduras, y que ellos
puedan realizar diferentes manualidades con ellas, y aparte de que se divierten

pues se las pueden comer.

Las actividades son: la loteria de frutas, el carrito de fresa, los fantasmitas de

platano y las calabazas de mandarina.
Fase 2: Desarrollo.

El desarrollo de cada una de las actividades aqui mostradas, en donde estuvieron
en proyeccion conocimientos, y nuevas formas de alimentacion, divertidas y

sanas.

Las actividades son: galletas de Catarina, rica mariposita, la gallinita come fruta.
Fase 3: Evaluacion.

El principio de evaluacidon nos muestra los resultados de cada una de las

actividades aplicadas y elaboradas en conjunto con los pequefios.
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Las actividades son: a movernos se ha dicho, el gusano de cereal y spider fresa.

La evaluacion nos sirve para observar qué el individuo es una persona
competente, que todo lo que realiza estd perfecto, analizando de forma
simultanea, quien aun no pone empefio en dichas actividades, para concretar su
aprendizaje, también las evaluacion nos vale para saber si nuestro trabajo con

los nifios, esta correcto o no.

El proceso de evaluacion consiste en:

» Definir requerimientos u objetivos de evaluacion
* Recoger evidencias
» Comparar dichas evidencias con los requerimientos u objetivos

* Formar juicios sobre la base de comparacion

“La evaluacion es la parte complementaria de las normas establecidas para este
fin (que se refiere al conjunto de evidencias que permiten tanto verificar el
cumplimiento de las especificaciones establecidas, como medir la distancia que

falta recorrer para cumplir con la competencia’(Martens,1997:86).

La evaluacion es de suma importancia en la educacion, tanto para padres de
familia, como para los docentes y nifios, entre mas pasa el tiempo, van
adentrdndose mas las estrategias para evaluar, para ver los resultados que han

tenido los pequefos en sus aprendizajes.

El primer instrumento con el que se trabajo la evaluacion es el siguiente cuadro

gue tiene 7 puntos (ver anexo 3 p. 93) los cuales son:

» Propositos: es lo que deseamos alcanzar al realizar cada una de las
actividades.

* Principios tedricos: o que nos menciona el autor que favorece nuestro tema

» Situacion inicial: cuando comenzamos a trabajar con los nifios por primera

vez antes de aplicar la alternativa.

59



* Durante: lo que el nifio desarrolla y realiza al momento de hacer la
actividad.

e Situacion actual: después de cada actividad preguntar a los nifios que fue lo
gue mas les gustd y que prendieron.

» Situacion institucional: lo que dice y opina la educadora.

» Situacion contextual: lo que opinan los padres de familia.

El segundo instrumento contiene el cuadro (ver anexo 4 p. 94) que a continuacion

se presentd, que contiene 4 puntos los cuales son los siguientes:

* Relacién propésito-problema: aqui va la fase con su nombre.

» Relacion principio tedricos-problemas: poner algunas ideas del autor, que a
la vez se pongan en practica.

» Ajuste y/o modificaciones al propoésito: lo que no nos funcion6é y que
podemos hacer para mejorarlo.

» Ajustes y/o modificaciones a la concepcion tedrica: aqui va si hay algo que

no tenia y lo quiero poner.

Las golosinas estan muy lejos de ser tesoros maravillosos; por el contrario,
son productos cargados de azucar, grasa y quimicos que hacen que su
consumo frecuente y en grandes cantidades provoque dafios importantes a
su salud. Asi pues, darlas como premios lleva a los nifios a sobrevalorarlas
y a asignarles una importancia que no tienen en absoluto, porque carecen
de ella. (Chavez, 2003: 138).

Para algunos padres de familia suele ser mejor y mas coémodo para ellos, el
comprar productos chatarra en la tiendita de la esquina o bien dentro del jardin de
nifios, dulces, chocolates, refrescos, porque piensan o creen que un dulce puede
calmar el hambre a los nifios, cosa que es totalmente erronea, ya que estas
pequefas ingestas de dulces no son mas que exceso de azlcares, y grasas, que
a lo largo del tiempo traen consecuencias graves a las salud y desarrollo fisico y
mental de los nifios y no los alimentan ni dan energia necesaria para comenzar el

dia.
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Es alarmante la vida acompafiada de sedentarismo en las familias de hoy, siempre
cargadas de falta de tiempo para elaborar las comidas sanas en familia, también
se ha observado menos a familias que quieran salir a caminar o a realizar
actividades fisicas, las cuales solo les tomaria un momento diario, pero por la falta
de programacion o acomodacion de actividades, se deja atras lo mas importante la

salud del individuo como de los que conforman el vinculo familiar.

Es triste saber que ahora los nifios pasan la mayoria del tiempo frente un televisor,
una computadora, una Tablet, un celular, medios de comunicacién que son muy
importantes, pero también muy dafiinos para ellos, que impiden que se realice el
movimiento corporal necesario y que dia a dia, mantiene a los nifios en una sola
postura ya sean sentados u acostados, es ahi donde el cuerpo acumula todo lo
gue comemos y no desechamos mediante el movimiento fisico.

El rechazo es ese acido caliente que se cuela en cada espacio de nuestra relacion

con el hijo rechazado, es esa espina que se clava en el corazén y duele y no nos

atrevemos a sacarla, porque tememos resultar heridos; pero el rechazo en si

mismo hiere tanto, quema tanto, duele tanto, que ni siquiera el dolor de
reconocerlo es comparable con el dolor de seguirlo cargando (Chavez, 2013: 45).

La autora Martha Alicia Chavez 2013, también nos resalta en su libro “Tu hijo, Tu
espejo” que los nifios con obesidad, son observados por su entorno como el patito
feo del cuento, son menospreciados, atacados verbal y fisicamente por
compaferos o conocidos, los cuales hacen correr la noticia como reguero de
polvora, para que las demés personas se enteren y no acepten a los agredidos,
por el simple hecho de que su masa corporal es aun mas proporcionada que los
atacantes.

A lo que en conciencia es un acto reproblable, es por eso la intencién de este
trabajo, que por mérito propio desea llegar a sensibilizar a la sociedad en general,
para que tomen cartas en el asunto y ayuden a los nifios que padecen esta
enfermedad fisica, que a lo largo del tiempo desencadena varias enfermedades
mortales, pero sobre todo, que se actué lo mas rapido posible con ayuda de la
sociedad escolar en general.
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4.4 Evaluacion de la alternativa de innovacion

La categoria de andlisis se desglosa mediante el marco teérico y consta de la
recaudacion de informacion positiva, la cual se obtuvo mediante las actividades
gue se pusieron en practica en el nivel preescolar dando asi, un perfil innovador,
en el proyecto de investigacion, ayudando al docente también a que clasifique las
diversas estructuras que se representan en base a la secuencia de informacién en

el contexto escolar.

En este apartado se vera paso a paso, la informacion recaudada a lo largo de la
aplicacion de las actividades las cuales resultaron beneficiosas para el buen

desarrollo alimentario de los pequefios en edad preescolar.

En el preescolar al que se estuvo asistiendo y en el cual se aplicé el proyecto de
investigacion, fue en donde se observaron a varios pequefios que tienen en el
dia a dia una conducta alimentaria incorrecta, los padres de los nifios diariamente
les ponen en su lonche comida chatarra, a lo que aparte de que perjudica su
bolsillo, también dafian la salud de los pequefios, por lo cual se optd por

proponer nuevas recetas en el jardin de nifios.

En el cual se encontr6 mediante la observacion, la canalizacion, dicho problema
de la mala alimentacién en los preescolares del jardin y claro mediante la

actuacion eficaz, se dio una solucion eficaz a dicho problema.

A continuacion mostraré el primer cuadro de la categoria 1, el cual menciona
tres actividades que se aplicaron en el aula, para que los pequefios elaboraran y
manipularan la fruta, que aparte de ser sana es nutritiva y después se mostrara
una breve descripcion de como se logro favorecer la buena alimentacion en los
educandos a traveés de las actividades arriba mencionadas, las cuales ayudaron a
gue el nifio tomara confianza en las estrategias que favorecerian su buen habito
alimenticio y claro el de sus padres, ya que los alumnos lo deseaban también
realizar en casa mostrandoles a sus padres el procedimiento de cada una de las

estrategias vistas en el aula.
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Categoria #1. Pellizcadas de sabor

En el aula de segundo “B”, del preescolar antes mencionado, se presenté el
consumo de alimentos chatarra, a lo que se procedi6 a actuar mediante la
aplicacion de diversas técnicas (actividades), para apaciguar el ritmo de ingesta de
alimentos chatarra, mostrando asi diversas técnicas de elaboracion divertida, de
frutas y verduras, con el fin de que, el pequefio aprenda, y coma divertido, pero lo
mas importante sanamente. La mala alimentacion en los nifios, puede causar
déficit de atencion, asi como también ansiedad, frustracion, y falta de la misma
comunicacion por parte de los nifios, pero mayor aun, los dafios que causan los
azucares, conservadores y grasas, las cuales contienen las también llamadas
comidas basuras, las cuales originan enfermedades del corazon, diabetes infantil,
y obesidad.

La mala alimentaciéon de acuerdo con la autora Martha Alicia Chavez, es el espejo
en donde el pequefio se hace reflejar de sus padres y personas que los rodean
pero que tienen un lazo familiar muy estrecho, el cual esta ligado a su interaccion
y relaciones diarias, en donde el adulto, es el que fomenta la ingesta diaria de los
alimentos, y lo mas comun, ya sea por la falta de tiempo o por la economia los
padres ya no realizan alimentos en casa, ahora los compran hechos y procesados,
lo cual en estos tiempos no son, de confianza, ya sea por los azucares, las

grasas, y las caloria que estos contienen.

Propésitos: Disefiar y elaborar actividades motrices diversas, para favorecer el

interés del pequefio en los alimentos sanos.

Categoria Actividades

v' Loteria de frutas.

<\

Carritos de fresa.

Pellizcadas de sabor. v' Fantasmitas de platano y calabacitas

de mandarina.
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Con el resultado de estas 3 actividades, el efecto fue netamente positivo dentro
de la clase, ya que desde la aplicacibn se notd6 un cambio para bien en los
alumnos, la aplicacion y el desarrollo de las ya antes mencionadas acciones, los
pequefios se mostraron dispuestos a realizarlas y a cambiar su alimentacién, con
la ventaja de que ya los pequeiios no ven las frutas como simples objetos que se
comen, sino que ya ellos mismos les dan su toque divertido y se antoja mas
comerlas con ese toque especial y con la agrupacion de mas frutas se hace mas

rico y colorido el momento.

Que los pequefios tengan una buena alimentacién basada en frutas y verduras,
las cuales favorecen a su buen desarrollo fisico y mental, en donde también se
despliegan en el aspecto de que ellos mismos fueron los creadores de su propio
alimento sano, el cual ellos mismos manipularon y construyan, creando asi un
momento de colores, sabores y diversion sana en el aula, pasando de manipular
una simple fruta, que a simple vista es comun, se halla logrado que ellos
crearan una obra de arte comestible, la cual los motivo a consumir alimentos
sanos y practicar su creatividad al formar objetos y animales, después saborearlos

o simplemente darselos a sus padres como un presente significativo.

Estas estrategias las cuales ayudaron a la buena formacion fisica y mental, que
los nifios deben de tener para poder asimilar mejor los conocimientos y su estado
de animo, mismo que reflejan en el jardin de nifios, por eso mismo estas
actividades se formaron mediante la observacién y canalizacién de la problematica
suscitada en el contexto educativo, asi mismo se actu6 de forma inmediata,
logrando una aceptacion entre docente-alumno y demas personas como lo son
también padres de familia, mismos que otorgaron a este proyecto la confianza de
dejar conocer y manipular las frutas a los pequefios educandos, logrando como
resultado la buena alimentacion, llevando a un mejor desarrollo las capacidades
de los nifios, creando siempre la maravillosa inquietud de descubrir cosas nuevas,
aun cuando ellos deberan de darle un toque de creatividad y color, en concreto

gue los mismos alumnos echen a volar su imaginacion.
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Fase 1. Sensibilizacion

Actividad 1. Loteria de frutas

25-febrero-2014.

Fotografia 5. Tirando la carta de la loteria de Fotografia 6. Los nifios (as),
frutas, esperando que ellos escucharan esperando la tirada de cartas.
y apuntaran.

La primera actividad consistié en el juego de la “loteria de frutas”, el cual ayudé a
la socializacion de cada mesita, el compartir con sus demas compaferitos, la
grande carta, y el buscar entre ellos mismos la fruta, que yo les marcaba con la
tirada de cartas, en donde ademas de favorecer la vision y conocimientos de las
frutas y verduras, y sus diversos colores, también se favorecio las relaciones entre

alumno-alumno.

El compartir con sus mismos compafieros la fichas de taparrosca y la grande

carta. Y en donde después de haberles recogido la carta se les entrego una hoja
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en blanco en donde ellos tenian que dibujar las diferentes frutas observadas en la

carta.

Después de jugar loteria

Fotografia 7. Los pequefios dibujando Fotografia 8. Coloreando y
las frutas que observaron en la big carta. formando sus dibujos frutales.

Cuando los pequeiios elaboraron sus respectivos dibujos frutales coloreados a su
gusto, no dudaron en mostrarselos a todas las personas que estaban en el jardin
e inclusive a sus mismos compafieros de clase, se divirtieron mucho, les llamo
mucho la atencion el plasmar en una hoja blanca, frutas que habian observado en
la carta, fue una experiencia muy satisfactoria, que no muy constante se vive en

el aula.

La segunda actividad, se llamé “carritos de fresa”, en la cual yo les entregué a
cada pequefiito una fresa, uvas y palillos dentales y después de la explicacién
ellos recurrieron a elaborar su carrito de fresa, en donde el desarrollo de la misma

resulté también un gran éxito, ya que entre ellos se compartian el materia frutal, y
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su producto final resulté ser un carrito de fresa, con el conductor hecho de uva, los
pequefios se mostraron muy interesados y participaron cada uno de ellos en la

propia elaboracion de su producto.

Llegando asi a que ellos se divirtieran manipulando las frutas y con un
conocimiento mas concreto, de lo que es el convertir una simple fresa, con uvas,
y palillos, en un carrito sano, divertido y natural. Algunos pequefos guardaron su
carrito, hasta la hora de la llegada de sus padres, se los mostraron con alegria y
se notd que esta actividad fue significativa para ellos. Esta actividad me gusto
mucho, porque los nifios descubrieron lo que pueden hacer con una simple fresa,

y ademas se fomento y resalto la parte manipulable de ellos y se logré al cien por

ciento el objetivo.

Fotografia 9. Mostrandoles a los Fotografia 10. Aqui ellos mismos
nifios a ensartar la fruta en el palillo ensartando la fruta, formando su
dental, para formar su carrito de frutas. carrito.

La tercera y Ultima actividad de esta categoria, es la que lleva por nombre
“fantasmitas de platano, calabacitas de mandarina”, en esta actividad, consistio
en que los pequefios elaboraran con un platano un fantasmita, sus ojos eran
decorados con chispas de chocolate, y las mandarinas las formaron como
calabacitas de Halloween poniendo Ila misma tecata verde, como tupo de
calabaza y asi quedaron listas las artesanias de tan solo fruta, cuando los

elaboraron los pequefios las mostraron con gran emocion.
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Fotografia 11. Repartiéndoles el platano Fotografia 12. Ellos formando con la
y las mandarinas. fruta el fantasmita y la calabacita.

Los nifios al terminar esta actividad se mostraron entusiasmados ya que habia
llegado el momento de mostrar su producto final, cuando llegaron sus padres a
recogerlos, se escuchaba que ellos les platicaban lo que habian elaborado con
un simple platano y una mandarina, les explicaban mama llegando a mi casa
quiero hacer fantasmitas para que mi papa los coma como yo, eso fue
verdaderamente hermoso y dejo muy claro que este conocimiento lo hicieron suyo
en ese momento y después aun lo quisieran elaborar en su casa, llegando asi

también a la meta deseada.

Quedo claro que la actividad les gusto a los nifios y a sus padres, quienes al ver lo
gue sus hijos habian elaborado, salieron contentos del aula, mostrando sus frutas
transformadas cual si fuese trofeo, que en realidad si fue, porque los estimulo a
alimentarse un tanto mejor que como estaban acostumbrados, dejando fuera los

productos chatarra.
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Categoria #2. Lluvia de sabores

En estas actividades que presentaré a continuacion, las cuales estan incluidas en
la segunda categoria y que se aplicaron en el aula, se pretendi6 que los
pequefios no sélo observen las frutas como simples cosas las cuales se comen
asi como las venden en el mercado, sino que piensen y reflexionen, que esa fruta
se puede modificar a través de la manipulacion y crear asi cosas inimaginables,
las cuales las podemos admirar y por supuesto comerlas, agregandole una chispa
de imaginacion y lo mejor de eso que se presuma a sus demas comparnieritos, u
padres de familia, para que ellos mismos vean que no es dificil, jugar con la
comida saludable, y crear cosas divertidas, que ayuden a mejorar la alimentacién
de los pequefios, en sus hogares, claro siempre y cuando que la elaboracion este
bajo la supervision de los mismos adultos.

La autora Martha Alicia Chavez 2013, nos menciona que en la época actual,
existen varias etiquetas, o prejuicios a las personas con obesidad, las cuales
llegan a hacer hirientes como por ejemplo, personas sucias, tragonas, perezosas,
y otras un poco mas leves, como por ejemplo que son pachoncitos, simpaticos y

tiernos a los cuales es facil fastidiar o agredir.

Propdsito: Plantear y lograr la aplicacion de diversas estrategias innovadoras,

dentro del contexto.

Categoria Actividades

v Galletas de Catarina.

v' Rica mariposita.

Lluvia de sabores. v' La gallinita come fruta.
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La primer actividad de la segunda categoria, lleva por nombre “galletas de
Catarina”, en donde los pequefios en una galleta maria, ponian la mitad de una
fresa, y con palillos le ponian las antenitas y al final de ellas, una uva para simular
un ovalo en la antena, al final le pusimos azUcar glas, para darle un poco de sabor,
cuando terminaron todos se mostraban la galleta de Catarina, y después de

evidenciar a actividad, se la fueron comiendo.

Fase 2. Desarrollo
Galletas de Catarina

28-febrero-2014.

Fotografia 13. Las pequefias formando su Fotograﬁa 14. Mostrando su galleta.
galleta de Catarina.

Habia nifios que decian, maestra deme otra, estan ricas, como el material sobro,
se les volvid a entregar una segunda ronda, para que saborearan su Catarina en
galleta Maria. Cuando llegaron los padres de familia los pequefios muy contentos
les contaron lo que habian creado ese dia, los padres de familia también se
mostraron muy atentos a lo que sus hijos les contaban, eso quiere decir que esta
actividad resulto de interés, haciendo la rutina diferente, de lo que se acostumbra

realizar.

Gracias a esta actividad, los pequefios también compartieron del material que les
sobraba llenando asi, varios objetivos que deben de prevalecer en el salon de
clases, resaltando siempre el comparierismo en las actividades realizadas, en las

cuales siempre se apoyaron para lograr un mismo fin.

70



La segunda actividad se llama “rica mariposita”, en donde los pequefios después
de mi demostracion y ya cuando tuvieran el material, el cual consistié en que los
pequefios, acomodaran partes de manzanas, platano, uvas, palillos dentales, en
forma de que formaran una mariposa, durante la clase los pequefos estaban
felices de realizar esta actividad, la cual también fue un rotundo éxito, ya que los
pequefios la elaboraron y después la acomodaron para la foto, al terminar su arte
con esta fruta, se la mostraron a sus padres, conforme iban llegando a recogerlos.

\ [\ f
Fotografia 15. Formado su rica mariposa. Fotografia 16. Terminando unos
detalles de su figura.

En esta actividad que se logro llevar a cabo en el aula, los pequefios mostraron
un gran interés, el cual se relejo en sus productos terminados y lo que mas me
lleno de satisfaccion, fue que entre ellos platicaban y en particular un pequefio
dijo que se la iba a regalar a su abuelita por que la queria mucho, en lo personal si
guedd entendida la actividad en el pequefio, el cual mostro interés y creatividad

en ella.

Se logré apreciar el entusiasmo de los nifios al elaborar dicho producto, y al verlo
terminado lo mostraban unos a otros, presentando con orgullo cual si fuese trofeo,
el cual les gusto realizarlo, se observaban muy concentrados en la elaboracion del
mismo y se noté interés que cada uno de ellos mostr6 al formar su rica

mariposita, que después la degustaron sabrosamente.
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La tercera y Ultima actividad de esta categoria, se llama la gallinita come fruta, la
cual constaba de que con una pafoleta y sin que los pequefos vieran, poner en el
escritorio un plato de fruta (variada), dentro de una bolsa negra el plato, y pasar de
nifio por nifio, a darle una prueba de fruta diferente y que ellos me adivinen que
fruta es, aqui en esta actividad.

Fotografia 17. Jugando a la gallinita Fotografia 18. Participacion de zayra.
come fruta, con la participacion
de Brenda.

La mayoria de los pequefios logré adivinar el tipo de fruta que probaron, eso fue
un gran paso para saber el cémo los nifios necesitan actividades similares a estas,
para conocer el sabor natural que nos ofrece la naturaleza, después de las
primeras actividades aplicadas, se interesaron aun mas en el consumo de frutas,

lo cual es un logro alcanzado.

Con estas tres actividades se logré realizar la segunda etapa en donde ya los
pequefios mostraron mas interés en realizar y elaborar cosas nuevas con diversas
frutas, las cuales estan al alcance de todos, no son caras y lo importante que
hacen bien a su salud, sin poner en riesgo su salud.
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Categoria # 3. Degustemos rico

Las actividades las cuales mostraré por ultimo en esta categoria aqui proyectada,
se elaboraron para que el pequefio construyera y manipulara con sus manos
creando asi su conocimiento en base a las frutas tal cual, en lo que se demostro
con imagenes a lo largo de las otras dos categorias principales, lo importante que
debemos de realizar y fomentar en el dia a dia, como padres y docentes, para
motivar a los pequefios a comer sano y divertido que la comida sana no se vea
como algo monétono o aburrido, sino que con ayuda tanto de padres de familia.
Como de los mismos nifios, elaboremos a la par, divirti€ndonos y en colaboracion

con las personas que los rodean.

La intencion principal de esta y demdas categorias es que los pequefios
reconozcan que una buena alimentacion, es la base de todo buen crecimiento y
disminucion de enfermedades, y que ellos mismos son los que deben de cuidar lo
gue comen y cuidar su cuerpo, en el dia a dia, tanto en la escuela como en
nuestro hogar estamos expuestos a comer cualquier cosa, la cual no es nada
nutritiva, por un lado es el ritmo de vida al cual estamos expuestos, y otra es lo
econdmico, que en ocasiones nuestras mamas nos compran en la tiendita un
simple pan de chocolate, soda, papas, etc., comida que sélo engorda y no tiene
ningun valor vitaminico, sin embargo los padres de familia no se ponen a pensar
gue eso es Mas caro, que si elaboraran en su casa, diversas estrategias que son
baratas y ayudan mas al desarrollo de sus hijos, elaborandolas con simples frutas,

echando asi la imaginacion a volar.

La autora Martha Alicia Chavez 2013, nos dice que los pequefios deben de tener
de cinco a seis comidas al dia, pero entre esas comidas solo deben de ingerir
alimentos cada dos horas y media, maximo cada tres, solo comidas saludables,
integrales, fuertes y ligeras. Los padres de familia no deben de forzarlos a comer,
los liquidos que el nifio desee siempre y cuando sea natural, nada de refrescos,

pero lo mas importante es tener actividad fisica al aire libre.

Por eso en lo personal me llamo la atencion el realizar este proyecto, ya que es

algo de suma innovacion para este preescolar, el cual hasta hoy esta de la mano
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conmigo para cambiar el habito alimenticio de la comunidad escolar, claro
también con la participacion de los padres, quienes estdn mas tiempo con los
pequefios en su hogar, y quienes también deben de participar para crear también
ellos mismos en su persona, este buen gusto por la comida sana, a continuacion
presentare las actividades finales en donde se elaboraron tres estrategias,

aplicadas claro, en el grupo de segundo “B”.

Propdsito: Integrar en el proyecto, a docentes, padres de familia y nifios, para

gue se llegue a la meta deseada.

Categoria Actividades

v A movernos se ha dicho.

v' Elgusano de cereal.

Degustemos rico. v Spider fresa

La primera actividad de la tercera y dultima categoria, lleva por nombre a
“movernos se ha dicho”, en donde se comenzé por realizar las actividades, que
marcaba el tarjeton ilustrado con diferentes tipos de animalitos, los cuales daban
la orden de moverse en donde los nifios al inicio estaban muy emocionados, en

realizar movimientos y cumplir las ordenes del ya mencionado tarjeton.

En el desarrollo de la actividad, los pequefios lograron efectuar todos los
movimientos que les marcaba la tarjeta, se divirtieron mucho y al final de la
actividad los nifios querian volver a jugar, pero como el tiempo no nos alcanz6 lo
dejamos terminado ahi, ya que se acercaba el momento de salir ya a sus
respectivos hogares, pero se notd a simple vista la alegria que los nifios
desbordaban, ya que era para ellos una actividad nueva fuera de lo que se

maneja tradicionalmente en el aula.
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Fase 3. Evaluacion
A movernos se ha dicho

5 de marzo-2014

Fotografia 19. Dandoles indicaciones Fotografia 20. Estirandonos como
de como se debe jugar. gigantes.

Los pequefios al llegar los papas aun se oian decir que la patita Inés nos dijo que
moviéramos los pies, fue algo hermoso sentir y ver que ellos se interesaron
positivamente en la actividad, y les estaban contando a su padres el como les fue
en la mencionada actividad, la estrategia brindo frutos positivos al marcar a los
pequefios con los diversos movimientos corporales que entre todos juntos

realizaron, la meta se alcanzo y ellos se divirtieron.

La segunda actividad se llamo “el gusano de cereal”, el cual consistié en que los
nifos, insertaran las ruedas de cereal, en un pedazo de hilo grueso, el cual
favorece en ellos el insertado, la observacion en los colores de cada una de las

ruedas de cereal, la precision al insertar y la secuencia de colores.

Los pequefios se divirtieron mucho, estuvieron muy quietos, concentrados en su
trabajo y cuando terminaron se tomé para amarrarselo y ponerle una cabeza de
bolita de Unicef, la cual iba pegada con aguja de costal y le poniamos sus ojitos y
boca, el cual se lo pusieron de collar ellos andaban felices con su gusanito de

cereal, el cual lo presumieron a la hora del recreo, a las maestras y demas
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compafieritos, en pocas palabras una actividad méas aplicada y terminada con

éxito.

Fotografia 21. Entregandoles el material. ~ Fotografia 22. Los nifios ensartando
el cereal en el hilo.

Cuando llegaron los padres de familia los nifios estaba emocionados por
mostrarles su elaboracion, lo cual me siguié motivando para seguir aplicando en
otro grupo, actividades innovadoras, las cuales para los nifios son nuevas de
realizar, y para los docentes un reto profesional, dejando atras las clases
tradicionales, que solo hacen que el nifilo se enfade y no tenga el mismo resultado

de aprendizajes.

La tercera y Ultima actividad se llamé “Spider Fresa”, en donde los pequefios
elaboraron sus paletas de cara del hombre arafia, el cual ellos mismos insertaron
la fresa en el palo de paleta, después cada uno de ellos la estaban adornando
poniéndole la telarafia con un palillo dental y azlcar glas para los ojos, cuando
terminaron observaron que se habia convertido en una cara del hombre arafia,
todos estaban contentos de traer su paleta de spider man, yo me diverti con ellos

al igual que ellos, se observo que esta actividad les gustdo mucho.
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Fotografia 23. Ensefandoles, el como Fotografia 24. Los nifios
ensartar la fresa en el palillo. mostrando como ensartaban su
fresa, en el palillo.

Al llegar los padres de familia vieron a los nifios comer su paleta de fresa,
saborear la fruta transformada, sin que ellos le hicieran el feo a tan rica fruta
convertida en su super héroe favorito, actividad 100% exitosa y los pequefios
contentos al elaborarla que es lo que cuenta, también que de ahora en adelante
conviven imaginacion con la elaboracion tanto de frutas como verduras, comiendo

sano y divertido.

Esta actividad se elabor6 con el fin, de que a los nifios que no consumen fresas,
ya sea porque no les gusta o solo les parezca una simple fresa no las
acostumbren comer, se hizo la propuesta de formar a un super héroe el que es
muy famoso en los canales infantiles, para que los nifios se sintieran motivados en
la elaboracién y en su ingesta, dejando atras el simple prototipo de fresa, dandole
ellos mismos un toque magico que incite a ellos mismos a probar su obra de arte

frutal.

A la educadora titular le llamé mucho la atencion esta actividad la cual se aplico
este dia en el aula, por lo que pidi6é prestada la planeacién para realizarla con sus
hijos en casa, dejando asi ver que la actividad dio frutos no solo en el salon, sino

en el hogar.
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En estas tres categorias las cuales aqui se presentaron con las evidencias de su
desarrollo, son que en cada una de ellas se aplico y se analizé su desarrollo, y
por supuesto se logré la evaluacion de las mismas, cuyas proyecciones de los
alumnos a la actividad, se favorecié al 100 % el habito alimenticio en cosas que
fueran buenas para la salud, en lo personal fue de gran agrado el aplicar a los
pequefios de segundo “B” estas actividades, las cuales resultaron satisfactorias y

siempre tenia en mente que resultarian todo un éxito.

Y asi fue cada una de ellas, cambiaron la forma alimenticia en los nifios, ahora
siempre a la hora de desayunar traen en su lonchera frutas o verduras, pero
siempre con su toque especial que le ponen sus padres, ahora que los pequefios
mezclan los colores y sabores se ha observado hasta en su desempefio escolar,
ya que los pequefios comen bien y en verdad en las clases se nota, llegan con
energia a trabajar y durante las actividades se nota que ellos estan cambiando su

habito alimenticio.

Los padres de familia vieron con agrado esas actividades, sus comentarios fueron
positivos, en cuestion de el consumo de frutas, verduras y de otros productos que
son determinantes para un buen desarrollo, siempre y cuando uno también de
adulto debe de tomar ese habito de comer cosas sanas y que mejor con
estrategias divertidas que aparte de que es super divertido, compartimos alin mas

tiempo con nuestros hijos y desarrollamos alin mas la creatividad.

Es de suma importancia que la educadora planeé las actividades de acuerdo a las
necesidades de sus alumnos, para que se logre el aprendizaje esperado en ellos
mismos y que de los nifos reflejen al exterior sus conocimientos y aprendizajes,
los cuales puedan aplicar a la vida diaria, que ayude a mas personas o
simplemente fortalezca la buena expectativa de lo que es el trabajo diario del
aula, siempre apoyando en todo a los alumnos y por qué no también realizar
estrategias innovadoras que nos apoyen a lo largo del camino docente, para que
las clases sean mas amenas y faciles de exponer por medio de los docentes-

alumnos..
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REFLEXIONES FINALES

La realizacion de la presente propuesta de innovacion es claro en beneficio de la
educacion preescolar, se presentaron diversas situaciones de la vida cotidiana
dentro del aula, las cuales se sobrellevaron gracias a la experiencia adquirida en
la practica docente, en donde se trabajo arduamente con el cambio de conducta
alimenticia en los pequefios del preescolar mencionado al inicio de la propuesta, la
aceptacion y consecuentemente el vivir con el mismo caracter de alimentacion,
depende tanto de la educadora como de los padres de familia, en lo cual gracias

al apoyo de ellos, este proyecto se llevo a cabo con un éxito en sus resultados.

Este proyecto tuvo varias fases positivas en su elaboracion, aplicacion y
proyeccion, ya que en el dia a dia de trabajo en el preescolar, se aportaron
soluciones no soOlo a este problema combatido, sino también en diversas
actividades fisicas, las cuales ayudaron a regular la disciplina grupal ya que
mediante las actividades, los pequefios en sus mesitas reflexionaron y se
apoyaron mutuamente entre si, demostrando sus conocimientos creativos al
elaborar con simple frutas animalitos, los cuales no soélo los ingirieron, sino que los

observaron y mostraron a sus padres.

En concreto se aprendio y se reafirmd el conocimiento, ya que dentro de dicho
proyecto se mostraron y aplicaron diversas actividades las cuales ayudaron a que
los nifios cambiaran rotundamente sus hébitos alimenticios, dejando asi en claro
lo que el docente puede lograr mediante la aplicacion de estrategias en el aula,
el cambio positivo se observo desde el comienzo de la aplicacion de actividades,
los nifios le contaban a sus padres lo divertido que habia sido para ellos, la

elaboracion de diferentes objetos solo con la simple fruta.

El trabajo del docente no es tan facil como a veces se cree, el docente debe de
llevar una planeacion para poder aplicar actividades diversas, claro estd que la
practica diaria ayuda al docente a desenvolverse y lograr en el nifio la confianza
necesaria para que proyecte los conocimientos previos, interactuando entre si,

para un mejor aprendizaje significativo, en el transcurso de la aplicacion de la

79



alternativa se pudo observar la disponibilidad de los alumnos y del docente titular,
dejando ver asi en el aula un lugar armonioso capaz de lograr en el las

actividades anteriormente mencionadas.

En cuanto a la transformacién que se dio en el jardin de nifios a cambiar el habito
alimenticio, fue que la directora brindé la oportunidad de que este proyecto se
diera a conocer no solo al personal docente y administrativo del jardin, sino que
también se dio a conocer a los padres de familia los cuales también estan dentro
del contexto escolar, por ser quienes tienen al cuidado por mas horas a los nifios.
El éxito de este proyecto se vio en la aceptacion de la sociedad de padres y los
nifos mismos, quienes contribuyeron a su buena proyeccion y los resultados

positivos que ahora se presentan en este trabajo.

Todo esto y mas fue lo que se aprendié de la investigacion, quedando en claro lo
importante que es tener el interés hacia el tema a investigar, ya que de esta
manera se comprende mejor y mediante la aplicacion de diversas estrategias, se
logro cambiar con conocimiento de causa la ingesta de alimentos basura,

logrando asi que los pequefios diferenciaran una comida sana a una que no lo es,

Por consiguiente se invita a que los docentes se sigan preparando e innovando
para que su trabajo en el aula brinde frutos positivos, los cuales lo ayuden a
resolver cualquier situacion o problemética, ayudando asi a sus alumnos a tener
confianza en si mismos y proyectar esa creatividad que cada uno de ellos tiene.
En cuanto a la transformacion que se pudo dar en la institucion con respecto a la
ingesta de alimentos sanos, se puede apreciar que fue un rotundo éxito en la

proyeccion y aceptacion del mismo.

Por ultimo este proyecto se quedara para disposicion de todo aquel docente que
asi lo requiera, y que en el transcurso de su practica se le llegue a presentar
alguna situacion o problematica de este tipo tome el tema para documentarse o

como guia, para poder dar mejoras al tema, el cual se le presente.
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ANEXOS



Anexo 1.Lista de alumnos, Ciclo Escolar 2013-2014

1 Brenda
2 Diego Armando
3 Natalia Guadalupe
4 José de Jesus
5 Sayra Janeth
6 Alexander Fabian
7 Jessica Guadalupe
8 Jesus Angel
9 Josué Nicolas
10 Eréndira
11 Estefania
12 Cesar Julian
13 Perla Naomi
14 Sayra Paola
15 Brenda Esmeralda
16 Jesus Daniel
17 Jorge Luis
18 Braulio Jesus
19 Daniel Santiago
20 Cesar Javier
21 Dania Guadalupe
22 Jesus
23 Pedro Alberto
24 Omar Uriel
25 Evelyn Zidzania
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Anexo 2. ALTERNATIVA DE INNOVACION

(Plan de accion)

Proyecto de innovacion: Estrategias para la formacion de habitos alimenticios en

J/N: Ovidio Decroly

preescolar.

Docente: Miriam Viridiana Sandoval Ramirez

Zona escolar: 035 Sahuayo, Michoacan

Grado y grupo: 2% “B”

Ciclo Escolar: 2011-2014

Turno: Matutino

Clave: 16DJNO831-T

FASE 1 SENSIBILIZACION

No. Campo
Formativo | Propdésito Estrategia Recursos Tiempo Evaluacion
Desarrollo Que los Loteria de Big carta de | Una hora
fisicoy nifos frutas. cartulina
salud. conozcan la (elaboracio
1 diversa n propia).
variedad de
frutas Hojas
naturales. blancas y Instrumento
colores. ly2
Desarrollo La Dado de Un dado Una hora
fisicoy apreciacion | frutas Elaboracién
salud de ndmeros propia.
en cada
uno de los
2 lados del
dado
integrados
en cada
una de las
frutas que
relucian en
él.

86




Desarrollo Fortalecer Frutita en Canastitas | Dos
fisicoy su canastito. de panque, | horas.
salud. creatividad calcomania

adornando s (ojos,

un canastito boca, ceja)

de pan con lentejas

0jos, bocay para su

cejas, nariz..

ayudando

asi también

a ubicar el

rostro.
Desarrollo Practicar la | Oruguita en | Costales Una hora
fisicoy actividad crisdlida. Agua de
salud. fisica limén de

rodando premio.

dentro de

un costal.
Desarrollo Lograr que | Trende Un resorte y | Una hora
fisicoy el nifio resorte frutas
salud tenga buen diversas.

equilibrio,

logrando

permanecer

dentro del

resorte.
Desarrollo Que los A lafresa Gisoun Una
fisicoy nifios usen | dofa teresa | liston hora.
salud. la

lateralidad.
Desarrollo Que Carritos de | Fresas, Una
fisicoy mediante la | fresa uvasy hora.
salud manipulacio palillos

nde la dentales.

fresa los

pequefios

fortalezcan

su

creatividad

al formar

carritos.
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Desarrollo Crear en el Fantasmita | Platanos, Dos horas
fisicoy nifio la s de mandarinas
salud. inquietud de | platano, , Chispas
8 manipular calabacitas | de
frutas de chocolate
diversas, mandarina.
para
convertirlos
en obras de
arte
comestibles.
Desarrollo Fomentar la | Payasos Platano, Dos
fisicoy buena de platano. | chispas de | horas.
9 salud. alimentacio chocolate,
en base a palillp de
frutas brocheta,
sanas, con dulce
toque liquido
divertido. color rojo.
Desarrollo | Que el niflo | Mariposita | Uvas, Una hora.
fisicoy conosca las | de uva. naranjas,
10 salud. partes del palillos
cuerpo que dentales,
componen a semillas de
una uvayun
mariposa. plato plano.
Fase 2
desarrollo
Desarrollo | Lograr en Brochetas | Una sandia | Dos
11 fisicoy los nifios la | de estrella | en rodajas, | horas.
salud precision al uvas,
ensartar la palillos de
fruta en el brocheta,
palillo de moldes de
brocheta. estrella.
Desarrollo | Fomentar el | Conejode | Unpedazo | Dos
12 fisicoy compartir pifia. de pifia, horas.
salud. material pasasy
entre fresas.
compafneros
Desarrollo | Practicary Pinchos de | Palillos de | Dos
13 fisocy reforzar el frutas. brocheta y | horas.
salud. ensartado. frutas
varias.
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Desarrollo | Fortalecer la | Osito Rodajas de | Dos
14 fisicoy creatividad | frutal. diferentes horas.
salud. en los nifios frutas y un
yla plato plano.
observacion
de colores
diversos.
Desarrollo | Fortalecer Galletas de | Galletas Dos horas.
fisicoy creatividad catarina. marias,
15 |salud. en elos uvas,
nifios. chantilli,
fresay
chocolate
liquido.
Desarrollo | Fortalecer el |Paletas de |Rebanada |Dos horas.
16 [fisicoy ensartado. frutilla. de pifia,
salud. palillos de
brocheta,
frutas
varias.
Desarrollo | Fortalecer la | Castillo de |Frutas Dos horas.
fisicoy acomodacion | frutilla. diferentes,
17 |salud. de torre hojas de
procurando yerbabuena,
que no se plato plano
caiga la fruta.
Desarrollo | Fortalecer la | Spider Frsas, Dos horas.
fisicoy creatividad. |fresa palillos de
18 |salud. paleta,
chocolate y
leneta
blanca.
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Desarrollo Reforzar el Naturalmen | Bananas, Dos horas.
fisicoy ensartado. te cien pies. | palillos de
19 |salud. madera
pequefios y
dos lunetas.
Desarrollo | Observacion |Rica Un platano, |Dos horas.
fisicoy de coloresy |mariposita. | manzanas,
20 |salud. manipulacion palillos y
creativa. uvas.
Fase 3 Evaluacion
Desarrollo | Reforzar el Pirata de |Una banana, | Dos
fisicoy ensartado. banana palillos de horas.
21 |salud. paleta, ojos
de
calcomania,
y servilletas.
Desarrollo | Reforzar el Paletas de | Palillos de Dos
fisicoy ensartado. jicama. paleta, horas.
salud. jicama en
trozos,
22 chilito de
azucar.
Desarrollo | Reforzar la Animalitos | Rebanadas |Dos
fisicoy creatividad. de melon. |de melon, Horas.
23 |salud. moldes de
figuras de
animalitos,
azucar glas
de color
negro.
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Desarrollo | Observacion | Parrillada | Una Dos
24 fisicy de diversos | de sandia horas.
salud. coloresy sabores. chica,
sabores. frutas
varias,
palillos y
rabo de
perejil.
Desarrollo | Que los El barilito. | Un  bote | Una hora.
25 fisicoy nifos chico,
salud. aprendan a papelitos,
darle el pluma vy
turno a sus fruta
compaferos diversa.
gue estaban
antes que
ellos.
Desarrollo | Que el nifio | A comerse | Una pera | Una hora.
26 fisicoy desarrolle lapera. y un hilo.
salud. su destresa
al atrapar la
pera con la
boca.
Desarrollo | Que los La gallinita | Un Una hora.
27 fisicoy nifios come paliacate,
salud. fortalescan | fruta. y fruta
su sentido diversa en
del gusto. trozos.
Desarrollo | Fomentar el | A Tarjetones | Una hora.
28 fisicoy movimiento | movernos
salud. fisico. se ha
dicho.
Desrrollo Fortalecer Arafia Fruta varia | Una hora
29 fisicoy su sentido comelona. |y hojas
salud del gusto. blancas
con
colores.
Desarrollo | Reforzar el El gusano |Cereal Dos horas.
fisicoy ensartado. de cereal. |redonde,
30  |salud. estambre
grueso,
bolita de
unicef,
plumon
delgado.
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Anexo 3.INSTRUMENTO 1: EVALUACION

PROPOSITO DE LA ALTERNATIVA:

PROPOSITO | PRINCIPIOS SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL | INSTITUCIONAL DEL
S) CONTEXTO.
Cuadro 1.
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Anexo 4. INSTRUMENTO 2: EVALUACION

PROBLEMA

RELACION PROPOSITO-PROBLEMA: | RELACION TEORIA-PROBLEMA:

AJUSTES O JUSTIFICACIONES AL |AJUSTES O MODIFICACIONES A LA
PROPOSITO: ESTRATEGIA:

Cuadro 2.




Anexo 5. Ligas con videos sobre la problematica.

Se consulto la pagina de YouTube, de la cual se bajaron cinco videos, los cuales
hablaban de dicha problematica, los cuales se acomodaron conforme su andlisis, y
los cinco fueron bajados en la misma fecha 21 de septiembre de 2013. La forma
en que los aprovechare, es para obsérvalos yo misma, y de ahi se logro basarse

en las diferentes actividades, las cuales se llevaron a la aplicacion.

Obesidad Infantil.wmv
http://www.youtube.com/watch?v=aVADKZdKVTg 21 09 13
"Obesidad infantil" ( trabajo social)
http://www.youtube.com/watch?v=YFivTI5ZYGo 2109 13
Motivar a los nifios en edad escolar para que seana  ctivos
http://www.youtube.com/watch?v=vvgFXrCOFsY 21 09 13
Obesidad infantil
http://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg 2109 13
Como prevenir la obesidad infantil
http://www.youtube.com/watch?v=KyAtweZAbeU 21 09 13

Al inicio de la proyeccion de los audio videos se compararon las aportaciones que
cada uno proyecta, aunque estan denominados con distintas palabras y
expresiones llegan a un solo fin, el cual me dejo mas claro que el pequefio, es el
reflejo de sus papas, los cuales lo forman y lo que comen ellos, come el nifio, sin
importar lo dafiino que sea para él, los autores remarcan el primerisimo lugar, que
el pais mexicano tenemos en cuanto a problemas de obesidad en nifios, los
cuales a la par de la enfermedad sufren abusos por parte de compafieros,

maestros, y sociedad entera, tan solo por la alimentacién errénea.
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Anexo 6. Actividad 1. Loteria de frutas.

Fase 1. Sensibilizacion
25-Febrero-2014

_ j - a
g ru ﬂ@'m
|

Fotografia 25. Ella es Evelyn, la ganadora del juego!

En la misma actividad

Fotografia 26. Josué mostrandome su Fotografia 27. Dania y Brenda

Dibujo. Presumiendo sus frutas coloreadas.
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Anexo 7. Actividad 2. Carritos de fresa.

Actividad 2
26-febrero-2014

Fotografia 28. Estefania, mostrandonos su carrito de fresa elaborado por ella.

Anexo 8. Actividad 3. “Fantasmitas de platano y calabacitas de mandarina”

Actividad 3

27 de febrero 2014.

Fotografia 29. José luciendo su fantasmita. Fotografia 30 La calabacita
fantasmita.
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Anexo 9. Actividad 4. Galletas de Catarina

Fase 2. Desarrollo.
28-febrero-2014

Fotografia 31. Galletitas terminadas.

Anexo 10. Actividad 5. Rica mariposita.

3 -marzo -2014

Fotografia 32. Dania mostrandonos su rica mariposita.
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Anexo 11. Actividad 6. La gallinita come fruta.

4-marzo-2014.

Fotografia 33. Participacion de cesar. Fotografia 34. Daniel saboreando.

Anexo 12. Actividad 7. A movernos se ha dicho.

Fase 3. Evaluacion
5-marzo-2014

Fotografia 35. Aplaudiendo con los zapatos.
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Anexo 13. Actividad 8. Gusanito de cereal.
6-marzo-2014

Fotografia 36. A solo minutos de terminar Fotografia 37. Omar mostrado su
el cuerpo del gusanito. Gusanito de cereal terminado.

Anexo 14. Actividad 9. Spider Fresa

7-marzo-2014.

Fotografia 38. Santiago decorando Fotografia 39. Dania mostrando, el como
su spider fresa. le quedo su spider fresa.
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Anexo 15. Fase 1“PLANEACION # 1”

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Juega libremente con diferentes materiales y

descubre los distintos usos que puede darles.
DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v' En cada una de las mesitas, entregare una big carta de loteria de frutas,
elaborada por mi, y una ficha o una tapa de refresco, para que apunten
cuando cada mesita tenga la carta, elegiré a un pequefio, el cual tirara las
cartas a sus compaferitos, y que ellos anoten.

v' Los demas pequefios observara la carta y cuando el nifio tira las cartas,
apuntaran y consultaran entre ellos, y esperaran a que terminen sus
compaifierito, para seguir ellos.

v' Darles una hoja en blanco y colores para que ellos dibujen las diversas
frutas que estaban plasmadas en la big carta.

MATERIAL:

v' loteria de frutas, (elaboracién propia).
v Fichas o tapaderas de refresco.

v Hojas blancas y colores.

TIEMPO: una hora.
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Anexo 16. “PLANEACION # 2”

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Construye o modela objetos de su propia
creacion, .Juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos usos

gue puede darles.
DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v' En el salén les daré a cada uno de los nifios, una fresa grande, con la cual
ellos y con mi ayuda, tendran que hacer un carrito con la fresa, las fresas
seran cortadas por mi, de la parte de abajo debe de quedar lisa, para asi
gue ellos les pongan sus llantas, las cuales seran de uva.

v De la parte de arriba, también se debera cortar, y solo dejare una pequefia
barrita, en donde ira el conductor, que serd una cereza, y Su casco, sera
hecho con una telita de uva el rabo de la fresa asi se debe de quedar. Asi
formaremos un carrito.

MATERIAL: Fresas, uvas, palillos dentales.

TIEMPO: una hora.
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Anexo 17.  “PLANEACION # 3"

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.
ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y

practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.
DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v Llevare platanos, y estando en el salon, los cortare a la mitad, los nifios
tomaran la mitad ya cortada, y la decoraran le pondran ojos y la boca, con
chispas de chocolate, para que parezcan fantasmitas, las mandarinas se
las pelare, y ellos les pondran un palito dental, pintado de color verde, para
figurar el tupo, para que parezca una calabaza de Halloween.

MATERIAL:

v' Platanos,
v" mandarinas,

v’ chispas de chocolate.

TIEMPO: dos horas.
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Anexo 18. Fase 2 “PLANEACION # 4

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.
ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y

practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.
DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v' Con las galletas llamadas Marias ponerlas en un plato extendido, y untarle
un poco de chantilli, ponerle encima una fresa y adornarla con puntitos de
chocolate, la cabeza de la Catarina sera una uva, y las antenas 1 palillo
dental cortado a la mita, y pintado de negro, asi formaremos una Catarina
sobre una galleta.

MATERIAL.:

Galletas Marias.
Uvas pequefias
Chantilli

Fresa

AN NN N

Chocolate liquido.

TIEMPO: Dos horas.
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Anexo 19. “PLANEACION # 5"

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y
practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v Los pequefios pelaran una banana pelada, la mochare a la mitad, para que
eso sea el cuerpo de la mariposa y una rueda la cabeza, una manzana y
media para las alas y 4 uvas para adornar, para los ojos dos mini uvas.

MATERIAL:

v" Un platano
v" Una manzana y media

v" mini uvas

TIEMPO: Dos horas
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Anexo 20. “PLANEACION # 6”

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,

velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Participa en juegos que lo hacen identificar y

mover distintas partes de su cuerpo.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v Con un paliacate se le taparan los ojos a un alumno. Este intentara darle
unas mordidas a alguna fruta, y decir el nombre de la misma. Para asi
descifrar y mencionar el nombre de la fruta q mordio, salvarse y darle la
oportunidad a otro.

MATERIAL:

v" Un paliacate

v" Frutas en trozos.

TIEMPO: Una hora.
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Anexo 21. “PLANEACION # 7"

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y

practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v Los nifios deben de estar en medio salén dispersos, a lo que yo desde una
esquina, les mostrare un tarjeton de los 10 que les mostrare con alguna
orden que les daran los animalitos, de realizar alguna actividad.

v Deberan realizar los movimientos que les ordene el tarjeton.

MATERIAL:

v Tarjetones.

TIEMPO: Una hora.
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Anexo 22. “PLANEACION # 8”
CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.
ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y

practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v' A cada nifio darle cereal de frootloops y un hilo de estambre grueso, en
donde ellos estaran insertando los cereales, y cuando terminen, yo
ponerles una cabeza, echa de Unicef, con sus respectivos ojos pintados
con un plumon, para que les quede hecho el gusano.

MATERIAL.:

Cereal
Estambre grueso

v
v
v Bolita de Unicef
v" Plumén delgado

TIEMPO: Dos horas.
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Anexo 23. “PLANEACION # 9'
CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud.
ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué pueden utilizarse, y

practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS:

v Llevar fresas, quitarle el tupo verde y solo quedara las fresas solas, con un
palillo de paleta introducirselo por debajo quedando asi la paleta echa,
nada mas con poquito chocolate ponerle como una telarafia, la cual es la
cabeza, y los ojos seran de azucar glas blanca, formando una paleta de
apiernan.

MATERIAL.:

v' Fresas

v’ Palitos delgados de paleta

v Chocolate

v Azlcar glas blanca.
TIEMPO: Dos horas.
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Anexo 24. Rubrica del avance del grupo.

CLEMENTE GUERRERO S/N

CLAVE: 16DJNO0831-T

PREESCOLAR OVIDIO DECROLY

ZONA 035

SECTOR 013

CRISTO REY SAHUAYO, MICH.

P=PROCESO L=LOGRADO N=NO LOGRADO

© T S | @ 7 8

ACTIVIDAD: 8 5 c S |8g |3 & |8 2

35S v Sl 29 s |92 | 2@ |OdH @ ©

Qo 58| g0 © | B85 |GDo oSSl oo 2

SEC sS| 25 E (82|52 &® $§&E

O® & a2|~"2 [ a8 | S8 |o| a8

ALUMNOS:

BRENDA P P P P P L L [P
DIEGO L L L L P P L |P
NATALIA P P P P P P P |P
JOSE L L L L L P P [P
JANETH P P P L L L L |L
ALEXANDER | L L L L P P P |P
JESSICA P P P P L L L L
ANGEL P P P P P P P |P
JOSUE L L L L P P P |P
ERENDIRA  |P P P P L L L L
ESTEFANIA |P P P P P L P [P
CESAR P P P L L L L L
NAOMI L L L L P P P |P
PAOLA P P P P P L L L
ESMERALDA |P P P P L L L L
DANIEL P P P P P P L L
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