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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de activar el cuerpo en los nifios de
entre 4 y 5 afios, durante su estancia en el preescolar. “La activacion del cuerpo
para favorecer el desarrollo fisico en preescolar’ fue detectada en el jardin de
nifios “Interamericano Sahuayo” en los grupos de tercer grado. Para examinar el
estudio de la activacion de cuerpo fue necesario analizar como es que se detecto
dicha dificultad, las causas que la originaron para lo cual se cuenta con el apoyo
de entrevistas, encuestas, test, asi como un extenso analisis del contexto en el

cual se desarrollan los nifos.

En el capitulo 1 se hace mencion del contexto o el entorno en el cual se desarrolla
esta investigacion, algunas caracteristicas de la escuela, algunos aspectos de la
comunidad que tienen cierta influencia en el problema detectado, se incluye una
breve descripcion del grupo y la explicacion de como afecta el contexto a la

activacion del cuerpo de los nifios.

En el capitulo 2 se elaboré un plan de diagnostico en el que se especificaron
actividades, tiempos estimados, materiales necesarios y personas involucradas en
el tema. Se realizé un listado de fuentes de informacion utilizadas clasificandolas
en primarias y secundarias, algunos ejemplos de los instrumentos aplicados a los
padres de familia y nifios, ademas de la concentracion de resultados. La
socializacion de los resultados se realiza por medio de una charla entre colegiados
(personal docente que trabaja en el jardin de nifios donde se hizo esta indagacion)
para realizar los cambios necesarios en la didactica, después se lleva a cabo una
conferencia impartida por un especialista en el area del desarrollo fisico, ademas
de unos folletos donde se sugieren actividades que ayudan a aumentar el los

nifios la activacion de su cuerpo.

La fundamentacion tedrica conceptual se aborda en el capitulo 3, en el cual se

habla sobre los nifios de 3 a 6 afios, como es que los nifios construyen sus



propios conocimientos y cOmo es que se da el vinculo entre el conocimiento y el
aprendizaje por medio del desarrollo fisico, la descripcion del campo formativo con
el que tiene relacion la problematica asi como el fundamento del PEP 04 el cual
nos menciona las competencias a favorecer para poder argumentar algunas de las
estrategias que se utilizaron para el favorecimiento del desarrollo fisico, entre

algunos otros.

En el capitulo 4 se habld sobre el método de investigacion-accién que se eligid
para la realizacion del presente proyecto ya que el proposito de este método es
resolver problemas que se presenten dentro del grupo, se menciona el co6mo se
disefio la intervencién asi como la dosificacion didactica de las estrategias, la
aplicacion de la alternativa y su evaluacion haciendo mencion de las estrategias
gue funcionaron y las que no fueron tan factibles y por ultimo la propuesta de

innovacién para favorecer la activacion del cuerpo.



CAPITULO 1. EL CONTEXTO

En el presente capitulo se muestra la informacion necesaria para conocer el

entorno, en el cual se encuentra el jardin de nifios “Interamericano Sahuayo”.

El contexto son todas aquellas actividades, acontecimientos, y actitudes o
fendmenos que se dan en el entorno cercano a la dificultad de la activacion de
cuerpo, que dificulta mi practica docente. El contexto existente en relacién a la
activacion de cuerpo, tiene relacion con la comunidad, la escuela, el grupo y el

entorno familiar los cuales se mencionaran a continuacion.

“Concepto de Contexto: se utiliza el término ‘contexto’ para hacer referencia al
conjunto de situaciones, fendmenos y circunstancias que se combinan en un
momento y lugar especifico de la historia y que tienen evidentes consecuencias

sobre los sucesos que toman lugar dentro de sus limites espacio-temporales”.*

1.1 La Comunidad de Sahuayo

Una comunidad es un grupo de personas situadas en un determinado lugar la
cuales cuentan con ciertas caracteristicas en particular que las identifican como

integrantes de un grupo.

“Concepto de comunidad: se denomina comunidad a aquel grupo o conjunto que
puede estar conformado por personas 0 animales y que ciertamente comparten
una serie de cuestiones como ser el idioma, las costumbres, valores, tareas, roles,

estatus y zona geogréfica, entre otras”.?

Ubicacién: la Ciudad de Sahuayo esté situada a 20°04 de latitud norte, 102° de

longitud oeste, con una elevacion sobre el nivel del mar de 1,575 metros. Se

! www.definicionabc.com/general/contexto.php 14-Marzo 2011, 2:40pm

2 www.definicionabc.com/social/comunidad 15-Marzo 2011, 3:25pm.


http://www.definicionabc.com/general/contexto.php%2014-Marzo%202011
http://www.definicionabc.com/social/comunidad%2015-Marzo%202011

encuentra a 210 Km. de la capital del estado, Morelia y a 147 Km. de la ciudad de

Guadalajara.

La ubicacion de la ciudad, se encuentra muy proxima al Lago de Chapala y esta
en medio de un conclave carretero secundario que enlaza la ciudad de
Guadalajara Jalisco, con el puerto de Manzanillo Colima, la poblacion de Zamora
de Hidalgo Michoacan, Morelia capital de Michoacan y la Ciudad de Meéxico,
Distrito Federal, encontrandose asi en medio de una red de caminos que liga a un
importante puerto maritimo con la capital de su Estado y las dos ciudades mas

importantes de México. Ver anexo 3.

Aspecto econdémico: considero que este aspecto es uno de los que mas influye en
la activacion de cuerpo, ya que los padres de los nifios son de un nivel econémico
alto pero aun asi trabajan la mayor parte del tiempo y siempre tienen en casa
personal a cargo de los nifios y eso los convierte en dependientes a alguien que
solo cumple con un trabajo y no se preocupa por un buen desarrollo integral de los
nifios, y de esta manera los nifios no logran obtener mayor grado de autonomia, ni

favorecimiento de habilidades y actitudes.

Actividades econOmicas principales: la actividad agricola es de gran importancia
para el municipio siendo sus principales cultivos: ElI maiz, frijol, trigo, garbanzo y

jitomate.

La principal actividad economica del municipio se cuenta con fabricas de:
alimentos para ganado, forrajes y melazas, de salsas picantes, descremadoras,
empacadoras de carnes frias, fabricas de sombreros de palma, de jabon corriente,
de calzado de piel, guarachearias, muebles de madera, petacas, mochilas y
vajillas, fabricacion de juegos pirotécnicos, mosaicos, tejas y tabique, agua
purificada y fabrica de hielo, etc.

Migracion: no creo que la migracién sea un factor que afecte la falta de activacion

del cuerpo de manera directa aunque si de manera indirecta ya que esta afecta a
10



toda la poblacion de manera general debido a que los habitantes de la ciudad de
Sahuayo buscan un mejor futuro para sus familias, dentro del colegio son muy

raros los casos de nifios que tienen padres migrantes, pero si los hay.

Seguridad Social: Cada dia se vive con mas temor ya que, ahora estd mas
peligroso andar en las calles y pasear con nuestros pequefios, ya la seguridad no

es suficiente, necesitamos mas proteccion para vivir tranquilamente.

Aspecto social y cultural: Sahuayo permanecié en su lengua y sus costumbres
durante la dominacion tarasca, se puede afirmar sin mayores dudas que al arribo
de los espafioles, en el segundo y tercer decenio del siglo XVI, la gente de
Sahuayo se entendian en néhuatl, hablaba como los mexicanos y no como los

purépecha.

La medicina de entonces no pudo evitar ni la incidencia ni lo mortifero de las
pulmonias primaverales. En 1895 en el centro del municipio, en la villa de
Sahuayo, siguié habiendo muchos pescadores, labrantines y ganaderos; pero

ademas, hubo de manera creciente artesanos, arrieros y comerciantes.

Sahuayo de Morelos, es una ciudad del noroccidente del Estado de Michoacan,
mismo que se ubica en el centro occidente de México. Es cabecera del municipio

de Sahuayo.

Costumbres y tradiciones: estas son algunas de las fiestas que se celebran en
Sahuayo:

« 5 de febrero: San Felipe de Jesus,

e 10 de febrero: Martirio del beato José Sanchez del Rio.

e 12 al 16 de septiembre: Fiestas Patrias.

« 1 de Noviembre Natalicio de célebre farmacéutico Octavio Amezcua

e 14 de septiembre: Santo Cristo con las tradicionales "guares”

e 2 de noviembre: Dia de Muertos
11



e 20 de noviembre: Dia de José Séanchez del Rio y aniversario de la
revolucion mexicana.

e 25 dejulio: Dia de la subida del patron Santiago.

o 4 de agosto: Dia de la bajada del patron Santiago.

e 12 de diciembre: Dia de la Virgen de Guadalupe.

Lenguaje: el lenguaje de las personas que habitan la ciudad de Sahuayo no es de
enorgullecerse del todo ya que su léxico en un tanto altisonante para quienes son
de fuera aunque para los propios habitantes se haya convertido en algo muy

normal y hasta llegar a ser parte de su cultura.

Simbolismo: los diferentes tipos de musica y la adquisicion de nuevas costumbres
de los habitantes de Sahuayo, asi como la transmision de todo esto a los nifios
pequefios, y de esa manera los niflos lo transfieren a los otros compafieros

pensando que es algo bueno o normal.

Aspecto religioso: se practica la religion catdlica, hospitalarios, amables con los
turistas, superacion por medio de su trabajos, sin embargo, pocos valores
culturales, carecimiento de un lenguaje correcto. Este es otro de los aspectos en el
gue esta inmerso mi centro de trabajo por ser de aspiracion religiosa en especifico
catdlica, se participa en peregrinaciones, asistiendo a misa de viernes primero de

cada mes y llevando despensas para ayuda de las personas de bajos recursos.

Aspecto educativo: en este aspecto el J/N “Interamericano de Sahuayo” es
considerado como uno de los mejores centros educativo que cuenta con
educacion preescolar, primaria y secundaria, debido a que pertenece al consorcio

Anahuac.

En Sahuayo, si existen diversos programas de ayuda para los ciudadanos, ya que
la presidencia municipal cuenta con los siguientes:

*Programas de becas 3X1 migrantes
12



*Becas alimenticias otorgadas en las escuelas

*Beca de 60 y mas

*Despensas por parte del DIF

*Ayuda a los nifios de la calle o desprotegidos

* Les brindan apoyo psicolégico a todas las personas que asisten a las citas, es
completamente gratuito.

* La region de la Ciénega cuenta con una gran cantidad de escuelas en todos los
niveles como son: preescolar 128, primarias 135, secundarias 33, bachilleratos 12
y escuelas de nivel superior 5. Ver anexo 5.

1.2 La Escuela “Interamericano Sahuayo”

Se le puede llamar escuela a todo lugar o sitio donde se lleva a cabo el proceso
ensefianza aprendizaje, el cual se logra mediante la interaccion entre las personas
involucradas en dicho proceso, por ejemplo: la casa, la comunidad, el templo

etcétera.

Concepto de escuela:

“Se denomina escuela a cada uno de los centros de ensefianza, donde de manera
formal, se imparte una curricula. En sentido mas amplio, todo aquello que brinda
ensefianza buena o mala, puede llamarse escuela. Asi se dice que la familia es la

primera escuela, se habla de escuela de la vida, o escuela de la calle, etcétera”.?

Ubicacién: el Jardin de Nifios “Interamericano Sahuayo”. Se encuentra en la calle
Prolongacion Allende con el numero 396, en la colonia “Las brisas”. La colonia
donde se localiza el jardin, esta poblada por personas de un nivel socioeconémico
alto, con buena calidad de vida.

Croquis: en el presente se muestra la estructura con la que cuenta el colegio

incluyendo las dos secciones tanto primaria como preescolar. Ver anexo 5.

® http://deconceptos.com/ciencias-sociales/escuela 14/Marzo/2011, 1:10pm.
13


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/ensenanza
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/familia
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/escuela%2014/Marzo/2011

Historia sobre la escuela: El colegio Bambolino después “El hogar de los nifios” y
actualmente “Interamericano Sahuayo” pertenece a la congregacion de los
Legionarios de Cristo, se fundd en la cuidad de Sahuayo a peticién de algunas de
las familias parientes del Padre fundador de dicha Legién, peticibn a la que
accedié el Padre y después de llevar a cabo un minucioso estudio de la regién
para tomar la decision de si se llevaba a cabo o no este proyecto, se decide

llevarlo a cabo.

De esta manera fue que se fundé el preescolar y con la promesa para los padres
de familia que afos después se abririan los niveles consecutivos esto sucedio
hace aproximadamente 5 afios, en estos afios ya se cuenta con preescolar y
primaria, debido al buen resultado que se ha logrado el préximo ciclo escolar se

contara con la educacion secundaria.

A continuacion se presentan algunos datos del preescolar donde se detect6 la

necesidad de la activar el cuerpo en los nifios.

% CI sahuayo

Ensefiar con Alegria Educar con Calidad Formar con Respeto

JIN INTERAMERICANO SAHUAYO

CLAVE: 16PJN0564S

NO. DE ACUERDO: PJN-076.18
ZONA: 035

SECTOR: 13

LOCALIDAD: SAHUAYO
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El colegio cuenta con construcciéon moderna, seis salones de clases los cuales son
utiizados de la siguiente manera: maternal, kinder 1, kinder 2, kinder 3,
psicomotricidad, el laboratorio de computo, el comedor y a un lado los bafios tanto
de nifias como de nifios. Las oficinas y sala de maestros. Hay un patio grande
donde los nifios pueden jugar y correr o tomar la clase de educacion fisica; esta el
area de juegos que cuenta con dos columpios y dos casas de madera donde esta
una resbaladilla que estd en buenas condiciones, ademas de una cancha de

futbol con alfombra la cual es compartida por preescolar y primaria.

El personal que labora en esta Institucion son cuatro maestras de grupo, la
directora, un trabajador manual, un maestro de mdusica, un maestro de

computacion y uno de educacion fisica.

1.3 El Grupo y entorno familiar

Un grupo responde a un conjunto de personas que estan vinculadas por un mismo
objetivo 0 una misma meta la cual los mantiene en igualdad de oportunidades para

llegar a dicha meta o alcanzar dicho objetivo.

“Pichon Riviere entiende que un grupo es un conjunto restringido de personas que,
ligadas por constantes espacio temporales, el cual, articulado en su mutua
representacion interna, se propone en forma implicita y explicita una tarea que
conforma su finalidad, interactuando a través de complejos mecanismos de

asuncién y adjudicacién de roles”.*

Caracteristicas generales del grupo: El grupo de tercero de preescolar cuenta con
21 alumnos de los cuales 13 son nifios y 8 nifias, las edades con las que cuentan
son de entre 5 y 6 afios, es un grupo activo y un tanto inquieto, pero de igual

manera muy dedicados a sus actividades, responsables con sus tareas, quiza en

4 http://psicologiasocial.idoneos.com/index.php/354954 16/Marzo/2011, 11:40pm
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algunos momentos se muestre el grupo indisciplinado pero esto es debido a que el
grupo esta conformado en su mayoria por nifios y los nifios por naturaleza son un

poco mas inquietos.

Al realizar las actividades durante la mafiana de trabajo es necesario presentar a
los alumnos actividades interesantes o que llamen su atencidén ya que es un grupo
muy exigente en cuanto a materiales y actividades que requieran para realizar

alguna tarea.

Se puede decir que en general los alumnos del tercero de preescolar son un tanto
inquietos pero son muy trabajadores, lo cual si el maestro que se encuentra frente
al grupo sabe dirigir podra sacar el mayor provecho para que los alumnos sean
muy destacados en cada uno de los aspectos de su vida.

Con respecto a los padres de familia he podido observar que tienen a sus hijos un
poco sobreprotegidos el poco tiempo que pasan con ellos y no los dejan que solos
resuelvan sus problemas, esto a consecuencia que tanto papa como mama
trabajan todo el dia y los nifios siempre estan con la persona que los cuida en
casa y ella es quien mantiene a los nifios entretenidos viendo la television o en
video juegos. Los papas el poco tiempo que pasan con ellos los consienten en
todo lo que pueden y eso no deja que los nifilos sean independientes ni

auténomos.

Los padres de familia siempre apoyan a los maestros tanto con el trabajo en casa
con los nifios como en el momento que se les requiere en la escuela para algun

asunto en particular y sobre todo se cuenta con la participacion econémica.

Esto no quiere decir que solo cuando se les requiere, sino que ademas de eso
tienen ellos la iniciativa de colaborar con el colegio en sus variadas actividades ya

sean civicas, religiosas, sociales y culturales entre otras. Gracias a la colaboracién
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de los padres de familia y los docentes las actividades programadas con los

estudiantes son todo un éxito en la intencion educativa que contienen.

La gran mayoria de los padres de familia se dedican al comercio ya que es la
actividad econémica mas fuerte en la ciudad de Sahuayo, algunos otros a la
fabricacion de algunos productos como el huarache, sombrero y otros. El que
algunos de los padres de familia del grupo sean las duefios de los comercios mas

grandes de la ciudad los posicionan en un estatus socioeconémico muy alto.

Se muestra una lista de alumnos del grupo en el que se detecto la problematica.

Ver anexo 6.

1.4 ;Como afecta el contexto en la problematica?

El contexto afecta a la problematica debido a que los alumnos pertenecen a un
nivel socioecondémico alto y los papas trabajan todo el dia, y en el aspecto que yo
considero que los estudiantes del grupo son mas afectados es en la parte de su
desarrollo fisico, todo esto a consecuencia que los nifios conviven mas con las
personas que los cuidan en casa que con los propios padres, y estas personas
solo los mantiene ocupados con actividades que no favorecen el desarrollo de los
pequefios, y el poco tiempo que los padres les dedican se la pasan

complaciéndolos en todo lo que los nifios quieren sea algo correcto o no.

Como los nifios van adquiriendo los habitos de permanecer demasiado tiempo
frente al televisor o sentados utilizando los videojuegos, cuando sus papas tienen
un poco de tiempo para dedicarle, los niflos prefieren pedirles que sigan jugando
con ellos dichas actividades, por lo cual considero que se descuidan demasiado la
parte de las actividades fisicas. Otro aspecto que considero que afecta la practica
de la docente es que como los nifios todo lo consiguen facil con los papas, no se
esfuerzan nada para conseguir las cosas en la escuela y dentro del sal6n de

clases, asi como fuera de ella.
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Cuando los estudiantes se encuentran en el colegio quieren que la docente les
haga todo lo que ellos necesitan como la hace la persona que los cuida en su

casa y este tipo de actitudes no les favorece en nada su desarrollo integral.

El aspecto en el que considero que afecta mas el entorno a la falta de activacion
de cuerpo, es la parte del desarrollo fisico, ya que estan acostumbrados a obtener
las cosas de manera facil y que los adultos los complazcan en las actividades que

ellos quieren realizar, y cuando llegan al colegio quieren que eso siga sucediendo.

En algunos casos cuando es demasiado el tiempo que los nifios pasan con los
empleados van adquiriendo las costumbres, comportamientos, creencias, hasta la
manera en la que hablan dichos empleados los cuales pertenecen a un nivel

sociocultural bajo, asi como el grado de estudios, comparado con el de los padres.

Al hablar del aspecto religioso se puede mencionar que la gran mayoria de las
familias en la ciudad practican la religion catdlica, esto se puede observar a simple
vista cuando se llegan las fechas en las que llevan a cabo las festividades
religiosas, como lo son el festejo al patrono del pueblo, esto al hablar de manera
general de las familias de la ciudad, la manera en la que esto impacta en los nifios
es que desde pequefios los padres les inculcan la religion catdlica y las
festividades religiosas.

En especifico las familias integrantes del grupo que se estudié en su totalidad
practican la religion catolica, los padres de familia la inculcan a los nifios
practicandola por ejemplo asistiendo a misa cada domingo, en el colegio también
se les inculca por medio de las clases de formacion catdlica, para las cuales
cuentan con sus libros ademas de asistir a misa cada viernes primero del mes, ya
gue el colegio pertenece a la congregacién de los Legionarios de Cristo. La
escuela cuenta con un sistema de estudios bilingte en el cual a los estudiantes se
les imparten clases de esparfiol media mafiana e inglés la otra mitad de la mafana

de trabajo, lo cual ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades cognitivas.
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Un aspecto que se considerd que falta favorecer un poco mas en la gran mayoria
de las familias es la vivencia de los valores, en la escuela se trabaja con los
estudiantes ese tema, se lleva a cabo la practica de ellos por medio de juegos
proyectos, competencias, olimpiadas, etcétera, pero cuando los estudiantes llegan
a sus casas ya no lo siguen practicando porque los papas no lo practican y

entonces todo en trabajo hecho en el colegio se viene abajo.

Todos los aspectos del contexto que rodea a los estudiantes del grupo que se esta
estudiando, antes mencionados de una o de otra manera influyen en ellos, pero se
sigue insistiendo que la parte mas afectada de los estudiantes es el desarrollo
fisico y la seguridad en si mismos, lo cual se pretende mejorar durante el

transcurso del nifio por el preescolar.

1.5 Desarrollo conceptual

En este punto se hara mencién de los conceptos que se trabajaron durante el

proyecto de una manera clara y sencilla.

Para S. Giuliano El Desarrollo Fisico es aquella parte de la actividad que,
desarrollando por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera
fisiologica, psiquica, moral y social, mejora el potencial temperamental, refuerza y
educa el caracter, contribuyendo durante la edad evolutiva a la formacion de una

mejor personalidad del futuro hombre.

Concepto de problema: entendemos por problema una situacion en la que las
cosas que tenemos son diferentes de las que deseamos. La filosofia establece
gue un problema es algo que perturba la paz y la armonia de quien o quienes lo
tienen.

Etimologicamente el concepto diagnostico proviene del griego, tiene dos raices,
dia— que es a través de, por. Y gignoskein que es conocer, asi etimolégicamente

diagnéstico significa conocer a traves de. El concepto de este significado (imagen
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gue representamos en la mente) es la identificacion de la naturaleza o esencia de
una situaciéon o problema y de la causa posible o probable del mismo, es el

analisis de la naturaleza de algo.

Activacion fisica: es la capacidad que tiene el nifio para llevar a cabo movimientos
fisicos que le generan un gasto de energia, al generarse la activacion fisica
ademas se generan cambios a nivel psiquico y emocional, engloba la educaciéon

fisica, el juego, los ejercicios ladicos entre otras practicas fisicas.

Desarrollo fisico: el desarrollo fisico en los nifios se refiere a los cambios
corporales como el aumento de tamario, la complejidad y peso que surgen de la

alimentacion nutritiva y vitaminas.

Aprendizaje: el aprendizaje comprende los cambios corporales y psicolégicos que
surgen de la realizacion de ejercicio, y de ahi surge la maduracién o el aprendizaje
ya que sin una no seria posible la otra.

La Educacion preescolar: es parte fundamental de todo ser humano, ya que es
donde se comienza a adquirir una formacién para poder enfrentarse a los
problemas que se le presentan en la vida cotidiana como lo son, el trabajo en
equipo, la toma de decisiones, la seguridad en si mismos, entre otros, y asi tener

una vida mas digna.

20



CAPITULO 2. EL DIAGNOSTICO

En el presente capitulo se muestra la problematica general, el diagnostico
pedagogico asi como la muestra de entrevistas aplicadas a los alumnos la
cuantificacion de los resultados, los cuales nos ayudaron con la deteccién de la
problematica en cuestion. Ademas el tipo de proyecto elegido para abordar dicha

problematica.

2.1 Problemética general

Un problema es una determinada cuestion o asunto que requiere de una solucion.
A nivel social, se trata de algun asunto particular que, en el momento en que se
solucione, aportard beneficios a la sociedad (por ejemplo, lograr disminuir la tasa
de pobreza de un pais). Segun el autor Alberto Flores Martinez, “problema es
cualquier dificultad u obstaculo que no se puede resolver automatica o

naturalmente, con la sola accién de nuestros reflejos”.”

Después de un determinado tiempo de trabajar con nifios de preescolar comencé
a reflexionar sobre mi practica y el como los nifios se apropiaban del conocimiento
ademas de qué factores podrian influir en el proceso ensefianza aprendizaje.
Haciendo esta reflexion pude darme cuenta de algunos problemas como son el
realizar actividades fisicas en los pequefios.

La razon por la cual decidi poner énfasis en este tema es porque desde hace un
buen tiempo observé la falta de acciones que activen fisicamente a los nifios en
edad preescolar y principalmente en los alumnos de 4 y 5 afios, del grupo de
tercero, por lo cual decidi analizar el desarrollo fisico que a través del diagnéstico
pedagogico pude percatarme que en ciertos aspectos representaba una dificultad

para poder llevar a cabo actividades que impliquen un esfuerzo fisico, el proceso

® FLORES, Martinez Alberto.” Interrogantes y concreciones”. México, UPN, 1995. p. 11
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ensefianza aprendizaje, asi como también mi practica docente con calidad.

A continuacion se habla sobre la definicion de desarrollo fisico: lo cual son todos
los cambios corporales, de las capacidades sensoriales y de las habilidades
motrices que forman parte del desarrollo fisico e intervienen en el intelecto y

personalidad.

Para S. Giuliano "La educacion fisica es aquella parte de la actividad que,
desarrollando por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera
fisioldgica, psiquica, moral y social, mejora el potencial temperamental, refuerza y
educa el caracter, contribuyendo durante la edad evolutiva a la formacion de una

mejor personalidad del futuro hombre”.®

Sin duda la situacién que se esta viviendo actualmente dentro del aula es un
problema que dificulta los quehaceres docentes y limita las experiencias de
aprendizajes de los nifios integrantes del grupo. “Concepto de problema:
entendemos por problema una situacion en la que las cosas que tenemos son

diferentes de las que deseamos”.’

“Para la filosofia, un problema es algo que altera la paz, el equilibrio y la armonia
de quien o quienes lo tienen. Dentro de la religién, en cambio, un problema puede
ser el resultado de una contradiccion interna que se suscita entre dos dogmas
(¢como un Dios omnibenevolente y todopoderoso permite la existencia del
sufrimiento?)”®

Considero que los nifios necesitan mas actividades que les ayuden a aumentar
sus capacidades motrices gruesas Yy finas y por consiguiente con este trabajo se

favorecen las capacidades cognitivas y su autonomia, ya que son nifios que todo

® http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0300/314.ASP 22-Agosto 2011, 11:20am.
" www.angelfire.com/theforce/trabajo/trabajo.htm 2- Enero 2011, 7:15pm
® http://definicion.de/problema/ 2-Enero 2011, 7:17pm.
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el tiempo tienen a alguien que los cuide en casa, viendo television, entretenidos
con algun videojuego, o de plano solo pasando el tiempo con algun juguete pero la
mayor parte del tiempo dentro de espacios reducidos, y como si fuera poco,
haciendo las cosas por ellos. Al llegar a la escuela quieren seguir realizando solo
actividades que los mantengan sentados como el jugar con fichas, armar

rompecabezas, realizar actividades en los libros y libretas.

La falta de actividades para potencializar el ejercicio fisico en edad preescolar es
un problema, porque los niflos no son consientes de la falta que hacen estos
ejercicios y en algunas ocasiones ni los adultos somos consientes que la ausencia

del desarrollo fisico no favorece al desarrollo integral.

Mi practica docente se ve afectada ya que los nifios que no cuentan con un nivel
fisico adecuado, por el medio familiar en el que se han desenvuelto. Ademas de
gue cuando se quiere realizar algun tipo de actividades que tengan que ver con el
movimiento del cuerpo, al ensayar algun baile o algo de ese tipo a los nifios no les

parece algo interesante y no los motiva.

De esta manera se puede percibir la problemética general como la necesidad de
activar el cuerpo por medio de actividades fisicas, dicha necesidad desde mi
particular punto de vista presenta dificultades dentro del aula como por ejemplo la
apatia por realizar actividades que impligue un esfuerzo mayor, dejar trabajos
incompletos cuando requieren un esfuerzo mayor, no mostrar interés por los
temas de los que se habla, presentar una actitud pasiva, la cual perjudica de
manera directa la cualidad activa que los alumnos deben tener para favorecer el

proceso de aprendizaje.

2.2 Diagnostico pedagdégico
El concepto de diagndstico es el conocer algo a través de algo, entonces en este
trabajo el diagndéstico ha servido para conocer a un determinado grupo de nifios y

detectar asi que existe un problema.
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“El diagnéstico pedagogico: En el plano pedagdgico, la aplicacion de este
concepto ofrece las mayores dificultades. Efectuar un diagnostico sobre problemas
tan complejos como los que intervienen en el aprendizaje es una tarea ardua y
espinosa para el docente, no solo por la multitud de aspectos y elementos que
deben de ser examinados sino también por la falta 0 en todo caso pobreza de

medios técnicos para acometer, desde un punto de vista cientifico aquél analisis”.°

Segun el autor Marcos Arias "El diagnéstico pedagdgico se concibe como un

"0 En mi

analisis de las probleméticas significativas en la practica docente
practica, el diagnéstico pedagodgico es una herramienta que utilizamos nosotros

los profesores para obtener mejores resultados en las acciones docentes.

Asi, el diagnostico pedagogico se define como: un proceso que mediante la

aplicacion de unas técnicas especificas permiten llegar a un conocimiento.

El diagndstico es el analisis que se realiza por medio de diversas herramientas
como son entrevistas y cuestionarios, de algun acontecimiento o0 un caso en
particular el cual tiene como objetivo determinar algin problema y emitir las
posibles causas que originaron dicho problema ademas de las posibles soluciones

gue se les podrian dar.

En el presente trabajo de investigacion realicé mi diagnéstico por medio de
algunas entrevistas a padres de familia y alumnos de las cuales presento un
ejemplo de cada uno de los instrumentos y la concentracion de resultados. Ver

anexo 1.

Se llevaron a cabo entrevistas a 21 alumnos y a 21 padres de familia porque

considero que es la herramienta mas adecuada para obtener informacion sobre

° www.educacioninicial.com/eil.../450.ASP 4-Noviembre 2010, 9:20pm.

° ARIAS, Marcos Daniel "El diagnéstico pedagégico” Antologia: El contexto y valoracion. p. 39
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los origenes del problema y tomando en cuenta los resultados, poder llevar a cabo
la blusqueda de estrategias para algunas resoluciones de la problematica

detectada.

A continuacion se presenta el informe de resultados de los instrumentos aplicados

a padres de familia y alumnos.

Cuantificacion de la informacién obtenida

En el anexo 2 se presenta la cuantificacion (graficas) de la informacion obtenida
en las entrevistas aplicadas a algunos padres de familia y a los alumnos del grupo
en el cual detecté la problematica mencionada con anterioridad, dicha informacién
la he representado por medio de unas gréficas en formas de pastel para mayor

claridad y su mejor interpretacion.

Después de las entrevistas aplicadas y la representacion de manera gréafica los
resultados obtenidos han sido que la gran mayoria de los nifios no realiza
actividades fisicas con frecuencia, esto es debido a que la gran mayoria de los
padres de familia trabajan durante todo el dia y las personas que los cuidan
permanecen dentro de la casa y los nifios utilizan gran parte de este tiempo en los

video juegos.

Los niflos por medio de sus platicas me han comentado que sus papas les
compran un gran namero de video juegos, considero que los papas compran a los
nifios este tipo de juegos la finalidad que se esten entretenidos pero de lo que
ellos no estdn concientes es que en lugar de beneficiar a los nifios, de cierta
manera estan perjudicando su desarrollo fisico y no por el hecho de que sean

malos sino porque los pequefios pasan demasiado tiempo utilizandolos.
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2.3 Planteamiento del problemay tipos de proyectos

Como docente frente al grupo de tercero de preescolar del jardin de nifios
Interamericano Sahuayo, elegi como problema: la necesidad de realizar
actividades que activen el cuerpo de los pequeiios. Ya que los nifios no ejercitan
Su cuerpo y eso no les permite una buena coordinacion, esperan ayuda de los
demas para la realizacién de las actividades que tengan relacion con el ejercicio
fisico por consiguiente, se muestra dependiente, inseguro, incapaz de tomar la
iniciativa para realizar algun juego, dificultando asi la relacion con los demas, la
falta de cooperacion, participaciéon, seguridad en si mismos, no logran autonomia,
y esto trae como consecuencia la ausencia de la colaboracion y movimiento libre,

asi como de su intelecto.

Decidi analizar esta problematica ya que a través de mi practica docente pude
percatarme que obstaculiza mi quehacer con el grupo. ¢ De qué manera activamos
el cuerpo para favorecer el desarrollo fisico y mejorar el aprendizaje del nifio
preescolar?

Al principio realicé observaciones en mi grupo en algunos de los aspectos fisicos
de los estudiantes como son su coordinacion, ubicacién espacio temporal
lateralidad, etcétera, las cuales me arrojaron varios aspectos de la actitud de los

nifnos:

Actitudes manifestadas en clase.

* No realizan algun ejercicio o posicion que se les pida argumentando "no lo
puedo hacer".

* Presentan dificultades para expresar sus ideas y sentimientos por medio de
la expresion corporal.

* No expresaba de forma oral sus sentimientos, ideas y emociones. Trayendo
como consecuencia falta de participacion.

* No mostraba control y equilibrio en determinados juegos.

* No compartian el material.
26



* No participaban en juegos que requieren estar quieto durante un tiempo.

* Falta de creatividad en sus trabajitos y en sus representaciones dentro del
juego simbdlico.

* La falta de habitos de higiene y orden en sus materiales con los que trabaja.

* Hablaban mucho.

* No lograban controlar su cuerpo en movimientos y desplazamientos.

Por medio del diario de campo pude observar que algunos estudiantes como
Chantal, Sofia 6 Javier cuentan con muy poca coordinacion, en relacion a los
padres de familia la sobre proteccién para con sus hijos con respecto a las
actividades fisicas, al llevar a sus hijos al preescolar lo hacen con la intencion de
gue los nifios vivan todo tipo de experiencias incluyendo las fisicas ya que en su
casa no lo hacen.

Otro aspecto que observé es que los nifios le toman mas importancia a los
videojuegos y las computadoras o de plano al trabajo en los cuadernos que a las
actividades ludicas y de ejercitacion en los patios o las canchas. Cuando alguno
de los estudiantes sufre alguna caida o algun percance los papas dicen al nifio “ya

ves, pero te digo que no corras” etc. Esta situacion no me ayuda para nada.

Con todo ello los nifios se mostraban dependientes, inseguros, no decidian por si
mismos, no participaban en las actividades fisicas, esperaban que yo les
solucionara sus problemas a la hora de estar en las clases de educacién fisica.
Conforme fui realizando mis observaciones en el diario de campo, comprobé que
si era un problema, un obstaculo para que mis alumnos socializaran con el resto
del grupo, aprendieran a valerse por si mismo, a ser reflexivos, tomar decisiones
por si mismos y auténomos.

Comprendi que era necesario buscar actividades que fueran clave para favorecer

los aspectos del desarrollo fisico.

A continuacién se hace mencién de los diferentes tipos de proyectos que maneja

la UPN como son accion docente, intervencion pedagoégica y gestién escolar,
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también se menciona el tipo de proyecto que seleccioné en base a las

caracteristicas de mi problematica.

Tipos de proyecto: Accion docente, Intervencion pedagdgica, Gestion escolar.

Accion docente: este tipo de proyecto es una herramienta que nos permite
detectar y comprender un problema que se presente en el aula con los docentes y
los alumnos, proponer una alternativa, aplicar las estrategias de la alternativa y por
ultimo evaluarla y de esta manera, al dar solucion al problema transformar el

desarrollo profesional.

Intervenciéon pedagdgica: en este tipo de proyecto se abordan las relaciones de los
procesos de formacion de los docentes, el desarrollo de esté toma en cuenta los
siguientes aspectos: formacién de docentes, determinacion del plan en relacién a
contenidos, fases de desarrollo y componentes. El cual tiene las siguientes
caracteristicas: intereses personales, proceso de problematizacion, problema y

desarrollo del trabajo.

Gestion escolar: es un proyecto en el cual se abordan los aspectos de la
institucion que afectan directamente la calidad de la educacion, dentro de los
cuales esta la participacion social de la escuela, la descentralizaciéon para la toma
de decisiones a nivel plantel, autonomia de las escuelas, evaluacién de las tareas
escolares.

A continuacion se exponen las explicaciones del porque elegi el tipo proyecto de
accion docente.

Proyecto elegido: proyecto de accion docente permite detectar los problemas que
se presentan dentro del aula, y es por ello el mejor instrumento ademas de ser el

mas acorde para esta investigacion.

Debido a que el proyecto de accién docente es una herramienta que ayuda a

conocer los problemas que se presentan en la practica docente, ademas de
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permitir diseflar estrategias llevarlas a cabo y poder evaluarlas dentro de ese
mismo campo o espacio que es dentro del aula.

Otro de los motivos por los que seleccione este tipo de proyecto es porque permite
analizar o problematizar el trabajo del docente, identificar las dificultades que se

presenten dentro y fuera del aula y la escuela.

Por otra parte considero apropiado el proyecto de accion docente ya que este me
permitird seguir mas de cerca la solucion de la activacion fisica y de esa manera
seleccionar las alternativas mas adecuadas tomando como punto de partida el

aumento del desarrollo fisico de los nifios de 4 y 5 afios.

2.4 Delimitacion

El presente trabajo de investigacion solo se realizé en la ciudad de Sahuayo
Michoacan, en el jardin de nifios “Interamericano Sahuayo" en el grupo de
tercero, ubicado en la calle Prolongacion Allende con el numero 192, en la colonia
Las Brisas, de la Ciudad de Sahuayo Michoacén, con turno matutino.

Debido a la falta de recursos econOmicos, ya que todos los gastos que la
investigacion genere los debo solventar y no estan a mi alcance dichos recursos,
otra de las limitaciones presentes son los tiempos disponibles ya que no son
suficientes para desarrollo cada una de las partes que componen la investigacion.
Al hablar sobre los materiales necesarios, cabe mencionar que se refiere a
materiales como materiales didacticos asi como material humano para la
aplicacion, desarrollo y evaluacion de dicha investigacion. “Concepto de
delimitacion: determinacion precisa de los limites de algo: delimitacion del tema de

conversacion”.!!

" www.wordreference.com/definicion/delimitaci%C3%B3n 6-Enero 2011, 4:00pm.
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El grupo a mi cargo y con el cual estuve trabajando es el de tercer grado, el cual
cuenta con la asistencia regular de 21 nifios de los cuales 13 son nifios y 9 son
nifias. Las condiciones socioecondmicas de la comunidad en general son de nivel
medio alto, la mayoria de los nifios provienen de padres con recursos econémicos
altos, aun asi, el matrimonio trabaja durante todo el dia, y ello afecta la crianza y
educacién de sus hijos que empiezan a estar a cargo de las trabajadoras
domeésticas mejor llamadas nanas, las cuales no se preocupan por el desarrollo
fisico de los nifios, realizan todo tipo de actividades que los mantengan ocupados

para no estar lidiando con ellos.

El presente trabajo de investigacion lo realicé con base en la experiencia y trabajo
con el grupo de tercero ya que considero que es la edad donde se puede hacer
mas por el desarrollo fisico de los nifios esto debido a que “en los primeros afios

de vida se producen cambios notables en relacién con el desarrollo motor”.*?

2.5 Justificacion y factibilidad

La justificacion se refiere al simple hecho de explicar el ¢por qué? y el ¢para qué?
es importante llevar a cabo esta investigacién en particular. “Se entiende por
justificacion todo aquel acto que tenga que ver con dar respaldo a una supuesta
teoria o hipdtesis de conocimiento, a alguna causa o accionar. La justificacion es
la explicacion de por qué determinado hecho sucede o por qué tales actitudes son
consideradas justas y apropiadas para determinadas situaciones. Una justificacion
es, ademas, el modo de encontrar justicia sobre cierto tipo de eventos que deben
ser medibles y controlados”. *3

A lo largo del ciclo escolar he observado conductas no muy favorables para el
desarrollo integral de algunos de los nifios, como son: la falta de interés hacia las

actividades fisicas que se los pedia realizar, falta de coordinacion de las partes de

2 D.R. Secretaria de Educacién Publica, 2011. Argentina 28 centro, C.P. 06020, Cuauhtémoc, México, D. F. p 68
13 \www.definicionabc.com/social/justificacion.php 6-Enero 2011, 4:05pm.
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su cuerpo, actos inadecuados en situaciones especificas como el estar
molestando al compafiero de un lado y no dejarlo realizar las actividades
indicadas, agresividad, falta de responsabilidad en las tareas encomendadas y los
proyectos planeados por ellos mismos. La falta de desarrollo fisico crea un
obstaculo para llevar a cabo el trabajo planeado, lo que trae consigo bajo

rendimiento, falta de interés y no concluir sus ejercicios de coordinacion motriz.

Es por lo antes mencionado que surge la siguiente problematica “La activacion del

cuerpo para favorecer el desarrollo fisico en preescolar”.

El programa de Preescolar, tiene una riqgueza magnifica ante lo relacionado con el
desarrollo fisico, ya que se ha caracterizado por su flexibilidad, apertura y
funcionamiento globalizador, tomando en cuenta que el desarrollo fisico y la salud
son parte esencial en la formacion del nifio por lo cual el programa contiene un

campo formativo con dicho nombre “Desarrollo fisico y salud”.

2.6 Propositos

Mas adelante se hablar4 sobre los propésitos que se pretende lograr con la
aplicacién de alternativas, los cuales van encaminados principalmente hacia el
desarrollo fisico en relacion al aumento de la coordinacion gruesa en los nifios y

como consecuencia la coordinacion fina.

“Del latin propositum, el propdsito es la intencién o el animo de hacer o dejar de
hacer algo. Por ejemplo: “No te preocupes, ya sé que no lo hiciste a proposito”, “Mi
mama cree que lo hice a propdsito, pero fue sin querer”, “Voy a pintar la casa con

el propésito de venderla a un mayor precio”.**

* http://definicion.de/proposito/ 7-Enero 2011, 10:40pm.
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Mis propésitos son:
Favorecer el desarrollo fisico a través de actividades y juegos creativos y
experiencias donde los nifios lograran enriquecerse de habilidades y actitudes

motrices.

Este trabajo de investigacibn propone una meta para los nifios, los padres de
familia y las educadoras "Implementar actividades que ayuden a favorecer el

desarrollo fisico de los nifios".

A través del trabajo en grupo, en equipos o de manera individual, los nifios
lograran relacionarse entre si, dandose la socializacién y cooperacion lo cual
favorecera y desarrollara el espiritu del trabajo en equipo lo cual es parte esencial
para un mejor desarrollo fisico en los estudiantes y de esa manera incluir a la

familia.

Lograr la confianza en si mismos a partir de situaciones de la vida diaria donde los
nifos interactien entre si y su maestra, a través de los ejercicios y los juegos,
favoreciendo asi su coordinacion gruesa y fina, la socializacion, la cooperacion, la

participacién, claro en trabajo en equipo, etc.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION TEORICA

En el presente capitulo se plantean algunas de las concepciones de distintos
autores relacionados con la activacion fisica, a estudiar las cuales tomaremos

como base para la investigacion y resolucion de la activacion fisica en cuestion.

“El marco tedrico es el conjunto de conceptos, teorias, argumentos y
conocimientos que el investigador necesita para explicar idealmente sus
percepciones sobre el fendbmeno estudiado y que le dan legitimidad a la hipétesis

de su investigacion”.*®

3.1 El nifio de 3 a 6 afos

Perfil social y afectivo

El presente trabajo se basa en los nifios de 6 afios quienes son tremendamente
curiosos. Los nifios fantasean y buscan explicar fantasiosamente aspectos de la
realidad. En relacién a los sentimientos existen dos tipos uno es el del propio
poder donde el nifio siente deseos de poseer objetos y personas. Adquiere un
saber afectivo, de lo que puede y no puede hacer y también de su valor personal a
través de la relacibn que establece con los demas, en el experimentar la

aprobacion, la admiracioén y el castigo.

El otro tipo de sentimiento es el de inferioridad, el nifio es muy sensible a las
reacciones que tienen los adultos, se puede sentir muy orgulloso o muy
avergonzado si lo retan, en esta etapa esta consciente de que debe hacer muchas
cosas que no entiende, que es dependiente de los mayores.

Los sentimientos son mas duraderos y diferenciados y se centran en las
relaciones familiares. Quieren mucho a los padres y les expresan su afecto con
exageraciones, tienen celos y envidia de sus hermanos y se alegran cuando son

castigados.

!5 ELIZONDO, Arreola Rolando. “Métodos y Técnicas de la Investigacion”. México: Acrostico (2006). p 100
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Otro punto que se debe tener en cuenta es la formacion del yo, el nifio se
convierte en objeto de vivencias, se vuelve consciente de si en su encuentro con
el mundo y en su actividad en él. Aun el nifilo en esta edad no tiene conciencia de
identidad y de simplicidad no reflexiona sobre su yo. El nifio experimenta frente a
las cosas su propio poder y su impotencia, por este medio encuentra el camino

para llegar a su yo.

El yo social se desarrolla con otras personas y es portadora de sentimientos de
simpatia y antipatia. El yo activo se desarrolla a partir de la relacion con los
objetos y se verifica en forma de juego, por tal razén el yo ludico es la forma mas
importante del yo activo en esta etapa. El yo social se desarrolla con otras

personas y es portadora de sentimientos de simpatia y antipatia.

El yo activo se desarrolla a partir de la relacion con los objetos y se verifica en
forma de juego, por tal razén el yo ludico es la forma mas importante del yo activo
en esta etapa. Cuando describen a las personas que conocen, las caracterizan
sobre la base de rasgos externos tales como los atributos corporales, sus bienes o
su familia y, mas raramente sobre la base de sus rasgos psicolégicos o
disposiciones personales. Sus inferencias acerca de los sentimientos,
pensamientos, intenciones o rasgos personales de otros tienen adn un caracter

global, poco preciso y poco afinado.

En lo concerniente a disciplina obediencia se da la etapa de Piaget llamada "del
egocentrismo”, que se refiere a una actitud cambiante en relacion a las reglas que
rigen el comportamiento. Las reglas cambian de acuerdo a las necesidades,

deseos, intereses del nifo.

El nifio imita a los adultos, pero sin conciencia, reproduce los movimientos, las
conductas, ideas de otros, pero sin darse cuenta de lo que hace. El nifio confunde
el "yo" y el "no yo", no distingue entre el otro y la actividad de si mismo. El nifio

puede tomar dos actitudes una es "conformista”, es decir, reglas impuestas por los
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adultos actia como si fuesen voluntad de él mismo, alin cuando sea voluntad de

otro.

El niflo se conforma con lo que le dicen los adultos porque ellos son los que ponen
las reglas, es por eso que los pequefios hacen lo que las personas que se quedan
a cargo de ellos les indican cuando los papas estan en el trabajo he aqui el

problema que las personas solo tratan de mantenerlos ocupados.

Otra actitud es la "inconformista”, es decir, resiste a la voluntad del otro. En lo
referente a autoestima - concepto de si se puede decir que los nifios de esta edad
tienen que enriquecer la primera imagen de si mismo con caracteristicas y
atributos que sirvan para definirse a uno mismo como persona con entidad y

caracteristicas propias diferenciadas de los demas.

En lo que corresponde a identificacion sexual para los nifios es masculino aquello
gue presenta determinados rasgos externos masculinos y es femenino lo que

presenta los rasgos correspondientes femeninos.

El presente trabajo se enfoca en los nifios de la edad de 5 afios esto debido a que
los integrantes del grupo cuentan con estas edades aproximadamente, y el
aspecto del desarrollo integral del nifio en el que se pondra mayor énfasis seré el

del desarrollo fisico.

3.2 La etapa preoperatoria de desarrollo

De acuerdo con Piaget, el desarrollo infantil en la edad de los 3 hasta los 5 afos
€s una etapa muy importante, tanto en el desarrollo afectivo o emocional, como en
el desarrollo cognitivo. Desde el punto de vista cognitivo, el nifio entre los 3 y los 5
afios va a estar atravesando lo que Jean Piaget denominé la etapa preoperatoria
gue es la que precede a las operaciones concretas que se extendera hasta los 11

anos.
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La etapa preoperatoria va desde los 2 hasta los 7 afios, pero en este caso solo se
enfocara sobre las edades de 5 afios. En esta etapa lo mas importante es el
surgimiento del lenguaje como una de las funciones mas importantes de la
inteligencia. En esta etapa ademas se van a interiorizar acciones de la etapa
anterior, sensorio—motriz y las estrategias que en este trabajo se proponen,

pretenden reforzar y favorecer el aspecto del desarrollo fisico.

Desde el punto de vista afectivo o emocional durante esta etapa va a suceder algo
muy importante que es estructurante de la personalidad del nifio y el futuro adulto.
Me refiero a lo que Sigmund Freud (el padre del Psicoandlisis) denomin6 “El

Complejo de Edipo”.

En esta etapa el nifio va a tener una especie de “enamoramiento de su madre”,

una identificacion con su padre y al tiempo una rivalidad con éste.

En el caso de la nifa sucede lo contrario, se va a “enamorar” del padre y se
identificara con su mama con la cual va a rivalizar “compitiendo” por el padre.

Se supone que tiene que haber un pasaje adecuado por esta etapa, en el sentido
que el niflo por un lado y la nifia por el otro, van a ver frustrado su deseo de lograr
el amor de su madre o padre segun el caso. Ya que el verdadero amor esta
vedado por la ley de prohibicién del incesto, el corte que haré la madre en un caso
y el padre en el otro (0 ambos) van a estar diciéndole, de alguna forma al nifio que
el incesto esta prohibido y que tendra que salir a buscar fuera del grupo primario o

familiar, su futura pareja y amor sexual o la satisfaccién de sus deseos.

Con esto se estructura nada menos que un principio de realidad y de entrada en la
cultura por lo cual considero que es la etapa perfecta para inculcar en los
pequefios la cultura de ejercitar su cuerpo para lograr una mente y un cuerpo
sano, por lo que es importante y esencial esta etapa entre los 3 y los 5 afos. Los
limites que marquen los padres cuanto a la satisfaccion o frustracion de los

deseos del nifio o la nifia, van a estar permitiendo una resolucion adecuada de la
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etapa edipica que comienza a los 3 afios y finaliza a los 5 aproximadamente, lo
cual deja claro que los nifilos de mi grupo han superado dicha etapa, por lo cual
solo es necesario tomarlo como referencias en el desarrollo integral de los

pequefos.

3.3 Construccién del conocimiento

Se considera que los aprendizajes significativos son los que permiten que los
alumnos se apropien de los conocimientos, y promueven el desarrollo personal de
cada uno de los nifios y de esta manera adquirir habilidades y valores.

Freinet y Decroly entre otros autores ven al alumno como el responsable de su
propio proceso de aprendizaje y que ese aprendizaje afirma Bruner se da por
descubrimiento y el alumno adquiere el conocimiento por sus propios medios
mediante el uso de su propia mente y ademas afirma que comprender es inventar

0 reconstruir los conocimientos.

Las actividades de experimentacién sobre movimientos fisico y psicomotricidad
son un activo instrumento para la adquisicion de nuevos conocimientos,
habilidades y destrezas motrices, de esta manera es como los alumnos del
preescolar aprenden o adquieren los conocimientos del campo formativo

desarrollo fisico.

Las experiencias personales nos permiten aprender mas sobre nosotros mismos y
por medio de ellas construimos o reconstruimos nuestra propia identidad personal,
tomando en cuenta esto es como se puede favorecer el campo formativo de
desarrollo personal social, el cual se favorecera de manera transversal con las

estrategias propuestas en el presente trabajo.

Se habla del aprendizaje significativo como la mejor manera en que los alumnos

se apropien del conocimiento por lo cual para poder llevar a cabo este aprendizaje
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significativo es necesario preparar actividades de interés para los nifios, elaborar
material didactico, disefiar actividades de aprendizaje, evaluar los resultados
obtenidos, para de esta manera transmitir a los nifios los aprendizajes escolares
esperados, desarrollar las habilidades fisicas y cognitivas y de esta manera
impactar en la actitud que cada uno de los alumnos obtendra.

Otra de las maneras en la que los alumnos se apropian de los conocimientos es
por medio de la acomodacién al relacionar lo que ya saben con lo que estan
aprendiendo, lo que ya saben se modifica y al modificarse el alumno adquiere
nuevas potencialidades, por lo cual es necesario tomar en cuenta los
conocimientos previos con los que cuentan los alumnos y los conocimientos que

se pretende que adquieran.

No siempre el aprendizaje significativo da lugar a significados para el alumno ya
gue en algunas ocasiones el aprendizaje se limita a la representacion
memoristica, cuando esto sucede es necesario nuevo material didactico de
aprendizaje y que los nuevos contenidos que el alumno va a aprender sean

potencialmente significativos pero sobre todo que llamen su atencion.

Otra manera en la que los nifios se apropian de los conocimientos son las tareas

escolares.

“Una tarea escolar, los significados que puede construir al respecto, no estan
determinados Unicamente por sus conocimientos, habilidades, capacidades o
experiencias previas, sino también por la compleja dinamica de intercambios

comunicativos que se establecen a muiltiples niveles entre los participantes”.*®

La manera en la que el docente guia el proceso de construccion de los

conocimientos en sus alumnos es haciéndolo participar en tareas y actividades

18 COLL, Salvador César.”Aprendizaje escolar y construccién del conocimiento”, Paidés Educador/92 pp 110
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gue le permitan construir significados lo mas cercano posible a los contenidos del
curriculum escolar o lo que comunmente se llamamos perfil de egreso. Se

considera que el maestro es un guia y al mismo tiempo mediador.

Tomando en cuenta las diferentes maneras en las que los alumnos se apropian de
los conocimientos, solo es necesario combinar las distintas formas para poder
brindar a los alumnos un aprendizaje significativo de calidad y lo cual permitira el

desarrollo integral del nifio.

El aprendizaje significativo es considerado como un instrumento util y valioso que

puede ser utilizado por el docente para el analisis de su quehacer docente.

Teoria del conocimiento desde la perspectiva de Jean Piaget
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Piaget sefiala que a lo largo del desarrollo la persona ird construyendo, en un
proceso de interaccion con los objetos, determinadas estructuras o totalidades

organizadas en esquemas de accidon que obedecen a ciertas "reglas” o "leyes".

“Las sucesivas estructuras que se van construyendo, suponen formas de relacién

y comprension de la realidad cada vez mas potentes y estados de equilibrio en los

intercambios con el mundo”.’

7 http:/feducacion.idoneos.com/index.php/285187 16-Junio 2011, 5:45pm.
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“En la teoria de Vigotsky, y en relacion con el desarrollo del nifio, aparece un
concepto clave muy importante: la Zona de Desarrollo Proximol (ZDP).

Vigotsky distingue entre:

1. Nivel de Desarrollo Real (NDR), que se corresponde con el momento
evolutivo del nifio y lo define como el conjunto de actividades que el sujeto puede
hacer por si mismo, de un modo auténomo, sin la ayuda de los demas.

2. Nivel de Desarrollo Préximol (NDP), que hace referencia al nivel que podria
alcanzar el sujeto con la colaboracién y guia de otras personas, es decir, en

interaccion con los otros”.*®

Tomando como vase la teoria de Vigotsky, se puede marcar a la aplicacion de la
alternativa como Zona de Desarrollo Proximo, ya que es el momento en el cual,
los nifios interactdan entre si, y participan en colaboracion con sus comparieros y
con el docente. Ya que algunas de las actividades se realizan en equipos y es

donde se da, la interaccion entre pares.

3.4 El vinculo entre desarrollo y aprendizaje

Se considera que el desarrollo es la maduracion o el crecimiento del cuerpo desde
el aspecto fisico de los pequefios si de ellos se habla y el aprendizaje es la
apropiacion de algun conocimiento o conducta por medio de la imitacion, el vinculo

entre desarrollo y aprendizaje es la madurez.

“Un concepto fundamental de la psicologia del desarrollo es que los procesos de
crecimiento son madurativos. El término maduracion se refiere a los procesos de
crecimiento fisico que de manera importante influyen para dar lugar a un
desarrollo de conducta ordenada, o sujeta a un tipo conocido. Cuando vemos que
cierta conducta aparece en todos los miembros de una cierta especie,

'8 http://www.robertexto.com/archivo6/piaget_vigot.htm 16-Junio 2011, 6:50pm.
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aproximadamente en una misma época, sin que haya mediado un entrenamiento
especial, podemos decir que es el resultado de la maduracion mas que del

aprendizaje”.*®

Se puede destacar dentro de la problematica en cuestién, la necesidad de que se
vea manifestada la maduracion fisica para que de esta manera se de el desarrollo
de las conductas, lo cual sera facil conseguir ya que se abordara este aspecto con

actividades que desarrollaran la parte fisica de los nifios.

“‘Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicibn de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la
experiencia. Este proceso puede ser analizado desde diversas perspectivas, por lo
gue existen distintas teorias del aprendizaje. La psicologia conductista, por
ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse
en la conducta de un sujeto. El proceso fundamental en el aprendizaje es la
imitacion”. %

El desarrollo esta vinculado a la embriogénesis la cual se refiere al desarrollo del
cuerpo, el sistema nervioso y las funciones cerebrales, el cual se presenta en
forma espontanea siempre y cuando no se presenten algunas barreras como lo
son la falte de un espacio y un tiempo libre para llevar a cabo el desarrollo fisico,

mientras que el aprendizaje es provocado.

Para poder comprender un poco mejor este proceso habria que recordar la etapas
de desarrollo las cuales son cuatro, primera sensorio-motriz en la cual se
desarrolla el conocimiento practico donde para el nifio un objeto no tiene
permanencia cuando ya no lo percibe ya no existe mas para él, segunda pre
operacional en la que se desarrollan los principios del lenguaje y las acciones

sensorio-motrices y la funcion simbdlica.

' http://html.rincondelvago.com/psicologia-del-desarrollo_9.html 02-Abril 2011, 10:24pm.
% http://definicion.de/aprendizaje/ 2-Abril 2011, 10:49pm.
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La segunda etapa mencionada con anterioridad es la que nos compete ya que es
la etapa en las que se encuentran los nifios del grupo donde se detectd la
problematica y para dar solucion a ella es necesario el estudio de esta etapa, asi

como también es necesario indagar en las demas etapas.

En la tercera etapa se presentan las operaciones concretas donde se desarrollan
las operaciones de clasificacion, concepcion del nUmero ordenamiento entre otras,
por ultimo en la cuarta etapa se encuentran las operaciones hipotético-deductivas
en la cual ya se puede desarrollar un razonamiento de acuerdo a hipétesis, quien
se encuentra en esta etapa de desarrollo puede construir nuevas operaciones, 0

estructuras grupales mas complicadas.

Para entender de una manera mas clara el paso del desarrollo se hara por medio
de cuatro factores que para un autor son los principales, el primero y el mas
importante es la maduracion esto debido a que esta ligada al desarrollo y el
desarrollo es una continuacion de la embriogénesis, en segundo el papel que
desempefia la experiencia en el ambiente hablando en el terreno de lo fisico y de

las estructuras de la inteligencia.

En el tercer factor se refiere a la transmision social, en especifico la transmision
lingUistica, y por ultimo el cuarto factor es llamado equilibracion o autorregulacion.
“El autor considera que la maduracién juega ciertamente, un rol indispensable y no

debe ser ignorada ademas este factor es insuficiente por si solo”.?

Las etapas de desarrollo se presentan en los nifios de manera natural y
espontanea, mientras que el aprendizaje se presenta en los niflos como
consecuencia o a causa de las experiencias vivida por los nifios tanto en casa
como en la escuela, es por ello necesario tomar en cuenta en las vivencias

actividades que tengan que ver con el desarrollo fisico.

% PIAGET, JEAN. “Desarrollo y aprendizaje”, en: Development and hearning en The of research Science Teaching. Vol. N.
2. ISSUE No. 3, 1964, p. 118
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Se considera por lo tanto que las etapas de desarrollo y el aprendizaje son dos
cosas diferentes, pero las cuales estan interrelacionadas por medio de la madurez,
por lo tanto son factores o aspectos que son parte de la formacion integral de los
nifos.

“Interaccion entre aprendizaje y desarrollo.

Vigotsky sistematiza en tres, las posiciones tedricas respecto al aprendizaje y el
desarrollo. Estas son:

1. Cuando los procesos de desarrollo del nifio son independientes del aprendizaje:
El aprendizaje se considera como un proceso puramente externo que no esta
complicado de modo activo en el desarrollo. Simplemente utiliza los logros del
desarrollo en lugar de proporcionar un incentivo para modificar el curso del mismo.
El desarrollo o maduracion se considera como una condicion previa del
aprendizaje pero nunca como el resultado del mismo.

2. Cuando el aprendizaje es desarrollo: Teorias como las basadas en el concepto
del reflejo, esto es una reduccion del proceso de aprendizaje a la formacién de
habitos, identificandolos con el desarrollo.

3. Cuando el desarrollo se basa en dos procesos distintos pero relacionados entre
si: Por un lado esta la maduracién, que depende directamente del desarrollo del
sistema nervioso y por otro lado el aprendizaje, que a su vez, es también un

proceso evolutivo”.?

Mientras tanto Piaget menciona la organizacion y la adaptacion.

PIAGET cree que los organismos humanos comparten dos "funciones
invariantes": organizacion y adaptacion. La mente humana, de acuerdo con Piaget,
también opera en términos de estas dos funciones no cambiantes. Sus procesos
psicologicos estdn muy organizados en sistemas coherentes y estos sistemas
estdn preparados para adaptarse a los estimulos cambiantes del entorno. La

funcidn de adaptacion en los sistemas psicologicos y fisiologicos opera a través de

2 http://educacion.idoneos.com/index.php/287950 16-Junio 2011, 5:55pm.
43


http://www.definicion.org/acuerdo
http://www.definicion.org/tambien
http://www.definicion.org/funcion
http://www.definicion.org/adaptacion
http://www.definicion.org/traves
http://educacion.idoneos.com/index.php/287950%2016-Junio%202011

dos procesos complementarios: la Asimilacion y la acomodacién”.?

A continuacion se habla de la activacion fisica: “La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define la activacion fisica como “una variedad amplia de movimientos
musculares que resultan en un determinado gasto calorico”, que no debe
confundirse solamente con practicar algun deporte, pues también puede consistir
en ejercicios moderados como caminar, bailar, patinar, andar en bicicleta o incluso

subir escaleras”?

Existe la activacion fisica organizada o estructurada como son las clases de
educacion fisica o el ejercicio y esta la no estructurada que consiste en el juego o
actividades ludicas que los nifios realizan. Activar fisicamente a los nifios de
preescolar favorece el desarrollo de los masculos, fortalece sus huesos y corazon,
la mejor manera de hacerlo es con 30 minutos de actividad fisica en un entorno
adecuado y seguro, alimentacion balanceada, es también importante organizar
acciones faciles que permitan canalizar el deseo y el gusto por jugar que por
naturaleza surge en los nifios ya que “el cuerpo no soélo se fortalece con ejercicios
especificos, sino con juegos y actividades que vigoricen, de manera general y
amplia, todo el organismo. Entonces el juego y las actividades motrices cumplen

muy bien dicho planteamiento”.?®

La activacioén fisica debe formar parte de las rutinas diarias de todos los nifios sin
importar si es de manera organizada o no, lo importante es que se realice para
mantenerse saludables y en buenas condiciones fisicas desde pequefios ya que
4a inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima
gue la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de

los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximada

2 http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=379 30-Agosto 2011, 10:50pm.
2 http://www.buenastareas.com/ensayos/Activaci%C3%B3n-F%C3%ADsica/4824254.html 22-Junio 2014 8:11am.
% Secretaria de Educacion Puablica, 2011. Argentina 28 centro, C.P. 06020, Cuauhtémoc, México, D. F. Guia de activacién
fisica p. 10
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mente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica”. 2°

Por lo antes mencionado es de suma importancias concientizar y fomentar la
activacion fisica no solo en los nifios sino también en sus familias para prevenir
problemas de salud en los niflos como el sedentarismo, sobrepeso, obesidad,

diabetes, entre otros.

3.5 El PEP 2004

La labor docente esta apoyada en el Programa de Educacién Preescolar 2004,
donde su fundamentacion es constructivista, su objetivo es favorecer el desarrollo
integral del nifio tomando en cuenta el proceso por el cual atraviesa; asi como su
desarrollo en las diferentes campos formativos: fisica, afectiva, intelectual y social,

para lograr con ello el proceso de la personalidad en el nifio.

Para hablar sobre el contenido del PEP 04 a continuacion se presenta una breve
explicacion de los aspectos mas relevantes del documento. Este programa parte
de reconocer los rasgos positivos y desarrollar las potencialidades de los nifios. A)
mejorar la calidad de la experiencia formativa de los nifios. B) ayudar a la
articulacion con primaria.

I. Fundamentos: 1.- La importancia de la educacion preescolar en la vida es
fundamental ya que los nifios de entre cuatro y cinco afos participan en
experiencias educativas interesantes. 2.- Cambios sociales y los desafios los
cuales tienen relaciéon con las estructuras familiares, urbanizacion y los medios de
comunicacién entre otros. 3.- Derecho a la educacion preescolar, en los articulos
3°y 31° de la Constitucion Politica se establece la obligatoriedad de la educacion

preescolar.

Il. Caracteristicas del programa: la primera de caracter nacional, segunda que

% http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/ 22-Junio 2014, 6:14am.
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establece propésitos fundamentales para los tres grados, tercera esta organizado
por competencias, la cuarta se refiere a que es de caracter abierto y por ultimo la

quinta los propositos fundamentales son la base de las competencias.

lll. Propdsitos fundamentales: son 12 los cuales definen la mision de la educacion

preescolar y son los logros que se espera tengan los nifios.

El propdsito que dara la pauta para la solucion de la problematica es “Conozca
mejor su cuerpo, actien y se comuniquen mediante la expresién corporal, y
mejoren sus habilidades de coordinacién, control, manipulacién y desplazamiento

en actividades de juego libre, organizado y de ejercicio fisico”.?’

IV. Principios pedagdgicos: son la base que orienta el trabajo docente, a)
Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje, b) Diversidad y equidad, c)
intervencion educativa.

V. Campos formativos y competencias: cada campo formativo se organiza en 2 0
mas aspectos en los cuales se especifican las competencias a promover en los

nifios. A continuacion se enlistan los campos formativos y los aspectos.

Campos Formativos Aspectos

Desarrollo Personal Social Identidad personal y autonomia.

Relaciones interpersonales.

Lenguaje y Comunicacion Lenguaje oral.

Lenguaje escrito.

Pensamiento Matemaético NUmero.

Forma, espacio y medida.

Exploracibn 'y Conocimiento del | Mundo natural.

Mundo. Cultura y vida social.

Expresion y Apreciacion Artistica Expresién y apreciacion musical.

% PEP 04 p. 28
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Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

Expresion 'y apreciacion plastica.
Expresion dramética y apreciacion

teatral.

Desarrollo Fisico y Salud Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Promocion de la salud.?®

VI. La organizacion del trabajo docente durante el afio escolar:

1.- Al inicio del ciclo escolar se debe conocer a los alumnos, llevar a cabo el
diagnéstico inicial del grupo y generar un ambiente de trabajo en el que los nifios
se sientan seguros en el aula, que sientan confianza en la maestra del grupo, las

relaciones con sus comparieros y la organizacion de las espacios.

2.- La planificacién del trabajo docente, las competencias deben ser siempre el
punto de partida de la planeacion del docente tomando en cuenta las actividades
permanentes y los sucesos imprevistos. “Las preguntas que suelen plantear en
relacion con lo que estan haciendo y aprendiendo, pueden dar lugar a profundizar
en el tratamiento de los contenidos y por lo tanto, a ampliar el tiempo previsto en el

plan”.?®

VII. La evaluacion:

a) Las funciones y las finalidades de la evaluacion son valorar y comparar lo que
los alumnos saben y conocen, la valoracion se hace con base a la informacion que
la educadora recoge y organiza e interpreta en determinados momentos del

trabajo diario y a lo largo del ciclo escolar dicha evaluacion tiene tres finalidades:

% Ob. Cit. p 124
# Ob. Cit. p 124
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constata los aprendizajes de los alumnos otra es identificacién de factores que
influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos y la ultima mejorar la accién
educativa de la escuela.

b) ¢ Qué evaluar? El aprendizaje de los alumnos tomando en cuenta los avances
gue van teniendo en el proceso educativo, la organizacion del aula, la intervencién
de la docente en el aula y su interaccion con los alumnos, las reglas de trabajo,
ademas se deben evaluar las caracteristicas personales, el estilo docente y la
manera de comunicacion y trato que tiene la educadora para con sus alumnos.

c) ¢Quiénes evalian? Nifios, nifias, madres y padres de familia, los colegas, los
docentes de otros grupos, especialistas.

d) ¢ Cuando evaluar? Al inicio del ciclo escolar en el diagndstico inicial, a mitad del
ciclo escolar y al final del mismo, realizando un recuento de los logros.

e) ¢ Como recopilar y organizar la informacién? “El expediente personal del nifio:

1. Ficha de inscripcion y fotocopia del acta de nacimiento. 2. Entrevistas con la
madre, con el padre o con el tutor del alumno. 3. Logros y dificultades del alumno.
4. La entrevista al alumno o a la alumna 5. Trabajos de los alumnos. 6. Evaluacion

psicopedagdgica”.*

3.6 Organizacion escolar y modalidades de trabajo

El centro de trabajo donde se esta llevO a cabo la investigacion se llama
“Interamericano Sahuayo” el cual es de caracter particular con incorporacién a la
SEP, la cual cuenta con un total de trece trabajadores entre ellos docentes,

auxiliares, administrativos y directivos.

A continuacion se presenta un organigrama en el cual se puede identificar de una
manera clara el cargo que desempefia cada una de las personas que laboran en

la institucion asi como la subordinacién de cada miembro.

% Ob. Cit. p 138
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Organigrama “Interamericano Sahuayo”

DIRECTORA.:
MARTHA ELENA NERI

PREFECTO:
JUAN PABLO GARCIA

a COORDIMADOR COORDIMNADOR p I/ COORDIMADOR COORDINADOR I
DEPORTES: ESPANOL: IMGLES: TIC'S:
CARLOS BEATRIZ CARLOS ALEERTO 10SE CARLOS
DELGADILLO GONZALEZ ARCEQ ORDAZ
. S S . y . J
rd . rd "\
DOCENTE ESPANOL: DOCENTE INGLES: DOCENTE INGLES:
BRENDWA LIZBETH MELISSA DRIVER FABIAMA PéREZ l
SALCEDO
) s -

| ] |

IS I
AUXILIAR: { AUXILIAR: } AUXILIAR:

CINTHIA PAULINA SOLEDAD ARCED JANMNETTE
FARIAS CAMPOS

La persona que se encuentra en lo mas alto del organigrama es la directora Miss.
Martha Elena Neri Ordaz, pero cabe mencionar que ella es asesorada por el
personal del SEA (Servicios Educativos Andhuac), en segundo plano se encuentra
maestro Juan Pablo Garcia Santillan quien esta a cargo de la disciplina tanto de
los alumnos en las aulas, ademas de ser quien esta a cargo del cumplimiento de
las labores y responsabilidades de todo el personal que labora en el plantel.

En el nivel de los coordinadores de encuentra miss Beatriz Adriana Gonzélez
Amezcua como coordinadora de espafiol, quien se encarga de la revision de las
planeaciones el cumplimiento de las mismas y de la observacion y atencién a los
nifios con algan problema o algin asunto que se presente en el area de espafiol,

ademas de ser la maestra del grupo de primero con un total de 15 alumnos.

Miss Brenda Lizbeth Salcedo Ceja es la titular de los grupos de segundo y tercero
con un total de 16 y 21 alumnos respectivamente, quien a su vez cuenta con dos

auxiliares que son, en el grupo de segundo miss Cynthia Paulina Farias Cruz
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quien es la auxiliar, mientras que en el grupo de tercero se encuentra miss
Soledad Arceo las cuales cumplen con las funciones de ayudar a los nifios en las
actividades que se realizan dentro del colegio, ademas de ayudarlos con las
necesidades que tengan, asi como la funcién de apoyo a la docente para cumplir

con las metas propuestas para llevar a cabo la formacién integral de los alumnos.

En lo que respecta al coordinador de inglés el maestro Carlos Alberto Arceo
GOmez es quien se encarga de todos los asuntos relacionados con la parte de
inglés quien cuenta con dos docentes de apoyo que son miss Fabiana Pérez quien
e la maestra de inglés de primero y miss Melisa Driver quien es la titular de inglés
de los grupos de segundo y tercero.

El coordinador de Tic's el maestro José Carlos Ordaz ademas de sus funciones de
coordinador funge como maestro de computacion de los tres grados, al igual que
el maestro de Deportes Carlos Alberto Villasana Delgadillo quien atiende a los tres

grupos.

Se cuenta en el colegio con dos intendentes los cuales son los encargados de
mantener limpias las instalaciones del colegio, asi como el mantenimiento en buen

estado del mobiliario y las areas verdes.

Cada una de las personas que laboran en la institucion cuenta con horarios
diferentes, los cuales se enlistaran a continuacion:

El trabajo se lleva a cabo por medio de dimensiones las cuales son destinadas o
asignadas a cada uno de los miembros del equipo de trabajo de acuerdo a las

cualidades y capacidades con las que cada uno cuenta.

Las comisiones son: Civico deportivo, Pedagdgico, Socio cultural, Religioso, etc.
Cada uno de los coordinadores tiene la obligaciéon de desarrollar un proyecto
durante el ciclo escolar, en el cual integran a los miembros de su area y si es

necesario integran al resto del personal.
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Los métodos, técnicas y estrategias que se utilizan en el colegio son basados en
el programa de educacion llamado “Practicum” el cual esta basado al igual que el

“PEP 04” en competencias, y es exclusivo del sistema educativo legionario.

3.7 El campo formativo vinculado a la problematica

El campo formativo que pertenece al PEP 2004 disefiado por la SEP es con el que
llevé mi proyecto y es el que se relaciona de manera directa a la problemética de
“Desarrollo Fisico y Salud”, el cual se divide en dos aspectos, uno de ellos es
coordinacion, fuerza y equilibrio, mientras que el otro es nombrado promocion de

la salud, del cual se hablara a continuacion.

El programa de Educacion Preescolar cuenta con 12 propoésitos fundamentales
(son la mision de la educacion preescolar) de los cuales estan dirigidos al campo
formativo. Desarrollo fisico y salud: “Conozcan mejor su cuerpo, actien y se
comuniquen mediante la expresion corporal, y mejoren sus habilidades de
coordinaciéon, control, manipulacion y desplazamiento en actividades de juego

libre, organizado y de ejercicio fisico %*

Dentro del campo se desarrollan las actividades y capacidades relacionadas con
el desarrollo fisico, los nifios adquieren un dominio gradual como parte de su
desarrollo integral, “tomando en cuenta las caracteristicas personales, los ritmos

de desarrollo y las condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar’.?

Ademas en este campo se desarrolla la capacidad de construccion de la identidad
de los nifios, como parte de su desarrollo integral, lo cual les permite funcionar de
manera autbnoma e independiente en sus sentimientos, su pensamiento y sus
relaciones. Aprenden a relacionarse de diferentes formas, socializar y mostrar

agrado por ser parte de un grupo.

% PEP 04. P. 28
% pEP 04. P. 105
51



En este campo formativo se desarrollan las capacidades y habilidades
relacionadas con la coordinacién, fuerza y el equilibrio en los pequefios por medio
de las experiencias que viven en el aula. El desarrollo fisico y salud en los nifios

en edad preescolar es un proceso gradual.

El desarrollo de las competencias de este campo en los nifios depende
fundamentalmente de dos factores, uno de estos factores es el papel que juega la
educadora como modelo dentro del aula, y el otro el clima para el desarrollo de
convivencia entre los nifios, la educadora y los nifios, entre los padres de familia y

los nifios.

La manera en la que se pueden identificar las fallas en el aprendizaje de los nifios
en el sentido de su seguridad puede expresarse en las dificultades que presenten
para relacionarse, el bloqueo, la falta de atencion, el aislamiento, la falta de

concentracion y la agresividad.

La relacion que se establece entre la problemética que se esta trabajando
nombrada “La activacion del cuerpo para favorecer el desarrollo fisico en
preescolar’ y el campo formativo “Desarrollo Fisico y Salud” es debido a que en
dicho campo se trabaja o0 mejor dicho se favorecen competencias relacionadas de
manera directa con la coordinacion fuerza y el equilibrio como parte de un
desarrollo integral, por lo tanto al favorecer la seguridad un si mismos a través de

este campo formativo se favorece la personalidad del nifio.

Lo cual nos permite detectar que la activacion fisica, debe ser resuelta a travées del
favorecimiento de las competencias establecidas en este campo formativo,
llevando a cabo actividades, experiencias y por medio del juego simbdlico,
tomando como eje los propodsitos fundamentales que nos hablan sobre el

desarrollo fisico y la salud.

A continuacion se presentara un listado de las competencias a favorecer dentro
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del campo denominado Desarrollo fisico y salud asi como sus dos aspectos.

“Desarrollo fisico y salud”

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocion de la salud

Competencias a favorecer

Competencias a favorecer

*Mantiene el equilibrio y control de

movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.
*Utiliza objetos e instrumentos de

trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades

diversas.

*Practica medidas basicas preventivas
y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y
riesgos en la escuela y fuera de ella.
*Participa en acciones de salud social,
de preservacion del ambiente y de
cuidado de los recursos naturales de su
entorno.

*Reconoce situaciones que en la familia
0 en otro contexto le provocan agrado,
bienestar,

temor, desconfianza o intranquilidad

y expresa lo que siente”.*

3.8 Estado de la cuestion

En este punto se realiza un listado de algunos de los tantos trabajos que se han

realizado a lo largo de los afios los cuales tienen alguna semejanza y algunas

diferencias con el trabajo que se esta elaborando.

Los diferentes trabajos que a continuacion se presentan fueron llevados a cabo

% PEP 04. p. 109

53




con diferentes niveles educativos como |lo son preescolar y algunos otras en
primaria.

Listado de trabajos relacionados entre si por el tema de desarrollo fisico:

TITULO: La importancia del juego para el desarrollo de la psicomotricidad en el
nifio de primer grado de primaria.

AUTOR: Rosa Maria Gomez Hernandez

Objetivos.

Explorar informacion sobre la importancia del juego para el nifio de primer grado
de primaria.

Analizar los aspectos generales de la psicomotricidad para el nifio de primaria.
Investigar actividades ludicas enfocadas a desarrollar la psicomotricidad para el
nifo de primer grado de primaria.

METODOLOGIA: La metodologia utilizada para la elaboracion de la investigacion
documental con el tema “La importancia del juego para el desarrollo de la
psicomotricidad del nifio de primero de primaria”.

La informacién obtenida se registra en fichas que se agrupan de acuerdo a los
siguientes temas: el juego aspecto general de la psicomotricidad, implicaciones del
juego en la psicomotricidad, mismos que se desglosaron en los diferentes

aspectos que abarcan dichos capitulos que conforman el presente trabajo.
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CAPITULO 4. LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

En el presente proyecto se pretende mejorar la labor del docente; para lograrlo
tomaremos en cuenta algunas caracteristicas de la metodologia de la
investigacién-accion, ya que el propdsito de este método es resolver problemas
que se presenten dentro del grupo de manera cotidiana. “El concepto tradicional
de investigacion accion proviene del modelo Lewis sobre las tres etapas del

cambio social: descongelacién, movimiento, recongelacion, recongelacién”.®*

Las fases que comprende dicho método son: Diagndstico, planeacion, ejecucion,

reflexion y evaluacion y el Ultimo analisis e interpretacion de la informacion.

4.1 El método de investigacidn accién

La primer fase es denominada diagnéstico la cual consiste en recopilar
informacion la cual nos sirva para tener una vision clara de la situacion, esta
recopilacion de datos debe llevar informacién desde el punto de vista de cada uno
de los implicados. En este se debe incluir informacion relacionada con la escuela

grado y grupo, nivel, perspectiva del docente del alumno etc.

En este trabajo en particular al hablar de esta fase se puede observar que se llevo
a cabo el diagnostico utilizando las entrevistas a padres de familia y alumnos
como herramienta para la recogida de datos, entre algunas otras mas como es la
investigacion documental, la actitud de los nifios al tocar el tema de ejercitarnos,
se realizaron actividades y observaciones en el aula de clases en las cuales se
pudo detectar que los alumnos solo les interesan actividades pasivas que no
impligue demasiado esfuerzo fisico. etc.,

La segunda fase nos habla sobre como llevar a cabo la planeacion de las

estrategias, metodoldgicas edemas esta planeacion debe encluir los recursos, los

% http://www.monografias.com/trabajos15/investigacion-accion/investigacion-accion.shtml 16/Nov/2011
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materiales, los tiempos necesarios para llevar a cabo dichas estrategias.

En este caso se planearon las estrategias de acuerdo a los objetivos de la
investigacion los cuales son motivar la activacion fisica de los alumnos por medio
de actividades que impliquen poner en practica y movimiento su cuerpo, y de esta
manera motivar el interés de los nifios por tener una actitud activa en todo
momento, los recursos y materiales con los que se cuenta y tomando en cuenta

las necesidades y posibilidades tanto del docente como del alumno.

Las estrategias son elementos importantes que nos sirven para tratar de resolver
la problematica detectada y de esa manera cumplir con los objetivos planteados
para trabajar con los alumnos de preescolar ya que dichas estrategias son la base
de nuestra nueva alternativa para mejorar la activacion fisica. Y de esta manera

tener una herramienta para motivar a los docentes y alumnos.

En cuanto a lo que se refiere la tercera fase podemos decir que la ejecucion es la
puesta en practica de las estrategias planeadas con anterioridad, también en este
momento de la investigacién se recopilan los resultados obtenidos por medio de
diario de campo, fotos, video grabaciones, entrevistas a los docentes y alumno

entre otras.

Las actividades que se llevan a cabo deben manifestar cambios significativos en la
motivacién y el interés de los alumnos por desarrollar actividades fisicas y el
reflejo de esta activacion fisica en los demas aspectos de madurez del nifio. Lo
gue en esta ocasion se esta utilizando son las anotaciones del diario de campo y
las fotografias como evidencia de los resultados obtenidos de la aplicacion de las

estrategias.

La reflexion y evaluacion se llevé a cabo por medio de la comparacion de lo
planeado con lo realizado, hizo una reflexion de los logros y de las limitaciones

gue se tuvieron durante el desarrollo de las estrategias, se realizé un analisis una
56



interpretacién de lo obtenido ademas permitié desarrollar las conclusiones. Aun
cuando la evaluacion se debe llevar a cabo en todo momento es necesario que se

lleve a cabo en momento especificos como este.

Por ultimo tenemos el analisis e interpretacion de la informacion, los resultados de
la investigacion se presentan tomando en cuenta el diagndstico, la planeacion, la

ejecucion y la evaluacion.

Kemmis, Mctaggart y Elliott, consideran la investigacion-accion como un
paradigma que toma en cuenta al docente y al entorno, relacionado con su

practica y orientado a la transformacion de su propio quehacer docente.

El método mas recomendable para que los maestros puedan resolver los
problemas de la practica docente que se les presenten es éste con el fin de que se
puedan disefiar estrategias que nos permitan transformar nuestra propia practica
docente. “El objeto fundamental de la investigacion accion consiste en mejorar la

practica en vez de mejorar conocimientos”*

Este método de investigaciéon permite desarrollar en los maestros una actitud
comprometida con sus alumnos y una herramienta para brindar una practica
docente de calidad. En el alumno permite desarrollar una actitud de interés por las
diferentes actividades a desarrollar durante su estancia en el nivel preescolar,
desarrollar sus capacidades y habilidades, para lograr de esta manera un
desarrollo integral.

Tomando como eje el propésito fundamental: conozcan mejor su cuerpo, actien y
se comuniquen mediante la expresién corporal, y mejoren sus habilidades de
coordinaciéon, control, manipulacién y desplazamiento en actividades de juego
libre, organizado y de ejercicio fisico.

El campo formativo a favorecer es el de desarrollo fisico y salud en su aspecto

% UPN/SEP. Investigacion de la practica docente propia, Antologia Basica. p. 35.
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coordinacioén, fuerza y equilibrio y asi de manera transversal favorecer los otros

cinco campos.

Las competencias que se pretende favorecer son las siguientes:

Competencias a favorecer

*Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

*Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

4.2 Disefio de la intervencion

Cuando hablamos de la planeacion del trabajo docente se considera como un
instrumento de trabajo en el cual se registran de manera organizada las
actividades que se pretende llevar a cabo para lograr los propdésitos. La planeacién
debe llevar algunos elementos como el objetivo 0 meta que se persigue, tiempos,

materiales que se requieren entre otros.

Algo muy importante que se debe tomar en cuenta cuando se realiza una
planeacion son, los conocimientos, habilidades y destrezas o actitudes con las que
cuentan cada uno de los nifios del grupo con el que se va a trabajar por medio del
diagnéstico, el cual nos indica de donde se debe partir con la planeacion para
favorecer la formacion integral del nifio. “las opciones para planificar y llevar a
cabo la intervencion educativa son mudltiples; depende del conocimiento, la

experiencia y la creatividad de las profesionales de la educacion infantil”™®

Para llevar a cabo el disefo de la intervencién se tomaron en cuenta varias de las

% PEP 04. p. 122
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lecturas comentadas en los diferentes semestres cursados en la UPN asi como las
sugerencias del asesor, como el utilizar diferentes estrategias innovadoras en las
cuales se incluyeran a cada uno de los alumnos involucrados en el desarrollo

fisico.

Una estrategia considero que es un plan perfecto para llevar a cabo una serie de
actividades y de reglas, que nos aseguraran el logro de las metas propuestas, que

en este caso seria la solucion de la problematica.

“Estrategia como Plan. Un curso de accidn conscientemente deseado Yy
determinado de forma anticipada, con la finalidad de asegurar el logro de los
objetivos de la empresa. Normalmente se recoge de forma explicita en

documentos formales conocidos como planes”.®’

En esta ocasion las estrategias que se aplicaron a los nifios de tercero de
preescolar involucrados en el favorecimiento del desarrollo fisico, son estrategias
altamente innovadoras, para lo cual se tendra que dar a la tarea de buscar las
tacticas que efectivamente sean innovadoras, pero sobre todo que sean del
interés y el agrado de los nifios, también que despierten el interés por las

actividades a desarrollar y las realicen con gusto y entusiasmo.

Por otra parte ademas de tomar en cuenta todos estos aspectos, también es
importante tomar en cuenta que las estrategias que se buscaron para la
aplicacion son totalmente novedosas, ya que los nifios no tienen el habito de
practicar ninguna clase de ejercicio fisico, por lo cual fue un tanto dificil captar su

interés para la realizacion de las actividades.

Aun cuando se consider6 que seria un tanto complicado despertar el interés de los

*7 http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml 14/09/11, 8:19pm.
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nifios por practicar actividades fisicas, también se considerd que si las estrategias

son verdaderamente innovadoras y estas captan su atencién, lo cual facilito el

logro de las metas y asi se dio solucion al favorecimiento del desarrollo fisico.

Con las estrategias innovadoras ademas de dar solucién a la activacion de cuerpo

también nos permitio el favorecimiento

de los conocimientos, habilidades y

destrezas, que competen al campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud el cual

se trabajo y comprende los siguientes aspectos y competencias.

Desatrrollo fisico y salud

Aspecto

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Aspecto

Promocion de la salud

Competencias a favorecer:

Competencias a favorecer:

*Mantiene el equilibrio y control de

movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en

juegos y actividades de ejercicio fisico.

*Utiliza objetos e instrumentos de

trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades

diversas.

*Practica medidas basicas preventivas
y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y

riesgos en la escuela y fuera de ella.

*Participa en acciones de salud social,
de preservacion del ambiente y de
cuidado de los recursos naturales de su

entorno.

*Reconoce situaciones que en la familia
0 en otro contexto le provocan agrado,

bienestar,
temor, desconfianza o intranquilidad

y expresa lo que siente.
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4.3 Dosificacién Didactica

La planeacion didactica es un instrumento que nos permite registrar de manera
ordenada y sistematizada los objetivos, metas y finalidades de las actividades,
capacidades, competencias, etc., las cuales queremos favorecer, la planeacién se
realiza tomando en cuenta los conocimientos previos con los que cuentan los

alumnos.

El trabajo del docente es establecer dentro del aula un vinculo del juego con las
actividades que ayuden a favorecer las habilidades, los conocimientos, y los

actitudes, de esta manera lograr el desarrollo integral del nifio.

“La planeacion es un instrumento que permite orientar todas las acciones que
deseamos alcanzar en un futuro. La cual debe ser entendida como la actividad
gue conduce a la prefiguracion de una situacién futura como respuesta al
resultado de dar solucion a un conjunto de determinado de necesidades y

problemas concretos.

El objetivo de la planeacion es decidir por anticipado el futuro que deseamos
alcanzar corrigiendo en su momento los procesos negativos detectados y
aprovechando posteriormente los recursos existentes asi como la coyuntura para

alcanzar los objetivos deseados”.*®

A continuacion se presenta la planeacion de estrategias que se llevaron a cabo
para la solucion del problema detectado con anterioridad en el grupo de tercero de
preescolar, en el jardin de nifios “interamericano Sahuayo” en la cual se
establecieron las competencias, evaluacion, recursos tiempos estimados entre

otros elementos.

% http://staku.foroactivo.net/t62-tema- 1-planeacion-didactica-de-definiciones 26/09/2011, 7:56pm.
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Dosificacion Didactica

Directora: Martha Elena Neri Ordaz

Educadora: Brenda Lizbeth Salcedo Ceja

Jardin de nifios: Interamericano Sahuayo

Turno: Matutino

Clave: 16PJN0564S

Edades/nifios: 4 y 5 afios

Proyecto: “La activacion de cuerpo y mente para favorecer el aprendizaje en preescolar”

Fecha Competencia Estrategia Situacion Recursos Tiempo Evaluacion
Didéactica
Martes =Experimentar | =Lanzar los | “Aros =Aros y | 30 min. | =Cuestionar a
20/09/11 habil_idades aros para | voladores” cuerdas. los nifios
motrices al | tratar de sobre el
lanzar. ponerlos lanzamiento y
sobre la su control con
cuerda los aros (dificil,
colocada en facil, etc.).
linea recta.
Jueves =Controlar los | =Desplazars | “Nos =No se | 40 min. | =Se interese
22/09/11 movimientos. e en | movemos requiere. por llevar a
—Descubrir d!ferentes por el cabo . los
. direcciones. | espacio” desplazamient
espacios a os
través  del | =Buscar individuales.
movimiento. espacio libre.
Martes | =Reconocer =Recortar de | “Corto y | =Recortes, 1 hora =Practique
las diferentes | revistas pego” pegamento, cada uno de
27/09/11 :
posturas que | personas hojas. los
puede adoptar | haciendo movimientos
Su cuerpo. algun de los
ejercicio y recortes.
pegarlas. —Hacer un
=Realizar las mapa
posturas de conceptual
los recortes. partiendo de
las  posturas
de los
recortes.
Jueves =ldentificar los | =Dibujar los | “Me sirve | =Colores, 1 hora =Realice los
20/09/11 sgr_nidos gue | cinco sentido | para” lapiz, dibujos segun
utilizan en sus | en el esquema. corresponda
actividades esquema. con cada uno
diarias. de los
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sentidos.

Martes =Distinguir las | =Colocar las | “Las piedras” | =Piedras. 45 min. | =Exprese
4/10/11 partes de su p?edras en sensibilidad al
cuerpo. diferentes momento  de
partes del colocar las
cuerpo. piedras al
compaifiero.
=Mantenga el
clima de
tranquilidad.
Jueves | =Desplazarse | =Correr, “1,2,3 . =Ninguno =30 min. | =Respetar la
en diferentes | saltar con los forma de
6/10/11 ; . . .
formas, trabajo | pies juntos, desplazamient
en equipo, | gatear y 0, control del
desarrollar la | deferentes cuerpo, actitud
capacidad de | formas de de
atencion. desplazamie cooperacion.
nto.
Martes =Verbalizar =Deslizar su | “Desplazarse | =Pelotas de | 40 min. | =Demuestre
11/10/11 sensaciones cuerpo sobre | sobre diferentes atencion Ly
corporales. la pelota. pelotas” tamanos. concentracion.
=Aumentar la =Comente las
autonomia del partes del
cuerpo en cuerpo con las
relacion a un que se
objeto. desplaza con
mayor
facilidad.
Jueves =Estimular la | =El grupo | “Cuatro =Las cuatro | 30 min. | =Percepcion
percepcion con los ojos | paredes” paredes de del espacio, la
13/10/11 ) . . .
espacial. cubiertos de un salén con rapidez y
un salto punto de seguridad  al
dirigira su referencia saltar
cuerpo hacia (puerta, girandose
la pared que ventana, hacia el punto
se le pizarrén). correcto.
requiera.
Martes =Precisién en | =Desplazar ‘Rodar con | =Pelota de | 20 min. | =Por medio de
la la pelota de | pelotas” tenis. la practica
18/10/11 coordinacion una mano deslice la
espacio hacia la otra pelota con
temporal. por el piso. similitud de
derecha a
izquierda.
Jueves =Experimentar | =Los “Canarios y | =Una pelota | 30 min. =Que los nifios
el control | participantes | cardenales” para cada demuestren
20/10/11 !
corporal y la | deben tomar jugador. estar atentos

respuesta a un
estimulo.

la pelota,
perseguir a
Su pareja y

al escuchar el
nombre de su
equipo.
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tratar de
acertarle con
ella.

=Controla los
lanzamientos
al atinar a su
comparfiero,

gue esquiven
las pelotas
para no ser

atinados.
Martes =Adquirir =Desplazars | “Gatos y | =Aros y un | 30 min. | =Reconocer
o5/10/11 | Mayor e corriendo | ratones” pandero. cuales~
velocidad. con comparieros
—Percepcién velocidad son gatos para
. para no ser no ser
del espacio.
atrapados atrapados
por los gatos. —Memorizar
los ratones
cual es su
casa (aro).
Jueves =Ser capaz de | =Saltar los | “Saltando =Bancos 30 min. | =Reconozcan
27/10/11 coor_dir_1ar bancos de | bancos” surcos. y expresen de
movimientos manera manera  oral
con otro u | distinta. las dificultades
otros. que tienen
para ejecutar
los saltos.
Martes =Desarrollar la | =Andar con | “La ardilla | =Un pafiuelo, | 1 hora =Llevar a cabo
percepcién vy | los ojos | despierta” un pandero. una mesa
1/11/11 e
ubicacion tapados con redonda en la
espacial. el pafiuelo al cual los nifos
ritmo del expresen los
pandero. sentimientos
que les
provoco el
caminar  con
los ojos
serrados.
Jueves =Coordinar =Formar un | “Carreteras” | =Cuerdas de | 1 hora =Manifiesten
3/11/11 dive_rsc_)s tren el nifio colf)res, de_ manera
movimientos. de adelante pafiuelos, activa el
tendra los tizas y cinta trabajo en
ojos tapados adhesiva. equipo.

y sera
dirigido por el
nifio del final.

=|ldentificar los
nifnos con falta
de
coordinacion.

=|ldentificar de
manera grafica
los diferentes
tipos de
lineas.
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Martes =Explorar las | =Mantener y | “El globo | =Un  globo | 30 min. | =Muestra
habilidades desplazar el | saltarin” para cada control del
8/11/11 . .
motrices. globo, participante. cuerpo al
golpeéandolo golpear el
con globo.
diferentes =Propone
partes del formas para
cuerpo. golpear el
globo.
Jueves | =Experimentar | =Saltar los | “Saltemos =Cuerdas o | 1 hora =Reconoce
las diferentes rios” tizas. sus
1011711 posibilidades rios. capacidades y
de movimiento dificultades a
realizando la hora de
saltos saltar, la
horizontales. agilidad con
que lo realiza
y lo expresa
de manera
oral.
Martes =Desarrollar el | =ElI nifio o | “Color, color” | =Ninguno. =30 min. | =Demostrar
control nifa que “la interés por la
1511711 corporal. trae” debe actividad y
alcanzar al seguir
resto del indicaciones.
grupo, antes “Muestre
de que
toquen ol control del
color cuerpo y la
determinado. velocidad a la
hora de ir a
tocar el color
mencionado vy
evitar choques
y empujones.
Jueves | =Desarrollar la | =Desplazars | “Vagones” =No se | =30 min. | =Exprese de
17/11/11 percepcién e en forma requiere. maneragrafjca
espacio y | de tren, el recorrido
tiempo. desplazarse realizado.
de manera
individual vy
retomar la
postura de
tren.
Martes =Desarrollar =Un jugador | “Corre y | =Una pelota. | =40 min. | =Demuestre
22/11/11 | las habilidades | al centro del | salvate” de manera
motrices al | circulo activa la

correr.

lanzara la
pelota a sus
compafieros
para
“‘quemarlo”.

velocidad con
la que se
desplazan.

=Respeten la
sefial de alto,
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gue el nifio del
centro pueda
darle con la
pelota a otro
nifio.

Jueves =Desarrolle la | =Correr “Ganale a la | =Pelota. 30 min. | =Coordine vy
24/11/11 percepcién alrededor d,el pelota” controle su
espacio grupo, mas cuerpo
temporal. rapido que la durante la
pelota. carrera.
=Evite chocar
con los
comparieros.
=Control y
rapidez de la
pelota al
momento  de
pasarla al
comparnero.
Martes =Movilizar =Tiro al bote, | “Trabajamos | =Aros y | 40 min. =Controlen los
29/11/11 grandes carrera al | con los aros” bote; _ de aros para
segmentos aro, sentarse aluminio. hacerlos rodar,
corporales. y atraparlo, durante las
salto al aro. diferentes
actividades.
Jueves | =Desarrollar la | =Caminar. “Jugamos =Aros de dos | 30 min. | =Reconozca
coordinacion con los aros” | tamafios las nociones
11211 ojo pie. ar??)litsr sobre distintos. espaciales
i ' dentro y fuera.
=Discriminar _ .
las  nociones —_Reall_c’e la
ejecucion de
dentro y fuera. |
0s saltos con
agilidad.
Martes =Desarrollar la | =Los “La pesca de | =Aros y una | 40 min. | =Mostrar el
6/12/11 capaqidad de | participantes | peces” pelota. control del
reaccion al | tratan de cuerpo, la
correr y lanzar | tocar con la rapidez con la
una pelota. pelota a un que cambian
jugador de aro.
mientras éste
cambia de
aro.
Jueves =Explorar las | = Golpear el | “Que no se | =Globos de | 30 min. | =Dibujar las
8/12/11 habil_idades g!obo de | caiga el | colores. partes del
motrices al | diferentes globo” cuerpo con las
golpear un | maneras con que golpeo el
globo con | distintas globo y
diferentes partes del realizar  una
partes del | cuerpo  sin red de
cuerpo. que caiga al imagenes en

suelo.

el friso.
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Martes =Incrementar =Deben “El abraso | =Ninguno. 30 min. | =Evite chocar
13/12/11 las habilidades abrazar;e salvador” y empujar a
motrices al | entre si para los

correr y | no ser compafieros y
esquivar. capturados. abrasen sin
distincion a los
comparnieros.
=Estar atentos
en todo
momento a ver
quien es el
perseguidor.
Jueves =Desarrollar la | =Imitaran a | “Animales de | =Ninguno. 30 min. | =Reconoce y
15/12/11 cpordi_nacién y Ios_ diferentes | la selva” expresa de
direccionalidad | animales de manera  oral
en los | la selva sus cualidades
desplazamient | (serpientes, y capacidades
0os hacia los | elefantes, con respecto
lados. leones, etc.) del
movimiento,
desplazamient
o} y la
coordinacion,
asi como la
imaginacion, y
la imitacion de
los
movimientos
de los
animales.
Martes =Conocer las | =Recorrer el | “Realicemos | =Bancos, 1 hora =Memorice el
3/01/12 propig; ci_rcuito un circuito” colchonetas, circuito.
posibilidades y | ejecutando sacos, aros, —Demuestre
limitaciones. movimientos y tiras de manera
y destrezas. acomodables S
individual la
destreza con
la que ejecuta
los ejercicios.
Jueves | =Ser capaz de | =Correr de | “Podemos =Ninguno =30 min. | =Se motive
5/01/12 desplazgrs_,e prisa, despla_za_rnos por reaIizar los
de distintas | levantar las | de distintas desplazamient
maneras, rodillas, maneras” 0s, capacidad
adquirir  una | tocarse los gue demuestre
buena gliteos con para
coordinacion los pies, distribuirse por
corporal. correr por el espacio, la
parejas, agilidad y la
caminar de coordinacion.
puntas, con
los talones,
etc.
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Martes =Experimentar | =Derribar la | “Derribo  la | =Una pelota, | =20 min | =La  agilidad
10/01/12 el control | botella con la | torre” una botella. del cuerpo y el
corporal, pelota cambio de
favorecer la | cuando es actitud al
atencion y | atacante vy cambio de ser
desarrollar el | defender el defensor o]
trabajo en | palote de no atacante, la
equipo. ser derribada capacidad de
cuando es derribar la
defensor. botella al
lanzar la
pelota.
Jueves =Desarrolle =Recreativas | “Campament | =Pelotas, =2 dias | =Exprese
todas y cada |, lddica y |0 globos, emocion,
12/01/12 o . .
una de las | acuatica. pinturas, seguridad en
capacidades y cuerda, si mismo para
actitudes bancos, permanecer
trabajadas colchonetas, en el lugar
durante los alberca, durante toda la
meses de casas de jornada,
aplicacion de campana, realice todas
la alternativa. aros, las actividades
esponjas, con motivacion
etc. y gusto, pero
sobre todo que
permanezca
activo y con
disposicion de
colaborar en
todas y cada
una de las
actividades.
Directora Educadora

Martha Elena Neri Ordaz

Brenda Lizbeth Salcedo Ceja
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4.4 Aplicacion de la alternativa

La aplicacion en este caso fue realizar las actividades con el grupo donde se
detecto la falta de activacion fisica, llevar a cabo las estrategias planeadas en la
alternativa, las cuales tienen como objetivo dar solucion a dicha activacién de
cuerpo. “Aplicacion es un término que proviene del vocablo latino applicatio y que
hace referencia a la accién y el efecto de aplicar o aplicarse (poner algo sobre otra

cosa, emplear o ejecutar algo, atribuir)”.°

En este espacio se presentan los comentarios por medio de los cuales se
expresaran los acontecimientos que se suscitaron durante la aplicacion de la

alternativa, tanto positivos como los que no lo fueron.

Primero que nada cuando ya tenia la planeacion de las estrategias que realizaria
con los niflos me entr6 un poco de miedo e inseguridad pensando en que si no
hacia una aplicacion correcta o que si no realizaba las anotaciones pertinentes o
gue tal vez la metodologia que aplicara no fuera la correcta y que no dieran

resultado las estrategias o que la alternativa de innovacion fuera un fracaso.

Cuando me surgieron todos esos temores, retomé nuevamente la lectura de la
investigacion, realicé algunas modificaciones y de esa manera desaparecieron mis
dudas, conforme fui llevando a cabo la aplicacién de las estrategias me fue dando
mas seguridad.

El siguiente paso fue el pedir permiso a la directora del jardin para la aplicacion de
la alternativa, tuve que presentarle el plan que incluia todas y cada una de las

estrategias que aplicaria al grupo de tercero, en un principio no estaba muy

% http://definicion.de/aplicacion/ 28/09/11, 10:20am.
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convencida de autorizarme el permiso, tuve que hacer la solicitud por escrito en el
cual especificaba todos los datos como por ejemplo los dias que aplicaria, la hora
y duracion de cada una de las actividades, dicho escrito acompafiado del plan
general que se mostré con anterioridad. Después de que la directora lo revisé me
dio la autorizacion para aplicar las estrategia.

Platiqué con los nifios y les expliqgué que durante algunos de los siguientes dias
estariamos saliendo del sal6n para realizar algunos juegos en el patio, de
principio les emocion6 mucho el escuchar que saldriamos del aula, pero cuando
se percataron de lo que se trataba a la mayoria del grupo no les gusté lo que

haciamos.

Durante las primeras aplicaciones los nifios no mostraban interés por las
actividades, cuando estaba dando indicaciones los nifios jugaban todo el tiempo y
no ponian atencion a lo que tenian que hacer, por el contrario me decian que ya

estaban cansados y que ya se querian regresar al salon.

Conforme fueron pasando los dias y las aplicaciones fueron mas familiares para
ellos gradualmente fueron mostrando mas interés y entusiasmo por realizar las
actividades, ya no pedian tantos permisos para ir al bafio o querer regresarse al

salén, y mostraban mas interés por llevar a cabo ese tipo de actividades.

A continuacién se presentan algunos ejemplos de las estrategias aplicadas. Es
importante tomar en cuenta que las estrategias que a continuacién se presentan

son las que arrojaron resultados mas satisfactorios.
Fecha: 25/10/11

Situacion didactica: “Gatos y ratones”
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Competencia: Que los nifios y las nifias adquieran mayor velocidad. Percepcion

del espacio. Muestren interés por realizar movimientos corporales.
Materiales: Aros y un pandero.
Tiempo: 30 minutos.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Con el pandero se marcaran dos ritmos diferentes.
Cuando suene uno de los ritmos, los ratones saldrdn de su casa y andaran
tranquilamente por el espacio del bosque. Cuando suene el otro ritmo saldran los
gatos que intentaran atrapar a los ratones que correran a su casa. Los ratones
atrapados se transformaran en gatos. Los ratones solo pueden ir a su casa para

salvarse. El juego termina cuando todos los ratones son gatos.

Evaluacion: Reconocer cuales compafieros son gatos para no ser atrapados,

memorizar los ratones cuéles son sus casas.

Observaciones: En general el grupo se motivo mucho, los nifios gritaban de la
emocion cuando escuchaban el sonido mas alto, al correr Guillermo se estampo
con el bote de basura, solo cinco ratones lograron regresar sanos a sus casas.
Fatima bailaba cuando escuchaba el pandero, cuando Chantar fue raton no queria
salir de su casa por miedo a que la atraparan, en un momento Javier y Jorge
quisieron entrar a un mismo aro. Casi al final de la actividad Miguel dice que los

gatos lo quieren atrapar y € también es gato.

Fecha: 10/11/11
Situacion didactica: “Saltemos rios”

Competencia: Que los nifios experimenten las posibilidades de sus movimientos

realizando saltos.

Materiales: Tizas
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Tiempo: 1 hora

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Cada uno de los nifios saltara los rios que fueron
dibujados en el patio. Cada rio tendra una anchura diferente.

Evaluacion: Reconoce sus capacidades y dificultades a la hora de saltar, la

agilidad con la que lo realiza y lo expresa de manera oral.

Observaciones: En esta actividad cada uno de los nifios realiz6 de manera
individual los saltos de los rios 1, 2, 3, 4 y 5. La gran mayoria de los nifios del
grupo lograron brincar los 5 rios apoyandose con un pie y caen con los dos, quien
llamé mi atencién fue Chantal porque a pesar de que traté de ayudarla no quiso
dijo que ella podia sola, pero solo saltaba sobre su mismo lugar y no logro saltar
ninguno de los rios, Carolina Miriam y Guillermo solo lograron saltar 3 de los 5

rios.

Fecha: 15/11/11

Situacion didactica: “Color, color”
Competencia: Desarrollar el control corporal.
Materiales: Ninguno

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Repartir al grupo en el patio, un nifio sera quien “Las
trae” el cual debera decir “color, color” y mencionar algun color, todos correran a
tocar algun lugar u objeto que tenga el color mencionado para no ser atrapados,

cada uno de los nifios seran quien atrapa y dice “color, color”.
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Evaluacion: Demostrar interés por la actividad y seguir indicaciones. Muestre
control de su cuerpo y la velocidad a la hora de ir a tocar el color y evitar choques

y empujones.

Observaciones: Cuando Rodrigo tenia que atrapar se fue directamente con
Carolina porque corre muy lento argumentd él. Lupita, Javier y Fatima no lograron
atrapar a nadie ya que el color rojo estaba muy cerca. Cuando los nifios
escucharon que le tocaba a Carolina comenzaron a murmurar, mientras que
Carolina solo se la paso riendo y no logré atrapar a nadie. Chantal dijo el color
amarillo y se quedo parada, los nifios la incitaban a que los siguiera acercandose y

aun asi no logro atrapar a nadie.

Fecha: 24/11/11

Situacién didactica: “Ganale a la pelota”

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Competencia: Desarrolle la percepcién espacio temporal.
Materiales: Pelota.

Tiempo: 30 minutos.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Formar un circulo con los nifios sentados uno de ellos
se queda fuera, la pelota se le entrega uno de los nifios del circulo y debe pasar
por las manos de todos mientras que el nifio de afuera debe correr en sentido
contrario que la pelota y asi se va cambiando al nifio de afuera el cual debera

ganarle a la pelota.

Evaluacion: Coordine y controle su cuerpo durante la carrera, control y rapidez de

la pelota al momento de pasarla al compariero.
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Observaciones: En general el grupo mostré interés por la actividad, en el momento
de las indicaciones ya sentados en circulos estuvieron muy atentos, cuando
ejecutaron las indicaciones los niflos mostraron desesperacion por querer pasar la
pelota rapido y esa misma desesperacion entorpecia sus movimientos, algunos de
los nifios comenzaron a distraerse y no sabia cuando tenian que pasar la pelota.
Todo parece indicar que les falta trabajar en equipo, todos los nifios le ganaron a

la pelota.

Fecha: 1/12/11

Situacién didactica: “Juguemos con aros”
Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.
Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Competencia: Desarrolla la coordinacion ojo pie, discrimina las nociones dentro

fuera.
Materiales: Aros de dos tamafos distintos.
Tiempo: 30 minutos.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Se colocaron esparcidos los aros en el patio, y los nifios
tendrdn que caminar y cuando se encuentren un aro grande saltaran dentro de él
con los dos pies, cuando el aro sea pequefio saltaran con un solo pie. En un
segundo momento se colocaron los aros en una fila y los nifios realizaron el

recorrido, utilizando ya fuera uno los dos pies segun correspondiera.
Evaluacion: reconozcan las nociones dentro y fuera, la ejecucion de los saltos con
agilidad.

Observaciones: Comenzamos la actividad regando los aros por todo el patio

(grandes y chicos), al estar dando las indicaciones de como lo teniamos que hacer
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dos de los nifios estaban jugando y no pusieron atencidn, cuando ejecutaron la
indicacion los nifios que no estaban atentos no lo pudieron hacer, entraron los dos
a un solo aro de los grandes con un solo pie. Lo que mas llamé mi atencion fue

gue Chantal no queria jugar y se fue a sentar.

Después coloqué los aros en fila uno grande y uno pequefio fueron pasando de
uno por uno a efectuar los saltos correspondientes, en general los nifios siguieron
correctamente las indicaciones, ejecutaron con agilidad los saltos, en ese
momento Chantal si quiso participar y aunque hubo la necesidad de ayudarle

dandole la mano lo realiza correcto.

Fecha: 13/12/11

Situacion didactica: “El abrazo salvador”

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Competencia: Incrementa las habilidades motrices al correr y esquivar.
Materiales: Ninguno.

Tiempo: 30 minutos.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: uno de los nifios perseguird al resto del grupo para
atraparlos, los nifilos deben abrazarse entre si para no ser atrapados por el o los
compaferos que estan atrapando, al ser capturado también se convertird en

perseguidor junto con su comparfiero.

Evaluacion: Los nifios deben evitar chocar y empujar a los compafieros y abrasen
sin distincion a los compafieros, estar atentos en todo momento a ver quien es el

perseguidor.

Observaciones: Cuando estaba dando las indicaciones los nifios se emocionaron y

se empezaron a abrazar antes de comenzar el juego. Al comenzar la actividad
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todo mundo se echd a correr y gritar, los perseguidores rapidamente atraparon a
otros, Sofia y Chantal al principio del juego no corrian solo se abrazaron por un
rato, les dije que debian correr después se soltaron y comenzaron a correr aunque
no con mucha velocidad, Guillermo empez6 a tratar a los compafiero sin ser el

cazador, en general todos los nifios se abrazaban entre si.
Fecha: 3/01/12

Situacion didactica: “Realicemos un circuito”

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Competencia: Que reconozca sus propias posibilidades y limitaciones en cuanto a

sus habilidades fisicas.
Materiales: Bancos, colchonetas, sacos, aros y tiras acomodables.
Tiempo: 1 hora

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: Cada nifio de manera individual ira ejecutando los
movimientos y destrezas de acuerdo al acomodo de los materiales que forman el

circuito.

Evaluacién: Memorizar el recorrido del circuito, demostrar de manera individual la

destreza con la que ejecuta los movimientos.

Observaciones: Cuando los nifios salieron al patio, se emocionaron al ver los
materiales del circuito y comenzaron a hacer algo de desorden. Les solicité que se
tranquilizaran y comenzamos el calentamiento, Carlos se distrajo un poco, Fatima
por otro lado comienza a realizar el recorrido mientras los demas estabamos en el

calentamiento excepto Chantal que se sento en el colchon y no quiso realizarlo.

Realicé yo primero el circuito para que los nifios observaran y memorizaran cada

uno de los movimientos que tenian que hacer, lo realizaron 14 de los nifios sin
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ningun inconveniente pero 6 de ellos no memorizaron el circuito ademas de que
no mostraron interés por la actividad al inicio y con dificultad realizaron los saltos y
movimientos. Guillermo mostré6 menos interés al realizar la actividad pero al final si

la realizb.

Fecha: 12/01/12

Situacién didactica: “Campamento”

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.
Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Competencia: Desarrolla todas y cada una de las capacidades y actitudes

trabajadas durante los meses de aplicacion de la alternativa.

Materiales: Pelotas, globos, pinturas, cuerdas, bancos, colchonetas, alberca,

casas de campafa, aros, esponjas, almohadas, lefia, etc.
Tiempo: 2 dias

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo de la actividad: En la hora de recepcion los nifios estaban super
emocionados dejaron sus maletas y entraron al lugar sin siquiera despedirse de
los papas, pude percibir a las mamas un tanto preocupadas por dejar a sus hijos,
se retiraron y arrancamos armando las casas de campafa todos estaban super

emocionados eligiendo en qué casa iban a dormir.

Las actividades siguieron su curso, decoraron una playera, la guerra de
almohadazos, las porras, la elaboracion de un cartel del equipo al que
pertenecian, la fogata y platica sobre la historia del fuego, después la busqueda
del tesoro la cual fue una de las actividades que mas los emocionada, la cena y
prepararse para dormir. Durante todo ese dia los nifios estuvieron realmente

activos.
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Al dia siguiente todos se levantaron muy temprano y con la misma energia que el
dia anterior, iniciamos con una caminata, para observar la naturaleza, enseguida
el desayuno y las actividades acuaticas, como cargar las esponjas mojadas, llevar
agua en recipientes sobre la cabeza entre otras, por ultimo nos metimos a la
alberca y cuando ya era hora de cambiarse para regresar a casa los nifios no se
guerian ir, decian que les dijeramos a las mamas que regresaran mas tarde por

ellos.

Evaluacion: Exprese emocion, seguridad en si mismo para permanecer en el lugar
durante toda la jornada, realizar todas las actividades con motivacion y gusto, pero
sobre todo que permanezca activo y con disposicién de colaborar en todas y cada

una de las actividades.

Observaciones: Durante la realizacion del campamento pude observar la
motivacion e interés que los nifios ponian a cada una de las actividades, en la
busqueda del tesoro en especial, a la hora de prepararnos para dormir Guillermo
me comentd que su mama no le habia dado permiso de quedarse a dormir y que
se queria ir a su casa, estuve platicando con él durante un rato y lo pude
convencer de que se quedara y no hubo la necesidad de llamar a la mama, de ahi

en fuera todo transcurrié con éxito.

Después de terminar con la aplicacion de la alternativa los nifios expresaban gusto
por seguir realizando actividades de esa clase, me preguntaban que cuando

ibamos a salir al patio a hacer un jueguito.

4.5 Evaluacién de la aplicacion

Por lo general la evaluacion se lleva a cabo al concluir un proyecto o curso, el
inicio se lleva a cabo con un diagnostico para valorar los conocimientos,

habilidades y destrezas, la evaluacion se puede tomar como verificacion o
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retroalimentacion del proceso de ensefianza aprendizaje, en esta ocasion en
especifico, la evaluacion proporciona informacién que servirda para medir el grado
en el que los alumnos han alcanzar los objetivos que se persiguen en este trabajo

de investigacion.

“La evaluacion de aprendizaje es un proceso que consiste en comparar o valorar
lo que los nifios conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a sus
situacion el comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una secuencia de

actividades, y respecto a las metas o propésitos”.*°

En este apartado se exponen los resultados de la aplicacion de la alternativa, sin
olvidar tomar en cuenta las necesidades identificadas en el grupo y las

caracteristicas individuales de cada uno de los nifos.

Al principio de la aplicacion fue un poco dificil, porque como lo comenté
anteriormente los nifios se resistian mucho al realizar ejercicios que implicaban un
esfuerzo fisico, trabajo en equipo, no respetaban a los compafieros cuando veian

gue alguno de ellos no podian realizar una actividad determinada.

Otra de las dificultades que se presentaron en un principio fue que algunos de los

nifnos se resistian a realizar las actividades.

Sin embargo conforme fue pasando el tiempo y se fueron llevando a cabo las
estrategias planeadas los nifios fueron tomando interés por desarrollar actividades

fisicas.

Durante el desarrollo de las actividades me pude dar cuenta que los nifios cuentan

“°PEP 04, p. 131
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con un sinnumero de habilidades las cuales fueron favoreciéndose conforme a la
aplicacion de la alternativa, en general puedo expresar que las estrategias que
fueron aplicadas dieron resultado, aun cuando algunas de las actividades no

tuvieron buenos resultados como la de “Las paredes”.

Me atrevo a decir que si funcioné la alternativa, que los resultados que se
obtuvieron son positivos ya que los nifios lograron activar su cuerpo, quiza no
todos lograron un elevado desarrollo de la psicomotricidad, pero el propdsito y la
meta que yo queria lograr si lo consegui, el cual era lograr que los nifios mostraran

interés por llevar a cabo actividades fisicas y de esta manera activar su cuerpo.

Algunos de los nifios que con frecuencia permanecian sentados durante los
recreos, a los que no les gustaba ningun juego que porque no eran divertidos,
después de la aplicacién y hasta la fecha de hoy estan activos en los recreos en
las clases de educacion fisica y en los eventos que implican actividades de

movimientos fisicos.

El regresar al salén después de las actividades fisicas los nifios mostraban mayor
interés en los trabajos que se realizaban dentro del salon, estaban mas despiertos,

interesado, motivados etc.

Otro de los nifios que me llamé mucho la atencion durante la aplicacion fue
Chantal ya que es una nifla que tiene un poco de problema con sus piernas,
ademas tiene pie plano lo cual no le permite desarrollar las actividades fisicas con
la misma facilidad que otros de los nifios lo hacen, pero a pesar de sus dificultades

ella intentaba realizar todas las actividades.

Chantal en un principio demostraba tener demasiada inseguridad ya que cuando
ibamos a comenzar la actividad siempre pedia permiso para ir al bafio, me percaté
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de ese miedo y comencé a trabajar con ella apoyandola y diciéndole que se podia
y que entre todos le ayudariamos, conforme fue pasando el tiempo y las
actividades eran mas frecuentes ella se fue animando a saltar, correr, rodar, entre

otros muchos ejercicios que ello no se animaba a hacer.

Al final de la aplicacion ella no logré quiza la agilidad de los demas pero si se
favorecio en ella la seguridad, el interés, etcétera, como al igual que en los demas

ninos.

Puedo percatarme que los resultados han trascendido porque después de
terminada la aplicacion los nifios tienen otra actitud, durante el recreo los nifios
practican juegos mas activos que antes de la aplicacion, muestran interés por

desarrollar las actividades que ponen en juego su desarrollo fisico. Ver anexo 7.

Existen diferentes maneras o “algunas herramientas que han demostrado su
utilidad para la reconstruccion de la experiencia son: cuadros, guias de preguntas,

esquemas™ de las cuales he elegido un cuadro.

A continuacién se presenta la concentracién de los resultados obtenidos de cada
una de las estrategias que fueron aplicadas, los cuales se muestran de una

manera sistematizada para su mejor comprension. Ver anexo 8.

Decidi mostrar los resultados de esta manera porgue considero que es en la que
se pueden observar de una manera mas clara los resultados obtenidos de la

aplicacion de la alternativa.

La presente tabla nos muestra los resultados obtenidos de cada uno de los
alumnos del grupo, se pueden observar las 29 estrategias que se aplicaron, en las

“I MORGAN, Ma. De la Luz "Anélisis e interpretacion de resultados" Antologia: Innovacién. p. 23
81



primeras actividades, algunos de los nifios se mostraban un tanto apéticos a la
realizacion de las actividades lo cual represente con un simbolo de B o MB, ya

fuera por no realizar las actividades o por no mostrar interés al realizarlas.

Conforme fui aplicando las actividades con los alumnos fueron mostrando interés
por la realizacion de las actividades lo cual represente con una E, asigné este
simbolo a los nifilos que lograban realizar las actividades, algo importante que
quiero mencionar es que dos o tres de los alumnos no lograron expresar un
notable desempefio fisico, esto es debido a que su complexion fisica no se los
permitid, pero aun asi mostraban interés por realizar las actividades, y las

realizaban de acuerdo a sus posibilidades.

Es notorio el avance que se fue adquiriendo con la aplicacion de las estrategias ya
gue en las ultimas aplicaciones la gran mayoria, o mejor dicho todos los nifios

mostraban un desempefio favorable en cada una de las actividades.

A estas alturas, después de haber terminado con la aplicacién, y al hacer el
recuento de los hechos para presentar el informe de resultados, tengo un
sentimiento de satisfaccion ya que la alternativa propuesta, me ha arrojado buenos

resultados.

4.6 La propuesta de innovacion

Al hablar sobre la propuesta de innovacion se puede decir que en general es
funcional ya que se cumplieron los propdsitos que se perseguian, las estrategias
aplicadas realmente fueron innovadoras y eso ayudo a lograr el favorecimiento de
las competencias pretendidas que es la activacion del cuerpo para reforzar el

proceso de apropiacion de los conocimientos.
82



La propuesta fue innovadora para el grupo de tercero de preescolar del jardin de
nifios “Interamericano de Sahuayo” ya que fueron actividades que los alumnos no
estaban acostumbrados a realizar, por lo que llamé mucho su atencion e interés,

lo cual convierte a la propuesta innovadora.

Cabe mencionar que como todo cambio en un principio no fue muy bien aceptado
por los nifios, ese rechazo se vio demasiado notorio ya que el realizar las
actividades implicaba un esfuerzo fisico por parte de los nifios para realizar las

actividades, lo cual no les agradaba mucho como tal.

Después de un determinado tiempo y con la ayuda del entusiasmo de algunos
cuantos niflos se fueron motivando los demas y de esta manera se logré que las

estrategias fueran un éxito.

La actividad del campamento fue una de las que mas le gusto a los nifios, durante
su realizacion, estuvieron atentos y entusiasmados, al finalizar una actividad
inmediatamente preguntaban que mas vamos a hacer, que sigue, al finalizar no se

guerian ir preguntaban que si ibamos a tener otro campamento.

La estrategia del campamento es una da las actividades mas recomendable ya
gue ayuda a que los nifios expongan todo su potencial y sus habilidades no solo
fisicas sino emocionales y cognitivas, lo que hace que el campamento sea algo

innovador son las actividades que en él se llevan a cabo.

Las dos nifias que presentan un poco de dificultad para llevar a cabo los ejercicios
fisicos no asistieron al campamento ya que tuvieron que salir fuera, lo cual no

permitid que las nifias desarrollaran esa parte del proceso, Chantal estaba muy
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emocionada con esa actividad, y se puso muy triste al darse cuenta que no podria

asistir.

Otra de las acciones favorables que pude observar en las actividades que se
desarrollaron en el campamento fue la independencia con la que realizaban las
tareas que se les encomendaban, ademas de ser cuidadosos y ordenados con

todas sus pertenencias.

Se sugiere a quienes decidan aplicar algunas de las estrategias que aqui se
presentan, utilizando materiales novedosos y que llamen la atencion de los
alumnos, ademas de iniciar con las actividades sencillas y de manera gradual ir

aumentando el nivel de dificultad.

Una mas de las sugerencias para la realizacién de la propuesta de innovacion es
gue las lecturas que se van realizando en los semestres deberian realizarse con
mayor anticipacion para que ayuden con la redaccion de cada una de las partes y

capitulos del trabajo.

Una de las cosas que favorecieron la aplicacion de la alternativa fue que el jardin
de nifios es particular y no se presentaron tantas suspensiones como en los
jardines oficiales, eso facilito el llevar una secuencia coherente de las estrategias

gue se habian planeado.
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CONCLUSIONES

Muchas de las veces realizamos nuestra practica docente sin detenernos a pensar
gue actividades de las que estamos realizando son funcionales o no, que
dificultades presentan mis alumnos o que me falta a mi como docente para facilitar
a los alumnos los conocimientos, nos falta ser docentes reflexivos, analiticos e

investigadores.

Durante la realizacion del diagnéstico fue donde tuve que comenzar a ser un
docente observador, reflexivo y comenzar a investigar sobre las probleméticas que
se presentaban en mi grupo, de las cuales encontré no una ni dos, sino varias
mas, pero una de ellas era la mas evidente y la que requeria de una atencion y

solucion a la brevedad posible.

Después de realizado el diagnéstico, y el planteamiento del problema, elegi el tipo
de proyecto de accion docente porque considere que era el mas apropiado para la
solucion del problema detectado, ya que como la problematica fue detectada en el
aula con la participacién de los alumnos y el docente, seria en la misma aula y con

los mismos participantes donde encontraria la solucion a dicho problema.

Algunos de los objetivos que se lograron fue el implementar actividades creativas
gue ayuden a favorecer el desarrollo fisico de los nifios, a través del trabajo en
equipo o de manera individual, logrando la socializacion, la seguridad y confianza
en si mismos, todo esto fue posible con la participacion de los alumnos, padres de

familia y el docente.

La realizacion de este trabajo me permiti6 darme cuenta de aspectos que no

habia analizado anterior mente, como lo es en contexto en el que esta inmersa la
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problematica que detecté en mi practica docente y la manera en la que el contexto

influye a mis alumnos.

En esta ocasion no me fue posible incluir antecedentes de la escuela ya que en mi
centro de trabajo no me pudieron facilitar esa informacion debido a que hubo
cambio de directora y no pudieron encontrar esos datos, se incluye ademas un

croquis en el cual se pueden observar las instalaciones de manera clara.

Una de las cosas que me ha dejado mucha satisfaccion es que gracias a la
realizacion de este trabajo me ha permitido estudiar y analizar el PEP 04, y sobre
todo el campo formativo de desarrollo fisico y salud que es el que se relacion de

manera directa con la problematica.

La realizacion del capitulo cuatro fue lo que mas me gustdé de todo el trabajo,
investigar sobre el método de investigacion accion, al disefiar la intervencion y
realizar la planeacion me di cuenta la importancia que tiene el saber o tener la

capacidad para llevar a cabo una planeacion.

Sin duda me atrevo a decir que el momento en el que me senti segura de mi
misma fue en el momento de la aplicacion de la alternativa, aun cuando al inicio
los nifios mostraron cierta empatia por las estrategias, no me di por vencida y
conforme fue pasando el tiempo segui realizando las actividades los nifios fueron

tomando interés y gusto por realizar las actividades.

La ultima de las actividades fue el campamento, en el cual me senti plena y me di
cuenta que todo el esfuerzo y trabajo habia valido la pena, ya que todos los nifios
estaban fascinados con las actividades que realizamos, mostraban una actitud
bastante participativa, de seguridad en si mismos, ademas de independencia y
autonomia.
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Lo que se refiere a la evaluacion al principio si me cost6é un poco de trabajo como
explicar los resultados obtenidos cuando tenia todo plasmado en mi diario de
campo, lo que me ayudo fue la orientacion de mi asesor y algunas lecturas que

realicé relacionadas con el tema de la evaluacion.
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Anexo 1

En este anexo se presenta un ejemplo de las encuestas que se les aplicaron a los

padres de familia y alumnos.

ENTREVISTA A LOS NINOS

1.- ¢ Quién te cuida en las tardes?

2.- ¢ A qué juegas en las tardes?

3.- ¢Cuando terminas de jugar pones los juguetes en su lugar?

4.- ;Quién te ayuda a cambiarte en las mafianas entes de venir al colegio?

5.- ¢ Quién ordena tu cuarto cuando terminas de jugar?

6.- ¢ Quién te baha?

7.- ¢, Qué actividades realizas tu s6lo en casa? Sin ayuda de nadie.
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8.- ¢Cuando utilizas material del salon quien lo regresa a su lugar? Tu o la

maestra.

9.- ¢Quién te ayuda a guardar tus pertenencias en la mochila o en tu casillero

cuando estas en el saléon?

ENTREVISTA A LOS PADRES

1.- ¢, Con quién convive su hijo en casa ademas de usted? (Incluyendo al personal

gue trabaja en su casa).

2.- ¢Usted le asigna la ropa que tiene que utilizar en nifio después de tomas un

bafio? ¢ Quién le ayuda a cambiarse?

3.- Cuando el nifio termina de jugar ¢Quien ordena lo utilizado?

4.- ¢Cuél es la mecanica que utiliza en casa para que el nifio mantenga su

habitacién en orden?
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5.- ¢Quién ordena la mochila por las noches para llevarla a la escuela al dia

siguiente?

6.- ¢Le permite usted al nifio entrar a la cocina e intentar prepararse algun

alimento o antojo?

7.- ¢ Podria mencionar las cosas que su hijo realiza en casa sin ayudad de nadie?

8.- ¢Podria mencionar las cosas que su hijo no realiza? (Que usted considere si

las podria realizar)
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Anexo 2

Cuantificacion de la informacion obtenida en las encuestas y entrevistas aplicadas

a algunos de los padres de familia.

¢Cuantas horas al dia pasa con su
hijo?

mDe2a3hrs
mDe3a5hrs

50 mashrs

¢Durante cuanto tiempo practica
dicha actividad?

¢Cuantas horas al dia practica dicho
deporte?

Durante el tiempo que pasa usted en
su trabajo, équién se queda a cargo
de su hijo?

mDela2hrs
WDe2a3hrs

"30miés

mDela2hrs

m3omashrs

M Papdo Mamd
W Algln familiar

W Empleada

¢Qué actividad realiza con mayor
frecuencia en compaiia de su hijo?

| Ver television
M Videojuegos

= Algun deporte

¢Qué deporte practica usted?

¢Tiene usted una jornada de trabajo
completa?

uSi
HNo

¢Qué deporte o actividad fisica
practica en compaiiia de su hijo?

B Futbol
m Voleibol

® Gimnasio

® Andar en bicicleta
B Futhol

W Pelota

m Basquethol

W Escondidas
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Anexo 3
Se presenta mapa sobre la ubicacién de la ciudad de Sahuayo.
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Anexo 4

Se muestra la concentracion de preescolares con los que cuenta la region.

ZONA ESCOLAR PREESCOLAR PREESCOLAR ESTATAL PREESCOLAR
FEDERAL PARTICULAR
025 24 5
035 20 17
041 16 2
074 16 1
083 22 2 3

NUMERO TOTAL DE PREESCOLARES: 128
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Anexo 5

Se presenta la estructura con la que cuenta el colegio “Interamericano Sahuayo”

en su seccion primaria y preescolar.

Clcoreaios
INTERAMERICANOS
SAHUAYO, MICH.

Entrada v Salida de Primaria
Entraada y Saliada ae Frimaria

s

o

Entraoaae Frimaria Entrada’de Kinder
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Anexo 6

Se presenta lista de los alumnos del preescolar “interamericano Sahuayo”

CI Sahuayo
ASIGNATURA: GRADO: KINDER 3 GRUPO: A FECHA:
NUm. Nombre del Alumno Asistencia Tareas EC. | EF.
1 AMEZCUA GALVEZ JESUS EMILIANO
2 AMEZCUA MENDOZA JOSE SALUSTIO
3 ANAYA AMEZCUA MARIA GUADALUPE
4 AVILA ALVARADO SOFIA CAROLINA
5 AYALA SANCHEZ RODRIGO GUILLERMO
6 BARRAGAN PRADO CHRISTOPHER
7 BARRAGAN SANCHEZ SOFIA GUADALUPE
8 CASTELLANOS AMEZCUA ANA CAMILA
9 ESTRADA MOLINA EMMANUEL DE JESUS
10 | GALVEZ GOMEZ AARON
11 | GOMEZ MARISCAL MIRIAM
12 | HERNANDEZ CEJA LOURDES CHANTAL
13 | HERRERA HIGAREDA MIGUEL
14 | NAVARRETE HERRERA JORGE ABATT
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15

NUNEZ REYES CHRISTOPHER

16 | NUNEZ SANDOVAL CARLOS ALEJANDRO
17 | OLIVEROS ARROYO JUAN PABLO

18 | ORTIZ SANCHEZ MARIA RENATA

19 | RAMIREZ MAGALLON RODRIGO

20 | SANCHEZ ESPINOZA JAVIER

21 | VILLASENOR GALVEZ FATIMA
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Anexo 7

Se presentan algunas fotografias sobre la realizacion y evaluacion de las
aplicaciones.

PRRauDINEDN
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Anexo 8

Se muestra la tabla de concentracidén de resultados de la aplicacion de la alternativa.

EVALUACION GENERAL

Directora: Martha Elena Neri Ordaz

Educadora: Brenda Lizbeth Salcedo Ceja

Jardin de nifios: Interamericano Sahuayo

Turno: Matutino

Clave: 16PJN0564S

Edades/nifios: 4 y 5 afios

Proyecto: “La activacion de cuerpo y mente para el favorecimiento de los aprendizajes en los nifios de edad

preescolar’
Nam. Nombre del Alumno Estrategia
1 2 3 516 | 7 10 |11 |12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29
AMEZCUA MENDOZA JOSE
1 |saALusTiO NA| B |MB MB| E | P E|E|E|N|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|MB|E]|E]| E
AMEZCUA GALVEZ JESUS
2 | EMILIANO NA | MB | MB MB| NA| P E|E| E|E|E|™MB|E|MB|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E]|E]| E
ANAYA AMEZCUA MARIA
3 | GUADALUPE E| P |MB B| E | P E| E|E|E|E|E|E|€E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E]| E
AYALA SANCHEZ RODRIGO
4 | GUILLERMO B| P |MB B| P | P MB| E | E| E|E|E|E|B|E|E|E|MB|E|MB|E|E]|E |MB|MB| E
BARRAGAN PRADO
5 | CHRISTOPHER B | B |MB E| E| P E|E|E|MB|E|E|E|MB|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E]|E]| E
BARRAGAN SANCHEZ SOFIA
6 | GUADALUPE NA| B | B MB|MB| P E|E|E|E|E|E|E|€E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E]| E
CASTELLANOS AMEZCUA
7 | CcAMILA E| MB | E E| E |MB E| E|E|E|E|E|E|€E|E|E|E|E|E|E|E|E|MB|EI|E]| E
AVILA ALVARADO SOFIA
8 | CAROLINA P| B |MB MB| B | P E|E|MB|E|E|E|E|E|MB|E|E|E|E|E|MB|E|E|E|E]| E
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ESTRADA MOLINA
9 | EMMANUEL DE JESUS MB| B E E | E E | E E E MB E|E|E|E|E E E| E| E |MB| E
10 | GALVEZ GOMEZ AARON MB| B E MB | E E E E E MB E E E E E E E E E E E
11 | GOMEZ MARISCALMIRIAM | MB| B | MB MB | MB MB| E E E E E|E|E|E|E E E|E|E|E|E
HERNANDEZ CEJA LOURDES
12 | CHANTAL P P B B | P E | MB MB| E MB MB| E |MB| E | MB E E| E| E |MB| E
13 | HERRERA HIGAREDAMIGUEL | B | MB | MB MB| B E | E E E MB E|E|E|E|E E E|E|E|E|E
NAVARRETE HERRERA JORGE
14 | ABATT MB| E |MB MB| B MB| E E | MB E E|E|E|E|E E E|E|E|E|E
15 | NUNEZ REYES CHRISTOPHER | B | MB | MB B | MB MB | E MB | E E E| E |MB| E E E E| E|MB| E | E
NUNEZ SANDOVAL CARLOS
16 | ALEJANDRO E | MB | E MB | E E | E E E E E|E|E|E|E MB| E E | E | E
OLIVEROS ARROYO JUAN
17 | pABLO E | MB | MB MB| E E | E MB| E MB E|E|E|E|E E|MB| E| E| E | E
ORTIZ SANCHEZ  MARIA
18 | RENATA MB| MB | MB B | MB E | E E E MB E|E| E|E E E E| E| E |MB|MB
RAMIREZ MAGALLON
19 | RODRIGO P B | MB B | MB E | E MB | E E E|E|E|E|E E E|E| E | E |MB
20 | SANCHEZ ESPINOZA JAVIER B B B B | E E | E E E MB E|E|E|E|E E|MB| E| E| E | E
21 | VILLASENOR GALVEZ FATIMA | MB | MB | MB MB| B E | E E E E E |MB| E | E E E E|E| E | E |MB
E: Excelente NA: No asistio
MB: Muy Bien P: Proceso
B: Bien

103




