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Introduccién

La concepcion actual de educacion, sindbnimo de formacion holistica, ubica a su
desnivel formal como el medio capaz para desarrollar en el alumno un perfil integral,
mision que se le otorga por excelencia a la escuela, en calidad de institucion social;
sin embargo cada dia es mas observable el decrecimiento de ayuda, en

consecuencias los resultados son inadecuados a los propésitos.

El logro de los propésitos educacionales en México regularmente no alcanza los
estandares establecidos hecho que conlleva a debatir sobre las causas y
consecuencias para arribar a una forma de analisis que compacta a todos los
agentes involucrados, es decir, se responsabiliza a las instituciones formadoras, por
tanto las soluciones deben ser de caracter enddgeno, sin desconocer la influencia
externa. Con esta postura dividida el sistema educativo simula funcionar de forma

inversa escuela-sistema para evitar cuestionamientos sobre fracasos vivenciados.

En la accion inductiva-reflexiva del ser humano, es indiscutible el valor de la
educacion, cuya relacion es formar individuos integros, capaces de solventar sus
necesidades y las de colectividad en la que interactia. Para ello es necesario el
disefio de una curricula proporcionada de elementos afines y con una organizacion
factible desde el constructivismo que se ha convertido en la postura pedagdgica

aceptada.

La curricula de educacion primaria tiene los componentes esenciales, para
satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje en el alumno; aunque esa
potenciacién de habilidades, conocimientos y actitudes no es producto del azar, sino
de un esfuerzo permanente y de coordinacion, entre quienes fungen como agentes

en el proceso educativo.

Referente al plan de estudios de educacion primaria este se encuentra conformado
por ocho asignaturas cada una con una evidente funcién e importancia en el proceso

formativo. Por tradicion se han privilegiado las areas de conocimiento instrumental y
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restado importancia a las ciencias naturales que ayudan al buen desarrollo
psicologico que todo ser humano requiere para valorar un hecho y tomar decisiones

sustentadas en la reflexién.

Una buena educacion, sobre la sexualidad en la primaria, y la reflexion sobre los
cambios que los alumnos experimentan con el inicio de la pubertad, y los riesgos que
implica asi mismo, seria de gran ayuda para apoyar, un poco solamente, de toda la
falta de informacion que carecen los adolescentes y que la iniciativa por ese tema, lo
tomen mas docentes, para poder ayudar y rescatar un poco a los jovenes de todos
esos valores y actitudes que en la actualidad se han perdido. Como padres y
docentes apoyar a los adolescentes en el inicio de su juventud, al igual debemos
considerar todos aquellos factores que se toman en cuenta para poder planear y

desarrollar.

La tematica estd centrada en la escuela primaria 18 de marzo de Venustiano
Carranza Michoacéan, con los alumnos del 6° grado. Con el problema ya mencionado,
donde el propoésito principal es “lograr que los alumnos tengan un aprendizaje

significativo en la educacion sexual”

Para poder llegar a la eleccion de este tema, se enfrentaron varias problematicas
dentro de la escuela, indagar a los padres de familia sobre los factores que influyen
en el desarrollo de este dafio que se encuentra en los alumnos, como son: la
television, revistas, el Internet, etc... pero principalmente la mala informacion que
obtienen de las demas personas, como son sus amigos 0 personas mayores que los
mal aconsejan, por eso que con ayuda de los alumnos y padres de familia
fomentaremos una buena orientacion a nuestros jovenes, la orientacion esta
establecida en el articulo tercero constitucional que indica que la escuela y el trabajo
del profesor, ademas de contribuir al desarrollo sistematico de las habilidades
intelectuales y a la adquisicion de conocimientos basicos de las ciencias naturales y

sociales, deben contribuir a la formacion de actitudes y valores fundamentales que



permitan a los individuos desarrollar plenamente sus potencialidades, asi como

integrarse a la sociedad y participar en su mejoramiento.

En el marco del proceso de la reforma educativa la Secretaria de Educacion Publica
ha emprendido un conjunto de acciones para asegurar el logro de los propésitos
educativos, una de estas orientaciones ha sido la atencién de campos, que por
diversas circunstancias no habian sido abordados de manera suficiente en el trabajo
educativo cotidiano, entre ellos se halla la educacion sexual, que de alguna manera
esto contribuye, para que sea menor la problematica que se ha ido desarrollando
durante varios afios y que por esa causa existen tantos jovencitos que dejan a
temprana edad los estudios, para tener una responsabilidad o en otras ocasiones se

dejan influenciar por malas amistades y desobedecen a sus padres.

La estructura del documento consta de tres capitulos, donde se indica que el
contenido del primero aborda los ambitos contextual, escolar y aulico y su respectiva
relacion con la enseflanza de las ciencias naturales. Su contenido es sinénimo de
diagndstico con focalizacion en la incidencia que los contextos generan en el proceso

de ensefianza y aprendizaje de la asignatura referida.

En el segundo capitulo es la sintesis de los fundamentos tedricos que respaldan la
enseflanza de las ciencias naturales y su vinculacién con la préctica. A primera
instancia, da la impresion de que existe ausencia de soportes para la formacion
civica y ética, lo cual no considero una omision porque la comprensién del calificativo

formativa es el sustento valido.

Respecto al capitulo tercero, en sus péginas se encuentra a manera de analisis los
resultados de nuestra intervencion docente con la asignatura elegida. En el
convergen el diagnostico y la fundamentacién, ademas tiene elementos implicitos
para valorar nuestra formacion docente desde su inicio al interior de una institucion

formadora hasta su culminacion con el desempefio de su funcion profesional.



Por ultimo se encuentran las conclusiones, como un espacio de reflexion de todo lo
realizado y su funcionalidad; los anexos que de alguna manera se relacionan con el
texto para evidenciar algunos apartados del documento. Se incluyen las fuentes de
informacion que en su momento orientaron, disiparon dudas y conllevaron a

replantear la accion.
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CAPITULO 1

. COMO SE JUSTIFICA LA
ENSENANZA

DE LA NATURALEZA?
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1.1 La problematica en el aula

Por las experiencias escolares los nifios establecieron analogia ente las asignatu-~~
y con sus contenidos; asi para ellos el espafiol, representa acciones de lectur.
produccion de textos, matematicas es el mundo de los numeros y de las
operaciones; ciencias naturales es estudiar la naturaleza, educacion fisica, deporte;
Historia, conforma fechas y datos de personajes; de esta manera se familiarizan con

las asignaturas segun sus percepciones.

Pero una realidad es que con formacion civica no hacen esta comparacion por la
neutralidad que despierta en ellos y la dificultad para definirla en términos de valores.
Comunmente no se oponen a las actividades extra clase, les agrada ejercitarse en
horarios fuera del normativo, ellos mismos exigen la asignacion de trabajo, solo
cabria preguntarse la influencia de los padres de familia, y como nos hemos dado
cuenta, los alumnos no se percatan de la importancia que se tiene en el estudio de
las ciencias naturales, y con ayuda del diagnéstico pedagdégico nos permitié darnos
cuenta de la magnitud del problema que es fomentar en los nifios una buena
educacion sexual y buen desarrollo fisico y psicologico, los seres humanos
poseemos necesidades que van mas alla de las naturales, y esta caracteristica es la
gue nos da nuestra verdadera especificidad: a diferencia de los demas seres,
necesitamos explicaciones que sean comprensibles en nuestra instancia en el

mundo.

La problematica que existia en el grupo cuando trabajaba la materia de ciencias
naturales, en el tema de la sexualidad, todo en el salon era risa y muchas
murmuraciones, dudas y demas, fue muy dificil darme cuenta que se toma el tema
muy superficial y entiendo, porque el comportamiento de los alumnos, nos arroja a
no tomar a fondo el tema, en el grupo existen muchas dudas que los alumnos tienen
en el caso de las mujeres, el porqué de su menstruacion, en el caso de los varones
ellos se burlaban al escuchar a las mujeres sobre su periodo, era l6gico por la falta

de informacion, y lo que nos facilité darnos cuenta de ello, fue las quejas y
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acusaciones de parte de los alumnos, ademas de su mal comportamiento solo
nosotros como docentes podemos contribuir un poco, para ayudar en su desarrollo

fisico y psicolégico y darnos cuenta de la magnitud de dicha problemética.

Las causas de dicho comportamiento en los alumnos, es principalmente la mala
relacion que tienen con sus padres, al igual que la informacion sobre la sexualidad,
hoy en dia nos podemos dar cuenta que los padres no platican con sus hijos, los
motivos son muchos, algunos de ellos son la economia que estamos viviendo, es un
factor importante porque los papas tienen que trabajar mucho para sostener la casa
y no hay tiempo de convivir con sus hijos, otro muy importante es la tecnologia de la
actualidad, los jovenes prefieren la computadora para cualquier duda y se alejan de
sus padres al igual que los padres no se acercan a ellos y los orillan a recurrir a

personas ajenas a su familia.

Los adolescentes tienden a escoger amigos con rasgos muy similares a los suyos,

de manera que la influencia que ejercen el uno al otro los hace mas parecidos.

En la adolescencia, esta similitud entre amigos es mas importante que en cualquier otra
época de la vida, tal vez porque los adolescentes luchan para diferenciarse de sus padres y
les resulta necesario contar con el apoyo de personas que se parezcan a ellos y de manera
peligrosa perderse en el camino que se habia construido en la familia. Los padres en la

adolescencia son un pilar fundamental para la decision o formacién final de la personalidad. !

Las amistades proporcionan a los adolescentes oportunidades para desarrollar
habilidades, para resolver conflictos. Los amigos proveen diversion y emocion a los

adolescentes con su compaifiia y recreacion.

Los amigos también se dan consejos entre si, los adolescentes hablan de muchos
temas y problemas con sus comparieros de la misma edad. Por eso es importante
gue los padres no dejen tanto tiempo sin escuchar a sus hijos e incluso preguntar

cosas, con el fin de acercarse a ellos para evitar que prefieran amistades, y estas les

! www.ensayos.padres y adolescentes.479091.html.octubre del 2013
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puedan perjudicar de manera que les dafien su futuro. En la actualidad los padres
estan en sus trabajos la mayor parte del tiempo, para poder salir adelante y poder
vivir de manera que a los hijos no les falte nada, pero olvidan lo mas importante, que

es compartir con ellos sus momentos dificiles en la adolescencia.

1.2 Delimitacion

El proyecto se va a aplicar en la comunidad de Venustiano Carranza donde se
encuentra la primaria 18 de marzo turno matutino con clave 16DPR1780Z de la zona
escolar 035, dentro del cual el trabajo se enfoca en un grupo de sexto grado
conformado por 21 alumnos en donde se van a programar actividades sobre la
educacion sexual, asi como los que se enfrentan en su adolescencia, en la

asignatura de ciencias naturales.
1.3 Cuestiones que me orientaron a la determinacion del tema

El acercamiento hacia los alumnos posibilito definir el tema como al igual la
deficiente concrecién de las secuencias didacticas de dicha asignatura, por la

indisposicion de los alumnos e incumplimiento del horario para su abordaje.

En las demas asignaturas hubo buenos resultados porque las secuencias fueron
precisas, opté por este tema relacionado con la sexualidad por el comportamiento de
los alumnos en dicho tema. Es grave que los nifios no estén en posibilidad de referir
la trascendencia del tema de la sexualidad y que la sociedad contribuya
sustancialmente a esta situacion, con ello me surgié a la necesidad del problema
mencionado.

"Una adecuada educacion sexual, aun cuando sea a temprana edad, no entrafia precocidad
ni promiscuidad si no que como todo conocimiento, debe preparar al individuo, para
enfrentar mejor la vida. La informacidn oportuna confiable y pertinente evita que la

curiosidad reprimida se vuelva a la larga una actitud morbosa: el silenciar ciertos temas en
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el aula o en el hogar no los cancela; mas bien, al convertirlas en lo prohibido y darles una

carga negativa estimula la curiosidad y la vuelve una practica oculta."

En nuestros dias, no podemos ignorar que los temas de sexualidad, se exhiben
cotidianamente en la television, los videos, las revistas y en la mayoria de las veces

de manera deformada y deformante.

Porque la educacion sexual es asunto, tanto de la familia como de la escuela, pues el
desarrollo sexual, se manifiesta en estos ambitos y es deseable que en uno y en otro
les den las condiciones que promuevan que sea sano y responsable, porque hay que
hablar con la verdad de los temas que en el pasado reciente parecian intocables
porque nifios, nifias y adolescentes tienen la necesidad de conocer sus cuerpos,
para proteger su salud, para ponerse a salvo de abusos, para resolver sus dudas y
temores, para relacionarse con los demas y para desarrollarse plenamente. Ya no es
posible mantener el lenguaje encubierto ni las actitudes evasivas que conozcamos
en nuestra infancia. Porque los habitos de higiene y salud del cuerpo, la calidad de
convivencia con personas del propio sexo o del sexo contrario, son asuntos cuyas

raices se forman en la infancia.

Porque para nosotros maestros y maestras es indispensable saber acerca de la
sexualidad empezando por la propia, actualizarnos, ya que para poder educar
debemos a la vez educarnos, los nifios y los jovenes actuales, expuestos a toda
clase de mensajes y experiencias, necesitan formarse de un criterio que les permita
separar correctamente la informacién y hacer frente a las presiones que puedan
recibir, y no serd con el silencio ni con prejuicios y temores como podemos

ayudarlos.

En nuestra época se han presentado innumerables transformaciones y en algunas
hemos de participar nosotros como maestros, padres de familia y ciudadanos. Se

eligid el grupo de sexto grado porque aqui es donde comienzan a preguntarse por

2 Esther,corona.,Antologia,de,la,sexualidad,vol.lll.Mexico.CONAPO/Miguel,Angel,porrua.1994.p.683
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gué su cuerpo cambia y tienen muchas dudas, aqui es el momento de comenzar
resolviendo todas esas dudas para que no tengan miedo de enfrentar a la vida y que
poco a poco se conozcan y enfrenten a la sociedad sin temor de sufrir abusos y que
tomen precaucion a cualquier problema que pueda dafar su salud o ocasionar que

puedan abandonar su escuela etc.

La mas notoria y por la que me decidi por este tema es porque Marisol una jovencita
de tan salo 14 afos tiene un nifio y se decidié a terminar la primaria por insistencia
de los padres. En muchas ocasiones me he puesto a platicar con ella y pues me di
cuenta que no esta preparada para esa responsabilidad y es muy inmadura en su
forma de pensar y de actuar y que aunque sus compafieros la hacen de menos, no
les presta mucha atencion en ocasiones se aloja con personas mayores, y €so la
hace sentir un poco fuera del medio en que se encuentra, en otros momentos se
incorpora a los juegos con sus compafieros y convive con ellos, es cuando nos
podemos dar cuenta que los jévenes actlan sin pensar y que debemos contribuir

para que este problema no se siga dando

No podemos ignorar ese derecho, que nifios y jovenes tienen que informarse y
formarse en todas las areas de su desarrollo, esta es una de las necesidades que
requiere de atencidn urgente en nuestro pais, porque ademas, la ausencia o
debilidad de nuestra respuesta es uno de los factores que influyen en el aumento de
problemas como el embarazo precoz o no deseado, la transmision de enfermedades
y en general, en las dificultades que muchas personas enfrentan para desarrollarse
plenamente y para vivir su sexualidad de manera libre y responsable y segura porque
una educacién sexual adecuada, desde temprana edad puede contribuir a que nifios
y niflas se desarrollen en forma mas equilibrada pero principalmente que por ningin
motivo abandonen en sus estudios para responsabilizarse de otros guehaceres,
como son el cuidado de la casa e hijos y que como forma de evadir esas
responsabilidades se presente el problema de las adicciones como el alcohol, el

cigarro o alguna otra sustancia que afecte su salud o su forma de pensar debido a
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una mala informacién que provoca que nuestros jovenes a temprana edad, toman

decisiones que no son los apropiadas.
1.4 Propdésito general

Que los alumnos de sexto grado reciban informacion precisa, cientifica, y adecuada a
la adolescencia por medio de actividades que favorezcan el conocimiento y asi lograr
gue los alumnos adolescentes actlien de manera responsable en cada etapa de su

vida.

1.5 Propésitos especificos

Que distingan los cambios de crecimiento que estan viviendo
Reconozcan las influencias de personas y medios de comunicacion
Promover una vision positiva de la sexualidad, en toda complejidad.
Fomentar cuidado, el respeto, y la responsabilidad

Que dicha iniciativa sea un ejemplo a seguir por los demas docentes y tratar de

ponerlo en practica dentro de los centros escolares, dando a conocer la propuesta.
1.6 Introspeccion al entorno social y proyeccion de su sentido formativo

La diversidad de elementos enddgenos y exdgenos conforman el proceso educativo
y obliga a entrar con profundidad en ellos, para conocer la incidencia que cada uno
genera y por consiguiente intervenir de forma adecuada a partir de los resultados
derivados de su andlisis.

"Con el reconocimiento de influjo del contexto escolar se distinguen las bases referenciales
que posibilitan una participacion pertinente en el hecho educativo calificativo justificable

cuando las condiciones del contexto orientan el trabajo de la escuela por consiguiente

17



existe una relacion entre el ser referido al nifio y su interaccion con el medio y el hacer en

el aula".3

En virtud de la importancia de la accion reciproca entre el alumno y su medio social
es fundamental el andlisis del entorno para configurar alternativas de solucion a la
problemética que obstruye la tarea educativa, dicha reflexion pretende explorar las
caracteristicas fisicas, socioculturales, econémicas del contexto, con la finalidad de
gue la ensefianza y el aprendizaje estén situados y por ende valorar su influencia en
la ensefanza de la naturaleza y el fomento de valores.

1.6.1 La comunidad de Venustiano Carranza

San Pedro Caro una poblacion indigena que proviene del grupo yuto-nahuatl y fue
conquistado hacia 1470 por las tropas purépechas estableciendo las fronteras del
imperio en las ciénegas de las lagunas de Pajacuaran y Chapala. Entre las
poblaciones conquistadas estaban Pajacuaran, Sahuayo, San Pedro Caro,
Cojumatlan, Guaracha y otros. Caro proviene de la palabra yuto nahuatl, Cariri-
Lugar Seco, ya que se fundd en una parte seca de la ribera de la laguna de
Pajacuaran. Al tiempo de la conquista, existen datos de que fue evangelizado por
Fray Juan de Badia. Se le constituye en Republica de Indios en 1567 y se le
reconocen 600 varas castellanas a los cuatro puntos cardinales, sus principales
fronteras se suscriben en el plano de 1624 que existe en el Archivo General de la
Nacion donde describe por primera vez los limites de la republica de indios. Cuando
Villar Villamar compra los terrenos de Guaracha, Gerardo Galichi, administrador
italiano, hace que las comunidades indigenas de Pajacuardn y de San Pedro Caro,
presentaran sus titulos, regularizandolos como consta en el AGN, el afio de 1717. El
mito de que el nombre procede de una familia “Caro” es manejado como una
hipotesis sin comprobacion. Pero los titulos coloniales dicen lo contrario, pues se
tienen también registros de censos de la Parroquia de ixtlan, que muestran los

habitantes indigenas de Caro desde la fundacion de la parroquia hacia 1580.

3 Es.Wikipedia.org.wiki.municipios.com.
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San Pedro Caro siempre se ha considerado bastion de las luchas por la tierra y la
defensa de la autonomia de las republicas de indios, a tal grado que en 1815 fue
guemado por los realistas por su participacion en la guerra de independencia. Fueron
pasados por las armas mas de 16 hombres que estaban identificados con el cabecilla
Marcos Castellanos. Fue una comunidad que a lo largo del siglo XIX hizo la defensa
de sus tierras y en 1859 participaron algunos de sus gentes en las guerras de
reforma. Fue repartida su comunidad en 1902 y en 1917 Venustiano Carranza, quita
las tierras de ciénega a esta poblacién, haciendo un conflicto agrario de enormes
proporciones, concluyendo con la “restitucion de sus tierras” en 1924 por el
presidente Alvaro Obregon. En 1935 por decreto del congreso de Michoacan y

siendo gobernador del estado don Rafael Sanchez Tapia se constituye en municipio.

En la época colonial el poblado fue conocido como San Pedro Caro, desconociéndose si
tiene antecedentes prehispénicos. En 1765 era uno de los cuatro pueblos integrantes del
curato de Sahuayo, (Sahuayo). En la Ley Territorial del 10 de diciembre de 1831, aparece
como tenencia del municipio de Jiquilpan,. En 1919 sus habitantes hicieron una peticién de

terrenos ejidales y les fueron negados.*

El municipio se conformé a partir de la segregacion de tierras de algunos poblados
de los municipios de Sahuayo, Pajacuaran y Vista Hermosa. En la época en que
tenia calidad de tenencia, unicamente figuraba como una pequefia rancheria. El 21
de enero de 1935 se constituydé en Municipio, cambiando el nombre de San Pedro
Caro, por el de Venustiano Carranza, nominacion que actualmente conserva. Se
localiza al noroeste del Estado, en las coordenadas 20°07’ de latitud norte y 102°39’
de longitud oeste, a una altura de 1,530 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
con el Estado de Jalisco y Brisefias, al este con Pajacuaran, al sur con Villamar y
Sahuayo, y al oeste con Regules. Su distancia a la capital del Estado es de 227 Km.
Su superficie es de 226.89 Km?2 y representa el 0.38 por ciento del total del
Estado. Su relieve lo conforman el sistema volcanico transversal, la depresion del

Lerma Chapala, la sierra de Pajacuaran y los cerros la Cruz, Sombrerete Grande,

4 Es.wikipedia.org.Municipio.Venustiano,Carranza.com
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Coco,

Irla y Palma. Su hidrografia la constituye el Lago de Chapala. Su clima es

templado con lluvias en verano. Tiene una precipitacion pluvial anual de 700.00

milimetros y temperaturas que oscilan entre 10.3 a 26.5° centigrados.

En el municipio domina la pradera, con nopal, huizache y mezquite. Su fauna esta

representada por tlacuache, zorrillo, mapache, liebre, comadreja, armadillo, pato,

guilota, bagre, charal y pez blanco. La superficie forestal no es maderable y la

ocupan matorrales diversos. Los suelos del municipio datan de los periodos

cenozoico, cuaternario y plioceno, corresponden principalmente a los del tipo

chernozem. Su uso es primordialmente agricola y en menor proporcion ganadero.

Agricultura: La actividad agricola es la principal actividad economica del
municipio siendo los principales cultivos: el maiz, sorgo, alfalfa, jitomate, trigo,

garbanzo, alpiste, chile, cebolla, calabacita entre otros.

Ganaderia: Esta actividad es menos representativa, siendo las principales

crias el ganado: Bovino, caballar, porcino, caprino y aves.

Industria: Cuenta con una industria establecida como es la empacadora de

frutas y legumbres, congeladas y mermelada.

Turismo: Existen multiples zonas naturales donde se puede practicar el
campismo y ecoturismo, con paisajes coloridos; asimismo, el municipio tiene

balnearios.

Comercio: Cuenta con comercio pequefio y mediano donde la poblacion

adquiere articulos de primera y segunda necesidad.
Servicios: El municipio cuenta con varios restaurantes en el lugar.

Pesca: Se produce la mojarra, el pescado blanco, bagre, charal. En la rivera

del lago de Chapala.
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Como nos hemos dado cuenta, la comunidad es rica en el aspecto de agricultura y
ganaderia, es el sustento de casi toda la poblacion, por lo tanto la gente que en ese
lugar habita, esta todo el tiempo en el campo, e incluso semanas enteras no vienen
al pueblo eso es en el caso de los padres de familia, en el caso de las madres de
familia, muchas se dedican al trabajo, son pocas las que se dedican al hogar y pues
por ese motivo la mayoria de los alumnos viven la mayor parte del tiempo solos o
estan a cargo de parientes, como son los abuelos, tios, e incluso vecinos, es por ello,
gue los jovenes no tienen una informacion adecuada de parte de sus padres y
personas mayores que puedan orientarlos de manera adecuada, y la adquieren de
amigos y otros medios que solo logran confundirlos y aconsejarlos de manera

negativa.
1.7 escuela primaria 18 de marzo

Es necesario ubicar la educacion en sus vertientes formal e informal para entender la
complejidad del concepto escuela y analizar las funciones que le otorgan en calidad
de institucién social. La dimension informal es esencial al desarrollo del individuo e
incluye la socializacion, instruccion y formacion de acuerdo a creencias, en tanto el
proceso formal, culturiza y forma evitando lo categorico, este le compete a una
institucion formadora, la cual es regida por un sistema que define las tareas y

procedimientos.

“Institucion formadora de conciencias a través de acciones humanisticas, procura el
desarrollo y el crecimiento de los alumnos de conocimientos y habilidades actitudes y

valores que le permiten participar en la reconstruccion de su realidad social"

Un centro escolar dista de ser solo un espacio fisico para la educacion porque su
esencia y razon de ser es la concreciéon de un curriculo que por conducto de la
articulacion de recursos materiales, aulas, espacios fisicos, material de apoyo,

alumnos, maestros y todos las participes en la labor educativa, procuran la formacion

> Bruner S,Jerom.La importancia,de,la,educacion.Paidos.Educado.Espafia.1987
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integral de quienes asisten a ella y cubrir las necesidades béasicas de aprendizaje
gue se definen como conocimientos, actitudes, capacidades, y valores que ayudan
al ser humano a vivir mejor, comprenden herramientas como la lectura, la escritura y
la expresion oral, también célculo , la solucién de problemas y contenidos basicos

de aprendizaje como conocimientos , valores y actitudes.

De la concepcion que se tenga de la escuela y los factores que confluyen en ella se
construye el estilo docente que puede converger o discrepar de los lineamientos
pedagogicos constructivistas reconocidos como los sustentos idéneos en cuestiones

practicas y metodologicas de la labor educativa.

Como colectivo docente conoce y lleva a la practica los marcos teéricos y enfoques
actuales dentro de una sistematizacion de la planeacion, evaluacién y autoevaluacion
en la que participan todos los actores de nuestra comunidad educativa, hace posible
gue nuestra institucién sea un centro formativo en el que el aspecto humano es la
base para acceder a la posibilidad de potenciar todas las capacidades del alumno a
través de una actitud docente, capaz de generar posibilidades facilitadoras de

crecimiento humano intelectual y ético en sus alumnos.

La evidente comprension de que las caracteristicas del centro escolar en conjunto
con el trabajo de los docentes le otorgan identidad y son los responsables de su
funcionamiento, explicita el compromiso por cumplir satisfactoriamente la funcion de
educadores mismo que se confirma por medio de su investigacion, sistematizacion y
analisis de la informacion, es decir, su marco referencial, y consecuentemente sobre
él su situacion y problemas. Basar el trabajo de este ciclo escolar con implicaciones

tan importantes en la conclusion de nuestra formacion docente inicial.

Su mision como institucion formadora de conciencias a travées de acciones
humanisticas procurara el desarrollo y crecimiento en los alumnos de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que le permitan participar en la reconstruccion y

construccion de su realidad social.
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La escuela en la que me encuentro laborando se llama 18 de marzo con clave
16DPR1780Z ubicada en reforma de la colonia villa de la comunidad de Venustiano
Carranza o san Pedro caro Michoacéan dicha escuela inicio en el afio de1979 con 20
alumnos de diferentes edades y un solo profesor atendiendo todos los grados para
1982 ya era el doble de alumnos y dos profesores al frente del alumnado asi afio con
afio fue aumentando el numero de alumnos hoy en dia atiende alrededor de 300
alumnos de 6 a 12 afios de edad el 1,A con 27 alumnos atendido por la profesora
Maria de Jesus el 1B con 28 alumnos su profesora se llama Maria Guadalupe ,el 2 A
con 22 alumnos a los cuales los atiende el profesor Leomar ,el 2B con 23 alumnos
su maestra se llama Gabriela ,el 2C con 26 alumnos su profesora es Maria, él 3 A
con 27 alumnos su profesor se llama Cristébal ,en el 3B hay 24 alumnos su profesora
es lupita el 4 A cuenta con 26 alumnos, su profesora se llama Alma, el 4B cuenta con
23 alumnos su profesor es Martin el 5 A lo atiende el maestro Javier ,el 5B lo atiende
el profesor Francisco Javier e 5 C con 27 alumnos y lo atiende la profesora
Evangelina ,el 6 A con 26 alumnos lo atiende la profesor Alejandro , el 6B con28
alumnos lo atiende el profesor Nicanor ese es el orden en que se atiende a todo el
alumnado y dirigido por el director el profesor Adolfo Paredes Arcadia y como

subdirector el profesor Leocadio.

La primaria cuenta con 14 aulas 1 direccién 1bodega bafios de hombres y mujeres
un patio civico amplio 2 canchas una de basquet bol y otra de fut bol las cuales son
muy bonitas y amplias y que ademas se encuentran en muy buenas condiciones por
el apoyo, tanto del colectivo escolar, como de los padres de familia y alumnos, en
ellas trabajan el profesor Abraham y el profesor Francisco quienes atienden a todo el
alumnado, en la materia de educacion fisica, dicha escuela tiene 2 puertas con
entrada por diferentes calles las cuales facilitan el acceso a la misma la primaria es
de tono rojo con amarillo y el uniforme de color azul en el uniforme oficial y rojo en el

deportivo el establecimiento tiene dos turnos matutino y vespertino.

En el turno de la tarde son poco mas de 150 alumnos de los diferentes grados y la

mayoria de los profesores que atienden en la mafiana se encuentran atendiendo el
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turno vespertino pues como nos damos cuenta es un plantel grande y bonito sobre
todo que atiende a nuestros hijos dia a dia en conjunto con los profesores que son la

guia para que nuestros hijos aprendan y sean capases de enfrentar la vida.

La escuela primaria antes mencionada se fund6 en el afio de 1979 siendo
anteriormente un campo de futbol en el que los jovenes se reunian todas las tardes
hacer deporte, se les tuvo que destinar otro terreno para poder fundar la escuela

proporcionandoles a los jovenes otro terreno ahora llamado cancha la empastada.

La institucion mide aproximadamente una hectérea esta rodeada de malla ciclénica y
la cuarta parte de barda tiene dos puertas, una principal y otra al fondo por donde
pueden entrar los alumnos que viven a espaldas de la escuela, al interior de la
escuela hay arboles pequefios pero muy bonitos que dan sombra y jardines con
plantas que los alumnos cuidan y riegan, el plantel alcanz6 un maximo numero
donde atendia 500 alumnos de diferentes edades 14 profesores, y cuando se fueron
construyendo mas planteles se mandaban grupos de alumnos, para que los pudieran

atender mejor, y asi se fundaron 3 escuelas primarias mas.

Los bafios son amplios tanto los de los hombres como el de las mujeres también,
existen unos para los profesores. En el centro de todas las aulas se encuentra el
patio civico donde también trabaja el profesor de educacion fisica al interior de la
escuela se encuentran dos canchas mas, una muy amplia de fut bol y una mas de
basquet bol en la que también toman educacion fisica los alumnos de 1°2°3er grado
es una institucién pues como nos damos cuenta muy parecida a todas las primarias.
Las necesidades materiales actuales se solventan con las aportaciones de padres de
familia obtenidas durante el proceso de inscripcion y fondos obtenidos de eventos
organizados durante el ciclo escolar. Las reservas economicas de este plantel son
cuantiosas y administradas para la adquisicion de recursos y materiales didacticos

gue favorezcan la formacion de sus alumnos.
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La proyeccion académica de cada docente es desigual, por la actitud de cada uno
ante los retos de superacion, compromisos laborales en otros centros en el caso de
los profesores que trabajan tiempo completo, o por la visién tan limitada que otorgan
a su campo de accion por el hecho de asistir a otras labores ajenas a su centro de

trabajo.

Los talleres generales de actualizacion, cursos, eventos, académicos, carrera
magisterial, diplomados, por mencionar algunos, son los espacios que organizan las
dependencias educativas a fin de colaborar con la transformacién docente y lograr
gue este complejo quehacer se facilite. El trabajo docente es cooperativo, es decir,
su filosofia es de ayuda mutua y formacion de equipos participativos, equivalente a la
cooperacion.

"el trabajo en equipo hace que una persona con su fuerza la debilidad de la otra, y que todos

animen su ingenio para resolver las cuestiones que son de todos"®.

En la ejecucion de un trabajo hay disposicion de los demas para ofrecer apoyo
incondicional. No se promueve el individualismo, mas bien el colectivismo rige las
actividades en este centro escolar. La persona que funge como enlace y coordinador
de los equipos es el director, el siempre organiza el trabajo e incluye a todos los
miembros, correspondiéndole asi también resolver las posibles diferencias que

suelen suscitarse entre comparieros.

El consejo técnico consultivo, oOrgano interno para la distribucion de
responsabilidades escolares y disertacion de problematicas es establecido en la
primera quincena del ciclo escolar. El director es quien lo preside y cada docente
asume el cargo de una comision; regularmente las funciones se designan o asignan

de manera consensual y con todos los participantes.

6 . . . . .
Schmelkes,sylvia.La,formacion,de,valores en educaciénbasica.sep.mexico.1995.
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El director y maestros cuentan con un respaldo que otorga el resto del personal, para
que la totalidad de sus funciones no sean severamente interrumpidas. El ambito
escolar esta desbordado y necesita apoyarse en otras instituciones para articular su
funcionalidad. Asi incentivar el desarrollo de actividades fisicas, artisticas o
intelectuales anexas a la escuela ira creando en los jovenes una conciencia

disciplinaria.

De modo que responsabilizarse con una rutina de estudio, preparacion y esfuerzo
intelectual en otras areas tendera a dinamizar la funcion del sistema escolar,
posibilitandole al adolescente la interaccion con otros grupos sociales, el empleo de
su tiempo en una actividad alejada del ocio o cualquier vicio y fundamentalmente el
reconocimiento de su persona con respecto a una actividad en la cual se sienta

plenamente identificado.

La escuela no soélo debe desarrollar su tarea especifica de ensefianza, sino también
tendra que brindar a sus alumnos una formacion de vida, es decir, los chicos
también deben poder recibir en su aula contencién, herramientas que lo formen en la

construccion de sus valores, conciencia laboral, formacion sexual, etc.

La escuela es una recuperacion de la funcionalidad humana y en su encausamiento
en el campo del saber. Por lo tanto, es una tarea conjunta e interdisciplinaria bregar
por la formaciébn de cada individuo. Labor que requiere el compromiso y
responsabilidad e involucra a, alumnos, docentes, padres, autoridades y demas

eslabones del sistema social para su concrecion.

Como ya se ha insistido anteriormente, es de vital importancia el compromiso e
inherencia de la sociedad en su conjunto para con el ambito escolar. Es por ello que
cada quien desde su espacio puede y debe contribuir con su aporte. La indisciplina
es una manifestacion de rebeldia que esconde una realidad contundente, en
ocasiones flagelante. Por la cual, conocer de cerca los adolescentes es primordial

indagar en sus inquietudes, probleméaticas, necesidades, miedos etc. Resulta
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trascendental. En otras palabras decodificar sus sefales es atinar con el quid de la
cuestion, es por ello que para facilitar el trabajo del docente y hacer mas
comprensible la informacién del adolescente los padres juegan el papel mas
importante en esta problematica y no dejar toda la responsabilidad a otra persona, en
este caso al docente, los papas deben conocer muy de cerca a sus hijos y
constantemente contribuir con el maestro, esto ayudara a que en conjunto, seran

mejor los resultados en cuanto al aprendizaje del alumno.(Ver anexo 2,3,4,5.)

1.7.1 El aula como espacio para la enseflanza apre ndizaje

En cada escuela se comparten expectativas, proyectos o areas fisicas, en virtud de
gue los maestros e infraestructuras no estan aislados del conjunto, empero, la
division del todo en aulas ha significado que en ellas, haya libertad de actuacion
pedagogica del educador y que los alumnos aprendan con secuencias didacticas
es asi como cada salén adquiere independencia y lo que se presencie al interior son

los criterios que fundamentan la emision de opiniones

"El aula se entiende como un contexto social, como una subcultura peculiar dentro de la

que se desarrolla un tipo de intercambio oral distinto del que se encuentra en otros

contextos sociales *’

El salon de clase es un lugar donde se concentra un numero determinado de
alumnos con el propoésito de concurrir, en su calidad de auditorio a la disertacion de
un maestro que borda un tema determinado, en un tiempo limitado. Al referirnos a un
numero determinado de alumnos queremos recalcar que un conjunto de personas
aungue coincidan en un tiempo y lugar determinado, constituyen un agregado, pero
no necesariamente forman un grupo. Este conjunto de alumnos esta en el salon de
clase por razones de administracion escolar. Escuchan al profesor, hacen

anotaciones sobre lo que logran entender, para tratar de descifrar después sus notas

7 Camps,Anna.El aula como espacio de investigacidn y reflexién. Grao. Espafia.2001
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memorizarlas y presentar un examen en el que con frecuencia se les pide que

reproduzcan con la mayor fidelidad posible lo que dijo el profesor.

La imagen fisica de este salon se asemeja a una figura cuadrangular, el area que
ocupa se sitia al este, sus dimensiones son las estandarizadas 8m x6m los
ventanales hacen que la introduccion del aire sea correcta al igual que la cantidad
de luz, las caracteristicas fisicas del centro de las aulas, la distribucion de los
alumnos en la clase y el uso flexible o rigido de los horarios, son factores que no solo
configuran y condicionan la enseflanza, sino que al mismo tiempo trasmiten y
vinculan sensaciones de seguridad y orden, asi como manifestaciones marcadas por

determinados valores estéticos, de salud , de género etc.

El material didactico que se dispone en el aula consta de biblioteca aulica, laminas,
calendario de valores y ofrece posibilidades para abordar contenidos de naturales y
formacion civica y ética, sin pensar en la lectura llana del calendario, de los libros o la

exploracion en lugar de la observacion de las imagenes.

Los muebles de apoyo al alumnado son binarios, estan ligeramente deteriorados en
la pintura por las constantes marcas que cada nifio disefia sobre ellos, la cantidad de
estos cubre el nimero de ocupantes y las reservas son existentes. Su estructura es
de madera, otorgando seguridad fisica. Los respaldos y los asientos son rigidos e
inconfortables, caracteristicas que imposibilitan a los usuarios perdurar en esa
posicidén y es quiza de las causas mas sobresalientes por las que con frecuencia se
observa que los alumnos se desesperan y optan por solicitar permiso para salir o
simplemente como respuesta a la necesidad de cambiar de postura se desplazan de
sus respectivos lugares. (Ver anexos 9,10,11,12)

El grupo de la clase, organizado para permitir un proceso educativo, sobre todo
funcionando segun cierto niumero de reglas, se compone del alumnos, grupo de
iguales y del ensefiante, el grupo de iguales puede en ciertos momentos incluir al

ensefiante en un objetivo determinado, pero el ensefiante queda caracterizado por su
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funcion institucional, incluso si sus roles se diversifican segun la opcion pedagogica

gue adopta.

La docencia, hasta ahora, ha estado centrada mas en la enseiflanza que en el
aprendizaje y el conocimiento se ha concebido como un producto determinado que
puede ser trasmitido oralmente del maestro a los alumnos. En cambio, el aprendizaje
centrado en el grupo, el conocimiento no aparece como algo determinado, Sino mas
bien como una elaboracion conjunta que parte de "situaciones problema”, en donde
se elaboran hipdtesis, se proponen alternativas, se identifican los medios, se evaltan
resultados, etcétera.

1.7.2 grupo escolar

Al grupo de un maestro se le llama grupo escolar y se caracteriza por estar formado
por un educador y alumnos que se relacionan entre si y es en este grupo donde se
busca que los alumnos logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y
escritura como también desarrollen la capacidad para expresarse oralmente con
claridad, coherencia y sencillez, que aprendan a aplicar estrategias adecuadas para
la reduccion de textos de diversas naturalezas.

“El concepto de grupo es sumamente importante pues este es la unidad basica en el
estudio de la organizacién de los seres humanos desde un punto de vista psicosocial-

antropolégico .por lo tanto para poder estudiar a un grupo es necesario identificar sus

diferentes dimensiones interdisciplinaria”.8

El grupo que se atiende esta conformado, por 24 alumnos, 11 mujeres y 13 hombres
los cuales son de entre 10, 11,12, 13, 14, afios de edad, todos los alumnos son
lentos para trabajar en el salén de clase, sobre todo en matematicas, historia y
ciencias naturales, que son las materias en las cuales se nota su mal
comportamiento y no les gusta hacer tareas. Se tuvo que tener una platica con los

papas, acerca del comportamiento de sus hijos y pedirles su apoyo con las tareas, su

8.SEP UPN.Grupo escolar.Mexico. 2000
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respuesta fue que, estuvieron mucho tiempo sin maestro y no estan acostumbrados
a hacer tareas y en ningln momento estan tranquilos, todo el dia quieren andar
afuera, aun en la hora de descanso su comportamiento no es el adecuado, de igual
manera en la clase de educacion fisica siempre hay castigados y el profesor les
llama la atencion en todo momento. La forma de dirigirse entre ellos suele variar
porque eventualmente emplean expresiones hipocoristicas y con frecuencia
remplazan los hombres por calificativos peyorativos que denotan algun defecto lo
despectivo es lo méas notorio en los nifios, por su parte las niflas son mas eufemistas.

Mariana y Aurelio faltan mucho a clases, nunca terminan una semana Jessica es una
nifia con capacidades especiales la cual necesita mayor atencion , Felipe es un nifio
de 13 afios muy inquieto y molesta a todos el ha estado en 5to dos afios y pues por
ser mayor que los demas se aprovecha y los molesta, con los demas no hay mayor
problema trabajan mas, se les dificulta un poco pero le echan muchas ganas, Ulises
gue es un alumno muy dedicado a pesar de las dificultades que tiene para llegar a la
escuela, porque ademas de vivir lejos, es de muy bajos recursos y su hermano
menor esta enfermo y frecuentemente tiene que faltar a clases porque su mama no
lo puede llevar él muestra mucho interés y le echa muchas ganas ayuda mucho a
sus demas comparieros y poco a poco, me pude dar cuenta de las dificultades que
tiene cada uno de ellos. Pero si nos enfocamos un poco hacia el contexto de la
problemética nos podemos dar cuenta de que los padres de familia, tienen que
ayudar a sus hijos en el aspecto de la comunicacion, por qué por sus diferentes
ocupaciones, dejan la mayor parte del tiempo a los jévenes por tener que sostener la
casa, tanto los padres como las madres de familia trabajan en el campo o en el caso
de madres solteras, se dedican al empleo domestico para vivir mejor asi que la
mayor parte del tiempo se encuentran fuera de su casa y olvidan lo mas importante
gue es la comunicacion, y la buena relacion con sus hijos y ahi entran las personas

ajenas a ellos que los perjudican en su buen desarrollo.
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CAPITULO 2

POSIBILIDADES DIDACTICAS
PARA LA ENSENANZAY
APRENDIZAJE DE LA
NATURALEZA EN LA COMUNIDAD,
ESCUELAY AULA
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2.1 La adolescencia segun la organizacion mundial de la salud

"La adolescencia es una etapa de la vida de un ser humano entre la nifiez y la madurez, esta
etapa es en la que se manifiestan en las personas mas cambios que en cualquier otra,
existen cambios psicolégicos, pero los mas notorios son los fisicos."

El término adolescencia se puede definir como la edad o periodo tras la nifiez y que
comprende desde la pubertad hasta el desarrollo completo del organismo. La
organizacion mundial de la salud postula que la edad de la adolescencia es entre los
10- 19 afios de edad, periodo en que se divide entre adolescencia temprana de 9 -13
afios y adolescencia tardia de 14 -19 afios, la edad de la adolescencia no es
definitiva ya que varia segun el individuo y el grupo social al que pertenezca, se
suele considerar que la adolescencia es entre los 12-25 afios. La OMS también nos
informa que un quinto de la poblacion mundial es adolecente, que el 85 %de ellos
pertenecen a paises pobres y de medianos ingresos y cada afio muren casi dos

millones durante la adolescencia.

Los cambios mas notorios son los fisicos, estos cambios varian segun el sexo y
segun la persona y en general en el caso de las nifias existe inicialmente el aumento
de peso de dos kilos por afio y méas tarde de cinco a seis kilos por afio los varones
aumentan de diez a veinte kilos por afio, en cuanto a la grasa ,en el caso de las
mujeres comienza a aumentar un cambio en su estructura fisica dando lugar a las
llamadas curvas, en los varones es notorio un aumento de estatura, pero una

disminucion en el caso de la grasa, ellos aumentan mucho mas su grasa muscular

° www.Salud180.com.Salud.Adolescencia.Agosto.2013
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llegando a ser el 45% del peso corporal, mientras las mujeres aumentan grasa que
representan el 30% del peso corporal por ello es que los hombres llegan hacer mas
pesados que las mujeres, otros cambios son los delo rostro, especialmente el varén,
va adquiriendo rasgos mas toscos, también sucede el cambio completo de la
dentadura. En cuanto al aspecto sexual las nifias aumentan el tamafio del busto y los
varones manifiestan cambios en sus genitales y en ambos sexos aparece el vello

pubico.

Los cambios psicoldgicos también son de gran importancia, es la adolescencia en
donde se manifiestan los mayores cuestionamientos, el individuo comienza a sentir la
necesidad de autosuficiencia y buscan su propia identidad, comienzan aprender de
Sus propias experiencias y a buscar sus propias respuestas es por ello que aparecen
las diferencias con los padres, especialmente si no existe comunicaciéon y confianza.
El adolecente comienza una busqueda de independencia pero a pesar de mostrarse
resuelto en sus decisiones, sufre una inseguridad que lo pone frente a muchos
factores de riesgo. Es la etapa en la que muchos toman caminos equivocados en
donde el querer probar cosas junto a una imposibilidad llevan a la persona al
consumo de drogas, a la delincuencia, al embarazo juvenil, etc. Es en este punto

fundamental el apoyo, la orientacion y la educacion.

Con una orientacion sabia y un apoyo perseverante tanto de la familia como de los
profesores y una buena educacion, en nuestra casa como en nuestras aulas, la
adolescencia es una de las mejores y mas ricas etapas de la vida del ser humano la
adolescencia implica un proceso de crisis vital en el cual es necesario distinguir,
elegir, decidir y resolver, para lograr la identidad personal. En esta etapa, el contexto
sociocultural ejerce una influencia profunda, dicho contexto estd conformado por
distintos elementos entre ellos la familia, la educacion el empleo, el desarrollo
espiritual las organizaciones comunitarias, los medios masivos de comunicacion los

servicios de salud.
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Las manifestaciones generales del proceso psicolégico del adolescente son entre
los 10 y 18 afios todas las personas experimentamos un cambio intenso y rapido que
se refleja en el desarrollo del cuerpo en las actividades intelectuales en las
emociones y en los afectos ,al acelerarse el proceso de maduracion del aparato
sexual y de la sexualidad, se presentan otras transformaciones, es la etapa del gran
estirdn cuando se alcanza una talla cercana a la que se tendra en la edad adulta los
musculos se fortalecen se sube de peso y aumentan los requerimientos de hierro y
calcio adquirimos mayor capacidad para entender cuestiones cientificas y

explicaciones mas complicadas, se despierta nuestro interés por cosas que antes no
nos fijabamos y es frecuente sentir una gran energia una tendencia a estar activos ,

aunque también puede presentarse mucho suefio y cansancio nos damos cuenta
gue ya no son los nifios que eran antes y desean ser mas autonomos pero al mismo
tiempo podemos sentirnos confusos e inseguros, estan definiendo su identidad y por
eso buscan la amistad y la cercania de compafieros y compafieras aunque también
con frecuencia prefieren estar solos, los cambio fisicos mas notorios a esta edad son
cambios en su apariencia fisica y al inicio de dichos cambios se le llama pubertad
etapa de muchas cosas, algunas de ellas son habitos y costumbres tradiciones
ejemplo de ello las formas de vida sociales, esto no es solo responsabilidad de cada
individuo sino de toda la poblacion, es conveniente evitar todo aquello que pone en

riesgo nuestra salud, la salud es un asunto publico.

Saludable significa actuar para satisfacer nuestras necesidades y alcanzar una vida
con bienestar individual y social, es la edad en la que los jévenes se plantean

preguntas ¢como quién soy? ¢ Como quiero ser cuando sea grande?
2.2 Etapas de la adolescencia

En esta primera etapa, los adolescentes comienzan a darse cuenta, que su cuerpo
esta cambiando, surgen dudas pero al inicio de esta no le dan la importancia
suficiente, pero a la vez buscan las respuestas, a lo mejor no las mas apropiadas

pero si las buscan de la manera mas facil.
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+«+ Cambios fisicos: Crecimiento desigual de huesos, muasculos, y érganos puede

dar una apariencia algo torpe, supone el inicio de la pubertad para la mayoria.

« Fase cognoscitiva: Pensamientos logicos y tendencias a despreciar
pensamientos imaginativos de la infancia, capacidad para acumular grandes
conocimientos y aplicar nuevos conceptos, mayor interés para aprender
habilidades de vida.

«» Desarrollo moral: Egocéntrico en general, aunque ya tiene conciencia,
comprende los conceptos lo que es justo y la negociacion. No siempre se ve

reflejada su capacidad moral en su comportamiento.

% Concepto de si mismo: En gran medida influido por las relaciones con los
miembros de su familia, profesores y cada vez mas, por sus companeros.
Muchos nifios tienden a imitar el estereotipo masculino, la autoimagen de

muchas nifias puede sufrir la llegada de la pubertad.

+«+ Caracteristicas psicologicas: Mayor afan de hacer planes y cumplir con

objetivos, tendencias a ser organizados.

+» Relaciones con sus padres: Relacion de afecto y dependencia de ambos
padres .Deseo de participar mas en decisiones que les afecta, tendencias a
discutir sobre tareas, deberes y orden, conflictos de hermanos.

¢ Relaciones con compafieros: Elige amigos con mismos gustos y aflicciones,
nifios en esta etapa forman parte de pandillas de amigos que pueden excluir a

otros nifos.

Esta segunda etapa, se presenta de los 11 a los 15 afios, en este periodo los
adolescentes muestran un poco mas inseguridad hacia ellos mismos, porque es la

etapa en la que sufren la mayoria de los cambios, tanto fisicos como psicologicos.
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Cambios fisicos: Llegada la pubertad con velocidad distinta dependiendo de
cada adolescente, aumento de apetito en épocas de crecimiento necesitan
dormir mas, desarrollo de los 6rganos sexuales, cambios en la voz, posible

olor corporal.

Fase cognoscitiva: Desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en
términos relativos y abstractos, y para pensar el sentido de humor puede estar

mas centrado en la ironia y el sexo es la época de mayor conflicto con padres.

Desarrollo moral :Tendencia hacia el egocentrismo buscan la aprobacion
social de sus compaferos aunque entienden los conceptos relacionados con
el orden social .A esta edad suelen cuestionar ciertos principios sociales,

morales y los éticos a veces sobre todo los que tienen los padres .

Concepto de si mismo: Depende de como aceptan los cambios que ocurren
durante la pubertad, tendencia a conformarse con estereotipos de hombre o
mujer, preocupacion con problemas de peso, piel y altura y aspecto fisico en

general.

Caracteristicas psicologicas: Atencion centrada en si mismo, preocupacion
por la opinion de otros, necesitan intimidad en el hogar, sufren cambios muy
fuertes de humor y pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegria

desbordada en cuestidén de horas sin saber por qué, tendencia a olvidar todo.

Relaciones con sus padres: Suele ser la etapa de mayor conflicto con los
padres mientras buscan una identidad propia dentro de la familia més alla que
la del nifio o la nifia de antes, busca mas compafia de sus compaferos,
rechaza muestras de carifio, aunque las sigue necesitando, deseo de tomar
decisiones propias y revelarse contra las limitaciones de la disciplina de

padres aungue las siga necesitando.
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Relaciones con sus compafieros: Los cambios de la pubertad y como
reaccionan los compaferos pueden condicionar las amistades, mayor
tendencia a compartir confidencialidades y formar grupos de 3 a 6 amigos, se

despierta el deseo sexual y algunos empiezan a formar parejas.

La tercera etapa de la adolescencia se presenta a partir de los 15 afios y hasta los 18

afios de edad, en esta etapa los adolescentes muestran mayor capacidad para

pensar las cosas, concientizan sobre su actitud y existen menos conflictos entre sus

padres y ellos, de tal manera que existe un poco de comunicacion entre ellos,

siempre y cuando los padres sean amigos de los hijos.

Cambios fisicos: Mayor homogeneidad entre sus compafieros porque la

mayoria ya ha pasado por la pubertad.

Fase cognoscitiva: Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e

hipotética sobre el presente y el futuro

Desarrollo moral: Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores
abstractos y principios morales, como el desarrollo emocional y desarrollo
cognitivo no van al mismo paso es posible que los mismos adolecentes que
reivindiquen ciertos valores, los viola a la vez, en este sentido es una etapa
algo contradictoria, concepto de si mismo: Es la etapa en que los
adolescentes forman su propia identidad. Experimentan distintos aspectos,
papeles y valores, amigos, aficiones; nifios con problemas de peso pueden

tener tendencia a depresion.

Caracteristicas  psicoldgicas:  Cierta  vulnerabilidad ante  posibles

preocupaciones, depresiones y trastornos como la anorexia.

Relaciones con sus padres: Conforme se van avanzando por esta ultima etapa

suele haber menos conflictos entre hijos y padres y mayor respeto
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+ Relaciones con comparfieros: Las amistades entre chicas y chicos empiezan a
ser mas frecuentes y la influencia de los amigos sigue siendo clave en el

desarrollo personal de una identidad propia.

Aunque muchas personas tengan rasgos similares entre los nifios y las nifias de esta
edad en todo el mundo, la pubertad y la adolescencia son vividas de diferente
manera en los diversos estados y comunidades, estas diferencias tienen su origen en

caracteristicas de las sociedades en las cuales se desarrollan.

Los integrantes de la sociedad aprenden en sus grupos de convivencia valores
relacionados con su sexualidad. En ciertas culturas el paso del nifio a adulto se da
con la pubertad. Asi las y los jovenes se incorporan, o se casan, forman una nueva
familia y se independizan de sus padres, y si la adolescencia se prolonga por mas
tiempo, los adolescentes se mantienen estudiando y dependen de sus padres o de

otros adultos hasta que tienen manera de ser autosuficientes

La adolescencia es una bella etapa de la vida en la que ocurren grandes e
importantes cambios relacionados con la sexualidad de los jévenes la sexualidad
integra y expresa varias capacidades humanas relacionadas con los afectos y
sentimientos, lo que para cada uno representa ser hombre o mujer con su capacidad

de goce y la capacidad de reproduccion.

Definimos al sexo como el conjunto de caracteristicas fisicas heredadas
genéticamente, que ubican al individuo de una especie en algin punto de una linea
continua en cuyos extremos se encuentran los objetos reproductivamente

complementarios.

“El sexo es un elemento de la sexualidad que nos diferencia como hombres y mujeres y
se relaciona con nuestros érganos sexuales ya sean femeninos o masculinos y con las

funciones que realizan .nuestro cuerpo adquiere la capacidad, esta capacidad se
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manifiesta con el inicio de la menstruaciébn en las mujeres y la eyaculacion en los

hombres.”*

Sexo es un término univoco que se emplea para los seres vivos en general y en
cambio, sexualidad, es un concepto complejo adecuado para hablar del tema sexual
en los seres humanos. Actualmente algunos incluso prefieren usar el término
psicosexual para referirse a la sexualidad humana, pues con esta palabra se
manifiesta la estrecha relacién que tiene el sexo. Un aspecto notable corporal con el
pensamiento de las emociones, la inteligencia, la edad, el nivel de desarrollo, la
personalidad, el equilibrio mental y los valores y si hablamos de educacion sexual
podemos decir que es un proceso que ocurre a lo largo de la vida mediante el cual el
individuo va adquiriendo y modificando conocimientos, actitudes y valores respecto a
la sexualidad en todas sus manifestaciones, reproduccion, erotismo, sentimientos,

identidad, genero, etc.
2.3 La educacion sexual es un derecho

La ley nacional de educacion sexual integral, establece la obligatoriedad de las
escuelas de todo el pais, de gestion privada y estatal confesionales y no
confesionales de impartir un programa integral de educacion sexual, desde el nivel
inicial hasta el superior de formacion docente y de educacion, técnica universitaria
hacerlo, da respuesta a la preocupacién de la sociedad y del estado por cuestiones
relativas a la salud. Es un derecho humano que articula las dimensiones bioldgica,

psicoldgica, social, afectiva y ética.

La sexualidad es un elemento muy importante de la vida humana y hasta podria
decirse que modula la percepcion que el individuo tiene de si mismo y del mundo del
cual forma parte. Somos seres sexuados desde antes de nacer, desde que

I6gicamente pueda ser advertido nuestro sexo. La sexualidad no aparece pues en la

10 Jorge,Manuel,Velasco.Alzag.,Encrusijadas.Manual,Orientacidn,sobre el crecimiento y desarrollo psicolégico
de nifos y jovenes.Mexico.Dif.1984.p.109
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pubertad cuando los caracteres sexuales secundarios se manifiestan de una manera

totalmente franca.

"La sexualidad en la adolescencia es un tema de mucha importancia, debido a que esta

etapa de la vida, el ser humano sufre muchos cambios tanto fisicos como psicol6gicos en

una transiciéon donde se deja atras la inocencia de la nifiez". "

Uno de los aspectos de la vida humana donde la intolerancia resulta mas perniciosa
es, precisamente el de la sexualidad, pues alli se manifiesta como la guerra de ser
humano contra si mismo, del varon contra la mujer y de la mujer contra el varén,
nacemos en una sociedad que prescribe las conductas y los comportamientos que
considera idoneos para cada sexo. La familia, la television e incluso la escuela
ensefian a los individuos a comportarse de una forma que se considera tipica de
cada sexo, y ello induce a que cada persona asuma un papel sexual, un estereotipo
masculino o femenino. Estos estereotipos son adoptados por los nifios y nifias pues
estan ahi como las expectativas familiares y sociales a las que deberan ajustarse, si
quieren ser aceptados es lo que se espera de ellas y de ellos. La tarea educativa, la
escuela es una nueva sociedad con nuevas reglas, no solo las que establece el
maestro o la maestra, sino las que establecen los compafieros, los demas con los
gue interactia y con los que aprenden y se conduce a la socializacion y el
aprendizaje. Mas que sexualidad, es inculcar en nuestros alumnos el valor del
respeto hacia nosotros mismos y principalmente el riesgo que corremos cuando
actuamos sin pensar en los riesgos y las complicaciones a las que nos podemos

enfrentar.

2.4 Construccion e integracion de la informacion

La educacién sexual es la mejor herramienta para guiar a los nifios hacia la
conciencia y la autosuficiencia y el peor de los abusos sexuales es no dar a los nifios

la educacion sexual oportuna y congruente con la época que vivimos. La educacion

" Aguilar, Gil.1990.Lo que todo adolecente debe saber.sep.México.p133
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sexual despeja dudas, facilita la aceptacion y define la orientacion sexual

asertivamente.

La educacion sexual es un proceso de informacion y formacion para integrar la
sexualidad la cual incluye experiencias como explorarse, sentirse, conocerse,
aceptarse, disfrutarse, amarse, y relacionarse como hombre o mujer y muchas otras
manifestaciones a las que, por el simple hecho de estar viva, cada persona decide o

no experimentar.

La sexualidad es un conjunto de experiencias como: sentimientos pensamientos,
valores y actitudes que tenemos en relacién independientemente de la orientacion
sexual. La educacion sexual en muchas personas me recuerda los mapas de salida
de emergencia de edificios, hoteles, aviones, los cuales estan hechos para que
previamente las personas tengamos alternativas que pueden en algin momento
evitarnos angustias e incluso salvar nuestra vida. He escuchado tantas declaraciones
gue descalifican estos mapas, como comentario que corrompen la educaciéon sexual.
Cuando he leido reportes de terremotos, incendios, etc., no es raro encontrar que los
sobrevivientes tenian algun sentido de orientacidon gracias a esos mapas.

Asi la educacion sexual, hay quien no ha tenido informacion adecuada, suficiente y
oportuna y en una situacion de emergencia, pone en peligro la estabilidad emocional,
proyecto de vida y posiblemente hasta su salud .El sentido comun lo da los afios de
experiencia de vida y la mayoria de los nifios y adolescentes apenas lo esta
construyendo, por lo que los adultos deberiamos acompafarlos y guiarlos en su
educacion y formacién principalmente los padres, esa es precisamente la labor y
responsabilidad de los ellos, proporcionarle a los hijos las herramientas necesarias
para construir su propia vida y guiarlos con amor. Los educadores acompafiamos a

los padres de familia en esta labor, siempre con su autorizacion.

Si los padres de un adolescente no estan de acuerdo en que su hijo reciba educacion

sexual, debe ser tomada en cuenta su opinion, porque la educacién sexual es un
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derecho que tienen todos los nifios, nunca podra integrarlo positivamente si esta

informacion genera un conflicto familiar.

Debiéramos iniciar primero un proceso educativo con los padres, buscando su
confianza y autorizacion. Desde su nacimiento, los nifios estan expuestos a una
gran cantidad de estimulos e informacién: en la familia, la escuela, con sus amigos,
vecinos, desconocidos, a traves de los medios de comunicacion como es el Internet.
A través de toda la informacion y conductas que se les modela dia a dia, los nifios
van construyendo sus propios conceptos. El papel de los mapas en la educacion
sexual es propiciarles respuesta a sus inquietudes y hablar de los valores en su

familia y las diferencias que pueden existir en otras familias.

Al nacer solo somos seres sexuados hombre o mujer que recibimos informacion
verbal o no verbal, la cual nos lleva a integrar los sentimientos, pensamientos y
actitudes que construirdn nuestra sexualidad. Los padres y educadores somos
responsables de brindarles a los nifios la educacién sexual que necesitan, para
lograr un mejor desarrollo como ser humano. Algunos padres temen al no ser amigos
de sus hijos, y ellos se reservaran las experiencias como proceso de desarrollo
psicosexual, la mayoria de los hijos no comenta su intimidad sexual con sus padres

sino con sus pares de la misma edad, los de su experiencia e inexperiencia.

La falsa idea de que la confianza es sinébnimo de ser amigos genera en algunos
mapas la necesidad de convertirse en amigos de sus hijos. Al igual que los padres,
nuestra labor es orientar, ser su guia, proporcionarles la educacion sexual acorde a

su edad sin mitos, y reservandonos nuestra intimidad.

Un profesor guia a los jévenes para la construccion de su sexualidad, facilita
informacion, los acompafia en su formacion, les muestra el camino, da instrucciones,
apoya, corrige, pone limites, educan con valores en los que cree. Asi es como los

jovenes lograran:

+ ldentificarse de manera congruente
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Elegir sus juegos preferentes, independientemente de lo que los demés

piensen

Integrar sus sentimientos, pensamientos Yy actitudes de manera tal que se
sientan en armonia, sin conflicto, porque se saben seres con derecho a ser

como ellos decidan.

Estas experiencias facilitaran incluso la toma de decision asertiva cuando

elijan su orientacién vocacional.

Independientemente de los valores de los padres y profesores que les hayan
trasmitido, los jovenes pueden necesitar modificarlos, actualizarlos, de

acuerdo a la necesidad de sus tiempos y experiencias.

Los valores son guias que nos auxilian para ser congruentes: pensar, sentir y

actuar de la misma manera y los principales valores basicos son:

Amor: Es uno de los sentimientos mas basicos y significativos en los seres
humanos. La persona que ama siente afecto, deseo de cuidar y ser cuidado

compartir y que le compartan, confiar y que le confien.

Confianza: Sentir esperanza en alguien o algo poder dejar algo al cuidado de
alguien, mientras mas cercana sea la relacion mas incondicional debe ser el
amor y la confianza. Los hijos adquieren seguridad a través de la confianza
basica que dan los padres, para nosotros como docentes la confianza muchas
veces surge de la capacidad de discrecién que tengas en cuanto a lo que los

jovenes te comparten.
Tolerancia es respetar la opinion y actitudes de las demas personas

Responsabilidad: Compromiso propio de responder a mis actos. En la medida
en que se proporciones informacion a los jévenes se les esta dejando la

responsabilidad en sus manos.
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Por muchas generaciones la costumbre familiar consistia en hablar de sexo .Hablar
de sexo es, por ejemplo explicarles que a partir de la pubertad las mujeres
menstrdan; ésta es solo informacion ligada al hecho de ser mujer; es decir, lo
biolégico de la sexualidad. Hablar de sexualidad incluye hablar de la menstruacion y

lo que significa como hombre o mujer esa experiencia.

La sexualidad es el conjunto de todas las experiencias anteriores; es decir los
sentimiento, los pensamientos, los valores y las actitudes que tenemos en relacién a
ser mujer o ser hombre, y una educacion sexual oportuna y honesta nos permite

vivirla con dignidad y responsabilidad, sin culpa.

Durante mucho tiempo hubo la creencia que debiamos hablar de sexualidad hasta
gue los chicos preguntaran. Las cosas han cambiado. A veces los nifios y
adolescentes que no preguntan se estdn ahogando en las dudas y estan mas

expuestos a un probable abuso sexual y otras de tantas situaciones de riesgo.

El primer abuso sexual es no brindar la educacion sexual necesaria a los jovenes. La
primera herramienta para combatir el abuso sexual es la educacion sexual y esa es
responsabilidad de nosotros como docentes y siempre hay que hablarles con la
verdad, habra que informarnos constantemente, porque en muchos de los casos los
mapas temen dar respuestas equivocadas a los cuestionamientos de sus hijos al
igual muchos educadores por temor a que los padres de sus alumnos los cuestionen,
evaden el tema de sexualidad, los nifios y adolescentes saben diferenciar bien

cuando estamos ocultando informacion y cuando de veras no sabemos la respuesta.

Durante los afios de primaria béasica, entre los 7-9 afios, los nifios viven la etapa del
guacala, es notorio que a esta edad los nifios se refieren a muchas experiencias con
asco, ejemplo: guacala se estan dando un beso, guacala yo no quiero menstruar,
Este momento es una linea de la cual podemos observar cuales nifios hablan
confiadamente de sexualidad con sus padres y maestros y continuaran haciéndolo

conforme vayan creciendo, y cuales se quedan al margen, sin preguntar, sin contar

44



con informacion suficiente, lo que en muchos momentos les provocara incertidumbre

y una toma de decisiones poca asertiva .

Tener libros de sexualidad en la escuela nos facilita y nos familiariza con el tema y
aprendemos a hablar con naturalidad , leer libros dirigidos a nifios y adolescentes
nos facilita a los adultos conocer el lenguaje apropiado para cada edad, primero
debemos como docentes leerlos y entenderlo para asi poder aclarar las dudas de

nuestros alumnos.

"No hay como la riqueza que deja un ser humano frente a los nifios hablando con confianza y

naturalidad acerca de la sexualidad hablar de la sexualidad implica hablar de valores, una

serie de valores que debemos reforzar dia a dia"*?.

Es importante que la educacién sexual sea impartida teniendo como base dos puntos
la realidad y la revision actualizacidn de los valores, los jévenes saben agradecer una
educacion clara, oportunas, honesta. Los mitos son una gran barrera en la educacion
también deben saber que tienen derecho a recibir educacion y que deben respetar

gue muchas familias no la quieren proporcionar. La palabra mas escuchada en todos

Debemos explicarles que las personas tenemos diferente forma de pensar, de creer
diferentes habitos vy, por consiguiente, diferente forma de actuar. Que la convivencia
mas sana con las personas se logra al darnos cuenta que somos diferentes, que los
demas me respetan y yo respeto a los deméas sea cual sea su forma de sentir,

pensar y actuar.
2.5 Factores que influyen a una mala informacién

La gran mayoria de la informacion que llega a los adolecentes no es la correcta ya
gue esta muchas veces proviene de revistas, de internet y de la television, medios
masivos que muchas veces confunden a los adolecentes por no tener informacion

adecuada o por presentar estereotipos que no son los reales, esto muchas veces

12 SEP.Sexualidad,infantil y juvenil. Argentina 28,Mexico.2000
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provoca que los adolecentes formen ciertos criterios que no son los mas adecuados.

Ademas por la etapa que estan viviendo y los cambios que se sufren muchas veces

los adolecentes no tienen comunicacion con sus padres pues a esta edad buscan

independencia y la gran mayoria a veces se deja guiar por los amigos mas que por

los padres y maestros por eso es importante propiciar que los jovenes conozcan mas

de su sexualidad llevando a ellos la informacién correcta de diferentes temas que

para ellos sean de suma importancia, y con los que se identifiquen, claro que toda la

informacion que se presente debe ser la adecuada a su nivel de aprendizaje evitando

asi que entren mas en confusion, todo esto puede llevar a los jovenes a tener

algunos de los siguientes problemas:

7
L X4

Amistades negativas: Estas situacion llega cuando los padres no les dan la
atencion adecuada a sus hijos de esta manera ellos buscan amistades que los

escuchen y los aconsejen y es cuando los inducen a cometer errores.

Noviazgos prematuros: Al igual que pasa con la basqueda de personas quien
escuche a los adolecentes encuentran noviazgos a temprana edad,
confundidos y en busca de alguien quien los entienda y lo Unico que logran
son mas riesgos, porque los obligan a cometer cosas mas arriesgadas.
Tomar bebidas embriagantes: Cuando Ilos jovenes toman bebidas
embriagantes por primera vez y no hay atencion por parte de los padres, se
les hace una rutina hasta qué logran tener un vicio y cometen errores como:
Relaciones sexuales antes del matrimonio, embarazos no deseados,

abandono de sus estudios etc.

2.6 Como influyen los medios de comunicacion en la adolescencia

En primer lugar es necesario sefialar que hay diferentes tipos de medios de

comunicacion. Aqui hablaremos de los medios masivos debido a que son los medios

gue mas afectan a los adolecentes y se dividen en:

Television
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* Radio
» Periddico y revistas
* Internet y cine.

Los medios de comunicacion masiva bombardean a la poblacion y concretamente a
los adolecentes aprovechando la incertidumbre y la curiosidad que en ellos reina
para moldearlos al antojo de la sociedad. Aunque son cinco los tipos de medios de
comunicacion masiva que llegan a nuestros hijos son especialmente dos, por los que

los padres deben preocuparse, la television y el internet.

Es innegable que la television y el internet son poderosos instrumentos de
socializacién juvenil cuyos objetivos son el intervenir en la definicion de los
significados simbdlicos y el de controlar. Los adolecentes juegan un papel de
mercancia de la sociedad de consumo, por ello yo calificaria a la television y el

internet como armas de doble filo.

Por un lado, son empleados sabiamente como herramientas que sirven para informar
y ensefar, gracias a ellos hoy en dia podemos comunicarnos con todo el mundo y
saber que ocurre en cada pais y en cada momento, son una inmensa fuente de
informacion con contenidos, ladicos e inmensamente interesantes de gran utilidad
en la vida diaria que amplian los horizontes y conocimiento de todo aquello que se

desee.

Sin embargo, también son armas capaces de modificar conductas, pensamientos e
incluso creencias, son una fuente de informacion en la que abundan contenidos
realmente negativos e incluso ilegales que no hacen otra cosa que confundir y crear
insanos a la poblacion en general pero el grupo de mayor riesgo son los

adolescentes.
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Como anteriormente se mencionaba, los adolecentes juegan un papel de mercancia
de la informacion, sirven de puente entre ellos, sembrando asi semillas y dejando

gue otorguen frutos que los envenenan a ellos y a su entorno.

"Como docentes tomemos conciencia de lo importante que resulta hablar con nuestros
jévenes sobre la etapa de vida mas importante como es la adolescencia y de las

consecuencias que puede traer el no hablar con ellos de manera correcta ya que podemos

contribuir a que los jévenes vivan su juventud sin temor a equivocarse"*?

Muchos adolecentes identifican el mundo real con lo que observan en la television e
internet de ahi que la reiterada exposicion de violencia, la explotacion del sexo y los
modelos estereotipados que se presentan provocan en los adolecentes una grave
distorsién de valores desembocando en comportamientos violentos y de riesgo como
las relaciones sexuales precoces dando como resultado un incremento de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual entre adolecentes,
por ello el problema viene cuando los adolecentes no saben o no pueden distinguir

entre aquello que les aporta algun bien o que les es dafiino.
2.7 Complicaciones en la adolescencia

En general se considera que los adolescentes jévenes de 10 a 19 afios son grupos
sanos, sin embargo muchos mueren de forma prematura debido a accidentes,
suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo y enfermedades
prevenibles o tratables, mas numerosas alin son los que tienen problemas de salud
también muchas enfermedades graves de la edad adulta comienzan en la
adolescencia, por ejemplo el consumo del tabaco, las infecciones de trasmision
sexual, entre ellas el virus de inmunodeficiencia humana, y los malos habitos
alimenticios, son causas de enfermedades o muerte prematura en fases posteriores

de la vida.

B Lépez,Sanches,Felix,Educacion sexual de adolescentes y jévenes.sep.1995.p.65
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Dado que en la adolescencia es la etapa en que, en muchos casos, comienza la vida
sexual propiamente dicha, resulta de importancia extrema hablar con los jovenes de
las infecciones de transmision sexual, entre las que se destaca el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, mejor conocido como el SIDA. La importancia de que la
informacion acerca de infecciones de transmision sexual se difunda puede
apreciarse en el tragico hecho de que actualmente el SIDA se propaga entre los
grupos sociales marginados y entre aquellos que tienen poco o nulo acceso a la
informacion preventiva. Asi, el SIDA, mas all4 de ser una infeccién de transmision
sexual, se esta volviendo también una enfermedad derivada de la ignorancia o de la

imprudencia.

Como su cuerpo esta cambiado, en muchas ocasiones tendra dudas acerca de lo
gue ocurre y piensa, para eso es muy importante que busque fuentes confiables de
informacion, estas fuentes pueden ser los padres, tus maestros, otras, familiares,
libros acerca de sexualidad y cambios emocionales en los adolescentes. En los
ultimos afios se han publicado muchos libros y revistas sobre este tema, es
indispensable que aprendas a distinguir la buena de la mala informacion y que
platiques con adultos responsables sobre este tema tan importante para la vida
futura. Contrariamente a lo que los adultos piensan, no hay evidencia ni la habra
probablemente para desvirtuar la creencia de que una informacion explicita sobre

sexo y anticoncepcion aliente a los jovenes a ser mas promiscuos.

La primera relacidbn sexual es una experiencia vital que requiere una serie de
condiciones previas que pocos adolecentes contemplan, perder la virginidad no debe
plantearse como un reto ni como proeza, ni como una huida hacia adelante para
evitar el ridiculo. Es imprescindible sentirse correspondido en el amor, y tomarse el
tiempo necesario para no realizar el acto sexual bajo presion, ni con sentimientos de
culpabilidad, usar la cabeza antes de actuar, deberia ser una obligacién compartida
por la pareja, para no correr asi riesgos innecesarios: embarazos prematuros,

contagio de enfermedades venéreas hasta el SIDA ,drogas.
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2.8 Enfermedades de transmisiéon sexual

Como eres una nifia adolecente, debes estar pensando que significa tener una
relacion sexual, la decision de tener una relacion sexual tiene bastante significado
porque implica tu cuerpo y tus emociones .Tienes que asegurarte que es una
decision correcta para ti. Hay varias cuestiones que deberias pensar antes de que
decidas tener relaciones sexuales, incluyendo las decisiones si esta es la persona
correcta, si es tiempo correcto y como te sentiria si la relacion terminara si decides
tener sexo, definitivamente deberias primero pensar como prevenir el embarazo y

como te protegeras contra las enfermedades de transmision sexual.

Las enfermedades de transmision sexual también conocidas como enfermedades
venéreas, son un conjunto de afecciones clinicas infectocontagiosas que se
transmiten de persona a persona por medio del contacto sexual que se produce casi
exclusivamente, durante las relaciones sexuales sin embargo, pueden transmitirse
por el uso de jeringas contaminadas o por contacto con la sangre y algunas de ellas
pueden transmitirse durante el embarazo o el parto de la madre al hijo. La mayor
parte de las enfermedades de transmision sexual son causadas por dos tipos de
gérmenes, bacterias y virus, pero alguna también son causados por hongos y

protozoarios.

"Para prevenir las enfermedades de transmision sexual es fundamental conocer su
existencia, los medios de transmision, optar por una conducta sexual segura, ya sea
abstenerse del contacto sexual, tener pareja Unica evitar compartir jeringas. Enseguida se
nombraran algunas de las ets mas comunes en nuestro pais y por las cuales han sido

causas de que a muchos jovenes y adolecentes les cambie la vida por completo".14

< Virus del papiloma humano: Es una enfermedad infecciosa causada por el
virus del papiloma humano se transmita por contacto sexual, aunque puede

contagiarse por alguna piscina, bafios, saunas, se presenta en la piel en las

14 SEP.Sexualidad infantil y juvenil. Argentina.28.Mexico.2000
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zonas genitales en forma de verrugas. Las lesiones son apreciables a simple

vista 0 se pueden diagnosticar por observacion del tejido con un microscopio.

Algunos de los sintomas muy importantes que sugieren la presencia del virus del

papiloma humano son irritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y

sensacion de quemadura durante las relaciones sexuales, pequefias verrugas en el

area ano-genital cérvix, vagina, vulva, uretra, en mujeres y pene, uretra y escroto el

varones esto puede provocar cancer.

/7
0.0

Condiloma o verruga genital: La provoca el virus del papiloma humano, afecta
a hombres y mujeres, se adquiere por contacto sexual, los sintomas entre los
15 dias y 3 meses posteriores al contacto sexual con la persona infectada
aparecen en el glande, cuello del Utero pequefias verrugas no dolorosas que
llegan a crecer dos o tres centimetros. Es importante sefialar que, luego de

varios afios, estas lesiones pueden provocar cancer de pene o Utero

Chancro blando o chancroide: La provocan bacterias, afecta a hombres y
mujeres se adquiere por contacto sexual los sintomas son: la aparicion de
ulceras semejantes a una roncha infectada, en los érganos sexuales; es muy

dolorosa. Se presenta inflamacion de ganglios inguinales.

Glandula inguinal: La provocan bacterias, afecta a hombres y mujeres, se
adquiere por contacto sexual, los sintomas aparece como un barro doloroso
gue luego se vuelve ulcera de la que sale pus y huele mal. Se presenta en el

pene y labios bulbares, inflamacion de ganglios de la ingle, fiebre y cansancio.

Gonorrea o blenorragia: La provoca la bacteria Neiseria gonorreae, afecta a
hombres y mujeres, se adquiere por contacto sexual, los sintomas: después
de 3 o 4 dias del contacto sexual con la persona infectada el hombre
experimenta ardor al orinar y posteriormente sale a través de su uretra una
secrecion blanco-amarillenta; en la mujer puede no presentarse ningun
sintoma, aunque frecuentemente, hay dolor al orinar, flujo blanco-amarillento,
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asi como dolor y sangrado durante el coito. Si no se trata a tiempo provoca

esterilidad.

Hepatitis b: La provoca el virus del la hepatitis b, afecta a hombres y mujeres,
se adquiere a través del intercambio de saliva, por contacto sexual, los
sintomas se presenta con vomito, cansancio y debilidad; la piel y los ojos se
ponen de color amarillento; la orina se torna muy obscura y el excremento
mas claro. Actualmente no existe ningun tratamiento que elimine de manera

total este microorganismo del cuerpo humano.

Herpes genital: Afecta a hombres y mujeres, se adquiere por contacto sexual,
los sintomas: después de 3 0 4 dias del contacto sexual con una persona
infectada se pueden presentar unos pequefios granitos que producen
comezon, mas tarde estos granitos se vuelven ampollas y luego ulceras de
menos de un centimetro de didmetro, son dolorosas. No existe actualmente
un tratamiento que elimine de manera total este microorganismo del cuerpo y,

por ello, pueden reaparecer las lesiones en cualquier momento.

Linfogranuloma venéreo: Se adquiere por contacto sexual, afecto a hombres y
mujeres la provocan bacterias. Los sintomas son: inflamacién de varios
ganglios que se encuentran principalmente en la zona de la ingle,
acompafiada de dolor, enrojecimiento y aumento de temperatura en la zona

afectada.

Moniliasis vaginal: La provocan hongos, afecta principalmente, a mujeres
embarazadas, diabéticas, o que han recibido tratamientos con antibiéticos o
corticoides. No se adquiere necesariamente por contacto sexual. Los
sintomas: algunas mujeres presentan comezon en la vulva, flujo blanco, ardor

al orinar y durante la relacién sexual.

Tricomoniasis: La provoca el paracito tricomona, afecta a hombres y mujeres,
se adquiere en excusados o por contacto con ropa o toallas humedas v,
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también por contacto directo con liquidos del cuerpo. Los sintomas: en la
mujer aparece un flujo amarillento abundante que huele mal, produce
comezon. En el hombre no hay sintomas pero puede presentar inflamacién en

la uretra.

+¢ Uretritis 0 vaginitis no gonocodcica: La provocan un amplio grupo de bacterias,
afecta a hombres y mujeres, se adquiere por contacto sexual. Los sintomas
son semejantes a los de la gonorrea: luego de 3 a 4 dias del contacto sexual
con la persona infectada puede presentarse en el hombre ardor al orinar y
aparecer una secrecion transparente o turbia olorosa; en la mujer puede
haber flujo vaginal turbio oloroso, ardor al orinar, asi como dolor y sangrado al

efectuarse el coito. De no tratarse oportunamente pueden causar esterilidad.

% VIH: Es responsable del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) y
ataca los linfocitos T4 que forman parte fundamental del sistema inmunitario
del sistema del ser humano como consecuencia disminuye la capacidad de
respuesta del organismo para hacer frente a infecciones oportunistas

originadas por virus, bacterias, protozoos, hongos y otros tipos de infecciones.

La causa mas frecuente de muerte entre las personas que contraen el VIH es la
neumonia por pneumocytis jirovceci, aunque también es elevada la incidencia de
ciertos tipos de cancer como los linfomas de células y el sarcoma de kaposi, tambien
son comunes las complicaciones neurolégicas, la pérdida de peso y el deterioro
fisico del paciente. La mortalidad disminuyd mucho con el invento de los

medicamentos antirretrovirales.

El VIH se puede transmitir por via sexual o por el intercambio de fluidos vaginales,
asi como mediante el contacto con el liquido preyaculatorio, durante las practicas
sexuales o por transfusiones de sangre. Una madre infectada con VIH también
puede infectar al nifio durante el embarazo mediante la placenta o durante el parto y

la lactancia, aunque existen tratamientos para evitarlo, tras la infeccion, pueden
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pasar hasta 10 afios para que se diagnostique el SIDA, es cuando el sistema
inmunitario esta gravemente dafiado y no es capaz de responder efectivamente a
infecciones oportunistas. Es muy importante destacar que una persona infectada por
el VIH puede o no desarrollar SIDA, muchos pacientes que han sido diagnosticados
cero positivos frente al VIH pasan largos periodos de tiempo sin desarrollar
inmunodeficiencia y es una condicién que se puede sobrellevar. La condicién de

SIDA no es permanente.

Los sintomas de SIDA en los adolecentes pueden ser los mismos que en nifios y
también pueden parecerse mas a los sintomas que se presentan a menudo en los
adultos con el sindrome. Algunos adolecentes y adultos pueden desarrollar una
enfermedad con un aumento en la segregacion de espermatozoides, ademas de otro
parecido a la gripe en el plazo de un mes o dos después de la exposicién al VIH
Aunque muchas personas no desarrollan ningun sintoma al infectarse, ademas, los
sintomas usualmente desaparecen el plazo de una semana a un mes y se confunden
a menudo con los sintomas de otra infeccion viral. Los sintomas pueden incluir

fiebre, dolor de cabeza, malestar general, depresion infertilidad, vomito, diarrea.

La mayoria de las enfermedades de transmision sexual se transmiten de la misma
forma. Parenteral por sangre es una forma de transmision a través de jeringuillas
infectadas que se da por la utilizacion de drogas intravenosas o a través de los
servicios sanitarios, como ha ocurrido a veces en paises pobres también en
personas con hemofilia que han recibido una transfusion de sangre infectada o
productos infectados derivados de la sangre, en menor grado, trabajadores de salud
gue estén expuestos a infecciones de un accidente de trabajo, como puede ocurrir Si
una herida entra en contacto con sangre infectada, también debido a la realizacion
de percing, tatuajes y escarificaciones, asi se hace sin las debidas condiciones de

higiene vertical de madre a hijo.

2.9 Métodos anticonceptivos
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La globalizacion, el avance tecnoldgico la igualacidn, de los géneros, estos y muchos
otros factores nos hacen pensar que somos una sociedad adulta, avanzada, mas
tolerante; una sociedad capaz de enfrentar los problemas y de encontrar soluciones

maduras a los mismos.

Ante esta vision optimista o tal vez algo pretenciosa, escondemos nuestra
incapacidad de resolver problemas tan comunes y cotidianos, entre los que hayamos
la falta de comunicacion de diferentes ambitos, incluyendo claro las relaciones de
pareja ala que tendria que ver entre padres e hijos. Hoy en dia y a diferencia de afios
atrds, tal vez seamos una sociedad mas abierta y conversar sobre temas de
importancia como la sexualidad, pero esto no significa que haya comunicacion, al
igual que antafio conocemos diariamente casos de embarazos no deseados,
adolecentes que sin ninguna responsabilidad se exponen innecesariamente a
enfermedades o infecciones de transmision sexual incluso a ser contagiados con el
virus del SIDA, entonces la pregunta que surge es simplemente¢, basta con tener
mas comunicacion entre las parejas, o buscarla en los padres?. A esto podemos
sumarle la falta de informacion y educacion que hay para los jévenes y los no tanto,
respecto a las soluciones que podemos hallar de manera simple y de facil acceso,

tales como son los métodos anticonceptivos y de proteccion

El diccionario de la lengua espafiola define anticoncepcion se presenta en varias
dimensiones y formulas, todos estos métodos tienen el mismo objetivo (evitar el
embarazo), estos van desde las mecanicas que evitan la entrada de los
espermatozoides al Utero. El propdsito principal de los métodos anticonceptivos es
evitar el embarazo. Cuando la célula masculina (espermatozoide) se une con la

célula femenina (6vulo) ocurre el embarazo.

Existe una gran variedad de método, los cuales son agrupados en cuatro categorias
En base a la mecanica utilizada para evitar la concepcion. Las cuatro categorias en

las cuales se agrupan los métodos anticonceptivos son:
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Método de barrera: Impide que el espermatozoide alcance al 6vulo o que el

ovulo se implante en el.

Método quimico: Dos tipos los que forman una barrera contra el semen y
destruyen los espermatozoides y los que actian impidiendo que el 6vulo
madure y sea expulsado del ovario (ovulacién) o impide que estos se

implanten en la pared uterina

Esterilizacion:  intervenciones quirargicas que producen esterilidad

permanente.

Métodos naturales: Dos tipos los que se basan en célculos del ciclo menstrual,
temperatura corporal consistencia de la mucosidad y el método que se basa

en evitar la eyaculacion.

"Algunos métodos son exclusivos para la mujer, otros exclusivos para el hombre. La
efectividad de estos métodos a acepcion de los quirargicos depende mucho del correcto
uso que la pareja les dé .Algunos métodos poseen una seguridad cercana al 100%mientras
que otros pueden fallar con mayor regularidad, causando un embarazo. Por Gltimo cuando
hablamos de los métodos anticonceptivos es importante tener en cuenta que algunos de
estos métodos mas comunmente utilizados: Las ventajas, desventajas, efectividad para

prevenir el embarazo y como utilizarlos™".

Cuando los jovenes preguntan cuél es el mejor método anticonceptivo, la respuesta
es gque no existe un meétodo ideal que pueda aplicarse a todo el mundo. Puesto que
hay que estudiar cada caso en particular, pero en forma general, si puede decirse
gue el anticonceptivo 6ptimo debe poseer las siguientes caracteristicas, ser seguro,

inocuo y aceptado.

Actualmente, los métodos anticonceptivos mas conocidos y seguros son la pildora, el
dispositivo, intrauterino o DIU, el preservativo y el diafragma. Estos ultimos deben

usarse con cremas espermicidas para reforzar su eficacia. No tan conocido es el

'* salvador,Castro,Agulera.Sexualidad.Lo que todo adolecescente debe saber.Mexico.Sep.Sitesa.1990.p.245
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preservativa femenino .Existen algunos meétodos basados en el conocimiento de los

periodos fértiles femeninos, pero no son muy seguros.

La pildora: la progesterona de la pildora espesa el moco cervical y bloquea el paso
de los espermatozoides hacia el utero. Aparecio en el mercado europeo hace casi
cincuenta afos y desde entonces esta minuscula pastilla conocida también como
anovulatorio se ha convertido en uno de los métodos reversibles mas eficaces para
prevenir el embarazo, administrada correctamente, la seguridad supera el 95.5 %
esto significa que la proporcion de fallos es de minima, cada pildora contiene dos
hormonas sintéticas similares a las que producen en el ovario: estrégeno y
progesterona, cuando estas sustancias entran en el torrente sanguineo, la hipofisis
recibe el mensaje de que hay suficiente estrégeno y progesterona y deja de dar
ordenes al ovario para que las elabore. El ovario al no ser estimulado queda sin
ovulacion, en reposo, en una situacion hormonal similar a la que experimentan las
mujeres cuando estan embarazadas. La pildora provoca también un espesamiento
de la mucosa cervical, que dificulta la entrada de los espermatozoides. Asi mismo,
cambia el endometrio, convirtiéndose en un lugar hostil para una hipotética

fecundacion.

El dispositivo intrauterino o DIU, es un pequefio aparato, muy flexible compuesto de
plastico y metal que se coloca en la cavidad del uUtero con la finalidad de alterar la
fisiologia de la mucosa uterina e impedir asi el asentamiento del évulo si hubiera sido
fecundado, el dispositivo también aumenta el flujo, dificultando el acceso de los
espermatozoides, y altera el movimiento de las trompas de Falopio obstaculizando el

recorrido del 6vulo hacia el Gtero.

El preservativo: conddn es uno de los métodos mas antiguos utilizados para prevenir
el embarazo se trata de una funda muy fina de latex que impide que los
espermatozoides entren en la vagina. Si se usa correctamente tiene una eficacia muy
alta, no requiere control médico ni receta y se adquiere en farmacias y en la

actualidad cualquier punto de venta.
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2.10 Adolescencia: una crisis de identidad

Erik Erickson, identifico la adolescencia como una crisis de identidad en oposicion a
confusion de papel, el rapido crecimiento del cuerpo y la nueva maduracion genital
evidencian ante los jovenes su inminente abulte y los hacen interrogarse acerca de
sus papeles en la sociedad adulta .La tarea mas importante de la adolescencia es
descubrir “quién soy yo “. Un aspecto significativo de esta busqueda de identidad es

la decision por parte de los jévenes a seguir una carrera.

"El esfuerza adolescente para lograr sentido del yo y del mundo no es un tipo de malestar
maduraciénal, sino mas bien, un saludable proceso vital que constituye a fortalecer el ego
del adulto maduro. La blusqueda de identidad es, por supuesto una empresa que se

produce a lo largo de la vida. La importancia de esta época de la vida es como un punto de

. . 16
razonamiento para la busqueda".

Erickson considera que el primer riesgo de este estadio es la confusion de identidad,
los adolescentes también pueden expresar su confusion actuando impulsivamente
comprometiéndose en cursos de accion pobremente pensados o regresando a

comportamientos pueriles para evitar resolver conflictos.

Considera a las pandillas exclusivas de la adolescencia y su intolerancia a las
diferencias como defensa contra la confusion de identidad .llegando a intimar con
otra persona y compartiendo pensamientos y sentimientos, el adolescente da a
conocer su propia identidad ve su reflejo en la persona amada y es capaz de

clarificar su yo.

Durante la moratoria psicosocial que proporcionan la adolescencia y la juventud los
esfuerzos de muchas personas jévenes se centran en la busqueda de compromisos
a los cuales pueden ser leales, y se extiende a todo aquello que las personas

jovenes pueden considerar valido con el fin de determinar su habilidad para resolver

'® Erick,Erickson.Crisis de identidad.1950.1965.1968.
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la crisis en este estadio. Es importante que los padres ensefien a sus hijos a querer

Sus cuerpos y a respetar y entender las necesidades que ellos tienen.

El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afios, tiene como experiencia
central el ingreso al colegio. A esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un
mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo
hasta ese momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este periodo va a depender
en parte de las habilidades que haya desarrollado en sus seis afios de vida
anteriores. Este hecho marca el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que
pertenece, la cual hace exigencias que requieren de nuevas habilidades y destrezas
para su superacion exitosa, y es, a través del colegio, que se le van a entregar las
herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto. El colegio puede
ser una prueba severa de si se han logrado o no las tareas del desarrollo de las
etapas anteriores, ya que el periodo escolar trae a la superficie problemas que son el

resultado de dificultades previas no resueltas.

“La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a un ambiente nuevo
en el cual debera lidiar con demandas desconocidas hasta ese momento para él, aprender

las expectativas del colegio y de sus profesores y lograr la aceptacion de su grupo de

pares.”’

La adaptacion y ajuste que el nifio logre a este nuevo ambiente, como veremos
posteriormente, tiene una importancia que trasciende lo inmediato. El grado en que el
nifio se considera confortable e incluido en el colegio es expresion del éxito en su
adaptacion. Reacciones como ansiedad, evitacién o actitudes negativas pueden ser
signos tempranos de dificultades en su ajuste y que pueden tornarse en problemas

futuros.

Por otro lado, la relacion con los padres cambia, iniciandose un proceso gradual de

independencia y autonomia, y aparece el grupo de pares como un referente

v WWW.Monografia,com,Trabajos,16.teorias,piaget.julio.2013
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importante y que se va a constituir en uno de los ejes centrales del desarrollo del

nifio en esta etapa.
2.11 Desarrollo psicosocial del adolescente

En esta etapa de operaciones formales segin esquema de Piaget hay una evolucién
del pensamiento concreto al abstracto y la capacidad para utilizar el conocimiento
alcanza su maxima eficiencia como resultado de este desarrollo, el adolescente
aprendera poco a poco a tener una perspectiva del tiempo es decir tener ,tener un
pasado, un presente, y un futuro proyecciéon al futuro, lo cual le permitira la
posibilidad de hacer planes de vida, ver las consecuencias de sus actos y aprovechar
Sus experiencias ,y conocimientos para enfrentar y solucionar problemas vy

situaciones desconocidas hasta entonces.

Durante este periodo el adolescente se vuelve mas introspectivo, analitico y
comienza a pensar en términos simbolicos cada vez tiene mayor habilidad para
comunicar el contenido del pensamiento, la capacidad para formular hipotesis
corregir falsos presupuestos, considerar alternativas cada vez mas complejas y
arribar a conclusiones contribuye a desarrollar el sentido de identidad del manejo del
mundo que los rodea, la transicion a las operaciones formales surge de las presiones
culturales de la necesidad de asumir papeles adultos. Es importante observar que no
todos los adolescentes tienen la capacidad para pensar mediante operaciones

formales en todo momento o en algunos casos ni siquiera la mayor parte del tiempo.
2.12 Caracteristicas de cada etapa segun Piaget

En esta etapa nos podemos dar cuenta, que los adolescentes adquieren
conocimientos, por el medio que sea, y ellos mismos se encargan de reflexionar de
manera mas madura, sobre dicha informacion y son capaces de tomar buenas

decisiones
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"Durante la adolescencia cambia la apariencia y los jovenes, debido a los eventos
hormonales de la pubertad; el cuerpo se transforma en un adulto. También cambia su
pensamiento y se vuelven mucho mas competentes para pensar abstractamente e
hipotéticamente, sus sentimientos cambian casi del todo y se enfrentan a la tarea mas

importante que es lograr la identidad incluida a la identidad sexual que perdura en la edad

adulta".*®

% En relacion al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afios, comienza a disminuir
su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este periodo
aumentard en 5 o 6% por afio, y el peso se incrementara en
aproximadamente un 10% por afio. Los nifios pierden sus dientes de leche y
comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas nifias comienzan a
desarrollar entre los 9 y 10 afios las caracteristicas sexuales secundarias,

aun cuando no estan en la adolescencia.

R/
°

Desarrollo fisico: Existen cambios fisicos mas rapidamente, es el inicio la
pubertad, comienza la madurez fisica, comienza el interés sexual

(pensamientos y sentimientos).

/7

+ Desarrollo cognoscitivo: Se da un cambio gradual a la etapa de las

operaciones formales

+» Auto-desarrollo: Se da una auto-definicion integracion, se da la autonomia vs.
La dependencia,

+« Desarrollo social: Se le da mas importancia a las relaciones interpersonales
(amigos, etc.), se desarrolla la independencia de los padres, y la resistencia a
la autoridad.

18 Piaget.Etapas,de,la,adolescencia.1955.
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0.0

Desarrollo emocional: Se da la inestabilidad emocional, se incrementa la
expresion de las emociones (incluyendo el enojo), las emociones pueden ser

abrumadoras

En esta etapa piaget nos menciona que la mujer y el hombre se desarrollan de una

manera diferente respecto a velocidad y muestran mas interés en el sexo contrario.

Desarrollo fisico: Existe una diferencia notoria entre el desarrollo fisico del
hombre y la mujer en términos de velocidad, se da un mayor interés por la

sexualidad (pensamientos y sentimientos)

Desarrollo cognoscitivo: Continua el desarrollo de la etapa de las operaciones
formales, se da el pensamiento abstracto, aun existen inconsistencias entre el

pensamiento y la conducta.

Auto-desarrollo: Se da la independencia, se busca y se afina la identidad,
existen cuestionamientos en general, se da la exploracion y la

experimentacion en general, se desarrolla la auto-confianza.

Desarrollo social: Continta la socializacion y la importancia por las relaciones
interpersonales, se da mayor importancia a los amigos mas cercanos, existe

una mayor sensibilidad social, se busca la autonomia de la familia.

Desarrollo emocional: Hay mayor estabilidad emocional, se depende del

pensamiento formal (operacional), existe mayor madurez emocional.

El desarrollo del nifio lo podemos separar por areas; sin embargo existe una estrecha

relacion entre los aspectos intelectual, afectivo, social y motor. Lo que vaya

ocurriendo en un area va a influir directamente el desarrollo en las otras, ya sea

facilitandolo o frenandolo o incluso anulandolo, y provocando el regreso del nifio a

conductas o actitudes ya superadas.

62



Por otro lado, los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, mas rapidos, hay un
continuo perfeccionamiento de su coordinacién: muestran placer en ejercitar su
cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su motricidad, fina y gruesa, en esta
edad muestra todas las habilidades posibles, aiin cuando algunas de ellas aun sean

ejecutadas con torpeza.

< Area cognitiva: En el ambito cognitivo, el nifio de seis afios entra en la etapa
que Piaget ha denominado OPERACIONES CONCRETAS. Esto significa
que es capaz de utilizar el pensamiento para resolver problemas, puede usar
la representacion mental del hecho y no requiere operar sobre la realidad
para resolverlo. Sin embargo las operaciones concretas estan estructuradas
y organizadas en funcion de fenOémenos concretos, sucesos que suelen
darse en el presente inmediato; no se puede operar sobre enunciados
verbales que no tengan su correlato en la realidad. La consideracion de la
potencialidad (la manera que los sucesos podrian darse) o la referencia a
sucesos o situaciones futuros, son destrezas que el individuo lograra al llegar

a la adolescencia, al tiempo de llegar a las operaciones formales.

Uno de los principales hitos del desarrollo intelectual mencionado en la Teoria de
Piaget, es que el nifio alcanza en este periodo del desarrollo, la nocion de
conservacion, es decir, es la toma de conciencia de que dos estimulos, que son
iguales en longitud, peso o cantidad, permanecen iguales ante la alteracion
perceptual, siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada. Existen varios

principios que van a caracterizar la forma en que los nifilos de esta edad piensan:

RS

% Identidad: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue siendo el

mismo aun cuando tenga otra forma.

% Reversibilidad: Es la capacidad permanente de regresar al punto de partida
de la operacion. Puede realizarse la operacion inversa y restablecerse la
identidad. Descentrado: Puede concentrarse en mas de una dimension
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importante. Esto se relaciona con una disminucion del egocentrismo. Hasta
los seis afios el nifio tiene un pensamiento egoceéntrico, es decir, no
considera la posibilidad de que exista un punto de vista diferente al de él. En
el periodo escolar va a ser capaz de comprender que otras personas pueden
ver la realidad de forma diferente a él. Esto se relaciona con una mayor

movilidad cognitiva, con mayor reflexién y aplicacion de principios l6gicos.

< Area emocional y afectiva La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por
ser un periodo de cierta calma. La mayor parte de la energia del nifio esta
volcada hacia el mejoramiento de si mismo y a la conquista del mundo. Hay
una busqueda constante de nuevos conocimientos y destrezas que le

permitan moverse en el futuro en el mundo de los adultos.

De acuerdo a la teoria de Erickson la crisis de esta etapa es Industria v/s Inferioridad,
e implica el logro del sentimiento de la Competencia. El tema central es el dominio de
las tareas que se enfrentan, el esfuerzo debe estar dirigido hacia la productividad vy,
por lo tanto, se debe clarificar si se puede realizar este tipo de trabajo. El nifio debe
desarrollar sus cualidades corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar
progresivamente un mayor conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida
en que aprende a manejar los instrumentos y simbolos de su cultura, va desplegando
el sentimiento de competencia y reforzando su idea de ser capaz de enfrentar y
resolver los problemas que se le presentan. El mayor riesgo en esta etapa es que el
nifio se perciba como incapaz o que experimente el fracaso en forma sistematica, ya
gue esto va dando lugar a la aparicion de sentimientos de inferioridad, los cuales van
consoliddndose como eje central de su personalidad. Los hitos centrales de esta

etapa, son el desarrollo del auto concepto y la autoestima del nifio.

El auto concepto: Es el sentido de si mismo, se basa en el conocimiento de lo que
hemos sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que
seremos y haremos. El conocimiento de si mismo se inicia en la infancia en la

medida en que el nifio se va dando cuenta de que es una persona diferente de los
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otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y sus acciones. A los 6-7 afios
comienzan a desarrollarse los conceptos del: Yo verdadero, quien soy, Yo ideal,
guien me gustaria ser, estructura que incluye los debes y los deberia, los cuales van
a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta estructura va integrando las exigencias y
expectativas sociales, valores y patrones de conducta. Estas dos estructuras en la
medida en que se van integrando, deben ir favoreciendo el control interno de la

conducta del nifio

« Autoestima: Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una
dimension afectiva y se construye a través de la comparacion de la
percepcion de si mismo y del yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz
de alcanzar los estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en
significacion que es el grado en que el nifio siente que es amado y aceptado
por aquéllos que son importantes para él competencia: es la capacidad para
desempefar tareas que consideramos importantes, Virtud consecucion de los
niveles morales y éticos poder, grado en que el nifio influye en su vida y en la
de los demas.

La opinidon que el nifio escuche acerca de si mismo, a los demas va a tener una
enorme trascendencia en la construccion que él haga de su propia imagen. La
autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la personalidad del nifio. Una

imagen positiva puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida.

En el area social; La etapa escolar también esta marcada por un cambio importante.
En este periodo existe un gran aumento de las relaciones interpersonales del nifio;
los grupos de amistad se caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares
pequefios (6 y 7 afios), hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, lo que implica
dar y tomar, pero que todavia esta al servicio de intereses propios (nos hacemos
favores). En los escolares mayores (8 a 10 afios), la amistad se caracteriza por
relaciones mas intimas, mutuamente compartidas, en las que hay una relacion de

compromiso, y que en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.
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El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad cada vez
mayor para el nifio, ya que es en la interaccion con ellos donde descubren sus
aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus cualidades y su valor como
persona, lo que va a permitir el desarrollo de su auto concepto y de su autoestima.
Las opiniones de sus compafieros acerca de si mismo, por primera vez en la vida del

nifio, van a tener peso en su imagen personal.

El intercambio con los compafieros permite al nifio poder confrontar sus opiniones,
sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los valores que ha
aceptado previamente como incuestionables de sus padres, y asi ir decidiendo
cuales conservara y cuales descartara. Por otro lado, este mayor contacto con otros
nifios les da la oportunidad de aprender coOmo ajustar sus necesidades y deseos a

los de otras personas, cuando ceder y cuando permanecer firme.

El aspecto negativo en este ambito es que los nifios de esta edad son muy
susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto
principalmente afecta a los nifios de baja autoestima y habilidades sociales poco
desarrolladas. En términos generales, la relacion con los pares, contrapesa la
influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y liberando a los nifios para

gue puedan hacer juicios independientes.

Existe consenso en que el logro de relaciones positivas con pares y la aceptacion por
parte de ellos, no son solo importantes socialmente para los nifios sino también dan
un prondstico acerca de su ajuste social y escolar posterior. El aislamiento social,
durante el periodo escolar es un indicador importante de desajuste o trastorno
emocional.

Con respecto a los padres, el nifio va aumentando su nivel de independencia y
distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y afectiva. El tiempo
destinado por los padres a cuidar a, los nifios entre 6 y 12 afios es menos de la

mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin embargo, los padres siguen
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siendo figuras muy importantes; los nifios se dirigen a ellos en busca de afecto, guia,
vinculos confiables y duraderos, afirmacion de su competencia y valor como

personas

Progresivamente, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta del nifio, entre
él y sus padres. Estos realizan una supervision general en el control, y el hijo realiza
un control constante. La eficiencia de esta regulacion esta determinada por la
claridad de la comunicacion entre padres e hijos, las reglas claras, sistematicas y

consistentes.

Los profesores comienzan en este periodo a tener una mayor importancia, se
convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin embargo el valor que le
asignen al nifio va a estar dado por la demostracion de sus capacidades. Los
profesores imparten valores y transmiten las expectativas sociales al nifio y a través

de su actitud hacia él colabora en el desarrollo de su autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en la capacidad
del nifio, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades en el nifio, a la vez

gue favorecen un auto concepto y una autoestima positivos.

Otro elemento del area social es el juego. El rol del juego es dar oportunidades de
aprendizaje. En él, el nifio puede ir ganando confianza en su habilidad para hacer
una variedad de cosas, entra en contacto con el grupo de pares y se relaciona con
ellos, aprendiendo a aceptar y respetar normas. El juego ofrece modos socialmente
aceptables de competir, botar energia reprimida y actuar en forma agresiva. Durante

este periodo, hay dos tipos de juegos que predominan:

+« Juego de roles: (6-7 afios) tiene un argumento que representa una situacion
de la vida real. Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia
ordenada y una duracién temporal mayor. Hay una coordinacion de puntos de

vista, lo que implica una cooperacion. El simbolismo aqui se transforma en
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colectivo y luego en socializado, es una transicion entre el juego simbdlico y el

de reglas.

+«» Juego de reglas: (8-11 afos) implica respeto a la cooperacion social y a las
normas, existiendo sancion cuando ellas se transgreden. Este juego es el que

va a persistir en la adultez.

Area moral y sexual en esta etapa comienza la aparicién de la moral vinculada a la
consideracion del bienestar del otro, lo que puede ocurrir debido al desarrollo
cognitivo que se produce en esta edad y que permite que el nifio considere puntos de
vista diferentes a los suyos, producto de la disminucion del egocentrismo de etapas
anteriores. Esto implica que el nifio puede imaginar cOmo piensa y siente otra

persona.

La moral de Cooperacion o Autonoma, caracteriza por cierta flexibilidad, por la
capacidad de darse cuenta de los diferentes puntos de vista. Logra hacer juicios mas
sutiles que incluyen las intenciones del que cometi6é la falta y no tan sélo las
consecuencias del hecho. Los juicios de niflos menores solamente consideran el

grado de la falta.

Respecto al ambito sexual: hace algunas décadas se consideraba que esta etapa se
caracterizaba por la ausencia absoluta de interés sexual; sin embargo en la
actualidad se ha constatado que se mantiene cierto interés por parte de los nifios,
tanto en preguntar y hablar acerca del tema como por experimentar y participar en
juegos sexuales, pero la intensidad y el tiempo destinados a ellos son notoriamente
menores que en la etapa anterior y a los que se va a destinar durante la
adolescencia. Esto ocurre debido a que el foco central del nifio durante la nifiez
intermedia esta puesto en el aprendizaje y adquisicion de herramientas que le

permitan integrarse al mundo.

2.13 Ciencias naturales
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Los programas de ciencias naturales en la ensefianza primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propdésito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacion responsable con el medio natural, en la composicion del funcionamiento
y las transformaciones del organismo humano y principalmente en el desarrollo de
habitos adecuados para la prevencion de la salud y el bienestar y se pretende
vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la formacion y la
practica de actividades y habilidades cientificas. Los programas parten de la idea de
gue el entorno con los nifios ofrece las oportunidades y los retos para el desarrollo de
las formas esenciales del pensamiento cientifico: las tereas de la escuela son
impulsar al nifio a observar su entorno y a formarse el habito de hacer preguntas

sobre lo que le rodea.
Los propésitos del estudio de las ciencias naturales en la educacién béasica son:

+ Que el alumno reconozca la ciencia como una actividad humana en
permanente construccion, con alcances y limitaciones, cuyos productos se

aprovechan segun la cultura y las necesidades de la sociedad.

+« Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de

decisiones orientadas a la promocién de la salud.

+« Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y

situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.

« Integren y apliquen sus conocimientos, habilidades y actitudes para buscar

opciones de solucion a problemas comunes en su entorno.

La finalidad del estudio de las ciencias naturales es lograr que los alumnos cuenten
con una formacion cientifica basica, misma, que se orienta en términos generales a
desarrollar las capacidades intelectuales, éticas, y afectivas que les preparen para

opinar definir y actuar en asuntos concernientes al mundo natural y el mundo socio
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tecnologico. La intencién es formar personas con actitudes mas cientificas, con
aproximaciones mas razonadas y objetivos ante los problemas de la naturaleza y de

la vida personal y social.

Los profesores tenemos un papel central en el logro del aprendizaje de los términos
descritos quienes planean, coordinan y acompafan, los procesos didacticos que
fortalezcan la construccion del conocimiento cientifico. Principalmente debemos
escuchar las ideas y argumentos de los alumnos, poner alternativas de
interpretacion, fomentar el trabajo en equipo, buscar en todo momento las reflexiones
individuales y colectivas, ayudar a poner actividades experimentales, retos y

proyectos para los estudiantes en los temas del programa y en otros de su interés.

El ambiente de aprendizaje que requiere el campo de formacién de exploraciéon y
comprension del mundo natural y social, debe considerar aspectos tales como el
espacio donde se trabaja, los recursos y materiales didacticos, las relaciones
interpersonales y los aspectos emocionales y afectivos que favorezcan el
aprendizaje. Habr4 que tomar en consideracion que, en virtud de los adelantos
tecnologicos y en telecomunicaciones, los nifios tienen gran propension a asirse a
medios visuales que fortalezcan y asienten el sentido de conceptos abstractos o de
dificil entendimiento para su edad. Los recursos visuales en estas edades son
importantes, pero deben usarse solo como auxiliares del aprendizaje que favorezca

el desarrollo de grados de abstraccion cada vez mas complejos.

El tercer periodo de la educacion basica, comprende los tres ultimos grados de la
educacion primaria. La edad del alumnado se sitla entre los nueve y los doce afios
de edad. Se trata de una etapa caracterizada por el transito de la infancia a la
pubertad, lo que conlleva la presencia de cambios fisicos, intelectuales y
emocionales que ofrecen oportunidades para favorecer el desarrollo de la identidad

personal y social.

"Como resultado de los cambios fisicos que presentan, los nifios de tercer periodo de la
educacién basica manifiestan una mayor madures y armonia en el desarrollo de sus
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habilidades motrices .son capases de desempefarse con eficacia cuando ejecutan
diferentes cambios de movimiento y tipos de desplazamiento ,lo que los habilita para
enfrentar desafios en el campo motriz .para favorecer el desarrollo de la coordinacion de
las capacidades fisico motrices , requieren juegos y ejercicios retadores que pongan a

prueba su fuerza resistencia, velocidad y flexibilidad mediante la manipulacion de objetos y

el ajuste de su postura en movimiento"*.

En la medida en que las nociones de espacio y de tiempo se consolidan, se advierte
una notable mejora en las capacidades perceptivo-motrices y la coordinacion de
movimientos finos y gruesos. El aumento del equilibrio favorece los ajustes
corporales necesarios para la locomocion estabilidad y ejecucion de movimientos
debido a que el alumnado es capaz de trascender la repeticion mecanica de
ejercicios hacia la mayor autorregulacion motriz, se recomienda realizar estructuras
Ritmicas en las que se fortalezcan las habilidades que permitan, mejorar la

comunicacion, la interaccion y la toma de acuerdo.

En el alumnado de este periodo se incrementa la necesidad de realizar actividades
con sus pares y sentirse identificado con su grupo de iguales. Por ello, es importante
la realizacion de actividades colectivas y favorecer el trabajo en equipo, las cuales
favorecen la accién motriz en colectivo, asi como la capacidad de reconocer y
apreciar el esfuerzo de los demas. El juego deportivo adquiere especial relevancia en

este contexto.

La manifestacion de valentia surge a partir del fortalecimiento de la capacidad motriz
como respuesta para superar el miedo y adversidad en las actividades para las que
antes se creian limitados .La intervencion oportuna y el apoyo en la realizacién de las
actividades, juegan un papel primordial, pues en este periodo consolidan el respeto y

la responsabilidad mediante el reconocimiento y auto aceptacion del cuerpo.

Los alumnos de sexto grado muestran mayor conciencia de si y de su esquema

corporal ademas de que son capases de comprender y reconocer las diferencias

' SEP.Programas,de,estudio,2011.Guia,para,el,maestro.Educacion basica.Primaria.p110
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fisicas y afectivas entre ellos y los demas, este momento representa una oportunidad
para fortalecer la formacion de valores y favorecer una mejor relacion con sus
compaferos, asi como para contribuir en la construccién de un auto concepto y una
identidad corporal basadas en la valoracion de si mismos, del auto cuidado y de una

autoestima cada vez mas soélida.

Estas condiciones posibilitan que los alumnos identifiquen la utilidad del deporte
educativo ya que existe un avance hacia un pensamiento mas abstracto que al final
del periodo permite a los estudiantes comprender mejor las reglas y normas de los
juegos, por lo que son capaces de proponer cambios donde expresen de su
creatividad y habilidades. Si se brinda la oportunidad muestran mayor iniciativa y
capacidad para hacer planes y organizar actividades, por ello se recomienda

construir ambientes participativos y de colaboracion.

Durante este periodo, los criterios morales de los alumnos estan centrados en la
satisfaccion de las necesidades personales, pese a esta posicion individualista, son
capaces de percibir las necesidades de los deméas y comprenden que también deben
ser satisfechas, sin embargo esto abre la posibilidad de que unos y otros intereses
entren en conflicto, cuando asi sucede es posible conciliar mediante acuerdos o
intercambios, aunque no siempre estén basados en una intencion solidaria sino en la
idea de obtener algun beneficio inmediato en términos de reciprocidad: yo te doy, ta
me das .

Comienza a cobrar fuerza las nociones de equidad e igualdad, pero orientadas hacia
la idea de que cada quien debe velar por sus intereses particulares, sin tomar en
cuenta los que pudieran ser intereses particulares, sin tomar en cuenta los que

pudiera ser intereses 0 necesidades colectivas.

En sexto grado se reconoce que el alumnado tiene la necesidad de comprender los
cambios fisicos y emocionales que experimenta en el inicio de la pubertad y que

impactan en el desarrollo de su identidad personal y social .El autoconocimiento se
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convierte en una competencia central para el sano desarrollo y se construye a partir
de experiencias que le ayuden a comprender la etapa que esta viviendo, a reconocer
como naturales las manifestaciones de este despertar a la sexualidad, asi como las
emociones, sensaciones y afectos que experimenta, asi como a identificar los
valores y las responsabilidades que requiere orientar el ejercicio de la sexualidad. El
alumnado de sexto grado ha trabajado ya durante el preescolar y gran parte de la
educacion primaria en los procesos de auto crecimiento de tal manera que para
conocerse y comprender lo que ocurre cuenta con nociones, ideas y creencias que
ha construido a partir de su experiencia de vida, lo que ha aprendido en la escuela,
de la formacion e informacion que recibe en su familia, asi como de otras fuentes de

informacion por ello se requiere partir de los saberes previos.

Como también se pretende contribuir a que los alumnos construyan una identidad
sexual libre de prejuicios mediante el analisis de los modelos sobre o masculino y lo
femenino que se expresa en las tradiciones y costumbres de las familias de los
estudiantes, asi como en los medios de comunicacion. El uso de dilemas éticos
juegos de roles puede aprovecharse para plantear puntos de analisis acerca de la
participacién y la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres ,lo que permite
a los alumnos reflexionar sobre sus puntos de vista y comprender que ciertos

estereotipos sobre el género, limitan las oportunidades de las personas .

“La prevencion de riesgos relacionados con la sexualidad es una de las grandes
preocupaciones que orientan el desarrollo personal .El inicio temprano de la vida sexual, el
embarazo en la adolescencia, las enfermedades de trasmisiobn sexual, asi como la
violencia sexual y de género, representan algunos de los riesgos que en este grado deben
prevenirse .por tanto, es necesario proponer experiencias formativas en las que se
fortalezcan los valores y metas personales como criterios que orientan los actos y
decisiones, elevar la percepcién de riesgo, la capacidad de analisis critico, de expresion de
sentimientos y emociones, las competencias para el cuidado de la salud integral, asi como

la salud sexual y reproductiva”®

% secretaria de educacion publica,2011,programas de estudio,mexico,p.453
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Finalmente, asi como la conciencia de si, plantea la importancia del
autoconocimiento, en el eje de la convivencia se considera el conocimiento del medio
natural y la relacion que con él se establece en términos de propiciar un uso
responsable de sus recursos e identificar los factores de riesgo en el entorno
inmediato que requieran la aplicacion de medidas preventivas dentro del marco de

una cultura de proteccion civil.

Aunque estas tematicas se revisan a nivel macro considerando los escenarios
nacional e internacional, el docente debe conceptualizarlas en el espacio escolar.
Todas las préacticas que tienen que ver con el respeto a la diversidad, la dignidad y
los derechos humanos el apego a la legalidad, la resolucién no violenta de conflictos
y la convivencia armonica, deben considerarse en la construccion de un proyecto de

convivencia escolar que regule las relaciones entre sus miembros.
2.14 El libro de texto y su empleo

Como herramienta de uso generalizado, el libro de texto posee muchas cualidades
didacticas, una de ellas es que, entre sus paginas busca la forma que el alumno se
interese en el tema. Mismas que no todos comparten bajo el argumento de que este
no cumple una funcion importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje; dicho
material ha sido receptor de cuantiosos calificativos que dan lugar a

caracterizaciones aceptables.

" Existen diversas razones por las que el libro de texto ha sido objeto de criticas entre las que
destacan politicas e ideoldgicas; sin embargo este debate ha sido prolongado, pero no
definido, lo cual significa que continuara vigente este material mientras no se concrete su

desacreditacién, resultado fundamental conocerlo para emitir un juicio argumentativo sobre
él“.Zl

Aunado a las deficiencias sefaladas el empleo inapropiado de este material hace

menos observables sus cualidades. Los maestros visualizan al libro como Unico

L SEP.Un,libro,de texto.Educacion,primaria.2001.p.345.
74



medio para la ensefianza, el proceso metodoldgico esta inspirado solamente en sus
lecciones y no consideran pertinente el uso de otros materiales que refuercen el
contenido. Con el grupo de 6to grado el libro se utilizo de tal manera que los
alumnos entendieran su contenido, antes de revisar cualquier otro recurso, se
lograba entender lo que el libro de texto nos mencionaba y solo se apoyaban con los
demés recursos cuando los temas eran muy extensos, en la problemética antes
mencionada el libro de texto facilitdé el entendimiento del tema porque en sus
paginas la informacion es entendible, como sus imagenes favorecieron el aprendizaje

de los alumnos.
2.15 Trabajo colaborativo

Es a través del intercambio entre pares en donde los alumnos podran conocer como
piensan otras personas, que reglas de convivencia requieren, Como expresar sus
ideas , como presentar sus argumentos, escuchar opiniones y retomar ideas para
reconstruir las propias, esto favorecera el desarrollo de sus competencias en
colectivo, el trabajo colaborativo brinda posibilidades en varios planos: en la
formacion en valores, asi como en la formacion académica, en el uso eficiente del

tiempo de la clase y en el respeto a la organizacion escolar.

Como también se refiere a las aportaciones que hace una persona hacia sus
compaferos de equipo, en cuanto a Sus experiencias, comentarios, sugerencias y
reflexiones sobre el trabajo que ha desarrollado cada miembro del equipo, y a su vez,
espera que sus compafieros de equipo contribuyan con el mismo sentido. Para

después transformar el trabajo individual en un producto mas rico.

Es importante desarrollarlo en entornos de aprendizaje donde se dé el trabajo
colaborativo, se convierte en aprendizaje muy significativo ya que no es el
conocimiento de un mismo el que se adquiere sino que se retroalimenta con los
aportes de los demas miembros del grupo. Al incorporar como actividad normal del

aula el aprendizaje cooperativo entre compaferos, se legitiman las conductas pedir y
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proporcionar ayuda, mejorando con ello tanto el repertorio social de los alumno ( con
dos nuevas habilidades de gran relevancia) como sus oportunidades de
aprendizaje. Es evidente la decisiva importancia que dichas oportunidades tienen
para los alumnos pertenecientes a grupos minoritarios en desventaja, especialmente
cuando su lengua materna no coincide con la lengua que produce el aprendizaje.

Importancia similar a la que tiene para sus compafieros poder ayudar.

En contextos muy diversos se ha comprobado que la conducta de ayuda tiene
consecuencias psicoldgicas muy positivas para la persona que la emite. Los nifios suelen
ser con frecuencia receptores de la ayuda de los adultos. Muy pocas veces tienen la
oportunidad de comprobar su propia felicidad ayudando a otra persona, y de mejorar con
ello su propia autoestima y sentido de autoeficacia. Se ha comprobado que cuando los
nifios tratan de mejorar la conducta de un compafiero, cambian su propia conducta en la

misma direccién del cambio que intentan lograr en el otro nifio.*

La atencién individualizada que proporciona a los alumnos que mas lo necesitan, que
dificilmente podrian tener de otra manera. La psicologia de la actividad postula, en
este sentido, que lo que un nifio realiza con la ayuda de un compafero de
rendimiento superior esta dentro de su nivel de desarrollo potencial y favorece que lo

pueda realizar de forma autonoma en un futura inmediato.

El aprendizaje cooperativo crea una situacion de interdependencia positiva, puesto
gue la unica forma de alcanzar las metas personales es a través de las metas del
equipo, lo cual hace que el aprendizaje y el esfuerzo por aprender sean mucho mas
valorados entre los compafieros, aumentando la motivacion general por el
aprendizaje cooperativo contribuye a mejorar el rendimiento. Aunque parecen existir,

en este sentido, diferencias en funcién del procedimiento utilizado para evaluarlo.

2.16 Concepto de planeacion

22 SEP.UPN.Organizacion,de,actividades,para,el,aprendizaje.Mexico.2000.
76



La planificacién es un proceso fundamental en el ejercicio docente ya que contribuye
a plantear acciones para orientar la intervencion del maestro hacia el desarrollo de

competencias.

La planeacion educativa, se encarga de especificar los fines, objetivos y metas de la
educacion. Gracias a este tipo de planeacion, es posible definir qué hacer y con qué
recursos y estrategias. La planeacion educativa implica la interaccion de diversas
dimensiones. Por ejemplo; desde el aspecto social, hay que tener en cuenta que la
escuela forma parte de una sociedad y, como tal, los cambios que experimenta la
trascenderan. A través de la planeacion, una persona u organizacion, se fija alguna
meta y estipula que pasos deberia seguir para llegar hasta ella. En este proceso se

puede tener una duracion muy variable dependiendo del caso.

De acuerdo a la dimensién técnica de planeacién educativa debe considerar el uso
de la tecnologia en la pedagogia, mientras que en cuanto a su dimensién politica

debe atender a los marcos normativos existentes.

Por otra parte, la planeacion educativa se desarrolla en una serie de pasos: la
primera etapa es el diagnostico, donde se vinculan las necesidades educativas, esto
es conocer el nivel de los alumnos en relacion con sus conocimientos y creencias. Es
frecuente y normal que los nifios tengan explicaciones de fendmenos naturales
extraidos de tradiciones populares, su imaginacion o experiencia que interpretaron
desde su muy particular contexto. Estas interpretaciones, generalmente salen del
ambito de la explicacion cientifica, lo cual implica el reto al maestro a disefiar material
0 métodos explicativos que reviertan esas creencias previas y se establezcan como

fendmenos naturales que pueden tener una explicacion cientifica.

"El paso siguiente es el andlisis de la naturaleza del problema que supone la comprension
integral de la complejidad de la realidad educativa. La planeacién continua con el disefio y la

evaluacion de las opciones de accidn, lo que hace la planeacién es tratar de anticipar el
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resultado de las posibilidades consideradas, a fin de seleccionar la mas acorde para el

cumplimiento de los objetivos".?

Una vez elegida la accion o las acciones a seguir, llega el momento de implantacion
gue es la puesta en marcha del planteamiento educativo y finalmente es el turno de
la evaluacion, donde se establecen balances para analizar el éxito del proceso y sus
resultados. Para llevar a cabo la planeaciéon se debe ubicar el tema en curso, con el
fin de identificar cuales son los alcances y limitaciones del grupo, lo cual le daréa la
pauta de profundidad que puede llegar a alcanzar en ciertos temas. Se debe tener en
claro que competencia se desarrollaran, ya que sera a partir de esta meta que el
docente trazara un recorrido y un punto de llegada que podra ir graduando a medida
gue avanza el ciclo escolar. A partir del parametro establecido en un principio, el
docente podra saber en las distintas etapas del ciclo escolar si las competencias
comprometidas estan siendo alcanzadas y en ese sentido realizar los ajustes que

correspondan.

Debemos considerar que como docentes se formulen expectativas sobre lo que se
espera de los estudiantes, sus posibles dificultades y estrategias didacticas con base
en el conocimiento de como aprenden. En el caso de que las expectativas no se
cumplan, sera necesario volver a revisar la actividad que se planteo y hacerle ajustes
para que resulte atil. También debemos tomar en cuenta que debemos tener el
conocimiento de lo que se ensefia y como se ensefia en relacion a como aprenden
los alumnos, las posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les
plantean y que tan significativos son para el contexto en que se desencueven y

principalmente se considero los siguientes aspectos:

« ¢Qué situaciones resultaran interesantes y suficientemente desafiantes para
gue los alumnos indaguen, cuestionen, analicen, comprendan y reflexionen de

manera integral sobre la esencia de los aspectos involucrados el contenido?

2 SEP.Programas de estudio.Educacion,basica,primaria.2011.
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< ¢ Qué recursos son importantes para que los alumnos atiendan las situaciones
gue se van a proponer? ¢Qué tipo de materiales son mas pertinentes y

significativos para el estudiante?

¢ Qué actividades resultan mas significativas al incorporar las tecnologias de la

informacion y la comunicacion?

2.17 Los recursos de apoyo para la ensefianza en el  aprendizaje de las ciencias

naturales

Para que el maestro concrete su funcién mediatica entre el sujeto cognoscente y la
materia de ensefianza debe auxiliarse de recursos que funjan como herramientas
gue respalden su estrategia didactica. Es muy discutido el hecho de que a partir de la
primera edicion de un libro de texto se haya desvanecido la capacidad de observar el
entorno y recurrir a sus elementos para transformarlos a recursos didacticos; la
hipotesis logica a esta préactica es la sencillez en el uso del libro sin que ello

signifique eficiencia operativa.

Como el nifio construye su conocimiento a su manera y con el predominio de un
estilo de aprendizaje, los recursos deben ajustarse a ese modo de aprender, pero si
en las aulas la mayoria suponemos que es suficiente una explicacion y subsecuente
a ella la ejercitacion; agotamos la posibilidad didactica de videos, revistas, libros de
texto oficiales entre otros. La restriccion del empleo de recursos aumenta el hastio en
los alumnos y su apatia hacia los contenidos de la naturaleza. En el caso del grupo
de 6to grado, fue necesario recurrir a videos como ¢Qué me esta pasando? Y el
noviasgo los cuales favorecieron el aprendizaje del desarrollo humano, como
también utilizamos carteles que elaboraron los propios alumnos, con ayuda de
paginas de internet, al igual, también utilizamos libros de sexualidad que nos facilito
la biblioteca escolar, la cual es un recurso que contribuye a la formacion de los

alumnos como usuarios de la cultura escrita. Complementan a los libros de texto y
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favorecen el contraste y la discusién de un tema. Ayudan a su formacién como

lectores y escritores.
2.18 Tipos de planeacion

Las planificaciones se clasifican segun el tiempo de clase que abarcan -por ejemplo-
anuales, por unidades, didacticas, y segun el modelo pedagogico en el que se

inscriben, a continuacion describo algunas

Planificacién anual: se trata de un disefio que contempla los aprendizajes que se
espera lograr durante todo un afio de clases, como es un periodo extenso de tiempo,
se compone de varias unidades didacticas que idealmente, deberian presentar cierta

coherencia entre si.

Planificacion de una unidad didactica: es mas breve que una planificacion anual,
aungue no se rige por un numero fijo de horas pedagdgicas, sino que cada docente

decide segun el tiempo que cree necesario para lograr el aprendizaje determinado.

Planificacion de clase: es mas especifica que una unidad didactica y corresponde al
trabajo personal del docente para preparar de forma detallada cada una de sus
clases , mas que ala planificacion se asocia a la nocion de disefio de la ensefanza,
gue se explica en otra seccidn de este especial, este disefio se puede modificar en
diversas ocasiones segun el resultado que se valla obteniendo en la préactica, a partir
de las decisiones pedagodgicas que benefician el logro de mejores aprendizajes en

los estudiantes.
2.18.1 Planeacion N°1

Blogue 1¢cémo mantener la salud? Desarrollo un estilo de vida saludable.

Competencias: toma decisiones informadas para el cuidado y la promocion de la
salud orientadas a la cultura de la prevencion.

Aprendizajes esperados: prevencion de embarazos e infecciones de transmision

sexual (ITS), como el virus de inmunodeficiencia adquirida.
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Implicaciones personales y sociales de los embarazos, infecciones de transmision
sexual(ITS), en particular el virus de papiloma humano y el virus de

inmunodeficiencia humana, en la adolescencia.

Argumenta en favor de la detencion oportuna de cancer de mama y las conductas
sexuales responsables que inciden la salud. Prevencion de embarazos e infecciones

de transmision sexual, como virus de inmunodeficiencia humana.

Contenidos: funcion de ovulo y del espermatozoide en la transmision de

caracteristicas y la determinacién del sexo.
Conductas sexuales responsables, abstinencia, retraso de la edad de inicio de la
Material: lpices de colores, plastilina, libro de texto.

Actividades: realizar una silueta de un hombre y una mujer, resaltar con plastilina los

organos sexuales internos y externos de cada uno de ellos.

Realizar los 6rganos sexuales internos y externos de forma individual y realizar una
exposicion. Esta actividad se evalué de acuerdo al conocimiento que tenia cada
alumno para identificar los dérganos sexuales internos y externos no existieron

buenos resultados por falta de conocimientos acerca del tema.
2.18.2 PLANEACION N°2
Bloque 1. ¢ Como mantener la salud? Desarrollo de un estilo de vida saludable.

Competencias: Toma decisiones informadas para el cuidado y la promocion de la

salud orientadas a la cultura de la prevencion.
Aprendizajes esperados: toma decisiones correctas en el cuidado de su salud.

Contenidos: Conductas sexuales responsables: abstinencia, retraso de la edad de

inicio de la actividad sexual, uso de condodn.
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Material: caja de carton pliegos de papel, pegamento, plumones.

Actividades: los alumnos realizan una caja en forma de buzon, ahi depositara cada

uno, de una a dos preguntas las cuales se van a contestar..

Esta actividad se realizo con la finalidad de conocer que tanto sabian los
adolescentes sobre el tema y se evaluo la participacion y el interés que tiene cada

uno para la realizar la actividad.
2.18.3 PLANEACION N°3
Bloque 1. ¢ Como mantener la salud? Desarrollo un estilo de vida saludable.

Aprendizajes esperados: prevencion de embarazos e infecciones de transmision

sexual (ITS), como el virus de inmunodeficiencia adquirida.

Implicaciones personales y sociales de los embarazos, infecciones de transmision
sexual(ITS), en particular el virus de papiloma humano y el virus de

inmunodeficiencia humana, en la adolescencia.
Material: cartulinas, carteles, videos, revistas, libro de texto.

Actividades: realizar una encuesta sobre métodos anticonceptivos y enfermedades

de transmision sexual con su familia.

Investigacion acerca de las enfermedades de transmisién sexual mas comunes.
Que es el VIH y como se trasmite

Como se trasmite el papiloma humano y cual es su cuadro clinico

Investigacion acerca de ¢ qué acciones de prevencion de infecciones de transmision

sexual y embarazos en la adolescencia se realizan en mi localidad?
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Capitulo 3

El analisis de resultados



3.1 Narraciéon de asesorias

La formacion docente tiene como caracteristica ser un proceso inacabado, se
enriguece con experiencias cotidianas de las aulas y con las investigaciones en el
rubro educativo. Por lo tanto, un proceso de formacion inicial es, en estricto sentido la
introduccion a la préactica docente en el entendido de que las dificultades y problemas
son indicadores que instan a la reflexion y al replanteamiento deliberado de nuestra

accion.

El plan de accién se respaldd en estrategias didacticas congruentes con el enfoque
de las ciencias naturales y con la importancia innegable de la formacion de los
alumnos. La seleccion de estas fue producto de su posibilidad de aplicacion en un
grupo de sexto grado, mientras el seguimiento se sujetd al contenido programatico

de las ciencias naturales que correspondia.
3.1.1 Planeacion N° 1

En la primera actividad, los alumnos tenian que realizar una silueta de una mujer y
de un hombre en una mitad de cartulina, la mayoria del grupo de alumnos se
mostraba un tanto preocupados, por temor a equivocarse, se mostraban muy
nerviosos, se avanzo en la actividad pero los trabajos eran un tanto pobres de
informacion y solamente, lo que ellos conocian de su cuerpo fue lo que dibujaron,
cuando tenian la actividad casi terminada, comenzamos a utilizar el material que se
preparo para la clase, los alumnos murmuraban y reian al ver su trabajo que no
coincidia con lo real, su imaginacion era muy diferente a la realidad, se apoyaron con
su libro de texto, y los carteles, el trabajo se mejor6 muchos de ellos dibujaron y
clasificaron los 6rganos sexuales femeninos y masculinos, esta actividad fue de
mucha importancia porque con ella iniciamos una lluvia de ideas planteadas por los
alumnos que facilito el conocimiento y se mostré interés a querer conocer mas sobre
el tema a pesar de su dificil socializacion.
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3.1.2 Planeacién N°2

Es muy importante conocer las dudas, para poder organizar el trabajo con los
alumnos, en la segunda actividad la cual fue el buzon, se realizo en la segunda
semana del mes de septiembre, fue muy interesante ya que todas las dudas que los
alumnos retuvieron en la actividad pasada las escribieron en una hoja blanca la
mayoria fueron preguntas como ¢Por qué menstruamos?;qué cambios vamos a
sufrir? y las depositaron en el buzon, el cual realizaron ellos mismos con papel se
colores y una caja, las preguntas fueron elaboradas y depositadas por cada alumno,
se depositaron 21 preguntas de las cuales la mayoria eran sobre sexualidad,
menstruacion, embarazo, y fue asi como les fueron interesando los temas, se
contestaron de manera breve las preguntas pero nos aseguramos que fueran
entendibles para ellos, esta actividad sirvi6 como introduccion a los temas mas

dificiles de tratar con los adolecentes como es la sexualidad.
3.1.3 Planeacién N°3

Con la actividad siguiente se realizo en la ultima semana del mes de septiembre, fue
un poco dificil tratar que los alumnos comprendieran que sus padres y familiares son
los méas apropiados para resolver cualquier duda que se les presente e incluso hablar
con ellos sobre los temas de sexualidad, realizaron una encuesta con familiares y
vecinos sobre métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, la
encuesta fue de 20 preguntas como: ¢qué métodos anticonceptivos conoces como
funcionan?¢cuales son los mas comunes ? ¢que son las infecciones de transmision
sexual? estas fueron solo algunas de las preguntas resueltas por los familiares de los
alumnos, que al igual hubo quien dijo que sus padres no sabian sobre el tema, la
mayoria fueron respuestas sencillas, se notaba la gran falta de informacion tanto de
los padres como de los alumnos, con esas actividades trabajamos dando una
explicacion mas amplia a cada una de las preguntas de la encuesta, incluso con la
exhibicion de algunos métodos anticonceptivos que nos facilitd el centro de salud de

la comunidad, la actividad resultd muy interesante para todo el grupo y sobre todo
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gue mostraban inquietud por conocer mas sobre los tema, se tratd de realizar una
investigacion acerca de las acciones de prevencion de infecciones de transmision
sexual y embarazos en la adolescencia en la comunidad. En la comunidad de
Venustiano Carranza Michoacan existe una campafa la cual se realiza cada mes, se
trata de realizar conferencias, sobre sexualidad, para todos aquellos jévenes que
requieran de informacién, pero a pesar que las conferencias se realizan de manera
gratuita los adolescentes no asisten, son pocos los adolescentes que les interesa
informarse, los alumnos realizaron carteles donde invitan a participar a los jovenes
en las conferencias, como también se realiz6 material para apoyar y participar en las
conferencias y tener mayor informacion, en la primera conferencia los alumnos se
mostraban con mucho miedo al tener que exponer el trabajo frente a mas personas,
pero sin embargo hubo asistencia de varios jovenes, algunos para realizar trabajos

de la escuela y otros por interés propio pero existio participacion.
3.2 Valoracion de resultados

El proceso investigativo, con sus respectivas dimensiones tedricas y practicas
efectuadas en la realidad escolar preciso la pertinencia de diagnosticar de forma
continua la actividad educativa y subsecuente a ello configurar alternativas de
solucion a la problematica que coacciona el logro de los propésitos conferidos a la
escuela. Probablemente esta ocupacion inicial, reflexiva y guiada no otorgo amplia
experiencia; sin embargo su seguimiento brindo elementos esenciales para los
procesos de meta cognicion a los que nos sometemos de forma deliberada e incluso

espontanea, a fin de optimizar la practica docente.

El analisis de una de las estrategias presentadas contribuyen una muestra de las
multiples opciones para la ensefianza de la asignatura de ciencias naturales, no
obstante de la culminacion de un trabajo con un grupo determinado en esta area, es
posible transferir las ideas construidas para comprender otras realidades, sin que ello

signifique estatismo ideologico.
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Los propositos establecidos con las estrategias se cumplieron satisfactoriamente,
aungue con su andlisis se clarifica como podemos reorientar la practica docente,
sumado a ello se definieron nuestras debilidades, fortalezas y retos. Respecto a los
alumnos se interesaron por la materia de estudio, actitud generada por los resultados

aceptables en cada una de las actividades realizadas.
3.3 Significado de la evaluacion en el campo educat  ivo

El termino evaluacién incorporado al rubro educativo con su respectiva adaptacion,
segun los requerimientos del sistema educativo, no ha logrado disentir de su
procedencia en vista de que aun se equipara a medicién cuando esta es solo una
de las diversas funciones que debe cumplir un proceso evaluativo. Es lamentable
gue en los escenarios escolares se comprenda el significado de evaluacion y se
reduzca la asignacibn numérica, que finalmente es uno de los requisitos
administrativos; ademdas son cuestionables y muchas veces injustificados los

procedimientos empleados para asignar la calificacién del alumno.

"La evaluacién es parte importante del proceso educativo porque, ademas de ser la base
para asignar calificaciones y definir la acreditacion, permita conocer la evolucién de los
conocimientos, las habilidades y las actitudes de los alumnos con respecto a su situacion

inicial y los propésitos previamente establecidos; también permite valorar la eficacia de las

estrategias, de las actividades y los recursos empleados en la ensefianza"*

Esta definicion explica que tanto el docente y la relacién pedagdgica con el alumno
influyen en los resultados por lo que conviene no amedrentar al alumno para que

acepte toda la respetabilidad.

Desde que Michel Sciven en 1967 distinguid la evaluacion sumativa de la formativa
surgid6 una serie de intrincadas clasificaciones que generaron ambigiiedad en

términos de funcién y tipologia; sin embargo ahora se acepta que toda evaluacion

2 Ballester,Margarita,Evaluacion.como ayuda al aprendizaje,2004,Mexico.P.253
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Debe cumplir con tres fases que otorguen confiabilidad a la informacion derivada de

este proceso; estos momentos son:

7
°e

inicial: su finalidad es conocer la situacion del alumno con respecto a la
materia de ensefianza, explorar los esquemas previos e identificar en ellos el
nivel de asercion o en su defecto inconsistencias para determinar el tipo de
ayuda que se brindara al alumno. En esta fase se manifiestan diferentes
concepciones que para ellos son légicas y no las modifican facilmente porque

en el desequilibrio cognitivo consideran que tienen mayor validez sus ideas.

"La evaluacién predictiva es un instrumento bésico, es una fuente de informacion para

prospectar las estructuras de acogida de los alumnos respecto al objeto de estudio"®®

En las secuencias ejecutadas, los saberes previos de mis alumnos representaron un

obstaculo porque no contenian los referentes indispensables para dar continuidad a

las actividades planeadas. En repetidas ocasiones mis sospechas respecto a sus

ideas no correspondieron a la realidad y la solucion viable a este problema consistio

en aplicar el caracter flexible de los planes de trabajo.

7
°e

Formativa, se efectia durante todo el proceso e informa los avances del nifio;
ofrece un panorama para la actuacion pedagoégica guiada y posibilita cumplir
la funciéon mediadora del docente. La informacidon que se busca se refiere a las
representaciones mentales de los alumnos y a las estrategias que utiliza para
llegar a un resultado determinado. Los errores son objetos en tanto que son
reveladores de la naturaleza de las representaciones o de las estrategias

elaboradas por el estudiante.

Final, los resultados en si mismos son los que reorientan para su optimizacion
es decir, cuando estos son satisfactorios prevalece la inquietud de mejorarlos

y en el caso contrario demandan un replanteamiento. Como ultima accién en

% Ballester Margarita,Evaluacion,conseptos,2004,p.34
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Un proceso evaluatorio se informa sobre el papel que desempefié el docente,
su propuesta metodoldgica, el alumno y las condiciones del entorno para que
cada quien asuma su responsabilidad y se adquiera el compromiso de

perseverancia o cambio segun el caso.

La evaluacion de los aprendizajes en la asignatura de ciencias naturales tiene
relacion con lo descrito en razon de que se sigue un proceso y contemplan los
campos cognoscitivo, procedimental y actitudinal para que la informacion derivada

indiqgue como es el avance en estos rubros y sugiera la forma apropiada de mejorar.

Las calificaciones y juicios que situan el aprendizaje de las ciencias naturales en los
distintos niveles en el grupo de 6 A no se derivan de un proceso evaluatorio, sino de
la comprobacion del aprendizaje memoristico que poseen de la materia de
enseflanza dominio reflejado en una prueba objetiva; por tanto, la capacidad del
alumno ante este instrumento suple la evaluacion. Los conocimientos, habilidades, y

actitudes como criterios de evaluacion son remplazados injustificadamente.

Los maestros argumentan que esta accion es la adecuada para corroborar como los
nifos se apropiaron de los contenidos factuales. En este grupo la profesora y los
alumnos consideran conveniente este procedimiento porque no altera la rutina y no
exige la organizacion, sistematizacion y analisis de la informacion que surge. No se
aplican instrumentos diferentes al cuestionario, por lo que en la concrecién de los
periodos de trabajo docente me correspondiera el disefio de algunas escalas

estimativas que aporten informacion a un proceso de evaluacion.

Se realizaron exposiciones de cada uno de los temas impartidos, se realizaron
cuestionarios al dar inicio al bloque y al final de los temas impartidos, fue mucha la
diferencia. Cuando se evaluaron los primeros trabajos como fue el de la silueta, para
evaluar se realizo un segundo trabajo similar, estaba mejor realizado y con mas
informacion. En la actividad del buzon se evalu6 el interés, la dedicacion de cada

alumno, ya con la ultima actividad si se evaluo, la asistencia, la participacion, y la
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dedicacion, nos percatamos de la falta de informacion hacia los temas al principio del
bloque pero con el paso de los dias y dando seguimiento a lo planeado se logré
mucha mejora, con la evaluacion final la cual fue a base de cuestionarios y

exposiciones se logro un 80% de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El acercamiento a la realidad educativa y la simultdnea elaboracion de un
documento recepcional permitieron la correspondencia adecuada entre los
propésitos y resultados, misma que se logré con la generalizacion de los factores
gue inciden en el hecho educativo y con la intervencion fundamentada, acorde a la

investigacion.

Lo valioso de este diagnostico estribé en la posibilidad que tuvieron los alumnos
para vincular contenidos con la informacion que se proporciona fuera del entorno
escolar, lo que se corroboré6 con sus comentarios y las interrogantes formuladas
para inquirir en lo observable, por lo tanto esta nueva experiencia con la asignatura
contribuyé a que ellos identificaran y desarrollaran paulatinamente la habilidad de

derivar temas y enfrentarse a la vida diaria.

La experiencia de comprender la teoria durante el seguimiento del trabajo docente,
obligo a explicar los acontecimientos aulicos con perspectivas fundamentadas,
consecuentemente se valoré la importancia de la vinculacion y de la reelaboracion.
Cuando se recurre a la la teoria se suple la intuicion por las actividades reflexivas

gue tienen mas valor para explicar, confrontar y reconstruir.

La aplicacién de estrategias didacticas en el grupo figuré un reto y exigio la puesta
en practica de las competencias adquiridas durante el trayecto formativo inicial. En
esta fase se aprendio de los desaciertos, ademas corroboramos que la conjugacion
de un diagnostico precisoé, teoria comprensible y ejercicio responsable del rol del

maestro incrementaron la posibilidad del éxito.

La estrategia del buzon revistié de gran sentido dado que su evaluacion se convirtio
en un diagnostico sobre como los alumnos comprendian significados diferentes y
mostraban dificultades al asociar los hechos. Considero pertinente mencionar que no
se forzaron los procesos en desarrollo de las actividades, sino que los alumnos se
interesaron por conocer mas sobre el tema.
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Alusivo al perfil de egreso deseable en el alumno, se tiene la conviccion de que
durante el trabajo docente se incorporen elementos por la responsabilidad asumida
en este ingreso formal, la cual implico diagnosticar, planear, atender al grupo y sus
problematicas, relacionarme con los padres de familia, participar en la organizacién

de actividades en horario extraescolar y evaluar.

A esta caracterizacion del maestro se le adjuntd el calificativo deseable por diversas
razones: es dificil que se adquiera, representa un proceso inacabado con muchas
posibilidades y su significacibn mas importante es una respuesta a la evidente
desacreditacion de esta profesion que muchos estudian, pero que solo para algunos

es un proyecto de vida.

Los cinco campos de perfil de egreso: habilidades intelectuales especificas, dominio
de los contenidos de ensefianza, competencias didacticas, identidad profesional
ética, y capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones sociales del entorno
de la escuela, se fortalecieron con la conjugacion del trabajo docente y del proceso

formativo en la escuela.

Los espacios curriculares establecidos en el plan y programas de la licenciatura en
educacion primaria ofrecieron elementos para comprender que la docencia tiene
dimensiones de intencionalidad, instrumentalizad, interaccion y circunstancialidad en
consecuencia es un proceso de aprendizaje prolongado que solo a traves de

esfuerzo permanente se transita con éxito.

La experiencia de trabajar con la asignatura y el reforzamiento de valores facilito la
construccion y reelaboracién de premisas como: los esfuerzos para la aceptabilidad
de esta asignatura deben contemplar el fomento del gusto al acentuado el interés; es
precis6 encausar la comunicacion para generar el encuentro con la realidad y

trabajar la naturaleza social con transferibilidad a la vida cotidiana.
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Con vision prospectiva puedo argumentar que este aprendizaje me posibilita asumir
la carrera profesional de forma comprometida, toda vez constatada que es tangible la

optimizacion de esta humana profesion.

"La recompensa que no encuentra después de abrirse el camino a través de lo conocido,

consiste en hallarse ante conclusiones innovadoras desde otra perspectiva, formuladas

. n26
desde otro angulo

En este documento se ha procurado dar una vision general y positiva de la
sexualidad esta primera aproximacion se vera beneficiada a medida que los

docentes profundicemos el tema a través de variadas lecturas.

La sexualidad humana no solo ha sido tratada desde multiples enfoques, sino que es
un campo que se actualiza y reorienta permanentemente. Por ello, no seré extrafo
gue al profundizar en alguno de los asuntos, en muchos, casos, se hagan mas

profundas las dudas. Esto invita a la investigacion y a la actualizacién permanente.

El trabajo con el grupo de sexto grado de primaria y el aprendizaje fue satisfactorio,
los alumnos estan orientados para seguir el camino de la adolescencia, sin miedo a
equivocarse o a sufrir algun abuso, porque los conocimientos fueron los correctos
con este tema que se trabajo durante el ciclo escolar. Ademas que se les brindaron
algunas fuentes de informacion en caso que se les presentara alguna duda durante

la etapa de su vida.

% Pick,de Weiss,Susan,Respuestas claras a mis grandes dudas, México, Planeta/Imifap,1995

93



Fuentes de informacion
Agular,Gil. Lo que todo adolescente debe saber.Sep.Mexico.1990
Bruner S,Jerome. La importancia de la educacion.Paidos.Educador.Espafia.1987
Ballester,Margarita. Evaluacion como ayuda del aprendizaje.2004.Mexico
Camps, Anna. El aula como espacio de investigacion y reflexion. Grao. Espafia 2001
Esther,Corona.Antologia de la sexualidad. vol. 111. México Conapo.1994
Eric Erickson. Crisis de identidad. Sociedad y Adolescencia.Alemania.1968

Jorge, Manuel, Velasco. Manual de orientacion sobre el crecimiento y desarrollo
psicolégico de nifios y jovenes.México. DIF. 1984.

Lépez, Sanchez, Félix.Educacion sexual de adolescentes y jovenes.sep. 1995
Piaget, etapas de la adolescencia, Teorias del desarrollo.1955

Salvador, Castro, Aguilera. Sexualidad lo que todo adolescente debe saber, México.
Sep. Sitesa,1990.

Pick de weiss Susan, respuestas claras a mis grandes dudas, México, planeta, 1995.
SEP.UPN.Organizacion de actividades para el aprendazaje.Mexico.2000
SEP.Programas de estudio,2011.Guia para el maestro.Educacion basica

SEP.Un libro de texto.Educacion primaria.2001

SEP.UPN.Grupo escolar.Mexico.2000.

www.Monografias.com Trabajos16 Teorias piaget.






ANEXOS

ESCUEIA PIIMAIIaA. .. .. e e e

Patio CIVICO . .. e e e e e e e e e e

LT ] 0T I TS o 0 - T
Material d& APOYO ... ...ttt et et e e e e e e e e



. e {or09
291 TUHNUUESP[HIIN
& /‘W@E%@M N &

v il
hﬂ ”.

Escuela Primaria




&

vA“f‘S_-;fé
Yo
N

Vs
77
i
i -
)
b
(= - /
)

Entrada principal




Patio civico




Aula




Grupo escolar




Aula




Grupo escolar




Material de apoyo




