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INTRODUCCIÓN 

Esta Propuesta de innovación es sobre la agresividad en preescolar  pues es uno 

de los temas  que más preocupan a padres y maestros. A menudo se han 

observando conductas que afectan la socialización ya que hoy en día nos 

enfrentamos a niños agresivos, manipuladores o rebeldes y si bien es cierto esto 

se nos ha ido saliendo un poco de las manos ya que no le damos importancia y no 

sabemos muy bien cómo debemos actuar con ellos o cómo podemos incidir en su 

conducta para llegar a cambiarla. 

Cualquier niño puede tener actitudes agresivas en cualquier momento de la vida, 

Lo importante es ayudarlos a canalizar esas energías negativas utilizando 

actividades motivadoras dentro de ambientes de confianza que les permitan 

expresar sus emociones y los conviertan en algo positivo para que así puedan 

compartir en integrarse  a los grupos sociales de una manera conveniente y 

adecuada. 

El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va estableciendo 

a lo largo de su desarrollo y dificulta su correcta integración en cualquier ambiente. 

El trabajo a seguir es la socialización de la conducta agresiva, es decir, corregir el 

comportamiento agresivo para que derive hacia un estilo de comportamiento 

asertivo. 

Este trabajo habla sobre lo que es la agresividad y como afecta la socialización en 

preescolar ya que el término agresividad hace referencia a un conjunto de 

impulsos resultantes del no saber controlar sentimientos negativos físicos y 

verbales manifestándolos en forma de insultos, patadas, golpes, empujones, 

groserías hacia las personas que nos rodean, provocando problemas al 

relacionarse, interactuar y convivir con los compañeros. 

Por ello y para dar un mejor acercamiento de lo que se habla el trabajo contiene 

cuatro capítulos: 
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Capítulo 1 Contextualización 

Este capítulo abarca lo que es el contextopues es  donde se desenvuelven los 

niños mostrando la historia de la comunidad, la vida cotidiana tomando como 

referencia los vínculos que se establecen entre la comunidad y la escuela 

mostrando como es la institución escolar y por supuesto describiendo el grupo 

escolar con el que se trabaja esta investigación pretendiendo con esto darle bases 

contextuales. 

Capitulo 2  El diagnóstico de la problemática educativa 

En este espacio se define y explica el diagnóstico del problema el cual contiene la 

problemática como tal y el planteamiento de esta misma, mostrando como se 

realizó y los pasos que se siguieron para realizar el diagnóstico. 

Después se muestra un marco conceptual a manera de sustentar lo que estamos 

hablando, contiene  la delimitación como también la justificación y propósitos que 

se  siguieron para poder  cumplir con la  investigación acción. 

La elección del proyecto se encuentra establecida como pilar de la investigación 

dándole al lector las bases sobre lo que se trata  dicha propuesta. 

Capitulo 3  Fundamentación teórica 

Consecuentemente  en este apartado se encuentra la fundamentación teórica la 

cual muestra los autores, paradigmas y enfoques que se siguen en esta propuesta 

de innovación  como fundamento de la investigación que se realiza dándole ese 

realce e importancia al trabajo. 

Contiene el enfoque teórico así como el programa de preescolar, ya que 

finalmente es con niños de preescolar con los que se da esta investigación y 

debemos ver el vínculo que existe. 

Así mismo se define a los niños y niñas en la edad preescolar con la finalidad de 

dar a conocer las características generales de su desarrollo como forma de dar a 

conocer el por qué creo que existe un problema. 
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Capitulo 4 Alternativa de innovación 

Finalmente este trabajo contiene la alternativa y plan de innovación-acción la cual 

se utilizó para ayudar a solucionar el problema que se nos presenta logrando con 

esto que las estrategias  que se utilizaran dieran  resultados favorablestanto en los 

alumnos como en  la forma de convivir y socializar por ello también contiene una 

evaluación con la finalidad de llevar un control de las actividades que nos dieron 

resultado para poder dar la visión delo que se vivió y los cambios que se lograron 

mediante las estrategias utilizadas. 

Con esta investigación se  buscó lograr cambios en los alumnos  fomentando los 

valores de respeto, tolerancia y compañerismo que se están perdiendo, así 

también presentar las situaciones conflictivas, mostrando que tienen solución si 

comenzamos a buscar un cambio favorable por medio de nuestra propia acción-

docente. 

A lo largo del presente documento se  muestra lo observado dentro y fuera del 

aula, la manera en que se comenzó a investigar para poder entrar en la innovación 

se muestra todos los factores y aspectos necesarios que se tomaron en cuenta 

para llevar una acción docente con buenos resultados. 

Contiene la información sobre el trabajo que se llevó a cabo con los niños 

mostrando como se detectó el problema, qué acciones se tomaron, se fundamenta 

en otro apartado con autores que nos ayudan a sustentar el trabajo realizado, 

tomando en cuenta las características específicas de los niños con los que se 

trabajó. 

Para concluir  muestra las estrategias y actividades seguidas para realizar una 

innovación dentro de la práctica docente finalizando con una reflexión general en 

la cual se expresa todo eso que se presentó en el momento de realizar el presente 

trabajo. 
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CAPÍTULO 1. CONTEXTUALIZACIÓN 

 

1.1 Haciendo la historia de Sahuayo 

La comunidad en la que se encuentra ubicado el jardín de niños es Sahuayo 

Michoacán el cual es un municipio muy acogedor con mucho turismo gracias a sus 

fiestas y se distingue por principal ingreso económico que es el comercio. 

Sahuayo de Morelos, es una ciudad perteneciente al Estado de Michoacán de 

Ocampo. Lleva en su nombre el recuerdo del héroe mexicano de la Guerra de 

Independencia: José María Morelos y Pavón. Etimológicamente proviene del 

náhuatl "tzacuatlayotl", que significa "vasija con forma de tortuga"; concretamente 

viene de la unión de las partículas "tzacuatl" -vasija- y "ayotl" tortuga; actualmente 

es la sede de la Asociación Propulsora del Arte(Romero, 1974, p. 52). 

A pesar de todos los conflictos y cambios que sufrió el municipio de Sahuayo 

Michoacán, sus habitantes supieron superarlo y fue  esa lucha y deseo de 

superación la que hizo que  el 28 de noviembre de 1952, por su desarrollo 

económico, se le otorga a Sahuayo el título de Ciudad y para 1967, se le cambio el 

apellido de Díaz por el del gran héroe de la independencia quedando Sahuayo de 

José María Morelos.(DOYLE, 2006, p. 45) 

Con una población de 64 431 habitantes (INEGI, 2010), en su cabecera municipal, 

Sahuayo está situado a 20°04 de latitud norte, 102° de longitud oeste, con una 

elevación sobre el nivel del mar de 1,575 metros. Se encuentra a 210 km de la 

capital del estado, Morelia y a 147 km de la ciudad de Guadalajara(Anexo1) 

Limita con: Venustiano Carranza al norte; Villamar al oeste; Jiquilpan al sur, y 

Cojumatlán al oeste. Sahuayo está a 16 kilómetros del Lago de Chápala, 20 

kilómetros del Santuario del Pelícano Borreegón y del sitio con petroglifos en 

Puerto León, y 70 kilómetros del Lago de Camécuaro. 
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 Así como a 35 minutos de Mazamitla. Su superficie total es de 128.05 Km² y 

representa el 0.21 por ciento del total de Michoacán.  

Sahuayo Michoacán es un lugar grande que lo integran muchas localidades 

importantes es un municipio acogedor, fiestero, se distingue por sus habitantes 

luchadores por mejorar siempre su calidad de vida. Su principal ingreso 

económico es el comercio; la religión que en su mayoría practican sus habitantes 

es católica. El nivel de educación en mi punto de vista es alto ya que cuenta tanto 

con guarderías, preescolares, primaria, secundaria, preparatoria y universidades, 

el municipio cuenta con varios monumentos arquitectónico(DOYLE, 2006, p. 55). 

 

1.2 La vida cotidiana de Sahuayo 

La vida cotidiana tiene su base en la forma de vida de las comunidades en su 

forma de desarrollo, socialización, trabajo, colaboración también se manifiestan los 

valores, reglas creencias y manera en que viven el día a día. 

La Vida Cotidiana es un referente teórico y experiencia que permite abordar, 

según Héller (1991) y Rockwell (1996), todo tipo de actividad desde las cuales 

cada sujeto particular constituye procesos significativos de reproducción social, 

apropiación cultural y las prácticas sociales, mediante las cuales las personas se 

apropian de los diversos contenidos de aprendizaje intercambiados en las 

relaciones sociales para construir los conocimientos, sentimientos y acciones para 

vivir. De allí que cuando se desea conocer una sociedad, se debe comprender e 

interpretar cómo viven, trabajan, piensan, sienten, actúan. 

Es muy importante conocer la vida cotidiana de la comunidad pues es la base para 

comprender y poder explicar las causas que ocasionan la problemática que se 

presenta en el aula de clase.  Saber la historia las formas de vivir de las personas 

a que se dedican y cuál es la importancia que hay respecto a la educación da la 

pauta para conocer el contexto en el que se desenvuelven los niños. 
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En la práctica docente uno debe tomar en cuenta todos los factores que favorecen 

así también como los que afectan la educación de los niños tratando de orientarlos 

por un buen camino. 

Las familias de la colonia que rodean la escuela, en su mayoría son de nivel 

medio; las familias son unidas y tradicionalistas, tratan de mantener vivos los 

valores pues son la base de toda persona. La comunidad es muy servicial y 

luchadora pues todas las personas tratando de salir adelante proporcionando lo 

mejor a sus hijos. 

La colonia en la que está ubicado el preescolar en su mayoría las familias son de 

clase media o baja por ello es muy  visto que ambos padres de familia trabajen 

para poder sostener su hogar o los padres tengan que emigrar a los Estados 

Unidos en busca de dar lo mejor a sus familias y esto ocasiona que los niños en 

su mayoría queden al cuidado solo de sus madres o de sus parientes por lo 

regular son los abuelos. 

En sí la vida cotidiana es muy monótona pues los padres se la viven trabajando, 

las fuentes de empleo en este municipio son principalmente el comercio del 

huarache y el sombrero, estos son los más predominantes en esta población. 

Su situación geográfica es privilegiada para el desarrollo de la industria y el 

comercio, así como para el turismo, debido a que aquí “confluyen varias carreteras 

siendo paso entre la Ciudad de México, Colima, Manzanillo y entre Guadalajara y 

Morelia. Así mismo la carretera a La Barca comunica rápidamente con los altos de 

Jalisco y el Bajío”.(DOYLE, 2006, pág. 6) 

Sahuayo es una ciudad comercial; sus principales artesanías son el huarache y el 

sombrero, que se comercializan en todo el país y en el extranjero. Muchos 

factores como el asentamiento de grandes empresascomerciales han hecho de 

Sahuayo una importante ciudad de comercio e industria; atrayendo a grandes 

cadenas de supermercados. 
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Según el Consejo de Desarrollo Municipal, Sahuayo cuenta con fabricas de: 

alimentos para ganado, forrajes y melazas, descremadoras, fabricas de sombreros 

de palma, de jabón corriente, de calzado de piel, huaracherías, muebles de 

madera, mochilas, fabricación de juegos pirotécnicos, mosaicos, tejas y tabique, 

agua purificada y fábrica de hielo. 

Las personas de la colonia donde está ubicada la escuela se dedican a realizar 

tabique, son albañiles y las madres son trabajadoras en pequeños comercios 

dentro de casa o con negocios provisionales otras más son empleadas 

domésticas. 

La economía y los oficios  de esta comunidad es diversa pero lo más importante 

es que los habitantes son luchadores y buscan la manera de ganarse la vida a 

pesar de los obstáculos que se les puedan cruzar. 

La recreación de la comunidad se ve solo los fines de semana pues la semana 

completa se la dedican al trabajo, en un pequeño porcentaje las familias se dan 

tiempo a convivir por las tardes y estar unidas ya sea en los parques o distintos 

lugares que cuentan con áreas de juegos. 

En esta comunidad los habitantes realizan más fiestas religiosas que cívicas, pues 

las cívicas solo están realizadas por las escuelas y en estos eventos solo asisten 

los alumnos de algunas escuelas, los festejos cívicos más destacados y en los 

que colabora la comunidad es el 21 de marzo natalicio de Benito Juárez (inicio de 

primavera) ,15 de septiembre Independencia de México y 20 de noviembre 

Revolución Mexicana. 

Las costumbres religiosas son las más predominantes pues por lo regular cada 

mes festejan a un Santo pero la festividad más grande es la de Santiago Apóstol 

que comprende del 25 de julio al 4 de agosto con grandes peregrinaciones donde 

asisten muchos visitantes de otros municipios y ciudades. 
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1.3 Vínculos entre la comunidad y la escuela 

La familia, escuela y comunidad constituyen la unión  necesaria cuya asociación 

puede ser definida sobre la base del acuerdo común acerca de los roles que 

deben desempeñar, pues las tres son parte importante en el desarrollo de los 

niños. 

El papel que juega la educación en esta comunidad es muy importante ya que los 

padres buscan  mejores oportunidades de estudio para sus hijos, por ello tratan de 

ayudar en lo que puedan a la institución escolar  asistiendo a las faenas y 

reuniones que se realizan. 

Cabe mencionar que hay un pequeño porcentaje de padres de familia que toman a 

la ligera la educación de los niños y no asisten a las reuniones ni apoyan en la 

educación de sus propios hijos, ya sea por falta de tiempo o por las distintas 

obligaciones que tienen. Por ello es importante el apoyo y relación que tiene 

escuela-comunidad tanto como comunidad-escuela. 

La ciudad de Sahuayo es conocida por sus escritores y literatos, abogados, 

pintores, pero mayormente por el comercio, este municipio ha tratado de 

implementar espacios familiares para la conservación de los valores así como de 

los deportes y artes culturales.  

Para esto se implementaron  parques recreativos de aulas de usos múltiples  

donde los niños jóvenes y adultos pueden tomar talleres de electricidad, cocina, 

guitarra, plomería, canto, también cuentan con  gimnasio, desayunador y clubs de 

tareas los cuales se imparten por las tardes, pues ven la necesidad de  crear 

grupos donde los vecinos de la colonia aprendan cosas nuevas que les ayuden 

para la vida cotidiana, “En la iniciación de la vida de un grupo, cada miembro 

participa desde lo individual y aporta al grupo lo que como individuo trae: 

experiencias, conocimientos y  deseos"(SOUTO, 1993, pág. 34). 
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La escuela no cuenta con las instalaciones, ni el personal necesario, falta material 

y mobiliario, pero aun con estos obstáculos los maestros buscan que la enseñanza 

esté a un buen nivel.  

La institución aunque carece de cosas físicas pues tiene aulas provisionales, tiene 

mucha demanda en cuanto a inscripciones de alumnos cada año esto nos permite 

darnos cuenta que la comunidad tiene buenas expectativas sobre esta y que los 

profesores a pesar de todo tratan de ser mejores cada día buscando con esto la 

mejor enseñanza y aprendizaje en los alumnos. 

La vida cotidiana en la escuela es muy importante pues día a día se viven cosas 

nuevas o son simple rutina pero siempre se trata de que los alumnos socialicen, 

colaboren y convivan con otros compañeros.  

Los padres tratan de dar la mejor educación y ejemplo a sus hijos, pero la 

economía y gastos familiares provocan que ambos padres trabajen dejando a los 

niños al cuidado de otras personas, su desarrollo es en  un ambiente y la 

influencia de los videojuegos, internet, películas no aptas para ellos como son de 

luchas y peleas las cuales van dejando malos conceptos a los niños sobre cómo 

se debe socializar. 

El vínculo que se da entre escuela-comunidad es grande pues  en la institución el 

niño aprende a socializar y aprende cosas que le servirán para la vida, la 

comunidad es donde él refuerza aprendizajes y las actitudes que presentan es un 

reflejo de cómo se está dando el desarrollo social afectivo y de convivencia entre 

las personas. 

Es conveniente que se tome los aspectos y enlace de la comunidad y la escuela 

en cuenta pues  solo dará buenos resultados si se da la unión de ambas partes en 

el aprendizaje y desarrollo social de los niños. 

La familia es otro de los pilares pues  depende de cómo se relacionen en casa y la 

importancia que le pongan a la educación del niño, es el interés que el mismo niño 
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va a poner para aprender, otra cuestión sería la aportación de los buenos valores 

de los padres hacia los hijos pues es ahí donde más los aprenden. 

Los alumnos también influyen mucho pues los niños aprenden en grupo 

adquiriendo y adoptando características, cualidades, valores y ejemplos que los 

demás niños presentan, pues tomando una parte de todo esto cada niño va 

desarrollando y creando su propia personalidad. 

Se debe tomar  en cuenta a la comunidad,  el entorno donde se desenvuelven los 

niños ya que éste nos da la base, de alguna manera nos explica la socialización 

que el niño tiene el medio en que se desenvuelve las actividades que realiza fuera 

de la escuela.  

Conocer las tradiciones y costumbres nos da la pauta para partir con buenas 

bases y poder realizar un trabajo que sea valioso y cause una innovación 

verdadera pues se tomara en cuenta el entorno en donde se desarrollan los 

alumnos en todos sus aspectos. 

 

1.4 J/N Integral Leona Vicario 

La importancia de la escuela es innegable como factor de complemento a la 

educación familiar, como agente socializador de transmisión de valores culturales; 

preparando a los niños para que sepan convivir en sociedad. 

El preescolar es el J/N Integral Leona Vicario ubicado en el municipio  de Sahuayo 

Michoacán con dirección en Sixto Verduzco 150, colinda con la calle Ignacio 

Ramos y Calzada Revolución prácticamente se encuentra alejado del centro del 

municipio pero aun así está junto a un parque que cuenta con aulas recreativas 

que acaban de construir hace unos meses y hay varios negocios cerca de este. 
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La escuela está ubicada en un buen sitio pues queda accesible para todas las 

familias que la rodea, la colonia es tranquila y cooperativa aunque en ocasiones es 

conflictiva y surgen problemas como en todas. 

La institución es amplia pero aun así no cuanta con las aulas necesarias se trabaja 

en aulas provisionales. Esto sucede porque se incrementó el número de alumnos 

pues cuenta con educación preescolar, primaria y secundaria. 

El J/N Integral Leona Vicario cubre un horario de 8:00 am a 2:00 pm como escuela 

integral cuenta con nivel preescolar primaria y secundaria pero este proyecto solo 

se centrará en el nivel preescolar. (Anexo 2) 

El nivel preescolar se conforma por  dos aulas sencillas y dos provisionales, 

cuenta con cuatro educadoras, tres auxiliares, cuatro cocineras un intendente así 

como  un coordinador. 

La escuela se organiza por comisiones para abarcar todas las necesidades y 

poder responder a las necesidades tanto de la educación de los niños como de la 

misma escuela; estas comisiones son ocho:acción social, acción pedagógica, 

acción administrativa, finanzas, higiene, obras materiales, acción comunitaria y 

proyectos productivos. 

Por su parte las actividades cotidianas que corresponden al preescolar, son el acto 

cívico educación física, talleres y rutina de calentamiento así como actividades 

variadas de acuerdo a lo establecido para los preescolares federales. 

La escuela colabora y organiza distintos eventos tales como los desfiles de 

primavera el 21 de marzo día de la paz y cada año participa en el mes de abril en 

la semana de demostración de habilidades y destrezas culturales y deportivas a 

nivel zona escolar 035 de preescolar. 

También organizan eventos internos como son 4 de febrero, festivales del día de 

las madres, día del niño, día del maestro y posadas decembrinas.  
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Actividades fuera de la escuela como son; visitas a los bomberos de la comunidad, 

al parque, la unidad deportiva y a diferentes instalaciones, en los cuales en su 

mayoría participa la comunidad uniendo a la institución y a las personas de la 

comunidad con el fin de crear lazos más cercanos para crear al igual lazos de 

confianza y colaboren en el mejoramiento de la institución y del aprendizaje de sus 

hijos. 

Generalmente su método de trabajo son proyectos y talleres y en preescolar también 

se trabaja por actividades didácticas. La metodología de trabajo de esta institución 

es un tanto diferente que las otras y aunque si se toma en cuenta el PEP 2004 se 

trabaja con distintos enfoques como los talleres proyectos y libros del sindicato 

SNTE.A continuación se presentaran los propósitos, objetivos y metas que busca 

la escuela Integral Leona Vicario según el proyecto alternativo de escuelas 

Integrales(E.I.B.E., 2003, p. 15): 

Propósitos 

 Construir la nueva escuela que preserve el derecho social a la educación pública 

gratuita; ofrezca al pueblo una educación integral de alta calidad y contribuya en el 

desarrollo y formación del sujeto histórico social, consciente de su realidad política, 

económica, social y cultural, cuya consecuencia sea la transformación profunda de 

la misma, a partir de la vinculación con la comunidad, de la transformación de la 

práctica educativa, de la incorporación del trabajo productivo en el proceso 

educativo y de la implementación de un ejercicio del poder desde la base, con el 

acompañamiento de la sociedad y del maestro, comprometiendo a éste a tener una 

formación y superación profesional pedagógica, sustentada en posiciones políticas 

democrático-populares de vanguardia, donde se vivan los fundamentos teóricos y 

valores democráticos, en beneficio de la colectividad. 

 Participar conscientemente en la construcción de una sociedad democrática, justa y 

equitativa que ofrezca posibilidades de desarrollo pleno de los seres humanos y de 

las culturas. 

Objetivos  
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 Construir el Proyecto de Educación Básica Integral, sustentado en la dialéctica y 

orientado a la satisfacción de las necesidades que la sociedad y el momento 

histórico requieren para su emancipación. 

 Establecer nuevas relaciones laborales, culturales, políticas, sociales, basadas en la 

igualdad, promoviendo además el respeto a las diferencias individuales y sociales, 

siempre y cuando no sean antagónicas, con un compromiso ético ante la vida y la 

colectividad.   

 Hacer del proceso educativo, una tarea consciente, sustentada en los 

planteamientos teóricos de avanzada y congruentes con nuestro horizonte, lo que 

nos llevará, invariablemente a la recuperación de nuestra materia de trabajo y al 

reconocimiento social de nuestra labor” (E.I.B.E., 2003, p. 16). 

 

La apropiación de los aprendizajes para la vida le posibilita al niño aprender a 

relacionarse e interactuar mejor en el mundo, enfrentarse con los problemas y tareas 

de la vida y alcanzar un grado superior de desarrollo humano, que no logramos cuando 

la educación se limita a la transmisión de contenidos teóricos y académicos, 

desconociendo o subestimando la importancia de la materia fundamental: 

La vida (misma) (humana), por lo tanto, la educación tiene que estar vinculada a la vida 

actual y futura del sujeto. Se la debe preparar para la vida en la (propia) vida misma 

(SNTE, 2003). 

La organización escolar de las actividades es muy variada pero las permanentes 

son: la entrada es las 8:00 am y la salida es los lunes y viernes a la 1:00 pm y los 

otros días a las 2:00 pm,  la hora de entrada se realiza la formación, la rutina de 

calentamiento se dan avisos e información de actividades durante el día;  se pasa 

a las aulas se realiza el saludo con distintos cantos y se comienza a trabajar, el 

desayuno  es a las 10:00 am y el recreo a las 10:45 este dura 45 minutos;  

después entran a los salones, ahí se realiza el arrullo, y se continua con las 

actividades 20 minutos antes de salir se realiza el momento de compartir con la 

finalidad de que los niños reafirmen conocimientos. 
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Las actividades matutinas son: los martes se imparte educación física, los jueves 

música y movimiento; por la tarde a la 1:00 pm se comienza con los distintos 

talleres. 

 

1.5 Grupo 3ºA 

El aula  carece de infraestructura ya que no tiene ventanas y está en obra negra 

se puede decir que nos da todo el aire libre no está seguro, las mesas y sillas son 

insuficientes son pocas sillas y muchos niños pero siempre conseguimos para que 

los niños tengan el mejor ambiente posible el material no es suficiente siempre hay 

que tener cosas nuevas  innovadoras y del interés del niño para poder mantenerlo 

entretenido y al mismo tiempo aprendiendo pero con ayuda de los padres y la 

educadora se ha ido ampliando la cantidad de material que hay en el aula. 

Mi práctica docente adquirida  es de cuatro años y medio, siempre he 

permanecido en la institución, pues solo práctico en otros jardines hago visitas 

solo de observación con el fin de ampliar más mi aprendizaje.  

El grupo donde laboré como auxiliar de la maestra titular es el de 3°A de 

preescolar con rango de edad de 5 a 6 años de los niños inscritos en este grupo 

de los cuales son 13 niñas y 12 niños.  

La relación que tienen los niños es solo de compañerismo, muy distante pues 

aunque ya están en tercer año pasando casi dos años con los mismos 

compañeros,  no se ha logrado integrar al grupo. 

Creo que fue de suma importancia trabajar  en el aspecto social-afectivo para 

poder crear los lazos necesarios y lograr un cambio verdadero, con ambientes de 

confianza, amistad, tolerancia donde no predominen los impulsos si no la buena 

forma de relacionarse. 
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En ocasiones la educadora entra en esa rutina monótona, que no lleva a ningún 

lado provocando  que los niños muestren desinterés en el grupo causando un 

descontrol,  creo que esto no debería pasar si se tiene el material y planeación 

adecuada para atraer la atención del niño. 

Por ello una de las finalidades de innovación  retomando algunas estrategias de 

juego y trabajo colaborativo, reforzando valores, ayudando a que los niños 

socializaran  de la mejor manera creando relaciones interpersonales. 

Las propuestas  se encaminaron a las relaciones sociales pues se tomó en cuenta 

a la comunidad y todo lo que influye en el contexto donde se desenvuelven los 

niños con el fin de darle un nuevo enfoque más favorable para los niños. 
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CAPÍTULO 2. EL DIAGNÓSTICO DE LA PROBLEMÁTICA 

EDUCATIVA 

2.1 La Problemática Educativa 

Las problemáticas se presentan como un conjunto de dificultades que hacen que nos 

cuestionemos, que analicemos y reflexionemos sobre las complicaciones  presentes en 

el aula de clases con los alumnos, sobre esas situaciones que no sabemos cómo  

solucionar o que no podemos controlar. 

Trabajar  como educadora en un jardín de niños, da la pauta para que esto se presente 

más claramente pues  se observa constantemente  situaciones que nos preocupan, 

que truncan el trabajo con los alumnos estos a su vez se  presentan en forma de 

problemas permitiendo que nos  demos cuenta que hay tantas cosas que podemos 

investigar sobre nuestra propia labor docente;  pues resultan preguntas, desconciertos, 

dudas, que queremos entender,  analizar y darle solución, por ello es que al darse a la 

tarea de observar con detenimiento se puede identificar todo eso que requiere un poco 

más de atención. 

Analizar y observar el trabajo diario resultaron dificultades que no se podían ver a 

simple vista pero que son importantes atender; algunos problemas que se identificaron 

fueron complicaciones en el aprendizaje de las matemáticas, disciplina, dificultades de 

lenguaje oral, cuidado del medio ambiente, socialización, mala integración entre el 

grupo, poca disposición en las actividades  así también se detectaron valores perdidos. 

Al encontrar todas estas dificultades debemos priorizar, dando importancia a los 

problemas que tiene que ser resueltos para mejorar. 

En esta ocasión se determinó que serían los problemas sociales y de integración los 

que se atenderían con prioridad pues eran los que más afectaban tanto a los alumnos 

como a las educadoras y quizá a los padres de familia. 

Las situaciones problemáticas son muchas pero debemos priorizar y tomar en cuenta 

la que nos dificulta más para poder atenderla investigarla analizarla y darle solución 

pues esto dará la pauta  de seguir realizando un buen trabajo docente. 
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2.2 Diagnóstico  pedagógico 

El diagnóstico es uno de los pasos más importantes en la investigación acción ya 

que éste es un proceso en el cual observamos, analizamos y evaluamos nuestra 

propia práctica docente tratando de darle solución a las dificultades que se 

presentan cotidianamente. 

Por medio del análisis y diagnóstico  se  llegó  a conocer realmente la relevancia 

que tenía el problema que se determinó, en este caso la agresividad pues eran las 

rabietas, groserías,  golpes, la forma que los niños utilizaban ante lo que les 

disgustaba. Una de las cosas en las que se centraba el proyecto, fue descubrir, 

conocer, comprender el comportamiento y los sentimientos de los niños para 

poder actuar.  

Resultó  interesante conocer las reacciones de los niños ante diversas situaciones 

de juego, convivencia, trabajo en equipo, colaboración, y trabajo grupal en general 

ya que es en estas cuestiones fue donde se presentaron más conflictos pues 

aunque los niños erande tercer año de preescolar  los cuales tenían un rango de 

edad entre los 5 y 6 años y estuvieron un año juntos. “De los 4 a los 5 años de 

edad, los niños establecen hábitos permanentes y características emocionales, a 

través de la imitación y la identificación. La imitación es consciente, pero la 

identificación es inconsciente y ocurre por la adopción de pautas de conducta y 

actitudes de personas significativas para él”(MEDINA, 2000, p. 49). 

Por medio de las entrevistas, charlas informales y consulta de libros a niños, 

padres y educadoras, se llegó a conocer un poco, porque se presentó esta 

situación en el aula, esto dio las bases para poder crear nuevas estrategias de 

solución e ir creando un ambiente solido pero sobre todo de confianza y respeto 

dentro del grupo. 

Otra herramienta que se tomó en cuenta fue el diario ya que en él se plasmaron 

los sucesos relevantes del día y por ultimo una herramienta que sirvió de mucho 

fue la de charlas informales tanto con padres, niños y educadoras y estas 

acertadamente  dieron más información para enriquecer la investigación. 



25 
 

 

El análisis de la problemática inició en septiembre 2011 pues los niños pasaban a 

tercero, ya tenían un año juntos, la educadora ya los conocía y los padres ya 

tenían idea de como se trabajaba en el jardín de niños. 

Primeramente puse en práctica el instrumento de observación  y por medio de 

este me di cuenta que los niños aún no adquirían integración, compañerismo y 

convivencia ya que había mucha agresividad pues tenían una forma de convivir 

muy grotesca, fría, distante y sin ningún tipo de respeto entre ellos mismos.  

La observación dio como resultado que los niños no tenían un desarrollo social 

favorable pues no se integraban, no tenían esas relaciones interpersonales,  y 

según el Programa de educación preescolar señala que “Las relaciones 

interpersonales implican procesos en los que intervienen la comunicación, la 

reciprocidad, los vínculos afectivos, factores que influyen en el desarrollo de 

competencias sociales se favorecen en los pequeños a partir del conjunto de 

experiencias que viven y a través de las relaciones afectivas que tienen lugar en el 

aula y que deben crear un clima favorable para su desarrollo integral” (SEP, 2004, 

p. 51). 

El diario permitió llevar un seguimiento a las situaciones conflictivas que se 

presentaban pues de esa manera podía tener las bases para realizar un análisis y 

llegar a conocer el verdadero problema que afectaba el trabajo en el aula. 

El análisis de las entrevistas a los niños (Anexo 3), mostraron que a los niños les 

disgustaba que sus hermanos los golpearan o que les quitaran sus cosas, que sus 

compañeros fueran groseros,  pero que igualmente si alguien les hacia algo había 

que golpearlos por que si  los golpean, ellos golpean también, o al no obtener lo 

que querían  se molestaban, la forma de reaccionar era con gritos, patadas, 

golpes y formas negativas. 

Las entrevistas a los padres (Anexo 4) mostraron que la situación económica 

provoca que ambos trabajen, dejando por las tardes a los niños al cuidado de 

familiares o vecinos, dando espacio a que tengan acceso a los videojuegos de 
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luchas, canales grotescos o simplemente desatención provocando que los niños 

se envuelvan en ambientes poco favorables , pues los padres opinaban que en 

ocasiones es un poco difícil reprender o corregir a los niños pues como casi no los 

ven en ocasiones les toleran todo, dando como resultado que los niños tengan una 

mala idea de cómo relacionarse convivir o reaccionar ante las situaciones de 

disgusto. 

Al entrevistar a las educadoras (Anexo 6)  me pude dar cuenta que en varias aulas 

se presentan problemas de agresiones entre compañeros pues algunos niños 

utilizan las groserías como forma común de comunicarse, también arrojo que las 

maestras solo lo ven como juegos rudos y no como una situación problemática 

que afecta la buena socialización entre compañeros. 

Por su parte las charlas informales con educadoras arrojaron que sí, se presentan 

situaciones en sus grupos pero opinan que quizá en todas las escuelas se 

presentan niños conflictivos o que descontrolen el grupo, pero que a lo mejor es 

normal y que si le dan importancia pero solo los castigan o les llaman la atención. 

Las charlas informales con padres sirvieron para darme cuenta que les molesta 

que los niños hoy en día sean tan berrinchudos y que como ellos le llaman les 

tomen la medida para manipularlos para obtener lo que quieren, solo pocos 

padres están conscientes de que quizá sea falta de atención pues se quedan al 

cuidado de otras personas y quizá esas reacciones negativas sean para llamar la 

atención. 

Poner en practica estas herramientas fue importante pues permitió definir cual era 

verdaderamente el problema el cual se determino que era agresividad, pues los 

golpes e insultos no era algo normal, pues era algo que en ocasiones no se 

controla y va deteniendo el buen desarrollo social, relaciones interpersonales en 

los niños, planteando buenas estrategias creo que se podrá erradicar la 

agresividad permitiendo que adquieran las competencias adecuadas de 

socialización que les permitan interactuar de una buena manera con los demás. 
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2.3Planteamiento del problema 

 

El plantear el problema darnos cuenta de la realidad que vivimos y de los cambios 

que son necesarios realizar  es el que lleva a realizar un proyecto de acción 

docente valioso que tiene entre algunos de sus fines , “innovar”, cambiar aquello 

que resultaba inconveniente  que de alguna forma hace que la práctica docente se 

vea un poco afectada ya que es una situación que en el  ciclo escolar 2010-2011 

se  presentó muy constantemente, por ello fue necesario emprender un trabajo de 

acción docente dentro de lapráctica para así poder innovar y transformar aquellas 

cosas que afectan tanto la labor que se realiza como a los alumnos  y padres de 

familia. 

 

La práctica docente que he llevado no es muy extensa pero símuy significativa 

pues al estar rodeada tanto de educadoras como de maestros de primaria y 

secundaria que están adentrados en el ámbito educativo dio motivación  e interés 

de seguir investigando y analizando la práctica docente.  

 

Este proyecto de innovación se centró  en investigar el problema de la agresividad 

en los niños de un grupo de tercero de preescolar para tomar conciencia de la 

realidad a la que nos estamos enfrentando ya que somos colaboradores de la  

educación en una comunidad.  

 

Para llevar a cabo  esta investigación debemos  observar la realidad, los hechos 

que se presentaban en el  trabajo cotidiano para así poder comprender y explicar 

de una manera clara y precisa la interrelación que entablan los niños que 

conformaban el grupo de tercero de preescolar  en el J/N Integral Leona Vicario de 

Sahuayo, Michoacán, para de esta manera poder encontrar el porqué de su 

agresividad con sus  compañeros.  

 

En el caso de los pequeños se habla de una agresividad ante sus compañeros 

quizá no lo realizan conscientes de lo que realizan por ello es necesario orientarlos 
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y favorecer las relaciones sociales para darle una solución a la situación 

presentada. 

 

Este trabajo me di a la tarea de observar con detenimiento las ultimas semanas de 

octubre 2011  al grupo,  con respecto al tipo de relaciones que se dan dentro del 

mismo,  tal observación sirvió para darse cuenta que están aconteciendo una 

variedad de situaciones que resultan incómodas tanto para los niños como para 

los padres de familia, la maestra titular  y para uno mismo.  

La dificultad al realizar los trabajos escolares, problemas de socialización y de 

adaptación, son algunos de los problemas que surgen en los niños como 

consecuencia de  la agresividad. 

Pero antes de saber cómo manejar las situaciones de agresividad en los niños es 

necesario entender que la agresión es parte natural de la vida de todo individuo y 

ayuda al desarrollo de la capacidad de autodefensa, por ello se encuentra dentro 

del campo de las emociones, ya que    también es una forma de comunicación a 

través de la cual el niño expresa que no se encuentra a gusto en una situación que 

se está dando. 

“En el caso de los niños la agresividad se presenta generalmente en forma directa 

ya sea en forma de actos de violencia física (patadas, empujones, peleas con sus 

compañeros, manotazos, tirar las cosas, morder a otro...) como verbal (insultos, 

palabrotas, groserías, burlarse de compañeros o familiares” (CEPS, 2009, p. 5). 

 

En el grupo donde se detectó esta problemática se observó que la forma de 

relacionarse es brusca pues se  avientan, golpean,  patean y escupen por 

cualquier situación  estas acciones son tomadas como algo normal o juegos 

bruscos y debemos atenderlo para que se pueda dar una integración y buena 

socialización en el aula. 

 

Según Vigotsky (1993) al decir agresividad, se está hablando de conductas 

asociadas a sentimientos negativos gritos, rabietas, daños a personas o cosas  y 
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se presentan cuando los niños no aceptan la frustración, pues en la niñez y hasta 

los 4 años y medio los niños aun no logran controlar los impulsos y es hacia los 5 

años en adelante que comienza a inhibirlos y poder controlar los impulsos 

agresivos, por lo que es importante guiar a los niños para que aprendan a 

controlar pensar antes de actuar  y no ser tan impulsivos. 

 

Para poder  actuar sobre la situación de la mejor manera se tomó  en cuenta como 

base  el PEP 2004 enfocándose en el campo formativo Desarrollo Personal y 

Social el cuál se  centra  en “La comprensión y regulación de las emociones y la 

capacidad para establecer relaciones interpersonales son procesos estrechamente 

relacionados, en los cuales las niñas y los niños logran un dominio gradual como 

parte de su desarrollo personal y social”.(PEP, 2004, p. 50);Y social en el aspecto 

de relaciones interpersonales y a las competencias que ahí se mencionan. 

 

Promoviendo con esto buenas relaciones entablando un ambiente de 

compañerismo y tolerancia. Así mismo se pretende apoyarlos para que sepan 

cómo resolver sus conflictos y expresen sus sentimientos de una manera más 

adecuada, y de esta manera lleguen a formar buenas amistades.  

 

Es normal que los niños a través de su conducta manifiesten y expresen sus 

sentimientos que hasta el momento no han sabido expresar con palabras pero 

está en las educadoras ayudar a que lo manifiesten de una manera que no 

lastimen a sus compañeros ni a ellos mismo. “Las emociones, la conducta y el 

aprendizaje son procesos individuales, pero se ven influidos por los contextos 

familiar, escolar y social en que se desenvuelven los niños”(PEP, 2004, p. 51). Es 

necesario así propiciar espacios de comunicación y socialización donde puedan 

expresar todo eso que les disgusta pues solo manifestándolo pueden solucionarlo. 
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2.4 Delimitación  

Delimitar nos lleva a elegir un aspecto o problema presentado en el aula que 

debemos atender, dándole prioridad al que necesite mas atención, o que creamos 

que es el que impide un buen desarrollo de los niños y niñas permitiendo así crear 

ambientes de aprendizaje óptimos y plenos. 

El estudio de una situación problemática requiere de estrategias y actividades que 

nos lleven a la solución de  problema, el análisis de todos los elementos que se 

involucran en una situación conflictiva requiere de un trabajo de observación 

análisis investigación y delimitación. 

El indagar en mi práctica docente es el que me llevó a encontrar y querer dar 

solución al problema ya que cuando es planteado de esa manera la investigación 

es de una forma más objetiva y centrada pues buscamos darle solución a la 

situación que impide llevar un trabajo cotidiano óptimo.  

El campo de investigación se realizó en el aspecto Desarrollo Personal y Social 

(PEP 2004) de los niños ya que es aquí donde se encontró más dificultad ya que 

aunque este es un proceso que se da dentro del preescolar como parte de una 

adaptación a un nuevo entorno en este caso no es así  ya que los niños aun no se 

integran ni logran establecer relaciones afectivas para poder crear ambientes de 

aprendizaje armonioso. 

Donde puedan expresar su punto de vista así como también escuchar los de los 

demás pero de una manera armoniosa y con respeto, ya que es en esta etapa es 

donde comienza una serie de interrelacionas más amplia ya que se preparan para 

ingresar a un nivel primaria. 

Este aspecto es importante pues la socialización es parte integral del desarrollo de 

los niños y niñas en dad preescolar, macara la pauta para que aprenda a convivir, 

aprenda reglas de convivencia, valores necesarios para la vida cotidiana y a su 

vez se sienta parte de su grupo y comunidad. 
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 “Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero se 

ven influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se desenvuelven 

los niños; en estos procesos aprenden formas diferentes de relacionarse, 

desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo, y aprenden 

formas de participación y colaboración al compartir experiencias”(PEP, 2004, p. 

51). 

Por ello me di a la tarea de buscar estrategias, actividades en las cuales los niños 

se relacionen con los demás con el objetivo de que las relaciones que entablen 

sean más favorables para su desarrollo.  

Logrando con estas que los niños controlaran  autónomamente su conducta  e 

impulsos así como las situaciones de problema que se les presenten. 

Los autores que cité y que creo que me ayudaron más  son Vygotsky y Henri 

Wallon ya que los dos hablan en sus obras de  “la sociabilidad del hombre, 

interacción social, signo e instrumento, cultura, historia y funciones mentales 

superiores. Y opinan que la sociabilidad del niño es el punto de partida de sus 

interacciones sociales con el medio que lo rodea” (UNESCO, 1999, p. 34). 

Para buscar la solución se tomó  en cuenta el entorno donde se desenvuelven los 

niños ya que estos influyen mucho en la forma de relacionarse con los demás, y 

siempre se debe estudiar la comunidad para poder darle bases al trabajo pues 

finalmente esta influye de muchas maneras e el desarrollo de los niños. 

La investigación fue realizada en Sahuayo Michoacán en el jardín de niños Integral 

“Leona Vicario” con los alumnos de 3°A de preescolar ciclo escolar 2012-2013 ya 

que es ahí donde se presentó más visiblemente el problema pero el  objetivo fue 

poder ayudar con este proyecto a todas las educadoras del plantel donde laboro. 

Para realizar la investigación no se realizaron gastos fuera de lo normal ya que 

todo se realiza dentro del plantel y eso es favorable ya que los maestros y 

educadoras así como los padres de familia se prestaron a su elaboración. 
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2.5Justificación  

El trabajo de investigación fue  sobre agresividad en preescolar ya que es el 

problema que se presenta en el aula donde trabajo como auxiliar. Cuando se 

habla de agresividad infantil nos referimos al comportamiento en los niños de 

forma intencionada que puede causar daño tanto físico como emocional, a él, a 

otros niños, e incluso a los padres o a los maestros. 

En ocasiones estas situaciones se confunden con disciplina y se sanciona a los 

niños castigándolos con castigos  inofensivos pero en realidad todo esto daña el 

desarrollo del niño ya que no vemos lo que en realidad es,  o no vemos que 

genera esta actitud del niño ante los demás, simplemente toda sus conductas son 

catalogadas como indisciplina cuando muchas de las veces no es así si no que 

hay algo detrás de su comportamiento. 

Por ello el trabajo será la agresividad ¿Qué es? Y como intervenir en el aula 

mediante el trabajo colaborativo con el fin de conocer  el verdadero origen de la 

agresión en los niños ya que en algunos casos esta agresividad infantil puede 

tener origen en una dificultad de manejar sus impulsos internos. 

Pero en la mayoría de los casos la agresividad infantil es el reflejo de sentimientos 

y sensaciones que el niño no sabe y no puede manejar que le llegan desde el 

exterior. Es ahí que se le considera incluso una reacción de emergencia. 

Aunque la agresividad es un tema visto en la actualidad no es muy tomado en 

cuenta en preescolar ya que se ve como algo natural de los niños como 

inofensivo;  no se le da la importancia que este requiere. 

 Los niños en esta edad es donde adquieren un desarrollo personal y social el cual 

influye mucho para sus relaciones futuras pues en la infancia donde aprenden a 

controlar sus impulsos, emociones y actitudes. Logrando una buena interacción 

con la sociedad y para ello debemos darle las herramientas o actividades 
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necesarias para que ellos aprendan a socializar con sus demás compañeros y 

sobre todo con las demás personas ya que es miembro de una sociedad. 

En la práctica docente es impórtate darle solución a esto ya que es ocasiones 

estas situaciones truncan las actividades que los niños realizan diariamente pues 

son incomodas para todos. 

Esta investigación tuvo como objetivo plantearestrategias,  para poder darle la 

solución adecuada a dicha situación logrando con esto que los niños entablen una 

buena relación con los demás, así también pretendo dar un nuevo giro a todo este 

tema brindando a las educadoras estrategias y actividades por medio de las 

cuales puedan ir logrando que se erradique esta conducta de los niños. 

Si bien es cierto que hoy en día los maestros luchamos contra corriente, pues los 

niños están influenciados por malos medios de comunicación, por una sociedad 

que está perdiendo valores, por una situación económica que provoca que ambos 

padres trabajen y el niño se quede en manos, al cuidado de otras personas, por 

situaciones de violencia;  agresión dentro del hogar y sociedad; son muchas las 

cosas por las que el maestro tiene que remar contracorriente pero siempre debe 

buscar lo mejor para los alumnos. 

Pero logrando tener buenas estrategias y actividades las cosas serán más 

llevaderas y tendrán una solución favorable para todos creando con esto un 

cambio tanto en mi práctica docente como en la actitud y sociabilidad de los niños 

así como la forma de ver este problema tan a la ligera en preescolar hoy en día. 

Una forma para lograr esto es saber lograr que los niños canalicen toda esa 

energía negativa en cosas positivas  de provecho y que además sirvan en su 

aprendizaje  desarrollo logrando con esto tener buenos alumnos con un desarrollo 

favorable e integral logrando con esto que en un futuro sean hombres y mujeres 

de provecho con buenas relaciones interpersonales y buenos ciudadanos ya que 

es desde preescolar donde se comienzan a construir como seres sociales. 
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Por ello es necesario  e importante realizar la investigación pues se propuso dar 

una nueva perspectiva de esta problemática intentando dar soluciones 

innovadoras y de común acuerdo con todos los implicados en esta situación con 

resultados que nos beneficie a todos. 

 

2.6 Propósitos 

Los propósitos  dieron la pauta para trazar el camino a seguir lo que se busco 

lograr marcando por una parte las acciones que se tomaron para solucionar la 

problemática presente, definiendo así la manera en que se trabajaría y las 

estrategias que se plantearon. 

Propósito general 

Promover actividades colectivas grupales con el fin de que los niños construyan 

una conciencia de respeto y tolerancia, implementando estrategias sociales y de 

autorregulación de las emociones negativas en los niños de preescolar. 

Propósitos específicos 

1. Crear en la escuela un ambiente armonioso de respeto donde los niños tengan 

buenas relaciones interpersonales tratando de favorecer su desarrollo personal 

y social. 

2. Proporcionar estrategias y actividades en las cuales los niños puedan 

expresarse libremente creando con esto un lazo de buenas relaciones, 

fortaleciendo los valores de respeto, tolerancia y cooperación como medio para 

lograr un cambio en el aula. 

3. Crear espacios de juego y expresión creativa así como teatral donde aprendan 

las diferentes formas de expresión y comunicación sana. 

4. Promover actividades donde canalicen y auto regulen las emociones y 

conductas negativas dando espacio a que expresen sus desacuerdos para 

entablar mediaciones y acuerdos. 
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2.7 Elección del proyecto 

Al realizar una propuesta de innovación se tiene que tomar los aspectosnecesarios 

por lo tanto se debe elegir el camino que seguiremos,  por el cual nos guiaremos 

para darle una buena solución a la situación presentada para el plan de estudio 

nos muestra tres caminos que se pueden seguir o tres proyectos de los cuales 

son; el de gestión escolar que  tiene que ver fundamentalmente con la 

transformación del orden o del currículo escolar y las practicas institucionales que 

afectan la calidad del servicio que ofrece la escuela, es una propuesta de 

intervención teórica y metodológicamente fundamentada, dirigida a mejorar la 

calidad de la educación y la transformación del orden institucional. 

El proyecto de intervención pedagógica dirigido a abordar problemáticas 

relacionadas con los procesos de enseñanza aprendizaje de contenidos escolares 

y explicar las relaciones entre los proceso de formación de los profesores o quizá 

cambios que creemos son fundamentales en la planeación y desarrollo de las 

actividades escolares. 

El de acción docente aborda problemáticas relacionadas con los procesos 

escolares con las situaciones o dificultades presentadas dentro del aula, así pues 

analizando los tres tipos de proyectos el ideal y que ayuda a resolver el problema 

presentado es este último de acción docente pues es el que ayuda a resolver esos 

conflictos presentes dentro del aula donde se labora. 

Proyecto pedagógico de acción docente 

Este proyecto parte de la acción docente y es pensado para esta misma logrando 

dar un cambio innovador para que de un mejor resultado dentro del aula. 

Este proyecto va más encaminado a la acción e innovación que los docentes 

realizan en el aula, ya que este parte desde las dificultades que hay dentro del 

aula dándole un razonamiento y una solución.  
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Somos profesionales de la educación que ejercemos nuestro trabajo a través de la 

docencia e investigación con proyectos pedagógicos que llevan a cabo en el aula 

y las escuelas para favorecer el desarrollo del pensamiento crítico de nuestros 

alumnos; al mismo tiempo con ello, perfeccionar nuestra acción docente. 

Este proyecto busca que uno mismo critique, evalué, observe, analice y de un giro 

a su práctica cotidiana tratando de dar solución a todo eso que impide llevar una 

práctica cotidiana favorable y armoniosa. 

Esta acción docente permite al alumno conocer y comprender un problema, 

proponer una alternativa de cambio, exponer estrategias de acción y favorecer con 

ello el desarrollo profesional de los docentes. Por ello este trabajo es elaborado 

por profesores-alumnos los cuales están tan involucrados con sus grupos que les 

permiten realizar esta acción. 

Los criterios básicos son encaminados a la acción  innovación e investigación de 

una problemática o situación presentada en el aula. Por ello y para lograr un buen 

objetivo es necesario ser creativos ya que esto muestra nuestra sensibilidad y un 

cambio en nuestro entorno ya que todos tenemos creatividad y con ello podemos 

lograr una innovación.  

Las fases y componentes del proyecto son en base al desarrollo de este ya que 

incluye la elección de tipo de proyecto apropiado, elaboración de la alternativa de 

innovación, aplicación y evaluación de la alternativa. Elaboración y formalización 

de la propuesta de innovación.  

Todas estas fases son importantes ya que son las que componen la acción 

docente pues siguiendo estas fases es cómo podemos llegar a un buen resultado 

de nuestro trabajo ; ya que en el aula se incluye tanto el análisis como la forma en 

que se va recopilando la información así como el resultado de estas. 

Así mismo todo esto hace que el docente rescate sus saberes los analice y lo 

ponga en práctica logrando con esto diagnosticar, analizar y evaluar nuestra 
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propia labor docente. Sabemos de antemano que el problematizar es lo que se 

nos dificulta. 

 Al realizar esto es como nos podemos dar cuenta de lo que es en realidad las 

cosas que pasan a nuestro alrededor y de lo que en verdad queremos innovar 

logrando con esto poder clasificar y delimitar los límites de nuestra investigación 

ya que esto es importante. 

Son muchos los pasos a seguir pero todos estos hacen que realicemos una acción 

docente importante  e innovadora la cual si la realizamos de la manera adecuada 

la podemos convertir en un agente de cambio en el cual no solo puede trascender 

en el aula si no en la escuela y la comunidad en general. 

La investigación será de acción docente ya que lo que quiero lograr es un cambio 

en mi propia práctica docente tratando de lograr con esto innovar las situaciones 

que impiden o truncan mi labor cotidiana. 

La acción docente busca que el docente forme un proyecto o investigación la cual 

permita analizar, nuestro propio trabajo, diagnosticar nuestro problema, plantearlo 

y evaluarlo para poder crear estrategias creativas, así como actividades y 

propuestas de innovación. 

Es preciso decir que todos los pasos a realizar son esenciales y no debemos 

brincarnos ninguno pues todos son parte  del desarrollo del proyecto y por lo tanto 

son parte esencial es decir funcionan como una cadena la cual debe ir unida pues 

si falta un eslabón se rompe y ya no tienen sentido. 

Por ello como docentes, si queremos innovar en nuestras aulas es necesario 

seguir una acción docente pues este va encaminado al trabajo que realizamos en 

nuestra aula y práctica docente diaria. 

Su principal marco teórico es que los profesores utilicen el desarrollo teórico-

práctico para conocer y comprender   un problema significativo de su práctica 

docente, propone una alternativa del docente de cambio pedagógico que 
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considere las explicaciones concretas, expone las estrategias de acción mediante 

el cual se desarrollarán las alternativas. 

Pretende dar los elementos a los profesores-alumnos que desarrollen este 

proyecto, para que lo construyan, apliquen, evalúen y concluyan, orienta sobre 

quienes lo elaboran y bajo qué criterios; para después explicar sus procesos y 

cada uno de sus componentes; desde la elección del proyecto hasta la 

elaboración del informe final, pasando por el diagnóstico, elaboración de 

alternativas, su aplicación, evaluación y conclusión (ARIAS, 2007, p.64). 
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CAPÍTULO 3. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

3.1 El enfoque teórico humanista 

El enfoque o paradigma puede definirse como las creencias puntos de vista o 

perspectivas, que usamos o tomamos como guía para realizar una investigación, 

por ello el paradigma es importante en el marco teórico, da las bases y 

fundamentos a la investigación que realizamos. 

Dentro de la investigación es importante tomar de base el enfoque que dé más 

fundamentos  teóricos  a nuestra investigación, por ello la investigación que realizo 

estará basado en el paradigma humanista, ya que es el que lleva más relación y 

da bases necesarias a mi trabajo ya que el enfoque  humanista pone de relieve la 

experiencia no verbal y los estados alterados de conciencia como medio de 

realizar nuestro pleno potencial humano. 

Las aplicaciones del paradigma humanista, sin duda se  encuentran reguladas por 

la hipótesis de extrapolación-traducción, puesto que los planes y los esquemas 

teóricos elaborados por los adeptos al paradigma (a partir de la experiencia clínica 

y la reflexión)  

Enfoque humanista. Humanismo es un término que para nadie resulta hoy 

extraño, pues en la vida ordinaria se lo escucha con relativa frecuencia. No 

obstante, este hecho no implica un conocimiento cierto de sus rasgos y alcances. 

En ello radica tal vez la pertinencia de esta sucinta revisión, que además está 

enfocada en el ámbito educativo(HAMACHEK, 1987, p. 65). 

El paradigma esta encaminado a dar respuesta al lado socio afectivo y las 

relaciones interpersonales. Este enfoque está orientado a la refinación y validación 

de las prácticas. 

La psicología humanista representa una matriz disciplinar, no monolítica, con 

diferentes  tendencias dentro de la misma. No obstante, se considera que tiene 
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una identidad propia debido a ciertos principios filosóficos y teóricos comunes por 

los promotores del  movimiento.  

Sin duda el campo de estudio principal de la psicología humanista se mueve  

dentro del ámbito de la psicología clínica, pero  también se han desarrollado 

aplicaciones en otras áreas como son la psicología del trabajo y de la educación.   

El enfoque humanista es el que se refiere a los procesos integrales de la persona. 

La personalidad humana se concibe como una organización que está en proceso 

continuo de desarrollo. Este enfoque trata de investigar a la persona en todos los 

aspectos. 

Por otra parte los sustentos teóricos nos hablan que  de acuerdo con Bugental 

(1965) y Villegas (1986), podemos distinguir algunos postulados fundamentales, 

comunes a la gran mayoría de los psicólogos humanistas.  

Donde nos hablan de cómo los seres humanos tenemos la libertad y capacidad 

para tomar propias decisiones y responsabilidades ya que nos dicen que para 

explicar y comprender al ser humano, debemos  estudiar a éste en su totalidad y 

no fragmentarlo en una serie de procesos psicológicos. 

También nos explica que  el hombre forma naturalmente su auto relación con las 

cosas, su medio y los objetos donde la interacción principal se forma en el 

contexto donde se desenvuelve con otras personas, así como también está 

consiente de su propia existencia teniendo la libertad de decidir sobre su propia 

forma de pensar, por tanto es un ente activo y constructor de su propia vida 

El hombre a través de sus intenciones, propósitos y actos volitivos estructura una 

identidad personal que lo distingue de los otros.   

El enfoque holista en el estudio de los procesos psicológicos. Maslow (1970, 

citado por  Villegas, 1986) señala que el método holístico debe ser el utilizado por 

los humanistas,  puesto que es mucho más adecuado que el analítico 

reduccionista, para el estudio de los  procesos psicológicos humanos en su 

totalidad personalidad (HERNANDEZ G. R., 1991, p. 85) 
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Hoy en día entendemos el paradigma humanista como un modelo anti autoritario.  

Según esto, el humanismo se refiere al estudio y promoción de los procesos 

integrales  de la persona (Hernández Rojas, 1998).  Por lo tanto, la personalidad 

es una organización o totalidad que está en continuo  tránsito de desarrollo, en 

cuyo caso la  persona debe ser estudiada en su contexto interpersonal y social 

(Anexo 6). 

Proyecciones de aplicación al campo educativo: 

Las aplicaciones de la psicología humanista a la educación nacieron por la 

necesidad de que la educación tome en cuenta y busque  fomentar aprendizajes 

significativos y vivenciales que involucren a la persona total del alumno, por ello 

deben crear un ambiente de plena libertad y autonomía para que  pueda 

desarrollarse de la mejor manera (HERNANDEZ G. R., 1991, pág. 87). 

El alumno por su parte debe ser concebido como es en su personalidad deben ser 

seres con iniciativa propia que busquen ser mejores cada día, por su parte los 

maestros deben ser facilitadores, deben estar abiertos a nuevas formas de 

aprendizaje, a lo innovador, entablando siempre ese ambiente de respeto para 

que se pueda dar un aprendizaje mejor ya que se concibe a los alumnos como a 

los docentes como seres completos no fragmentados. 

Esto lo podemos advertir en forma clara en algunas clasificaciones de aplicación, 

como la de Miller; quien ha propuesto cuatro tipos de modelos de la educación 

humanista:   

1. Los modelos de desarrollo que destacan el cambio en el desarrollo de los 

estudiantes (por ejemplo el desarrollo egocéntrico de Erickson o el desarrollo 

moral de Kohlberg).   

2. Modelos de auto concepto, los cuales están centrados en el desarrollo de la 

identidad genuina.   

3. Modelos de sensibilidad y orientación grupal que se interesan en desarrollar 

habilidades de apertura y sensibilidad hacia los demás 
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 4. Modelos de expansión de la conciencia orientados en desarrollar el lado 

intuitivo de la conciencia. 

En general podemos decir que los esfuerzos del enfoque humanista en la 

educación son  respecto a lograr una educación integral, resaltando lo que las 

otras propuestas han marginado: el desarrollo de la persona (autorrealización) y la 

educación de los procesos  afectivos y emocionales.   

Si se toma este enfoque en la enseñanza debe contener características flexibles, 

deben promover la cooperación, autonomía, libertad, respeto, al igual que para 

evaluar sean los mismos alumnos los que se autoevalúan buscando que 

adquieran un nivel de autonomía mayor y logrando con esto el verdadero objetivo 

de este enfoque. 

Desde el punto de vista de los humanistas la educación debiera estar centrada en 

ayudar a los alumnos para que decidan lo que ellos son y lo que ellos quieren 

llegar a ser. 

De acuerdo con Hamachek (1987). La educación humanista se basa en la idea de 

que todos los estudiantes son diferentes y los ayuda a ser más como ellos mismos 

y menos como los demás. En este sentido se considera que es necesario ayudar a 

los estudiantes a explorar y comprender más adecuadamente el conocimiento de 

su persona y los significados de sus experiencias vivenciales. 

El ser humano tiene una capacidad innata de aprendizaje por ello Hamachek 

señala que las metas mayores de la educación son ayudar a desarrollar la 

individualidad personal. Que se reconozcan como seres únicos para que los 

alumnos puedan desarrollar sus potencialidades. 

Según Patterson 1987, otro objetivo de la educación  humanista seria el promover 

el desarrollo del conocimiento personal de los alumnos.   

El papel que juega el alumno de acuerdo al paradigma humanista es fundamental 

ya que los alumnos son entes individuales completamente  únicos  y diferentes de 

los demás, y se tiene la firme convicción de que al finalizar la experiencia 
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académica esta singularidad de los educandos como personas será respetada y 

aún potenciada. 

También los alumnos son percibidos, no sólo como seres que participan 

cognitivamente en las clases, sino como personas que poseen afectos y que 

tienen vivencias particulares. De hecho, se les concibe como personas totales no 

fragmentadas(HERNANDEZ G. , 1991, p. 82).   

El ambiente necesario para que se dé un aprendizaje por descubrimiento debe 

presentar al educando alternativas para que perciba relaciones y similitudes entre 

los contenidos a aprender.  

En esencia el descubrimiento consiste en transformar o reorganizar la experiencia 

de manera que se pueda ver más allá de ella. Didácticamente, la experiencia debe 

presentarse de manera hipotética y heurística antes que de manera expositiva. 

Mientras tanto, el papel del docente o educadora es el de guiar y/o dar apoyo  es 

decir funciona como facilitador para ayudar a sus alumnos a que lleguen a esa 

reflexión y construcción de sus propios conocimientos.  

El maestro humanista debe ser una persona abierta a nuevas formas de 

enseñanza donde vea a los alumnos como personas completas poniéndose en su 

lugar, fomentar el espíritu cooperativo de sus alumnos. 

Para ello, es necesario un ambiente de respeto, comprensión y apoyo para los 

alumnos. Se proponen una serie de  técnicas y sugerencias con la finalidad de 

lograr una comprensión más adecuada de la conducta de los alumnos, mejorar el 

clima de respeto, dar oportunidad a los alumnos para que logren desarrollar su 

potencial y consigan un aprendizaje significativo y de  experiencias en  las aulas 

escolares(HERNANDEZ, 1991, p. 88). 

Por esta razón esta propuesta se centra n el humanismo pues pretende que cada 

niño sea un ser social el cual tiene características únicas y personales pero a su 

vez forma parte de un grupo y debe ir aprendiendo como relacionarse con los 

demás de una manera favorable. 
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3.2 Programa de Educación preescolar 2004 

Los primeros años de vida ejercen una influencia muy importante en el 

desenvolvimiento personal y social de todos los niños; en ese periodo desarrollan 

su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las 

pautas básicas para integrarse a la vida social. 

De acuerdo con los avances de las investigaciones  sobre el desarrollo de los 

niños y las niñas y con la finalidad de que la educación preescolar favorezca una 

experiencia educativa de calidad para todas las niñas y todos los niños se ha 

optado por un programa que establezca propósitos fundamentales comunes, 

tomando en cuenta la diversidad cultural y regional, y cuyas características 

permitan su aplicación flexible, según las circunstancias particulares de las 

regiones y localidades del país. 

El programa parte de reconocer que la educación preescolar, como fundamento 

de la educación básica, debe contribuir a la formación integral, pero asume que 

para lograr este propósito el Jardín de Niños debe garantizar a los pequeños, su 

participación en experiencias educativas que les permitan desarrollar, de manera 

prioritaria, sus competencias afectivas, sociales y cognitivas. 

Mientras tanto, el principal objetivo  de este programa es favorecer mediante las 

actividades cotidianas  las competencias afectivas, sociales y cognitivas del niño 

para su buen  desarrollo, así como  reconocer la diversidad lingüística y cultural, 

social y étnica que caracteriza a nuestro país.  

“De la misma manera se reconocerán las características individuales de los niños, 

durante su tránsito por la educación preescolar en cualquier modalidad- general, 

indígena o comunitario- se esperan que vivan experiencias que contribuyan a sus 

procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente desarrollen  un sentido 

positivo de sí mismo, el niño debe de mejorar y adquirir durante su estancia en el 

preescolar”(PEP, 2004, p. 19). 

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un carácter integral y 

dinámico que tiene como base la interacción de factores internos (biológicos, 
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psicológicos) y externos (sociales y culturales). Sólo por razones de orden 

analítico o metodológico pueden distinguirse aspectos o campos del desarrollo, 

pues en la realidad éstos se influyen mutuamente.  

El Programa de Educación Preescolar 2004, tiene ciertas características que 

hacen que se distinga de los otros programas de educación preescolar ya 

existentes. Estas características son:  

 

Es de carácter  nacional,  porque se aplica en todos los preescolares, ya sean 

públicas o particulares; además de que en ambos sectores de la educación tiene 

la misma observancia en general. 

 

Establece propósitos fundamentales  para la educación preescolar: Estos 

propósitos expresan los logros que se espera tengan los niños como resultado de 

cursar los tres grados que constituyen este nivel educativo, para lograrlo, cada 

educadora en cada grado y ciclo escolar diseñará actividades con niveles distintos 

de complejidad, para determinar los avances del niño. 
 

El programa está organizado a partir de competencias: Se establece este tipo de 

organización  en la utilización del programa con la finalidad de  propiciar la 

integración de los aprendizajes previos que poseen los niños y las niñas, producto 

de su hacer y saber cotidiano, con los aprendizajes que adquiera durante su 

estancia en el preescolar, para eso la educadora será la encargada de diseñar la 

situación didáctica que sea  más apta a las necesidades de sus alumnos, donde 

se implique los desafíos, la compresión, el trabajo colaborativo e individual, 

desarrollen su creatividad, etc. Para que de esta manera el niño sea cada vez más 

seguro, autónomo, creativo y participativo.  

 

Así pues, se puede definir  una competencia como el referente y la base en que 

recaen cada uno de los campos formativos que integran este tipo de programa de 

la educación preescolar. Además las competencias se definen como el conjunto 

de capacidades que son determinadas por habilidades, destrezas, conocimientos, 
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actitudes y valores que poseen cada individuo o que puedan desarrollar a través 

de actividades específicas en su área.  

 

El programa esta organizado de la siguiente manera 

(PEP, 2004, p. 24). 

 

Este programa se distingue principalmente porque trabaja  a través de 

competencias, las cuales se emplean según el campo formativo a desarrollar  y 

tomando en cuenta la modalidad de trabajo que se está utilizando, ya que este 

programa suele prestarse para hacer uso de diferentes modalidades de trabajo 

como un proyecto, rincones, talleres, centros de interés, unidad didáctica, entre 

otros. 
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El enfoque humanista se vinculade alguna manera en algunos de sus aspectos 

con el Programa de Educación Preescolar 2004 en muchas formas ya que los dos 

buscan que los niños, sean autónomos reflexivos y lleven buenas relaciones 

interpersonales así como también se apropien de valores, habilidades y destrezas 

que les servirán en su vida cotidiana. 

La relación que existe entre ambos aspectos es estrecha ya que buscan en sus 

propósitos que los niños desarrollen un sentido positivo de sí mismos  expresen 

sus sentimientos empiecen a actuar con iniciativa y autonomía, regular sus 

emociones, muestren disposición para aprender y se den cuenta de sus logros al 

realizar actividades individuales o en colaboración. 

Al igual que el PEP 2004 el enfoque humanista busca que los alumnos se 

conciban como seres únicos con necesidades y desarrollo propio, pero que son 

capaces de decidir  y ser responsables para lograr sus metas propuestas. 

Tanto el enfoque como el programa están encaminados en que los niños se 

formen autónomos, libres responsables y sociales, promoviendo con esto que 

adquieran actitudes positivas ante las situaciones que se les presentan. 

Siguiendo con el enfoque humanista  el campo formativo que se favorecerá más 

es el de Desarrollo personal y social ya que este se refiere a las actitudes y 

capacidades relacionadas con el proceso de construcción de la identidad social y 

de las competencias emocionales y sociales. 

El campo formativo al igual que el enfoque busca que los niños estrechen estos 

esos lazos afectivos así los demás buscando como objetivo que dejen de lado su 

egocentrismo y tomen en cuenta a los demás dándose cuenta que hay otras 

personas y que debemos respetarlas  ya que tienen distinta forma de ser; todo 

esto los ayudará  a que tengan un buen desenvolvimiento social. 

Por ello el enfoque humanista es el que se adapta y relaciona  con mi trabajo de 

investigación ya que la finalidad de ambos es que los niños desarrollen la 

capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones de 
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juego que implique la reflexión la explicación y la búsqueda de aprender cosas 

nuevas. 

Por otra parte la problemática entra en juego en este aspecto ya que también se 

relaciona con el campo formativo desarrollo personal y social pues por medio de 

este se quiere obtener buenos resultados sobre la problemática que se presenta, 

ya que esta situación se ve reflejada en la vida social de los niños pues la agresión 

hacia sus compañeros es mucha y por medio del desarrollo personal y social se  

tratará de erradicar y darle solución, buscando que los niños logren las 

competencias que este campo propone para que se desarrollen como seres 

sociales individualmente e interpersonalmente. 

 

3.3 Agresividad  y  trabajo colaborativo 

Al escuchar agresividad, se puede pensar que es una palabra muy fuerte, que no 

se puede presentar en las escuelas mucho menos en los preescolares, pero lo 

que no sabemos en realidad es el verdadero significado de esta palabra y como 

estos comportamientos afecta el desarrollo social de los niños, por  ello es 

necesario definir y mostrar que es la agresividad y por otro lado mostrar de que 

manera podemos ayudar a los niños a que erradiquen estos comportamiento 

obteniendo buenos resultados en las relaciones sociales. 

Vigotsky (1978). Por conducta agresiva podemos entender aquella caracterizada 

por gritos  daños a personas o cosas materiales, cólera, rabietas o discusiones 

constantes con actos violentos, o desobediencia sistemática, por lo general estas 

situaciones se presentan por que en su mayoría los niños no toleran la 

frustracióno son seres impulsivos, esto se da frecuentemente como reacción a las 

etiquetas dadas negativamente, o simplemente no han logrado alcanzar un nivel 

emocional de adaptación pleno dentro de un grupo. 

Tanto en las dinámicas del entorno familiar como de grupo o entre iguales influye 

mucho las reacciones agresivas en las primeras etapas de la vida, pues es una 
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forma que utilizan los niños para obtener lo que quieren o como autodefensa o 

contra ataque, estas conductas afectan no solo el nivel personal si no también al 

grupo dónde pertenece. 

Por su parte el trabajo colaborativo se define como aquellos procesos 

intencionales de un grupo para alcanzar objetivos específicos, más herramientas 

diseñadas para dar soporte y facilitar el trabajo. 

El ser humano es un ente  psicosocial, de manera que tiene la imperiosa 

necesidad de interactuar en grupos para desarrollar su pensamiento. Su 

conciencia es el resultado del aprendizaje social en la comunidad, de la interacción 

con los demás y consigo mismo. Su personalidad es una síntesis del entorno y de 

su propia actividad cognoscitiva. A ello contribuye poderosamente la familia, la 

escuela y la sociedad(TAMAYO, ECHEVERRY, & ARAQUE, 2006, p. 20). 

Entre las teorías que tiene implicación directa con el trabajo colaborativo aparece 

el humanismo, donde se destacan Carl Rogers (1996) cuya posición y perspectiva 

significa pasos de avance en la comprensión del trabajo grupal.  

Ello posibilitó considerar que el alumno es capaz de tomar decisiones en su 

interrelación con otros miembros del grupo al ejercer el sentido de responsabilidad 

de sus acciones.  

El trabajo colaborativo encuentra sus raíces teóricas en la obra histórico cultural 

de Vygotsky (1978) como forma de la interpretación de la interacción hombre-

mundo, en particular en el papel que le concede a las condiciones sociales en el 

desarrollo de la personalidad del individuo, la influencia de la educación mediante 

la socialización y la comunicación, y el papel del componente afectivo en el 

aprendizaje.  

El valor esencial del trabajo cooperativo es el tipo de aprendizaje que propicia,  las 

condiciones materiales y espirituales que crea para que el aprendiz piense, actúe, 

se comunique y socialice(ACOSTA & JUANQUERA, 2009, p. 87). 
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Actualmente el trabajo colaborativo entre estudiantes y maestros orienta las 

acciones para el descubrimiento, así como también para la búsqueda de 

soluciones, coincidencias y diferencias, con el propósito de mejorar las relaciones 

y construir aprendizajes significativos de forma colectiva. 

Es en ella, en la interacción con la información de entrada y la información de 

salida que el mismo niño exterioriza, que éste elabora su propio conocimiento, 

matizado por el filtro afectivo de sus sentimientos, necesidades y 

motivaciones(ACOSTA & JUANQUERA, 2009, p. 89). 

La colaboración favorece la socialización erradicando la agresividad dando como 

resultado que los niños interactúen controlen sus impulsos, aprenda a resolver 

problemas por medio del dialogo y que poco a poco desaparezca esas actitudes 

negativas y agresivas ante sus compañeros. 

Con este tipo de acciones se favorecen las conductas de compartir, de cooperar y 

de ayudar, reduciendo con esto el número de estudiantes socialmente aislados o 

agresividad dentro del aula y entre compañeros. 

El trabajo colaborativo no sustituye el estudio individual, sino que lo contextualiza y 

lo exige. Aprender en equipo supone una preparación previa de cada miembro en 

busca de las competencias necesarias para resolver la tarea colectiva. 

De igual manera, durante la solución de la tarea de aprendizaje, cada miembro 

trabaja en la solución de una parte de ésta, para posteriormente contribuir a la 

solución total del problema.  

De la misma manera varios equipos pueden trabajar en la solución de varios 

problemas que formarán parte de la solución de un problema central de la clase, 

es decir, el trabajo de cada equipo une a los demás para dar respuesta a una 

tarea colectiva. 
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3.4 El niño y la niña en edad preescolar 

Los niños y las niñas tienen diferentes rasgos, formas de pensar y actuar pero hay 

características generales que comparten todos según su etapa de desarrollo y su 

rango de edad. 

Según Piaget(1985), los niños en la edad preescolar se encuentran en una edad 

preoperatoria, llamada así,  porque los niños y las niñas comienzan a comprender 

y estructurar las actividades a realizar a través de una representación simbólica, 

tanto en sus movimientos, juegos, expresiones  como en su lenguaje oral y escrito. 

De manera general los niños y niñas  en la edad preescolar presentan 

características un tanto específicas en las que se encuentra: el desarrollo 

psicomotor; mental, cognitivo y del lenguaje,  afectivo de la personalidad, y sobre 

todo el social.  

Desarrollo Psicomotor: se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez 

psicológica y muscular de los niños los aspectos psicológicos y musculares son 

las variables que constituyen la conducta o la actitud. De esta manera, se clasifica 

el desarrollo psicomotor en dos aspectos: fino y grueso.   

 Además “el desarrollo cognitivo depende  en parte de la adquisición del lenguaje, 

en este periodo el número tres es muy comprendido, porque puede ejecutar tres 

indicaciones a la vez (4-5 años). Entre los 5-6 años, comprende el ayer, mañana, 

el hoy, antes , después, ahora, mañana, tarde y noche; puede imitar a alguien en 

modo de espejo; aparece el “yo” como mediador entre pulsos y normas; asimila 

las partes  y extrae conclusiones  sobre un tema”.  (ORTEGA. 1998, p.89). 

Desarrollo afectivo y de la personalidad: de los 3 a los 6 años se da el estadio del 

personalismo (centrípeto), es muy importante para la formación del carácter; con 

ella el niño toma conciencia de sí e intenta una primera afirmación personal su 

percepción y acción son primordialmente afectivas. 
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 No obstante se va haciendo el aprendizaje de conductas sociales elementales 

adecuadas a la edad. Su independencia progresiva del yo (empleo del “YO”) y su 

actitud de rechazo le permiten conquistar y salvaguardar su autonomía. A los 5-6 

años representa personajes y realiza esfuerzos por imitar y sustituir. 

Desarrollo social: En general, a los niños les interesan mucho los otros niños y 

entre los dos y los tres años empiezan a jugar con ellos de manera más activa y a 

formar amistades, pero el proceso no es del todo fácil.  

Vygotsky (1962). El niño tiene la necesidad de actuar de manera eficaz con 

independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental de 

funcionamiento superior cuando interacciona con otras personas. El niño tiene un 

papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actúa solo. 

Formar relaciones sociales positivas es una habilidad que se ha de aprender, y 

hay muchas cosas por aprender: compartir, tomar turnos, ser respetuoso, aceptar 

las diferencias. Pero el placer de tener amigos y disfrutar de la compañía de los 

demás llena a los niños de satisfacción para el resto de su vida.  

Su desarrollo social necesita muchas oportunidades para practicar. Para aprender 

a formar amistades, ha de pasar suficiente tiempo con otros niños y poner en 

práctica sus nuevas habilidades.  

Conocimiento social: Se refiere al modo en que los seres humanos vamos 

comprendiendo nuestro mundo social. El niño conoce su realidad social a través 

de esquemas sociales, productos de sus experiencias y estos le servirán para 

poder plantearse hipótesis e interpretar otras realidades sociales. Y las 

perspectivas de los demás, cuando tienen la capacidad de ponerse ellos mismos 

en el lugar del otra persona. 

Los conocimientos de los sistemas sociales están basados en rasgos y aspectos 

externos, como comprenden los niños los distintos roles que desempeñan los 

profesionales en la sociedad estará limitada a su experiencia externa, ejemplo: mi 
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papá es fuerte, porque tiene las manos grandes, consideran que son los papás los 

que siempre retan y pegan, incluso aquellos que no lo han hecho. 

No se plantean una evolución de la sociedad, tienen una visión inmediata y 

subjetiva de la causalidad también son incapaces de entender la existencia o el 

fundamento de los conflictos sociales.  

Por su parte el Desarrollo social  en el ciclo de los 3-6 años son características 

relevantes, en esta etapa ya que los niños presentan, una conducta de grupo, tras 

el descubrimiento de los otros donde se va a desarrollar aspectos tan importantes 

como el juego en un principio paralelo y posteriormente compartido. 

El niño en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para jugar 

y trabajar con otros niños y, a medida que crece, su capacidad de cooperar con 

muchos más compañeros se incrementa. Aunque los niños de 4 a 5 años pueden 

ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar con 

la frecuencia que imponga el niño más dominante. 

“La características que presentan los niños  y las niñas en la edad preescolar no 

son siempre percibidas ni desarrolladas tal cual están relatadas, debido a diversos 

factores que pueden beneficiar o perjudicar el desarrollo en los niños, tales como 

la influencias de los papás en su desarrollo, el nivel de maduración, el contexto 

donde se desenvuelve, su equilibrio entre lo afectivo, personal, social, individual, 

cognitivo,  entre otros factores que se presentan dentro de su etapa y medio donde 

se desarrollan” (PEP, 2004, p. 53).  

 

Los niños que integran el grupo con el que se trabajó son de un rango de edad de 

5 a 6 años y se caracterizan por ser inquietos, curiosos, imaginativos, competitivos 

pero a la vez con dificultad para integrarse, y son poco cooperativos con los 

demás. 

Una característica que destaca más es, que son muy impulsivos y no controlan su 

forma de agresión pues aunque, en esta etapa se supone ya son seres 
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mássociables los alumnos no comprenden bien la forma de relacionarse con los 

demás, pues no logran estrechar eso lazos de amistad y confianza con los otros. 

Por ello creo que la propuesta de innovación  tendrá como resultado un cambio en  

los niños  ya que las soluciones están pensadas en ellos y para ellos pus es ahí 

dentro del aula y con los alumnos donde se presenta la problemática y donde 

tratare de solucionarla, tratando que los niños comprendan y se desarrollen 

socialmente de la mejor manera, buscando que su desarrollo sea completo en 

todos los aspectos y no se fragmente teniendo como meta un desarrollo pleno y 

favorable para todos. 

Los niños favorecerán el aspecto,  desarrollo social en la forma de interactuar con 

los demás en la comprensión de que existen otras personas a su alrededor y que 

también tienen sentimientos propios, por otra parte los ayudara a superar la etapa 

egocéntrica convirtiéndose en seres reflexivos autónomos y conscientes de sus 

actos. 

La vinculación que hay  del grupo con la problemática  es mayor porque es en el 

aula de clases donde se presenta esta situación la cual me dio la pauta para 

emprender este proyecto, pues fue en el salón de clases donde se detectó la 

situación problemática es ahí donde este conflicto hace que de alguna forma mi 

práctica se vea afectada. 

Como nos decía Vygotsky y Erickson (1985) los niños son seres sociales y poco a 

poco van adquiriendo un grado de socialización más avanzado  ya que en al iniciar 

solo se conciben ellos mismos y a su mamá después toman en cuenta a los 

demás y aunque están en etapa egocéntrica la van superando por medio de la 

socialización.  

Es ahí donde resalta a flote la problemática  pues ellos aunque han pasado ya 

bastante tiempo con sus compañeros pues el grupo estuvo junto desde segundo 

de preescolar no logran formar esos lazos con sus compañeros pues la agresión  

se presentaba cotidianamente. 
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Los niños no lograban  formar relaciones interpersonales pues vivían a la 

defensiva y reaccionaban impulsivamente ante las situaciones de conflicto con sus 

compañeros,   padres, docentes, familia, sociedad quizá teníamos parte de culpa, 

pues habíamos dejado ir perdiendo valores necesarios para la vida y sobre todo 

para la convivencia, dejando que predominaran cosas que no tienen tanta 

importancia como lo es la adaptación e integración a las personas con las que se 

rodean los pequeños; y si bien se puede ver como un camino difícil este tiene 

solución si le damos la importancia el valor y la solución necesaria. 

Por ello y con la finalidad de que se desarrollen plenamente primeramente como 

seres personalmente sociales y después crear esa parte interpersonal ya que son 

partes fundamentales y necesarias en la vida pues todos nos desenvolvemos 

dentro de una sociedad es como nace la inquietud por realizar el proyecto. 
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CAPÍTULO 4. ALTERNATIVA DE INNOVACIÓN 

 

4.1 Proyecto de innovación docente y la investigación acción 
El aporte de una alternativa  a la educación busca que los docentes realicen una 

propuesta didáctica integral de investigación acción dándole respuesta a varios 

conflictos problemas o situaciones que dificultan el trabajo cotidiano en las aulas. 

El ámbito educativo para la alternativa necesita  producir cambios parciales, ya 

que el proceso innovador requiere de la re significación  y de la rearticulación de 

los elementos ya existentes No es necesario hacer que todo lo anterior 

desaparezca e inventar completamente nuevo, ya que hay que tener en cuenta 

que lo nuevo no siempre es lo mejor. En este caso la innovación o lo nuevo sería 

repensar lo existente y establecer nuevas relaciones entre los mismos elementos 

(MOLINA, 1997, p. 68). 

Por ello la alternativa fue construida con la finalidad de intervenir en el aula para 

erradicar la agresividad, problema que se presenta tratando con estrategias de 

desarrollo personal y  social la situación que se presenta. Se pretende que los 

niños se conciban ellos mismos como parte de un grupo para después poder crear 

esas relaciones sociales e interpersonales. 

Esta a su vez fue creada como un proceso de intervención donde el docente solo 

es el facilitador dejando que los niños vayan creando continuamente estos 

cambios por su propia cuenta. 

Así también fue pensado el trabajo colaborativo para que aprendieran a trabajar 

en pares o equipos pues es otra forma de trabajo poniendo en práctica la 

comunicación la puesta en común y el desarrollo de actividades por pares, esto les 

permite formarse como seres sociales a la vez autónomos dejando esa 

negatividad; creándolo en algo positivo. Creando espacios de participación 

democrática como forma habitual de expresión de conflictos y potenciación de 

actividades positivas de convivencia.  
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Utilizar una metodología de participación como es el trabajo colaborativo en 

grupos de trabajo dentro y fuera del aula”.(ESCOBAR, 2006, p. 143). 

Las actividades de la alternativa fueron construidas y acomodadas de manera que 

las más sencillas llevaron el primer lugar pues eran las actividades de apertura las 

que me darían la pauta para después aplicar las que requerían quizá de más 

atención que requería de más tiempo y participación  en equipos por parte de los 

niños. 

Primero se trabajó con actividades personales pretendiendo con esto brindarles 

confianza, seguridad para que pudieran comunicar sus estados de ánimo así 

como sus gustos, opinión y participación en las distintas actividades. 

Después fui enlazando actividades grupales con el fin de ir construyendo un 

espacio armonioso donde la agresividad fuera dejándose de lado dándole paso a 

nuevas formas de trabajo y convivencia. El trabajo colaborativo fue tomando 

participación pues los trabajos en equipo eran otras de las prioridades a trabajar 

con los niños. 

Los valores fueron abordados de una manera no muy fuerte pero a la vez 

indirectamente fueron tomando relevancia en las actividades que se realizaban 

pues eran los valores, los que nos ayudaban a realizar bien las actividades 

grupales. 

El tiempo de construcción fue un tanto extenso pues al buscar las actividades las 

relacionaba con el grupo intentaba buscar nuevas formas adaptarlas acomodarlas 

y seguir buscando pues quería que las actividades me ayudaran a lograr los 

propósitos planteados, al inicio fueron actividades muy simples y quise seguir 

buscando cambiando algunas agregando nuevas, al final era una lista muy larga 

de actividades se fueron eligiendo las mejores las que parecían más relevantes  

que apoyaban y sustentaban mejor el trabajo. 

Para formar la alternativa tome en cuenta las características del grupo pues 

finalmente eran pensadas en ellos y para ellos, pues era para solucionar las 
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situaciones que afectan al grupo en general creando con esto un ambiente grupal 

de convivencia y confianza. 

La alternativa fue revisada por la maestra titular pues de manera conjunta 

trabajaríamos para ver los avances que presentaran los niños en el periodo de 

tiempo que se llevaría a cabo la alternativa y las actividades. 

Las actividades son importantes porque busque adaptarlas y plantear actividades 

que ayudarán al grupo siempre pensando en la mejora del ambiente de trabajo 

para los pequeños. Por otra parte se eligieron de manera que respondieran al 

propósito planteado logrando con ello crear cambios y mejorar la forma de trabajo 

entre compañeros y al mismo tiempo relación educadora-alumnos. 

Para poder impulsar  las innovaciones se requiere tener conciencia de las 

necesidad de cambio y por, lo tanto voluntad de impulsarlo con base en una 

valoración previa de las estrategias y de los resultados posibles, de acuerdo con 

los propósitos que  se buscan desde el momento de su concepción (MOLINA, 

1997, p. 67). 

Por ello se creó una alternativa encaminada al trabajo colaborativo pues intente 

darle un nuevo giro a las actividades cotidianas que realizaban las educadoras 

buscando nuevas actividades que respondieran al propósito que se perseguía 

conseguir, por otra parte utilicé formas de trabajo que en este jardín de niños no 

se tomaba en cuenta dándole un giro al trabajo cotidiano e implementando nuevas 

estrategias poniendo a los niños como seres sociales y autónomos para poder 

erradicar progresivamente ese ambiente de poca comunicación que se generaba 

en el aula. 

En este sentido la innovación comenzó en ver el problema como tal, y comenzar 

una investigación-acción en base a este para darle una solución planteando 

propósitos y actividades distintas  que ayuden a conseguir lo que nos planteamos.  
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Esta alternativa de innovación fue creada en Sahuayo Michoacán para el  Jardín 

de Niños “Leona Vicario” que se encuentra en la calle Sixto Verduzco #150 en el 

grupo 3-A de preescolar con un total de 29 niños y niñas de entre 5 y 6 años. 

 

4.2 La innovación educativa 

Innovación es la obtención o extracción de algo, que resulta nuevo, a partir de una 

realidad determinada innovación seria, entonces, tanto el ingreso de algo nuevo. 

En suma podemos afirmar que la innovación es una realización motivada desde 

dentro o fuera de la escuela que tiene la intención de cambio, transformación o 

mejora de la realidad existente en la cual la actividad creativa entra en juego. 

“La acción permanente realizada mediante la investigación para buscar nuevas 

soluciones  a los problemas plateados en el ámbito educativo”. (Diccionario de las 

Ciencias de la Educación, 2005 p.748) 

La problemática Agresividad ¿qué es?  Y como intervenir en el aula mediante el 

trabajo colaborativo pretende dar solución en varios escenarios de innovación, 

púes no solo es en  el aula donde se presenta el problema si no  que trasciende  a 

toda la institución y a la comunidad.  

El tipo de proyecto es acción docente ya que según Wilfredo Rimari Arias (2003), 

el tipo de las Innovaciones que afectan a los valores, concepciones y creencias;  

que puede afectar de forma directa a los valores, normas y sentimientos, son 

cuestiones que nos competen a los docentes analizarlos y darles posibles 

soluciones. 

 

Hablar de innovación educativa significa referirse a proyectos socioeducativos de 

transformación de nuestras ideas y prácticas educativas en una dirección social e 

ideológicamente legitimada, y que esa transformación merece ser analizada a la 

luz de criterios de eficacia, funcionalidad, calidad y justicia y libertad social. 
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Por ello llevarlo por el paradigma humanista con el fin de que la solución no sea 

impuesta sino que cada uno de los niños logre construir su cambio tanto en el aula 

como en la institución así como en la comunidad. 

La palabra innovación proviene del sustantivo latino innovatio, novus, que 

constituye la base de un extenso campo léxico: novo, novitas, novius, renovó, 

renovatio, renovator, innovo einnovatio. Es interesante resaltar la existencia en 

latín del verbo novo (novare), sin prefijo, cuyo significado equivale al de los verbos 

innovar y renovar (RIVAS, 2003 p.14). 

 

Lo que se hizo es innovador por que  supone una transformación, un cambio 

cualitativo significativo respecto a la situación inicial en los componentes o 

estructuras esenciales del sistema o proceso educativo. 

 La innovación supone, también, partir de lo vigente para  transformarlo. Por lo 

tanto, parte de un cambio en las estructuras y concepciones existentes. Lo que 

hago es innovador ya que es una nueva forma de solución al problema que se me 

presenta y son soluciones que no solo planteare yo si no todos los individuos 

involucrados. 

Sería recomendable compartir una serie de actividades y estrategias a las 

educadoras las cuales ayuden a promover como tal en este caso agresividad y no 

llevarlo a falsos conceptos como lo es la disciplina, así mismo herramientas 

innovadoras que ayuden a los niños a favorecer esas relaciones que tanto influyen 

en su aprendizaje 

Para este problema se propuso y pensó las siguientes actividades  “la corte 

infantil” como solución ya que aquí los niños actúan como jueces, fiscal, jurado y 

abogado defensor, es muy interesante pues en este espacio podrían exponer 

casos que les desagradan de esa manera ellos mismos buscar una solución. 
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Otra alternativa es una “asamblea” a nivel preescolar donde todos los grados 

asistan exponiendo cosas que les gustaría que cambiaran y posibles soluciones 

ya que si ellos mismos proponen un reglamento será más viable seguirlo y 

también escucharían distintos puntos de vista. 

También como solución propongo el “cuentacuentos” ya que los niños al escuchar 

historias o cuentos es como aprenden y en ocasiones siguen ejemplos de los 

autores de los cuentos y se me hace una solución innovadora ya que 

indirectamente estaremos dando buenos ejemplos a los niños. 

 Las “olimpiadas” a nivel escuela sería una buena solución ya que todos los 

grupos de preescolar participan y así conviven todos dejando de un lado la 

agresión y dando lugar a encontrar nuevos amigos y compañeros de juego. 

Las alternativas que propongo son encaminadas al control de impulsos, expresión 

de emociones, socialización como manera de favorecer el desarrollo personal y 

social como forma de crear las estrategias necesarias para obtener soluciones. 

Más que nada buscar estrategias de su interés dándoles un toque diferente a cada 

actividad promoviendo mucho los valores para que así se pueda ir creando 

ambientes donde puedan expresarse mejor. 

Otra parte que me gustaría abordar son pláticas con padres actividades donde se 

involucren buscando dar información que les ayude para que comprendan el tema 

de una manera más clara. 

Promover actividades donde los padres convivan con los niños y formen parte 

integral en esta propuesta de investigación. 

Por ello es innovador con relación a las técnicas tradicionalistas ya que las formas 

de solución implican de mucho trabajo en equipo tanto de alumnos como de 

maestros así como padres de familia, buscando que los niños se sientan cómodos 

con las actividades y participen para poder lograr cambios. 
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4.3 Plan de acción de la alternativa. 

El plan de acción es una herramienta que facilita llevar a cabo los fines 

planteados, mediante una adecuada definición de objetivos. El Plan de Acción 

permite organizar y orientar estratégicamente acciones, procesos, instrumentos y 

recursos disponibles hacia el logro de objetivos. 

Igualmente, el Plan de Acción permite definir indicadores que facilitan el 

seguimiento y evaluación de las acciones y sirven de guía para la toma oportuna 

de decisiones. Con el plan de acción respondemos las siguientes preguntas:¿Qué 

vamos a hacer?  ¿Para qué lo vamos a hacer?  ¿Cómo lo vamos a hacer?  

¿Cuándo lo vamos a hacer? Y ¿Con qué recursos? respondiendo estos 

cuestionamientos comenzaremos a formar un plan de acción. 

 

Estos planes no sólo deben incluir qué cosas quieren hacerse y cómo; también 

deben considerar las posibles restricciones, las consecuencias de las acciones 

que se plantean y las futuras revisiones que puedan ser necesarias para un mejor 

resultado. 

 

La alternativa es un plan que se realiza para dar una solución es como el 

alternante a algo que ya existe pero queremos modificar o darle un giro para 

obtener mejores resultados. 

 

Propósito General: Crear espacios donde los niños expresen sus sentimientos de 

manera positiva logrando reforzar  su autoestima y a la vez los valores propios 

para vivir en sociedad así pues promoviendo el trabajo colaborativo como medio 

para favorecer las relaciones interpersonales en  preescolar. 

Fase inicial.  Propósito específico: implementar actividades integradoras sonde 

puedan expresarse así como auto regular sus emociones y actitudes negativas. 

Al inicio de la alternativa se pretendía integrar a los niños realizar las actividades 

de socialización propias para que se adaptaran como grupo, dar una pequeña 

introducción de lo son las conductas negativas, mostrándoles en que nos afectan. 
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Otro punto que se toma como introducción es la expresión de sus propios 

sentimientos para ayudarlos a que distingan de qué manera pueden expresarse 

sin dañar a los demás y que está bien sentirse de diversa manera pero que 

tenemos que aprender a regular los impulsos. 

Las actividades inícialesde sensibilización son:Desfile de las emociones, El árbol 

grupal, Papalote de las emociones, Yoga, Pequeños pintores, Cuento las flechas 

del gurrero, Cuadro de emociones, Saltitos del corazón Frases mágicas, La mesa 

redonda, La fiesta de las estrellas.(Anexo 7) 

Al poner en práctica las estrategias se logró que los niños participaran y se 

involucraran en las actividades de socialización, y aunque no fue fácil integrar al 

grupo completamente poco a poco fueron involucrándose,  formando parte de las 

dinámicas que  se realizaban. 

Para mantener un orden y seguimiento de los resultados estas actividades fueron 

evaluadas con la finalidad de poder dar un mejor soporte a la alternativa 

permitiendo hacer ajustes y acomodos a las dinámicas. Esto se realizó utilizando 

el instrumento 1 y 2 de evaluación  (Anexo 9). 

Fase de desarrollo:Propósitos específicos: Estas actividades van encaminadas a 

que los niños interioricen, comprendan nuevas formas de expresión y  

comunicarse, realizando actividades encaminadas un tanto a la conducta a control 

de impulsos y reforzamiento de valores promoviendo espacios de confianza. 

Inicialmente los niños no se integraban como grupo las dinámicas y actividades 

pocas veces llegaban a su término pues el  trabajo no era  fluido  ya que las 

quejas peleas y disgustos abarcaban todo el tiempo.  

El trabajo en equipo era algo que no se podía ni pensar pues los berrinches peleas 

y gritos comenzaban cuando se trabajaba de esa manera, en si el grupo  no 

estaba integrado faltaba plantear reglas, y trabajo en cuanto de socialización. 

Las actividades de desarrollo fueron: El baúl de los abrazos, Teatro guiñol, 

Amando rompecabezas, Componiendo una canción, No opino lo mismo, El collage 
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de los sentimientos, Dejando huella caminando a ciegas, Gota gotita grande o 

chiquita, Programa chiquirisas, ¿Qué pasa si me enojo? (Anexo 7) 

Es confortante después de plantear organizar, poner en práctica algunas 

actividades ver poco a poco el cambio y avance en los niños ver como se integran 

como van colaborando, apoyándose unos a otros poniendo de su  parte para que 

las dinámicas puedan desarrollarse de la mejor manera’ 

En sí el reforzar valores, trabajar primeramente en la socialización dio la pauta 

para que el grupo se fuera integrando, dando paso para actuar y poder lograr 

cambios. 

Después de trabajar en esto  se comenzó a desarrollar las estrategias del trabajo 

colaborativo y aunque las primeras actividades fueron un caos poco a poco fueron 

aprendiendo a resolver conflictos a ponerse de acuerdo, poniendo en práctica el 

respeto y tolerancia. 

Actividades finales: Propósitos específicos: Que logren trabajar colaborativamente 

que resuelvan problemas por medio del dialogo, así como darse cuenta que el 

trabajo colaborativo es importante y da buenos resultados si se ponen de acuerdo, 

reforzando la tolerancia y respeto promoviendo un ambiente donde se puedan 

expresar y convivir  sin agresión de una manera más adecuada sin dañar a sus 

compañeros. 

Actividades de evaluación: Pequeños constructores, Experimentos divertidos, 

uniendo al cien pies, Esponjas saltarinas, Fresas con crema, Como tortugas, 

Matrogimnasia, Copa HIPA (hijos y padres), Como pompas de jabón, El 

protagonista de mi propia historia. 

Es conveniente decir que no todas las actividades siempre resultaron como se 

esperaba pues no siempre tenemos buenos resultados en lo que hacemos pero no 

se dejan de lado esas actividades se reajustaron tomando en cuenta todos los 

detalles para obtener resultados, algunas definitivamente  ni siendo replanteadas 

funcionaron   pero de igual manera formaron parte de la alternativa y al igual que 
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las demás dejan experiencias y aprendizajes pues así nos damos cuenta de que 

puede funcionar o que debemos modificar, que actividades son más favorables y 

cuales otras definitivamente debemos cambiar. 

 El plantear la alternativa convivir con los niños ver sus avances y estar tan 

adentrada en el tema (Anexo 7), provoco que cambiara mi forma de pensar, de 

desenvolverme en el aula me deja aprendizajes significativos, me hizo ser más 

comprometida con lo que hago,  observadora, analista he investigadora y sin duda 

aunque es mucho trabajo los resultados hacen que uno se sienta orgulloso de su 

trabajo de lo que realiza para mejorar el labor docente, ayudando a los mismos 

alumnos y creando un cambio global. 

Creo que todas las actividades favorecieron el trabajo de los niños y aunque 

algunas no resultaron todas lograron impactar  logrando un cambio, pues primero 

se centró la atención en la integración, socialización del grupo después en la 

organización y desarrollo de las actividades y por último se puso en práctica  el 

trabajo colaborativo pues esa era la manera en que nos daríamos cuenta si 

lograron integrarse, convivir y entablar relaciones sociales. 

Una de las cosas que no estaba en mi alternativa ni se tomó en cuenta fue el 

trabajo de autoestima y gratamente fue otra cosa que se vio mejorada el empeño y 

mejora en el autoestima de algunos niños que tenían problema respecto a esto y 

eso me lleno de entusiasmo y orgullo pues los resultados aún se están 

presentando y cada vez veo una mejora. 

No se busca que cambien drásticamente pero si es agradable ver resultados de 

una u otra forma, Observando un grupo más unido tolerante y participativo que 

aunque es difícil trabajar colaborativamente lo intentan,  eso es gratificante ver los 

pequeños cambios que van logrando crear buenos resultados en el desarrollo de 

los niños. 

Poco a poco y planteando las estrategias de manera que les interese se logro 

mantener su atención y así mismo su interés resultando así poco a poco cambios 

significativos en la mayoría de los niños y niñas. 
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4.4 ANALISIS DE LA ALTERNATIVA DE INNOVACIÓN 

La evaluación de las estrategias de acción se manifiesta de una forma cualitativa, 

y es una forma de comprobación de hipótesis; el resultado puede indicar la 

necesidad de  aclarar el problema y de la posterior modificación y desarrollo de las 

hipótesis de acción  (ELLIOT, 2005, p. 99). Al evaluar nos damos idea de que 

cambios se vieron al poner en práctica la alternativa y los avances que 

observamos en los alumnos. 

Dicha evaluación  se realizó mediante categorías de análisis ya que mediante ellas 

se describen los  valores, costumbres, normativas, lenguajes, sistemas simbólicos, 

actitudes y comportamientos reales de los niños. 

Categoría 1. “Emociones y las Relaciones interpersonales”  

-El papalote de las emociones.  – Yoga. –Pequeños pintores.  –la fiesta de las 

estrellas.   

Muchas de las veces el no saber controlar las emociones o no saber controlarlas 

generalmente en los pequeños provoca que actúen de manera agresiva o 

simplemente grosera ante los demás, provocando que las relaciones sociales que 

son importantes para su desarrollo se vean afectadas. 

.Hoy en día hay factores, situaciones y nuevas tecnologías que ocasionan o 

afectan las relaciones interpersonales que se desarrollan durante la infancia 

poniéndolas en tercer plano, dando como resultado falta de confianza, 

compañerismo y comunicación entre pares las cuales provocan que no se dé un 

ambiente de tolerancia y respeto donde todos se puedan desenvolver 

favorablemente. 

Según  Vygotsky  los niños deben aprender a desarrollar las herramientas sociales 

y la más importante es el lenguaje; el autor también describe que el conocimiento 

es el resultado de la interacción con otros individuos y que por ello es importante 
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que aprendan a vivir en sociedad. La teoría sociocultural trata las dimensiones 

sociales y culturales del entorno. 

Una de las prioridades en preescolar es la socialización pero en ocasiones esto es 

un poco complicado de desarrollar por los niños pues a veces sus impulsos o 

emociones les impiden relacionarse de la mejor manera y en tercero de preescolar 

este situaciones deben saberlas sobre llevar pues ya tienen la base de un año 

anterior donde socializan y conviven en grupo. 

Por ello lo que esta categoría busca  que los niños comprendan las diferentes 

formas de emociones, cómo  expresarlas sin lastimar a los demás, que se relajen 

y no estén todo el tiempo a la defensiva, además de que se sientan tranquilos de 

ser ellos mismos expresar lo que sienten y les gusta creando un ambiente 

tolerante de respeto. 

Si comienzan a mostrar disposición se  crearan cambios en la forma de 

relacionarse con los demás creando lazos de compañerismo. Si los niños logran 

controlar los impulsos negativos que causan peleas llantos y golpes podrán ver 

una nueva idea de relacionarse y podrán desenvolverse mejormente en el aula. 

Actividad: Papalote de las emociones, el objetivo es que los niños y niñas 

expresen emociones negativas. 

En esta actividad los niños realizaron un papalote y cada uno le dibujaría las 

acciones que les molestaban  golpes, maldiciones, y emociones negativas que 

provocan peleas, disgustos y que no dejan que se trabaje en armonía después 

saldrían al patio a echar volar las cosas negativas y atraer las actitudes positivas 

alegrías, tolerancia, respeto, compañerismo para crear un ambiente positivo. 

Aunque parezca algo simple el expresar las emociones es algo que en ocasiones 

los niños no pueden hacer pues no saben cómo hacerlo y aunque los alumnos son 

de tercero esta actividad se les complicó pues no es tan fácil expresar los 

sentimientos. 
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Las emociones según Wallón(1993) parten de la relación existente entre el tono,  

la función postural, y la actividad orgánica del individuo. A todas ellas las 

considera recursos expresivos que permite la relación entre el niño y su entorno. 

Las emociones es el primer sistema de expresión y a su vez el primer sistema de 

comunicación es el que después le da  paso al lenguaje. 

Para los pequeños el expresar las emociones puede resultar un poco complicado 

y en ocasiones esto provoca que no quieran realizar las actividades por ello 

debemos encontrar las estrategias necesarias para lograrlo. 

Al realizar el papalote de los sentimientos algunos niños comentaban: pero 

maestra porque no solo hacemos el papalote, ¿Por qué? tenemos que decir las 

cosas malas; entre ellos mismos contestaban que era para sacar las cosas malas 

que no nos gustaban si las echaban a volar sería mejor pues quizá el viento se las 

llevaría y no regresarían jamás.  

Estos comentarios  son los que nos hacen ver los resultados que se están 

obteniendo de la actividad. 

Foto 1. Esta imagen muestra la actividad de los papalotes de las 

emociones donde los niños  tenían que elaborar un papalote dibujando  

en las caras tristes o enojadas de las emociones negativas y después  

saldrían al patio a volarlos. 



71 
 

Las actividades de relajación nos ayudaron a que los pequeños dejaran esa 

tensión expulsando toda esa energía negativa que traían por medio de los 

ejercicios de estiramiento y relajación. Esta actividad era realizada después de 

recreo lo cual funciono muy bien pues lograron concentrarse y finalmente todos 

participaron. 

Actividad de Yoga tuvo como objetivo que los niños y niñas traten de controlar el 

enojo y la frustración para erradicar la agresividad. 

En la actividad de yoga buscó la relajación que los niños lograran tranquilizarse, 

deshacerse de las actitudes negativas y estar más abiertos a nuevas actividades y 

aunque algunos alumnos se mostraron apáticos  la mayoría del grupo colaboraron 

y les gustó la actividad. 

 

 

 

 

El relajarse suena algo sencillo para los adultos  sin embargo  para los pequeños 

de preescolar no es así pues tienen un nivel de energía que  en ocasiones no 

pueden manejar. 

Foto  2. En esta imagen se muestra a los niños realizando actividad de yoga, por 

medio de ejercicios de relajación. 
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“La escuela preescolar es la encargada de encontrar y utilizar los medios adecuados para 

regular las tensiones inherentes al aprendizaje y la socialización de la vida colectiva. La 

relajación tiene el inestimable mérito de evitar las tensiones y el estrés inútil y con ello 

permitir a unos y a otros adaptarse a las dificultades encontradas, mediante esta puede 

aprender a canalizar, las tensiones, el nerviosismo, la hiperactividad, la agresividad que 

se presenta en  los niños” (GUILLAUD, 2004, p. 6). 

Al realizar ejercicios de relajación cómo es la Yoga algunos niños muestran interés 

y comienzan a realizar otras ejercicios que les resulta agradables mientras que 

una pequeña cantidad no logra concentrarse ni adquirir ese estado de relajación 

pues es tanta su energía que esos ejercicios les resulta aburridos. Pero una vez 

que se logra que canalicen su energía las actividades son favorables para todos. 

Pues participan, piden que se repita la actividad y se muestran tranquilos durante 

las actividades siguientes, mostrando cambios en el comportamiento de los niños. 

 

Actividad: Pequeños pintores tiene como objetivo que los niños y niñas descubran 

que podemos expresarnos por medio de la pintura. 

La expresión artística tiene sus raíces en la necesidad de comunicar sentimientos 

y pensamientos, que son “traducidos” a través de la música, la imagen, la palabra 

o el lenguaje corporal, entre otros medios.  
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Las actividades artísticas contribuyen a su desarrollo integral porque mediante ellas: 

Expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a reconocer que 

pueden expresar y manejar sentimientos negativos y de gozo a través de una acción 

positiva “ (SEP, 2004, p. 95). 

En la actividad  pequeños pintores todos participaron y les agradó pues se les 

facilito representar por medio de un dibujo nuestros gustos e intereses así como 

también saber que los gustos de los compañeros y saber respetar los diferentes 

puntos de vista. Fue una de las actividades mas gratas pues los niños 

comenzaron a hacer comentarios positivos ante las obras de sus compañeros y no 

de manera burlona si no que positivamente pues decían que bonito o mira el 

dibujo de el qué bonito está; eso permitió que me diera cuenta del cambio que se 

estaba presentando  pues se reforzaba los valores de respeto y tolerancia. 

Foto 3.  Aquí se puede observar a los niños  expresándose por medio de la pintura  
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La pintura es una de las cosas que más les agrada a los niños y por ello se puede 

utilizar para que los niños expresen sentimientos e ideas. Esta estrategia fue de 

las mejores pues la participación del grupo fue completa y en esta ocasión los 

niños lograron trabajar sin peleas o contratiempos fue una de las actividades más 

agradable y significativa.  

Actividad: La fiesta de las estrellas tuvo como objetivo,Que el niño y niña 

descubran que es bueno compartir y que unidos se pueden hacer actividades 

divertidas. 

Esta estrategia de la fiesta de las estrellas buscaba que los niños socializaran y 

reforzaran las relaciones interpersonales promoviendo  un ambiente distinto  a lo 

cotidiano así que se realizó una gran fiesta donde todos fueron estrellas, bailaron, 

cantaron, se realizaron diversas parodias de los programas televisivos infantiles. 

Foto 4. Los niños realizando la actividad pequeños pintores. 
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 “El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulación de emociones en 

los niños y las niñas y fomenta la adopción de conductas pro social en las que el juego 

desempeña un papel relevante por su potencial en el desarrollo de capacidades de 

verbalización, control, interés, estrategias para la solución de conflictos, cooperación, 

empatía y participación en grupo”(SEP, 2004, p. 50) 

Al realizar una actividad que aunque es organizada pero que signifique fiesta  para 

ellos es informal y  resulta más interesante,  pues en este contexto se muestran tal 

y como son se proyectan y es donde se puede dar cuenta de que tan sociables 

son de como manejan las situaciones, la participación, los diferentes temas de 

conversación. 

Así también nos podemos dar cuenta de que niños en ocasiones se les dificulta 

mucho convivir; pues aunque es una fiesta pelean por los globos, o simplemente 

quieren las cosas que otros traen ocasionando situaciones de pelea, y gritos. 

Por ellos siempre es necesario intervenir, explicando con ejemplos o comentarios 

como poder llegar a un acuerdo para que ellos vayan adquiriendo las 

competencias necesarias para resolver problemas. 

Foto 5. En esta imagen se puede apreciar a los niños en la actividad la fiesta de 

las estrellas. 
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Categoría 2. “Adquisición de autorregulación” 

-El baúl de los abrazos, -Teatro guiñol, -Armando Rompecabezas, componiendo 

una canción. 

Los juegos generalmente poseen  gran riqueza pedagógica pues son actividades 

estimulantes en los niños logrando que adquieran actitudes de cooperación, 

solidaridad, curiosidad, respeto y compañerismo pues es algo en lo que ellos se 

sienten cómodos y plenos logrando que se desenvuelvan y expresen de una 

buena manera, 

En el preescolar los niños deben aprender además de aprendizajes, a ir 

controlando su actitud sus tendencias agresivas, y realizar conductas positivas 

como ayudar y compartir. La conducta agresiva varía de persona a persona 

debido al reforzamiento, castigo y la imitación de modelos. 

El repertorio social de preescolar se ve profundamente influido por el juego y por 

otras interacciones con los compañeros; los juegos  mejoran  las habilidades 

sociales pues les permite que se ejerciten en sus relaciones con los demás (Grace 

J. Craig, 2001, p. 247). 

El juego es una de las actividades que los niños realizan de forma directa o 

indirecta y esta actividad tiene gran impacto en el desarrollo social de los niños 

pues por medio de él pueden desarrollarse comenzar a trabajar en equipo 

autorregularse  tanto sus emociones como sus acciones ya que a su vez el juego 

comienza a acercarlos a las reglas y formas de convivir.  

En esta actividad lo que persigue es que los niños a través del juego aprendan a 

convivir y a auto regular sus conductas negativas buscando que se integren sean 

tolerantes aprendan a trabajar entre pares y controlen sus impulsos. 

Las actividades lúdicas en esta etapa de la infancia permiten la interacción como 

medio exterior, pues le permite a la vez elaborar internamente las emociones y 

experiencias; también es una forma de expresión, mediante el cual el niño 

desarrolla sus potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones 
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que establece con otras personas, con su espacio temporal, en el conocimiento de 

su cuerpo, en su lenguaje y en general en la estructuración de su pensamiento. 

Cuando el niño juega, comparte ideas con sus compañeros, aprende a tomar 

decisiones, a relacionarse e integrarse al grupo; resultando importante para él 

debido a que empieza a formar el sentido social, e interpretar los roles sociales 

que en la vida futura desempeñará en su medio social inmediato. 

 

 

 

Actividad: El baúl de los abrazos tiene como objetivo, Que los niños y niñas se 

integren emocionalmente, para que convivan con confianza y armonía. 

Esta actividad está encaminada a que los niños se relacionen dejen de lado lo 

negativo y sean capaces de dejar de lado las diferencias  recibiendo y dando 

abrazos. 

Foto 6. Alumnos realizando juego directo e indirecto con uno con 

reglas y otro libre. 
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Los niños se muestran apáticos ante las situaciones donde tiene que demostrar 

afecto o estrechar amistades; porque les da vergüenza o no se animan en esta 

actividad se presentó más desinterés por intentarlo pero se presentó un dialogo 

que me resulto importante ya que entre ellos se motivaron a realizarlo 

comentarios:                                                                                        

Niños: A maestra por qué tenemos que hacer esto no me gusta. 

Niñas: No  queremos abrazar a los niños mejor niñas con niñas y niños con niños. 

Maestra: Haber niños los abrazos no son malos si no que  son energía positiva 

son como poderes mágicos que nos hacen sentir bien y que son algo agradable 

no solo es apretarse si no abrazarse. 

Eduardo: Bueno pues hay que hacerlo. 

Maestra: Si intentemos no pasa nada si no les gusta intentamos otra cosa 

diferente. 

Niñas: Pero solo una vez y ya 

Niños: Sale pues 

Foto 7.  Realización del juego el baúl de los abrazos donde se observa un poco más de 

integración 
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Después de intentarlo una vez a la mayoría les gusto la actividad pues creo que 

les resultaba agradable y confortante poder dar y recibir abrazos de sus 

compañeros. En ocasiones solo es cuestión de motivarlos y dejar que ellos 

mismos descubran las diferentes sensaciones que dan las demostraciones 

afectivas. 

Actividad: Teatro guiñol tiene como objetivo, Que los niños puedan trabajar en 

equipo dándose cuenta que cada uno tiene un papel que desempeñar y debemos 

de respetar a los demás. 

 

 

 

Esta actividad buscó que los niños desempeñaran otro papel creando otros 

personajes y sean capaces de expresar sus ideas a los demás ya sea por medio 

de títeres o creación de nuevos personajes, al igual que sean tolerantes 

Foto 8. En la fotografía se observa como los niños realizan una  obra de teatro guiñol  
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respetuosos con las ideas de los demás, así también que se den cuenta que todos 

tienen puntos de vista diferentes y  los tenemos que respetar. 

La expresión artística tiene sus raíces en la necesidad de comunicar sentimientos 

y pensamientos, que son “traducidos” a través de la música, la imagen, la palabra 

o el lenguaje corporal, entre otros medios. El pensamiento en el arte implica la 

“lectura”, interpretación y representación de diversos elementos presentes en la 

realidad o en la imaginación de quien realiza una actividad creadora. 

Los niños a través de la expresión teatral pueden desempeñar un papel diferente 

donde pueden inventar imaginar y proyectar las cosas que le gustan o cuentos 

producto de su imaginación dando la pauta para que conozcan  y se den cuenta 

que no todos tienen los mismos gustos ni puntos de vista. 

Estas actividades a la mayoría de  los niños les resultan más fácilmente 

desarrollarlas pues siempre quieren participar en estas actividades es algo que les 

llama la atención y creo que es importante pues van creando confianza y 

relaciones interpersonales las cueles son parte importante de su desarrollo. 

“En el juego dramático los niños integran su pensamiento con las emociones. 

Usando como herramienta el lenguaje (oral, gestual, corporal), son capaces de 

acordar y asumir roles, imaginar escenarios, crear y caracterizar personajes que 

pueden o no corresponder a las características que tienen originalmente (en la 

vida real, en un cuento)”(SEP, 2004, p. 95). 

El dramatizar es algo del agrado de los niños pues observe que se les hace 

agradable desempeñar un papel diferente pues pueden actuar crear diálogos y 

explicar las cosas por medio de un guiñol, funciona como si ellos dejaran de existir 

dándole paso al personaje que realizan  

 

Actividad: Uniendo al cien pies tiene como objetivo,  Que los niños y niñas jueguen 

conjuntamente respeten turnos y se apoyen entre si. 
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En el juego “Uniendo al cien pies” el objetivo fue que los mismos  niños se 

coordinaran buscaran solución a los problemas y que encontraran el equilibrio 

para formar el cien pies y  que este pudiera caminar. 

Los niños se emocionaron por el juego pero cuando comenzaron a formar el cien 

pies  comenzaron los desacuerdos por que la posición les parecía incomoda tuve 

que intervenir pero  la mayoría de las veces ellos mismos se dirigían y trataban de 

que todos se unieran a la fila. 

 

 

 

Según Vygotsky (1993) "el juego es el triunfo de la Realidad sobre la percepción". 

En la infancia el juego favorece la conceptualización de la realidad, la 

simbolización, la capacidad de abstracción, la adquisición de destrezas, 

habilidades y competencias, la enculturación y la socialización”.  Por medio del 

juego se desarrollan competencias artísticas y creativas; y también la motricidad, 

el lenguaje, la cognición, la regulación afectiva y emocional, las actitudes y valores  

Foto 9. En esta imagen se puede ver cómo se lleva a  cabo la actividad de” Uniendo 

al cien pies”. 
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Al ser el juego una actividad placentera para los pequeños, les permite  el uso de 

distintas habilidades y destrezas, que exigen esfuerzo, concentración y favorece la 

expresión de sentimientos y el establecimiento de vínculos emocionales entre ellos 

dentro del juego, ya que se compone de simulación e imitación al ser un formato 

interactivo entre niños niñas y su entorno; pues aunque en el juego en ocasiones 

resulten disgustos por que no siguen reglas o no quieren jugar con tal o cual 

compañero siempre solucionan el problema y logran entablar juegos divertidos y 

de mucho aprendizaje para todos los que lo realizan mostrando con esto que el 

juego es algo que realizan innatamente y naturalmente. 

 

 

Foto 10.  Juego uniendo al cien pies donde se puede observar la integración niños y niñas. 

Foto 11.  La imagen muestra como los niños realizan el juego de armando rompecabezas que 

se trabajó por equipos. 
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Vygotsky (1993)  Los juegos se basan principalmente en el movimiento en esa 

forma innata que los niños  realizan sin ningún fin pero que tiene más aprendizajes 

de los que podemos imaginar y entre sus funciones se encuentra el fomento de la 

curiosidad, la representación de la realidad del niño (sentimientos, angustias, 

miedos, deseos, etc.), la realidad como un ensayo es así como ellos lo ven. 

Actividad: Componiendo una canción tiene como objetivo, fortalecer el control 

emocional por medio de la música 

La actividad se refiere a que se trabaje por pequeños equipos regulando sus 

formas de reaccionar ante los conflictos y utilizando el lenguaje así como las 

puestas en común y organización para realizar un trabajo dejando de utilizar 

golpes y groserías cambiándolos por el dialogo y tolerancia. 

Para Vygotsky, el juego es una actividad social en la cual, gracias a la cooperación 

con otros niños, se logra adquirir papeles que son complementarios del propio. Se 

ocupa sobre todo del juego simbólico, y destaca como los objetos adquieren valor 

y significado para el niño en el mismo juego y a través de la influencia de los otros 

niños. 

Los niños al desarrollar el juego “libre” o  no dirigido suele desenvolverse mejor  

pues se siente más cómodo de realizar sin preocupaciones las cosas que le gusta 

realizar, pero  bien sabemos que aunque es libre siempre tiene un fin y objetivos 

claros. “La participación de los niños en situaciones en que hacen uso de estas formas de 

expresión oral tiene un efecto importante en el desarrollo emocional, pues les permite 

adquirir mayor confianza y seguridad en sí mismos, a la vez que logran integrarse a los 

distintos grupos sociales en que participan” (SEP, 2004, p. 59). 

 

Foto 12.  Juego componiendo una canción 
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Categoría 3. “Trabajo colaborativo para favorecer la socialización en 

preescolar” 

“Los constructores”-“Experimentos divertidos”- “Carrera de circuito”-“esponjas 

saltarinas”-“El reclutamiento” –“Programa Chiquirisas”- “Masa pegajosa” 

El aprendizaje colaborativo es utilizar una finalidad o estrategia didáctica 

dividiendo al grupo en otros más pequeños ya sea de tres integrantes en adelante 

para aprovechar al máximo la interacción entre ellos con la finalidad de que 

aprendan tanto a trabajar en equipo como a participar, ayudar, organizarse y 

poner puestas en común. 

Los grupos de aprendizaje colaborativo, proveen al alumno de habilidades que le 

ayudan a interactuar con sus pares, a la vez que le proporcionan destrezas para 

construir, descubrir, transformar y acrecentar los contenidos conceptuales; así 

como socializar en forma plena con las personas que se encuentran en su 

entorno. 

La colaboración, en un contexto educativo, es un modelo de aprendizaje 

interactivo que motiva a los alumnos a realizar las actividades las cuales tiene que 

realizar en armonía y de común acuerdo para sumar esfuerzos, opiniones, talentos 

y competencias, mediante una serie de actividades que les permita lograr una 

tarea asignada. 

Esta estrategia buscaba que los niños socializaran y reforzaran las relaciones 

interpersonales promoviendo  un ambiente distinto  a lo cotidiano así que se 

realizó una gran fiesta donde todos fueron estrellas bailaron cantaron y se 

realizaron diversas parodias de los programas televisivos infantiles. 

El aporte teórico de Vygotsky  (1997) habla de la importancia de respetar al ser 

humano en su entorno cultural  ofreciendo actividades significativas donde se 

promueva el desarrollo  colaborativo para formar personas críticas, creativas que 

propicien la transformación que requiere nuestra sociedad. 
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Actividad: Pequeños constructores tiene como objetivo Que los niños logren 

trabajar en equipo poniendo puntos de vista y resolviendo desacuerdos y 

conflictos. 

Los niños al trabajar en equipos o colaborativamente aprendieron a auto regular 

sus impulsos a dar su punto de vista a escuchar opiniones, cooperación, 

tolerancia, respeto, y sobre todo a trabajar conjuntamente con sus compañeros. 

Esta actividad buscaba que los niños construyeran trabajando en equipo de una 

manera más informal solo construyendo alguna torre, tren, o fila con los objetos 

que seleccionaron buscando que se pusieran de acuerdo para crear y construir lo 

que se les pedía 

 

 

.Los niños mostraron disposición y aunque fue una actividad algo complicada pues 

al comenzar no querían compartir poco a poco fueron entendiendo de lo que se 

trataba. 

Foto 13.  Se puede observar  el trabajo colaborativo al realizar la actividad los constructores 
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Se les indicó que cada uno pondría una pieza a la torre, tren o tarjetón que les 

toco y después ellos mismos se tenían que poner de acuerdo para realizarlo, no 

todos pudieron hacer la actividad y aunque ya lo habían realizado como actividad 

individual al momento de trabajar en equipo; les resulta difícil ponerse de acuerdo 

o compartir con los demás integrantes de su equipo pero de seis equipos que se 

formaron para trabajar  la mitad logro hacerlo de manera colaborativa, creo que 

esto sucedió por que intentaron ponerse de acuerdo y no discutieron si no que 

pusieron de su parte para poder realizar la actividad. 

“El hombre es un ser social, dependiente de otras personas y del que dependen o 

dependerán otros sujetos, por lo tanto, si el objetivo final de la educación es 

construir una sociedad abierta, democrática y participativa, tendremos que formar, 

desde pequeños, a los futuros ciudadanos en la aceptación de sí mismos y de los 

demás” (CROOCK, 1996, p. 83). 

El trabajo en equipo puede resultar complicado tanto para chicos como para 

adultos, la cuestión está en la motivación que les demos a los pequeños para que 

realicen las actividades mostrándoles lo favorable que resulta el trabajo por 

equipos. 

Actividad: Experimentos divertidos, tiene como objetivo, que los niños se pongan 

de acuerdo busquen soluciones y juntos sigan los pasos para realizar una 

actividad. 

Foto 14.  Actividad colaborativa Los constructores 
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Los niños pequeños preguntan, observan, imitan, experimenta, su entorno les 

parece misterioso y lleno de enigmas que tratan de descifrar por sí mismos. 

Aprenden ellos solos descubriendo el mundo que les rodea. Es el tipo de 

aprendizaje más natural del ser humano. 

La actividad de experimentos divertidos tuvo como fin que los niños trabajaran en 

equipos para realizar un experimento, donde cada uno tenía una tarea que realizar 

y tenían que hacerlo de manera conjunta para que este pudiera tener resultados. 

Los niños querían realizar el experimento individualmente, pero el objetivo era que 

lograran realizarlo en equipos pues de esta manera desarrollarían, la competencia 

de trabajo en equipo.  

 

 

 

 

Dos niños se disgustaron y se apartaron sin realizar la actividad pero de ahí en 

fuera los demás mostraron disposición por realizar la actividad.   Los niños 

muestran interés pero trabajar colaborativamente es ciertamente uno de los 

grandes retos que enfrentamos quizá en todos los niveles educativos. Por ello es 

de grata satisfacción observar como los niños avanzan y van logrando 

favorablemente ese aspecto. 

Foto. 15 La imagen muestra el trabajo colaborativo en la actividad experimentos 

divertidos. 
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“Las capacidades de habla y escucha se fortalecen en los niños cuando tienen 

múltiples oportunidades de participar en situaciones en las que hacen uso de la 

palabra con diversas intenciones: Explicarlas ideas o el conocimiento que se tiene 

acerca de algo en particular, los pasos a seguir en un juego o experimento, las 

opiniones personales sobre un hecho natural, tema o problema”(SEP, 2004, p. 59). 

Al trabajar de manera colaborativa se favorece el compromiso de los niños durante 

la realización de la actividad, debido a la interacción, el logro común de metas, la 

solidaridad, la colaboración y el espíritu comunitario. 

Las estrategias colaborativas dan como resultado en los niños aprendizajes en 

distintos niveles (andamiajes, según Vygotsky), en un entorno de juego aprenden 

de y con los otros, a través del dialogo y la división de roles, cuestión que en si 

misma constituye una experiencia que permite ecualizar diferencias en cuanto al 

desarrollo cognitivo que cada uno presenta. 

Actividad: Masa pegajosa tuvo como objetivo que los niños y niñas valoren sus 

trabajos y los de los demás por el simple hecho de ser obra en equipo. 

Los proyectos colaborativos como estrategia pedagógica configuran situaciones 

funcionales de la vida real, son la respuesta concreta a un problema, una 

necesidad o un interés. 

 

Foto 16.Actividad de experimentosmágicos 
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Esta actividad de masa pegajosa fue de las más significativas para los niños pues 

se les brindó la oportunidad de creación e invención ya que tenían que recordar 

los ingredientes que usarían para la masa, ponerse de acuerdo en la cantidad de 

cada ingrediente y mezclar hasta formarla. 

En esta actividad se observó la  integración niños - niñas sin ningún problema eso 

me agrado pues se presentó un avance notorio en este aspecto, se organizaron 

mejor, las peleas llantos y disgustos no se hicieron presentes como era costumbre 

y el ambiente de trabajo resulto más favorable para todos. 

“La actitud de compartir esta habilidad permite desarrollar la capacidad de trabajar 

de manera conjunta para alcanzar metas comunes, obteniendo así adecuados 

logros; el  esfuerzo colaborativo requiere habilidades de interacción en pequeños 

grupos.”(TAMAYO, ECHEVERRY, & ARAQUE, 2006, p. 11). 

Se fomentó la integración real entre los niños y niñas ya que, cuando se amplía la 

gama de acciones con la distribución de roles o tareas, se da oportunidad a todos 

de participar, interactuar, y crear. 

Foto 17. En la imagen se observa como los niños realizaron la actividad de masa pegajosa 

la cual se realizó en equipos de dos integrantes. 
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El objetivo final del trabajo colaborativo no es completar una tarea sino lo 

primordial es que se presente un aprendizaje significativo la pauta para crear 

relaciones de amistad confianza y compañerismo  entre los miembros del grupo. 

Donde se retomaron los valores y el aspecto social como parte importante del 

desarrollo de los niños con objetivo de erradicar la agresividad. 

Las categorías sirvieron para analizar y evaluar que tanto dieron resultado las 

actividades realizadas y creo que fue de gran satisfacción observar y darse cuenta 

que en realidad si se presentó un cambio. 

Al realizar la evaluación de la alternativa por categorías  dio  la pauta para tener 

presente  que la agresividad es una forma de expresión que utilizan los niños 

porque no saben expresar las emociones negativas  como ira, tristeza, estrés, 

miedo y que es interesante saber que como educadoras podemos ayudar a 

Foto 18. Las habilidades sociales se enseñan, mejoran ayudando a los 

niños a la adecuada expresión de las emociones y la resolución de 

conflictos. 
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desarrollar las habilidades sociales que favorezcan la resolución adaptativa de 

conflictos entre los niños, donde aprendan formas positivas de expresar sus 

emociones, a controlar la ira, a relajarse, etc., de tal forma que aumente su 

confianza y la seguridad en sí mismos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 19.  Las imágenes muestran los avances de integración, 

trabajo colaborativo, relaciones interpersonales,  la aceptación 

de compartir niños con niñas; mostrando el cambio en cuanto 

a socialización, donde ya no se presentaron peleas, llantos,  

disgustos y fue favorable el trabajo entre pares. 
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Reflexiones finales  

Hoy en día los medios de comunicación y los avances tecnológicos están 

marcando una nueva forma de ver la vida de socializar de interactuar con los 

demás y si bien es cierto los maestros  luchamos contracorriente, por falta de 

interés, presentándose la  mediocridad, la nueva forma de comunicación, los 

nuevos tiempos donde todo se vale y los valores toman un segundo plano y todos 

luchan por su propio bienestar y ya no se toma en cuenta el bienestar social. En la 

actualidad la educación se está viendo no en progreso si no en retroceso ya que el 

aprendizaje vuelve a ser depositado solo en las manos de los docentes.  

Por ello es importante que como docentes seamos observadores, analicemos y 

busquemos darle solución a los problemas que se nos presentan en nuestro 

trabajo cotidiano. Y  precisamente fue eso lo que se realizó una investigación que 

se realizó mediante el proyecto de acción docente y que giro en cuanto a la 

problemática presentada en el aula. 

Realizar este trabajo, marco nuevos retos, metas y se necesitó mucha 

investigación observación, análisis pero acaso no son las cosas complicadas las 

que vale la pena realizar y nos deja  experiencias y aprendizajes. 

Al estar caminando dentro de este proceso nos damos cuenta que no es nada fácil 

ya que durante el transcurso de este largo camino surgen tropiezos como en todo 

y hay que ir dándole solución, pero en realidad esto es lo que le va dando sentido 

a la investigación acción y son estos sucesos los que a la larga enriquecen más 

como educadores. 

 

Realizar una propuesta de innovación  no es fácil, pues se integran muchos 

aspectos tales como sociales, culturales,  y escolares pero creo que es algo que 

aunque nos trae dolores de cabeza, desvelos y por qué no decirlo estrés, al 

finalizar y ver que realizaste algo valioso que no solo te sirvió de experiencia a ti, 

sino a todos los que intervinieron en el proceso, y observar como los niños 

lograron presentar cambios, es lo que hace que la satisfacción sea mayor.  
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Este proyecto de innovación marco muchos cambios en  mi práctica docente pues 

al observar el labor que se realiza, analizar y autocriticar el trabajo propio provoca 

cambios en las actividades cotidianas que se realizan, motivando a promover 

nuevas estrategias que ayuden a los alumnos a alcanzar un desarrollo óptimo; en 

un ambiente favorable donde la socialización el respeto y la tolerancia 

predominen, pues aunque somos seres individuales siempre estamos conviviendo 

en sociedad y con otras personas y  que mejor que ayudar a que estas relaciones 

se den de la mejor manera. 

 

Por otra parte el grupo también mostro cambios pues ahora ya se integran poco a 

poco están auto controlando  sus impulsos pues conviven mejor con los demás ya 

no dicen groserías cuando se molestan, son  respetuosos, la mayoría de las 

actividades fueron significativas para ellos pues se muestran con cambios 

favorables ahora se muestran cooperación y les gusta mucho trabajar en equipo; 

el ver esos resultados son los que motivan a mejorar cada día pues todo el 

empeño que se pone se ve reflejado en el buen desempeño y desarrollo de los 

niños. 

 

De todo esto quedan muchas cosas buenas pues todo lo vivido analizado y 

observado siempre dejara experiencias, a su buenos resultados por ello 

recomiendo a las educadoras que busquemos soluciones a las situaciones 

conflictivas a las que nos enfrentamos día a día pues en ocasiones esto es lo que 

trunca o el trabajo en el aula  

 

Por otra parte es interesante darse cuenta que la agresividad es algo que existe 

pero que se puede controlar pues solo es cuestión de guiar, mostrar a los niños 

nuevas formas de expresión positiva. Como educadoras es necesario tomar las 

decisiones pertinentes para lograr cambios planteando las estrategias correctas 

que puedan ayudar a los niños para que su aprendizaje y desenvolvimiento sea el 

mejory si es necesario emprender un proyecto de innovación la realicemos pues 

es algo grato y que deja mucha satisfacción fortaleciéndonos más como docentes. 
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GLOSARIO 

Este apartado nos ayudó a explicar por qué estamos llevando acabo un proyecto 

de una manera determinada. También nos ayuda a comprender y a utilizar las 

ideas de otras personas que han hecho trabajos similares. 

El marco conceptual nos ayuda a decidir y explicar el camino que hemos decidido 

tomar porque hemos escogido ciertos métodos y no otros para  llegar a un punto 

determinado. Puede que haya personas que tomen un camino similar pero obtuvo 

experiencias diferentes use  una u otra vía. Por ello y con el fin de que los lectores 

comprendan el tema se definirá cada una de las palabras que integran los pilares de la 

investigación como lo es la agresividad que es la problemática y el trabajo colaborativo 

que es el medio que se utilizó para erradicar esta conducta. 

 

Agresividad, según  Ana María Aron (1980) Cuando se habla de agresividad infantil nos 

referimos al comportamiento en los niños de forma intencionada que puede causar 

daño tanto físico como emocional, a él, a otros niños. 

Estos comportamientos pueden ser golpes, mordidas, pellizcos, burlas, ofensas, 

groserías, rabietas y cualquier otro comportamiento que tenga la intención de 

hacer daño. 

La agresividad no solo puede ser física, sino que también puede ser en forma de 

chismes, mentiras, amenazas, chantajes, etc. En algunos casos esta agresividad 

infantil puede tener origen en una dificultad de manejar sus impulsos internos. 

“La agresividad infantil es el reflejo de sentimientos y sensaciones que el niño no 

sabe y no puede manejar que le llegan desde el exterior. Es ahí que se le 

considera incluso una reacción de emergencia”(ARON, 1980, p. 140). 

La frustración es la principal sensación que un niño no sabe manejar y que lo lleva 

a reaccionar con agresividad, aunque no es la única. 
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La socialización es el proceso por el cual aprendemos a integrarnos en la 

sociedad en la que nos toca vivir, a relacionarnos con los demás, a respetar sus 

normas y valores. 

En los primeros años  los niños  experimentan distintas reacciones ante 

determinadas emociones. Este tipo de conducta forma parte de su desarrollo y 

puede responder a un enfado con una patada o un insulto. Es una forma de hacer 

salir su ira. Esta forma no es la adecuada y han de aprender a canalizar la ira, la 

frustración y enfado  hacia una respuesta más positiva ayudando a que aprendan 

a ir auto regulando estas conductas. 

Por otra parte el trabajo colaborativo es en la base de todo su pensamiento, un 

postulado sostiene claramente el trabajo colaborativo: “Un proceso interpersonal 

es transformado en uno interpersonal. Cada función en el desarrollo cultural del 

niño aparece dos veces: primero, en el nivel social y posteriormente en el nivel 

individual. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre 

individuos humanos”(VIGOTSKY, 1978, p. 57). 

El trabajo colaborativo crea las condiciones necesarias para que el aprendiz 

interactúe, se socialice y se comunique con los demás, La interacción y las 

relaciones sociales forman el contexto comunitario y educativo propicio para que el 

aprendizaje ocurra eficientemente. 

En general las conductas agresivas se pueden cambiar, solo hay que presentarle 

a los niños otro modelo de actuación ante situaciones que le molesten 

mostrándoles el dialogo y diversas formas de expresión más conveniente y no tan 

destructiva. 
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ANEXOS 

Capítulo 1.Anexo 1 

Fuente: Cartografía histórica de Michoacán. 

http://www.espejel.com/nueva/carto.html

Cartografía histórica de Michoacán. 

http://www.espejel.com/nueva/carto.html Septiembre 2011 
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ANEXO 2-Croquis de la escuela integral “LEONA VICARIO” 
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CAPITULO 2. 

Anexo 3. Resultado de entrevista a los niños.

En esta grafica se muestra como la a los niños lo que les molesta son actos 

agresivos dentro de casa o los castigos que imponen los padres.

 A los niños  lo que más les disgusta son los golpes que reciben de sus 

compañeros más que los gritos y el relajo que en ocasiones s

saló. 

30%

20%

10%

¿Que te disgusta que te hagan en tu casa? 

5%

35%

¿Que te disgusta que te hagan en la 

Anexo 3. Resultado de entrevista a los niños. 

muestra como la a los niños lo que les molesta son actos 

agresivos dentro de casa o los castigos que imponen los padres. 

les disgusta son los golpes que reciben de sus 

que los gritos y el relajo que en ocasiones se presenta en su 

40%

¿Que te disgusta que te hagan en tu casa? 

les disgusta que sus hermanos 
mayores les peguen o los 
molesten 

no les gusta que sus hermanos 
o primos mayores peleen 

les disgustan los castigos que 
los padres les imponen 

No les gusta que sus papas 
trabajen fuera

60%

¿Que te disgusta que te hagan en la 
escuela? 

Les disgusta que sius 
compañeros los goolpen

No les gusta que sus 
compañeros griten y golpen de 
la nada.

No les gusta que niños mas 
grandes los molesten
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muestra como la a los niños lo que les molesta son actos 

 

les disgusta son los golpes que reciben de sus 

e presenta en su 

¿Que te disgusta que te hagan en tu casa? 

les disgusta que sus hermanos 
mayores les peguen o los 

no les gusta que sus hermanos 
o primos mayores peleen 

les disgustan los castigos que 
los padres les imponen 

No les gusta que sus papas 

Les disgusta que sius 
compañeros los goolpen

No les gusta que sus 
compañeros griten y golpen de 

No les gusta que niños mas 
grandes los molesten
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ANEXO 4.  Formato de entrevista a los padres 

La finalidad de esta entrevista es conocer su opinión sobre la conducta, gustos y 
disgustos de su hijo  y  también conocer  el entorno familiar y social en el que se 
desenvuelve el niño. Todo lo que Usted relate en aquí es de manera confidencial. 

1.- ¿Qué es para usted socialización? 

 

2.- ¿Por qué cree que hoy en día los niños son tan impulsivos? 

 

4.- ¿Cómo es el comportamiento de su hijo en casa? 

 

5¿Platica con el sobre su conducta o comportamiento, o lo castiga? 

 

6.- ¿Con quién juega y  a qué? 

 

7.- ¿Cuánto tiempo ve la televisión y que ve? 

 

8.- ¿Con quién convive la mayor parte del tiempo en casa? Explique 

 

9.- ¿El niño ve alguna conducta agresiva o grosera ya sea en la tele en casa o en 
la calle? Expliqué 

 

10.- ¿Cree que esto afecte el desarrollo social del niño? Explique 

 

11.- ¿Cree que en la escuela se presente esta situación de agresividad entre los 
niños? ¿Por qué? 

 

12.- ¿Su hijo (a)  se ha quejado de ser molestado por algún compañero? 

 

 



 

Anexo 5.Resultados de la entrevista  a padres de familia

 

 

Como se puede observar en la gráfica

conocido y tomado en cuenta pues la mitad de los entrevistados  tiene una idea 

errónea de lo que esto se ref

La grafica nos muestra que la mayoría de los niños ven caricaturas y series 

animadas que en ocasiones estas contienen mucha violencia, por otra parte nos 

deja ver que algunos padres no saben ni conocen las actividades que sus hijos 

realizan. 

40%

10%

CONCEPTO DE SOCIALIZACIÓN

0

20%

40%

¿Cuánto tiempo ven sus hijos la televisión y 

esultados de la entrevista  a padres de familia 

Como se puede observar en la gráfica el concepto de socialización es poco 

conocido y tomado en cuenta pues la mitad de los entrevistados  tiene una idea 

errónea de lo que esto se refiere. 

que la mayoría de los niños ven caricaturas y series 

animadas que en ocasiones estas contienen mucha violencia, por otra parte nos 

deja ver que algunos padres no saben ni conocen las actividades que sus hijos 

50%

CONCEPTO DE SOCIALIZACIÓN

tienen una idea errónea 

Tiene una idea mas clara y 
opinan sobre el tema

Conocen el concepto y opinan 
sobre el

0

40%

20%

¿Cuánto tiempo ven sus hijos la televisión y 
que le gusta ver?

Le gusta ver caricaturas pero más 
les gusta ver el chavo del ocho

No saben muy bien que les gusta 
ya que trabajan pero opinan que 
ven caricaturas y series animadas

Solo ven caricaturas
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el concepto de socialización es poco 

conocido y tomado en cuenta pues la mitad de los entrevistados  tiene una idea 

 

que la mayoría de los niños ven caricaturas y series 

animadas que en ocasiones estas contienen mucha violencia, por otra parte nos 

deja ver que algunos padres no saben ni conocen las actividades que sus hijos 

tienen una idea errónea 

Tiene una idea mas clara y 

Conocen el concepto y opinan 

¿Cuánto tiempo ven sus hijos la televisión y 

Le gusta ver caricaturas pero más 
les gusta ver el chavo del ocho

No saben muy bien que les gusta 
ya que trabajan pero opinan que 
ven caricaturas y series animadas



 

Aquí nos muestra como la mayoría de los niños conviven con hermanos y primos 

que en ocasiones son más grandes que  ellos y es ahí donde aprenden conductas 

agresivas o de lucha, podemos observar que casi una tercera parte de los niños 

está a cargo del abuelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20%

20%

¿Con quien pasan la mayor parte del tiempo 

nos muestra como la mayoría de los niños conviven con hermanos y primos 

que en ocasiones son más grandes que  ellos y es ahí donde aprenden conductas 

agresivas o de lucha, podemos observar que casi una tercera parte de los niños 

60%

¿Con quien pasan la mayor parte del tiempo 
los niños? 

con la mamá hermanos y 
primos 

Con los abuelos

Solo conviven con la mamá y 
hermanos más grandes
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nos muestra como la mayoría de los niños conviven con hermanos y primos 

que en ocasiones son más grandes que  ellos y es ahí donde aprenden conductas 

agresivas o de lucha, podemos observar que casi una tercera parte de los niños 

¿Con quien pasan la mayor parte del tiempo 

con la mamá hermanos y 

Solo conviven con la mamá y 
hermanos más grandes
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ANEXO 6. Resultado d entrevista a educadoras 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La entrevista nos deja ver que en las aulas solo algunos niños presentan esta 
conducta y por ello en ocasiones estos arrastran a otros compañeros a su forma 
de juego o de agredir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como se puede observar las educadoras opinan que son las nuevas tecnologías 
las que arrastran a estas conductas pues ahí es donde ven e imitan conductas de 
violencia. 
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Anexos del Capítulo 4. 

Anexo 7 Cuadro de alternativas 

NO. CAMPO 
FORMATIVO 

 
PROPÓSITO 

 
ESTRATEGIA 

 
RECURSOS 

 
EVALUACIÓN 

1 Desarrollo 
personal y 
social y 
lenguaje y 
comunicación 

Que conozcan las 
distintas emociones 
y como estas nos 
hacen sentir. 

Exposición sobre la 
importancia  de 
cuidar nuestras 
expresiones 
negativas para no 
dañar a los demás. 

Pizarrón Instrumento 1 y 
2 

 
2 

Desarrollo 
personal y 
social 

Que el niño se de 
cuenta que es parte 
importante de un 
grupo. 

Elaboración de un 
árbol grupal. 

Cuadro de 
nombres y 
fotografías 

Instrumento 1 y 
2 

3 Desarrollo 
personal y 
social 

Que los niños y 
niñas expresen 
emociones 
negativas. 

“Papalote de las 
emociones”. 

Elaboración de 
un papalote. 

Instrumento 1 y 
2 

4 Desarrollo 
personal y 
social 

Que los niños y 
niñas traten de 
controlar el enojo y 
la frustración para 
erradicar la 
agresividad. 

Ejercicios de 
relajación “Yoga” 

Tapetes o 
colchonetas 
para sentarse 

Instrumento 1 y 
2 

5 Expresión y 
apreciación 
artística. 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas descubran 
que podemos 
expresarnos por 
medio de la pintura 

Elaboración de 
pinturas, 
plasmando gustos 
e intereses. 

Pequeños 
pintores 

Instrumento 1 y 
2 

6 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños 
comprendan que la 
hay cosas buenas y 
malas, y que estas 
determina muchas 
de nuestras 
acciones. 

Cuento “Las 
flechas del 
guerrero” 

Cuento Instrumento 1 y 
2 

7 Desarrollo 
personal y 
social. 

Que el niño y la 
niña se sientan con 
libertad de decir lo 
que sienten. 
 

 Enredo de 
emociones ¿Cómo 
prefiero estar? 

Cuadro de 
emociones 

Instrumento 1 y 
2 

8 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que el niño 
construya una 
imagen positiva del 
grupo acepte como 
parte del grupo, 
adquiera confianza 
para expresarse 
frente a los demás y 
adquiera respeto 

““Saltitos del 
corazón” ¿Quién 
soy? ¿Quiénes son 
mis amigos? 
Unidos somos un 
gran equipo 
 
 
 

Un corazón 
grande 

Instrumento 1 y 
2 
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por los demás 
 
 
 

 
 

9 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que el niño y la 
niña descubran 
frases que hagan 
sentir mejor a los 
demás y a ellos 
mismos 
 

Recopilado grupal 
de las frases que 
nos hacen sentir 
bien y las que nos 
hacen sentir mal 
para realizar la 
comparación 

Cartulina y 
materiales para 
decorar. 

Instrumento 1 y 
2 

10 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas vayan 
desprendiéndose 
de miedos y ayuden 
a sus compañeros a 
adquirir valentía  

Socialización de lo 
que nos causa 
miedo, rabia o 
enojo. Búsqueda 
grupal de 
soluciones. 

“La mesa 
redonda” 

Instrumento 1 y 
2 

11 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 
 

Que el niño y niña 
descubran que es 
bueno compartir y 
que unidos se 
pueden hacer 
actividades 
divertidas 

“La fiesta de las 
estrellas” 
 

Globos, pintura 
para la cara, 
algunos 
disfraces. 

Instrumento 1 y 
2 

12 Desarrollo 
personal y 
social 

Que los niños y 
niñas se integren 
emocionalmente, 
para que convivan 
con confianza y 
armonía 

“El baúl de los 
abrazos” 

 Una caja que 
represente el 
baúl 

Instrumento 1 y 
2 

13 Desarrollo 
personal y 
social 

Fortalecimiento del 
valor de la 
tolerancia 

“No me opino lo 
mismo ¿Qué 
podemos hacer? 
Asamblea y lluvia 
de ideas 

Pizarrón Instrumento 1 y 
2 

14 Desarrollo 
físico y salud 
Desarrollo 
personal y 
social 

Que los niños y las 
niñas controlen 
impulsos y 
conductas 
agresivas. 
 

“Como tortugas” Jugo al aire libre Instrumento 1 y 
2 

15 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas descubran 
cuales son los 
estados 
emocionales que 
tienen 
regularmente, 
respeten el estado 
anímico de los 
demás  

“El collage de los 
sentimientos” 

Hojas blancas 
cartulinas 
plumones 

Instrumento 1 y 
2 

16 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Reafirmar valor del 
confianza, respeto, 
tolerancia y 
cooperación 
(erradicar 

“Dejando huella 
caminando a 
ciegas” los niños 
tendrán que confiar 
en las indicaciones 

Juego al aire 
libre 

Instrumento 1 y 
2 
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agresividad) de sus compañeros 
para poder llegar a 
una meta 
respetando turnos y 
cooperando para 
alcanzar el objetivo 

17 Desarrollo 
personal y 
social 

Fortalecer el control 
emocional por 
medio de la música 

Componiendo una 
canción con 
instrumentos 
musicales 

Instrumentos 
musicales 

Instrumento 1 y 
2 

18 Desarrollo 
personal y 
social 
Expresión 
artística 

Que los niños 
puedan trabajar en 
equipo dándose 
cuenta que cada 
uno tiene un papel 
que desempeñar y 
debemos de 
respetar a los 
demás. 

“Teatro guiñol”  
presentación  de un 
cuento inventado 
con los guiñoles en 
equipos. 

Guiñoles  Instrumento 1 y 
2 

19 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que el niño vaya 
construyendo la 
imagen de que 
cuenta su opinión, 
de elegir qué le 
gusta y qué no, qué 
quiere o qué no 
quiere, acepte lo 
que la mayoría elija 

“Gota gotita grande 
o chiquita” que los 
niños opinen sobre 
el camino de gotas 
si es mejor grande 
o chica para llegar 
a la meta  

Agua y 
colorante 
artificial 

Instrumento 1 y 
2 

20 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que logren trabajar 
en equipo poniendo 
puntos de vista y 
resolviendo 
desacuerdos y 
conflictos 

“Armando 
rompecabezas” 

Rompecabezas Instrumento 1 y 
2 

21 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 
Desarrollo 
físico y salud 

Que los niños y 
niñas se involucren 
en actividades 
cooperativas para 
lograr fines 
comunes. 

“Pequeños 
constructores” 
 

Material de 
construcción o 
ensamble 

Instrumento 1 y 
2 

22 Desarrollo 
personal y 
social 
Expresión y 
apreciación 
artística 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños se 
pongan de acuerdo 
busquen soluciones 
y juntos sigan los 
pasos para realizar 
una actividad. 

“Experimentos 
divertidos” 

Globos vinagre 
y carbonato 

Instrumento 1 y 
2 

23 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 
Desarrollo 
físico y salud 

Que los niños y 
niñas jueguen 
conjuntamente 
respeten turnos y 
se apoyen entre sí. 

“Uniendo al cien 
pies 

Juego al aire 
libre 

Instrumento 1 y 
2 
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24 Desarrollo 
personal y 
social 
desarrollo 

Que los niños y 
niñas descubran 
que no sale nada 
bueno de los enojos 
y que si se alteran 
pueden agredir y 
lastimar a sus 
compañeros. 
fomentar el respeto 
entre compañeros 

“Que pasa si me 
enojo pego golpeo 
o me tranquilizo” 
Juego dramático 
con acciones 
negativas 

 Instrumento 1 y 
2 

25 Desarrollo 
personal y 
social 
Exploración y 
conocimiento 
del mundo 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas valoren sus 
trabajos y los de los 
demás por el simple 
hecho de ser obra 
en equipo 

“Masa pegajosa” 
elaboración de 
masa entre parejas 
para poder 
interactuar y 
trabajar 
colaborativamente 

Fécula de maíz 
agua y colorante 

Instrumento 1 y 
2 

26 Desarrollo 
personal y 
social 
Desarrollo 
físico y salud 

Que los niños y 
niñas trabajen 
conjuntamente para 
alcanzar un fin en 
común 

“Esponjas 
saltarinas” 

 
 
Juego de equipo 
 
 

Instrumento 1 y 
2 

27 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas descubran  
las cosas o 
situaciones que los 
hacen felices  por 
medio de las risas y 
que son mejores 
que las agresiones 

“Programa 
Chiquirisas” 
Los niños pasaran 
a dar un dato 
curioso un chiste o 
adivinanza. 

Micrófonos y 
caja simulando 
una televisión. 

Instrumento 1 y 
2 

28 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas se sientan 
útiles y capaces de 
ofrecer ayuda a 
quien lo necesite 

Integración de los 
niños en la 
elaboración de una 
receta reflexión de 
lo que sienten. 

Fresas con 
crema 

Instrumento 1 y 
2 

29 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 
Desarrollo 
físico y salud 

Que los padres de 
familia se integren a 
las actividades en 
equipo para que así 
comprendan lo que 
es la cooperación 

Matrogimnacia Pelotas cuerdas 
y material de 
educación física. 

Instrumento 1 y 
2 

30 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los padres 
compartan con sus 
hijos y reafirmen 
valores de 
tolerancia respeto y 
cooperación. 

Copa HIPA (Hijos 
Padres) 

Torneo de futbol 
y actividades 
físicas en 
equipo 

Instrumento 1 y 
2 
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31 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños y 
niñas den a lo 
negativo una 
alternativa positiva, 
obtengan más 
optimismo 

Mis pensamientos 
negativos pueden 
ser diferentes 
transformar lo 
negativo a positivo.  

“Como pompas 
de jabón” 

Instrumento 1 y 
2 

32 Desarrollo 
personal y 
social 
Lenguaje y 
comunicación 

Que los niños 
compartan y 
exterioricen los 
cambios que 
lograron obtener 
mediante las 
actividades de las 
emociones. 

“El protagonista de 
mi propia historia” 
expresar que 
cambios lograron  
ante las acciones 
agresivas 
comparando a que 
nos lleva lo 
negativo y que 
obtenemos si 
respetamos a los 
demás 

Cartulinas 
plumones 
recortes y 
exposición de 
los trabajos 
realizados 

Instrumento 1 y 
2 
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Anexo 8 

Categorías de análisis 

Categoría de análisis Actividades que las favorecen 
 
 
 

Emociones  y  relaciones 
interpersonales. 

Desfile de las emociones 
El árbol grupal 
Papalote de las emociones 
Yoga 
Pequeños pintores 
Cuento las flechas del gurrero 
Cuadro d emociones 
Saltitos del corazón 
Frases mágicas 
La mesa redonda 
La fiesta de las estrellas 

 
 
 
 
Adquisición de autorregulación 

El baúl de los abrazos 
Teatro guiñol 
Amando rompecabezas 
Componiendo una canción 
No opino lo mismo 
El collage de los sentimientos 
Dejando huella caminando a ciegas 
Gota gotita grande o chiquita 
Programa chiquirisas 
¿Qué pasa si me enojo? 

Control de emociones Pequeños constructores 
Experimentos divertidos 
Uniendo al cien pies 
Esponjas saltarinas 
Fresas con crema 
Como tortugas 
Matrogimnacia 
Copa HIPA (hijos y padres) 
Como pompas de jabón 
El protagonista de mi propia historia 
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ANEXO 9. Cuadros de evaluación  

Cuadro 1 

PROPÓSITO PROPÓSITO 

TEÓRICO 

SITUACIÓN 

INICIAL 

DURANTE SITUACIÓN 

ACTUAL 

SITUACIÓN 

INSTITUCIONAL 

SITUACIÓN 

DEL 

CONTEXTO 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

Cuadro 2 

RELACIÓN PROPÓSITO 

PROBLEMA 

RELACIÓN TEORÍA PROBLEMA 

 

 

 

AJUSTES O MODIFICACIONES 

AL PROPÓSITO 

AJUSTES O MODIFICACIONES 

A LA ESTRATEGÍA 
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ANEXO 10. Alternativa de  innovación 

PRESENTACIÓN COLECTIVA: 

 

AMB ITOS DE CAMBIO ESTRATEGIAS DE 

ACCIÓN 

PREGUNTAS GUÍA PARA 

OBSERVAR/REGISTRAR/REFLEXIONAR 

LENGUAJE  

 

 

 

 

ACTIVIDADES  

 

 

 

 

RELACIONES SOCIALES  

 

 

 

 

EVALUACIÓN COLECTIVA 

SISTEMATIZACIÓN  Y 

REDACCIÓN PERSONAL 

REAJUSTE REDEFINICIÓN DE LA PLANEACIÓN DE LA 

ALTERNATIVA 
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ANEXO 11 Rubricas de evaluación 

Rúbrica de evaluación Octubre del  2012      Alumnos de 3ªA 

REFERECIAS:   EP= En Proceso   L= Logrado   NL= No Logrado 

 

 

 

 

 

 
 

Nombre del alumno 

Control de 
emociones 
(ira, 
frustración, 
enojo, 
agresiones) 

Disponibilidad 
de participación 
en actividades 

Integración en 
los trabajos 

colaborativos 

Integración en 
actividades de 

autorregulación 

Ayala Rodríguez Liliana Lizet EP NL NL EP 
Ayala Segura Luis Fernando NL EP EP NL 
Díaz Maravilla Sonia Guadalupe EP EP EP NL 
García Flores Ángel EP EP EP EP 
Gudiño Wuitron Fernando NL NL EP NL 
Gutiérrez Canela Cristian Santiago EP EP EP EP 
López Granados Cristian Giovanni EP EP EP EP 
Lúa Manzo Luis Pablo EP EP EP EP 
Míreles Medina María Fernanda EP EP EP EP 
Mora Chavarría Jonathan Joshua NL NL NL EP 
Moran Magallón Ximena Yamile EP EP EP EP 
Navarrete Eulloqui Jorge EP EP EP EP 
Ochoa Maciel Salvador NL NL NL EP 
Oseguera Hernández Daniel EP EP EP EP 
Pérez Corona Valeria EP EP EP EP 
Ramírez Ayala Ramiro Javier EP EP EP EP 
Sánchez Gudiño José Luis EP EP EP EP 
Sánchez Tinta Jorge Luis EP EP EP EP 
Sandoval Suarez Mónica Nayeli EP EP EP EP 
Segura González Ubaldo EP EP EP EP 
Segura Sandoval Vanessa EP EP EP EP 
Téllez Rosas Marisol NL NL EP EP 
Toro Míreles Alondra Teresa EP NL EP NL 
Torres Manzo Fátima Coral NL EP EP NL 
Valladolid Zapién Ricardo EP EP NL EP 
Vázquez Gudiño Rolando Francisco NL EP EP EP 
Zapién Ceja José Antonio EP NL NL EP 
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Rúbrica de evaluación Enero del  2013      Alumnos de 3ªA 

REFERECIAS:   EP= En Proceso   L= Logrado   NL= No Logrado 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nombre del alumno 

Control de 
emociones 
(ira, 
frustración, 
enojo, 
agresiones) 

Disponibilidad 
de participación 
en actividades 

Integración en 
los trabajos 

colaborativos 

Integración en 
actividades de 

autorregulación 

Ayala Rodríguez Liliana Lizet EP EP EP EP 
Ayala Segura Luis Fernando NL EP EP EP 
Díaz Maravilla Sonia Guadalupe EP EP EP EP 
García Flores Ángel EP EP EP EP 
Gudiño Wuitron Fernando NL NL EP NL 
Gutiérrez Canela Cristian Santiago EP EP EP EP 
López Granados Cristian Giovanni EP EP EP EP 
Lúa Manzo Luis Pablo EP EP EP EP 
Míreles Medina María Fernanda EP EP EP EP 
Mora Chavarría Jonathan Joshua  EP NL NL EP 
Moran Magallón Ximena Yamile EP EP EP EP 
Navarrete Eulloqui Jorge EP EP EP EP 
Ochoa Maciel Salvador NL EP NL EP 
Oseguera Hernández Daniel EP EP EP EP 
Pérez Corona Valeria EP EP EP EP 
Ramírez Ayala Ramiro Javier EP EP EP EP 
Sánchez Gudiño José Luis EP EP EP EP 
Sánchez Tinta Jorge Luis EP EP EP EP 
Sandoval Suarez Mónica Nayeli EP EP EP EP 
Segura González Ubaldo EP EP EP EP 
Segura Sandoval Vanessa EP EP EP EP 
Téllez Rosas Marisol NL NL EP EP 
Toro Míreles Alondra Teresa EP EP EP EP 
Torres Manzo Fátima Coral EP EP EP  EP 
Valladolid Zapién Ricardo EP EP NL EP 
Vázquez Gudiño Rolando Francisco EP EP EP EP 
Zapién Ceja José Antonio EP NL NL EP 
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Rúbrica de evaluación Abril del  2013      Alumnos de 3ªA 

REFERECIAS:   EP= En Proceso   L= Logrado   NL= No Logrado 

 

 

 
 

Nombre del alumno 

Control de 
emociones 
(ira, 
frustración, 
enojo, 
agresiones) 

Disponibilidad 
de participación 
en actividades 

Integración en 
los trabajos 

colaborativos 

Integración en 
actividades de 

autorregulación 

Ayala Rodríguez Liliana Lizet L L EP L 
Ayala Segura Luis Fernando EP L EP L 
Díaz Maravilla Sonia Guadalupe L L L L 
García Flores Ángel L L L L 
Gudiño Wuitron Fernando EP L L L 
Gutiérrez Canela Cristian Santiago L L L L 
López Granados Cristian Giovanni L L L L 
Lúa Manzo Luis Pablo L L L L 
Míreles Medina María Fernanda L L L L 
Mora Chavarría Jonathan Joshua L L EP L 
Moran Magallón Ximena Yamile L L L L 
Navarrete Eulloqui Jorge L L L L 
Ochoa Maciel Salvador L L L EP 
Oseguera Hernández Daniel L L L L 
Pérez Corona Valeria L L L L 
Ramírez Ayala Ramiro Javier L L EP L 
Sánchez Gudiño José Luis L L L L 
Sánchez Tinta Jorge Luis L L L L 
Sandoval Suarez Mónica Nayeli L L EP L 
Segura González Ubaldo L L L L 
Segura Sandoval Vanessa L L L L 
Téllez Rosas Marisol EP L EP L 
Toro Míreles Alondra Teresa L L L L 
Torres Manzo Fátima Coral L L L L 
Valladolid Zapién Ricardo L L L L 
Vázquez Gudiño Rolando Francisco L L L L 
Zapién Ceja José Antonio L L EP L 


