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INTRODUCCION

El lenguaje oral es el medio importante para establecer relacione

interpersonales, a través del cual se expresan emociones, sentimientos,
sensaciones; desarrollando al mismo tiempo la creatividad, la imaginacion, por lo
tanto el uso adecuado del lenguaje a su edad en el nifio favorece su desarrollo de

aprendizaje.

En la presente alternativa se pretende beneficiar principalmente a los alumnos
brindandoles un aprendizaje significativo despertar el interés por participar,
expresar y adquirir un lenguaje oral fluido, adecuado a su edad y con
posibilidades de incremento, la alternativa estd basada en el proyecto de
intervencion pedagodgica, se inicia por conocer el objeto de estudio y lo que es
relevante a considerar e iniciar a trabajar en el aprendizaje del alumno por medio
del proceso de desarrollo, la propuesta se realiza en el Jardin de Nifios “Vasco de
Quiroga” de la localidad de mitad de noria municipio de Pénjamo, Guanajuato

durante el ciclo escolar 2012-2013.

El proyecto de intervencion pedagodgica consta de cinco capitulos:

En el primero se trata acerca del contexto a nivel estado, municipio y comunidad,
asi como la ubicacion geografica, los aspectos mas relevantes, fuentes de
empleo, costumbres, tradiciones y en cuanto a la institucion se explica como es la
relacion de la educacion preescolar en la comunidad y en esta uUltima nuestra

organizacion de trabajo.

Posteriormente en el segundo capitulo, habla acerca de nuestro trabajo para la

realizacion del diagndstico de la problematica, la busqueda por conocer las



causas que originan el problema de lenguaje oral, también habla de mi propdsito

general, los tipos de proyecto y eleccion del proyecto de intervencion pedagogica.

En el tercer capitulo trata acerca de la fundamentacion teodrica, las bases en las
teorias de diversos autores con las cuales afirmamos nuestra alternativa, asi
como la importancia del lenguaje oral, el programa de educacion preescolar con el

gque desempefiamos nuestro trabajo.

Después en el capitulo cuatro, nos habla acerca de la alternativa de innovacion,
mi proposito a lograr en el lenguaje oral, asi como analizar situaciones o
problemas de nuestro grupo escolar, recopilar informacion y registro de lo que
sucede en este proceso como nuestras experiencias, porqué es importante la

planeacion y las actividades que fueron planeadas para lograr mi propaésito.

Finalmente en el capitulo cinco, la evaluacion de la alternativa, se inicia con el
concepto de evaluacion, asi como el logro de nuestro propdsito, también se
mencionan instrumentos y registros utilizados durante el proceso de evaluacion y
las conclusiones de lo aprendido en nuestro trabajo como docente, experiencias,

aspectos mas relevantes de nuestra alternativa y anexos.



CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACION

El presente capitulo nos habla acerca del contexto de todo lo que llega a incurrir
con nuestro trabajo durante nuestro desarrollo de la alternativa, a nivel estado,
municipio y comunidad, desde su ubicacion, hasta en lo politico, econémico y

social como llega a afectar y favorecer en nuestro trabajo como docente.

1.1 Haciendo la historia de mi comunidad

Guanajuato proviene de Quanaxhuato (lugar de monstruosas ranas) capital del
Estado del mismo nombre, conocida internacionalmente por sus festivales,
monumentos y por su gente y hechos histéricos desde su construccién que van
de lo colonial a lo moderno, de batallas por la liberacion del pais, sus grandes
minas de exportacion internacional, leyendas que dan vida a los callejones de la
ciudad. Tal lugar se encuentra dentro de las tres grandes provincias fisiograficas,
en la parte norte la Mesa del centro, en el noroeste la sierra madre oriental y en el

centro sur el eje neovolcanico.

Guanajuato libre y soberano, es uno de los 31 estados que junto con el distrito
federal conforman las 32 entidades federativas. Limita al oeste con el Estado de
Jalisco, al norte con Zacatecas y San Luis Potosi, al este con el Estado de
Querétaro y al sur con el estado de Michoacan. Tiene una extension territorial de
30.491 km? razén por la cual ocupa el vigésimo segundo lugar entre las entidades

del pais y en su saber cuenta con 46 municipios.



Tal es el caso de Pénjamo derivado del vocablo purépecha penlamu o pexamo
fundado el 12 de noviembre de 1542 con el nombre de San Francisco de
Penxamo. Limita al norte con los municipios de Manuel Doblado y Cuerdmaro, al
este con el municipio de Abasolo y con el Estado de Michoacén al sur, con este

mismo, al oeste, con Michoacany Jalisco.

Se llega a la ciudad de Pénjamo por la carretera federal 90, que comunica a la
ciudad de Irapuato con la ciudad de Guadalajara, aproximadamente a 40 minutos
de la primera. En su escudo se encuentra un sabino, debajo se encuentra el afo
de la fundacion, 1542, al fondo la representacion del Cerro Grande con un cielo
azul y una estrella dorada de 5 picos, abajo, el afio en el cual naci6 Miguel
Hidalgo, 1753. En la parte superior esta la leyenda, "Cuna de Hidalgo San
Francisco de Penxamo”, y alrededor del escudo la locucion en latin Nobilis, Fidilis,

Fortis (noble, fiel y fuerte) atribuciones que se les reconocen a sus pobladores.

Pénjamo ocupa el numero 18 en poblacion a nivel estatal contando segun
CENSO del 2010 la poblacion municipal total asciende a los 40,070 habitantes de
los cuales la mayoria se dedica a los servicios, comercio, en medida a la industria
y turismo. El lema de la ciudad es "Cuna de Hidalgo", debido a que el 8 de mayo
de 1753 nacio en la Hacienda de Corralejo cercana a la ciudad, el Padre de la
Patria Miguel Hidalgo y Costilla uno de los principales héroes de la independencia,
gran parte de la ciudad se localiza a faldas de la sierra de Pénjamo, la cual
engloba escenarios importantes de la independencia nacional y revolucion
mexicana, sus principales personajes han sido Miguel Hidalgo y Costilla principal
héroe de independencia, Joaquin Pardave, director, compositor, actor nacido en la
ciudad en el afio de 1900, Antonio Gomez Rodriguez, creador del escudo nacional
vivio en la ciudad, Luis Navarro Origel, fue uno de los mas relevantes participantes

de la guerra social mexicana conocida como cristiana en la segunda década de
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del siglo XX nacio y fue presidente municipal de Pénjamo, Tomas Méndez Castillo,
Compositor y musico. Su cancion "Pénjamo” misma que convirti6 en lugar

conocido a nivel mundial.

En cuanto a su desarrollo se ha resanado el centro historico de la ciudad, se ha
realizado una importante campafa publicitaria a su zona arqueoldgica plazuelas,
se han atraido tiendas comerciales y urbanizado varias zonas de la ciudad, cuenta
con dos televisoras, una de transmision propia de la ciudad que transmite las 24

horas y la segunda por escasas horas.

En sus espacios publicos y comerciales la ciudad cuenta con una gama de zonas
de esparcimiento entre plazas, jardines, parques Yy unidades deportivas
distribuidas en la ciudad y en creacion aun mas. Asi también como un impulso al
comercio con la atracciéon de tiendas de autoservicio, almacenes de ropa y calzado
de prestigio nacional de gran tamafio en la ciudad. En materia educativa la ciudad
cuenta con 2 universidades publicas, que son la Universidad Interactiva y a
Distancia del Estado de Guanajuato Plantel Pénjamo (Unideg) y la (UPP) campus
Pénjamo, (Universidad Politécnica de Pénjamo), ésta Ultima considerada la
maxima casa de estudios del municipio y una de las mas reconocidas de la region.
Asi como también diversas escuelas de educacién media superior y bachilleratos
bivalentes como son el Colegio de Estudios Cientificos del Estado de Guanajuato
CECyTEG y (Conalep) Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica, La
Universidad de Guanajuato tiene presencia en la ciudad, pues cuenta con la
preparatoria oficial o Escuela de Nivel Medio Superior de Pénjamo (ENMSP)
perteneciente a la méxima casa de estudios del Estado. Con respecto a su
gobierno actualmente esta regido por el Partido Revolucionario Institucional (PRI),

cuenta también con una delegacion urbana que es Santa Ana Pacueco.
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Existen en el municipio 507 localidades, una de ellas, Mitad de Noria, es donde me
encuentro laborando desde hace 3 afios se localiza a 3 km de la carretera federal
90 Irapuato, Guanajuato - La Piedad, Michoacan; limita al norte con la comunidad
de el salitrillo, al sur con san José de las Moras, al este con San Rafael de la
Marafia y al oeste con la Jamacua de Cortes, (ver anexo 1) su nombre se le da
porque anteriormente abarcaba un terreno mas extenso que con el paso del
tiempo sus habitantes fueron vendiendo a otras personas, quedando solo la mitad
del terreno es por eso que se le da el nombre a la comunidad de “Mitad de Noria”
cuenta aproximadamente con 350 habitantes de los cuales, la mayoria se dedica
a la ganaderia y agricultura, algunos cuantos a los servicios del comercio, unos
mas son migrantes; se carece de fuentes de empleo en el lugar, por lo que
algunos van a trabajar a los invernaderos de la cercana localidad de la Quesera

de Cortes.

En el aspecto educativo tiene en su haber dos instituciones el preescolar y la
escuela primaria ambas son multigrado, quienes deciden continuar con sus
estudios se trasladan a la comunidad de La Estrella y La Laguna Larga de Cortes

a cursar la secundaria y el bachillerato.

El nivel de preparacion de los que ahi habitan, en su mayoria es de primaria, solo

algunos cuantos cursaron la secundaria y el bachillerato.

Los servicios existentes en la comunidad son luz, agua, drenaje, transporte, las
casas estan construidas con muros de tabique y techos de cemento unas cuantas

de adobe y teja.

12



Conozco muy de cerca la mayoria de las familias de esta comunidad, algunas muy
de cerca, porque sus hijos han sido mis alumnos, algunos de ellos por tres ciclos
escolares y otros porque actualmente estan cursando el ciclo escolar, me
involucro con los padres de familia en cuanto a las actividades en conjunto con

sus pupilos.

Al iniciar el ciclo escolar realizo entrevistas y visitas a domicilio lo que me permite
obtener informacion acerca de su contexto y su forma de ser y el por qué de su
actuar, sus costumbres, tradiciones, normas, valores, principios, cOmo conviven
entre sociedad etc., cabe mencionar que la observacion ha sido la principal

herramienta para analizar su contexto.

1.2 Vida cotidiana en la comunidad

Desde que llegué a la comunidad me di a la tarea de convivir con las personas de
esta misma con el proposito de conocer su manera de convivir en sociedad, sus
costumbres, sus creencias, sus fuentes de empleo, necesitaba investigar acerca
de las autoridades para involucrarme de manera que no llegara a faltar a su forma
de conducirse, ni a sus reglas; conforme fue pasando el tiempo investigué y
descubri que ahi los que trabajan son los padres de familia dedicandose a la
ganaderia, agricultura, albaiiil, trabajando en invernaderos, las madres de familia
se dedican al hogar y aparte cosen balones incluso los nifios también les ayudan,
otra actividad mas es el reciclado de carton, plastico, fierro, para ayudar a la
economia familiar; la mayoria de los jovenes no trabajan, s6lo en ocasiones en el

riego de las siembras o0 en la construccién de alguna casa habitacion.

Los problemas encontrados durante mi investigacion en la comunidad son el

consumo de alcohol y drogas entre los jovenes y adultos, un punto muy delicado
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fue el descubrir el abuso infantil que se vive en la comunidad, en algunos casos
parece casi una costumbre heredada de generacion en generacion pero que nadie

denuncia ni pone fin.

Sin embargo un punto muy importante son el esfuerzo y la lucha de las madres
solteras y viudas de la comunidad trabajando en el campo, vendiendo costuras o

cuidando ganado ajeno.

En cuanto a sus costumbres y creencias de la comunidad la religibn que
predomina es la catélica, su fiesta patronal mas importante es el 23 de diciembre
en honor a la virgen de Guadalupe, para la cual organizan eventos previos para la

recaudacion de fondos.

En las fechas civicas se conmemoran con desfiles y honores a la bandera cada
dia lunes. Se promueven ademas actividades de mejora del plantel para promover

asi los valores sobre todo el respeto y el cuidado.

La importancia de conocer mas a fondo el aspecto social, cultural, econémico y
educativo me acerca mas a mis alumnos a considerar ciertos detalles que quizas
en las entrevistas las madres de familia no se atreven a decir y que investigando
poco a poco me voy dando cuenta de su entorno, asi como el ambiente familiar
gue puede llegar favorecer o afectar al nifio y de esta manera importante mermar
su desarrollo y aprendizaje o bien como punto de partida para empezar mi
trabajo he aqui una de las piezas clave para la puesta en marcha el desarrollo de

investigacion vy la busqueda de alternativas para favorecer el tema en cuestion.
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1.3 Vinculos entre la comunidad y la escuela

El vinculo entre comunidad y escuela es de suma importancia porque siempre
habra trabajo en conjunto entre institucion escolar, sociedad y familia. La
comunidad en el aula participa en varias maneras como el comité de padres de
familia asistiendo a las reuniones, acercandose al docente por algun asunto que
deseen expresar y en la participacion de actividades en conjunto con sus hijos en
el aula, de una manera u otra el objetivo es lograr una mejor calidad educativa
para los futuros habitantes de esa comunidad, sin el trabajo y apoyo en conjunto
no obtendriamos resultados favorables educativos en los estudiantes de las
futuras generaciones, este vinculo me es favorable porque por medio de este
mismo disefo las actividades a desarrollar con enfoque y algunas en conjunto con
los padres de familia me involucré poco a poco con ellos por la falta de
comunicacion entre los mismos tratando de que mi trabajo se enfoque en

organizar y favorecer la convivencia y la comunicacion.

Como docente considero que somos el mediador entre la comunidad y escuela
puesto que necesitamos conocer las personas que viven en la comunidad acerca
de sus costumbres, tradiciones para poder involucrarnos y trabajar de manera en
conjunto sin llegar a pretender modificar su estilo de vida de la comunidad, ya que
nuestro trabajo como docente no es sélo dentro del aula sino también fuera de
ella, somos un modelo y ejemplo a seguir de formacion en la comunidad, aunque
los padres de familia no tengan a sus hijos en el preescolar la sociedad llega a
participar de varias maneras como en la colaboracion de las mejoras en el plantel.
En la localidad donde laboro los padres de familia participan en la recaudacion de
fondos para el plantel, desfiles, actos civicos, también asisten al programa de
educacion inicial donde participan con el preescolar en reuniones, platicas y

talleres.
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La educacion escolar en la comunidad debe de ser una de las mas importantes
merecedora de apoyo y respeto, ya que es ahi donde se formaran las futuras
personas de bien innovar y permitiran el desarrollo de la misma, sin embargo, no
es asi para la mayoria de los tutores pues presentan poca importancia a ello,
sobre todo al nivel preescolar, no sienten que su nifilo aprenda pues creen que
sélo juegan o bien constituye una guarderia, pocos son los que se interesan por
gue su hijo asista a clases, quizas por el trabajo de los padres de familia, porque

estas son numerosas, lo cierto es que no hay convivencia.

Por lo que me he dado a la tarea de disenar actividades que impliquen trabajo en
conjunto, tales como la organizacion de eventos y desfiles, reuniones etc., la
manera en que he logrado que convivan es por medio de actividades donde
trabajen en interaccion con sus hijos, con la participacion de las madres de familia
en lectura de cuentos, dramatizaciones y la matrogimnasia me han dado

resultados favorables para la convivencia y comunicacion con los pequefios.

1.4 La institucion escolar

Actualmente y desde hace 3 afios estoy como unitaria en el Jardin de Nifios”
Vasco de Quiroga” con CCT.11DJN1196V, zona 227, sector 088 (ver anexo 2)
pertenece a Preescolar Alternativo atendiendo a un grupo multigrado conformado

por 12 alumnos 7 nifilos y 5 nifias de los cuales 4 son de 3°, 6 de 2°y 2 de 1°.

Desempeiio las funciones de Educadora Encargada con grupo, contando con el
apoyo de la asociacion de padres de familia y consejo de participacion social
encargadas de llevar la contabilidad de los gastos y realizar actividades para

solventar las necesidades del plantel.
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En cuanto al aspecto educativo en el proyecto alternativo trabajo con el PEP
2011, el cual se divide en 6 campos formativos, que promueven en los alumnos
las competencias y aprendizajes esperados que pretendemos acordes a su edad.
Cada uno de ellos a su vez contempla diferentes nUmeros de aspectos en los que

se incluyen los aprendizajes esperados en cada rubro.

Tomando en cuenta lo anterior, organizo mis planeaciones mensual y diaria

considerando ademas los conocimientos previos de los alumnos.

1.5 Grupo escolar

Dadas las edades de mi grupo propongo actividades que favorezcan a todos. Por
lo cual trato de crear un ambiente alfabetizador y motivante como los ambientes
escolares para que los nifios se sientan en un ambiente agradable y se motiven a
participar y aprender. Los materiales con los que trabajan estan distribuidos en
diferentes aéreas como la de biblioteca, construccidon, musica, teatro, ubicadas de

manera que el nifio pueda acceder a ellas facilmente.

Mi funcién como docente es de suma importancia principalmente porque soy la
gue establece el ambiente confortable; para el nifio busco y aplico situaciones
didacticas para despertar ese interés y generar aprendizajes, involucrarlos en
actividades que les permitan lograr, avanzar, desarrollar sus competencias, saber
cuidar el clima de la clase, mantener la disciplina y el orden; es decir, el mediador
entre el contenido escolar, las formas de enseflanza-aprendizaje, investigar, creatr,
aplicar, estar en una continua busqueda de estrategias para mejorar mi practica

docente basandome en lo que marca el programa, pero sobre todo fortaleciendo
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los lazos afectivos entre padres de familia e hijos que les permita crecer seguros
de si, como se menciona en el siguiente tema.

Durante la jornada del dia procuro trabajar y lograr favorecer las competencias a
desarrollar que vienen en los campos formativos basandome en el PEP 2011,
también uno de mis principales apoyos es el diario de campo ya que ahi es donde
se refleja si los educandos se interesaron por la actividad, qué me hizo falta por
tomar en cuenta. Utilizo los materiales educativos y todos los medios y recursos
que faciliten el proceso de ensefianza y la construccion de los aprendizajes,
estimulando los sentidos y activando experiencias y conocimientos previos, para
acceder mas facilmente a la informacion, al desarrollo de habilidades, destrezas y

a la formacion de actitudes y valores.
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

En el siguiente capitulo trata acerca del diagnostico de nuestro andlisis sobre la
practica pedagogica, conocer las causas que originan el deficiente lenguaje oral
gue presentan los nifios en el preescolar, asi como de las estrategias que se
aplicaron y las dificultades con las que me encontré durante este proceso de

investigacion.

2.1 La problematica

Dentro del preescolar alternativo llevo laborando 4 afios y 6 meses inicié en la
comunidad de La Tepuza de Villalobos el 9 de junio del 2009 en ese preescolar
tenia a cargo los nifios de primer grado, era bidocente, observé que dentro de esa
comunidad predominaba la violencia en el hogar; después en el kinder José Elias
Chavira estuve 3 semanas cubriendo a otra compafiera el poco tiempo que laboré
ahi observé que las madres de familia de esta localidad son muy responsables y
estan al pendiente de la educacion de sus hijos. En el ciclo escolar 2009-2010
trabajé en la comunidad de la Jamacua de Cortes, ahi solo cuentan con la escuela
primaria y el preescolar ubicado junto a la sierra; en este lugar la situacion
econdmica de sus habitantes es precaria, pero sin embargo, le dan prioridad a la

educacioén de sus pupilos.

Actualmente presto mis servicios docentes en la comunidad Mitad de Noria y
desde mi ingreso me di a la tarea de investigar las dificultades que tienen los
alumnos, una de mis principales herramientas y que me fueron de mucha utilidad
para mi trabajo son las visitas domiciliarias porque en estas visitas llegué a

detectar el ambiente familiar en el que se educa al nifio, asi como las personas
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con las que convive, cabe mencionar también que las entrevistas a los padres de
familia me fueron de suma importancia; me di cuenta que los padres de familia
tienen poca comunicacion e integracion con sus hijos, algunos por su trabajo y
otros porque son huérfanos de madre o padre y en cuanto al apoyo que se les
pide en algunas actividades hay poca accesibilidad e interés en la educacion y

aprendizaje de sus hijos.

Llegué a detectar las inasistencias frecuentes, la poca accesibilidad de sus padres
con sus hijos en cuanto al apoyo que se le requiere en actividades en conjunto. La
violencia y agresividad hacia sus iguales reflejo de la carencia de valores y por
ende relaciones interpersonales poco favorables, deficiencias en motricidad fina;
pero sin embargo, el lenguaje oral era el que presentaba mayores deficiencias,
ello se denotaba al ver que los infantes se les dificultaba el expresar lo que
querian, sentia en su momento que habia algo que limitaba a no tomar esa
iniciativa de participar, el notar la intencion de querer manifestar algo y no poder
incluso hasta llorar en lugar de hablar, en algunos alumnos no podian pronunciar
de manera correcta las palabras, eso me llam6 mucho la atencién e hizo que me
interesara en el tema, conocer causas, procesos y su afectacion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Una vez que identifico esta situacion me doy a la tarea de indagar en cuanto a lo
tedrico para mejorar mi practica y lograr favorecer con conocimiento de causa el
lenguaje oral en los alumnos, pero durante el proceso de investigacion me he
encontrado con dificultades como las inasistencias por parte de los chicos, la
poca accesibilidad de los padres con sus hijos en cuanto al apoyo que se le pide
en actividades en conjunto con ellos, también un reto con el que me he encontrado
es la violencia, la agresividad que demuestran algunos hacia sus compaferos su

conducta tan agresiva y un vocabulario inadecuado para su edad.
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2.2 Diagnostico pedagogico

En la antologia contexto y valoracién de la practica docente, encontré que
diagnostico pedagodgico es el que trata de describir, clasificar, predecir y en su
caso explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar incluye un
conjunto de actividades de medicién y evaluacion de un sujeto(o grupo de
sujetos) o de una institucion con el fin de dar una orientacion (p.113)

Desde mi punto de vista es el tiempo que dedicamos a investigar para recopilar
datos por medio de la aplicacion de técnicas, punto de partida e intervencion con
los alumnos para asi identificar los aspectos o factores que influyen en el
desarrollo de los mismos para después orientar de ahi desprender unas series de
actividades tendientes a favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje

sorteando las dificultades que se presenten.

Dentro del proceso de investigacion permite analizar la practica docente, los
problemas inmersos en la misma, considerando el elemento tedrico-practico y
contextual para explicar de la mejor manera la realidad, descubrir las causas e

implementar una propuesta de mejora.

Partiendo de ese conocimiento previo es que se logré ver cual era la situacion
prioritaria a resolver, pues una vez resuelta esta por ende se disminuirian las
otras. Esa informacion fue vital para hacer una planeacion precisa y apegada a la

realidad del momento y de ese grupo en particular y que garantizard el éxito.
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Para poder llevar a cabo el diagndstico se identificd el problema que predominaba
mas en el grupo, despueés se realizo la planificacion y se recogié la informacion

gue necesitaba, para después analizarla y llevar a cabo la propuesta.

Para tal encomienda una de mis principales herramientas sin duda alguna fue la
observacion, los test y visitas a los padres de familia ya que a través de la
informacion recabada pude hacer un diagnéstico méas confiable; llegué a recopilar
informacion util para mi investigacion y de ahi parti6 mi propuesta, recurri a las
autoridades de la comunidad y sobretodo apoyandome para el sustento tedrico en
las antologias de UPN tales como: investigacion de la practica docente, contexto y
valoracion de la practica docente, grupos en la escuela, etc. y el PEP 2011 la
consulta de ellas fue vital para tener un mayor conocimiento y vision de la
situacion, enfocarme en que mi propuesta y el proyecto logre favorecer el

lenguaje oral en los alumnos con fundamentos tedricos sustentables.

2.3 Planteamiento del problema

En la antologia hacia la innovacion, segun Gémez/Pérez menciona que “se trata
de lograr plantear problemas concretos, descubrir relaciones entre ellos y
jerarquizarlos, ello con la finalidad de contar con elementos para proponer

acciones”. (p.15)

En cuanto a mi grupo el problema que predomina es del lenguaje oral deficiente,
poco estimulado en casa y ademas el ambiente y las costumbres familiares no
son muy favorables. A los alumnos se les dificulta el expresar sus sentimientos,
se nota que quieren expresar y no pueden, incluso algunos hasta lloran en lugar

de hablar, por lo tanto es urgente tomar cartas en el asunto.
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Pero no solo me compete a mi como docente si no que esto implica el trabajo en
conjunto con los padres de familia para que comprendan la dificultad que
presentan sus hijos, y apoyen las acciones emprendidas pues la casa y las
personas con las que ahi se relaciona son determinantes en este proceso, como
institucion cumpliendo con los planes y programas, reglas y tomando como
referencia la teoria sobre el tema para propiciar formas de aprendizaje y asi salir

airosa de la situacion presentada.

Es asi que el problema detectado se plantea de la siguiente manera

¢, Qué estrategias seran las mas adecuadas para favorecer el lenguaje oral en los

nifios de 2° de preescolar?

2.4 Delimitacion

En la antologia “Hacia la Innovacion” menciona que “la culminacién del proceso
es el planteamiento del problema, se precise claramente lo que se propone

explicar el investigador con su trabajo”. (p.33)

Como su nombre lo indica la delimitacion se refiere a limitaciones en cuanto al
tiempo, al espacio, delimitacion tedrica que deben de existir en cualquier trabajo

de investigacion que se emprenda.

Ello permitira centrarme en mi problematica a investigar sin desviarme de mi tema
y abarcar méas de lo que me compete en este caso “Como favorecer el desarrollo

de lenguaje oral en nifios de 2° de preescolar”.
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La presente propuesta se realizara en el Jardin de Nifios “Vasco de Quiroga” de la
localidad de mitad de noria municipio de Pénjamo, Guanajuato durante el ciclo
escolar 2012-2013.

2.5 Justificacion

El adecuado desarrollo de lenguaje oral reviste de gran importancia ya que es el
medio por el cual podemos expresar lo que sentimos y queremos, podemos
comunicar nuestras ideas, conocimientos y dar voz a lo que nuestro pensamiento

genera.

Pero porqué investigar este tipo de problema, esto lo hago para ayudar a los
nifios en la dificultad que presentan, ello permitira una mejor comunicacion, un
medio para decir lo que piensan y sienten, en si para ampliar y apoyar la
construccion de su conocimiento, es decir, desarrollar los procesos que conllevan

a las habilidades comunicativas del lenguaje oral.

Por medio de este trabajo se pretende beneficiar principalmente a los alumnos
brindandoles un aprendizaje significativo, despertar el interés por participar,
expresar y adquirir un lenguaje oral fluido, adecuado a su edad y con

posibilidades de incremento.

También a los padres de familia y deméas personas que rodean al nifio, pues al
ser miembros de una sociedad les permitira relacionarse y conducirse mejor, pero
no sélo basta con el expresarse de manera oral, sino de saber escuchar para

comprender lo que dice la otra persona.
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Como docente aparte de conocer estrategias nuevas, innovadoras, ayudaré a los
pequefios a ser mas seguros y a conducirse con propiedad el ser poseedores de
un lenguaje rico y fluido que les permita acceder al conocimiento y a

desenvolverse en la sociedad en que viven.

2.6 Propositos
Propdsito general

» Favorecer el lenguaje oral en los nifios de preescolar, incrementando sus

habilidades comunicativas.

Propésitos especificos

* Que el niflo adquiera confianza para expresar sus sentimientos, comunique

sus ideas y afiancen su capacidad de escuchar para comprender mejor.

» Disefar actividades y estrategias que favorezcan el desarrollo de
aprendizaje, reforzando aspectos comunicativos sobretodo afianzar habitos
de escucha, utilizando el PEP 2011.

* Lograr que los padres de familia participen en las actividades a fin de
incrementar el lenguaje oral de sus hijos.

2.7 Eleccion del tipo de proyecto

Como su nombre lo indica proyecto de innovacidn es una propuesta de plan y

desarrollo enfocado a mejorar y cambiar nuestro trabajo como docente, por lo
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tanto se trata de un giro que es planeado y desarrollado con la intencion de

proponer algo novedoso.

Dentro de la antologia hacia la innovacion se menciona 3 tipos de proyectos

como:

Proyecto de accién docente
En la antologia de hacia la innovacion Marcos Daniel Arias menciona que:

El proyecto pedagdgico accién docente se entiende como la herramienta
tedrico-practica en desarrollo que utilizan los profesores alumnos, este proyecto es
utilizado por los maestros-alumnos para, conocer y comprender un problema
significativo, proponer alternativas modificadoras de cambio, exponer estrategias
de accién mediante la cual se desarrollara la alternativa, presentar la forma de la
manera en que se va a trabajar la alternativa a un proceso critico de evaluacién
para su constatacion, modificacién y perfeccionamiento, también el favorecer el

desarrollo de los profesores participantes.(p.64)

Este tipo de proyecto es una herramienta tedrico-practica en desarrollo que utilizan
los profesores para conocer y comprender un problema significativo de su practica
docente, proponer una alternativa de cambio pedagdgico que considere
condiciones concretas en que se encuentra la escuela, exponer la estrategia de

accion mediante la cual se desarrolla la alternativa.

El proyecto de accion docente se construye mediante la investigacion tedrico-
practico, con propuesta cuya alternativa se desarrolla en corto tiempo para llegar a

innovaciones mas de tipo cualitativo que cuantitativo.
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Es decir, no es s6lo proponer una nueva alternativa, sino desarrollar la alternativa
en la misma préctica. Modificar nuestra practica que se hacia antes de iniciar con
nuestro proyecto también requiere de imaginaciéon pedagdgica, socioldgica y
creatividad ya que como docentes estamos en la posibilidad de desarrollar para
crear, imaginar, innovar nuevos escenarios de educacion, es decir, un continuo

proceso de cambio y de construccion.

Pero sin embargo, un punto muy importante es que no debemos de esperarnos
hasta que el alumno tenga todos los elementos para empezar con nuestro
proyecto o hasta que se tenga estructurado el proyecto se empiece a trabajar,
como lo mencioné anteriormente este proyecto se desarrolla a corto tiempo, es por
€s0, que se tiene que empezar a actuar al ir construyendo el proyecto como lo

indica al inicio es totalmente tedrico-practico.

Proyecto de intervencién pedagdgica

El proyecto de intervencion va enfocado a planes y programas, es de orden
tedrico-metodolégico. Este proyecto de intervencion docente es un proceso de
problematizacién el cual encuentra su apoyo en las orientaciones teorico-

metodoldgica.

El proyecto se limita a abordar propuestas con un sentido mas cercano a la
construccion de metodologias didacticas que imparten en los procesos de
apropiacion del salon de clases, es por eso que en este proyecto se inicia por
conocer el objeto de estudio y lo que es relevante a considerar e iniciar a trabajar

en el aprendizaje del alumno por medio del proceso de desarrollo y aprendizaje.
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Tiene como funcion explicitar las relaciones entre los procesos de formacion de los
profesores ya que transforma la practica docente conceptualizando al maestro
como formador, contribuye a dar claridad a las tareas profesionales de los
docentes en servicio mediante la incorporacibn de elementos tedrico-
metodoldgico, es decir, que esta investigacion debe plantearse en y desde afuera
de la escuela con la intencibn de que el profesor articule sus saberes y sus

conocimientos generados en el proceso.

También debe de abordarse en el papel de la disciplina en el en proceso de
construccion del conocimiento, plantear problemas que hacen referencia hacia el
curriculum y se concretan en el plan de estudios, programas, libros de texto
aunado a lo que se presenta en el salon de clases, novela escolar de la formacién
de cada maestro ya que representa las implicaciones durante el proceso del

guehacer docente.

Dentro de este proyecto el trabajo del docente es de mediador de interseccion
entre el contenido escolar y su estructura de los procesos de ensefianza y

aprendizaje, es decir, se refiere a la modificacién de la curricula.

Proyecto de gestion escolar

Dentro de la antologia hacia la innovacion Jesus Eliseo Rios Duran, Ma.
Guadalupe Bonfil y Castro Maria teresa Martinez Delgado mencionan que la
gestion escolar se refiere al conjunto de acciones realizadas por el colectivo
escolar, orientadas a mejorar la organizacion de las iniciativas, esfuerzos,

recursos y espacios escolares el cual brinde una mejor calidad de educacion.
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Tiene que ver fundamentalmente con la transformacion del orden y las préacticas

institucionales que afecten la calidad del servicio que ofrece la escuela.

Desde mi punto de vista este proyecto se refiere a la manera en como se

consiguen los recursos para lograr los objetivos y mejorar la calidad educativa

Para llevar a cabo el proyecto de gestiobn escolar, es necesario de una
intervencion tedrica y fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la educacion,
pero sin embargo, para transformar las practicas institucionales, no basta la
participacion receptiva de informacion, sino que es necesaria la participacion
consciente y comprometida del mayor nimero de miembros del colectivo escolar
participando en reflexiébn de la accion, en la accion y la transformacion de las

formas de accion.

Después de analizar cada uno de los tipos de proyecto no me result6 tan facil, ya
gue al principio me confundia bastante en cuanto a mi problematica, ain mas por
la variedad de problemas detectados en mi grupo, finalmente cuando tomé la
decision de darle prioridad al lenguaje oral fue porque era el que ocupaba y
necesitaba de tomar cartas en el asunto por la mayoria de los alumnos con esta
deficiencia de poder comunicarse con los demas y expresarse libremente,
después me di a la tarea de analizar nuevamente los tipos de proyecto y sus
caracteristicas de cada uno de ellos, por lo tanto decidi trabajar con el proyecto
de intervencion pedagdgica por que aborda en lo tedrico-metodologico y

comprende los planes y programas.
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CAPITULO 3: FUNDAMENTACION TEORICA

El siguiente capitulo trata acerca de las bases teoricas las cuales constituyen el
trabajo de investigacion en nuestra propuesta asi como el anadlisis de los

resultados obtenidos en el trabajo.

3.1 Lenguaje Oral

El lenguaje desde mi punto de vista es el medio importante para establecer
relaciones interpersonales, a través del cual se expresan emociones, sentimientos,
sensaciones desarrollando al mismo tiempo la creatividad, la imaginacién, por lo
tanto el uso adecuado del lenguaje a su edad el nifio favorece su desarrollo de

aprendizaje.

“El lenguaje oral es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva para
integrarse y acceder al conocimiento, de otras culturas, interactuando en sociedad
y aprender” (PEP 2011 pag.41).

Si bien desde que el nifio ingresa al preescolar ya trae un lenguaje consigo, el
cual logra comunicarse con un lenguaje que ha adquirido en su primer entorno

social, en este caso con la familia ya que es con la que convive mas tiempo.

El lenguaje oral es el medio mas importante que utiliza el bebé para poder
relacionarse y satisfacer necesidades como primeras socializaciones el balbuceo,

el llanto en este Ultimo no lo conoce, solamente satisface su necesidad. La sonrisa
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es involuntariamente, pues €l no tiene nocién o idea de que se rie. Algo muy
importante de mencionar son los gestos, las miradas, la expresion de la cara, pues
son elementos que manifiestan las actitudes, es decir, lo no verbal a partir de
estas formas de interaccion van familiarizandose con las palabras, la fonética asi
como la comprension del significado de las palabras y las expresiones, esto
también depende del desarrollo mental del nifio, inicia desde que nace el pupilo
terminando en la edad adulta; el desarrollo mental es una constante construccion
continua de equilibracién también depende del grado de desarrollo intelectual del

infante.

Piaget menciona que el desarrollo y aprendizaje se dan progresivamente mediante

los estadios de desarrollo.

Sensorio_motor de 0-2 afios: se le llama asi porque en las primeras

manifestaciones en el nifio se presentan por percepciones sensoriales y
movimientos motrices, empieza hacer uso de la imitacién, la memoria y el
pensamiento. Empieza a reconocer que los objetos no dejan de existir cuando son
ocultados. Este estadio se relaciona con el entorno e inicia conductas, es decir, el
conocimiento que tiene el bebé es por reflejos como levantar, empuijar, tirar,

chupar cosas, etc.

Pre operacional de 2-7 afos: el infante desarrolla gradualmente el uso del

lenguaje y la capacidad para pensar ldgicamente en operaciones unidireccionales.
Se forman los primeros habitos y sentimientos diferenciados, el pensamiento del
pequefio es egocéntrico, es decir, piensa 0 supone que todas las personas
piensan igual a él, que todos sienten lo mismo que él, esta etapa corresponde a la
edad preescolar y durante este tiempo o periodo el nifio emplea simbolos, aprende
a utilizar su lenguaje e imagenes mentales, algunas de las caracteristicas que

presentan mis alumnos en este estadio, los nifios en cuanto a su comportamiento
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piensan que esté bien todo lo que hacen asi como estan acostumbrados en casa
piensan que asi también es su ambiente en el preescolar presentan una disciplina
como suelen comportarse en casa es ahi como mi intervencion docente es
inculcar a los nifios valores y un reglamento, el cual poco a poco los alumnos se
van adaptando, ya que es un cambio muy radical para ellos el compartir espacio,
materiales, tener un vocabulario apropiado para poder expresarse, asimismo es
donde el infante desarrolla habilidades verbales un punto principal donde hay que
tomar en cuenta muchos aspectos para potenciar sus habilidades a favorecer,
como lo mencioné anteriormente el lenguaje se usa para interactuar, expresar
emociones, sentimientos, proponer ideas, opiniones etc. lo cual en mis alumnos

esta etapa pre operacional se mostraba contradictorio.

Operaciones concretas 7-11 afios: el nifio es capaz de resolver problemas

concretos de manera lOgica, clasificar y establecer series. Las operaciones
reversibles y organizadas permiten a los educandos superar las limitaciones del
pensamiento pre operacional, en este periodo se adquieren conceptos de clases,
adaptacion de perspectivas, no se queda limitado a un solo punto de vista sino
gue también es capaz de reorganizar diversas opiniones o puntos de vista.

Operaciones formales o abstractas 11 afios — adultez: es capaz de resolver

problemas abstractos de manera logica, su pensamiento se hace mas cientifico

con su razonamiento hipotético-deductivo y entienden conceptos muy abstractos.

Cada estadio posee limites de edad aunque pueden variar, cada uno lo define una
forma particular de equilibrio y evolucibn mental, también se caracteriza o
identifica por tener un periodo de inicio o bien de preparacion y otro al final o

culminacion dando paso al nivel siguiente el cual puede ser mas complejo.
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Cuando se pasa de un estadio a otro se adquieren esquemas Yy estructuras

nuevas, como las que se mencionan enseguida:

» Asimilacion: integra nuevas experiencias a esquemas cognitivos, es decir,

proceso de transformacion del nuevo conocimiento.

» Acomodacion: la experiencia adquirida ya modificada y acoplada.

Por lo tanto el proceso del aprendizaje es el equilibrio entre la asimilaciéon y la
acomodacion en los esquemas mentales, es decir, es el balance que surge entre

el medio externo y las estructuras internas de pensamiento.

Vigotsky en su teoria menciona la zona de desarrollo proximo la cual indica que el
nifio tiene conocimientos previos y que a su vez lo va incrementando y
conformando otros a medida que vive nuevas experiencias generadas a traves del
contacto con personas adultas o con sus iguales y ello le permite alcanzar nuevos

peldafios del andamiaje cognoscitivo.

Lev Vygotsky ha significado para las posiciones constructivistas que el aprendizaje
no sea considerado como una actividad individual, sino mas bien social. El alumno
aprende de forma mas eficaz cuando lo hace en un contexto de colaboracién e
intercambio con sus companeros. Considero que es de suma importancia la
interaccion social para el aprendizaje ya que es una construccidon propia que se va

produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores.
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Es decir, que al tener mas experiencia con determinadas tareas o trabajos, van
utilizando herramientas cada vez mas complejas con lo cual el alumno va
desarrollando y construyendo su conocimiento en un contexto social. En
consecuencia el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una

construccién constante.

También un punto muy importante que no debemos de dejar a un lado es
aprender hablar el lenguaje oral como ya lo mencioné anteriormente el lenguaje de
la cultura en la que uno ha nacido es sin duda alguna el aprendizaje mas enfatico
para los nifios pues estan aprendiendo algo tan complejo como el de su propia

cultura.

En el libro “Curso de formacion y actualizaciéon Profesional para el Personal
docente de educacién Preescolar” vol. 1 SEP 1 Ed. 2005. Existen siete

condiciones bajo las cuales los nifios aprenden a hablar:

CONDICION 1: inmersion, desde el momento en que nacen, los significantes
hablados del lenguaje caen en un desbordamientos que los envuelve, estan
inmersos en un diluvio del lenguaje en la que han nacido sumergiéndolos en un
envolvimiento de sonidos, significados, cadencias y ritmos del lenguaje que tienen
gue aprender. Por eso es de suma importancia darse cuenta que el lenguaje que
los rodea sea fluido y significativo, es decir, nosotros los adultos usualmente no

hablamos sin sentido.

CONDICION 2: demostracién, de las conversaciones que se utilizan para
expresar significados es repetida una y otra vez y que a través de ellas el aprendiz
va obteniendo conocimiento el cual necesita usar para expresarse. Es decir, un
modelo durante el proceso de aprender a hablar el nifio percibe y recibe miles de
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demostraciones del lenguaje hablado: sonidos, palabras, musica, los mismos que

necesitan y utilizan para poder expresarse.

CONDICION 3: expectativa, la posibilidad o bien perspectiva que tienen sus
padres de que el nifio aprenda a gatear, caminar, hablar. Es decir, la confianza de
lo que decimos o expresamos hacia los alumnos como el lenguaje corporal,
gestos, etc. Lo que llegamos a transmitir a los nifios dependiendo de lo que se
diga y cémo se diga es como lo transmitimos y es como esperemos que
respondan o actlen ellos, si nosotros mismos como docentes o padres de familia
les emitimos expectativas que aprender hablar, leer, escribir, deletrear es complejo

para ellos los alumnos responderan de acuerdo a ello.

CONDICION 4: responsabilidad, cuando el nifio va aprendido a hablar, se les deja
la responsabilidad del aprendizaje de la lengua, es decir, el aprendizaje natural del
infante. Los limites en los nifios, el prohibirlo, interrumpir el lenguaje natural fluido,

guiarle, favorecer el lenguaje que esta aprendiendo.

CONDICION 5: aproximacion, no se espera que los aprendices desplieguen una
competencia adulta desde el inicio, es decir, por qué no allegarlo al lenguaje
coherente, por ejemplo: si el nifio dice “eta silla”, corregirlo en “esta silla” o “papo”

a “zapato” y tratar de aproximarlo.

CONDICION 6: uso, cuando los nifios estan aprendiendo a hablar se les provee
de muchas oportunidades para usar su lenguaje, es decir, no se les esté limitando
a esperar que hable en otro momento u oportunidad sino todo lo contrario dejamos

gue el infante se exprese en todo momento.

35



CONDICION 7: retroalimentacién, lo que se mencionaba anteriormente en la
aproximacion, corregirlos, repetir las palabras correctas, ningun nifio va a cambiar
por él mismo su lenguaje si no se le aproxima o retroalimenta, nuevas formas para

gue el alumno alcance nuevos objetivos que no ha logrado.

Las condiciones citadas aluden al nucleo primero y de la sociedad y fundamental

gue es la familia.

En la antologia el nifio preescolar y su relacion con lo social define a la familia
como “el grupo donde experimentamos nuestros amores mas fuertes, nuestros
odios mas grandes, donde disfrutamos de las satisfacciones mas profundas y las

penas mas intensas” (Ackerman 66:pag.92).

Se sefiala ademas que existen dos tipos de familias:

v' Funcional: es aquella donde los hijos no presentan trastornos graves de

conducta y cuyos padres no estan en la lucha continua.

v Disfuncional: es aquella donde por los conflictos de los miembros de esta
manera rompen con el ciclo vital de la misma. Los sentimientos se

manifiestan en odios, celos e insatisfacciones.

Desde mi punto de vista es primordial que los tutores apoyen a los pequefios en
su desarrollo pleno para que tenga una buena maduracion tanto fisica, mental,
emocional y social el cual lleve al infante a tener una adecuada adaptacion y

expresar sus emociones, sentimientos y mejore su lenguaje, que sea fluido y
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coherente. Esto también dependera mucho de la atencién que le brinden todos
los miembros de la familia, los maestros, las personas con las que conviva el nifio

las cuales ayuden a potencializa su aprendizaje.

El proyecto educativo escolar es la manera en que se organiza nuestro trabajo
desde el contexto de la comunidad en cuanto a lo econémico politico y social, se
trabaja durante el ciclo escolar y se evalla de manera bimestral se divide en tres
ambitos el 1° nuestro trabajo como director, el 2° como docente y el 3° la relacion
de la escuela con los padres de familia; en cada ambito se registran metas,
propésitos los cuales nos comprometemos a cumplir durante el ciclo escolar el
cual también se le da seguimiento de manera bimestral en el avance de lo que

nos hemos propuesto a mejorar y cumplir.

Como docente uno de mis principales elementos y herramientas que son de suma
importancia para mi trabajo y quehacer docente es el Programa de Educacion
Preescolar (PEP 2011) programa con el cual trabajo y me baso en mis
planeaciones es de observacion general en todas las modalidades y centros de

educacién preescolar, sean de sostenimiento publico o particular.

Los propésitos educativos se especifican en términos de competencias que los
alumnos deben desarrollar, es de caracter abierto es decir libertad de seleccionar

los temas o problemas que interesen a los alumnos y propiciar su aprendizaje.

El PEP 2011 se organiza en 6 campos formativos los cuales permiten identificar
en que aspectos del desarrollo y del aprendizaje se concentran y facilitan a la
educadora tener mejor enfoque en los aprendizajes que se pretende promover en

los alumnos, el campo formativo de lenguaje y comunicacion se divide en dos
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aspectos; lenguaje oral y lenguaje escrito, cada aspecto estd integrado por

competencias en el lenguaje oral sus competencias son:

* Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de expresion

oral.

» Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion
con los demas.

» Escuchay cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.

» Aprecia la diversidad linglistica de su region y su cultura.

Cada competencia la conforman los aprendizajes esperados que definen lo que se

espera de cada alumno en términos del saber, saber hacer y saber ser.

Expresarse por medio de la palabra es una necesidad y una tarea del preescolar
es crear a los alumnos oportunidades para que hablen, aprendan a utilizar nuevas
palabras y expresiones y logren construir ideas mas completas y coherentes, asi
como ampliar su capacidad de escucha, en esta Ultima se fortalece cuando tienen
una mayor participacion en situaciones que hacen uso de la palabra con diversas
intenciones como: narrar una historia, descripciones de objetos, personas, lugares
asi como el dialogar implica la comprension, explicar ideas o el conocimiento que
tiene acerca de algo, los pasos a seguir en un juego, en un trabajo o experimento,
opiniones acerca de un tema etc., es una practica que implica el razonamiento y la
expresion las cuales permiten conocer como docente el logro de favorecer el
lenguaje oral en los nifios de preescolar para que se desempefien mejor al hablar

y escuchar sea el tipo de lengua materna que hablen los nifios, esto llega a tener
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un resultado importante en el desarrollo emocional, ya que les permite adquirir

mayor confianza, seguridad en si mismos y por lo tanto integrarse en lo social.
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CAPITULO 4: LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

Las siguientes actividades que se presentan a continuacion fueron planeadas para
favorecer el lenguaje oral en nifios de preescolar y logren mejorar su manera de
expresarse, siendo lo méas clara posible promoviendo la mayor participacion de los
alumnos maestros y padres de familia, sin embargo, algo muy importante también
es que los niflos logren expresar sus sentimientos, comuniquen sus ideas e

incrementen sus habilidades comunicativas.

4.1 Conceptualizacion de investigacion acciéon

Bartolome (1986) define a la investigacion-accion como un proceso reflexivo que
vincula dinAmicamente la investigacion, la accion y la formacién, realizadas por los

profesionales de las ciencias sociales acerca de su propia préactica.

Como se menciona anteriormente es un proceso que desde mi punto de vista muy
particular es donde nos damos a la tarea de analizar situaciones o problemas de
nuestro grupo escolar, asi como recopilar informacion y registrar todo lo que
sucede en este proceso como nuestras experiencias, conclusiones, supuestos
etc. Para mejorar nuestra practica docente, también consiste mucho en ser
autocriticos, es decir, ser autoreflexivos con nuestra alternativa y nuestra
ensefianza colaborativa y participativa porque nunca se trabaja solo, siempre
dependemos de los de mas principalmente en la comunicacion para recaudar

informacion, aplicar alternativas, al momento de evaluar.
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4.2 Alternativa de innovacion

Mi propuesta de favorecer el lenguaje oral surge a partir de las dificultades que
presentaban la mayoria de mis alumnos al expresarse, problemas al pronunciar
palabras y esto afectaba en la participacion de la clase y como resultado se
notaba un bajo nivel de aprendizaje, me di a la tarea de buscar analizar, aplicar y
evaluar estrategias que me dieran solucién al problema en el aula, tomando en
cuenta las posibilidades de los alumnos en cuanto a su entorno social y familiar,
sustentandolo en antologias de UPN y el PEP 2011, cumplir con los principios
pedagogicos del presente plan para la educacion basica requiere que los docentes

se concentren en una intervencion centrada en:

» El aprendizaje de los alumnos, lo cual implica el reconocer como aprenden

y considerarlo al plantear el proceso de ensefianza.

* Generar condiciones para la inclusion de los alumnos, considerando
diversos contextos familiares y culturales, asi como la expresién de
distintas formas de pensamiento y niveles de desempefio, estilos y ritmos

de aprendizaje.

» Propiciar esquemas de actuacion docente para favorecer el desarrollo de
competencias en los alumnos a partir de condiciones que permitan la
conjuncion de saberes y su aplicacion de manera estratégica en la

resolucion de problemas.

» Aplicar estrategias diversificadas para atender los requerimientos

educativos que demanden los distintos contextos de la poblacion escolar.

 Promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el logro de
aprendizajes esperados, la vivencia de experiencias y la movilizacion de

saberes.
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Cabe mencionar también que la planeacion contribuye a disefiar acciones para
orientar la intervencion docente hacia el desarrollo de competencias asi como el
replantear conforme al avance del aprendizaje de los alumnos por eso se debe

tener presente:

» Los aprendizajes esperados y los estandares curriculares son los referentes

para llevarla a cabo.

» Las estrategias didacticas deben de articularse con la evaluacién del
aprendizaje.

» Se deben generar ambientes de aprendizaje ludicos y colaborativos que

favorezcan el desarrollo de experiencias de aprendizajes significativas.

» Las estrategias didacticas deben propiciar la movilizaciéon de saberes y

llevar el logro de aprendizajes esperados de manera continua e integrada.

* Los procesos o productos de la evaluacion evidenciaran el logro de
aprendizajes esperados y brindaran informacion que permita al docente la
toma de decisiones sobre la ensefianza, en funcion del aprendizaje de sus

alumnos y de la atencién a la diversidad.

 Los alumnos aprenden conociendo y para favorecerlo es necesario

involucrarlos en su proceso de aprendizaje.

Fue de suma importancia en la planeacién de las actividades dentro de mi

propuesta de innovacion, generaron aprendizajes significativos y favorables.

La matrogimnasia sin duda alguna logré favorecer un vinculo de suma importancia

entre la madre e hijo al realizar ejercicio fisico llevando una mejor integracion a
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través de diversas formas de ejercitacion como puede ser la gimnasia, el baile, el
juego, la expresion corporal, las rondas, etc., tendientes al desarrollo y aprendizaje
de patrones motores basicos y la consolidacion de otros. La Matrogimnasia ofrece
al educador una oportunidad Unica de vincular a los padres de familia con las
actividades escolares, me fue muy util ya que la considero como una herramienta
poderosa en la etapa de preescolar, para que los nifios sean mas seguros en su
desenvolvimiento, ya que al trabajar con sus padres adquieren esa seguridad que

el niflo necesita en esta etapa.

Los beneficios de la clase de matrogimnasia brindan a los nifios estimulacién en

diferentes areas:

. Se desarrolla su autoimagen.

. Se incrementa su seguridad en si mismo.

. Desarrollan su lenguaje verbal y no verbal.

. Se fortalece su autonomia.

. Se favorece su capacidad para expresar sus sentimientos.

. Desarrollan su inteligencia (estructuracion del pensamiento).

. Se contribuye al desarrollo de una alta autoestima.

. Se estimula la coordinacion, lateralidad y ubicacion espacial.

. Se despierta en los nifios sentimientos de solidaridad, ayuda mutua,
compaferismo.

. Se forman nifios sensibles, imaginativos, creativos.

. Los nifios adquieren valores como el amor, respeto, trabajo.

Es importante tomar en cuenta que cuando el padre de familia acepte asistir a
clase y en su momento este trabajando con su hijo en matrogimnasia tengan
disposicién para trabajar con ellos, es decir, se olviden de lo que hayan dejado en

casa o trabajo, para que de tal manera puedan disfrutar de estas actividades y
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momentos con sus hijos ya que los nifios necesitan de estos pequeiios momentos

para favorecer lo anterior.

La propuesta la realicé de manera unitaria durante el ciclo escolar 2012-2013 el
J.N “Vasco de Quiroga” CCT 11DJN1196V, en la comunidad de Mitad de Noria,
municipio de Pénjamo, Gto. zona 227, sector 088 pertenece a Preescolar
Alternativo atendiendo a un grupo multigrado conformado por 12 alumnos 7 nifios
y 5 nifias de los cuales 4 son de 3° 6 de 2°y 2 de 1° (ver anexo 3) se le dio
enfoque a los alumnos de 2° y 3° que presentaron problemas de lenguaje oral en
cuanto al pronunciar palabras, expresar sus emociones sentimientos, ya que no
tenian un lenguaje fluido y coherente, basandome en estrategias y utilizando
recursos como canciones, cuentos, titeres, teatro, instrumentos musicales asi

como el uso de la tecnologia como: videos, computadora, etc.

4.3 Plan de accion de la alternativa

Como mi propdsito general en cuanto a mi trabajo es favorecer el lenguaje oral en

los nifios de preescolar, incrementando sus habilidades comunicativas.
Obijetivos especificos.

* Que el niflo adquiera confianza para expresar Ssus sentimientos,
comuniquen sus ideas y afiancen su capacidad de escuchar para

comprender mejor.

» Disefar actividades y estrategias que favorezcan el desarrollo de
aprendizaje, reforzando aspectos comunicativos sobretodo afianzar habitos
de escucha utilizando el PEP 2011.

* Lograr que los padres de familia participen en las actividades a fin de

incrementar el lenguaje oral de sus hijos.
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A continuacion se presentan las actividades las cuales fueron planeadas para

favorecer el lenguaje oral en nifios de preescolar y logren incrementar sus

habilidades comunicativas.

Nombre de la Objetivo Periodo | Materiales y/ o
actividad de recursos
realizacion

Actividades de El ruido de los

atencion auditiva recursos
Trabajar en la percepcion naturales

El patio de auditiva con el objetivo de 5y6-

sonidos identificar, reconocer las nov-12
distintas fuentes sonoras

Pelicula de Identificar el ritmo de la variedad | 15y 16 - | Clavos,

sonidos de sonidos, descubrir y describir | nov-12 piedritas,
las sensaciones que percibe por arena, semillas
medio de este material. (tactil) , frascos de

vidrio, etc.

El castillo de los | Estimular en los nifios por Grabadora,

mil sonidos medios de la musica trabajar la musica
memoria. 3-dic-12 instrumental,

para relajar
etc.

Sonido del sordo | Descubrir y describir las Instrumentos
sensaciones que percibe por musicales con
medio de instrumentos 10y 11- gue cuente el
musicales. (tactil) dic-12 plantel como:

un pandero,

maraca, etc.

Dimensiones de

uso de lenquaje

Potenciar el uso del lenguaje, la
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dimensioén a través de este

mismo para utilizar el lenguaje 10y 11- Titeres, teatro,
en diversas funciones y ene-13 cuentos.
Teatrillo situaciones.
Que el nifio logre inventar,
dialogar una conversacion por
un tiempo en el cual no se
sienta limitado.
Méscaras y mas | Adquirir mayor soltura en su Pegamento,
mascaras expresion oral, y confianza en si periodico,
mismos. 17-ene-13 | Carton,
pinturas de
colores,
diamantina
resorte y
tijeras.
Nunca termino Apropiarse del habito de saber
de hablar escuchar a los deméas asi como | 21-ene-13 Ninguno
estimular la memoria y fluidez
verbal.
Dialogo animado | Crear situaciones las cuales se Cuento,
les favorezca el relatar, 24-ene-13 | pelicula,
conversar liboremente. imagenes.
Contenido del Enriqueciendo el pensamiento Iméagenes de
lenguaje por medio del razonamiento personas,
l6gico, creatividad, favorecer la | 28-ene-13 | animales.

Dilo con mimica

expresion oral utilizando el

vocabulario adquirido.
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Estimulando la atencion del nifio

por medio de la percepcion

Espejo Pueda expresar por medio de 29-ene-13 | Espejo grande,
su reflejo emociones acerca de entrevistas.
su imagen.

Actividades de atencion auditiva

ACTIVIDAD 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Patio de sonidos”
FECHA: 5/11/12 al 6/11/12

OBJETIVO: Trabajar la percepcion auditiva asi como la identificacion de fuentes
sonoras por medio de estas que los nifios empiecen a describir lo que escucharon
y sintieron.

MATERIAL: Ninguno.

DESARROLLO: Esta actividad se realizard fuera del plantel en un lugar
previamente elegido y sin ningun riesgo, ahi se les pedira a los nifios que cierren
los ojos y presten atencién a cada sonido que puedan escuchar. Posteriormente
lo dibujaran y explicaran. En una segunda ocasion, haran un recorrido por la calle

y esta vez observaran, escucharan y plasmaran inmediatamente lo percibido.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Mientras llegabamos al lugar elegido los nifios
indicaban lo que mas les llamaba la atencion, dénde era su casa o qué familiar

vivia por donde pasdbamos, una vez ahi se les pidi6 que guardaran silencio y
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cerraran sus 0jos por un momento, me costo trabajo mantenerlos quietos y en
silencio ya que al trabajar fuera del aula hay muchas distracciones. Una vez
calmados empezaron a decir que escuchaban péjaros, vacas, caballos; minutos
después eran muchas las respuestas, decian: camion, gritos, chivas y algunos
otros soélo repetian lo que escuchaban. De regreso al aula se les pidi6 que

dibujaran sobre de los ruidos que escucharon.

Al dia siguiente pasaron a explicarnos lo plasmado. Los mas pequeiios hicieron
garabatos y no dijeron mucho de lo que representaba, los de 2° graficaron
animales y describieron lo que era pero no de manera muy amplia.

Posteriormente se hizo otro recorrido pero ahora por las calles, en esta ocasion
los nifios se llevaron su libreta para dibujar al mismo tiempo que escuchaban los
sonidos y claro veian la fuente de los mismos, note que de esta manera se les
facilito mas el plasmar, expresar lo que veian y escuchaban, después de que
terminamos el recorrido les pedi que pasaran al frente para mostrar sus dibujos y
nos describieran lo plasmado note mejoria en lo que percibieron, plasmaron y
expresaron, los nifios se motivaron mas, tuvieron un lenguaje fluido, mayor

participacion.

ACTIVIDAD 2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pelicula de sonidos”

FECHA: 15/11/12 al 16/11/12
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OBJETIVO: identificar los sonidos de los animales motivandolos por medio de la

imitacion y la musica.

MATERIAL: grabadora, USB, antifaz de animales.

DESARROLLO: Se pondréa un disco con los ruidos de diversos animales, los nifios
al escuchar el sonido nombraran el que creen que es y se les preguntard, por

gué creen que es ese Y luego lo describiran.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Al inicio se les pidi6 a los pequefios que se
sentaran en el piso y formaran un circulo, se empez6 con el sonido bajo para que
agudizaran la atencién y poco a poco se fue subiendo el volumen, los nifios
identificaban el sonido del animal, pues todos estos eran los mas comunes.
Cuando se les preguntaba como era, mencionaban el color o el tamafio del
animal. Los grandecitos eran mas explicitos. A peticion de los educandos los
volvimos a repasar, pero esta vez de manera grupal, ello animo a los mas timidos

gue coreaban las caracteristicas. (ver anexo 4)

Al dia siguiente cuestioné sobre lo que habiamos hecho con anterioridad, con el
propésito de que recordaran lo sucedido, después se les invitd a imitar a los
animales y para que se motivaran a participar les pinte caritas de los animales ya
escuchados, llevé antifaces de algunos animales y asi reafirmamos lo aprendido el
dia anterior y para complementar la actividad inventamos un cuento, inicié con el
gallo canta en la mafiana y despierta a los de mas animales... cada alumno
empezo6 a decir el animal que le habia tocado y que hacia, en un momento los
nifios de 3° fueron los primeros en participar imitando el sonido y sus movimientos,
después los nifios que son mas timidos me sorprendieron porque empezaron a

participar imitando el sonido del animal que le habia tocado.
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ACTIVIDAD 3
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Castillo de mil sonidos”
FECHA: 3/12/12

OBJETIVO: Estimular a los nifios por medio de la muasica en trabajar su memoria,
escuchando la variedad de sonidos de la naturaleza y reproduciéndolos.

MATERIAL: Grabadora, CD.

DESARROLLO: Se escucharan sonidos de la naturaleza como rios, olas de matr,
tormenta, pdjaros, etc. Los nifios en el piso acostados y en silencio, o0jos

cerrados, diran que escucharon y sintieron.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Hoy solo asistieron 8 de los 12, no obstante se
pidi6é a los alumnos recostarse sobre las mesas, porque el piso estaba muy frio
por la baja temperatura, cerraron los ojos y en silencio escucharon sonidos de la
naturaleza. Se comportaron muy bien y aunque la musica duré mucho tiempo, los
nifos no se desesperaron. Decian “es agua”, en lugar de tormenta contestaban
“nubes grises” o “lluvia fria”; me llam6 mucho la atencion esta respuesta pues
mencionaban la fuente del sonido y lo relacionaban con colores o sensaciones.
Luego se les pidio dibujar lo que habian escuchado. Un chico plasmo6 un mar
nubes azules con los “truenos”, pdajaros; otro nifio dibujé un rio, una nifia una
laguna y otros representaban el agua y pajaros (ver anexo 5). Después cada
alumno paso al frente a mostrar su obra y a platicarnos lo que representaron. Se
notaron menos cohibidos, ya mas animados a decir lo hecho mayor facilidad para

expresar lo que escuchan y sienten.
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ACTIVIDAD 4
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Sonido del sordo”
FECHA: 10y 11 de diciembre

OBJETIVO: Se trabaja la habilidad de la percepcion auditiva estimulando la

percepcion tactil.
MATERIAL: Pandero, sonaja, latas, piedritas.

DESARROLLO: Con los ojos vendados, los alumnos manipularan distintos
instrumentos descubriendo formas, texturas y luego los tocaran descubriendo los

diferentes tipos de sonidos que emite.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Previo a la actividad, los instrumentos
musicales se colocaron en una caja de carton de tal manera que los alumnos no
los vieran. Se trabajé por binas sentados en el piso se les vendaron los 0jos y se
les dio un material para que primeramente lo manipularan y luego lo tocaran
para tratar de adivinar su nombre. Algunos en su intento por acertar lo golpearon
en el piso para ver si no se rompia, por lo que se les sugirié no hacerlo. Por
ejemplo, en el caso de la flauta no recordaban su nombre y solo decian que era el
de la banda, por lo que les hice referencia al cuento de la flauta magica y asi fue
gue dijeron de que se trataba, claro a los de 3° por ser mas grandes se le facilito la
tarea. Posteriormente, dejé que los alumnos escogieran un instrumento y lo
tocaran al ritmo de la muasica que escuchaban, se emocionaron ya que eran
melodias populares. Note que de esta manera los mas timidos como José Kevin,

José Angel y Cruz Jesus participaron activamente.

Al siguiente dia intentamos acompafar el sonido con la voz a manera de
cantantes, surgio la inquietud por saber de donde proviene ésta por lo que les

expliqué que sale de nuestra garganta y para ejemplificar les pedi que hicieran su
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cabeza hacia atras y la tocaran con su mano al tiempo que emitieran sonidos, uno
decia que sentia cosquillas pero otro coment6 que al mover la lengua, algo mas se
movia dentro de la garganta. Luego jugamos a completar palabras y canciones, yo

iniciaba y ellos terminaban las frases.

Otro dia dimos un giro, usamos botellas forradas con diversos contenidos, como
piedras, agua o arena. Los nifios debian agitar el recipiente, oir y predecir lo
gue estaba adentro, lo que representd menor dificultad fue el agua y las piedras,
ya que los nifios facilmente pudieron predecir por medio del sonido que se hacia
con el material, lo que tardaron mas en adivinar fueron los clavos en el frasco
algunos decian que eran monedas, otros decian son fierritos pero la respuesta se

acercaba cada vez mas al material que estaba en el frasco.

Dimensién de uso de lenguaje

Sin embargo, una de las principales herramientas para el desarrollo de la
expresion oral, desde mi punto de vista, es sin duda el teatro y la literatura a
través de los cuentos, ya que por medio de estos los nifios imaginan muchisimas
cosas, potencian el uso de lenguaje y lo dimensionan al aplicarlo en diversas

situaciones y funciones.

ACTIVIDAD 5
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Teatrillo “

FECHA: 0/01/13 y  11/01/13
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OBJETIVO: Que el nifio logre inventar y mantener una conversacion por un
tiempo prolongado, sin sentirse limitado.

MATERIAL: Teatro, cuentos, titeres.

DESARROLLO: Para iniciar la actividad se adornara con apoyo de los nifios el
teatrillo, se recortaran los titeres del libro de recortes y luego pasaran a contar un

cuento inventado o ya sabido utilizando los guifioles.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Desde el momento en que les dije que
trabajariamos en el teatro los pequefios se animaron mucho y participaron
entusiastamente en su adorno. Hubo algunas situaciones, porque todos querian
tomar los cuentos a la vez y se genero un desorden que se resolvié al indicarles
gue los clasificaran por tamafios. Luego se acomodaron las sillas a fin de
prepararse para la funcion de titeres. Tomeé el primer turno y con ayuda de los
guifioles y modulando la voz, les narré el cuento de “donde quedo el pastel”. Al
terminar hice preguntas para recrear de nuevo la historia. Posteriormente invité a
los chicos a participar, me sorprendi por qué todos querian hacerlo, Eydi empezo6
bien, luego bajo la voz hasta hacerse inaudible por lo que me acerqué para
infundirle animos y lograra mejorar su participacion. Fue el turno de José Kevin
guien movia su titere pero no pudo emitir palabra a pesar de que le aplaudimos
para confortarlo pero el nifio s6lo queria mover su titere, estaba fascinado con él.
Los demés contaron su historia al mismo tiempo que movian los titeres sin

mayores problemas.

En fecha posterior se retomé la actividad, pero ahora la participacion fue por binas,
noté que se les facilitd expresarse sin mayor dificultad observé confianza en ellos

mismos al sentirse acompafados por otro alumno e incremento6 su fluidez verbal.
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ACTIVIDAD 6
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Méascaras y mas mascaras”
FECHA: 17/01/13

OBJETIVO: Adquirir mayor soltura en su expresion oral y confianza en si

mismos.

MATERIAL: Pegamento, periodico, Caron, pinturas de colores, diamantina,

resorte, tijeras.

DESARROLLO: En esta actividad se ocupa de la ayuda de las madres de familia
para hacer las mascaras mismas que utilizardn para interpretar un cuento, por

parejas.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Al inicio todos los pupilos traian puestas las
mascaras y no se las quitaron hasta que les toc6 su turno; formé dos equipos de
tal manera que se apoyaran entre compafieros, se notaban contentos, animados y
alegres eso me facilitd mucho la actividad, después les pedi que se presentaran
de acuerdo a la mascara que traian, todos dijeron su nombre pero describieron la
mascara que traian puesta, yo inicié contando una historia inventada para
cederles el turno a ellos y siguieran con la historia, lo cual todos lo nifios quisieron

hablar al mismo tiempo.

Noté que con esta actividad todos los alumnos participaron, con la mascara
podian “ocultarse” y asi expresar mejor su sentir con mas confianza pues el

“anonimato” les hacia sentirse seguros de si mismos.
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ACTIVIDAD 7
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nunca termino de hablar”.
FECHA: 21/01/13

OBJETIVO: Apropiarse del habito de saber escuchar a los demas asi como

estimular la memoria y fluidez verbal.
MATERIAL: Ninguno.

DESARROLLO: EIl docente inicia con una historia en tono bajo y pausado para
captar la atencion de los nifios, pues ellos tendran que continuarla inventando

nuevas situaciones.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Tomé la iniciativa y empecé a contar la historia
de un nifio que vivia en el bosque y que un buen dia salié de su casa... luego les
pregunté “¢,y qué creen que le pasd?”, los alumnos contestaron “se fue”, volvi a
indagar “¢a donde?” y fue asi que otro sigui6 con la historia, el chico comento que
el nifio se subio a una bicicleta y se fue que después se habia bajado de la bici y
se habia ido corriendo al agua, ahi intervine para indagar como era el agua, a lo
gue respondié uno que “estaba fria” y le pedi que siguiera con la cuento y asi
sucesivamente seguimos hasta que pasaron todos y al final volvi a intervenir para

finalizar la narrativa.

Durante el desarrollo y cuando toco el turno a Isaac, éste se quedd pensando y
no pudo decir mas nada, hasta la segunda ocasion animado por sus compafieros
tubo una pequeifia participacion. Hubo algunos nifios como Eydi a quien con base

a preguntas fue que aporto a la historia.

55



Con esta actividad noté la capacidad que tienen muchos alumnos para hablar
frente a los demés comparfieros, que aunque con dificultades y temores lo hicieron

y denotaron méas confianza y seguridad.

ACTIVIDAD 8
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dialogo animado”
FECHA: 24/01/13

OBJETIVO: Crear situaciones que favorezcan el relatar, conversar libremente

estimulando el aumento y fluidez del vocabulario.
MATERIAL: Juego de té, carros, tractores de juguete, mufiecas, mesa, galletas.

DESARROLLO: En equipo, los pequefios crearan situaciones verbales que
impliquen el citar los juguetes.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Inicio el grupo de las nifias con el juego de té,
para hacerlo mas real se comproé jugo de manzana y les pedi que me ensefiaran
a jugar porque yo no sabia y que lo hicieran involucrando a sus compafieros.
Iniciaron bien, pero mi sorpresa fue cuando les dijeron que vendian té y también
habia galletas, los varones se acercaban a preguntar el precio, “compraban” y
ellas les servian, inclusive les cuestionaban sobre cuantas galletas deseaban. Al
principio quise corregirlas pero opté por dejar correr la situacion pues finalmente el
objetivo era el utilizar y aumentar el lenguaje oral. Eydi fue una de las que se
noté mas desenvuelta.

Por su parte, los nifios empezaron también a vender sus juguetes, Kevin al inicio
gueria ofrecer su tractor soélo deseaba jugar con él por lo que sus compafieros lo

animaron para que lo prestara para la dramatizacion. Angel tampoco cedia, pues

56



gueria todos para él, por lo que le dije que si prestaba uno le darian otro y no se
guedaria con las manos vacias y podria seguir divirtiéndose.

El ultimo grupo de pequefas tenian mufiecas, pero dramatizaron la situacion de
gue eran sus hijas y que las llevaban a jugar al kinder lo que inicid con una
actividad termino siendo otra, pero de igual manera se trabajo la fluidez verbal,
nombraron los juguetes en cuestion estableciendo conversaciones incluso a las

mufecas les inventaron nombres.

Actividades de contenido del lenguaje

ACTIVIDAD 9

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dilo con mimica”

FECHA: 27/01/13

OBJETIVO: Estimular la atencion del nifio por medio de la percepcion.
MATERIAL: Ninguno.

DESARROLLO: La actividad consiste en gesticular la boca y que los nifios
adivinen la palabra que estd tratando de decirseles pero sin emitir sonidos.
También se imitaran movimiento de animales para que digan el nombre del que

se trata.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: Desde el momento en que inicié con el pase de

lista los nifios se mostraron muy atentos y se interesaron mucho en poner atencion
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a los movimientos de la boca, pues en lugar de decir en voz alta su nombre solo
movi los labios y ellos deberian pronosticar el que estaba diciendo. Después
pregunté a los alumnos quién queria participar en hacer lo mismo que yo habia
hecho con anterioridad, Alexis de 2° no se le dificultd intentar mover los labios
para que sus demas compafieros adivinaran la palabra que trataba de decir, la
mayoria de los alumnos adiviné las palabras que decian (Ver anexo 6). Después
de que finalizamos con la primer parte de la actividad comencé por imitar los
movimientos de un chango, por lo que rapidamente adivinaron, luego les dije que
era su turno e invité a los niflos a pasar voluntariamente. Belinda fue la primera
gue quiso participar, ella imitdé a una mariposa, otro nifio el de un caballo pero sus
movimientos eran confusos y mas bien parecia imitar a un guajolote o gallina eso
contestaban los demas nifios, por lo que tardaron en decir de lo que se trataba,
otros mas imitaron a un pato, gallo, pajaro, por lo cual los nifios pudieron

pronosticar lo que expresaban por medio de sus movimientos.

ACTIVIDAD 10

Nombre de la actividad: “Espejo”

FECHA 29-01-13

OBJETIVO: expresar con un lenguaje fluido las emociones que le cause mirarse

frente al espejo.

DESARROLLO: los alumnos se reflejen en el espejo grande, para que expresen

como se ven para poder terminar de realizar la entrevista.

NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD: inicié por indagar a los alumnos acerca de que
€s un espejo, si tienen en su casa, para que nos sirve, las respuestas de los nifios
fueron muy acertadas, Belinda dijo que era algo donde la peinaba su mama. Isaac

menciond que en la camioneta de su papa habia uno, después mostré el espejo
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gue habia llevado para la actividad los nifios pusieron cara de asombro y alegria,
era un espejo grande donde los nifios podian verse todo el cuerpo los primeros
alumnos disfrutaron el verse en el espejo, les di unos minutos para que hicieran lo
gue quisieran frente a el, bailaron, brincaron, se reian de ellos mismos, hacian
gestos, las nifias se tocaban el cabello, lo peinaban, noté que en algunos alumnos
se les dificultd el mirarse frente al espejo porque decian que solo era para las
mujeres, pero conforme fui avanzando en la entrevista los nifios fueron tomando
confianza para asi poder moverse Yy reirse frente al espejo y expresar libremente

como se ven de frente al espejo.

Complemente el trabajo con diversos ejercicios de respiracion y gestuales de
mandibula, labios, lengua; mismos que trabajo dos o tres veces por semana, tales

como los siguientes:
RESPIRACION

Inflar un globo, utilizar instrumentos musicales como flauta, trompeta,
silbatos, juguetes para fiesta como los espanta suegras.

Con un popote y papel en la punta de este mismo absorber y detener el aire
de tal manera que no se caiga el papel.

Tomar aire, aguantar un poquito la respiracion y soltar el aire poco a poco.
Llenar los cachetes de aire y después con nuestras manos apretar los
cachetes de tal manera que saquemos el aire, este ejercicio se repite varias
veces seguidas.

En la mesa donde trabajan los nifios se les pondra una bola de unicel o
algododn el cual el nifio tendra que soplar para que empuje la pelota hacia el
otro extremo.

Marcar una porteria o simular con algin material en la mesa con dos
objetos y meter goles soplando una pelota de unicel, bola de papel, pelota

sin aire, etc.
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Imitar bostezos, jugar, hacer burbujas.
MANDIBULA

Simular como si masticaran chicles ya sea de lado izquierdo o derecho.
Comer una manzana sin utilizar las manos.

Juego de la cuchara sostener una cuchara con la boca y caminar con ella,
se puede aumentar el grado de dificultad, si se le coloca a la cuchara una

pequefia pelotita de unicel o un limén.
LABIOS

Poner un lapiz arriba del labio deteniéndolo con la nariz de tal manera que
no se caiga.

Apretar los labios, meter y sacar los labios.

Hacer trompitas, juntar los labios y moverlos hacia la izquierda y a la
derecha, arriba o abajo.

LENGUA

Pasar un caramelo por toda la boca con la punta de la lengua.

Sacar la lengua lo més que se pueda y después meterla.

Sacar la lengua y tratar de tocarse la punta de la nariz.

Sacar la lengua y moverla como simulando un circulo.

Mover la lengua dentro de la boca sin abrir los labios en distintas
direcciones.

Meter y sacar la punta de la lengua rosando el labio superior.

Simular el relinchido da un caballo.

Poner miel o cajeta alrededor de los labios para que el nifio pueda comer
con la lengua la miel o cajeta que tiene alrededor.

Hacer en un plato un caminito con leche condensada y que el nifio lo vaya

"limpiando” con la lengua.
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Humedecer el dedo y comer el polvo para preparar agua después sacar la

lengua para que vean de qué color les quedo.

GESTUALES

» Se les pide a los nifios que expresen caras de enojo, alegria, tristeza, hacer

cara de “viejito”, mover la nariz.
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CAPITULO 5: EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

5.1 La evaluacion de la alternativa

La evaluacién es fundamental en el preescolar es de caracter cualitativo, centrada
en identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en sus procesos de

aprendizaje.

Durante mi investigacion como docente, me di cuenta que el lenguaje oral lleva un
proceso mediante el cual el nifio va transitando para llegar al objetivo y asi lograr

favorecer el lenguaje oral cuya deficiencia era notable para su aprendizaje.

El disefar situaciones didacticas interesantes y divertidas las cuales les llamen la
atencion y motiven a los pequefios, les facilitaron ain mas este proceso y como
docente mejorar mi practica a través de la investigacion para saber llevar el
proceso adecuado a los alumnos, las actividades que apligué me fueron de util
resultado, ya que se logro favorecer en los alumnos el lenguaje oral por medio del
juego que desde mi punto de vista, nace espontaneamente considero que es una
actividad placentera con un gran valor formativo, pues permite a los alumnos

ampliar su conocimiento, imaginacion y creatividad.

En la antologia de El Juego 1994, coincido con lo que menciona Chateau, “el
juego es para el nifio, lo que para el adulto es el trabajo”, porque durante el tiempo
gue dedico a la investigacion, planeacion desde el disefio, el analisis de las
actividades y previendo sucesos inesperados, toda esta labor que conlleva y que

dedico antes de realizarlo con los alumnos, es mi trabajo, cuando es aplicado
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con los alumnos me es muy grato ver como los nifios se emocionan por participar,
el interés que observo, porque a través del juego el nifio aprende, llama mucho la
atencion de los alumnos y durante el desarrollo de este mismo trabajo procuro que

todos los alumnos se involucren y se interesen.

Las entrevistas de los padres de familia (ver anexo 7) me fueron de gran utilidad,
asi como en las visitas domiciliarias pude convivir un poco mas con la familia y
observar el ambiente familiar del educando, aunque con algunos padres se
dificultd en cuanto a los horarios, porque algunas mamas solteras y viudas
trabajan en invernaderos fuera de la comunidad; al inicio se me dificultod realizar
algunas actividades porque los tutores no mostraban interés en el desarrollo de

aprendizaje de sus hijos.

Cabe mencionar que durante algunas actividades emplee paletitas de dulce para
motivar a los nifilos en participar y tomar la iniciativa, ya que los alumnos al tener
esta dificultad en su lenguaje oral notaba que ocupaban de algo mas que les
llamara la atencién y los solventara a escuchar y expresar lo que se pretendia

favorecer.

Descubri que se llega a favorecer el lenguaje oral fluido, con las obras teatrales
ya que el pequefio imagina, crea, inventa historias y dialoga con sus comparieros.
La utilizacion de los recursos como los titeres hacen que se apropien del
personaje y logren expresar lo que ellos desean y sienten, comienza a ser mas

autbnomo, tener mas confianza en si mismo y plantear opiniones.
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Por medio de las fuentes sonoras se estimula la percepcion auditiva, los infantes
lograron descubrir, describir y plasmar las sensaciones que percibia en su

momento por medio de instrumentos musicales, canciones y recursos naturales.

El seguimiento que llevé a cabo para el desarrollo de competencias fue por medio
de la observacion, de entrevistas, interpretacion de evidencias, el diario como otro
recurso de evaluacion, asi como las mismas modificaciones que se realizaron en
algunas actividades en mi préctica, es decir, estrategias de intervencion docente
de tal manera me permitieron identificar los logros y dificultades que llegan a influir
en el aprendizaje de los educandos y poder retroalimentar para mejorar su

aprendizaje.

El desarrollo de las competencias es el reflejo del trabajo docente; durante todo el
ciclo escolar desde la planeacion, aplicacion de estrategias educativas y el
proceso de evaluacidn el maestro es quien se encarga de establecer periodos de

evaluacion, existen 3 momentos de evaluacion:

» Evaluacién diagnostica: por medio de la observaciéon de tal manera que se
pretenda conocer sus caracteristicas, necesidades y capacidades, asi como
los aprendizajes esperados, se realiza durante las primeras semanas de
inicio al ciclo escolar, se considera como un primer acercamiento con el

educando.

» Evaluacién intermedia y final: esta lleva acabo a mediados del ciclo escolar
se debe de hacer un alto en el camino, con la finalidad de recuperar la
informacion que se ha obtenido de los resultados de aprendizajes hasta ese
momento y confrontarlos con la evaluacion inicial, con la finalidad de
reorientar, atender los factores que dificultan e influyen en su aprendizaje.

La evaluacion final se realiza cerca del fin de ciclo escolar y consistira en

64



contrastar los resultados obtenidos de ese momento, con los aprendizajes

esperados.

» Evaluaciéon permanente: el docente debera de estar atento de forma
continua del proceso que llevan los nifios; qué es lo que van aprendiendo y
como lo van aprendiendo, esto es con la finalidad de registrar informacion
gue sea relevante para identificar aciertos, problemas, dificultades las

cuales se deban mejorar en la reorientacion de la jornada diaria.

La evaluacion que realiza el docente también se involucran alumnos, padres de
familia y el colegiado; los alumnos son nuestra principal fuente de apoyo e
informacion para saber que han aprendido y que dificultades tienen; los padres de
familia nos informan cémo son sus hijos desde el momento en que ingresan al

preescolar, qué cambios observan en su aprendizaje ya sean favorables o no.

La evaluacion es la recopilacion de informacion la cual me permitié favorecer el
aprendizaje de mis alumnos. Aln asi cuando los resultados no sean los esperados

0 donde se muestre un favorable desempenio.

Realicé la evaluacion inicial por medio de entrevistas tanto a los alumnos como a
las madres de familia, en primer instancia logré detectar con las primeras
actividades diagnésticas y de integracion la dificultad de expresarse, al realizar
preguntas a los nifios me di cuenta de que su lenguaje era poco fluido y con las
entrevistas realizadas el lenguaje no era coherente, posteriormente al
entrevistarme con las maméas de manera individual, detecté algunos casos de
alcoholismo vy violencia. También realicé una reunién con las madres para dar a
conocer mi manera de trabajar, informando los resultados de la primera evaluacién

acerca del aprendizaje y su dificultad en el lenguaje de sus hijos, las reuniones
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periodicas para estar informando acerca del avance de los pupilos y les pedi

apoyo para reforzar su aprendizaje.

En un segundo momento me di cuenta que la mayoria de los padres de familia
apoyaban mas a sus hijos en su desarrollo de aprendizaje, me di a la tarea platicar
con los padres que no participaron realizando visitas domiciliarias. Las actividades
se retomaron con cambios y estrategias diferentes las cuales les fueron
motivantes para los nifios, una actividad que me funcioné fue la participacion de
las mamas en contar cuentos a los nifios. Con los alumnos logré la participacion
en eventos culturales, cuenta cuentos con la finalidad de que se involucraran
madres de familia en el aprendizaje del alumno; con los educandos de bajo
rendimiento los citaba a tutorias media hora antes de iniciar la clases con la

finalidad de reorientarlo para favorecer su lenguaje oral.

En la evaluacion final, elaboré una lista de cotejo de cada alumno (ver anexo 8)
donde se evaluaron las competencias del lenguaje oral el resultado fue favorable
respecto a su lenguaje oral y comunicacion; para finalizar organizamos con apoyo
de las madres de familia un pequefio evento donde los nifios por medio de rondas,
bailables y una obra teatral lograron demostrar el incremento de su lenguaje que

ya era mas fluido, los alumnos mostraban seguridad y confianza (Ver anexo 9).

Analizando y reflexionando después de la recopilacion de los 3 momentos de la
evaluacion, me di cuenta que por medio de mi trabajo realizado, los alumnos
obtuvieron aprendizajes significativos, desempefiaron el interés por participar,
incrementando sus habilidades comunicativas y auditivas estimulando la
percepcion tactil. Todo esto fue el logro y resultado de mi trabajo sustentandome
en las teorias de Lev Vigotsky, Jean Piaget, las antologias de UPN y el PEP 2011.

Considero que el lenguaje es pieza indispensable para comunicar nuestras ideas
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emociones, sentimientos y herramienta principal del ser humano, que refleja

nuestra cultura contexto.
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CONCLUSIONES

Con la realizacién de la alternativa y el tiempo dedicado a esta misma cambio
totalmente mi manera de trabajar en lo tedrico y practico, desde la planeaciéon que
es de suma importancia para nuestro trabajo, asi como el disefio de las
actividades tomando en cuenta su contexto, competencias, aprendizajes
esperados, el generar ambientes de aprendizajes, estar en continuo cambio e
innovacién asi como saber intervenir en clase, guiarlo y orientarlo. Mi propdsito
como docente también fue salir de lo rutinario, lo importante es dedicar el tiempo
suficiente que nos permita reflexionar acerca de como disefar situaciones de

aprendizaje en donde se logre alcanzar el propdsito u objetivo deseado.

En cuanto a la matrogimnasia logré conocer los beneficios de esta practica, asi
como el logro de integracion y fortalecimiento del vinculo entre madre e hijo con
resultados favorables en los nifios con mayor confianza y seguros de si mismos al
realizar ejercicio fisico llevando una mejor integracion a través de diversas formas
de ejercitacion como puede ser la gimnasia, el baile, el juego, la expresion
corporal, las rondas, etc. Con ello los alumnos adquirieron la seguridad que

necesita en esta etapa.

Ahora me siento mas comprometida con mi trabajo, ya que al inicio del proyecto,
tenia una perspectiva diferente en cuanto al lenguaje oral, pensaba que el
lenguaje se trabajaba y aprendia de una manera muy diferente sin tomarle el

verdadero sentido al lenguaje oral.

Mi alternativa esta sustentada en las teorias de los pedagogos Jean Piaget y Lev
Vigotsky. Con la teoria del constructivismo de Vigotsky, comprendi que el

aprendizaje del nifio no se da de manera individual, el infante necesita de los
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demas, porque ocupa de la interaccion social para su misma construccién de

aprendizajes y conocimientos.

En la teoria de Piaget comprendi la importancia de conocer las etapas desarrollo

de los nifios asi como el desarrollo en su aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1

B magery E2014 CnesiSpot Image, DiditalGlabe

Mapa donde se ubica la comunidad de Mitad de Noria.
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Anexo 2

Jardin de Nifios Vasco de Quiroga
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Anexo 3

Alumnos del preescolar
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Anexo 4

Actividad 2 “Pelicula se sonidos” Los alumnos oian e imitaban los sonidos de
los animales que escuchaban.
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Anexo 5

Actividad 3 “castillo de mil sonidos”, los alumnos estan describiendo su
dibujo de los sonidos que percibieron durante la actividad.
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Actividad 9 “Dilo con mimica” El alumno que participd esta moviendo sus
labios sin emitir sonido, los demas alumnos estan atentos y tratan de adivinar
lo que el nifio quiere decir.
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Anexo 7

Entrevista a padres de familia

NOMDBre de la Madre. ... ..ot e e e
Edad........coooiiiiii Escolaridad. ...
Ocupacion.......c.cooviii i INGrESO0S....cuvieie i e e
NOMDBIe del PAAre......c.o i e e e
Edad........oooiiii Escolaridad.............ooii i
Ocupacion.......c.cooviii i, INGrESO0S. .. it i e e e e
¢Cuantos hijos tiene?................. ¢ Cuantos son menores de Edad?..........cccce.......

¢ Su casa es propia o rentada?.......ccccceeeeeiiiiiieinnns

¢, CON QUE SEIVICIOS CUBNTIA?. . uuiviiiiiiieieeeee e e e e e e e ettt e e re e e e e e e e e e s e s e e e s s eanaraennnreees
SEl niio come solo o en familia?................... ¢cCon quién juega
[0 013 PRSP
¢, Conoce lo que es la educacion preescolar?........coovvvieeeeiieeeeeeee e
¢, Sus hijos asisten o han asistido al Jardin de NIROS?........cccccceeeeeiiiii i
cLes ayuda con sus tareas escolares de sSUS hijOS?...cccccciiiiiiiiiiiiinn,
QUE? oot

¢, Qué tan sociable considera que €S SU hijO?.........ccooiiiiiiiiiiiiiir e
¢Platica con SUS hijOS?.......ovvviieiii

¢cLes pone atencion alo qUE dICE?.........uviiiie i
¢Les ha leido 0 contado alguna vez Un CUBNTO?.........eeveeiiiiiiiee e

y a

¢ Por
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iLe canta canciones a su hijo?. i, ¢ Por

[0 [0 =S

¢,Cree usted que su hijo tiene algun problema para hablar?.............cccccccvvvvvnenenn. ¢ Por

(0 [0 = SEPUPURRUR
¢,Cuales son los sentimientos que mas expresa el nifio?

Enojo () alegria () pena () tristeza ()
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Anexo 8

JN “Vasco de Quiroga”

CCT11DJN1196V

Zona 227- sector 088

Mitad de Noria

Mpio de Pénjamo Gto.

Lenguaje y comunicacion

Lenguaje Oral

Al final Ciclo escolar 2012-2013
Competencias
Nombre del | Obtiene y comparte | Utiliza el lenguaje | Escuchay cuenta | Aprecia la
alumno informacién mediante | para regular su relatos literarios diversidad
diversas formas de | conducta en | queforman parte | linglistica de su
expresion oral. distintos tipos de | de la tradicion oral | region.
interaccion con los
de mas
Eydi 30 v v v v
Belinda  3° v v v v
Isaac 3° v v v v
Kevin 30 v v v v
Abraham 2° v v v v
Citlaly 20 v v v v
Juan Manuel 2° v v v v
Alexis 20 v v v v
Cruz 20 4 v v v
Angel 20 v v v v
Arleth 10 v v v o2
Dhamar 1° v v < v
v" Lo logro

* Nolologro

« En proceso

Lista cotejo
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JN “Vasco de Quiroga”

CCT11DJN1196V

Zona 227- sector 088

Mitad de Noria

Mpio de Pénjamo Gto.

Lenguaje y comunicacion

Lenguaje Oral

Al inicio Ciclo escolar 2012-2013
Competencias
Nombre del | Obtiene y comparte | Utiliza el lenguaje | Escuchay cuenta | Aprecia la
alumno informacién mediante | para regular su relatos literarios diversidad
diversas formas de | conducta en | queforman parte | linglistica de su
expresion oral. distintos tipos de | de la tradicién oral | region.
interaccion con los
de mas
Eydi 3° v v . .
Belinda  3° v v v v
Isaac 3° v v v v
Kevin 3° <> v v .
Abraham 2° v v v v
Citlaly 20 v v v v
Juan Manuel 2° v v . v
Alexis 20 v < v v
Cruz 20 4 > v v
Angel 20 v . v .
Arleth 10 v v v o<
Dhamar 1° v v < v
v" Lo logro

* Nolologro

+ En proceso
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