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n los Programas de Fducacidn Primaria aparecen las Cien-

cias Naturales como materia de estudio, la cual tiene como obje
tivoc fortalecer 1la exploracién, experimentacién, descubrimiento
y redescukrimiento de 1os fendémenos naturales mediante activida

des encaminadas a hacer del alumno un Ser activo.

g . ’ -
Tomando como objeto de estudio los organos Jque forman el
aparato digestivo y su funcionamiento, presento en este trabajo

’ B . Lo I4 . B . - .
al~unas técnicas, materizl didactico y actividades que pueden

1

! . - . . f . B
ser HUtiles en la enseflanza-aprendizaje del funcionamiento cel

igestivo, asl como alguncs conceptos gue hemos oivicda-
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on importantes para comprender el proceso evolutivo
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Arnold Gesell afirma que "asl como el cuerpo crece, la con
ducta evoluciona, que el nifio es un sistema de accién en creci-
miento; que adguiere su pensamiento por el mismo camino cue ad-
quiere su cuerpo: a través del proceso de desarrcllo. Asi a me-
dida que el nino crece su conducta campia". (1)

Tomando en cuenta el proceso evolutivo del nifio, se le

encamina mediante las actividades propuestas en este trabajo

(1) SEP. Apuntes para una aproximacidn al conocimiento de 1la

Psicologia Genética, México 1988, p.b6
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DEFINICION

Desde los primercs meses de vida el nino comienza a descu-
brirse a si mismo, desarrolla su yo y establece diferencias en-
tre su persona y el mundo que le rodea o no-yo. A los tres anocs

se interesa en conoccer la diferencia entre nifios y nifas.

Cuando llega a la escuela primaria, el nino dirige su aten
cidn hacia otros muchos objetos, sus intereses varian de acuer-

4
do con el sexo y la edad. Asi podemos observar gue el varon es
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mucho mas dinamico gue la mujer. Est ntereses nc Scn perma-

nentes sino que cambian de acuerdo con la edad.

Basindome en los intereses del nino y al estar seleccionan
do el materizl de estudio y las modalidades gue pudieran presen
. ’ s o -
tarse me he dado cuenta de que lo gue mas le interesa al nino
1 . 4 14 4 .
es conocerse a s1 mismo, saber como esta hecho, como funclonan
14 r . . -
sus Organos y para que le sirven. Sin embargo podemos darnos
cuenta que el estudio del cuerpo humano se encuentra en las ul-
timas unidades de los programas de estudio de 1la Educacion Pri-
. e - ! .
maria y que algunos maestros por falta de preparacion profeslio-
nal nos hemos olvidado de impartirlos como es debido, por tal
. . . ! .
motivo presento algunas actividades que son utiles en el desa-

rrollo del tema: Organos que forman el aparato digestivo v su

funcionamiento.

B T T . - L T e



JUSTIFICACION

"En el proceso ensefianza-aprendizaje en la escuela primaria
podemos encontrar una infinidad de problemas gue ameritan de
una investigacién mas profunda, debido a que hemos visto que el
nivel de aprovechamiento de los escolares ha bajado radical-

mente.

La observacién de un gran nmero de alumnos que carecen de
informacién adecuada sobre el funcionamiento del cuerpo humano
y en particular del aparato digestivo y los organos que lo com-
ponen, asl como la higiene alimenticia, han motivado mi curiosi

dad por indagar acerca de este proklema.

El estudio del cuerpo humano, es uno de los temas mas
importantes de las ciencias naturales, porgque Ssu conocimiento
sirve de apoyo a la higiene de la alimentacidn, la higiene per-
sonal con su proyeccidén a la publica y sirve de base para la
conservacibdn de la salud. La labor de 1los 6rganos digestivos es

necesaria para la vida y la salud.

Maestros, nos hemos olvidado de las ciencias, de las técni-
cas y procedimientos que pueden ser de gran utilidad en la ense-
nanza y nos hemos limitado a ser verbalistas. Hay que situarnos
en la realidad y tomar en cuenta la inquietud de los alumnos, la
metodologia y material didictico que hacen mas eficiente el tra-

bajo escolar.

—as e = e A me R e e . cah memE W W



OBJETIVOS 5

OBJETIVO GENERAL

Investigar las causas de la falta de informacién del funciona
miento del aparato digestivo en los alumnos de cuarto afio de

la escuela primaria "Amado Nervo" en Nueva Rosita, Coah.

OBJETIVOS PARTICULARES

Analizar la influencia de 1la preparacién profesional del maes
tro en el proceso ensenanza-aprendizaje del funcionamiento
del aparato digestivo.

Precisar de qué manera influye 1la metodologia diddctica en 1la

ensenanza del funcionamiento del aparato digestivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Comprobar que la falta de preparacién del maestro influye en

1a escasa informacién que el alumno posee sobre el funciona-
miento del aparato digestivo.

Verificar que la falta de metodologia didactica da como resul
tado que los alumnos no comprendan el funcionamiento del apa-
rato digestivo.

Comprobar que el planteamiento inadecuado motiva la ‘poca
informacidn en la enseflanza-aprendizaje del funcionamiento

del aparato digestivo.



CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA



MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Estudiar el cuerpo humano significa conocer las partes que
lo integran, sus relaciones, sus funciones y tener muy €n cuen-
ta que al haber un desquilibrio en alguna de sus partes, reper-
cutira en todo el organismo, por lo gque presento la definicion
del aparato digestivo, 1las partes que lo componen y Sus funcio-

nes.

APARATO DIGESTIVO. Es el encargado de transformar los alimentos
gue tomamos en sustancias de composicién mas simples, ayudado

. 4 . . ‘ 14 .
por sustancias quimilcas contenidas en los jugos gastricos que
segregan diversas gléndulas. Estas sustancias son absorbidas
por las vellosidades del intestino delgado y entran al torrente
sanguineo y la sangre se encarga de conducirlas a todas las ce-

lulas del organismo.

La anatomia del aparato digestivo es muy compleja, por 1lo
que presento 1la definicidon de los terminos mas elementales para

los alumnos de cuarto ano.

- BOCA. Es una cavidad situada en la parte inferior de la cara,
esta sostenida por mandibulas y limitada a los lados por las
piezas dentales, 1las encias y las mejillas, en el suelo por 1la

lengua y en la parte superior por el paladar. Aqui se realiza

la deglucién.

— DIENTES. Se localizan entre el maxilar superior y la mandibula,
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en ellos se distinguen tres regiones externas: la ralz, que es-

ta formada por prolongaciones; la corona que sobresale de la en
cla; el cuello es la, parte estrecha entre la raiz y la corona y
por Gltimo estd la raiz que se localiza enterrada en el maxi-
lar. Todo diente estd formado por varias capas, la mas dura y
externa es el esmalte, la interna de marfil o dentina, la raiz
estd envuelta por cemento y en el centro de cada diente encon-
tramos la pulpa dentaria que sirve de armazon a los vasos Yy ner
vios que penetran en los dientes por el orificio de la raiz. La

funcidn de los dientes consiste en desmenuzar los alimentos.

Tomando en cuenta su forma, situacién‘y funcidén, los dien-
tes se clasifican en: INCISIVOS, son ocho frontales, sirven pa-
ra cortar el bocado; CANINOS, de forma conica, se localizan uno
después de los dientes a cada lado ¥ tienen la funcidn de desga
rrar los alimentos; MOLARES, se localizan después de los cani-
nos y sirven para triturar y moler los alimentos. En la especie
humana el numero de dientes hasta los siete u ocho anos son

veinte y en los adultos asciende a treinta y dos.

- FARINGE. Es una cavidad detras del paladar, aqui se entrecru-
zan las vias digestivas y respiratorias, es un conducto en for-
ma de cono, su extremo ancho conecta con la boca y el angosto
con el esOfago. Por arriba presenta dos orificios llamados ~coa-
nas que lo comunican con las fosas nasales y otros dos pero la-
terales se abren a las trompas de Eustaquio, por medio de 1los

. { . .
cuales comunica con el oido medio. Ayuda en la degluc16n, la

. . o 7 . .
inspiracion y 1la expiracidn.
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ESOFAGO. Es un conducto musculoso, dirigido hacia abajo, des-

de la faringe hasta el estdémago con paso entre los pulmones, de
trds del corazén y por un orificio que le estd destinado al dia
fragma. Impulsa el alimento al estbémago mediante movimientos

peristélticos que se presentan en forma de ondas.

— ESTOMAGO. Es una bolsa musculosa, situada en 1la cavidad abdo-
minal, debajo del diafragma, tiene paredes delgadas forradas
por una membrana provista de gléndulas que producen el jugo gég
trico. En el estémago la masa de los alimentos permanece por e€s
pacio de dos a cuatro horas, mientras se mezcla bien con el ju-
go géstrico ayudado por contracciones de laé paredes abdomina-

les hasta llegar a su estado mas liquido.

— INTESTINO DELGADO. Es un tubo de 7 a 10 m. de largo Yy 3 cms.
de diametro, dividido en tres regiones: duodeno, yeyuno e iledn.
Se extiende desde el piloro hasta la valvula ileocecal que lo Cco
munica con el intestino grueso. En la parte superior del intesti
no el alimento se mezcla con el jugo pancreético, secretado por
el pincreas, con la bilis del higado y con el jugo intestinal de

muchas pequeflas glandulas situadas en las paredes del intestino.

— INTESTINO GRUESO. Es la continuacidén del intestino delgado,

mis corto, de 1.5 a 2 m. de largo vy de 7 a 10 cms. de didmetro.
La primera parte del intestino se llama ciego, en su extremo ce
rrado se encuentra el apéndice vermicular que llega a inflamar-

se e infectarse ocasionando la apendicitis. La regidn siguiente

T A — aa AR AENC M A



se llama colon y la final recto; el recto termina en el ano, eg

el que se encuentra un esfinter controlado por la voluntad.

— GLANDULAS ANEXAS. Salivales. Son tres pares: las pardtidas,
las submaxilares y las sublinguales. Con ellas se inicia la di-
gestién de los alimentos, dque, una Vez masticados pasan al esté

mago por el esodfago.

— DANCREAS. Es una gléndula situada por detrds y debajo del es-
témago, produce el jugo pancreético gque se vierte en el duodeno

durante la digestidn intestinal,

- HIGADO. Es 1la gléndula mids voluminosa del organismo, secreta
continuamente bilis que circula por un sistema de conductos has
ta la vesicula biliar. Estd situada en la parte superior dere-
cha del abdomen, por su forma se adapta al diafragﬁa. Se rela-
ciona con diversos Organos, como el rinén derecho, parte del

intestino grueso y parte del estbmago.

— DEGLUCION. Consiste en el paso de los alimentos de 1la boca a

la faringe y de ésta al eséfago.

— DIGESTION. Los alimentos son transformados en sustancias sim-

ples o sencillas.

— INGESTION. Las sustancias alimenticias del medio ambiente son

tomadas por el organismo.
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MARCO REFERENCIAL

La escuela es creada por la sociedad para cumplir una fun-
» 7 . . !
cidén formativa, como lo es la educacion y por ello supone un
. . r_ . . 4 .
sentido dinamico y activo que es comun a todas las formas de

participacion social.

La escuela donde presto mis servicios docentes y donde es
necesario aplicar la propuesta estd ubicada en la colonia del
seis en la ciudad de Nueva Rosita, Coah. y lleva por nombre
nAmado Nervo", turno matutino, su clave es 05DPR0O790TU y perte-

nece a la zona escolar 310.

Esta institucidén fue creada para que asistieran los hijos
de trabajadores de la empresa IMMSA, posteriormente empezaron
a aceptarse alumnos de una colonia que esta en la periferia de
la ciudad, por lo que las condiciones socio-economicas gue pre
dominan son bajas y la mayoria de los padres carecen de una
preparacién adecuada y trabajan en empleos cuyas remuneracio-
nes no alcanzan para cubrir las necesidades secundarias, estos
empleos por lo regular son: jornaleros, obreros, trabajadocres

eventuales y algunos que ya han sido pensionados.

Para que exista una buena labor educativa en este centro
de trabajo, es necesario dotarlo de material adecuado porqgue

los alumnos no tienen para comprar mas de lo necesario.



PROPUESTA 11

Aprovechando la experiencia que los alumnos de cuarto ano
tienen en cuanto a conocimientos adgquiridos en los tres prime-
ros anos de primaria, relacionados con el funcionamiento del

aparato digestivo, presento el siguiente plan:

'@BHﬂTW)PMHTGﬂAR
Al término del trabajo el alumno sera capaz de:
1.1 Explicar las funciones de los organos que componen el aparato digestivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES
Como resultado de las activida-
des correspondientes, el alummo

serd capaz de: Que el alumno:

1.1.1 Explicar el funcionamien- 1.1.1.1 Comente con el maestro y sus com

to del aparato digestivo. paneros, qué sucede con los alimentos
que toma.

1.1.1.2 Recuerde cdmo esta dividido el
aparato digestivo.

1.1.1.3 Escuche 1la expllcac1on del ma-
estro acerca del func1onam1ento de los
organos del aparato digestivo' . (2)

1.1.1.4 Localice en un esquema los

6rganos del aparato digestivo.

1.1.1.5 Realice un resumen sobre

r . » .
como se realiza la dlgestlén.

1.1.2 Explicar la importan- 1.1.2.1 Comente con sus compaferos
cia de los hdbitos alimenti acerca de la limpieza de los ali-
cios. mentos para el buen funcionamien-

to de la digestidn.

(2) SEP. Libro para el maestro, cuarto grado, México 1989,

pp. 154-155.



CAPITULC III

METCDOLOGIA



12 .
DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA

Tan importante como la seleccién y el ordenamiento de 1los
temas de estudio, es el de la seleccidén de un método de ense-

fianza adecuado a los fines de los mismos.

En el proceso ensenanza-aprendizaje del aparato digestivo
considero de gran importancia las tres etapas de la actividad
mental para la adquisicién de conocimientos que presenta el mé-
todo Decroly. Estas son: la observaciébn, la asociacién y la ex-

« !
presion.

"La observacién comprende ejercicios que ponen directamente al
nino en contacto con los hechos y acontecimientos.

La asociacién con el tiempo y en el espacio.

La expresidén con sus dos fases: concreta y abstracta". (3)

Este método se funda en la individualidad del nino, por 1lo
que es necesario trabajar de acuerdo con sus intereses y.viven-
cias para poder recopilar los datos necesarios que los lleven a

una conclusidn grupal del trabajo.

El maestro logrard mejores resultados si asume el papel de
gula discreto, que conduce al nifio a la contemplacidn directa
de los fendmenos naturales que le rodean y pone especial cuida-
do en destacar aquéllos que escapan a su atencidédn hasta pasarle

inadvertidos.

(3) UPN. Medios para la ensefianza, México 1986, pp. 183-187.

S e s e mes ez eama T
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En el estudio del aparato digestivo se puede utilizar una

variedad de técnicas, entre ellas: lluvia de ideas y acuario.

- Lluvia de ideas, sirve como motivacidén al introducir el tema.
Se le deja en libertad al alumno para due exprese 10 que sepa

acerca de lo gue se va a tratar en clase.

- Acuario, al realizar algunas preguntas como ;Qué sucede con
los alimentos que tomamos? y iCobmo esta dividido el aparato
digestivo?. En esta técnica algunos alumnos observan a guie-
nes participan expresando sus ideas al responder a las pregun

tas que se les hicieron de acuerdo con el tema tratado.

En seguida de estas técnicas el maestro participa con 1la
explicacidn mas amplia sobre el funcionamiento de 1los érganos
del aparato digestivo y 1la localizacidén de ellos en un esquema,
si se prefiere puede invitarse a una persona especializada como

un doctor y hacer la técnica de entrevista piblica.
Los alumnos por su parte también localizardn los Organos

. 4 . .
en un esquema y realizaran al final un resumen sobre la diges-

4 - .
tion de los zlimentos.

e s W



DESCRIPCION DE TECNICAS Y RECURSOS 14

LLUVIA DE IDEAS. Es una forma de trabajo que permite la libre
presentacién de ideas, sin limitaciones, con el objeto de produ
cir ideas originales. El maestro lleva el papel de coordinador

para evitar que hablen varias personas a la vez.

Mecanica de la tecnica. Se nombrara un secretario para que
anote las ideas expuestas, el tiempo que dure la técnica serd
de 10 min. solamente, cada alumno expresard sus ideas, termina-
dc el tiempo se pasa a la critica, sintesis y conclusién de 1lo

que se expuso.

ACUARIO. Es la reunién de un grupo que discute sus puntos de
vista acerca de un tema, se integra con 10 personas (peces), an

te la observacién de otro grupo de 15 personas (tiburones) .

Mecanica de 1la técnica. El maestro elabora las preguntas
para los peces y las guias de observacion para los tiburones,
acomoda a los grupos seleccionados, distribuye las preguntas y
las guias de observacion, el tiempo que dura la técnica es de
15 minutos solamente. Una vez terminado el tiempo se leen las

observaciones o pueden solamente comentarse.

Esta técnica sirve para que los alumnos aprendan a escuchar
y a hablar, que participen en 1las discusiones interviniendo demo

7
craticamente.
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RECURSOS DIDACTICOCS

Deben ser adecuados al objetivo de la clase, practico y
funcional, debe presentarse conforme se vaya necesitando para
no perder el tiempo y el nino no se distraiga ni pierda aten-
cién. Los recursos didacticos facilitan y aceleran la compren-
sion de los temas, despiertan la curiosidad y fijan 1la atenciobn
en el objetivo. Los recursos necesarios para la imparticidn de

los brganos del aparato digestivo y sus funciones son:

EL CUERPO DEL NINO. Puede servir de base para localizar
las partes principales del cuerpo: cabeza, tronco, extremida-
des, boca, dientes incisivos, caninos y mclares, el corazdén,

estbébmago, etc.

MODELOS ANATOMICOS. El molde de la anatomla del aparato di
gestivo sirve para hacer el modelo y colorearlo como es debido
para gque los alumnos se den una idea donde estan localizados

los distintos 6rganos del aparato digestivo.

LAMINAS. Es el mas comin y mas utilizado porque suple la
falta de observacidbén directa e interna del cuerpo humano. Todas
las representaciones de ldminas deben ser lo mas fiel posible a
la realidad, para formarse una imagen bastante aproximada de

los diferentes 6rganos gue componen el aparato digestivo.

DIBUJO. En esta ocasién copiado de una lamina dibujada por

el maestro en una cartulina para que los alumnos coloreen las
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partes del aparato digestivo.

PERIODICO MURAL. Que tenga una proyeccién hacia la totali-
dad de los alumnos de la escuela donde destaque acerca de la lim
pieza de los alimentos para conservar en buen estado los Organos
del aparato digestivo. A través del periddico mural los alumnos
exponen sus ideas y eligen 1los mejores trabajos para montar la

exposicién.

LIBROS DE TEXTO. No deben pasar desapercibidos, ya que con
ellos trabajan los alumnos, sobre todo los que provee gratuita-
mente el gobiermno, istos sirven de guia para algunas activida-

des.

3 4 L4 . .
Considero que estos recursos son los mas utiles para reall
. . ’ .
zar mi propuesta, relacionada con 1los 0Organos del aparato diges
. . . ’ N
tivo y su funcionamiento, por estar mas al alcance de las posi-

bilidades de los maestros y alumnos.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

Algunos maestros no tenemos facilidad para improvisar cla-

ses, por ello presento aqul algunas actividades que son utiles

en el estudio del funcionamiento del aparato digestivo.

Utilizando el cuerpo de un nino senhale las partes principales
del cuerpo humano, también puede realizarse mediante el juego
1a marcha del calentamiento, donde senala pies, brazos, tron-

co y cabeza.

Mediante la lluvia de ideas encauce a los nifios para que dis-
cutan sobre lo gue sucede a nuestros alimentos una vez que

han sido colocados en la boca.

Utilizando un esquema del aparato digestivo, dé a conocer a
ios alumnos los diversos érganos que lo componen: boca, farin

ge, esbfago, estbmago e intestino.

Para estudiar la boca puede utilizar un espejo para verse a
s4 mismo o con un compaflero, realizando la actividad por pareg
jas, distinguir las clases de dientes que posee: incisivos,

caninos y molares.
Con la ayuda de un esquema pueden localizar las partes de 1los

dientes: raiz, cuello y corona. Se explica por qué observaron

. . ’ . .
dientes sanos y cariados, cual es el funcionamiento de 1los
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distintos dientes asi como el funcionamiento de la boca Yy cob-

mo necesita la ayuda de las glandulas salivales para hacer
blandos los alimentos y pasarlos zl interior del aparato di-
gestivo por la faringe (dar 1la explicacién de su funcionamien
to) y el esofago (senalar su importancia).

/
Se hace la explicacidn de 1la funcidn del estdémago y comc se au
xilia del jugo gastrico para mezclar los alimentos, accidn que
dura aproximadamente de tres a tres horas y media; al terminar
1os alimentos forman una mezcla llamada guimo, gue pocoO a poco

pasa al intestino delgado a traves del piloro.

Utilizando el esquema pueden comparar el grueso de 1lcs intesti
nos y sefialar que lcs alimentos al pasar al intestino delgado
son impulsados por las contracciones peristalticas, que mez-
clan los alimentos entre si y con el jugo géstrico, formado
por agua, &cido clorhidrico y varios fermentos. En el intesti-
no delgado termina la digestidn, siendo abscorbidas las sustan-
cias Gtiles y conducidas al intestino grueso las gue no lo son
una vez terminada la digestibdn, el quimo se ha transformado en
quilo alimenticio. En é1 hay sustancias que son digeridas que
se quedan en el intestino delgado y otras que no lo son pasan
A través de la vdlvula ileocecal al intestino grueso, aqui

las materias fecales se acumulan en el recto y de ahi son ex-

pulsadas al exterior durante 1la defecacion.

En seguida los alumnos calcan un esguema del aparato digesti-

= eecsm s —
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vo al tamano de una cartulina y colorean sus organos para se-

nalar y distinguir cada uno de ellos colocando letreros con

sus respectivos nombres.

En su cuaderno escriban un resumen de lo que consideran de ma

yor importancia.

En otra sesién puede hacerse un repaso de las actividades an-
teriores mediante la técnica de 1lluvia de ideas o una discu-

sidén dirigida.

Puede elegirse otra técnica o continuar con la de acuario en-
cauzando a los alumnos a que discutan acerca de los hébitos
necesarios para lograr un buen funcionamiento del aparato di-
gestivo. Para concluir que es indispensable: Masticar o tritu
rar bien los alimentos hasta reducirlos a particulas pequenas
sobre las que pueden actuar los fermentos contenidos en los
jugos digestivos. La racion alimenticia diaria debe estar for
mada por alimentos de origen vegetal y animal. Los alimentos
deben tomarse a horas fijas y en cantidades moderadas. E1l
exceso de condimentos causan irritacidbn a la mucosa que tapi-
za el aparato digestivo. La defecacibn debe hacerse a una ho-
ra fija y cada 24 horas por lo menos. La racibn alimenticia
diaria debe contener verduras porque favorecen el peristaltis
mo intestinal y evitan el extrenimiento. No realizar trabajos

despues de tomar alimentos.
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EVALUACION DE LOS OBJETIVOS

La evaluacidén es el proceso educativo gque permite diagnos-
ticar, revisar y apreciar los resultados alcanzados para saber
si los alumncs necesitan retroalimentacidédn o se puede continuar

ccn el siguiente tema.

" Cronbach critica la evaluacién pedagbgica basada exclusivamente
en la medida de aprovechamiento". (4)

Es necesario conocer a 1los alumnos en su capacidad para in
tegrarse al grupo, en examinar los acontecimientos adquiridos e
interesarse por los cambios gue resulten en la enseflanza del
funcionamiento del aparato digestivo. En este trabajo no se des
carta la prueba de aprovechamiento sino que se toma como un elg
mento mas para ccmprobar hasta donde fué capaz el alumno de

aprender a manejar el conocimiento adquirido.

Se necesita una evaluaciébdn diagndstica para conocer el ni-
vel de desarrollo y antecedentes académicos de los alumnos en
cuanto al cconocimiento de las funciones del aparato digestivo,
ésta se realiza al iniciar con la técnica de 1lluvia de ideas, ya
que el maestro debe estar atento a las ideas que 1los alumnos ex-

pongan para contestar a las preguntas.

(4) UPN. Evaluacién en la practica docente, México 1987, p. 134
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En la aplicacion de la tdcnica de acuario se puede evaluar

s K] 4 . - 4 . »
inmediatamente despues de aplicada la tecnica, por medio de una

. » ’-- 3 . :
escala estimativa grafica que lleve los sigulentes datos:

. , _
Escala estimativa grafica Fiempre casi siempre la veces | nuncd

4 3 2

Trabajo CcCOofl SuUsS companeros

!
i
Eeconocié sus errores !
Escucho con atencion 1lo ex ‘

i

puesto por OLros.

Prestd ayuda en el trabajo

|JJ‘

vudd a elabrrar reszouestas

Con la escala grafica solo evaluamos las relaciones socia-
les, actitudes, habitos y destrezas que los alumnos tienen al

relacionarse con el grupo.

Para aplicar la evaluacidén final del objetivo es necesario
utilizar un examen para medir los conocimientos alcarzados ¥y
obtener datos necesarios para una posible retroalimentacidn del
tema tratado. Es importante darle el tiempo necesario y procu-

rar un ambiente que le permita concentraciédn y tranquilidad.

"Tas principales funciones que debera cumplir 1la evaluacion:
Apovar el aprendizaje, dar elementos para decidir la acreditacidn,
dar un conoc1m1ento de la calidad ,del proceso educativo y propor-
cionar informacion sobre planeac1on” (5)

(5) UPN. Evaluacion en la préctica docente, Mexico 1987, p.286
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Es necesario tomar en cuenta estos puntos para nuevas es-

trategias en caso de no cumplirse el objetivo deseado en la pla
neacién y conocer las dificultades que 1los alumnos presentaron

para de ahi partir a la retroalimentacién.

EVALUACION FINAL

I.- En el siguiente esquema senala los principales brganos del

L

aparato digestivo-

1.- Boca

2.- Esbfago

5
3.—‘Est6mago ?
4.- Intestino delgado 2
5.- Intestino grueso
II.- Relaciona las columnas anotando en el paréntesis el numero
que corresponda.
( ) Su funcidn consiste en masticar los 1. jugo gastrico
alimentos
( ) Ayudan haciendo blandos los alimentos 2. comer verduras
( ) Auxilian transformando 1los alimentos 3. dientes
en el estdmago 4. lavarlos después
( ) Es bueno para la digestibn de comer
( ) Es necesario para conservar sanos 1los 5. gléndulas saliva-

dientes les



CONCLUSIONES Z3

Las ciencias naturales en la educacién primaria tienen co-
mo objeto convertir al nifio en un cientifico mediante activida-
des en donde se promuevan la observacion, 1a experimentacién b4
1la participacién critica en el estudio de los hechos o fenbme-

nos.

El estudio de los érganos que componen el aparato digesti-
vo y su funcionamiento, se encuentra en las dltimas unidades de
ios programas de educacién primaria y los maestros nc los alcan
zamos a explicar por falta de tiempoc y en algunas ocasiones por
gque desconocemos el funcionamiento del aparato digestivo y nos
olvidamos de técnicas y material gue pueden ser Uutiles en el de-
sarrolio de las actividades y nos limitamos a darlas exactamente

como aparecen en el libro de texto, sin investicgar mé&s sobre el

La falta de preparacidn y mejoramiento profesional de leos
maestros influye en la escasa informacién que los alumnos reci-
ben acerca del funcionamiento del aparato digestivo y de cual-

quier otro aparato del cuerpo humano.

Es necesario trabajar de acuerdo a los intereses de 1los
Il 4 L] 3 . .
alumnos, con tecnicas apropiadas para un mejor aprovechamient
N . . . s 4 .
de los objetivos. La participacion del maestro en la actualicad,

. . I . - .
se limita a ser un gula, conduciendo al nino a la contemplacidn

97002
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directa de los fendmenos que le rodean.

Con los objetivos planteados en la propuesta pretendo que
1os alumnos satisfagan su curiosidzd en relacién con el funcio-
namiento del aparato digestivo, cultiven la observacién para
que su mente se discipline, ejercite la memoria y la formaciédn
de habitos higiénicos tendientes a evitar las enfermedades y

conservar la salud.

En la labor del funcionamiento del aparato digestivo es im
portante hacerles notar a 1os alumnos que un buen funcionamien-
to de la digestibén ayuda a conservarse sano; por ello es necesa
rio ayudarles a funcionar eficazmente. Si se come con demasiada
frecuencia o irregularidad, el estomago no puede gozar del des-
canso habitual, si se come aprisa y se traga la comida antes de
masticarla bien, se afiade nuevo trabajo al estdémago v al intes-
tino. Si se ingieren alimentos demasiado calientes o muy sazona
dos con pimienta y otras especias, se irrita el estdmago. E1
alcohol inflama las capas de las membranas que protegen el estd
mago. Las personas gue usan mucho tabaco padecen de desdrdenes
estomacales y pueden llegar a tener Glcera y con pocas esperan-

zas de curarse.

La evaluacidn en esta ocasién servird para saber hasta dén
de fueron capaces de aprender los alumnos y al maestro le servi
rd para retroalimentar lo que no alcanzd a ser captado o reteni

do por los alumnos.



tividades propuestas en este trabajo para 1a ensefianza-apren-
dizeje del funcioramiento del aparato digestivo y olvidarse ade

. . . ! ’
la improvisacion de clases gue & Veces resultan mcnotonas y can

sadas.
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