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INTRODUCCION

La presente investigacion fue llevada a cabo en el J/N “Cristébal Colon” ubicado
en la ciudad de Sahuayo, Michoacan, concretamente a los alumnos del grupo 2°
“A”, la finalidad de que niflos de 3 a 5 afios de edad preescolar por medio de
actividades aprendan a respetar el medio en que vivimos y a la misma vez a

reciclar la basura.

Este trabajo se refiere que a través del reciclado en preescolar hagamos
conciencia en los nifios desde pequefios de cuidar nuestro mundo, al hacer
manualidades diferentes y divertidas, también a separar la basura, asi como a
reutilizarla, cada apartado tiene informacion muy importante que ayudara mucho a

entender mejor sobre este tema.

Integrada por cuatro capitulos desarrollandose en el primer capitulo denominado
La contextualizacion en el cual se establece la importancia de la comunidad,
escuela, grupo y entorno familiar de los nifios, asi como la importancia que estos

ejercen para el surgimiento de la problematica.

En el capitulo 2, El diagnéstico de la problematica en el cual se presenta la
definicion del diagnéstico pedagdgico, esto con el objetivo de establecer a lo que
se refiere asi como el contenido en este apartado, ademas se muestran el andlisis
respecto a cuestionamientos efectuados a padres de familia y docentes para

determinar la importancia del cuidado del reciclado en preescolar.

Se ve todo lo que hice desde que detecté el problema, cada paso que segui se
explica detenidamente y de una manera que todos los que lean el trabajo puedan
entenderlo, hay diferentes apartados para tratar diferentes subtemas, todos
referidos a la investigacion, con informacion interesante y divertida para que a la

misma vez sea mas llamativo el trabajo.

Cada situacion es importante para detectar diferentes situaciones dentro y fuera
del salon de clases, todo lo que nos suceda con los nifios es para ver y aprender

de ello.



En el capitulo 3 llamado Fundamentacion tedrica se procede a desarrollar el
marco tedrico conceptual citando varios autores expertos en la materia como lo
son Piaget y Félix Rodriguez de la Fuente, asi mismo sefiala lo establecido por el
Programa de Educacion Preescolar 2011, haciendo especial hincapié en el campo
formativo Exploracion y comprension del mundo natural, se vincula con la

probleméatica a solucionar de la presente investigacion.

El cuarto capitulo llamado La alternativa de innovacién, comprende la propuesta
en la cual se presentan estrategias disefiadas especialmente a la problematica en

cuestion fundamentada y sustentada en la metodologia de investigacion-accion.

Es una manera muy divertida de que aprendan a reciclar lo que a diario
producimos las personas, que se den cuenta que al hacer esto también estamos
contribuyendo a que no se contamine tanto el ambiente, que podemos hacer que
en tiempo de lluvias no haya inundaciones por lo que tiramos en las calles y tapan
las alcantarillas, es por eso que todos debemos de ayudar a cuidar nuestro mundo

natural.

Hay muchas manualidades las cuales podemos realizar con carton, plastico,
vidrio, envolturas (galletas, papitas, dulces, etc....), con un poco de nuestra
imaginacion y creatividad podemos lograr hacer grandes cosas que nos queden
muy bonitas, diferentes a las que ya existen, es darles un toque de nosotros para
gue sea Unico cada articulo que se elabore, es muy interesante, ya que cada
persona es diferente a la hora de hacer algo, la creatividad es lo que mas cuenta,
porque si alguien no le gusta pensar no va a lograr que su trabajo quede
incomparable, los nifios siempre deben de tener su cabecita entretenida para que

imaginen cosas nuevas e increibles.

Se presentan también las reflexiones finales, anexos y referencias bibliograficas

gue proporcionan informacion sobre la investigacion realizada.
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CONTEXTUALIZACION



CAPITULO 1
LA CONTEXTUALIZACION

1.1 Haciendo la historia de Sahuayo de Morelos, Mic  hoacan

La localidad de Sahuayo de Morelos esta situada en el Municipio de Sahuayo (en el
Estado de Michoacan de Ocampo). Tiene 59316 habitantes. Esta a 1540 metros de
altitud,sobre el nivel del mar.

En la localidad hay 28244 hombres y 31072 mujeres. La relaciébn mujeres/hombres es de
1.1. El ratio de fecundidad de la poblacion femenina es de 2.57 hijos por mujer. El
porcentaje de analfabetismo entre los adultos es del 6.69% (6.36% en los hombres y
6.99% en las mujeres) y el grado de escolaridad es de 6.89 (7.10 en hombres y 6.71 en
mujeres). (http://mexico.pueblosamerica.com/ el dia 21/febrero/2011).

Recuperado de:www.google.com.mx
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Mapa 1. Localizacion de Sahuayo de orelo, Michoacan. (Https: //www.oogle.com.mx,
el dia 10/02/2011)
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Sahuayo Michoacéan es una ciudad muy bonita, con tradiciones y culturas que a
todas las personas que las conocen les gustan, mas adelante les platicare sobre

estas fiestas que se viven, asi como las costumbres que tienen su gente.

“La palabra Sahuayo, procede del idioma nahuatl, y es interpretada de
diversas maneras. Segun el Fil6logo y Lic. Cecilio A. Rébelo, quiere decir
"en donde da la sarna"; segun el Dr. Don. Antonio Pefafiel, la palabra se
compone de dos elementos: tzacual-ayotl, donde tzacual es una vasija
formada por la mitad de un coco y ayotl que quiere decir tortuga. La
ubicacién de Sahuayo la hace estratégica para el desarrollo comercial e
industrial, ya que estd en el conclave carretera Guadalajara-Manzanillo-
Zamora-Morelia-D.F"(Recuperado de: http: //méxico.pueblosamerica.com/,
el dia 10/02/2011).
Es importante conocer la historia de la comunidad porque asi sabemos en qué
situacion viven los nifios y el porqué son asi, su forma de ser, de comportarse, la
manera de hacer sus trabajos porque ahi reflejan muchas cosas por las que han
pasado o estdn pasando.La vida que han tenido los pequefios tiene mucho que
ver en su crecimiento, ya que segun por lo que han vivido, es su manera de actuar
ante las demas personas, también su desenvolvimiento tiene que ver con su forma

de vivir con su familia.

La historia son hechos que han pasado y que han dejado huellas importantes que
hacen de un lugar algo interesante, ya que no en todos lados pasa algo como lo
es en alguna region, cada una es diferente por cada situacion que pasa en ella.
Los hechos que suceden son momentos increibles hacen algo muy bonito de cada
lugar, las personas se sienten orgullosas de las tradiciones que tienen en sus

pueblos, las disfrutan a cada momento.

La historia de cada region, comunidad o lugar es diferente, en algunas se tienen
recuerdos bonitos, en otras no tanto, pero no por eso la gente que vive ahi no se
siente orgullosa de su lugar, al contrario les gusta platicar lo que paso, contarles a
sus hijos lo que saben sobre su lugar de nacimiento.A pesar de todo lo que viven
no se quejan, al contrario siempre hablan bien de su comunidad porque saben
todo lo que han luchado por ser quienes son, tienen el valor, el coraje para

enfrentar y defender a su gente, sus costumbres, tradiciones, etc..
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La guerra de los cristeros fue uno de los acontecimientosmas reconocidos de la
region, fue cuando estaba peleando la iglesia contra el gobierno, hubo muchos
muertos en ella, cuenta la gente que colgaban a los cristeros de los arboles para
ahorcarlos, estos arboles aun existen, este acontecimiento tuvo un final en el que
vencio la iglesia, fue gracias a un nifio de 10 afios que ahora es reconocido y

festejado como un beato, pronto sera Santo debido a milagros que ha hecho.

Para las fiestas de José Sanchez del Rio se hace una gran celebracién porque ha
hecho muchos milagros ya lo quieren hacer Santo, para los dias del 1 al 10 de
febrero viene mucha gente de fuera que le tiene devocion y amor por todo lo que
han visto de este nifilo, saben que pueden confiar en él para lo que necesiten.Es
una tradicion que en todo Sahuayo se celebra, hacen una simulacion de todo lo
gue paso en el tiempo queél vivio, las mujeres se visten de Adelita, los hombres
de cristeros y hacen una procesion para que las demas personas vean la

representacion y acudan a la fiesta en su honor.

“Esta comunidad tiene mucho tiempo de existencia desde que hubo la
guerra de los cristeros ya tenia tiempo de existir asi como todas sus
tradiciones, culturas y fiestas que se tienen, ya estaban desde esos
tiempos.Cuando estaba todo este acontecimiento la gente comudn se tenia
gue esconder para que no los fueran a matar y debajo de las iglesias habia
unos pasadizos secretos y cuevas las cuales les servian para ahi
refugiarse para que no leshicieran nada.”(Informacién obtenida el dia
15/abril/l2012 por medio de José Mendoza Garcia y Rosa Cardenas
Valencia.)
Las viviendas de esta comunidad antes eran de tejas y muy chicas, eran de
cemento, estaban sin enjarrar, pero eso si tenian un corral muy grande porque
tenian muchos animales como pollos, gallinas, cerdos, patos, vacas, caballos,
palomas, conejos, etc.... todo tipo de animal que se puede tener en casa, ellos los
criaban para después comeérselos o los vendian y de ahi semantenian para dales

una mejor vida a su familia.

Hoy las casas son muy diferentes a lasde antes, ahora son grandes, de béveda,
muy lujosas, con piso de ceramica, ya no tienen corrales ni animales, todo lo

compran porque se les hace mas facil, debido a que ambos padres trabajan.
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Todo lo quieren conseguir facil y rapidamente, pero pues no debe ser asi sino al
contrario poner todo su empefio en el trabajo para salir adelante y tener una mejor
calidad de vida.Hay escuelas publicas y privadas, aunque hay mas de las
segundas, pero esto no quiere decir que todos estudien en ellas, porque tanto
unas como las otras tienen mucha demanda.Sélo los que tienen las posibilidades
estudian en las que quieren, pero en si todas tienen buenos maestros de manera

general.

La mayoria de padres de familia de la comunidad no tienen para pagar una
educacion privada y es por eso que los llevan a una publica. Pero todas las
escuelas estan llenas de alumnos, en algunas tienen que madrugar mucho las

mamas cuando son las inscripciones para que su hijo(a) alcance lugar.

Es importante conocer la historia de la comunidad donde trabajamos, también a
las personas para saber acerca de sus creencias, costumbres, tradiciones, asi de
esta forma entenderemos lo que les gusta y lo que no les agrada, es bueno
conocer las situaciones de ahi para apoyar a nuestros nifios cuando lo necesiten

mas y de esta manera entender y comprender por lo que estan pasando.

Los nifios se van educando conforme van viviendo experiencias, también segun a
las costumbres que tiene su comunidad, pero lo que mas va a depender de eso es
la educacién que tienen en su casa, la que les inculca papa y mama, los valores
gue se le den, también su escuela es importante para el desarrollo del pequefios

tanto personal como en conocimientos.

La vida cotidiana que tienen las personas en mi comunidad y la que han tenido,
tiene mucho que ver con mi practica docente, porque segin como sea su vida es
como va hacer su actuar/pensar, para eso debo de estar muy atenta para hacer

las cosas bien y no hacer una cosa por otra.

Hay ocasiones que la vida que se tiene en la comunidad afecta el desempefio
escolar asi como la practica docente de los maestros, porque la gente no acepta a

dicha persona.
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1.2 La vida cotidiana en Sahuayo

La cultura se ensefia desde casa porque en la familia se aprenden muchas cosas
como valores, o en algunos casos conocimientos que en la escuela se puede
reforzar para un mejor funcionamiento.Es importante para nosotros los profesores
conocer la cultura de la comunidad donde trabajamos, porque asi no cometemos
errores a la hora de llegar a trabajar a la escuela y/o cuando nos vamos a vivir ahi
mismo, porque desde nuestro vestuario debemos cuidarlo para no ofender a las

personas que habitan ahi, segin sea su cultura.

Las familias se componen por padres e hijos, algunas veces los nifios no tienen
papad o mama porque no viven con ellos o porque ya fallecieron, esto les afecta
mucho a ellos porque algunas de las veces con las personas que viven no les dan
la importancia y atencion que ellos necesitan, que solo ellos pueden dar, los
pequefios necesitan de sus padres para todo, hay casos en que notienen a su
papa en casa porque esta en Estados Unidos, esto les perjudica en su vida

personal y tenemos que tomarlo en cuenta.

Hay familias que tienen una cultura mas estricta que otras, o que les parecen
cosas malas cuando a veces no es asi, pero ellos lo ven de esa manera, esto por
una parte estd bien pero pues tampoco se debe de ser tan cerrado a las cosas
gue pasan en la vida porque no pueden cambiar lo que se vive en la actualidad o
tampoco pueden excluirse de ello, sino al contrario hay que saber enfrentar la
situacion que se vive dia con dia, porque es algo que todas las personas deben de
saber hacer.

En la colonia los padres tienen que trabajar muy duramente para darles a sus hijos
lo mejor y que no les falte la comida en el hogar. En la mayoria de las familias
tienen que trabajar tanto el papa como la mama porque no les alcanza el sueldo
gue solo gana el padre del hogar y mas cuando son muchas las personas que
habitan en una casa, viven en situaciones un poco criticas, pero lo importante es
gue le ponenempefio a la vida para no quedarse estancados, sino darles una

mejor vida a sus hijos.
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La poblacion de Sahuayo tiene de todos los niveles sociales, tiene un comercio
grande de ahi que la mayoria de las personas se dedican a ello, les gusta comprar
y vender cosas, también tiene otras industrias como lo son el sombrero, el
huarache, esto es lo que mas se fabricaasi como de lo que mas se vende, igual se

tienen oficios diferentes,como: albafiiles,obreros, profesionistas, guaracheros, etc.

La mayoria de estas familias son sociables y les gusta compartir con los demas,
son pocas las que no les gusta hacer esto. En su tiempo libre salen a pasear con
los nifios, los llevan a parques o juegan con ellos, pocas veces son las que se
guedan en casa descansando, la mayoria de los domingos los toman para pasarla
juntos, salen a divertirse, o a visitar a los abuelos y comen ahi, se rednen todos es

una tradicion que no se termina.

Cuando se quedan en casa es porque realmente no pueden salir o porque esta
lloviendo o alguna cosa que haya pasado y que no esté a su alcance para salir a
pasear con ellos, siempre hacen lo posible por ver a sus hijos felices. Quieren lo
mejor para su familia y aunque vengan muy cansados del trabajo tratan de

complacerlos en lo que pueden.

Las madres se quedan hacer el quehacer en el hogar, la comida, lavar, después ir
por los nifios a la escuela, dar de comer, al hijo y al esposo que tendra que irse de
nuevo a trabajar, llegar ya en la noche, bafiarse, cenar o salir algun lado cuando
quieren y pueden, sino pues jugar con los nifios para divertirse un tiempo con
ellos. Después dormir para descansar, ya que al dia siguiente hay que hacer lo

mismo.

La lengua materna de esta region es la que aprenden en su casa el vocabulario
gue tienen en su familia, ya posteriormente con el tiempo y cuando entran al jardin
aprenden mas palabras diferentes. Otra tradicion de la comunidad de Sahuayo es
gue celebran a los santos que hay, todo el afio es de fiestas, porque son a varios
los que se festejan y cada uno tiene su propia iglesia, claro a unos mas en grande

gue a otros pero ninguno se queda sin su celebracion.
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Una de las tradiciones de esta comunidad de Sahuayo es la fiesta del Patron
Santiago que es un santo apostol traido de Espafia, todas estas fiestas tienen
mucho tiempo en esta comunidad, afio con afio van creciendo mas, las

personaslas quieren mucho porque todo Sahuayo participa en ellas.

Esto es algo que va pasando de generacion en generacion, la juventud son los
gue mas festejan, hacen el ambiente y los que mas se divierten, cada vez se une
mas gente, cuando alguien la conoce cada afio vienen, ya no se la pierden porque

les gusto.

Lasfamilias de la comunidad tiene valores que no se han desarrollado,
digamos,que les falta mucha responsabilidad, honestidad, respeto y organizacion,
debemos de trabajar en grupo con las familias para que tengan una mejor calidad
de vida, en sus hogares, entre ellos mismos, asi también con las demas personas

de su alrededor amigos y parientes.

Algunas de las familias de la comunidad no se respetan con las demas personas
siempre estan a la defensiva porque sienten que nadie les puede hacer ni decir
nada, pero aunque es asi no dejan de estar cerca de lo que es su religion, es algo
gue hacen porque sienten que les puede ayudar a ser mejores personas y tratan

de ayudar a los demas a su manera.

La gran parte de estas familias son catdlicas creen en Dios y la Virgen, en los
Santos, van todos los domingos a misa, tratan de cumplir con los mandamientos
de la ley de Dios, cada quien a su forma de ser y ver las cosas,es muy respetable
porque cada persona es diferente en todos los sentidos, claro que hay otras
religiones diferentes, pero no por eso se discrimina o se hace a un lado a la gente,

al contrario se trata por igual a todos.

Debemos incluir contenidos regionales en la planeacion porque es algo que les
debemos ensefiar a los nifos, inculcarles todo lo que hay el lugar en que viven,
sus tradiciones, costumbres, esto con el fin de que ellos vayan aprendiendo cosas
de su comunidad y sepan como se vive o0 se debe de vivir, es importante que los

pequefos lo sepan.
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Debemos de ensefiarles que todo lo que se vive en su comunidad es para vivir
mejor y estar unidos como tal, que si ayudamos a que siga todo lo que se hace en
ella y no se vaya perdiendo en las personas esa costumbre.Si a nosotros como
maestros nos interesa que los nifios aprendan ademas de conocimientos todo lo
de su comunidad vamos hacer un buen trabajo, porque es algo que ellos desde

pequefios deben hacer.

A los nifios les afecta mucho alguna situacién que pase en su hogar y siempre
reaccionan de alguna manera, nosotros podemos notarlo dentro del salon de
clases o en los trabajos que realizan, asi como en sucomportamiento 0 en sus
actitudes, ya que al pasar cosas asi en su hogar pues se ponen muy tristes y
deprimidos. Son sentimientos que no pueden ocultar porque son faciles de notar
ademas de que los pequefios no saben fingir o que sienten.

En mi practica como docente es muy importante conocer sobre la comunidad de
mis alumnos, el saber si viven bien, si tienen valores, buenas costumbres, si los
tratan bien y con respeto, para asi estar enterada de todo, por si algun dia llega
algun nifio desanimado, triste, o con los animos por el suelo darme una idea del
por qué y mas o menos saber qué es lo que le pasa. Nosotros al saber sobre la
vida de nuestros nifilos nos vamos a dar cuenta de muchas cosas, tanto buenas
como malas, asi también de la comunidad para saber cdmo ha sido la vida que
han tenido y vivido, para saber por lo que pasan, el porqué de sus reacciones ante

las circunstancias que se les presentan.

1.3 Vinculos entre la comunidad y escuela

La educacion tiene un papel muy importante en la comunidad, bueno en la
mayoria de las personas, porque son pocas las que no les interesa ni importa la
educacion y la preparacion de sus hijos, prefieren que desde pequefios
comiencen a trabajar para aportar con los gastos de la casa, esto es algo muy
injusto para los nifios porque no tienen la oportunidad de estudiar y prepararse
para tener una mejor calidad de vida asi como de ser exitosos e independientes

por ellos mismos.
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El educar a los alumnos es algo que a todos nos debe de importar mucho porque
ellos son el futuro de nuestras comunidades y queremos lo mejor para ellos, para
gue asi se desarrollen en lo que mas les guste, que se sientan comodos donde
trabajen para que disfruten de lo que hacen.La mayoria de los padres de familia
no tienen un nivel econémico bueno, por tal motivo hay ocasiones que no mandan
a sus hijos a la escuela, faltan muchos dias a clases y los nifios son los que salen
afectados porque pierden clases y no aprenden como debe de ser, es algo que les

perjudica mucho a las familias.

Algunas veces a la comunidad solo les interesa ganar y tener o dinero, piensan
gue solo asi pueden salir adelante y tener una mejor calidad de vida, pero lo que
las personas no sabenes que si no se preparan después pueden sufrir las
consecuencias por no haber estudiado, no piensan en su futuro, en el bienestar de
sus hijos o de ellos mismos y lo peor de todo que las generaciones van creciendo
con estos pensamientos e ideas, solo terminan la primaria o la secundaria muy

rara vez, porque se ponen a trabajar desde muy chiquitos.

La educacion debe ser un principal elemento en nuestra comunidad para ser
mejores en la vida e igual que nuestros nifios tengan un mejor nivel, deben de
saber que solo preparandose y preparando a sus hijos, a su familia, es como van
a poder salir adelante, que la vida no se les haga complicada ni dificil, porque
ahorita piensan que no necesitan de la educacion cuando en un futuro es la que
mas les va ayudar para tener una vida digna, con lo necesario para estar bien,

poder salir adelante cuando se les dificulte que no tengan que sufrir tanto.

En mi practica docente son retomados algunos elementos de la historia como lo
son los dias que han sido mas importantes en la historia de México como lo son el
5 de Febrero, el 18 de Marzo, el 1 y 5 de Mayo, entre otros, hacer que estas
fechas sean significativas para los nifios, trabajar algo relacionado con lo que se
celebra alguno de estos dias o hacer alguna escenificacion para que ellos vean
masreal lo que paso en dicha fecha y que de esta forma no se les olvide tan facil,

sino que sea significativo.
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Lo que pasa en la vida cotidiana de los nifios podemosretomarlo en la practica
diaria ya que podemos hacer varias cosas que ellos vean que hacen en casa sus
padres o hermanos y que digan: maestra eso lo hacen en mi casa,nosotros con mi
familia lo hemos realizado, que se den cuenta de lo que cotidianamente hacen con

las personas cercanas que viven, tiene relacion con lo que aprende en la escuela.

Asi que ellos vayan aprendiendo a diferenciar lo que hacen a diario con lo que no,
para que aprendan a no tener miedo de hacer cosas nuevas, al contrario que es
bueno que siempre intenten con otras maneras de realizar las cosas, que pueden

crear algo por ellos mismos e inventar lo que se les ocurra.

La contextualizacién y mi practica docente si tienen algun vinculo en comun,
porque dentro de mi labor como maestra, debo de saber acerca de la historia que
ha tenido la comunidad donde trabajo, para asi saber que ha pasado en tiempo
atrds cuando yo todavia no llegaba ahi, asi de esta manera ya sé como ha sido la
vida y qué cambios han tenido, tanto las personas como las tradiciones, las
costumbres, las fiestas que celebran ahi, o si todo sigue igual y la gente no acepta
gue haya cambios en su comunidad.

El saber esto me sirve mucho en mi practica para asi ver como estan los nifios en
su desarrollo de conocimientos, en lo personal, en su comunidad, etc...,porque a
veces no tienen la confianza para decir lo que sienten o piensan, ni siquiera la
tienen para decirselo a sus padres, no se sienten seguros de platicarles o

contarles lo que tienen dentro de sus pensamientos.

No so6lo lo material o lo economico tiene que ver con su desarrollo, si es
indispensable porque depende de cdmo se alimenten los nifios es la fuerza que
van a tener para estudiar, ademas de la inteligenciaque van adquiriendo si estan
atentos a lo que se les esta explicando, pero lo mas importante es la forma en
gue los padres los han tratado, su manera de ser con ellos, es importante que los
papas estén de acuerdo en como educar a sus hijos por igual, porque si esto no

es asi no van a poder educar a sus pequefios de la manera correcta.
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1.4 Jardin de Nifios Colegio Cristobal Col6n

El jardin de nifios en el que trabajo actualmente es particular, se ubica en la
colonia Forestal, en la calle Melchor Ocampo #515, de Sahuayo, Michoacan. Es
urbana, cuenta con: 8 salones, 1 direccién, 2 bafios, 1 cancha para jugar,espacio

afuera de los salones para que los pequefios se diviertan con sus compaferos.

Esta instituciéon no tiene areas verdes, en las cuales los pequefios se puedan
divertir,a ellos les gusta mucho estar en contacto con la naturaleza,pero en esta
escuela lamentablemente no es asi. Sélo tiene unos cuantos arboles pero estan
en jardinera no tienen espacio para tierra y que los nifios jueguen, para algunas
mamas dicen que esta bien esto porque asi no salen sucios sus hijos, pero no

saben lo que los nifios aprenden al maniobrar con la tierra.

La escuela estd muy bien organizada porque cada maestra tiene su
responsabilidad en cada momento en que los nifios estan ahi, a la hora de receso
tienen su lugar destinado que van a cuidar cada semana se rolan para estar en
diferente lugar, también le toca la puerta a cadauna y la mesita de venta es igual y
les va tocando conforme a su turno.Esto ayuda a que los alumnos conozcan a
todas las maestras y sientan la confianza de pedir ayuda si necesitan algo, porque
a veces sino es asi no se animan a decirle a la educadora lo que pasa, es por eso

gue se vio la necesidad de hacer asi las cosas.
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Foto # 1. Las mesas acomodadas en el salon  Foto #2. Adorno del salén
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Foto #3. Adorno del salén

Foto # 5. Donde trabajan los nifios

Foto # 4. Muestra del salén

/

Foto # 6. Muestra del salon
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De esta manera es como esta organizado el salén de clases, la maestra decidio
poner asi las mesas porque dice que a ella le gusta mas asi trabajar y que piensa

gue los nifios aprenden mejor de esta forma.

Asi trabajan todos juntos aunque a veces la platica se da mas, es por eso que yo
pienso que las mesas deben estar acomodadas de otra manera distinta, donde no
se de esto, sino que los pequefios estén mas concentrados en trabajar que en

estarse distrayendo con los demas.

El croquis que a continuacion se presenta es de la escuela, donde los salones de
clase estan a los lados, en la entrada se encuentra la direccion, después el patio
grande donde juegan tanto los nifios de preescolar como los de la primaria, a un
lado se encuentran los salones de primaria, tanto en la parte baja como en la alta,
al otro lado los de preescolar y en la parte de arriba el salon de computo, en medio

la cooperativa y después los bafios chicos, grandes y de maestros.

Los bafios se encuentran en un lugar muy comodo para los mas chiquitos, son
muy accesibles y no corren riesgo o peligro, ademas estan donde las personas los

pueden estar observando.

4to 3ro primaria | 2do primaria | 1ro primaria Direccion
primaria

Entraday
salida
preescolar

Bafos

Cooperativa Entrada y
salida
primaria

Salén de 2do B Salén de 2do A Salén de 3ro
preescolar preescolar preescolar

Croquis # 1. El Jardin de Nifios Cristébal Colon. (Elaboracion propia).
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Entre el personal que labora en el Jardin de Nifios hay una bonita cordialidad,
todas las maestras mantienen buenas relaciones, son unidas, aunque pues a
veces si hay algunas diferencias pero es normal porque en todas las escuelas

pasa lo mismo, trabajan juntas, se apoyan en lo que pueden.

Los eventos que realiza principalmente el Jardin de Nifios son: el 21 de Marzo
(desfile de la primavera), 30 de Abril (dia del nifio), 10 de Mayo (dia de la madre) y
en Diciembre las posadas, en estos eventos los papas participan, les gustan que
se hagan porque asi pueden convivir mas con sus hijos. Son momentos muy
emotivos, se ven muchas cosas que normalmente no pasan en casa de los

pequefios.

La metodologia que utiliza el Jardin de Nifios es de ensefiar a los nifios o mas
basico y no ensefar algo que ellos no deben de saber a esta edad sino solo los
conocimientos a su etapa en la que estan, porque dicen que hay veces que los
chiquitos se atorancon tantos conocimientos que reciben a una edad tan
temprana.
Las formas de tratar a los nifios y de propiciar su participacion como
protagonistas en las actividades; la disposicion y el uso de espacios
amplios y diferenciados en el aula y el plantel; el aprovechamiento de los
recursos didacticos adecuados y diversos para organizar y realizar las
actividades individuales y colectivas, son, entre otras condiciones que
atribuyen al establecimiento de un clima favorable al aprendizaje y al

desarrollo. (Recuperado de: http://www.reformapreescolar, el dia
25/11/2013).

Las maestras dicen que a los pequefios con ensefiarles cual es su derecha, su
izquierda, arriba, abajo, los opuestos y a estar sentaditos en su lugar ya hiciste un
buen trabajo, que todo esto es lo que mas se debe de practicar con ellos, asi

como aprender a convivir con sus compaferos.

En mi opinion, digo que si es muy importante que los nifios aprendan esto, pero no
s6lo estos conocimientos, sino también muchas cosas mas, porque ellos a esta
edad se forman de una manera muy rapida y facilmente, es por eso que debemos
de aprovechar para que se graben todo lo que se pueda, pero de una manera que

no facil se les olvide, sino que se quede en sus conocimientos siempre.
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En el Jardin de Nifios las educadoras se organizan de acuerdo al grado y grupo
gue tienen, algunas comienzan el dia con alguna cancién, después platican con
sus pequefios y comienzan a trabajar, otras no, solo llegan los nifios y ya
comienzan a dar sus clases, ni siquiera se saludan, cada una se organiza de
manera diferente, después de recreo la mayoria si hace o mismo, ya no contindan
trabajando, solo les dan material para que se entretengan en lo que se llega la

hora de la salida, o cantan canciones con ellos.

Ellas planean sus clases de acuerdo a los libros que se les dan a los nifios, tienen
de mateméticas, habilidades, formacién en la fe, dibujo, van viendo los temas
conforme se les indican, a diario trabajan en la mayoria de ellos excepto el
catecismo, es algo que se les pasa trabajar. Se basan mas en lo académico que
en la doctrina ya sea porque la rutina no las deja o se les olvida, pero tienen el
deber de que los pequefios aprendan sobre su religion, estan clases pueden ser
también divertidas e innovadoras de una manera que aprendan y no se les olvide,

ya sea a traves del juego.

1.5 Grupo escolar de 2do. A

El ambiente fisico dentro del salon de clases es muy bueno y divertido todos los nifios se
la llevan bien, son compartidos con el material se apoyan los unos a los otros en todo lo
gue pueden. El poco material se distribuye por igual a cada uno de a como les toque,
cada dia lo reparte un nifio diferente para que todos participen en este sentido y sean
mas participativos, que se les quite la pena, ademas socializan con todos los demas
comparnieritos que no tienen mucha comunicacion, porque siempre se juntan con los

Mismos y no conviven o conocen a los otros.

Los materiales que estan en el salon de clases estan muy deteriorados, en muy
mal estado, a veces no alcanzan a todos y se quedan algunos sin material porque
es muy poco el que hay.A veces no se dan ganas de trabajar por esta situacion no
se puede hacer nada, los mismos chiquitines se desesperan porque no pueden

trabajar, es necesario tener mejor y mas material.
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El mobiliario del salén esta acomodado en anaqueles, alrededor del salon en unos
esta todo el material con el que pueden trabajar los nifios, como fichas, tarjetas,
juegos, palitos de madera, botes, etc....En otros estdn materiales que la maestra
les da para las tareasque tengan que realizar en casa y los tengan que necesitas,

en otros hay cosas que la profesora utiliza para realizar diferentes actividades.

Con el tipo de equipo que trabajan los nifios tiene lo siguiente fichas, palos de
madera, pelotitas, material para armar, etc... Les aburre y les enfada el trabajar
con el mismo material a diario, el pegar bolitas de papel crepé es algo que ya ni
les llama la atencion y si lo hacen no esta bien, porque ya se enfadaron, ellos

quieren algo nuevo, experimentar cosas diferentes que no hayan hecho.

El grupo de 2° “A” esta conformado por 10 nifias y 8 nifios que en total son 18,
este grupo es unido y siempre tratan de llevarsela bien con sus companeros.Una
caracteristica de este es que les gusta mucho trabajar con material que no utilizan

diario, como pintura, jabdn, pasta de dientes, café, etc....

En mi opinion me gusta mucho trabajar con todo este tipo de material, con todo lo
nuevo que hay, trato de saberlo porque asi los nifios siempre van a estar muy
divertidos e interesados en la clase, ellos siempre esperan cosas nuevas de su
maestra, ya no quieren tener la misma rutina, les llama la atencion trabajar con
pintura, arena, lodo, texturas nuevas, que casi no llegan a tocar, porque las

maestras y las mamas no los dejan.

Nuestra funcion en el grupo es de auxiliar, ayudamos a la profesora en todo lo que
nos pide y en lo que podemos ayudarle, también cuando una maestra no asiste a
clases pues nos quedamos con el grupo para cubrir, nos encanta porque asi
podemos decidir lo que van a realizar los nifios, no dependemos de lo que diga la
titular, esos dias son los mejores para nosotras,como también para los nifios

porque saben que vamos a trabajar diferente.

Me gusta cantar con los pequefios, pero siempre que sean canciones nuevas e

innovadoras, para que asi a los nifios no les aburran y no se cansen de lo mismo.
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Siempre trato de no repetir los trabajos muy seguido para que los pequefios no se
me enfaden, me gusta tenerlos activos y realizar muchas actividades con material
didactico, hacer lo que algunas profesoras no les gusta hacer porque dicen que se
hace mucho batidero y que ensucian demasiado los nifios, pero esto es lo que
mas quieren hacer los chiquitines y las maestras deben de tener en cuenta eso, no
solo lo que va a suceder después de que terminen, que es el limpiar todo lo que

guedo sucio.

Las planeaciones que realizo son conforme al PEP 2011, me baso con lo que
viene ahi, se me hacen temas interesantes para los nifios, pero siempre con mi
toque de que sea innovador, ademas de que trabajemos con material que se
pueda reciclar, debemos de sorprenderlos dia con dia para que ellos estén

siempre emocionados por lo nuevo que van aprender con su maestra.

Con esta funcién llevo 3 afios en servicio, que han sido muy bonitos, los mejores e
inolvidables. Ayudo y apoyo a los nifios en todo lo que necesitan, siempre estoy
ahi cuando les pasa algo, trato de platicar con ellos para saber que tienen, el
porqué estan asi, cuando se caen ahi en el Jardin, o cuando pelean con algun
compafero, les gusta que me preocupe, siempre me andan buscando para jugar
0 para platicar.

Esto quiere decir que soy buena maestra con los nifios porque se sienten en
confianza y con la seguridad de que pueden contar conmigo para lo que sea, esto
me hace sentir muy bien, ya que me gusta que se acerquen a mi, que me cuenten

lo que les pasa ya sea si se sienten felices o tristes.

Los alumnos entre si se llevan muy bien, en este grupo que estoy actualmente
todos son muy compartidos y amigables, es raro ver un grupo asi pero este es
muy lindo, todos son muy unidos, juegan juntos. Son muy amables, carifiosos, es
bonito trabajar con un grupo asi porque casi no tienen problemas como lo es en
otros,ademas es bonito que desde pequefios aprendan el significado de amistad,
gue lo pongan en practica dentro y fuera del saldén de clases, en su casa con sus

familiares.
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Las principales rutinas de trabajo han sido cantar a la hora de la entrada, primero
saludarnos, después una cancion para iniciar las clases, después trabajar,
hablarles del tema que vamos a ver ese dia, después salir al recreo y antes de ello
trabajar un poco, cantar algunas de relajacion que les guste, jugar algo que
quieran ya sea nuevo 0 que se sepan, pero en la ultima actividad del dia si ya
terminaron todo su trabajo me gusta dejarlos que decidan qué es lo que quieren

realizar.

Es bonito hacer trabajos diferentes y raros con los pequefios porque asi exploran
cosas nuevas, descubren ideas nuevas que brotan de su imaginacion al realizar
esto porque pueden hacer juguetes que inventan o alguna u otra cosa que se les
ocurra, esto los motiva a seguir siempre con sus metas que les surgen, son
actividades diferentes a lo tradicional, donde también aprenden conocimientos

pero de una manera diferente y divertida.

Debemos de apoyarlos cuando realicen alguna actividad, siempre motivarlos,
porque si les decimos que su trabajo no les queddé bien o que esta feo los vamos a
ser sentir mal, después ya no van a querer trabajar o van a pensar que todo lo que
hacen esta mal y esté feo, al contrario siempre decirles te quedo bien, lo puedes
hacer mejor, échale ganas, en fin hay muchas palabras para hacerlos sentir bien y

orgullosos de sus trabajos, motivarlos.
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CAPITULO 2
DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1La problematica educativa

La practica que he tenido es de auxiliar de maestra, he estado ayudandoles a las
maestras, cuando alguna de ellas falta pues yo soy la que me quedo con su grupo
cuidandolo y dandoles clases. Ya tengo 3 afios en este puesto, en el mismo jardin
de nifios Cristébal Colon, en la comunidad la Forestal, he realizado diferentes tipos
de actividades de las cuales me han quedado muchos aprendizajes y saberes
como docente, he estado en contacto con los nifilos trabajando, platicando,

jugando con ellos.

He tenido muchas dificultades en el desempefio de esta funcion ya que hay veces
gue no seque ponerles de trabajo a los nifios porque la maestra de un momento a
otro se va y me deja sola con el grupo, no llevo una clase preparada, también me
he tenido que enfrentar a varios retos, como el hacer que los nifios aprendan los
valores ahi mismo con sus comparieros, que aprendan a respetarse, también que

se ensefien a hablar de una forma mas decente como formal.

Conozco lo que son las planeaciones, los campos formativos, las competencias,
en si todo lo que lleva una planeacion, he visto algunas de diferentes maestras,
cada una con su manera de hacerlo, todas con su toque especial de educadora.
Cuando comenzaba a planear tenia algunas dificultades porque no sabia cémo
hacerla, pero poco a poco con la practica he ido mejorando y a la vez me ha
resultado mas facil realizarlas, ahora entiendo mejor cada concepto, cada idea
yasi cada vez me va mejor en el salén de clases con los pequefios me desempefio

de una manera mas féacil, y me gusta mas mi trabajo.

Organizolas clases de una manera didactica, que sean divertidas y muy
dinamicas, planeo cada semana, para mi planeacion tomo en cuenta todos los
elementos que debe de llevar como son los campos formativos, situacion
didactica, competencias, etc., lo mas indispensable, pero siempre lo mas completa

posible.
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Los grupos con los que he trabajado han sido distintos en algunas cosas y en
otras similares, ya que al entrar a clases por primera vez lloran mucho, algunos
hasta se orinan en el salén, y pues han sido diferentes porque a veces ya van mas
desarrollados que otros, hay unos que ya entran con algunos conocimientos, otros
no. En cada grupo se ven cosas nuevas y debemos de estar atentas a todo lo que

pasa, para asi ver en que debemos trabajar mas.

Es por eso que debemos de estar bien alertas cuando inicia el ciclo escolar,
observar como van nuestros nuevos alumnos, como llegan en un principio y hacer
el diagnostico de cada uno, hacer algunas actividades para conocer sus saberes
previos y favorecer aprendizajes que los lleven a otros niveles de desarrollo,
ademas conocer su persona de cada uno, como son, que les gusta, que no les
gusta, que les divierte, en fin todo lo que nos lleve a saber como es por dentro y

por fuera.

En el grupo que estoy actualmente he observado que los nifios tienen algunas
dificultades en sus aprendizajes, también en que no saben nada acerca de cémo
reciclar la basura, todo lo que podemos hacer con ella al darle otro uso, pocos son
los que no saben trabajar bien, la mayoria tienen problemas en sus familias ya que
no se la llevan muy bien entre ellos, no obedecen, son malcriados y maleducados,

se nota que sus padres no estan al pendiente de ellos, los maltratan mucho.

Sus conocimientos todavia no estan muy desarrollados, es por eso que los
debemos de ir guiando, para que poco a poco vayan aprendiendo cosas nuevas,
pero esto lleva un proceso para poder llegar al objetivo que deseamos, no
podemos brincarnos las etapas porque después puede haber consecuencias por

no hacer las cosas como son.

Hay también algunos nifios que todavia no desarrollan bien el proceso de su
lenguaje hablan mimados y en el desarrollo de su escritura también estan muy por
debajo de su aprendizaje que deben de tener. Pocos son lo que ya lo hacen pero
todavia tenemos que reforzarlo para que lo hagan mejor, también para que ya no

se les dificulte y que lo hagan con mayor facilidad.
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Los nifios del grupo en el que estoy trabajando actualmente no son tan pequefios,
son de segundo grado, son chiquitines muy inteligentes, aprenden las cosas
rapido y saben como hacerlas, solo que los papéas no les prestan mucha atencion,
esto hace que se les dificulten mas las cosas porque no tienen el apoyo por parte
de sus padres para que les ayuden en su aprendizaje. No todos son igual hay

unos papas que si atienden a sus hijos y estos son los que van mas adelantados.

Una dificultad con algunos de los pequefios es que los padres no los apoyan como
deberian o tienen problemas en casa, hay veces que los nifios ponen su mayor
esfuerzo por hacer las cosas lo mejor posible, pero en su hogar traen las tareas
mal, no revisadas, sin terminar 0 a veces ni siquera las hacen, esto perjudica
demasiado a los alumnos, los papas deberian de darse tiempo para sus hijos y
ayudarlos en todo lo que puedan.

También se me ha dificultado, que los nifios aprendan a trabajar con material
reciclado, porque la mayoria de ellos no saben como hacerlo o ni siquiera lo que
es reciclar, hasta que les explico de que se trata, creen que solo pueden trabajar
con cosas nuevas que sus papas les compran. Hay algunos chiquitines que no les
gusta trabajar con material para reciclar, estdn muy acostumbrados a siempre
tener nuevo, esto es otra dificultad que se nos presenta porque debemos de
hacerles entender que hacemos un bien cuando trabajamos con material para

reciclar.

Ademas de que pueden hacer su propio juguete, imaginan lo que quieren trabajar
con material que se puede reciclar, se divierten mucho mas, también
experimentan cosas nuevas, COmo sensaciones, porque estan desarrollando su
imaginacion les ayuda de mucho en sus sentidos y diferentes conocimientos que

probablemente no hubieran conocido sin estas actividades.

El trabajar con este tipo de material va a desarrollar diferentes cualidades en los
nifios asi como va a fortalecer la creatividad en cada uno de ellos porque es algo
gue algunos ya tienen solo es cuestion de que aprendan a utilizarla y los que no
pues se va formando poco a poco.
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2.2 Diagnostico Pedagogico

Un diagndstico es hacer una revision a profundidad del tema a investigar, es tener
todos los puntos claros para hacer una buena investigacion y asi tener un buen
trabajo y el resultado que esperamos. El diagndstico se realiza para hacer las

cosas mejor y mas claramente.

“Diagnodstico: proceso de estudio para medir, determinar y caracterizar
particularidades individuales posibilitando instrumentar estrategias de intervencion
de acuerdo con las necesidades / potencialidades de cada persona..."
(Recuperado de:http://www.educar.org/articulos, el dia 12/03/2012).Hay diferentes

tipos de diagnostico segun su técnica, proposito o campo a investigar, por ejemplo
esta el participativo, el institucional, el de investigar algun tema, etc.... cada uno

con su fin y propdésito.

El problema de los nifios es que no saben depositar la basura en su lugar o no
fueron educados a hacerlo, siempre la tiran en el piso o donde primero pueden,
entonces es una dificultad para la maestra hacerlos depositarla en el cesto de la
basura, de ahi que me interese por el tema, porque ademas de inculcarles a tener
orden y limpieza, se ensefian a reciclar y hacer manualidades con el desecho que

ya no se utiliza.

Es importante realizarlo porque asi tienes bien preciso que es lo que debes de
hacer en cualquier dificultad que se presente, algun problema a resolver, o
situacion con los nifios, también sirve para saber de manera muy acertada lo que
se esta investigando, queria conocer sobre el tema del reciclado, todo lo que se

puede hacer con este tipo de material.

Recurri a muchas fuentes para obtener informacién sobre el tema del reciclado,
les pedi un poco de asesoria a mis comparfieras maestras del Jardin de Nifios, o a
otras comparieras amigas de diferentes jardines, siempre me ayudaron con lo que
podian, también recurri al internet a paginas que tuvieran algo que ver con mi

tema de investigacion que me apoyaran en lo que iba necesitando.
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Las técnicas que use fueron la observacion, entrevistas y el diario. Los
instrumentos que disefé fue el cuestionario para encuesta. Pude obtener alguna
informacion a traves de la técnica utilizada como lo son datos sobre lo que opinan
acerca del tema del reciclado, que piensan, si les gusta este tema, si es

importante entre otras cosas.

La problematica sobre el reciclado es un problema que tanto los nifios como yo
somos responsables por no hacer algo que no contamine el mundo, por no cuidar
nuestro medio natural, pero también es mucha responsabilidad de los padres de
familia porque ellos no les inculcan a los niflos el ser responsables con la
naturaleza, no hacen en su casa cuidados por el medio ambiente, es algo que no

tienen dentro de su cultura.

El diagnostico fue puesto en marcha cuando estuve observando a los nifios, de
esta manera me di cuenta de lo que necesitaban para saber mas del reciclado. Vi
todas las dificultades que tenian, que querian saber, que dudas tenian, que les
interesaba mas a prender de este tema, también lo que no llamaba mucho su
atencion. Mas o menos un semestre fue lo que utilice en él y pude involucrar a los

padres de familia y a los nifios.

En la aplicacion de los instrumentos, tuve entre los logros saber mas acerca de lo
gue piensan los padres de familia y las maestras.Las dificultades que se me
presentaron fueron que algunos no me quisieron ayudar, me decian que no tenian
tiempo o ponian algun pretexto para no contestarme. Obtuve resultados a traves
de cada pregunta de la entrevista asi también con todo lo que observé en mis

clases, con lo que anoté en mi diario.

Me interesé esta problemética sobre la “Creatividad y cuidado del medio ambiente
en preescolar” porque fue un tema que llamo6 mi atencion en el grupo que estoy,
fue algo que se me hizo muy interesante, tuve que entrevistar a las maestras que
son 8 pero solo me ayudaron 7, también a algunos padres de familia porque los

demés me decian que no podian porque no tenian tiempo.
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El diario siempre me va ayudar para saber como las maestras dan sus clases, ya
gue cada una las dan diferentes y pues eso me va a servir para ver cOmo es
mejor, darme una idea de como dar mis clase, que sea de la mejor manera.
También para ver por lo que he pasado cosas buenas, malas, alegres, tristes, esto
con el fin de saber qué es lo que he vivido con los nifios y observar si he cometido

errores o he estado haciendo las cosas como deben de ser, correctamente.

La entrevista me va ayudar a complementar la informacion que necesito obtener
acerca de lo que piensan y creen las maestras sobre la educacion que imparten,
sus clases, para que vean si estan dandoles a los nifios informaciéon sobre el
reciclado, que también vean si lo estan realizando con ellos. Las preguntas fueron

las siguientes:

¢, Qué observa que les gusta mas aprender a los nifios?

¢Les gusta trabajar con material reciclado?

¢Son creativos los pequefios al trabajar con este tipo de material?

¢El juego lo puede utilizar para ensefarles alguna practica o trabajo sobre el

reciclado?

¢, Qué dudas tienen los nifios sobre este tema?

¢Es importante que los pequefios aprendan sobre el reciclado?

¢ Tienen ideas nuevas al trabajar con material que se pueda reciclar?
¢ Se divierten y se les hace interesante este material?

El andlisis documental me va ayudar a saber que dicen los autores sobre mi
problematica, para saber que piensan y opinan. Voy a utilizar diferentes libros de
diferentes autores para ver qué es lo que piensan sobre ello.Podemos describir el
reciclado como algo muy importante en este tiempo que vivimos actualmente,
porque poca gente es la que se preocupa por esta situacion, la mayoria no hace

nada por mejorar o cuidar lo que nos queda del medio natural.
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Conocimiento del reciclado

Se hizo una entrevista a los padres de familia y maestras para saber que tantos

conocimientos tienen sobre el reciclado, el resultado fue el siguiente:

En la grafica del anexo 02 la mayor respuesta fue que los padres de familia y las
maestras consideran importante el tema del reciclado, porque dicen que cada vez
esta mas contaminado el medio ambiente, que debemos hacer algo para que esto
no suceda, todos debemos de cooperar en algo, un ejemplo seria comenzar a
educar a los nifios en este tema para que desde ahorita que estan pequefios lo

conozcan.

Ademas que aprendan a reutilizar el material que piensan que ya no tiene uso,
explicarles todo lo que se puede hacer con él, motivarlos para que se interesen
MAas en este tema, que sean creativos a la hora de realizar alguna actividad, que
disefien lo que se les ocurra, ademas que reutilicen el material que deseen, de
esta forma van a desarrollar su imaginacion de una manera extraordinaria,
también las clases les van a gustar mas porque seran diferentes, alegres,

divertidas y Unicas.

También decian que si sus hijos sabian sobre lo que sucede con el medio
ambiente van a tener mas cuidado con no tirar la basura en la calle sino en su
cesto correspondiente. Y que van a aprender a hacer cosas con su propia
imaginacién, que eso estaba muy bien porque van a desarrollar mas su
creatividad, conocimiento e inteligencia, decian que esto es algo que ellos como
papas no les ensefiaban porque no se les hacia importante pero que ahora que
ven todo lo que estéa pasando, se dan cuenta que estaban equivocado y que no es

asi, porque es algo muy valioso.
Estrategias para ensefar a los nifios a reciclar

En esta entrevista se hicieron preguntas sobre las estrategias que se van a utilizar
para ensefiar a los nifios a reciclar y cuidar el medio ambiente, los resultados

fueron los siguientes:
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Los padres de familia y las maestras, dijeron que todo es importante en la
educacion de los niflos pero que a ellos les gustaba mucho que los chiquitos
hicieran cosas que les dejaran algun aprendizaje y no solo hablarles sobre el
tema, primero que les expliqué sobre lo que se va hablar, después que vayan
viendo la basura, como se separa y observar con cual podemos realizar trabajos o

manualidades.

Pero lo que mas dijeron fue que trabajar con este material es mucho mejor, porque
asi todos van viendo todo lo que se puede realizar, que podemos reutilizar y que
ya no, pero con la basura que ya no podemos trabajar pues saber que se hace
con ella, como separarla, para que no contamine el medio ambiente, vivir en un
mundo mas limpio con mas areas verdes donde las familias puedan salir a jugar,

de esta manera los nifios se van a interesar mas por el tema.

Si tratamos de siempre trabajar con material que se pueda reciclar vamos a

favorecer mas creatividad con nuestros pequefios.
Tipo de material para trabajar

En esta entrevista las preguntas trataban sobre los materiales que se van a utilizar

en las actividades con los nifios este es el resultado:

En esta grafica del anexo 03, los papas y las maestras opinaron que es importante
trabajar con todo tipo de material que se pueda reciclar, que a los nifios se les va
hacer divertido e interesante y como todo va hacer nuevo para ellos pues que
mejor, porque a los pequefios les encanta trabajar cosas nuevas y con materiales

gue nunca han utilizado.

Todo el material que se utilicé para reciclar es importante porque sea cual sea es
algo que vamos a reutilizar para ayudar a nuestro medio natural a que este menos
contaminado, y eso es lo mejor que vamos a hacer por nuestro mundo, ademas de
gue nos vamos a divertir haciendo todas estas actividades, vamos a desarrollar
cualidades en cada uno de los que participen en las clases, con un mismo fin y

objetivo todos juntos.

36



2.3 Planteamiento del problema

El problema a resolver es que se genera basura en sus casa Yy plantel de los
nifios, hay que aprender como trabajar material reciclado en preescolar, que
entiendan que hay basura que tiene una segunda oportunidad y que asi podemos
ayudar al medio ambiente a que este menos contaminado. Ademas de que
podemos crear cosas nuevas e innovadoras, bonitas, atractivas por nosotros

mismos, esto les motiva mucho a los pequefios.

Es importante investigar este tema porque la mayoria de las personas, sobre todo
los nifios no sabemos como reciclar la basura y que podemos hacer para
contaminar menos, reciclando, cuando nos preocupamos por tener un mejor lugar
para vivir reutilizando lo que podemos hacer muchas cosas que nos pueden
entretener y al mismo tiempo emocionar.Para comenzar a explicarles sobre
cémohacerlo, lo que podemos es empezar ensefiandoles algunas manualidades
hechas por la maestra para que vean todas las cosas bonitas que también ellos
pueden realizar, de esta forma los motivamos para que quieran aprender mas

sobre.

La “Creatividad y cuidado del medio ambiente en preescolar” es demasiado
importante sobre todo para los pequefios, porque si les vamos inculcando a
separar y reciclar desde esta etapa de su vida siempre van a ser asi, van a saber
darle otro uso a lo que ya no sirve, asi de esta forma cuando ellos estén grandes
lo haran dejando de generacion tras generacion que sean asi aprendiendo desde
chicos a reciclar. La comunidad de la escuela tiene ideas diferentes a otras,
porque a veces no les interesa mucho la educacion de sus hijos, hay ocasiones
gue no cooperan para hacer que los nifios tengan un mejor conocimiento y para
gue tengan un mejor futuro, no los apoyan en la elaboracion de sus tareas son
pocos los padres que si lo hacen. En la escuela se practica el juego, el deporte,
hay veces que también las maestras salen a practicar con los nifios segun el tema
gue estén viendo y solo cuando tienen ganas de llevarlos afuera a practicar lo que

estan viendo en la clase.
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Los nifilos del grupo no tienen mucha dificultad en entender las cosas, les gusta
mucho aprender algo nuevo en especial si es jugando, dicen que se les hace
mucho mas facil cuando se divierten que también a la vez estan aprendiendo. De
esta forma a ellos les gusta y pues es mas facil para nosotras como educadoras
porque asi podemos hacer que los pequefios aprendan mas cosas que a la vez se
les queden en su mente siempre, porque lo estan haciendo de una manera que les

agrada.

Mi atencion la he centrado en los nifios porque es algo que a todos les sirve para
su formacion, el mayor problema es que se genera mucha basura en el plantel y
en los salones. Ensefar a los nifios a reciclar, también a separarla es un poco
complicado, ya que en sus casas no se hace, por eso comenzaremos desde cero,

para que los pequefios entiendan mejor el tema en el que trabajaremos.

Los padres de familia nos pueden ayudar mucho ya que si en su casa lo ponen en
practica el reciclaje a diario, pues sera mucho mas facil que los pequefios
aprendan hacerlo. A los niflos les gusta trabajar con material de diferentes

texturas, ya que experimentan cosas nuevas.

Para empezar a trabajar con los nifios el tema del reciclaje debemos de
ensefarles primero que hay reglas para ello, que en primer lugar debemos de
depositar la basura en el bote, no en el suelo, que hay basura que se puede
reciclar y hay basura que no, que sepan distinguir cual si, cual no, que también
aprendan que se llaman organica e inorganica, lo que se puede hacer con una
basura y con la otra, que identifiquen cual es la que contamina mas para asi saber

cual reutilizar.

Ya cuando platiguemos con los nifios sobre todo esto debemos de tener en el
salon dos bolsas en las cuales tiren la basura que es organica y en otra la que es
inorganica, hacerles saber que cuando coman algo tiren la basura en el lugar que
le corresponde. Dia a dia debemos de practicar con los nifios el depositar la
basura en su lugar, esto nos ayudarad a que no se les olvide para que asi estén

siempre pendientes de tirarla donde debe de ser.

38



También con esto hacemos que ellos estén interesados en el tema porque asi
cuando vean que ya hay basura para reciclar con la que podemos trabajar, ellos
mismos van a decir maestra ya podemos fabricar con la basura porque hay
mucha, solitos van ir aprendiendo a hacer sus propios inventos con todo este
material que va a salir dia a dia va hacer algo muy emocionante para ellos
ademas de que se van a divertir al maximo, de este modo van aprender muchas

€c0osas en una sola.

2.4Delimitacion

Una delimitacién es poner un limite, en este caso puse uno en mi tema que sera
solo enfocarme en ensefiar a los pequefios a trabajar el material reciclado,
guiarlos a realizar diferentes manualidades, como también asi hacer las clases

alegres para que ellos se diviertan mas y aprendan facilmente.

“Limitaciones o restricciones: Listar cualquier restriccion que pueda impedir el
desarrollo o publicacién del prototipo. Tiene por objetivo lograr un entendimiento
claro de las necesidades del proyecto y del ambiente en que operara el prototipo.”
(Recuperado de http://www.eumed.net/ el dia 05/marzo/2013). Mi investigacion la
voy a realizar en Sahuayo, Michoacan, en el Jardin de Nifios Cristébal Colon, en el
grupo de 2° “A”, del 17 de septiembre del 2013 al 17 de marzo del 2014.

Atenderé las necesidades que requiere el medio ambiente y que nosotros
podemos hacer para mejorarlo, que mejor hacerlo con nuestros nifios pequefios,
porque asi vamos creando conciencia en ellos desde chicos, asi cuando sean

grandes ya sabran lo que deben o no hacer sobre el tema.

El proyecto de innovacién promovera el trabajar con material que se pueda reciclar
y va de la mano, para asi con esto cuidar nuestro planeta, esta parte de trabajar
con material reciclado es la que mas me interesa desarrollar, fomentar en los
nifos porque si iniciamos con algo pequefio poco a poco va a ir creciendo y cada

vez mas personas lo haran hasta que todos nos preocupemos por nuestro mundo.
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Vamos a formar personas que conozcan sobre cuidar el medio ambiente y el
reciclado, un tema importante en nuestros dias. Para ello se les ensefia a los
nifos, es un tema de interés en la actualidad porque en los ultimos afios es mucha
la contaminacion que se hace afio con afio.Ensefiando a los pequefios a separar
la basura en orgénica e inorganica y también que aprendan a reciclar la basura
haciendo cosas bonitas, divertidas para ellos. Con la ayuda de los padres de
familia, las demas maestras, la directora del plantel y por supuesto con los nifios,

todos en equipo trabajar para llegar al objetivo deseado.

En el contexto durante las clases, al trabajar con los nifios con material reciclado,
encargandoles a ellos platos, vasos, cajitas, corcholatas, etc.., material que ellos
mMismos consigan y que vean que ya estan usados, pero que vean que se pueden

volver a utilizar para hacer trabajos bonitos.

Cuando los mismos nifios buscan su material para trabajar les da mas emocion,
porque estan haciendo su trabajo desde un principio y pues con el material
reciclado va hacer mas facil porque donde lo busquen podran encontrarlo. Es algo
gue a ellos les va a motivar, se les va hacer algo muy interesante, es por eso que
debemos de apoyarlos en todo lo que necesiten hay que dejarlos a ellos mismos
gue investiguen asi de esta forma irdn creando su propia idea o concepto de lo

gue deben de hacer cuando quieren aprender.

2.5 Justificacion

Al momento de querer reciclar algin material que pueda tener un segundo uso
estamos desarrollando nuestra creatividad al pensar que es lo que se puede hacer
con ello, hay un sinfin de manualidades que podemos realizar solo esta en que las

personas se animen a hacerlo.

A la edad de preescolar se tienen muy buenas ideas de construir algo nuevo,
entonces porque no aprovechar a nuestros nifios para que lo hagan posible, esto

es algo maravilloso para aprender ideas diferentes a lo cotidiano.
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Hay alumnos que son capaces de crear algo extraordinario se les facilita mucho
este desarrollo en ellos, hay veces que si uno les dice que se puede hacer opinan

ideas diferentes, los juegos ayudan a que esto sea cada vez mas facil.

La investigacion sobre coémo trabajar con material reciclado en preescolar, es
importante porque asi vamos fomentando en los nifios el habito de reciclar la
basura como asi también creamos conciencia en ellos para que en un futuro
cuando sean grandes reciclen. Tenemos que mejorar, promover el reciclado para

tener un mejor mundo, sobre todo ellos tengan un mejor ambiente en su vida.

También es importante promover este tema con los pequefios porque ellos
pueden hacer grandes cosas que a veces los adultos no pueden, los nifios son
una gran herramienta para trabajar, son personitas que aprenden rapido y se les
guedan los conocimientos muy gravados, ademas ellos son el futuro debemos de
pensar en eso para tener un mejor pais. Se han hecho diferentes estudios sobre el
reciclaje en la educacion preescolar los maestros han realizado platicas y
discusiones sobre ello, también han realizado ya actividades con los nifios con
material reciclado para asi poner en practica este tema en su escuela.
“Se denomina justificacién a una explicacion con intencion de argumentacién, es
decir, de presentar una serie de premisas en tono discursivo argumentativo, para
respaldar la afirmacion de un hecho, suceso o teoria. Ante todo, nos referiremos al
concepto de justificacion como una expresion ética o moral de una persona o

grupo de personas ante un hecho o suceso acontecido”.(Recuperado de
http://definicion.mx/justificacion/27/marzo/2013).

Y qué mejor que con nuestros nifilos hacer esto porque ellos son el futuro de
nuestro pais. Es importante porque asi vamos fomentando en ellosel habito de
reciclar la basura y no que tengan la mentalidad de siempre querer estar

comprando todo nuevo.

Es un trabajo que si todas las personas lo trabajamos juntos y unidos podemos
sacar adelante, asi tendremos una mejor calidad de vida no s6lo unos sino todos
en equipo porque el mundo lo habitamos todoslos que vivimos aqui y es una tarea
gue nos pertenece, que debemos cumplir, ayudar, mejorar, para que asi sea,
ademas nos vamos a divertir si lo hacemos.
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Como maestras tenemos un papel muy importante en la vida de los nifios porque
tenemos que darles buenos ejemplos a ellos y mas sobre este tema, porque asi
de esta forma podemos mejorar la vida de las personas y de nosotros mismos
como del medio ambiente, tendremos mejores lugares por los cuales pasear, salir

a divertirnos con nuestras familias, etc....

Somos personasque tenemos influencia en los nifilos porque cuando su maestra
del nifio le dice que algo se hace de una manera y si la mama le dice que es de
otra el pequefio le dice que no es asi porque su maestra dijo que era diferente,
entonces esto quiere decir que nuestros nifios hacen mucho caso a lo que les
decimos, debemos de saber aprovechar esto para dar lo mejor de nosotros y que

nuestros alumnos aprendan.

También asi de esta forma podemos prevenir que se genere mas contaminacion y
gue se produzca mas basura, haciendo todo eso habrd menos enfermedades para
nuestro cuerpo y estaremos mas sanos, prevenimos infecciones que actualmente
hay por lo mismo que no hay limpieza en nuestras calles o en nuestras propias

casas.

2.6 Propositos
General:

Crear conciencia en los nifios sobre el uso de los materiales y despertar su
creatividad e interés mediante distintas técnicas para hacer manualidades de

material reciclado.
Especificos:

» Sensibilizar a los nifios para que cuiden el medio ambiente a través del
reciclado

» Desarrollar en los nifios actividades con material reciclado
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» Evaluar lo aprendido en los nifios, sobre el medio ambiente asi como el

recicladode basura.
2.7Eleccion del tipo de proyecto

Los tipos de proyectos de innovacion que hay en la UPN para la LEP” 07 son tres,
de Intervenciéon Pedagdgica este es para cuando deseas hacer algin cambio
dentro del aula, de Accion Docente que fue el que elegi porque tiene mucha
relacibon con mi tema, este es para los alumnos y maestros para desarrollar
diferentes practicas, y el de Gestion Educativa que es para las directoras de los

planteles.

“El proyecto de Innovacion Pedagodgica surge para favorecer la busqueda
constante de nuevas formas de abordar los procesos de ensefianza aprendizaje,
aportando asi a la aspiracion institucional de convertirse en una Universidad lider
en innovacion.” (Recuperado de http://educacion.udd.cl/pedagogia/
14/abril/2013).De acuerdo a mi problemética el tipo de proyecto innovador que yo
elegi fue el de accién docente, es una herramienta que los profesores y alumnos,
utilizamos para desarrollar diferentes practicas, las cuales nos ayudan a resolver
problemas significativos que se dan dentro y fuera del aula, también asi favorece

el desarrollo profesional de los maestros que participan.

Se inicia, promueve y desarrolla por los profesores-alumnos, son los que
promueven la participacion de todos de la escuela donde laboran, que todos
tengan participacion para llevar a cabo en su comunidad escolar. Es muy
importante que todos aporten algo para que asi haya y fluyan mas ideas, y no solo

de una o dos personas.

Este tipo de proyecto se construye en algin o algunos grupos escolares o escuela,
no es algo en grande, sino micro, no pretende hacer grandes cambios o
transformar la educacion. Este proyecto trata de mejorar la practica, y de que lo
gue se hacia antes ya no se haga en estos tiempos, sino al contrario mejorar y

cambiar para innovar y hacer las cosas de una nueva forma mas moderna.
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Debemos de tener en cuenta los recursos que tenemos los profesores, ya que
este proyecto no cuenta con mucho, es por eso que nos debemos de adaptar a lo
gue tenemos, pero siempre tratar de investigar lo mas que se pueda, no

guedarnos con las manos cruzadas.

Desde que se comienza a recolectar toda informacion, podemos comenzar a
trabajar, no hay que esperar a tener toda la informacién completa o tener el

proyecto completo.

El proyecto de accion docente es de mucha creatividad e imaginacién pedagogica
y sociolégica, cuando una persona tiene vocacion a esta profesion y a los nifios,
es muy facil que haga muchas cosas innovadoras, originales o transformadoras,
gue son buenas y bonitas para los pequefios, asi como atractivas. Los maestros
que tienen mucha imaginacion son capaces de crear nuevas propuestas y
desarrollar nuevos proyectos innovadores, esto es lo mejor para que los pequefios

aprendan conocimientos de una nueva manera e innovadora.
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CAPITULO 3

FUNDAMENTACION TEORICA
3.1 El Enfoque tedrico constructivista

Este paradigma se identifica por centrarse en la légica y el pensamiento verbal en
los nifios, es a lo que se dedica y en lo que se enfoca. Para mi este paradigma es
de construir bases en los nifilos para desarrollar diferentes conocimientos en ellos
y que asi sepan defenderse de todo, no vamos a crear un pensamiento ni
conocimiento en ellos, porque eso sélo esta en ellos mismos, pero si podemos

guiarlos para que construyan sus propios conocimientos.

Piaget es un pedagogo que trabajaba mucho con este paradigma, decia que
segun él existia una continuidad entre la vida y el pensamiento, él se dedico a

disciplinas, las cuales tenian relacion entre si.

Cuando se comenzd a implementar este prototipo en la educacion fue en una
forma muy notable, en la educacion elemental, después en la media y media
superior. Fue como una prueba a ver como funcionaba este en la educacion, por
eso comenzaron desde abajo hacia arriba. El paradigma constructivista tiene
como problematica el como se construye el conocimiento y las categorias del
pensamiento racional, este ayuda como ya lo mencionaba antes a guiar a los
pequefios a que construyan Sus propios conocimientos, que piensen por si

mismos.

“Una categoria fundamental para la explicacion de la construccion del
conocimiento son las acciones (fisicas y mentales) que realiza el sujeto
cognoscente frente al objeto de conocimiento.” (HERNANDEZ, 1991:106). Para
comenzar a ensefiar conocimientos a los nifios debemos de primero informarnos
gue es lo que saben, lo que han aprendido en casa, para de ahi partir con la
educacion que se va a ensefiar, con los nuevos conocimientos que queremos que

aprendan pero paso a paso.
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La adaptacion se debe de ajustar al proceso de aprendizaje, supone dos que son:

la asimilacion y la acomodacion.

“Asimilacion 'y acomodacién son dos procesos invariantes
a través del desarrollo cognitivo. Para Piaget asimilaciény acomodacion
interactlan mutuamente en un proceso de Equilibracion. El equilibrio puede
considerarse cdmo un proceso regulador, a un nivel mas alto, que gobierna
la relacion entre la asimilaciény la acomodacion.” (Recuperado de http:
/Iwww.psicopedagogia.com, el dia 22/febrero/2013).

De acuerdo con él hay dos funciones fundamentales que intervienen en el
desarrollo cognitivo estas son: la organizacion y adaptacion. Las dos van de la

mano para poder lograr el propdsito que se tiene en comun.

“La Equilibracion: El estado adaptativo no es mas que el equilibrio entre la
acomodacion y la asimilacion, un equilibrio dinamico que puede verse perturbado
por nuevas aproximaciones del sujeto al medio o por nuevas probleméticas que el
ambiente le plantee.” (HERNANDEZ, 1991: 107). La educacién debe de estar
equilibrada para tener un buen resultado, poniendo un ejemplo del nivel de
preescolar, los nifios deben de estudiar pero también jugar, porque a travées de él
pueden aprender, debemos de darles tiempo de jugar cuando ya estudiaron algo
de tiempo. Cuando tenemos buena comunicacién con los pequefios vamos a

obtener un resultado muy grande.

Piaget propone las Etapas del desarrollo intelectual: los piagetianos distinguen tres
etapas del desarrollo intelectual: etapa sensorio-motriz, etapa de las operaciones
concretas y etapa de las operaciones formales, las cuales se explican a
continuacion: (Recuperado de http://aprendiendomatematicas.com/ el dia
25/febrero/2013)

La etapa sensomotora es cuando el nifio comienza con sus primeros esquemas
sensomotores, cuando se desplaza o comienza a gatear, después de esto el nifio
es capaz de establecer espacios, tiempos practicos, esto lo hace cuando ya tiene
mMAas conocimiento y capacidad de hacer las cosas por si mismo, todo lleva un

proceso por el cual ellos deben de pasar para que hagan sus trabajos.
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La subetapa preoperatoria: en esta el nifio ya es capaz de entender mejor el
lenguaje, de jugar y obtener simbolos significativos, al mismo tiempo imaginar.
También los nifios son capaces de utilizar esquemas representativos, ya los puede
entender y comprender, el lenguaje, juegos simbalicos, la imaginacion, ya son algo

gue el pequeiio sabe lo que representa.

Las subetapa de las operaciones concretas:en los nifios ya razonan ante
conceptos y tareas que les implican nociones de conservacion, ya saben que Si
algo estéa hecho de alguna manera no porque este asi quiere decir que esté bien,
sino que ellos buscan la forma y manera correcta de lo que estén observando.Con
este tipo de paradigma podemos realizar y alcanzar muchas cosas, ademas de
gue podemos hacer que los nifios solos construyan sus propias ideas, que echen
su imaginacién a volar, que ellos solitos realicen el trabajo que se les ocurra, para
gue asi de esta forma vayan aprendiendo a pensar, también animarse hacer lo

gue ellos quieran trabajar.

3.2 Programa de Educacion Preescolar 2011

El Programa de Educacion Preescolar 2011 establece propésitos para la
educacion y son los mismos tanto para las publicas como para las particulares, lo
gue se quiere lograr es lo mismo en todos los nifios es para bien de los pequefios
que cursan el nivel preescolar. Con el fin de que estén mejor preparados, de una
forma divertida e interesante, asi los alumnos tendran mayor interés por aprender

los conocimientos que se les dan.

Las maestras debemos de basarnos en él para trabajar con competencias y
obtener los conocimientos que queremos lograr, cada situacion que vivan o
experimenten va a ser de mucha utlidad para que aprendan cosas nuevas
ademas para que se ensefien a enfrentar todo lo que se vive dia con dia, el ser
unos nifios competentes va a mejorar su calidad de vida desde ahoray para

cuando sean adultos.
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“Centrar el trabajo en el desarrollo de competencias implica que la
educadora haga que las nifias y los nifios aprendan mas de lo que saben
acerca del mundo y sean personas cada vez mas seguras, autbnomas,
creativas y participativas; ello se logra mediante el disefio de situaciones
didacticas que impliquen desafios” (SEP, 2011: 14)

La educadora debe de guiarse a través de él para planear sus clases, pero ya de
ella depende como quiera impartir sus actividades, como las quiera realizar o
abordar, asi con el material que quiera utilizar para hacerlas, depende de su
creatividad, de esta manera también tiene que estar consciente que debe tener en

cuenta las competencias en todas las actividades planeadas y realizadas.

Los propésitos de la educacion preescolar se componen de varios elementos y
componentes que ayudan a mejorar la calidad de vida de nuestros pequefios, asi
de esta manera ellos podran vivir mejor durante su desarrollo a lo largo de su
existencia. Con esto queremos lograr que sean mas pacificos que los adultos que
hay ahorita, que siempre dialoguen antes de hacer conflictos, que la comunicacion

sea uno de los elementos mas importantes en sus vidas.

Debemos inculcar en los pequeiios el fomento a la lectura, debe de ser uno de
nuestros mayores propoésitos para con ellos, porque esto es algo que les va a
servir mucho donde quiera que estén y hagan lo que hagan, ademas de que asi se
van a educar mas de lo que ya son. También con esto inculcarles el siempre leer
en su casa, para que no se pasen todo el dia viendo la television.
“El programa de educacion preescolar se organiza en seis campos
formativos, denominados asi porgue sus planteamientos se destaca no solo
la interrelacion entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel relevante
que tiene la intervenciéon docente para lograr que los tipos de actividades

en que participen las nifios y los nifios constituyan experiencias educativas”
(SEP, 2011:39)

Los campos formativos nos permiten ver los aspectos en los que podemos trabajar
dia con dia para tener en cuenta lo que estamos trabajando y asi saber el

desarrollo que podemos tener con los pequefios.
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Segun el PEP 2011 los campos formativos son los siguientes y sus aspectos se

organizan asi:

Campos formativos Aspectos en que se organizan
Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral y escrito
Pensamiento matematico NUmero-Forma, espacio y medida

Exploracion y conocimiento del mundo Mundo natural-Cultura y vida social

Desarrollo fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocioén de la salud

Desarrollo personal y social Identidad personal

Relaciones interpersonales

Expresion y apreciacion artisticas Expresion y apreciacion musical
Expresion corporal y apreciacién de la danpza
Expresion y apreciacion visual

Expresion dramatica y apreciacion teatra

(SEP, 2011:40)

El campo formativo que se identifica més con la problematica que tenemos dentro
del tema es Exploracion y conocimiento del mundo, ya que en €l nos habla sobre
temas que tienen que ver con el medio ambiente en que vivimos, como lo
podemos explorar asi como ayudar a estar mejor, para que disminuya la
contaminacion, como podemos cuidar el agua que poco a poco se esta
terminando, las precauciones que debemos tener al momento de utilizarla, etc....
“Desde edades tempranas, las nifias y los nifios se forman ideas propias acerca
de su mundo inmediato, tanto en lo que se refiere a la naturaleza como a la vida
social. Estas ideas les ayudan a explicarse aspectos particulares de la realidad y a
darle sentido, asi como a hacer distinciones fundamentales; por ejemplo,

reconocer entre lo natural y lo no natural, entre lo vivo y lo no vivo, entre plantas y
animales” (PEP 2011: pag. 60)
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Con este campo formativo podemos lograr aprendizajes en los pequeiios ya que la
mayoria de las personas se les olvida estar al pendiente de que los nifios
aprendan a cuidar su medio natural, que ayuden a mantener su mundo limpio.
Esto es algo que todos deberiamos de hacer y asi de esta forma los mas chiquitos
vayan viendo desde esta edad como realizar actividades que nos favorezcan a

todas las personas.

En el campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo como su mismo
nombre lo dice, debemos de explorar primeramente para después poder actuar,
debemos de observar con todo lo natural que contamos para apreciar mejor todo
lo que tenemos a nuestro alrededor, después de esto hay que analizar y conocer
cada parte que hemos observado, asi como cada planta, animal, o medio natural

gue conozcamos.

Al trabajar con este campo tenemos segun el PEP 2011 competencias las cuales
debemos de utilizar para alcanzar el objetivo deseado, estas se basan conforme a
unos aspectos los cuales se organiza dicho campo formativo. Con todo lo que

contiene podemos realizar muchas creatividades con nuestros pequefios.

Al cuidar el medio ambiente nos podemos divertir reciclando, realizando diferentes
actividades con los nifios, con la cuales podemos explotar nuestra imaginacion al
maximo asi como la de nuestros alumnos, aprenden a trabajar con material nuevo
y disefian cosas creadas por ellos mismos, de esta manera les interesa mas el
tema, ponen atencion a lo que se les indica y tienen toda su imaginacion en la

creatividad que van hacer.
3.3 El reciclaje y la creatividad en preescolar

Reciclar es darle otro uso algin objeto que quiza pensemos gque ya no se puede
usar, hay diferentes manualidades para el hogar, la escuela, nuestra recamara
gque se pueden realizar, solo debemos de tener la creatividad desarrollada y
abierta para lograr lo que queremos hacer, algunos tendran mas que otros, pero lo
gue logremos hacer va a ser muy Util para que nuestro plafiera este menos

contaminado.
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Reciclar es una forma distinta de concebir la vida y de percibir el entorno
natural. Es el respeto por lo perdurable, por el valor de uso de las cosas y
por nuestro Planeta Vivo.Reciclar es el proceso en el que los residuos o
materiales de desperdicio son recolectados y transformados en nuevos
materiales que pueden ser utilizados o vendidos como nuevos productos o
materias primas. (Recuperado de http://www.gestiopolis.com 13/junio/2013)

La creatividad es hacer algo nuevo hecho por ti, que sea una manualidad que
antes no se haya visto, tu le puedes dar ese toque personal donde sea notorio y
las demas personas lo reconozcan, que se queden sorprendidos por ese nuevo
proyecto que se realizo. Al momento de estar imaginando lo que vamos a crear es
importante pensar en terceras personas pedir su opinion para saber que mas se
puede hacer, pero solo poner en practica eso que nos dicen si nosotros lo
deseamos.
La creatividad, denominada también pensamiento original, pensamiento
creativo, inventiva, imaginacion constructiva o pensamiento divergente, es
la capacidad de crear, de innovar, de generar nuevas ideas o0 conceptos, o
nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos, que normalmente
llevan a conclusiones nuevas, resuelven problemas y producen soluciones
originales y valiosas. La creatividad es la producciéon de una idea o0 un
concepto, una creacion o un descubrimiento que es nuevo, original, Gtil y

que satisface tanto a su creador como a otros durante algun periodo.
(Recuperado de http://www.significados.com/ 13/junio/2013).

Al mezclar la creatividad con el reciclado podemos lograr un sinfin de
manualidades como decoraciones para nuestra casa, donde podamos colocar
diferentes objetos o comida, depende de nosotros y de nuestra imaginacion en
que lo reutilicemos, ademas de que sera una buena opcién para trabajar en familia

y estar con los que mas queremos.

Podemos comenzar con estos trabajos de lo mas facil a lo que es un poco mas
complicado, hay trabajos que se les pueden pegar cascaron de huevo, botones,
corcholatas, pasta, etc.... eso es para que ellos comiencen a interactuar con un
poco de este material, después se hacen los trabajos que llevan un poco mas de
tiempo como lo es hacer un gusano de carton, un pescado hecho de un disco, un
puerquito de plastico, hay un sin fin de cosas que se pueden hacer, los pequefios
estaran emocionadisimos y hardn muchas preguntas a las cuales debemos de

siempre contestar.
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Es importante este tema en preescolar porque nuestros nifios aprenden todo lo
gue ven, escuchan o viven, lo hacen de una manera increible, y que mejor
aprendan esto desde pequefios, ya que es algo que a diario vivimos porque
estemos donde sea nos encontramos con basura orgénica e inorganica, areas
verdes las cuales debemos de cuidar, es por eso que este tema es de mucha

importancia tanto para los nifilos como para los adultos.

Cuando los pequefios comiencen a reciclar, ya todo lo que vean de basura lo van
a querer reutilizar en algo, si esto pasa quiere decir que estamos haciendo un
buen trabajo, que lo que estamos transmitiendo esta dando resultado y debemos
de estar contentas con lo que obtenemos.El objetivo que queremos lograr se debe
cumplir de una manera que los nifios disfruten lo que estén haciendo y a la vez lo
gue estan aprendiendo se les quede marcado en toda su vida, porque son
conocimientos de mucha importancia en las actividades diarias de los humanos.
“El reciclaje protege y amplia empleos de fabricacion, reduce la necesidad de
vertederos y del proceso de incineracion, por medio del reciclaje economizamos
recursos directos, es decir, materias primas, e indirectos tales como agua, energia
eléctrica y otros, evita la contaminacion causada por la fabricacién de productos de
materiales virgenes, ahorra energia, reduce las emisiones de gases de efecto
invernadero que contribuyen al cambio climatico y global, ahorra en Recursos
naturales como son el uso de la madera, el agua y los minerales, ayuda a

mantener y proteger el medio ambiente para las generaciones
futuras”.(Recuperado de http: //www.Institutojeanpiaget.com 15/junio/2013).

Con todo lo que hacemos por cuidar el medio ambiente es de mucha ayuda para
mantener sano nuestro mundo, de esta manera todos podemos vivir mejor en un
lugar limpio, con areas verdes donde estar, también sin preocuparnos por un
futuro, porque sino cuidamos desde ahorita nuestro planeta, después no vamos a
tener donde vivir, va hacer fatal nuestra existencia, vamos a carecer de beneficios

gue por ahora si tenemos.

Nuestros nifios de cualquier medio en que vivan estan deseosos de aprender algo
nuevo y que mejor que sea sobre como al reciclar y crear manualidades estamos
cuidando nuestro planeta, areas verdes, flores, animales, agua, porque sin todo
esto no podriamos vivir es algo que necesitamos todos los seres humanos para

tener salud y vida.
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3.4 El nifio y la nifia en educacion preescolar

Durante esta etapa de los nifios ellos comienzan a socializar con mas personitas
de su edad cuando entran a la escuela, esto les ayuda de mucho porque asi van
dejando atras el temor de conocer gente nueva, asi como también se ensefian a
compartir sus cosas y entender que hay mas nifios que no solo son ellos. También
aprenden sobre su desarrollo mental como fisico, cuando estan en segundo de
preescolar todavia no identifican bien nifio de nifia, van viendo su crecimiento y las
diferencias que tienen cada uno.
“El nivel de comprension y expresion verbal del nifio resulta determinate
para su desarrollo personal, su integracion social y, por supuesto, su éxito
escolar. El lenguaje oral debe constituir, pues un elemento clave en las
actividades de una clase de preescolar. Después de un resumen del
proceso natural de adquisicién del lenguaje y de una reflexion tedrica sobre
la intervencion psicopedagoégica sobre una funcién, los autores proponen
unos objetivos adaptados a la situaciébn comunicativa especifica de la
escuela y un conjunto de juegos y ejercicios disefiados para grupos de
nifios desde los 2 hasta los 6 afios: abarcan la conversacion, los juegos
dirigidos (para la fonética, el Iéxico, la sintaxis), los juegos funcionales, la

imitacion directa, el uso de libros y cuentos.” (Recuperado de
http://mx.casadellibro.com/ 12/septiembre/2013).

Durante esta etapa desarrollan las actividades motoras, empiezan a coordinar mas
sus movimientos, esto les ayuda a realizar mas cosas que antes quiza no habian
hecho o si ya lo habian realizado ahora lo van a hacer mejor y con una mejor
coordinacion, sin equivocarse tanto como en un principio.Con esto los pequefios
aprenden sobre el reciclado, que es algo que la mayoria no sabian porque los
padres de familia no les hablaban sobre este tema es mas ellos mismos no lo

conocian.

Los papéas deben de saber que es muy importante que sus hijos desde pequefios
aprendan a reciclar la basura asi como a cuidar el medio ambiente. Los nifios en
esta edad ya saben pensar un poco mas y relacionar las cosas, pero todavia no
tienen la suficiente capacidad como un adulto. Es por eso que debemos de estar
bien atentos hasta donde es que piensa cada nifio, porque no todos lo hacen igual
y no tienen el mismo nivel de conocimientos, si no sabemos llevarlos podemos

estar cometiendo un error.
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Durante estos afios los nifios desarrollan mas su lenguaje, su pronunciacion se
vuelve mejor y saben decir las palabras correctas. El lenguaje en los pequefios se
desarrolla conforme van socializando mas con sus compaferos, de estas platicas
gue tienen con los demas ellos van aprendiendo palabras nuevas asi como una

pronunciacion mas correcta.

“El lenguaje en este periodo es fundamentalmente egocéntrico y socializado.
Segun Piaget y Vygotsky este, no tiene en cuenta las necesidades de quien
escucha, convirtiéndose poco a poco en un lenguaje mecanismo de comunicacion”
(ORTEGA, 1998: 136). De los 0 a los 6 afios el nifio desarrolla mucho el juego, la
mayor parte de su tiempo se la pasa jugando y aprende al hacerlo, cada juego

tiene diferentes propositos, el nifio al jugar desarrolla diferentes cualidades.

Ademdas ponen en actividad su cuerpo, se ejercitan, esto les ayuda a quemar las
grasas malas de su cuerpo asi se les salen todas las toxinas que traen adentro, se
mantienen mas sanos también previenen muchas enfermedades que pueden

contraer.

Dentro de los juegos que realizan los nifilos a veces comparten con los demas y
socializan con ellos, se la pasan muy divertidamente, pero a veces no es asi, en
ocasiones solo quieren ser ellos no quieren compartir el material o no los invitan a
jugar, no los aceptan, porque dicen que ellos no son de “grupito” o “bolita”. Esto

tiene que ver con su desarrollo como con la edad que tienen.

Los pequeios en esta edad estan en la etapa falica de su desarrollo psicosexual,
cuando comienzan a ir al bafio solitos y se tocan sus partes al hacer en el caso de
los nifios o al limpiarse en el caso de las nifias, como cuando ya saben que al
sentir ganas deben de ir al bafio, no hacerse en los pantalones, también que hay
bafio especial para los nifios como especial para las nifias, que deben de entrar al
gue les corresponde a cada quien. Como el nifio en esta edad es cuando
comienza a socializar con los demas descubre las conductas de las demas
personas y se da cuenta de que cada uno actla-piensa diferente, poco a poco va

aprendiendo que debe de respetar la opinidn de los demas asi como aceptarla.
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La personalidad que tiene cada nifio, es de acuerdo a como es educado o tratado
en casa, esto depende de los valores, reglas, emociones que vivan, que los
padres les inculquen, asi mismo la forma de valorarse, respetarse y quererse a
ellos mismos. Desde pequefios debemos de ensefarles a valorarse a ellos
mismos, ayudarles a que tengan un autoestima muy alto, de esta manera también
van aprender a querer la naturaleza, van a tratar de cuidarla, de mejorarla

plantando arbolitos, cuidando el agua.

Los padres de familia deben de saber que no solo con darles comida ya estan bien
alimentados los nifios, sino que debe de aprender y saber que darles de comer,
para que estén sanos y fuertes.Cuando un nifio nace, desde pequefo se le debe

de estimular en todos los sentidos.

“Cuando el nifio/a nace, parece que actla a un nivel interno o subcortical

siguiendo los principios antes enumerados del desarrollo, la ley céfalo-
caudal y proximo-distal. Su comportamiento es controlado por la columna
vertebral y los centros cerebrales inferiores. A medida que aumenta la
maduracion de la corteza van desapareciendo paulatinamente muchos de
los reflejos presentes al nace”. (ORTEGA, 1998: 156).

La alimentacién y buena nutricién no solo tiene que ver con el crecimiento del nifio
sino que también con su desarrollo, cuando un pequefio no esta bien alimentado
en casa no rinde mucho en clases porque se cansa rapido, se distrae con facilidad

y solo quiere estar comiendo durante clase.

Los nifios desde cuando nacen ya tienen su manera de actuar de hacer sus
movimientos, en su primer afio de vida vemos como van iniciando su equilibrio y
su caminar, asi también como van en su postura, es algo que poco a poco van
formando de acuerdo a la manera que se van educando segun las cosas que ven
gue pasan o hacen en su familia, ya sean buenas o malas.En cada uno su
crecimiento y desarrollo es diferente, no porque estén de la misma edad tienen
gue hacer o saber lo mismo, cada uno es independiente de lo que sabe o hace.
Una estrategia que seria permanente para que los padres reciclen seria
invitandolos a llevar todo el plastico que tengan en casa, irlo a vender y con ese

dinero hacer cosas para mejorar el Jardin asi sus hijos estara mejor.
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“El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias
para jugar y trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su capacidad
de cooperar con muchos mas compafieros se incrementa. Aunque los
nifios de 4 a 5 afos pueden ser capaces de participar en juegos que tienen
reglas, éstas probablemente cambien con frecuencia a voluntad del nifio
dominante. Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba
sus limites fisicos, comporta mentales y emocionales. Es importante tener
un ambiente seguro y estructurado dentro del cual explorar y enfrentar
nuevos retos. Sin embargo, los nifios en edad preescolar necesitan limites
bien definidos.” (Recuperado de http://www.nIm.nih.gov/
20/septiembre/2013).

Los nifios en esta edad son cuando dejan de ser un poco egocéntricos para
ensefarse a compartir con los demas porque son personitas de su misma edad a
veces les cuesta un poco hacerlo pero con el tiempo van aprendiendo y es mas
facil.
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CAPITULO 4
LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 El proyecto de innovacion docente y la investig  acidn-accion

Un proyecto de innovacion docente es aquel en que el docente tiene en mente una
investigacion innovadora para mejorar la educacion, con nuevas ideas y
proyectos, es tener creatividades diferentes a las que ya existen. También tener
respuesta a situaciones dificiles que se presenten, para resolverlos de una manera

creativa y eficaz.

Las personas que son innovadoras siempre sobresalen, su mente esta
imaginando y creando proyectos que a veces otras personas ni se imaginan. Las
maestras debemos de estar cada dia al maximo con la innovacion porque
nuestros alumnos necesitan saber todo lo nuevo que hay o puede haber a su

alrededor, sino se van a quedar con la mentalidad que toda la gente tiene.

Alternativa de Innovacién: conjunto que tratan de explicar de una forma sencilla y
breve conceptos relacionados con la formacion, el aprendizaje y la innovacion

educativa, (recuperado de http://www.innovacioneducativa, el 26/enero/2014).

Tanto el maestro como el alumno pueden resolver un problema significativo que
se les presente en sus clases, para eso existe el proyecto de innovacion, es una
ayuda para que puedan entender y mejorar el problema a resolver. Un proyecto de

innovacion docente se integra de:

a) El diagnostico del estado que guarda el problema, su delimitacion y
conceptualizacion.
b) La alternativa viable que responde al problema.
c) El plan de trabajo mediante el cual se desarrollard.(ARIAS, 1994:5)
“Se conceptualiza el proyecto de innovacion como la herramienta tedrico-practica que
utiliza el profesor-alumno para explicar y valorar un problema significativo de su practica
docente. El proyecto de innovacion, en este sentido, es el medio que nos permite pasar

de cuestionar el quehacer docente propio a construir una perspectiva critica de cambio,
gue permita desarrollar una practica docente creativa” (ARIAS, 1994:5).
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La investigacion-accion consiste en explorar un tema de interés al maximo para
poder hacer algo al respecto y asi solucionarlo, pero no solo investigar sino
después de tener toda la informacion necesaria poner en practica todo lo que se
informo acerca de problema que se quiere resolver y asi llegar al objetivo
deseado.
En la investigacion-accion, un principio fundamental afirma que el sujeto es su
propio objeto de investigacion y que, como tal, tiene una vida subjetiva. Asi la
transformacion de la realidad investigada supone una transformacién del mismo
investigador. A partir de una teoria de las acciones es cémo podemos observar e
interpretar los cambios que tenemos como sujetos sociales en un primer momento,

para coadyuvar a las transformaciones sociales (en una institucion y en una
sociedad) con acciones a mediano y largo plazos. (BARABTARLO, 1998: 93)

El proyecto de innovacion y la investigacion-accion tienen mucha relacion porque
los dos van por el mismo camino tomados de la mano, llevan un mismo proposito,
porque se hace algo nuevo, algo diferente a lo que ya existe, se hace una
investigacion de algun tema al que se tenga interés, se toma mucha informacion
de este para poder innovar y hacer cosas nuevas, después de esto se pone en

practica para ver si lo que se hizo funciono o no.

4.2 La innovacion educativa

La innovacion educativa es hacer algo nuevo que antes no se habia hecho y que
cambia o transforma la educacién, se trata de crear cosas nuevas para mejorar los
conocimientos de los pequefios innovar al momento de ensefiarle algo, que sea
de una forma muy motivadora, puede ser a través del juego porque asi aprenden
mas facil y mejor, no se les va hacer aburrido, lo disfrutaran al maximo sin perder
detalle de nada, pero lo mejor de todo es que aprenderan un conocimiento y no se
les olvidara nunca porque lo estan haciendo disfrutando y divirtiéndose.
Jaume Carbonell: innovacion educativa es un conjunto de ideas, procesos y
estrategias, mas 0 menos sistematizados, mediante los cuales se trata de
introducir y provocar cambios en las practicas educativas vigentes. La innovacion
no es una actividad puntual sino un proceso, un largo viaje o trayecto que se
detiene a contemplar la vida en las aulas, la organizaciéon de los centros, la

dinamica de la comunidad educativa y la cultura profesional del profesorado.
(RIMARI, 1997: 3)
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Debemos de tener nuevas ideas y pensamientos al difundir conocimientos a los
nifios para que sea algo novedoso para ellos, que sientan mucha curiosidad por lo

gue estan aprendiendo.

Este autor nos dice que la innovacién educativa son ideas y procesos que una
persona tiene en mente para lograr hacer cosas nuevas que antes no se hayan
hecho, o innovar algo que ya se ha hecho pero hacerlo de una manera diferente
creativa, esto es algo que solito se va dando por lo tanto se debe de llevar un
proceso a seguir, esto tiene que llamar la atencion de las demas personas, que

quieran aprender de lo nuevo que estan viendo.

El proyecto es innovador porque son mis propias ideas las que genero dentro del
salén de clases, quiero motivar a los pequefios con nuevos juegos, actividades,
gue desarrollen su potencial al maximo ademas de que se diviertan cuando
realicen sus trabajos dentro y fuera del salon. También de esta manera ellos crean
sus propios conceptos de todo lo que realicen cuando sean grandes seran unas

grandes personas creativas.

Todos los profesores debemos de ser innovadores para tener unos mejores
alumnos, que estén mas concentrados en clases, que les guste aprender todo lo
gue su maestro les ensefia y no que digan que las clases son muy aburridas, que
se enfadan porque el maestro solo se la pasa hablando o explicando, hay muchas
maneras de ensefiar a los nifios las cuales les gustan mucho, una de ellas podria

ser a través del juego que es una manera donde ellos aprenden facilmente.

Segun Rimari hay seis tipos de innovacion de las cuales podemos distinguir las
siguientes: Adicion, reforzamiento, eliminacion, sustitucion, alteracion vy

reestructuracion.

Cuando se hace un cambio en la educacién hay una gran intensidad, se produce
una alteracion al hacer una innovacion educativa, en quien mas se ve la diferencia
es en el profesor, porque cambia mucho su manera de impartir sus clases son
mas creativos a la hora de realizar las actividades con sus pequefios, esto hace

que sean mas Seguros con sus maestras.
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4.3 Plan de accioén de la alternativa de innovacion

El tema del cual se hablara es sobre “creatividad y cuidado del medio ambiente en
preescolar’; que ademas de ayudar a contaminar menos el ambiente, vamos a
desarrollar la imaginacion de los pequefios, asi como su creatividad, para que
ellos mismos realicen las cosas que se les ocurran e inventen sus propios
juguetes. Las clases tienen que resultar muy divertidas para que los nifios se
interesen mas por el tema de esta forma atraparlos para que estén mas atentos y

les quede mejor entendido el conocimiento.

“Un plan de acciones un tipo proyecto que prioriza las iniciativas mas importantes
para cumplir con ciertos objetivos y metas. De esta manera, un plan de accion se
constituye como una especie de guia que brinda un marco o una estructura a la
hora de llevar a cabo un proyecto”. (Recuperado de http://www.definicion.de/plan-
de-accion/26/febrero/2014). El proposito que tiene este proyecto, es lograr el
objetivo de que los nifios aprendan a trabajar con material reciclado y que ademas
les digan a sus maestras que les gusta trabajar con esto, también que los
pequefios aprendan que al hacer esto estan ayudando a no contaminar el medio
ambiente, que asi lo estan cuidando para que este mas sano, limpio para todos los
gue vivimos, de esta forma todos podemos disfrutar de todo lo bonito que hay en

nuestro mundo.

Una Alternativa de Innovacion siempre debe de estar en el salén de clases con
nuestros nifios, para que haya cosas nuevas cada dia, que no sea lo mismo a
diario, al contrario sino que hasta ellos mismos realicen sus propias actividades
algun dia, lo que se les ocurra hacer, nosotras como sus maestras debemos

apoyarlos.

El plan de accion se organiza para llevar a cabo un proyecto de la mejor manera
posible, es saber lo que se va a realizar de forma precisa y correcta, para que a la
hora de hacer el proyecto no cometer errores al contrario que todo salga de la
mejor manera para tener éxito en el objetivo que queremos lograr. Asi tendremos
el resultado deseado.
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“Planificar es prever con precision unas metas y los medios congruentes para
alcanzarlas. Se trata pues, de racionalizar la acciéon humana dentro de una pauta
temporal en funcion del logro de unos fines bien definidos que se consideran
valiosos.”(Diccionario de las ciencias de la educacién, 2005:1063). Consiste en
tener actividades previas a realizar con los nifios, debemos de estar muy
preparados dia con dia para dar nuestras clases sino es asi nuestros pequefios se
nos van a enfadar y se nos van a aburrir, es por eso que siempre debemos de
tenerlos entretenidos en alguna actividad, donde ellos estén ocupados

aprendiendo algun conocimiento nuevo.

* Fase 1: Sensibilizacion

Propdsito: Sensibilizar a los nifilos para que hagan conciencia sobre la
contaminacion del medio ambiente.

Actividades: Hacer una platica con los nifios acerca de la basura, les mostré
una lamina de un lugar limpio y uno sucio, Pedirles que pregunten a sus
padres sobre la contaminacion, la basura que se puede reciclar y observar
si en su casa tienen dos cestos para hacer esto, Pegar a un dibujo algunos
recortes, es un dibujo de dos cestos de basura y en uno van a pegar

orgénica e inorgéanica.

Fase 2: Desarrollo

Propésito: Desarrollar actividades que tengan contenidos del reciclado, de
manera simple.

Actividades: Jugar a separar la basura, hacer dos equipos, uno para
orgénica y otro para inorganica, este juego consistira en quien tenga mas

basura sera quien gane y se llevara un pequefio premio.

Hacer un mufieco de nieve con corcholatas, tener 3 corcholatas de refresco para
pintar y pegar, cuando decoremos nos quedara un bonito mufieco de nieve,
Plantar un frijol ponerle lo necesario para que se cultive, primero pondremos
algoddn y un poco de agua junto con el frijol después de esto deberemos cuidarlo

muy bien para que crezca.
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* Fase 3: Evaluacion
Proposito: Evaluar lo aprendido en los nifios, y como lo ponen en practica
en su vida cotidiana.
Actividades: Pescado brillante, hacerlo con un disco(CD) que ya no

utilicemos, decorar de manera que nos quede un pescado muy lindo.

4.4 Evaluacion de la Alternativa

La evaluacion sirve para ver qué persona ya es competente y quien no, para que
de esta forma poner mas empefio en esas personas que aun les falta desarrollar
mas sus habilidades; también nos dice como esta nuestro trabajo con los

pequeiios, si de verdad estamos haciendo lo correcto o no.

El proceso de evaluacién consiste en:

» Definir requerimientos u objetivos de evaluacion
* Recoger evidencias
» Comparar dichas evidencias con los requerimientos u objetivos

* Formar juicios sobre la base de comparacion (ARIAS,1994:25)

“La evaluacion es la parte complementaria de las normas establecidas para este
fin (que se refiere al conjunto de evidencias que permiten tanto verificar el
cumplimiento de las especificaciones establecidas, como medir la distancia que
falta recorrer para cumplir con la competencia”’(Mertens,1997:86).La evaluacion es
muy importante en la educacién, tanto para padres de familia, como para los

maestros y nifios, conforme va pasando el tiempo es como se puede ir evaluando.

El primer instrumento (véase anexo 4) con el que debemos trabajar la evaluacion

es el siguiente que tiene 7 puntos los cuales son:

* Propositos: es lo que deseamos alcanzar al realizar cada una de las
actividades

* Principios teoricos: o que nos menciona que favorece nuestro tema
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» Situacion inicial: cuando comenzamos a trabajar con los nifios por primera
vez antes de aplicar la alternativa

» Durante: lo que el nifio desarrolla y realiza al momento de hacer la actividad

e Situacion actual: después de cada actividad preguntar a los nifios que fue lo
gue mas les gusto y que prendieron

» Situacion institucional: lo que dice y opina la educadora

» Situacion contextual: lo que opinan los padres de familia

El segundo instrumento (véase anexo 5) es el que contiene 4 puntos los cuales

son los siguientes:

* Relacién propésito-problema: aqui va la fase con su nombre

* Relacién principio tedricos-problemas: poner algunas ideas del autor, que a
la vez se pongan en practica

» Ajuste y/o modificaciones al proposito: lo que no nos funciono y que
podemos hacer

» Ajustes y/o modificaciones a la concepcion tedrica: aqui va si hay algo que

no tenia y lo quiero poner

El instrumento que disefiamos nos sirve para darnos cuenta de lo que funcioné y
lo que no en las actividades que hicimos con los pequefios. Esto es de mucha
ayuda para darnos cuenta que nos falté en caso de que nuestro trabajo no lo
estemos haciendo bien, los nifios son los mejores jueces para calificarnos

depende de ellos para saber si hicimos lo correcto o no.

Categorias de andlisis: es una interpretacion de los datos obtenidos mediante

ejes de significado.

Datos significativos en relacion con los objetivos: todo lo que planeé fue un éxito,
no tuve que cambiar nada, mis objetivos fueron cumplidos, obtuve datos
significativos en los pequefios, mis metas tuvieron un gran final, cada objetivo fue
cumplido al pie de la letra, fue algo sensacional poder obtener lo querido. Los

pequefios cumplieron con sus trabajos como se les pedia.
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Las politicas de reutilizacion permiten un gasto mucho menor de recursos
gue las de reciclado, pero las de reduccion, implican una vision mas
integral de los ciclos de produccién. Atendemos por un lado a los modelos
de consumo de recursos que manejamos en el actual sistema productivo,
por lo tanto, hablamos, inicialmente, de politicas de modificacion de los
habitos de consumo (tanto a nivel de utilizacibn de recursos a nivel
industrial, como al nivel de la vida -cotidiana). (Recuperado de
http://www.gloobal.net/ el dia, 06/abril/2015)

Algo que pensamos que ya no tiene uso puede ser reutilizado para hacer alguna u
otra cosa diferentes a la que normalmente es, nos puede dar otra presentacion. La
organizacion y procesamiento de la informacion esta llena de interpretaciones. Las
actividades tuvieron mucho éxito, los nifios aprendieron sobre la basura, su
separacion, el reciclado y el medio ambiente, les agrado hacer manualidades ellos
mismo con material que jamas pensaron que se podia utilizar de tal manera, o que
cosas que creian ya no se iban a utilizar si tuvieran otra oportunidad de servir.
Ahora ya saben como cuidar el medio ambiente que debemos de hacer y que no,

para mejorarlo y no empeorarlo, como pueden ser guardianes del mundo natural.

Categoria 1

RECICLEMOS JUNTOS AMIGO GIGANTE DE | *Platicar con los nifios sobre el reciclado y

IDEAS cuidado del medio ambiente.

. ~ .
En esta categoria el propdsito es Hacer un mufieco de nieve

sensibilizar a los pequefios para que corcholatas.

cuiden el medio ambiente, a través del

reciclado. Inorganica.

con

*Jugar a separar la basura en organica e

Platicar con los nifios sobre el reciclado y cuidado del medio ambiente. (Anexo 7)

Antes de esta actividad los pequefios no entendian y no sabian lo que era el
reciclado, como se pueden reciclar, etc.... Al momento de la platica y canto con
los nifios surgian ideas nuevas, de cosas que ellos querian hacer e inventaban

diferentes palabras, sus preguntas y dudas surgian a cada momento.
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En la practica los alumnos aprendieron a no quedarse con la duda, sino siempre
decir y preguntar lo que tengan en mente, en cada uno fue diferente su
aprendizaje, también aprendieron aspectos sobre el reciclado y la contaminacion,

con todas sus dudas sacamos diferentes conclusiones.

La maestra dijo que fue una experiencia muy rica en conocimientos para los nifios,
porque ademas de aprender nuevos saberes, despejaron todas sus dudas que
tenian. Los padres de familia dicen que el tema del reciclado es muy importante e
interesante, que el platicar con los nifios sobre esto va hacer que creemos
conciencia en ellos desde muy pequeiios. José Luis Fernandez Casadevante y
Alfredo José Ramos Pérez nos dicen que si hacemos conciencia en los pequefios

podemos lograr una gran diferencia de pensamientos en este sentido en ellos.

Foto # 8. Los nifios contandome lo que entendia
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Foto # 9. Los nifios platicando entre si sobre el reciclado

Fue una actividad que tuvo un poco de complicaciones, porque en un principio los
nifios no entendian bien el tema y no ponian mucha atencién a lo que se les decia,
pero poco a poco fueron tomando cuenta de lo que se les estaba hablando y
tomaron interés, les agrado mucho el tema fue buena iniciativa de ellos hacia la

actividad.

Preguntaban cémo podian reciclar en su casa, que si sus papas les iban a dar
permiso de hacerlo, algunos de ellos decian que hay juguetes los cuales se
pueden hacer con cartdn, aviones, carros, 0 casitas, les pregunte que si alguna
vez han visto uno y me dijeron que si, de hecho hasta han jugado con ellos, les
parece divertido porque asi no se rompe y sus papas ho los regafian, tienen mas

libertad de divertirse.

Aprendieron que si platican con los demas puedes obtener nuevas y diferentes
ideas que les pueden ayudar a mejorar su desarrollo y conocimientos, también
gue se pueden reciclar diferentes objetos que a veces a ellos no se les pueden
ocurrir si no es por la idea de alguien mas, algunos tenian alguna creatividad con
plastico, otros con cartdn, unos mas con latas o vidrio, pero cuando decian que
con este ultimo los demas respondian, que era peligroso que trabajaran con ese
material porque se podian cortar, entonces pues yo les decia que yo les apoyaria
para que eso no sucediera y que ademas no lo harian ellos solitos sino con la

ayuda de su mama o de su papa.
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Hacer un muiieco de nieve con corcholatas. (Anexo 8)

Antes de la actividad los nifios no se imaginaban que con unas corcholatas
podian hacer un mufieco de nieve, no sabian qué hacer con ellas, solo las
aventaban o jugaban con ellas. Los nifios hacian su trabajo muy dedicadamente,
lo disfrutaban, porque como era para el tiempo de navidad, ellos estaban cantando
y realizando su trabajo, las pintaban de una por una, y después iban formando su

mufieco de nieve.

Aprendieron a hacer diferentes figuras con las corcholatas, porque aunque ellos
solo hicieron una, yo les mostré de otras diferentes, ademas se dieron cuenta que
estabamos reciclando. La maestra dice que les ayudé mucho el trabajar con este
material porque desarrollaron al maximo su imaginacion, expresion artistica,

psicomotricidad.

También con los pequefios aprendieron la regla de las 3 r, que significa reducir,
reutilizar, reciclar, que en esta y algunas de las otras actividades si estamos
haciendo, porque reducimos algo de basura, reutilizamos el material que a veces
creemos gue ya no tiene uso y reciclamos todo lo que se puede para que deje de
haber tanta contaminacion.

Los padres de familia dicen que es muy interesante esta actividad que hicimos
con los nifios porque asi los pequefios aprenden a hacer cosas diferentes a lo que
hacen cotidianamente. Alfredo José Ramos Pérez dice que la economia ecoldgica

a hecho que haya un crecimiento y conservacion del medio ambiente.

Foto # 10.Bryana haciendo su mufieco de nieve
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Foto # 12. Los mufiecos de nieve listos Foto # 11. Las corcholatas secandose

Esta actividad fue muy divertida porque a los nifios les gusta mucho trabajar con
pintura y pues fue lo que hicieron, ademas decian que era para colgar en su arbol
de navidad. Durante la actividad estaban contentos mencionaban al principio que
como con ese material ibamos a hacer mufiecos de nieve, al comenzar a pintar las
corcholatas cada uno lo hacian con su mejor esmero para que les quedara bonito,
las dejamos secar y al dia siguiente continuamos con la actividad.

Comenzamos a pegar eso lo hice yo, cuando termine ellos decoraron cada quien
con el color de bufanda que quisieran, le daban su toque personal solitos unos de
una manera otros de otra. Al terminar no podian creer lo que habian hecho

estaban ansiosos por salir, para ir casa y colgarlo en el arbol.

Las tres estrategias son necesarias e interdependientes, aunque con
diferentes pesos especificos. El cierre de los ciclos necesita de las tres
pautas de accién, cada una de ellas con una relacion particular con el
empleo, ya que si obviamos los empleos verdes sefialados al inicio, la
cuestién de considerar de manera integral todo el ciclo de vida de un
producto implica que todos los empleos han de plantearse se relacién con
el medio ambiente. (Recuperado de c el dia 06/ abril/2015).

70



Utilizamos la regla de las tres r que es, reducir, reutilizar y reciclar, en esta
actividad se hizo porque con cada una de las corcholatas logramos cumplir con el
objetivo deseado, ademas de que también utilizamos esta regla que es

conveniente saber en qué consiste.

Jugar a separar la basura en organica e inorganica. (Anexo 9)

Antes de hablar con ellos sobre la basura y su separacién, los nifios tiraban la
basura en el piso, o donde primero se les ocurriera, no sabian nada acerca de
como se separa ni de la contaminacion. Los nifios estaban muy atentos durante la
platica, le ponian mucho empefio a la clase, hacian varias preguntas sobre dudas
gue tenian en ellos, ¢Como separar la basura? ¢En que depositar cada una?
Etc.... poco a poco les respondia sus preguntas una por una, al momento de estar

cantando y dibujando, trabajaban de una manera mas tranquila y correcta.

Al hacer la actividad los nifilos aprendieron acerca de la basura que ellos no
sabian, aprendieron a separarla y también que se pueden hacer productos o
instrumentos con la basura y con lo que ya no vamos a utilizar, que podemos
reciclar, ademas al estar concentrados escuchando o cantando una cancion
trabajan mejor es algo que los motiva a hacer todo con entusiasmo y alegria, no
se enfadan de la actividad que se realiza, porque hay ocasiones que si pasa, si el

trabajo no es llamativo para ellos.

Lo aprendieron de una manera divertida porque fue a través del juego, asi a ellos
les gusta mas y el objetivo que deseamos cumplir se logra de la mejor manera,
ademas de que no tan facil se les va a olvidar, al contrario cuando sean grandes

ellos van a transmitir a los demas lo que aprendieron de igual manera o similar.

La maestra del grupo dice que después de esta actividad los nifilos cambiaron su
manera de pensar sobre la basura, ademas que ya la mayoria ya la depositan en
su lugar y tratan de separarla como debe de ser, cuidan que los demas también lo

hagan.
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A muchos de los padres de familia les gusto que se les hablara a los nifios sobre
como separar la basura, dicen que ahora en su casa ya la separan y les dicen a
ellos que también lo hagan, que al ir por la calle no tiran la basura en el piso, sino
que se esperan a que haya un cesto. Los pequefios son tan inteligentes que
pueden aprender estos conocimientos y muchos mas sin ningun problema.

1

Foto # 13. Explicandoles a los nifios sobre la separacion de la basura

Foto # 14. Viendo los nifios la basura

Foto # 15. Un nifio tirando la basura en el cesto

Fue una actividad muy divertida donde los pequefios se expresaron a través del
juego, aprendieron algo nuevo que solitos podran poner en practica en su casa
con su familia, seran un buen medio para lograr mejorar nuestro medio ambiente

con pequefas acciones de cada persona.
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Aprendieron que tenemos que separar la basura como se nos indica para poder
tener un lugar mas limpio y sano, pero para también lograr poder hacer las

manualidades que se nos ocurran, porque si todo esta mezclado, vidrio, plastico,

desechable, carton, después no podremos reutilizar nada de esto.

Categoria 2

CREATIVIDAD & PUNTO DE ESTALLIDO

El proposito de esta categoria es que el
nino desarrolle sus conocimientos y
creatividad para trabajar con material

reciclado.

* Pescado brillante, hacerlo con un
disco.

* A un dibujo pegarle cascarén de
huevo con un palillo.

* Hacer un dibujo y pegarle semillas

diferentes, para que sea un collage.

Pescado brillante, hacerlo con un disco. (Anexo 10)

Antes de esta actividad los nifios ya sabian como reciclar algunas cosas, ya tenian
conocimientos sobre el tema del reciclado, solo que en esta actividad no sabian lo
gue iban hacer porque no se imaginaban que podian hacer con un disco, se

encontraban con mucha ansia por realizar su trabajo.

Los nifios hacian sus peces muy contentos, le ponian cosas, se las quitaban, le
ponian papel, lo pintaban, segin como ellos lo quisieran y se les ocurriera hacerlo,
unos a otros se copiaban lo que le hacian a su pescado. Los pequefios en la
actividad aprendieron a echar andar su imaginacion, porque ellos decoraron su
pez como ellos se imaginaban, también aprendieron a reciclar los discos que ya

Nno usan en casa, se dieron cuenta que se pueden hacer manualidades.

La educadora dijo que sus alumnos aprendieron del tema, que ahora cuidan mas
su salén de no tirar basura en el piso, ya separa la basura en sus cestos
correspondientes y ya saben lo que se puede reciclar. Ahora estdn mas
consientes de que deben de cuidar el medio ambiente.
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Los padres de familia dicen que este tema ayudo a los nifios a mejorar su forma
de cuidar el ambiente, que ahora todo el tiempo se la pasan pensando en que
pueden reciclar y que pueden hacer con este material. Los autores que menciono
anteriormente nos dicen que cuando reutilizamos algin objeto estamos
reduciendo la contaminacion que se genera con dicho producto, es por eso que al

reciclar utilizamos la regla de las tres r.

Foto #16. Decorando el disco para hacer su pescado

Foto #17. Haciendo su pescado

Foto #18. Los peces terminados

Esta actividad tuvo gran éxito en los nifios, ellos ya sabian bien lo que es reciclar,
decian que reutilizando los discos que ya no usan en su casa podian hacer mas
cosas Yy asi de esta manera cuidan el medio ambiente. Fue algo muy emocionante
para los pequefios porque a través de esta actividad también mencionamos que el
comer pescado nos ayuda a mejorar nuestra salud y a no enfermarnos.
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A un dibujo pegarle cascaron de huevo con un palillo. (Anexo 11)

Antes de esta actividad los nifios estaban un poco desconcertados porque no
sabian como se iba a utilizar el material, porque llevaban los cascarones de huevo
completos, no se imaginaban lo que ibamos a hacer. Al momento de estar
haciendo la actividad estaban muy atentos en su trabajo, unos a otros se
ayudaban porque habia un lugar apropiado para pegar el cascarén y algunos lo
guerian pegar en otro lado, entonces los otros pequefios les decian que ahi noy
les indicaban donde tenia que ser, les intereso mucho trabajar con este tipo de
material.

Aprendieron a decorar sus dibujos con cascaron de huevo, en algunas ocasiones
hasta lo pueden pintar de acuerdo a lo que estan viendo de tema, después de este
trabajo con un solo cascaron también aprendieron hacer huevitos llenos de confeti.
La maestra dice que los nifios aprendieron hacer algo muy bonito y que ademas a
utilizar un material que es divertido, que al hacer esto ellos desarrollan muchas
cualidades. También me platicaba que ella no trabaja estas actividades porque no
le gusta que los pequefios se ensucien ni que el salén quede sucio, porque
después a ella le toca lo mas pesado o las maméas se molestan porque sus hijos

salen sucios.

Los papas dijeron que es una muy buena actividad para los nifios, porque se
divierten mucho, que llegaron muy emocionados con ellos por lo que habian
aprendido. Los autores mencionados nos dicen que hay recursos que el planeta
no puede absorber por completo un ejemplo es el combustible, entonces al hacer
algo para ayudarlo es de mucha ayuda, con algo que hagamos, ayuda para servir
a que nuestro planeta funcione mejor.

Foto # 19. José Luis quebrando los cascarones de huevo
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Foto # 20. Bryana acomodando el material

Esta actividad tuvo mucho éxito al igual que las demas, pero en esta los pequefios

la disfrutaron, porque quebraban los huevos fue muy divertido el hacerlo.

Hacer un dibujo y pegarle semillas diferentes, para que sea un collage.(Anexo 12)

Antes de hacer esta actividad los nifios creian que las semillas solo eran para
comer, jamas se imaginaron que podian trabajar con ellas, ni que sus trabajos
podian quedar muy bonitos con este material. Cuando los pequefios realizaban
sus trabajos estaban muy emocionados, a cada uno les di pepitas diferentes, se
guedaban asombrados al ver como estaban quedando sus trabajos y mas porque
con los diferentes granos quedaban de diferentes maneras y su textura era

agradable de acuerdo a cada una.

Cuando los pequeiios estaban trabajando con este tipo de material, se quedaban
muy atentos y emocionados, el pegar semillas diferentes a cada dibujo es algo
qgue ellos no habian hecho, aprendieron que no sélo se colorea, pinta o pegan
bolitas e papel a sus trabajos, sino que lo puede hacer con diferentes tipos de

germen.

La maestra dice que desde que realizamos este trabajo los nifios ya a diario
quieren trabajar con material de este tipo, que siempre le insisten que quieren

hacer algo asi.
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Algunos de los padres de familia a muy pocos no les gusto que los nifios
trabajaran con semillas, porque dicen que es desperdiciar la comida, que no les
parece que hagan eso, pero a otros que son la mayoria si les gusto dicen que asi
sus hijos experimentan cosas nuevas y aprenden diferentes conocimientos. “La
atencién al medio ambiente, por lo tanto, no debe de reducirse a las
consecuencias de la produccion, sino que debe de enfrentarse al ciclo completo
de vida de un producto, y sobre esta idea de los ciclos y sus cierres, gravita gran

parte de la propuesta de este taller,” (http://www.gloobal.net/).

Foto # 21. Pegandole el arroz a su trabajo

Foto #23. El trabajo terminado

77



Fue una actividad muy divertida y diferente, porque los pequefios hicieron sus
trabajos con este material que no pensaban que lo podian utilizar. Aprendieron
gue cuando a su mama se le tira algun alimento como arroz, frijol, lenteja, alpiste,
etc., y ya no lo pueden hacer en comida ellos lo pueden reutilizar para realizar

algun trabajo, asi de esta forma ya no lo tiran ni lo desperdician.

Categoria 3

3 *Plantar un frijol para de ahi hacer que
NINOS AL CUIDADO DEL MEDIO NATURAL .
crezcan muchas matitas y plantarlas.

En esta categoria el proposito es :
g prop *Pedirles que pregunten a sus padres

desarrollar y evaluar los conocimientos L .
sobre la contaminacion y el cuidado del

sobre el reciclado y cuidado del medio . .
medio ambiente.

ambiente -
* Pegar a un dibujo algunos recortes.

Plantar un frijol para hacer muchas matitas y plantarlas. (Anexo 13)

Los nifios antes de hacer esta actividad, no sabian acerca de las plantas, y
tampoco tenian el interés sobre estas, cuando les comencé a explicar sobre las
flores y lo que ibamos a realizar, vi como el interés de cada uno iba surgiendo, se
encontraban super emocionados y contentos por lo que iban a realizar. Los nifios
al momento de estar haciendo su plantita decian y se hacian muchas preguntas,
¢ Como vamos a empezar?, ¢Qué va despues?, ¢Como le hacemos aqui?, pero
en medio de tantas dudas ellos estaban muy contentos y mientras mas hacian la

actividad mas empefio e interés se les notaba que tenian.

Aprendieron la actividad el germinador, como plantar y cuidar una planta, las

partes que conforman las flores y como se llaman.
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La educadora del grupo dice que después de esta actividad los nifios quedaron
muy impresionados e interesados, sobre todo las nifias, con las plantas y las
flores, que ahora siempre se acuerdan de regar asi como de cuidar las plantitas.
Los papés dicen que ellos no estan impuestos a tener plantas y estarlas cuidando

en su casa, porgue no tienen tiempo.

Pero después de hacer esta actividad con los nifios ellos los estan motivando a
tener flores, que porque ellos ya hicieron una en la escuela y ya saben cémo
cuidarlas, los papéas sienten que si los pequefios tienen ese interés por el medio
ambiente porque ellos no deben de hacer lo mismo. Félix Rodriguez de la fuente
nos dice que todos debemos cuidar el medio ambiente a través de diferentes

actividades que ayuden a mejorar el planeta.

Foto # 24. Un pequefio mostrando sus frijoles Foto # 25. Los frijoles ya germinados

Esta actividad fue especial porque los nifios aprendieron diferentes cosas acerca
de las plantas, también como plantar una y los cuidados que deben de tener, fue
una experiencia que les sirvio mucho a los pequefios para tomar conciencia hacer
del medio natural, algunos dijeron que tenian en su casa algunas flores y que sus

mamas les ponen agua o tierra cuando lo ocupan.
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Pedirles que pregunten a sus padres sobre la contaminacion y el cuidado del

medio ambiente. (Anexo 14)

Antes de que los nifios les preguntaran a sus papas sobre la contaminacion y el
reciclado, nunca habian tomado este tema en cuenta, los pequefios no estaban
enterados por boca de sus padres de muchas cosas que a ellos se les hacen
interesantes. Al hacer esta actividad los nifios y papas estaban muy interesados
en su platica, entre mas platicaban mas les llamaba la atencion el tema, entre los
padres de familia e hijos surgian diferentes dudas y diferentes ideas acerca del
tema. Aprendieron diferentes opiniones e ideas de los demas, los nifios al
escuchar todo lo que decian los padres se quedaban asombrados de todo lo que

ellos ni se imaginaban que existia.

La maestra dice que después de la platica que tuvieron los nifios con sus papas,
los pequeiios entendieron mas el tema, ahora saben que si reciclamos mejoramos
nuestras vidas y nuestro futuro. Después de esta actividad los padres de familia
dicen que ahora tienen mas conciencia sobre cuidar el medio ambiente, y que ya
tratan de siempre separar la basura, y reciclar lo mas que pueden, ademas de no
tirar la basura en la calle y no tirar el agua. Félix Rodriguez de la fuente nos dice
gue las personas pueden mejorar si tienen una capacitacion constante en el tema

del medio ambiente. [? !

Foto # 26. Comenzando con una canciéon “Q
|

para animar el ambiente

S
“ BEERRRNE)

Foto #27. Haciendo las preguntas a los nifios
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Esta actividad estuvo interesante porque cada nifio traia diferentes ideas y
opiniones que sus papas les habian dicho, segun los conocimientos de cada papa
y/o mama4, cuando alguno de los pequefios decia algo los otros nifios se quedaban

muy atentos a lo que decian porque era algo diferentes que no habian escuchado.

Pegar a un dibujo algunos recortes. (Anexo 15)

Antes de la actividad los nifios no sabian cémo reutilizar algunos recortes que a
veces ya no ocupaban, solo recortaban los que necesitaban para alguna actividad
y los que sobraban los tiraban a la basura. Pensaban que ya no podian hacer algo
con ellos, decian que solo era basura. Al momento de estar haciendo su trabajo
los nifios decian que como podian utilizar esos recortes que segun para ellos ya
no servian, se encontraban interesados al ver como con esos dibujos podian dejar
su trabajo muy bonito y hacerlo de diferentes maneras, con material que ellos ya

no iban a utilizar.

Los pequefios aprendieron a que si hay recortes que les sobren de alguna
actividad que hagan los pueden reutilizar en algo mas, pueden hacer muchas
cosas con el resto, todo depende de la creatividad que ellos le pongan a sus
trabajos, ademas de que al hacer esto contaminan menos el medio ambiente y

ayudan a que corten menos arboles para hacer las hojas o papel.

La maestra dijo que con esta actividad los pequefios quedaron muy impactados
con todo lo que pueden hacer con lo que les sobra de recortes, también que con
las revistas que ya no sirven en sus casas pueden realizar diferentes trabajos los
cuales quedan muy bonitos y bien hechos, que al reutilizar el medio ambiente esta

mejor cuidado, que a la vez aprenden a reciclar.

Los padres de familia dicen que con esta actividad los nifios entendieron muchas
cosas que ellos no sabian como explicarselas todas las dudas que tenian
guedaron aclaradas, ademas de que al saber esto ellos van a tratar de siempre
cuidar el mundo que los rodea van hacer lo que esté en sus manos para no

contaminar mas el medio natural.
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Foto #28. Recortando diferentes cosas

Foto #29. Realizando sus trabajos

Esta actividad estuvo muy creativa porque cada nifio hacia lo que ellos quisieran
con sus recortes, segun lo que se les ocurriera, hubo muchas ideas diferentes y
buenas, los trabajos quedaron impresionantes porque cada pequefio le ponia su

toque a su trabajo.
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REFLEXIONES FINALES

Este trabajo me dejé grandes conocimientos y aprendizajes, fue algo muy
motivador el trabajar este tema, me gusté mucho aprender mas sobre el medio
ambiente y el reciclado, es extraordinario poder cuidar el medio natural a través de

actividades, dinAmicas, creatividades, con los nifios.

Todos como seres humanos que somos debemos preocuparnos por mantener
limpio nuestro mundo, no tirar en la calle la basura donde primero se les ocurra, no
desperdiciar el agua porgque algun dia se nos terminara y no vamos a poder hacer
nada cuando esto suceda, también cuidar, respetar los arboles, las flores, porque
gracias a ellos es que tenemos oxigeno para respirar, y sino reciclamos la basura

gue siempre hay no vamos a poder tener un bonito y sano lugar donde vivir.

Me gustaria poder hacer conciencia en las personas que lo lean, que se dediquen
a guiar a los nifios para que desde muy pequefios aprendan estos habitos, para
gue cuando ya estén grandes siempre lo hagan que no les dé flojera, al contrario
gue ellos también transmitan todos los conocimientos y saberes que tienen a las
demas personas que los rodean, principalmente a los nifios. Cada persona tiene
su propia responsabilidad de cuidar la naturaleza si todos hacemos lo que nos
corresponde vamos a tener un buen ambiente, asi en un futuro no nos

preocuparemos por sufrir algo a causa del medio ambiente.

Hacer manualidades con material reciclado es algo que podemos experimentar
todas las personas, crear al hacer alguna actividad, imaginar algo nuevo, etc..., los
nifios son muy inteligentes al hacer algo, pero si lo hacen a través del juego lo
hacen mejor, estas actividades serian magnificas si las hacemos de esta manera,

de una forma divertida, alegre y emocionante para los pequefios.

Cada capitulo nos habla de algo diferente pero que a la vez tiene relacién con todo
el demas trabajo, cada uno de estos capitulos nos dejan diferentes conocimientos
los cuales nos ayudan para saber mas acerca sobre todo nuestro medio natural

absolutamente todo lo que nos rodea.
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El ser maestra de preescolar implica tener imaginacion para desarrollar diferentes
actividades con los pequefios y mas con este tema que acabamos de leer aqui,
hay material que podemos reciclar las maravillas de trabajos que podemos hacer y

lo que los pequefios pueden aprender al hacer todas estas creatividades.

Las diferentes actividades que podemos realizar con la basura que sale en
nuestras casas, en la escuela, en la calle, en cualquier parte que vayamos, tienen
gue ver con los diferentes campos formativos que a diario debemos trabajar con
los nifios, es por eso que todas las actividades que se nos vengan a la mente las
hagamos para asi crezca la creatividad de nuestros alumnos y de nosotros

mismos.

Ademas de que vamos a cuidar nuestro medio los pequefios van a aprender lo
gue deben de hacer para tener una mejor calidad de vida, si les gusta vivir en un
lugar limpio ellos mismos van a decir que el hacer esas manualidades es
magnifico, porque aprenden hacer cosas nuevas con material nuevo para ellos, ya
después solitos van a ir haciendo lo que se les ocurra en su casa sin que nadie les
diga lo que pueden hacer.

Los nifios aprendieron que con su imaginacion y creatividad pueden hacer muchas
manualidades que ademas de ser divertidas van ayudar al planeta a que no esté
tan contaminado, que con su granito de arena que pongan va a ser muy Util para
mejorar la calidad de vida de las personas, ahora ya saben que el carton, plastico,

aluminio, o vidrio pueden tener un nuevo uso cuando ya se utilizo para algo mas.

Cada una de las actividades realizadas estuvo muy emocionante para los
pequefios, ademas de que se divirtieron de lo lindo, lo que aprendian en el salon
de clases ellos lo llevaban a casita, les platicaban a sus papas o hermanos, hasta
en algunas ocasiones lograban hacer la manualidad en su hogar, porque querian

gue en su familia también aprendieran lo que vieron en la escuela.

Con esta conclusion doy por terminado mi trabajo, espero haya sido de su agrado
y les haya dejado un buen sabor de boca asi como diferentes ideas para

desarrollar al igual que a mi. Gracias.
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Anexo

1. Conocimiento del reciclado

¢, 0Oué sabe acerca del reciclado?

4.5

4

35
3

2.5

2

m Maestras

1.5
1

M Papas

0.5

I T .

No le gusta No le interesa Si sabe Considera
importante este
tema

Anexo

2. Estrategias para ensefiar a los nifios a reciclar

¢, Qué actividades son mejor para desarrollar las actividades?

3.5

2.5

1.5

B Maestras

M Papas

b

Hablarles de este  Ensefiarles con que Trabajar con Ensefiarles cual es |a
tema podemos trabajar  material reciclado  basura organica e
inorganica
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Anexo 3. Tipo de material para trabajar

¢,Con que material serd més divertido trabajar?

4.5

4

3.5

2.5 A

Palitos de madera

Vasos de plastico

Corcholatas

Abatelenguas

B Maestras

M Papas

Anexo 4. Primer instrumento para evaluar

Propdésitos

Principios
tedricos

Situacion
inicial

Durante

Situacion
actual

Situacion
institucional

Situacion
contextual

Anexo 5.Segundo instrumento para evaluar

Relacion propésito-
problema

Relacion principio
tedricos-problemas:

Ajuste y/o

modificaciones al

propésito:

Ajustes y/o
modificaciones a la
concepcion teérica:
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Anexo 6.Tabla de actividades

No. Estrategia Material Fase
Hacer una platica con los Nifios
1 nifios acerca de la basura Maestra | Fase
Preguntarles si saben como Nifos
2 se separa la basura Maestra | Fase
Hacerles preguntas sobre la Niflos
3 separacion de la basura Maestra | Fase
Pedirles que pregunten a sus Niflos
4 padres sobre la contaminacion | Padres de familia | Fase
Pedirles que me hagan
5 preguntas sobre todas las Niflos | Fase
dudas que tengan acerca de Maestra
la basura, la contaminacion y
el reciclado
Hablarles sobre el reciclado Niflos
6 Maestra | Fase
Mostrarles diferentes Objetos de material
7 manualidades que se pueden reciclado | Fase
hacer con material reciclado
Pegar a un dibujo algunos Hojas blancas
8 recortes Recortes | Fase
Tijeras
Pegamento
Jugar a separar la basura,
9 hacer dos equipos, uno para Dos cestos de Il Fase

organica y otro para

inorganica

basura
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10 Jugar a ser guardianes de la Gafetes Il Fase
limpieza, comisionar por dia a Gorras de
varios nifios para que cuiden guardianes
gue los demas nifios no tiren
basura en el piso
11 Jugar a ver quien recoge mas Botes para que Il Fase
basura en la hora de recreo y | cada uno ponga su
quien la separa como debe de | basura recogida
ser
Hacer un mufieco de nieve Corcholatas
12 con corcholatas Pintura Il Fase
Botones
Liston
A un dibujo pegarle cascaron Hojas blancas
13 de huevo Lapiz Il Fase
Colores
Cascaron de huevo
Hacer un dibujo y pegarle Hojas blancas
14 cascaras de lapices Colores Il Fase
Cascaras de
colores
Hacer un dibujo y pegarle Frasco
15 semillas diferentes Algodon Il Fase
Frijol
Agua
Plantar un frijol y hacer que Hojas blancas
16 crezca la matita Recortes de Il Fase

revistas
Semillas

Pegamento
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Carta a mama de material

Hojas blancas

17 reciclado Lapiz Il Fase
Tubo de carton
Pegamento
Pedazos de hojas
de colores
Semillas para los
0j0s
Mariposas hacer unas Hojas blancas
18 mariposas y decorarlas con Lapiz Il Fase
pedazos que haya por ahi de Botones de
papeles de colores diferentes colores y
tamarios
Arbol de botones, dibujar un Cartén de huevo
19 arbol y pegarle botones Tubos de cartén Il Fase
Pegamento
Pintura
Ojos
Cocodrilo de carton, hacer un Una botella de
20 cocodrilo hecho de carton de plastico Il Fase
huevo Pintura
Papel
Tubos de papel
Puerquito de plastico, hacer | Una caja de cartén
21 un puerco con una botella Ligas Il Fase
Pegamento
Tijeras
Pintura
Guitarra de carton, hacer este | Bote de aluminio
22 instrumento con una caja Pintura Il Fase

Papel de colores
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Lazo

23

Tambor ruidoso, hacer este

instrumento con un bote

Dos tubos de
carton
Papel de china
Pintura

Pegamento

Il Fase

24

Binoculares de colores, hacer

estos de cartén

Periddico
Engrudo
Pintura
Brillantina
Pegamento

Vasitos de plastico

Il Fase

25

Pelota de vasitos, hacerla de
periddico y pegarle vasos

alrededor

Carton
Papel de regalo o
colores
Pegamento

Patita para pararlo

Il Fase

26

Portarretratos, hacerlo de

carton y papel

Disco inservible
Papel de china
Plumon

Qjitos

Il Fase

27

Pescado brillante, hacerlo con
un disco

Botella de plastico
Tijeras
Pintura
Pincel

Papel

Il Fase

28

3 Manzanas de plastico
grande, mediana, chica,

hacerlas de una botella

Foco
Pintura
Pegamento
Brillantina

Papel

Il Fase

94




Ojos

Foco navidefio Botella
29 Pegamento Il Fase
Lentejuela
Liston
Botella decorativa
30 Il Fase
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Anexo 7.Planeacion: Platicar con los nifios sobre el reciclado y cuidado del medio
ambiente

CAMPO FORMATIVO: Exploracién y conocimiento del mundo
ASPECTO: Mundo natural

COMPETENCIA: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de
fendmenos que ocurren en la naturaleza; distingue semejanzas y diferencias, y las
describe con sus propias palabras.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Manipula y examina frutas, piedras, arena, lodo,
plantas, animales y otros objetos del medio natural, se fija en sus propiedades y
comenta lo que observa.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Hablar con los nifios acerca del medio
ambiente, mostrarles imadgenes de un medio natural limpio y uno contaminado,
también mostrarles imagenes organicas e inorganicas, asi también que se puedan

reciclar o no.

Hacer ahi una exposicion de basura organica e inorganica, primero jugar y hacer
dos equipos para que recojan la basura, después de que lo hagan mostrarles cual
es cada tipo de basura.

MATERIAL: Imagenes o recortes, basura, cestos, nifios y maestra

TIEMPO: 1 dia
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Anexo 8.Planeacion: Hacer un mufieco de nieve con corcholatas
CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion artisticas
ASPECTO: Expresion y apreciacion visual

COMPETENCIA: Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacion de

representaciones visuales, usando técnicas y materiales variados

APRENDIZAJES ESPERADOS: Expresa con materiales, herramientas y técnicas
de la expresion plastica, como acuarela, pintura dactilar, acrilica, collage, crayones
de cera

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Comenzar hablandoles sobre la navidad que
me platiquen que es lo que mas les gusta de esta época, después que hagan un

dibujo del arbol de navidad, que lo decoren con pintura y brillantina.

Cuando terminen decirles que con las corcholatas que trajeron vamos a hacer un
mufieco de nieve que van a poder colgar en el arbol de su casa, primero
comenzaremos pintandolas, las dejaremos secar para al dia siguiente continuar.
Después con ayuda de la maestra se pegaran una en una hasta que sean tres,

para terminar pondremos los ojitos y boca, también su bufanda del mufieco.

MATERIAL: Hojas blancas, colores, pintura, brillantina, corcholatas, silicon, ojos,
tela, pistola de silicon

TIEMPO: 2 dias
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Anexo 9. Jugar a separar la basura en organica e inorganica

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud
ASPECTO: Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas

APRENDIZAJES ESPERADOS: Explora y manipula de manera libre, objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué puede utilizarse, y practica

las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Jugar a separar la basura, hacer dos
equipos, uno para organica y otro para inorganica, esto con el fin de motivarlos a
siempre poner la basura en el lugar correcto y que en su casa hagan los mismo,

pero antes primero tienen que juntar basura del color que les toque a cada uno.
MATERIAL: Dos cestos de basura, basura

TIEMPO: 1 dia

98



Anexo 10. Pescado brillante, hacerlo con un disco
CAMPO FORMATIVO: Desarrollo fisico y salud
ASPECTO: Promocion de la salud

COMPETENCIA: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para
preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera

de ella

APRENDIZAJES ESPERADOS: Identifica, entre los productos que existen en su

entorno aquellos que puede consumir como parte de una alimentacion correcta

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Primero hablarles sobre la alimentacion,
mostrarles imagenes de la que es saludable y la que es chatarra y decirles en que
les ayuda cada una, después decirles que vamos hacer un pescado y comenzar a
realizarlo, para terminar cantar la cancion de los pececitos

MATERIAL: Disco inservible, papel de china, plumén, ojitos, pegamento

TIEMPO: 2 dias
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Anexo 11.A un dibujo pegarle cascardn de huevo con un palillo
CAMPO FORMATIVO: Expresion y apreciacion artisticas
ASPECTO: Expresion y apreciacion visual

COMPETENCIA: Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacion de

representaciones visuales, usando técnicas y materiales variados

APRENDIZAJES ESPERADOS: Crea, mediante el dibujo, la pintura, el grabado y
el modelado, escenas, paisajes y objetos reales o imaginarios a partir de una

experiencia o situacion vivida

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: A un dibujo de un huevo de gallina, que lo
remarguen primero con su crayola, después que le peguen cascaron de huevo
guebrado en pedacitos, y quien quiera que le ponga pintura encima para que le
guede de un color y que recorte el huevo por la linea, después a unos cascarones

de huevo que lleven ponerles confeti adentro y taparlos con un pedacito de papel
y al final cantar la cancion de los pollitos.

MATERIAL: Cascarones de huevo, pintura, pincel, confeti, papel de china, hojas
blancas, lapiz, colores, pegamento, tijeras

TIEMPO: 1 dia
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Anexo 12. Hacer un dibujo y pegarle semillas diferentes
CAMPO FORMATIVO: Exploracién y conocimiento del mundo
ASPECTO: Mundo natural

COMPETENCIA: Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo que

puede suceder cuando aplica uno de ellos para poner a prueba una idea

APRENDIZAJES ESPERADOS: Propone que hacer, como proceder para llevar a
cabo un experimento y utiliza los instrumentos 0 recursos convenientes, como
microscopio, lupa, termémetro, balanza, regla, tijeras, goteros, pinzas, lampara,

cernidores, de acuerdo con la situacion experimental concreta.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: En un dibujo le van a pegar diferentes
semillas, ya sean, lentejas, arroz, alpiste, semillas de girasol, etc., las van
acomodar de acuerdo a la parte del dibujo que sea, después de que terminen

vamos realizar un juego que tenga que ver con el medio ambiente
MATERIAL: hojas blancas, lapices de colores, semillas, pegamento

TIEMPO: 1 dia
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Anexo 13. Plantar un frijol para hacer muchas matitas y plantarlas para tener mas
medio ambiente natural

CAMPO FORMATIVO: Exploracién y conocimiento del mundo
ASPECTO: Mundo natural

COMPETENCIA: Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas sobre el

mundo natural

APRENDIZAJES ESPERADOS: Propone que hacer para indagar y saber acerca
de los seres vivos y procesos del mundo natural (cultivar una planta, como son los
insectos, como los pajaritos construyen su nido...)

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: En un frasquito poner algodon con agua y un
frijol, dejarlo ahi en el salon para ver como esta el proceso de su crecimiento y
regarlo a diario, después de terminar de hacer el proceso de la plantita, socializar
gue les parecié a cada uno lo que hicieron y que hagan un dibujo sobre una planta
o arbol que les gustaria plantar y tener en su casa.

MATERIAL: hojas blancas, colores, un frasco, algodén, un frijol, agua

TIEMPO: 1 dia
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Anexo 14.Pedirles que pregunten a sus padres sobre la contaminacion y el
cuidado del medio ambiente.

CAMPO FORMATIVO: Exploracién y conocimiento del mundo
ASPECTO: Mundo natural

COMPETENCIA: Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas sobre el

mundos natural

APRENDIZAJES ESPERADOS: Elabora explicaciones propias para preguntas
gue surgen de sus reflexiones, de las de sus compafieros o de otros adultos,

sobre el mundo que lo rodea, como funcionan y de qué estan hechas las cosas

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Que pregunten a sus padres acerca de la
contaminacion que estamos viviendo y segun a lo que les platiquen sus papéas que
hagan un dibujo de lo que entendieron y al dia siguiente socializar.

Que traigan un objeto que sea natural y que no contamine, que lo podamos
reutilizar en alguna actividad o en algo mas.

MATERIAL: Nifios, padres de familia, hojas, lapiz, colores.

TIEMPO: 1 dia

103



Anexo 15. Pegar a un dibujo algunos recortes
CAMPO FORMATIVO: Exploracién y conocimiento del mundo
ASPECTO: Mundo natural

COMPETENCIA: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de
fendmenos que ocurren en la naturaleza; distingue semejanzas y diferencias, y las

describe con sus propias palabras.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Manipula y examina frutas, piedras, arena, lodo,
plantas, animales y otros objetos del medio natural, se fija en sus propiedades y
comenta lo que observa.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS: Hablar con los nifios acerca del medio
ambiente, mostrarles imagenes de un medio natural limpio y uno contaminado,
también mostrarles imagenes organicas e inorganicas, asi también que se puedan

reciclar o no.

Hacer ahi una exposicion de basura orgénica e inorganica, primero jugar y hacer
dos equipos para que recojan la basura, después de que lo hagan mostrarles cual
es cada tipo de basura.

MATERIAL: Imagenes o recortes, basura, cestos, nifios y maestra

TIEMPO: 30 minutos
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