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INTRODUCCION

La educacidn es un proceso social, y entendiéndolo como
tal, éste cambia; sabemos que la educacidn se manifiesta como
cambio de conducta, no sdlo la escuela interviene, el medio am-
biente también es un elemento que tiene una gran influencia en
la formacidén de conducta de los individuos. Aunque e€sto no

quiere decir que sea determinante.

La educacidn se recibe a través de un proceso 1llamado
enseflanza-aprendizaje y se auxilia de recursos didicticos para
lograr que dicho proceso llegue a cambiar positivamente la per-

sonalidad del educando.

Dentro del campo tan extenso como lo es la educacidn
se encuentra un tema conocido; la educacidn sexual, que es la
instruccidn o ensefianza acerca del sexo y todo 1lo relacionado

con él.

La educacibn sexual que también se podria llamar ins --
truccidn sexual, hasta hace algunos afios estaba vedada para
nuestros abuelos y padres pues era un tablG hablar sobre sexo, y
por lo mismo en las escuelas no se instruia a los alumnos sobre
estos temas tan interesantes, como lo son los cambios bioldgi -

cos, psicoldgicos y fisicos que se presentan en cada ser huma -

no.



La Secretaria de Educacidén Piblica al autorizar refor
mas a los libros de texto gratuitos actualiza la informacidn de
los mismos buscando nivelar el desarrollo cientifico acelerado

de nuestros tiempos.

Y fue precisamente en una de estas reformas cuando en
los libros de Ciencias Naturales, desde primer afio de primaria
se empiezan a tratar estos temas en forma sencilla, y aumenta
su profundidad gradualmente, conforme el alumno va promoviéndo-
se de grado. Este acontecimiento causd gran descontento entre
los padres de familia de esas generaciones. Afortunadamente, -
poco a poco fueron comprendiendo que los tiempos cambian y que
es mejor informar al nifio de las transformaciones que va a
sufrir su cuerpo al llegar a la etapa de la adolescencia, y no

que se formen malas ideas o habitos por no querer tratar o ha -

blar sobre sexo.

La instruccidén sexual ha sido acogida por algunos

paises de diferente manera.

En Africa por ejemplo, cuando las jovencitas empezaban
su ciclo menstrual se metian a un riachuelo de agua corriente y
enjuagaban ahi su vagina constantemente, porque pensaban que

era malo.

En nuestro pais hace ya tiempo decian las jovencitas

que estaban malas cuando estaban en su ciclo menstrual y las



hacian a un lado, incluso‘'ellas mismas se apartaban del grupo,
pretextando malestar, pero en realidad su cuerpo empezaba a su-

frir los cambios que se dan en la adolescencia.

Si bien es cierto que en los programas de escuelas pri-
marias y secundarias de nuestro pals se contemplan objetivos
que abarcan anatomia, fisiologia e higiene de los 4rganos sexua
les, también es cierto que nos falta mayor comunicacidn con los
adolescentes para poder abordar estos temas tan dificiles pero
tan indispensables para ellos; pues es en este periodo cuando
mis necesitan estar en armonia con sus padres, y con sus maes -
tros; en fin, que se establezca una buena comunicacidn, pues de

ésta dependerd su comportamiento futuro.

Debemos instruir al nifio sobre anatomia, fisiologia e
higiene de los drganos sexuales tanto femeninos como masculinos
y sobre todo plantearles lo importante que son los valores mora
les, la afectividad y el amor. Debemos ensefiarles a conocer y
valorar nuestro cuerpo para poder llegar a formar una sociedad
equilibrada, fuerte y sdlida, tratando de evitar la promiscui -
dad, la delincuencia, los abusos sexuales, las desviaciones,

etc.

Es por eso que la educacidn sexual en la escuela prima-
ria debe preocupar a todos los adultos y debemos esforzarnos

porque ésta ocupe un lugar importante.



CAPITULO I

CONTRIBUCIONES BIOLOGICAS AL DESARROLLO
DEL PAPEL SEXUAL
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CROMOSOMAS Y DESARROLLO DEL PAPEL SEXUAL

Hablar del desarrollo del papel sexual en nuestros dias
resulta polémico. Hay personas que afirman que las diferencias
bioldgicas entre hombres y mujeres se expresan en los roles so-

ciales.

Otros manifiestan que hay muy pocas diferencias entre
temperamento, capacidad intelectual o las habilidades sociales

del hombre y la mujer.

Lo cierto es que las diferencias que existen entre am -

bos son bioldgicamente méds notables.

Las contribuciones bioldgicas al desarrollo del papel
sexual son los factores que determinan a los nifios, como hom --
bres o mujeres, en la especie humana; y los que diferencian a

un nifio de otro.

La sociedad toma un papel muy importante en este hecho

y desde que el individuo nace va marcando sus normas de actuar;

ya lo menciona el Dr. Gilbert Tordjman:
"Desde el nacimiento, toda la sociedad pesa insidiosa

mente sobre el individuo, para modelarle conforme a

un cierto ideal convencional". (1)



Con esto nos podemos dar cuenta de que el eterno mascu-
lino y el eterno femenino son obra de las contingencias socia -

les.

La vida de todo individuo empieza cuando el espermato -
zoide del padre atraviesa la pared del 6vulo de la madre, ahi -
empieza la fecundacidén, con un complejo proceso llamado mito --
sis, en el cual el 6vulo fecundado se divide y se subdivide has
ta formar miles de células que empiezan a desarrollar funciones
especificas, como partes de los sistemas nervioso, 6seo, muscu-

lar o circulatorio.

Lo que parecia una pelota que va aumentando gradualmen-
te va tomando forma y empieza a aparecer tronco y cabeza, ojos,

brazos, pies, etc.

Nueve meses después de la fecundacidn, si el desarrollo

es normal, el embridn estard listo para nacer.

Ese pequefio ser tendrd caracteristicas fisicas tanto
del padre como de la madre, porque cada uno de ellos ha aporta-
do 23 cromosomas que juntos hacen un total de 46 que son los

que debe tener cada individuo.

Estos cromosomas en el momento de la concepcidn se divi
den en particulas mids pequefias llamadas genes y son los portado

res de las caracteristicas hereditarias del individuo.



Quien determina el sexo del feto son los cromosomas; si
a un 6vulo que solamente contiene cromosomas X lo fecunda un es
permatozoide que contiene un cromosoma Y, se produce un feto de
sexo masculino, y cuando el espermatozoide lleva un cromosoma X

al 6vulo, el producto serd femenino.

Son los cromosomas que aporta el hombre quienes determi

nan el sexo del producto.

Nuestro cuerpo es un maravilloso organismo del cual de-
bemos enorgullecernos, y por lo mismo tenemos que cuidarlo. No
debemos olvidar que la mejor herencia para nuestros hijos es su

salud.



CRECIMIENTO

Desde su nacimiento, el nifio requiere de cuidados y a -
tenciones especiales por parte de sus padres, asi como de las

personas que le rodean.

Podria decirse que son innumerables.las.,atenciones que

res

S

necesitan, pﬁes éstas van desde las necesidades méds esenciales,
como lo son la alimentacién, el vestido y la vivienda; asi como
otras que son importantes como los cuidadoi/y maniﬁé%taciﬁhqs'-

de/ carifio y amor.

A medida que el nifio crece, los cuidados son diferen --

tes.

En los primeros meses de vida, el nifio depende de la ma
dre, pues de ella recibe las primeras atenciones que van a sa -
tisfacer sus necesidades bdsicas, pero ademds el nifio es un ser

individual y como tal lo hemos de respetar.

El nifio aumenta gradualmente de peso y estatura y apren
de primero a levantar la cabeza, luego a sentarse solo, y mas
tarde a ponerse de pie; el nifio crece y se desarrolla como to -

dos los deméas.

Algunos caminardn a los nueve meses, otros al afio, --

otros mids, pasado el primer afio de vida.



Los padres no deberdn preocuparse si su hijo no gatea
al mismo tiempo que los demids de su propia edad. Debemos com -
prender que en cada organismo es diferente el proceso de desa -
rrollo y que independientemente de cudndo caminard, sabemos que

lo va a hacer.

"Lo que puede hacerse es cuidar que nada se oponga al
desenvolvimiento normal de las facultades del
nifio". (2)

Poco a poco y con ayuda de sus padres y familiares,
el nifio va desarrollando sus capacidades y adquiriendo otras

que le permitiridn el desenvolvimiento integral.

! A medida que crece aprende a explorar, pues se va inte-
resando en lo que ocurre a su alrededor, ya no s6lo se observa

4 lo ¢odcw
a si mismo sino al medio circundante.

El crecimiento del nifio es rdpido en 1los primeros afos
de vida, y llega un momento en el que unas partes del cuerpo

crecen mis rdpidamente que otras, por eso los nifios nos parecen

graciosos.

Conforme pasa el tiempo, ellos continlan desarrolléando-
se y se van valiendo por si mismos, hasta llegar a una etapa en
la que no sdlo las gldndulas del crecimiento funcionan sino tam

bién las glindulas suprarrenales, que ademas de producir
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hormonas que regulan el crecimiento desde que el individuo na -

ce,fregulan también el desarrollo sexual.

Las glidndulas sexuales producen hormonas que afectan al
crecimiento y desarrollo de los caracteres sexuales masculinos

y femeninos.

La glandula pituitaria es la encargada de regular el
crecimiento y ademis actlia sobre otras gldndulas endocrinas co-

mo la tiroides, las suprarrenales y las glidndulas sexuales.

En el periodo de los 8 a los 13 afios aproximadamente,
se realizan cambios bdsicos en el cuerpo de un nifio, pues es en
este periodo cuando la glindula tiroides empieza a funcionar so

bre otras glidndulas de secrecidn interna relacionadas con el

desarrollo sexual.

(_ E1 cambio mas notorio, es el aumento de peso y estatu -
ra. Sof los nifos quienes a diferencia de las nifias empiezan a
aumentar de peso algo mis tarde, de los 12 a los 16 afos, y las

nifias de los 11 a los 14, aunque continfian creciendo hasta los

17 6 18 afios.

Estas diferencias de pesos y estaturas las podemos ob -
servar en grupos de VI afio, donde las nifias son mas altas que
los nifios, y las caracteristicas sexuales secundarias ya son

notorias.



11

Este aumento de talla y peso va acompafiado de otros sig

nos de madurez.

En las nifias, tanto como en los nifios, el contorno de
su cuerpo empieza a redondearse. En ellas empiezan a crecer -

los pechos y las caderas.

En el cuerpo del niflo, los mGsculos empiezan a desarro-
llarse y tiene mds fuerza muscular en brazos y piernas, sus hom
bros se ensanchan y su esqueleto aumeﬁta deltamaﬁo.

Es de vitdl importancia que el profesor y los padres de
familia estén en constaﬂte comunicacidén con el nifio, porque és-
te rdpido crecimiento de su cuerpo no lo entiende, y tarda un
poco en acostumbrarse a él.]

No sb6lo repercusiones fisicas, sino también psicolégi -
cas, tiene el hecho de haber empezado a madurar y Somos los
adultos ya sea padres o maestros quienes debemos orientarles en
esta etapa de su crecimiento, hacerles ver que tanto hombres co
mo mujeres sufrimos cambios en nuestro cuerpo y que debemos es-

tar preparados para afrontarlos.
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MADURACION Y DESARROLLO DEL PAPEL SEXUAL

Junto con el crecimiento corporal empiezan a aparecer

los caracteres sexuales secundarios.

"Aunque el tiempo de maduracidn se ve claramente
influenciado por la nutricién, y por matrimonios rea
lizados entre individuos con antecedentes genéticos
semejantes, las diferencias en el tiempo de madura -
cidén sexual parecen ser universales'. (3)

Las diferencias individuales en el tiempo de maduracidn

estin también determinadas bioldgicamente.

Aunque los hombres se desarrollen mis lentamente que

las mujeres, hay madurez precoz Yy tardia en ambos sexos.

Cada nifio responde a la realidad del desarrollo de su

propio cuerpo.

Lo que otros piensan de cdmo debe ser el comportamiento
y la capacidad fisica y mental, influye sobre la idea que el ni

fio se hace sobre si mismo.

Es imprescindible que el preadolescente esté preparado
emocional y mentalmente para lo que le va a suceder antes de

entrar en la adolescencia.

Seglin Freud:
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"El nifio pierde todo interés sexual en el curso de pe
riodo de latencia, a fin de emplear mejor su energia

en la adquisiciobn de conocimientos intelectua

les". (4)

Pero al acercarse a la edad apropiada, se realizan cam-
bios, y estos cambios fisioldgicos y corporales que se presen -
tan en esta etapa de la vida, se deben al aumento de la produc-

cidén de hormonas gonadotrdpicas de la glandula pituitaria.

Las hormonas gonadotrdpicas estimulan la actividad de
las gléndulas sexuales, por lo cual aumenta la produccidn de
hormonas sexuales que son la testosterona en los varones y el
estrogeno en la mujer; al aumentar esta produccidén se producen

espermatozoides y Ovulos maduros respectivamente.

Los caracteres sexuales secundarios se manifiestan con
la aparicidén de un vello suave en el pubis, que luego se obscu-
rece y se vuelve mids grueso; empieza a crecer vello en las axi-
las y en las mujercitas empieza su ciclo menstrual que al ini -
ciarse se llama menarquia; se acumula grasa en los senos Yy en
sus caderas, dando asi un aspecto de adolescentes y no de

ninas.

El inicio de la menstruacidén marca una etapa muy impor-
tante en la vida de la mujer; pues con este cambio fisioldgico

estd capacitada para engendrar hijos, aunque psicoldgicamente
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no ha adquirido la madurez necesaria para ello, ni estd prepara
da para adquirir responsabilidades de esa naturaleza, pues su
pensamiento y actitudes siguen siendo de nifia, mientras se adap

ta a esta etapa de su vida.

La edad en que aparece la primera menstruacidn oscila
entre los 11 y los 15 afios y €sta puede ir precedida durante va
rios meses de una descarga vaginal de color mas palido que 1la

sangre.
Se ha'comprobado que...

"Durante el primero y segundo afio las menstruacio --
nes son irregulares porque la ovulacidn (desprendi -
miento) y el desarrollo del 6vulo son irregula --

res". (5)

En los varones generalmente la madurez y el desarrollo

sexual se presenta después que las mujeres.

Su esqueleto empieza a crecer, la espalda, los hombros
y el pecho empiezan a ensancharse, adquiere mayor fuerza en los

brazos y las piernas.

E1l aumento del tamafio del pene y de los testiculos va
acompafiado de brote del vello plibico; no sdlo en esa regibén apa

rece vello, también en las axilas y en la cara.
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El cambio de voz suele preocupar en esta edad a los ado
lescentes, ya que se mezclan los tonos altos y bajos hasta que

logra ser totalmente grave.

Los testiculos constantemente producen esperma y cuando
llega a acumularse gran cantidad, puede ocasionar secreciones

nocturnas, muchas veces acompafiadas de suefios erdticos.

En la enciclopedia E1l mundo de los nifios , Guia para

los padres sefiala que...

"Los padres deben explicar a los hijos lo que les pue
de suceder, esto evitard asustarlos o <crear en si

mismos un sentimiento de culpa'. (6)

Después de analizar estas caracteristicas fisioldgicas
y fisicas, cabe mencionar que existen Organos sexuales inter --
nos, situados en la parte inferior del abdomen, en una cavidad

denominada pelvis menor.

Y hay Organos sexuales externos que son visibles y ocu-
pan la regidn situada entre los muslos, llamada perineo; estos

drganos permiten saber cuando nace, si el beb& es nifia o nifio.

El aparato genital comprende las glidndulas, los ovarios
en nifias y los testiculos en nifios, ademds de un conjunto de

conductos que permiten a los espermatozoides llegar hasta 1los
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6vulos para lograr la fecundacidn.

Estos conductos estdn constituidos de tal manera que es

posible la relacidn sexual entre un hombre y una mujer.

El pene estd en forma de relieve por lo que puede intro

ducirse en un drgano hueco de la mujer, llamado vagina.



CAPITULO II

PROCESO PSICOLOGICO DEL DESARROLLO
DEL PAPEL SEXUAL



18

ETAPAS DE LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD
DEL NIRO

Desde que nace, hasta que muere, el individuo estd en
constante desarrollo; de las atenciones que se le prodiguen des
de sus primeros dias de nacido (alin antes de nacer) dependerad -
en gran parte la personalidad del individuo, aunque ésto no

quiere decir que sea determinante. Segin Erikson:

"Nuestra personalidad se forma a través de cuatro eta
pas evolutivas, inscritas en nuestro equipo

genético". (7)

Cada etapa constituye una parte importante en el desa -
rrollo de la personalidad: la adquisicidn del sentimiento de

confianza en si mismo, la conquista de la autonomia, la edad

del juego y el periodo escolar.

PRIMERA ETAPA
LA ADQUISICION DEL SENTIMIENTO DE CONFIANZA
EN SI MISMO

El sentimiento de confianza en si mismo se suscita des-
de los primeros meses de vida, pues la madre, al atenderlo, al
prodigarle sus atenciones, su ternura, su amor, establece con

61 una comunicacidén; esta comunicacidén da seguridad al bebé.
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De este lazo afectivo dependerdn las relaciones socia -

les, asi como el comportamiento sexual del adulto.

Se ha comprobado que los nifios que presentan dificultad
para aprender a hablar, a andar, a comer sin ayuda de nadie no
tuvieron la presencia de la madre que los estimulara en dichos

procesos.

El adolescente, en su lucha por su emancipacidn, conoce
rd angustias y emociones, pues tendré'que distanciarse de sus
padres y Hespfenderse de sus obligaciones familiares, sin embar
go necesita un apoyo, Yy éste lo obtiene al formar pandillas con

sus compafieros de barrio o de escuela.

La ausencia de la madre, durante los primeros meses de
vida, minan la confianza en si mismo, al igual que si no se in-
tegra a una banda, o si no tiene amigos; esto lo hace perder la

confianza, se vuelve agresivo.

Algo muy importante, y que preocupa a las madres que
trabajan fuera de casa, es el sentirse culpables por no estar
con sus hijos todo el tiempo que ellas desearian, pero como 1lo

menciona el Dr. Tordjman en su libro Realidades y Problemas de

la Vida Sexual:
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"La confianza que desarrollamos en nosotros mismos,
en nuestro medio familiar y respecto a nuestro entor
no, depende de la calidad de las relaciones materna-

les; mds que de la cantidad". (8)

La falta de afectos mantiene al individuo en un estado

de dependencia, ademds de retrasar su desarrollo armdnico.

SEGUNDA ETAPA
LA CONQUISTA DE LA AUTONOMIA

Esta etapa se manifiesta entre el primer y tercer afio

de vida.

Los padres desempefian un papel muy importante, ya que
de la actitud que muestren para con sus hijos durante estos
afios, dependeri el conquistar o no este sentimiento de autono -

mia.

Los padres de familia que han mostrado una actitud exce
sivamente rigida, o por el contrario, si han mimado demasiado a
sus hijos, no le han brindado la confianza necesaria y por lo

mismo ese nifio es incapaz de obtener este sentimiento de autono

mia.

Por eso se hace necesario saber educar a nuestros hijos

y dejarlos actuar libremente, brindidndoles el apoyo y la
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confianza que ellos necesitan para actuar por si mismos, inclu-

so podemos estimular al nifio por medio de preguntas.

Sabemos que en esta edad (a los 3 afios) el nifio contro-
la el esfinter, pero debemos comprenderlo cuando por estar ju -
gando, olvida ir a tiempo a orinar y a defecar y moja la cama o

los pantalones.

En esta edad la palabra se convierte en un instrumento
para designar conceptos, ideas y relaciones; el vocabulario au-
menta; el adelanto es significativo pues se ha realizado una ma

durez psicoldgica y ahora puede comprender el lenguaje.

Pero depende de los padres, y personas adultas que le
rodean, el estimularlo y entenderlo, si &1 recibe respuestas ne
gativas a sus preguntas, puede sentirse rechazado y tener consg
cuencias como la tartamudez, en tal caso el pequeilo necesitard

confianza, carifio, animo.

TERCERA ETAPA
LA EDAD DEL JUEGO

Corresponde al periodo edipico del nifio de 5 a 6 afos.
Cuando el nifio es capaz de identificarse con su padre o

madre del mismo sexo, ha superado su complejo edipico y ya pue-

de tomar la iniciativa.
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Cuando afin no se supera el problema, el sentimiento de
odio que alberga contra el padre le crea confusiones y le impi-

de desarrollarse normalmente.

"Todos hemos experimentado hacia nuestra madre la pri
mera impresidn sexual, y hacia nuestro padre el pri-
mer sentimiento de odio; nuestros suefios lo confir -
man. Edipo que mata a su padre y se casa COn su ma-
dre, no hace sino realizar el deseo de nuestra infan
cia. -
Pero, mids afortunados que él, siempre que no seamos
neurdpatas, hemos conseguido apartar de nuestra ma -
dre nuestros deseos sexuales y olvidar nuestros ce -
los para con el padre". (9)

En esta etapa el juego favorito consiste en reproducir
los papeles que desempefian los adultos, con sus diferentes ofi-

cios.

El nifio completa el sentimiento de su identidad con las
imigenes que el padre o la madre le remiten de si mismos Yy del

otro.

El juego constituye un triple aprendizaje. Pero ...

;Qué es el juego?

"La tradicidén psicoanalitica ofrece dos explicaciones
del juego. Primero; el juego es una expresidén simbd
lica de deseos. Segundo; el juego es un intento de
dominar; ofrecer experiencias que causan tensidn.
Ambos tipos de juegos son un desahogo para las emo -
ciones (Freud, 1953, 1955; Erikson, 1950). Al con -
trario de lo que piensa Piaget que el juego es asimi
lado, el psicoandlisis considera el juego como la
creacidén de oportunidades especificas, para dominar
retos que todavia no se han conquistado en la
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realidad. _
Pero ésto no ha podido comprobarse". (10)

Lo cierto es que gracias al juego el nifio adquiere un
triple aprendizaje, pues empieza a tener un sentimiento de iden
tidad sexuada y puesto que juega a oficios, de una identidad so

cioprofesional.

El juego constituye una fuente de aprendizaje, pero no
s0lo de ahil se aprende; el nifio desde. sus primeras semanas de
vida empieza a aprender a través de la imitacidn y este periodo
no es la excepcidén. E1l nifio aprende del buen ejemplo que le
brindan sus padres mds que de los consejos o recomendaciones -

que pudieran inculcarles.

La comunicacidén con los hijos en esta etapa (como en -
las otras) es muy importante; se le debe hablar al nifio con 1la
verdad, reconociendo errores y aceptando las propias debilida -

des, las propias ignorancias y las propias faltas.

CUARTA ETAPA
EL PERIODO ESCOLAR

Al ingresar el nifio a la escuela deja el ambiente fami-
liar, y eésto representa un gran cambio, pues con su madre convi
via diariamente, y de ella recibla las atenciones; por eso este

cambio es inquietante las primeras semanas. Poco a poco se va

97008
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acostumbrando a_no verla, pues el nifio en esta etapa de su vida

ya comprende y sabe dbénde se encuentra su madre.

Pronto pasa esta inquietud y el nifio empieza a relacio-

narse con su maestro y sus nuevos compaﬁeros.

Durante este periodo de escolaridad el nifio recibe in -
fluencia de todos los miembros de la familia, especialmente del
padre, pues por su trabajo es quien estd en contacto con el ex-

terior.

La actitud del nifio frente al trabajo, es una manifesta
cidén de la influencia del padre, aunque con la madre tenga ma-
yor comunicacidn y se sienta mds comprendido, tal vez porque es

té mis cerca de su hijo, la comunicacidn resulte mds fécil.

&igs nifios aproximadamente de los 7 a los 13 afios mas
que de conocimientos, se impregnan de actitudes; es por eso que
a veces pensamos que la escuela primaria més que informativa es
formativa. Es en esta edad cuando adquieren hdbitos de limpie-
za, de ahorro, de cumplir con tareas u otras obligaciones, ade
mis de ciertos valores de acuerdo a la sociedad donde se desen-
vuelve, ideales y actitudes que los padres y la sociedad le in-

ducen a adquirir.

La relacién armdnica entre maestro y alumno es de gran

importancia, pues pasa la mayor parte del dia en constante comu
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nicacién con su profesor, lo que no sucede con su padre, ya que
el trabajo que realiza fuera de casa (ya sea temporal o perma -

nente) no le permite estar mids tiempo efectivo con €l.

Cuando existe una relacidn armdnica entre maestro y
alumno, el profesor es capaz de influir benéficamente en el ani
mo de los alumnos y ademds se convierte en un modelo de identi-
ficacidn que estimula el gusto por el estudio, por el trabajo

escolar, etc.

En cambio, un maestro indiferente o agresivo corre el

riesgo de inhibir a sus alumnos esta disposicidn al estudio.

En esta etapa el medio en que evoluciona el nifio ejerce

una gran influencia sobre sus caracteristicas afectivas.

Como lo subraya el Dr. Gilbert Tordjman en su libro

Realidades y Problemas de la Vida Sexual :

"El periodo escolar constituye la ocasidn de una expe
riencia enriquecedora para el nifio, lo cual es
susceptible de marcar profundamente su personali

dad". (11)

A wr
g Lo

Si el nifio tiene experiencias de rechazo puede reacti -
2]
var el sentimiento de inseguridad, s&i por el contrario se sien-

te amado o aceptado en el grupo, en tanto que en su casa expe -
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rimenta una falta de afecto, también esta situacidén le ird for-
I
4 » 0 - L] » .
mando mddatidades J€ comportamiento, una visidén de si mismo y
PETANEN S I
la posibilidad de fijarse nuevds objetivos futuros.

El preadolescente no es un nifio, pero tampoco un mucha-

cho. Se encuentra en un periodo de transicidn, de preparacidn.

Se dispone para una transformacidn, se convierte en una
persona rebelde, desafiante, desobediente a las drdenes de sus
padres; se convierte en una persona iﬁseguré, desconfiada, des-
ordenada con sus cosas y dejan de ser esos nifios alegres, revol
tosos y confiados que atendian a las sugerencias y Ordenes de

sus padres.

Pero todo esto es necesario, forma parte de la pérdida
de su caridcter infantil. Asi se prepara su transformacidn para

ser un adolescente libre, desligado de los lazos familiares’.
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LA VIDA AFECTIVA DEL ADOLESCENTE
“\| La adolescencia es una etapa por la que todo adulto tie
ne que pasar. De una manera u otra pero todos sentirén esos
cambios fisicos y psicolbgicos propios de la pubertad antes de

entrar a la adolescencia.

La pubertad se caracteriza por la aparicidén de los cam-
bios fisicos en su primera fase, posteriormente, al llegar la
adolescencia que es un periodo mds largo, manifestardn los temo

res y sentimientos propios de la edad.

Desde tiempos inmemoriales los jovenes han sido critica
dos, juzgados, incluso calificados de rebeldes, de ésta época
se dice que se caracteriza por un periodo de borrasca y tempes
tad como le han llamado algunos autores. Ginder en 1976 cita

a un sacerdote egipcio quien en la antigfiedad grabd en piedra:

"Nuestra tierra esti degenerada... los nifios ya no o-

bedecen a los padres'". (12)

Y asi otros autores coinciden en lo mismo, diciendo que
antes los nifios eran discretos, respetaban a los adultos, etc.,

pero que en estos tiempos ya no respetan nada.

Actualmente segiin los autores Flags (1977) y Vygotsky -

(1962) como resultado de investigaciones realizadas coinciden
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en llamarle a esta época como un periodo de borrasca y tempes -

tad.

Ya que se presentan cambios bioldgicos y emocionales -
que influyen en la personalidad del adolescente, y éste tiene
que adaptarse a sus nuevas necesidades sociales y exigencias fi

sicas.

y La vida afectiva del adolescente suele ser muy complica

da si no se le brinda apoyo y confianza, no sd6lo en ese periodo

sino desde que es pequeifio.

El adolescente es muy rebelde, pues estd tratando de in
dependizarse de sus padres, cosa que no puede lograr por depen-

der econdmicamente de ellos y eso le molesta.

Busca compafiia del sexo opuesto para identificarse y

sentir esa seguridad que da el ser independiente, aunque no to-

talmente.

En fin, son muchas las actitudes que puede tomar el ado
lescente y todo depende del medio ambiente que le rodea, de sus

padres, de sus amigos, las buenas o malas compafias.

Lo importante, es tener confianza en ellos, brindarles
nuestros consejos predicados con el ejemplo y nuestra amistad,-

ya sea como maestro, como padre, como hermanos o como amigos.



CAPITULO III

LA INTERACCION PERSONA-AMBIENTE Y SUS CONSECUENCIAS
PARA EL DESARROLLO DEL PAPEL SEXUAL
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RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS EN EDAD ESCOLAR

La buena educacidn, depende en gran medida de las rela-

ciones entre padres e hijos en edad escolar.

La comunicacidén que existe en estas relaciones nos per
mite establecer el grado de confianza que se tienen ambos y la
disposicidén en agradar al padre, en el caso de los chicos o vi-

ceversa.

Aunque es poco el tiempo que comparte con sus padres ya
que parte del tiempo se la pasan en el aula y cuando estén en

su casa, se dedican muchos al juego y finalmente a dormir.

Es grande la influencia que reciben de sus padres y aun
que pudiera pensarse que existe poca comunicaciodn, ésta no de -
pende del tiempo, sino de la calidad de tiempo que pasen con

él.

Es importante que el padre conozca la personalidad de
su hijo y las diferentes etapas por las cuales ellos tienen que

pasar para madurar bioldgica, fisioldgica y emocionalmente.

Cuando el nifio ingresa a la escuela descubre un mundo
nuevo, y siente una mezcla de temor Yy orgullo. Los primeros me
ses del periodo escolar suelen ser de crisis, aunque Yya haya

tenido experiencias en preescolar, pues entra a un mundo donde
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las reglas son desconocidas.

En su cardcter impera aln el egocentrismo, quiere ser
el primero en todo y esta actitud debe ser comprendida por su
maestro y sus padres, quienes deben conducirlo acertadamente pa

ra lograr una correcta afirmacidén de su personalidad.

El desarrollo del pensamiento operatorio concreto se al
canza entre los siete y los once afios de edad. Para lograrlo
el nifio debe manejar mediante un proceso paulatino y progresivo
elementos que le permitirdn llegar al nlimero y operaciones arit
méticas. Para €sto debe manejar conceptos prenuméricos como

clasificacidén, seriacidén y conservacidén de la cantidad.

De acuerdo a las experiencias en este ejercicio el nifio
madurara y lograrid realizar adecuadamente las operaciones con -

cretas.

El padre de familia que exige a gritos que el nifio ter-
mine su tarea, sin explicarle, sin ayudarle, sin decirle cémo
se hace (no haciéndoselo), no comprende que en vez de ayudar al
nifio lo esti hostigando, traumatizando; el padre de familia de-
be enterarse que por medio de juegos educativos podemos llegar
a desarrollar el pensamiento operatorio concreto del nifio, ci -

mentindole bases fuertes y firmes para lograr este desarrollo.

Los nifios de siete afios, en general son reflexivos, tie
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nen una gran sensibilidad y actividad mental, son capaces de
desarrollar y participar en juegos de agilidad mental, por men-

cionar un juego, el ajedrez .
Si conocemos estas caracteristicas del nifio debemos acu
dir a su sensibilidad para ayudarle a reflexionar sobre temas

de interés para €l y de ayuda para todos.

La relacidn que exista entre padres de familia e hijos

debe ser de armonia, de confianza, de disponibilidad para ayu

darse mutuamente. Debemos.tanto maestros como padres de fami

lia dejar que nuestros alumnos tengan responsabilidades, para

que ellos se sientan Gitiles y satisfechos por lo que hacen.

A los ocho afios la mayoria de los nifios empiezan a po
nerse inquietos, les agrada hacer trabajos escolares pero que
les ocupe poco tiempo; adquieren mayor seguridad en si mismos y
comprenden todos los acontecimientos que se suscitan en el ho -
gar, por lo cual debemos evitar mostrar al nifio escenas de eno-
jos, o situaciones que le molesten para que pueda concentrarse

mejor en su tarea educativa.

De lo contrario ésto lo afectard y en su carédcter refle
jarid esta situacién torndndose serio y agresivo si es la situa-
cién, de tal manera o entregado a su trabajo si sus padres lo

hacen también respetar su horario de tareas escolares.
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A los nueve afios el nifio tiene un idolo ya sea cantan -

te, cosmonauta, etc.

Le molesta que lo interrumpan en sus tareas escolares,
no necesita tanto del padre, ni de la madre, pues &l solo sabe
ya resolver sus necesidades escolares, le gusta hacer mandados
y si el padre lo regafia por algo que no realiza convenientemen-

te éste trata de hacerlo lo mejor posible.

La justicia es para él un sentimiento valioso, le agra-

dan aquellas personas en las que reconoce un acto de justicia.

Gracias a su exﬁeriencia y a las reacciones de los adul
tos en torno a él, sabe cdémo enfrentar circunstancias como la
enfermedad, el dolor, la muerte, &sto serd s6lo si los adultos
toman estas experiencias con un clima de seguridad y de esperan

za, alejando sentimientos de angustia y temor.

El humorismo es espontineo aproximadamente a los 11
afios, le agradan los juegos de palabras, y a los nifios les gus-
ta actuar algunas veces como payasos y al contar chistes, tie -

nen un estilo propio para decirlos.

Como empiezan a entrar a una edad de grandes cambios, -

pasan de la ira a la normalidad sobre todo con hermanos peque -

fios.
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Las nifias sienten miedo a la soledad, a no agradar, a -

ser rechazadas.

Las relaciones interpersonales, no son muy buenas, a -
sus padres no los admira como antes, piensa que no saben tanto
como ellos creian, ademis, siente que sus padres son mds estric

tos; discuten con la familia por cualquier cosa.

Pero si el padre sabe ganarse la confianza de su hijo,

dste le ayuda a salir con &l y enorgullecerse del trabajo de su

padre.

Le agradan las fiestas de cumpleafios pero en vez de pe-
garle a la pifiata crea sus propios juegos organizados y les gus
ta comer, se dividen en grupos de hombres y mujeres jugando

ellos bruscamente.

Al 1llegar a los doce afios empiezan a dejar atrds la in-
fancia para aparecer la pubertad con los cambios que ésta impli

ca.

Para que el nifio pueda llegar confiado a experimentar -
esta etapa, es necesario que su padre o madre le expliquen de
manera clara y sencilla los cambios que ocurriradn en su Cuerpo;
la confianza es la base de todo entendimiento, si el padre se a
cerca al hijo para explicarle este proceso, el nifio confiard en

su padre como un verdadero amigo, y si el padre suele adelantar
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se y es agresivo al explicarle con hechos lo que debe hacer co-
mo hombre, creard una imagen falsa de lo que son las relaciones

sexuales.

El padre debe ir preparando, sondeando el terreno para
saber exactamente en qué situacidén se encuentra su hijo. Prime
ro le hablarid de los cambios fisicos que €1 mismo puede obser -
var en su cuerpo y después, cuando sea propio, comenzard a ex -

plicarle 1lo que deberid de ocurrir cuando sea hombre responsable

de sus actos.

.

Siempre en la base de esta explicacidn deberd estar el
amor, ese sentimiento mezcla de diferentes sentires por una per

sona del sexo opuesto.

El adolescente no deberid entender el deseo sexual como
un instinto animal sino como algo que tiene que dominar para no

afectar a los demas.

Y llegado su momento podréd externar sus sentimientos Yy

sus deseos.

De igual manera lo deberdn saber las mujercitas, resal-

tando los valores morales para no afectar la integridad fisica.

La madre, o una amiga, o un diario, se convierten en

amigos y consejeros en esta época.
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DESARROLLO DE LA CONFIANZA

Desde que nace, el individuo necesita de otras personas
para satisfacer sus necesidades mds esenciales, como la sed, el
hambre, carifio, calor y generalmente hay alguien a su lado para
satisfacerlas. Esto va creando en el nifio un clima de seguri -
dad y de tranquilidad, en caso de que le sean satisfechas estas

necesidades.

La confianza marca el inicio del desarrollo emocional

para Erickson:

"El estado general de confianza...
implica no solamente haber aprendido que es posible
confiar en la uniformidad y la continuidad de los
proveedores externos, sino también en que es posible
estar seguro de si mismo y de la capacidad de los
propios Organos para satisfacer las necesidades...
(Erickson 1950 pag. 220)". (13)

Los bebés de 5 a 6 meses empiezan a mostrar interés por
las personas quienes los cuiden, pues han identificado ya que
son los proveedores quienes los ayudan a satisfacer sus necesi-
dades, aunque es necesario demorar un poquito la satisfaccidn
de necesidades para que el bebé sienta que necesita de otro pa-

ra satisfacer sus necesidades bdsicas (Freud 1961).

Empieza a diferenciarse a si mismo de los demds y éste

es un paso muy importante para que pueda surgir la confianza.
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Desde los primeros meses de vida, es importante dejar -
que el nifio adquiera y desarrolle este sentimiento, pues la con
fianza tiene implicaciones para las relaciones sociales que van

mas allid de la infancia.

Se piensa que las capacidades para ser un buen esposo,
o esposa, o madre o padre descansan en la seguridad que cada
quien tiene para si mismo y para los deméds; desde luego esto no
es como regla general, pues influyen diversos factores que modi

fican la conducta.

Desde pequefio el nifio se va adaptando a diferentes si -
tuaciones; el estar con una nifiera, la aceptacién de una herma-
nita (a los 5 & 6 afios), a los 8 afios tener un amigo intimo, el
éxito del adolescente, en fin todos estos cambios los va acep -
tando gracias al desarrollo de la confianza y para que exista

un lazo de unidn siempre debe existir tal sentimiento.

Es importante sefialar que en la relacidn padres e hijos
debe existir un sentimiento de esta naturaleza ya que de ella
depende que el nifio establezca una comunicacidn directa y la

confiabilidad en si mismo.

La confianza se refleja en la comunicacidn que se logra
con los hijos, principalmente aunque ésta puede lograrse con

las personas con quienes convivimos.
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Seglin la autora Barbara M. Newman y Phillip R. Newman
la confianza tiene consecuencias concretas en la formacibn de

relaciones sociales.

La primera de ellas es que el nifio se sienta seguro de
su propia confiabilidad y comienza a reconocer que también
otras personas son dignas de confianza. Asi, cuando conoce un
nuevo vecino, a su nuevo maestro, el nifio estd seguro de que
esas personas le van a agradar y que €l va a ser aceptado  por

ellas.

Gracias al desarrollo de la confianza el nifio descubre
que al ambiente es predecible, y asi sabe que si una persona es
buena, serd amable con &l, o si por el contrario la persona tie

ne un caricter irritable, serd grufiona.

Seglin el ambiente que le rodea, puede predecir lo que

sucedera.

Los nifios mids comunicativos y mids faciles de tratar en

sus relaciones con otros, son los que tienen mds confianza.

Y esto lo podemos comprobar en las escuelas, donde exis
ten alumnos con diferentes caracteres y sabemos que hay nifios
que nos tienen mads confianza, son mas comunicativos, y existen
otros que son timidos, serios, pocas veces se atreven a comuni-

carse con el profesor incluso hasta con sus propios compafieros.



Cabe resaltar la importancia que tiene la interacciodn

maestro-alumno.

Pues no sdlo repercusiones en cuanto a cumplimiento ten
drin, sino también la formacidén de la personalidad, la seguri -

dad en si mismo y la autovaloracidn.

La influencia de un maestro que no se preocupa por inte
grar una educacidn armbénica en base a la confianza  que debe
existir entre educador y educando, creari a los alumnos senti -
mientos de frustracidn, y si el maestro los respeta, los valo -
ra. Este sentimiento afloréré entre ambos y se creard una co -

rriente de simpatia y no de rechazo.
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RECOMENDACIONES

Al analizar los diversos factores bioldgicos, fisicos y
psicoldgicos que actGan en el adolescente, conocemos un poco
mis sobre esta etapa. Con esto no quiero decir que sea la Gni-
ca importante. La nifiez bien conducida, da como producto ado -

lescentes mids fidciles de moldear y comprender.

Los maestros debemos conocer a nuestros alumnos para
brindarles apoyo, que los lleven a un desenvolvimiento integral

de su personalidad.

Lo mis importante es la confianza, pues ésta es la base

de la comunicaciodn.

La verdad, el buen ejemplo, en fin, conocer y compren -

der.

Todo &sto nos hari grandes a los ojos del niiio y del

adolescente.

Los padres de familia deben actualizarse, leer, estu --
diar psicologia, educacidn sexual, prepararse y cambiar, al rit

mo en que lo hacen sus hijos para no perder esa comunicacidn

que es tan importante.

Los maestros de escuela que no estén actualizados y



41

preparados para conducir en sus aulas el proceso ensefianza-a --
prendizaje relacionado con higiene, desarrollo y drganos de apa
ratos reproductores, deberan acudir a centros de salud u otras
dependencias que los auxilien, para orientar mejor a sus alum -

nos, ofreciéndoles conferencias, diapositivas, etc.
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CONCLUSIONES

A pesar de que en tiempos pasados se consideraba taba
hablar de sexo o sexualidad, ahora no lo es; y es importante co
mentar, discutir puntos de vista sobre este tema, ya que de la
formacidn o informacidén que tengamos maestros o padres de fami-
lia, dependerid la formacibén y la conduccidn que tengan nuestros
hijos o alumnos si conversamos con ellos de ese tema, en el mo-

mento apropiado.

La sociedad y su pensamiento evolucionan constantemen -
te; asi que debemos prepararnos y cambiar también con ellos, --
prepariandonos Yy preparanao a nuestros hijos para la vida, orien
tando y despejando dudas en nuestros alumnos para que ellos mis

mos desarrollen un pensamiento positivo que los lleve a alcan -

zar la estabilidad fisica y emocional.

El nifio debe conocer su cuerpo, cdmo funciona y de qué
manera podemos mantenerlo en equilibrio, entendiendo éste como
la relacién armdnica entre el medio ambiente, y la adaptacidn

del cuerpo a él.

Es necesario que padres de familia y maestros se docu -
menten sobre el tema relacionado con la educacidn sexual, para
cuando sus hijos o alumnos pregunten, puedan responder de la me

jor manera.
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Las preguntas que hacen los hijos o los alumnos deben

ser contestadas con la verdad y a un nivel en el cual puedan en

tender, segiin la edad.

En todo momento se debe manifestar apoyo y brindar con-

fianza creando asi, un ambiente cordial y arménico en las rela-

ciones personales.
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GLOSARIO

Adolescencia: Periodo de crecimiento corporal que se extiende

desde la pubertad hasta la adquisicidén de madurez

fisiolodgica.

Esfinter: Anillo muscular que cierra un orificio: el esfinter

anal.

Glandulas endocrinas: Producen sustancias quimicas vitales 1lla-

madas hormonas.

Glandula hipdéfisis o pituitaria: Produce hormonas que regulan

el crecimiento y actia sobre otras glidndulas de
secrecidén interna, se encuentra en la base del

crineo.

Glandula tiroides: Produce la hormona tiroidea, regula el meta-

bolismo (proceso quimico por medio del cual se ab

sorben los alimentos).

Glindulas sexuales: Producen hormonas que afectan al crecimien-

to y desarrollo de los caracteres masculinos y fe

meninos.
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Glindula suprarrenal: Produce hormonas que regulan el crecimien

to, el desarrollo sexual, el metabolismo
de la glucosa y la utilizacidén de las sa-

les.

Hormona: Producto de secrecibén interna de ciertos Organos que

excitan, inhiben o regulan la actividad -

de otros Organos.

Menarquia: Epoca de la vida de la mujer caracterizada por la a-

paricidn del primer periodo menstrual.

Pubertad: Término latind que significa edad viril, (primera par

te de la adolescencia).
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