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INTRODUCCION

EL objetivo del siguiente proyecto es el de disminuir las conductas inadecuadas,
que son los comportamientos violentos, crueles y destructivos, como la agresion,
verbal y fisica entre los pequefios y fomentar la integracion grupal en los nifios de
primero de preescolar, esta se da cuando el ser humano se relaciona con los
demas colaborando en conjunto para alcanzar un objetivo, utilizardn su cuerpo
mediante ejercicios de relajacion ademas de la musica para despertar un mayor

interés debido a que existe una conexion entre la mente y el cuerpo.

Se realizé en el ciclo escolar 2013 — 2014 en la estancia infantil Cicindela S.C con

los nifios de maternal en Los Reyes Michoacan.
El proyecto esta dividido en cinco capitulos de la siguiente manera:

En el capitulo uno se aborda la dimension contextual, en €l se presenta a la
comunidad de Los Reyes de Salgado Michoacan, desde la ubicacion geogréfica,
clima, la historia local y actividades econOmicas, politicas y sociales, conociendo

su cultura, cémo ha ido cambiando su forma de vivir.

Se habla también de la institucion donde se realizé este proyecto, asi como el

grupo y la metodologia de trabajo empleada.

En el capitulo dos: Conociendo el problema, se presenta brevemente la
experiencia laboral, asi como el diagnéstico realizado para llegar al tema central
de esta propuesta. Abordando el problema y con quién serd trabajado
concretamente, indicando en él los propositos generales que se persiguen

mediante la accidon docente.

El capitulo tres es necesario revisar qué dicen los tedricos acerca del problema
seflalado abordando las principales teorias acerca de la educacion holista, misma
que dice, el ser humano debe verse como un todo, no en partes Unicamente,

ademas de los métodos de investigacion utilizados.



En el capitulo cuatro: La innovacion; se encuentran algunas de las actividades
mas relevantes de las que fueron aplicadas a los nifios para mejorar su manera de
comportarse y trabajar utilizando como principal herramienta la masica en distintos

géneros.

Asi para finalizar en el capitulo cinco: Resultados obtenidos, se muestra la
interpretacion y el andlisis de las actividades, resultados obtenidos mediante las
estrategias aplicadas siguiendo los indicadores establecidos y la evaluacion de

dichos resultados comparandolos con el objetivo principal de esta propuesta.

Ademaés de las conclusiones finales y la bibliografia consultada.



CAPITULO 1
DIMENSION CONTEXTUAL

1.1 Dimensién Contextual

Por naturaleza el hombre es un ser social, nace dentro de una sociedad, el
desarrollo de su inteligencia se va dando de acuerdo a las actividades de su vida
cotidiana en todos los aspectos que lo conforman, familiar, social y escolar por lo
cual es de suma importancia en esta investigacion conocer el contexto que rodea

mi centro de trabajo para comprender las actitudes que presentan los educandos.

Para analizar esta investigacion es necesario dar una revisada general al contexto.
Dado que éste tiene como meta aclarar quién es usted, donde vive, en que trabaja
etc.; es decir todos los referentes sobre la naturaleza del lugar en que se investiga.
(Latorre.1994:104).

1.1.1 Datos geogréficos

Hace mas de 400 afios en el oeste del estado de Michoacan se fundd un pequefio
pueblo llamado “villa de salgado”, con los afios se fue convirtiendo en el pueblo

llamado “Los Reyes de Salgado”.

Es importante ubicar a los Reyes dentro de la meseta purépecha; siendo ésta una
region integrada por 13 municipios que son: Charapan, Cheran, Chilchota,
Nahuatzen, San Juan Nuevo Parangaricutiro, Periban, Paracho, Los Reyes,

Tancitaro, Taretan, Tingambato, Uruapan y Ziracuaretiro.

El municipio de los Reyes de Salgado esta ubicado geograficamente entre los 19°
30" y 19° 45’ de latitud norte y 102° 36’ de longitud oeste del meridiano de
Greenwich. Su altura sobre el nivel del mar es de 1300m. Y ocupa un area de 737
Km. Cuadrados, tiene como vecinos al norte los municipios de Tocumbo,

Tinguindin, Charapan, al sur Uruapan y Periban y al oeste colinda con el estado
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de Jalisco, informacién tomada del Instituto Nacional para el Federalismo y

desarrollo municipal (INAFED) — Los Reyes.
(Anexo 1. Ver mapa de la Region Purépecha).

Su clima es templado, en verano el calor sobrepasa ya los 30° centigrados, a la
sombra, tiene una precipitacién pluvial anual de 900 milimetros aproximadamente
pero se puede observar que cada vez llueve menos y hace mas calor esto se
debe a que el cerro de Santa Rosa se esta quedando sin pinos debido a la tala de

arboles.

Tiene una hidrografia que esta constituida por los rios: Los Reyes, San Antonio y

Cuirio y los arroyos La Tinaja y Tzirio.
Su relieve estéa constituido por el sistema volcanico transversal.
(Ver anexo 2. Mapa de Los Reyes Michoacan).

Ubicar la comunidad nos sirve para conocer mejor el entorno en el que se
desarrolla el menor y comprender por qué muchas de las actitudes y
comportamientos presentados, éste influye de una manera directa porque es lo

que ve cotidianamente y se desarrolla dentro de esta sociedad.
1.1.2 Datos histéricos

Existen varias versiones acerca de la fundacion de Los Reyes de Salgado, pero
oficialmente se tiene la fecha del 12 de Mayo de 1594, fue llamado asi en memoria

de un patriota insurgente, Don José Francisco Trinidad y Salgado.

Pedro de Llaca, en la obra Michoacan, afirmo6 que en el lugar existia la tradicion
oral de que tres hermanos espafoles, Melchor, Gaspar y Baltazar, establecieron
un paradero o meson que la clientela le llamo6 a dicho negocio como el paradero
de Los Reyes, y que al fundarse el pueblo por la expansién de los habitantes y el

crecimiento econdmico se le aplico dicho nombre.
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Después de consumada la independencia, Los Reyes fue un pueblo, que
evolucioné rapidamente en el aspecto politico: en 1831, se constituyé en
municipio; en 1837, adquiere la categoria de cabecera de partido del Distrito
Poniente; y en 1861, obtiene la categoria de Distrito, de acuerdo con la division

territorial asumida por el Estado.

Los Reyes tuvo tal importancia econdémica y demogréfica, que para el afio de 1873
se habia convertido en el principal centro urbano del Valle de Periban y de la

periferia de la meseta tarasca.

Durante la gubernatura del general Epitacio Huerta, el Congreso del Estado, en
1859 le asigné la categoria de Villa, llevando el nombre de “Villa de Salgado”, en

memoria del patriota Don José Salgado.

El Congreso de Michoacan, el 20 de junio de 1950 le otorgd a la cabecera

municipal la categoria de ciudad, con el nombre de “Los Reyes de Salgado”.
Los Reyes de Salgado Michoacéan, “un lugar con muchas bellezas”

El escudo de armas de la ciudad expresa la formacién institucional, no solo
nuestros ideales sino las caracteristicas mas esenciales de nuestra tierra, y esta

constituido de la siguiente manera.

Cuartel primero: Presenta la panoramica del rico valle esmeralda; el sinople
profundo se enlaza con el azul matizado, limpida imagen del ideal de ascension de

los habitantes de estas tierras.

Cuartel Segundo: Sobre un plano rojo, destacan las elocuentes imagenes que dan
nombre al municipio, las coronas expresan la presencia de los 3 visitantes Gaspar,

Melchor y Baltazar.

Cuartel Tercero: Sobre un fondo puarpura, resalta la figura de la llamada flor de
jardin o flor de Liz, como signo de pureza, exaltacion y amistad. Con esto nos dice

que la amistad y fraternidad son virtudes de los ciudadanos reyenses.
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Cuartel Cuarto: Representa los resultados, una tierra fructifera, de maternal

fertilidad agricola y humana, los chacuacos de los molinos de cafia.

El timbre del escudo lo conforman en este simbolo civil, las hojas y flor de una
cafia de azucar que en el idioma purépecha es llamada ISHIMBA CHANGAKI
TZITZIKI. (Morales, 1998: 59).

1.1.3 Vias y servicios de comunicacion

Los Reyes esta comunicada con Zamora por la carretera local Zamora — Los
Reyes; se encuentra la carretera hacia la ciudad de Uruapan pasando por
Angahuan en donde se encuentra el volcan Paricutin (75 km); hacia el sur esta
comunicada con la carretera Buenavista — Los Reyes, de ahi se llega a la costa
michoacana (60 km), por lo que se convierte en una via de comunicacion

importante por la que se une la region costera.

(Adjunto un mapa de las carreteras y terracerias que se comunican con la ciudad.

Ver anexo 3).

Se tiene servicio de primera y segunda clase en autobuses y servicio de combis

que van a los pueblos mas cercanos.

Hay cuatro sitios de taxis en la cuidad que es importante el sefalar que este
servicio aqui en la ciudad es muy caro por lo que no cualquier persona tiene la

posibilidad de usarlo.

Hace tiempo contaba con el servicio de ferrocarril, historia que fue contada por el
maestro Vicente Gonzéalez Méndez y el Lic. Héctor Ortiz Ibarra y tomada de la

monografia escrita por Prof. Alfonso Morales.

Cuentan que varios terratenientes productores de cafia de azucar necesitaban un
medio de transporte distinto al de las bestias y la carretera; por lo cual decidieron
ir a la ciudad de Morelia para hablar con el gobernador y este dio el decreto de

prolongar el ramal de Zamora hasta Los Reyes.

13



El tren llegd por primera vez a la ciudad el primero de junio de 1902 para lo cual
todo el pueblo asisti6 a dicho acontecimiento y acompafiados de bandas de

musica para celebrar este evento.

Este servicio fue una via de comunicacién muy importante durante casi un siglo,
transportaba carga y pasaje, el crecimiento de la cinta asféltica fue el principal
motivo por el que se dio su desaparicion de la ciudad y la no costeabilidad formo

parte de este final.

El 15 de agosto de 1997 se despidio el tren de Los Reyes con un solo silbatazo
diciendo adids, ya no asistio a este evento tanta gente como para darle la
bienvenida pero si un grupo de personas fueron a decirle un hasta pronto

esperando que algun dia vuelva a esta ciudad.

Se cuenta con el servicio de correos desde 1883, aunque ya no se usa como en
afos anteriores para llevar noticias por medio de cartas, aun se usa para el envio
de paquetes y ahi en la oficina llega lo de los poblados aledafios a la ciudad y se

distribuyen a su destino.

Se tiene una oficina de telégrafos, en donde se reciben o envian pagos a distintas
partes del pais o extranjero, también para enviar noticias importantes, entre otros

movimientos acordes a la oficina.

Dentro de las comunicaciones que se tienen en la cuidad esta una estacion de
radio, tele cable, teléfonos, fax, cobertura de telefonia celular, servicio de internet

e incluso en algunos lugares el servicio de wifi.

Esto es importante conocerlo ya que es una ciudad que cuenta con todos los
servicios necesarios para desarrollarse segun lo demanda la actualidad y el estilo

de vida que se lleva en ella estd muy relacionado con ellos.
1.1.4 La educacién en mi ciudad

Hablando de educacién en la ciudad de Los Reyes se cuenta con las siguientes

instituciones escolares dentro de la ciudad:
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Guarderias o instancias infantiles: Son dos que estan incorporadas al servicio del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y a su vez a la Secretaria de

Educacion Publica (SEP) y hay cuatro estancias que son patrticulares.

Jardines de nifios: Son 18 instituciones entre publicos y privados ademéas de uno
que es para educacion especial dentro de la ciudad.

Primarias. Existen 13 instituciones de este nivel para dar este servicio estando

incluidos los dos rublos publico y privado.

Secundarias. Cuenta con seis escuelas secundarias siendo en su mayoria

privadas.
Preparatoria. Son cuatro las instituciones que brindan este servicio.

Universidades. Esta el Instituto Tecnoldgico de Los Reyes, la universidad
Montrear; en sistema semi- escolarizado la Universidad Pedagdgica Nacional

(UPN) 162 subcentro de Zamora Mich, con una licenciatura.

Esta el Instituto de Capacitacion para el Trabajo (icatmi) el centro de seguridad
social para el bienestar familiar, en estas dos instituciones se capacita a la gente

adulta en algun oficio para que se integren al trabajo.

El instituto de belleza y personalidad “Diana”, se ensefia el oficio del corte de pelo
y belleza, el taller de artes plasticas “Hermal”, se ensefia pintura principalmente, y
la escuela de inglés “cuturlingua” que como su nhombre lo dice es una escuela

para aprender el idioma inglés.

Asi como el Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA) en la que se les
dan clases a las personas adultas para que terminen su primaria, secundaria y

preparatoria y con ello se ayuda a ir minorando el analfabetismo en la ciudad.
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1.1.5 Su gobierno

Los Reyes ha tenido una pluralidad y alternancia en cuanto al gobierno municipal,
la ciudadania ya ha experimentado el tener en el poder a los tres principales

partidos politicos que tiene el pais.

Se tienen cuatro juzgados en la localidad, el juzgado menor, dos en materia de lo

civil y uno mas para los asuntos penales.

Existe también una oficina de conciliacién y arbitraje en donde se resuelven los
asuntos laborales de los trabajadores, una oficina de rentas, hacienda y transito

ademas del registro civil.
1.1.6 Dénde nos curan y cuantos somos

Una de las instituciones mas antiguas en brindar este servicio es el Centro de
Salubridad y Asistencia, que ahora se le conoce como centro de salud urbano de
los Reyes, se tiene el Instituto de seguridad social al servicio de los trabajadores
del estado (ISSSTE), cuenta con la clinica Hospital del Instituto Mexicano del
seguro social ademas de que existen clinicas, sanatorios y hospitales del sector
privado, ahora se tiene la clinica de la cruz roja para dar asistencia a las
emergencias que se llegan a presentar y recientemente se construyé el hospital

regional que da asistencia a toda la poblacion que requiere el servicio médico.

En el dltimo censo proporcionado por el inegi en 2010 dice que en Los Reyes hay
una poblacion de 64 141 habitantes, siendo 31 265 hombres y 32 876 mujeres.

1.1.7 Tipos de vivienda y servicios

Sus viviendas estan construidas con tabique y cemento en su gran mayoria, esta
informacion se obtuvo de las entrevistas realizadas a los pobladores para conocer

mas acerca de su vida cotidiana. (Ver anexo 4 entrevista realizada a la poblacion).

En un principio podian notarse variaciones en las construcciones de las casas en

cuanto a zonas, por ejemplo la zona del centro era en donde vivian los ricos de la
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ciudad y en los barrios mas lejanos a €l eran las casas de la gente jornalera, ahora
en nuestros dias esa diferencia ya no existe porque ha llegado mucha gente que
no es originaria a vivir en la ciudad y han hecho construcciones en todas las zonas
dentro de los barrios que la conforman ahora en toda la ciudad se ven de todo
tipo de construcciones.

Conocer la historia de la comunidad es importante, por medio de ella podemos
descubrir los sucesos importantes que han acontecido con el tiempo, esto nos

puede ayudar a comprender mejor el porqué de nuestro presente.

Lo que se vive en la tierra se tiene el compromiso de velar por ello y ver que no
guede en el olvido, que no se pierdan nuestras costumbres, tradiciones, leyendas
y anécdotas que de alguna forma toman 0 tomaron parte de la vida de la ciudad.

El conocimiento del pasado, si es abordado de una manera critica permite a los
miembros de la comunidad tener mejores elementos de base para entender y
juzgar, el presente en el que viven, podemos descubrir la existencia de técnicas o
conocimientos hoy perdidos que de ser recuperados, podrian mejorar las actuales

condiciones de vida concretas de la comunidad local.

Para mi desemperfio laboral es indispensable conocer la historia de la comunidad,
gracias a ella puedo entender mejor la forma de actuar de mis alumnos y en su
caso poder ayudarlos de una manera adecuada cuando sea necesario, no juzgar
ni criticar, mas bien involucrarme para ser aceptada y ganarme la confianza de las

personas que viven ahi.
1.2 Vida cotidiana
1.2.1 Lacultura

La cultura de una comunidad es la herencia que van dejando sus habitantes, es la
identidad nacional, las costumbres, creencias, comidas, musica, bailes que tiene

adoptadas como suyas.
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Existen muchos conceptos acerca de la cultura, pero en esta ocasion
mencionaremos el concepto que le da Salzman. “La palabra cultura se refiere a la
totalidad del comportamiento social aprendido que ha distinguido a la humanidad

durante el curso de su historia” (Salzman, 1999:45).

Es de vital importancia conocer la cultura porque gracias a ella comprendemos el
origen de las cosas, que son comunes en nuestra cotidianidad y no sabemos
porque se realizan de esa manera, este es un medio importante para que lo

conozcamaos.

La cultura es aprender a vivir en una poblacion respetando las diferencias que se
tengan, fomentando los valores y ademas de que nos brinda la posibilidad de
comparar nuestras ideologias con las de la comunidad, y asi poder explicar hacia

donde queremos ir.
1.2.2 Las familias, trabajos y recreacion

El concepto de familia dentro de la comunidad de los Reyes aun sigue siendo muy
tradicionalista, las mujeres suefian con casarse y llegar al altar, la mayoria de las
familias se encuentran conformadas por papa, mama e hijos, hace tiempo el ser
madre soltera no era bien visto, éstas eran maltratadas, marginadas y si no decian

quién era el padre de sus hijos eso contribuia a ser mas marginadas.

En la actualidad esta comunidad esté integrada por una considerable cantidad de
mamas solteras; segun las entrevistas realizadas a la comunidad, la mujer
prefiere trabajar y educar a sus hijos ellas solas, debido a que la mayoria de las
veces son golpeadas o maltratadas considerandolo como un mal ejemplo para la

educacion de sus hijos.

Esta violencia es atribuida a que ahora ya no solo toman los hombres sino que
obtienen mas facilmente las drogas y han sido presa facil de estas enfermedades

provocando que sean mas violentos con sus parejas.
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La mayoria de los hombres tiene sus parcelas, antes los sembradios eran
cafiaverales. Hay un ingenio cerca de la ciudad y el sembrar la cafia o trabajar
como obrero en esta fabrica era su principal fuente de economia, solo que afios
atrds se saturé el mercado de la cafia y esto provocd que su precio bajara
muchisimo y resultaba muy dificil para el productor tener buenos beneficios de
ella, por lo que tuvieron que cambiar de ramo y ahora se dedican a la produccion
de zarzamora, se form6 una asociacion de zarzamoreros para buscar mejores
mercados para la fruta, en la actualidad se le considera la capital mundial de la
zarzamora informacion que fue tomada de las entrevistas a la comunidad

encontrada en el anexo 4.

Al introducir este producto en la agricultura no solo tuvieron mejores ganancias los
productores, sino que dieron empleos a muchas de las mujeres de la comunidad,
para la cosecha del fruto, como dicen los productores: “tienen manos delicadas y
son mas cuidadosas con el fruto y asi lo podemos exportar a otros paises”. El
corte de la zarzamora es una de las principales fuentes de empleo. (Ver anexo 5

fotografia del corte de zarzamora).

Otra forma de ganarse la vida es el comercio, en él trabajan el 80% de las

mamas que llevan a sus hijos a la institucion en donde laboro.

Los Reyes se considera una ciudad de comercio debido a que la gente de las
comunidades cercanas acude para realizar sus compras de alimentos basicos y

por lo que en el centro de ella pueden encontrar todo lo que necesitan.

Las mujeres de la comunidad no solo tienen un trabajo fuera de casa, sino que al
terminar su jornada, tienen que llegar a casa a realizar las labores del hogar, son
pocos los hombres que ayudan en éstos trabajos y deciden compartir estos
guehaceres con sus esposas, por otro lado las que estan solas tienen que llegar

a atender a sus hijos y atender las actividades de la casa.

En la actualidad las familias salen con sus pequefios a recrearse los dias

domingos, suelen asistir a misa, irse a la unidad deportiva, o visitar a sus abuelos,
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en lo que les es posible compartir momentos con sus hijos, debido a que entre
semana les resulta dificil pasar mas tiempo con ellos, se tiene la necesidad de que
ambos padres trabajen, y en su caso si es mama soltera 0 viceversa pues se

complica més el tiempo para acompaniarlos.
1.2.3 Costumbres y tradiciones

Se realizan varias fiestas en la comunidad de Los Reyes y a las cuales la mayoria

de las personas asisten, mencionaré las principales tanto religiosas, como civicas.

1° de enero, fiesta en honor al sefior de la Misericordia, patrono de la ciudad. Feria

popular.

6 de enero, fiesta en honor a los santos Reyes, titulares de la parroquia del centro.

Jueves de pascua, tradicional fiesta en honor a San Gabriel en su barrio.
12 de Mayo, conmemoracion anual de la fundacion de Los Reyes.

16 de julio, fiesta patronal en honor a la virgen del Carmen en su parroquia.
30 de agosto, fiesta patronal en honor a Santa Rosa en su parroquia.

16 de septiembre, Fiestas patrias, Independencia de México.

12 de octubre, dia de la raza, fiesta de la colonia obrera.

20 de noviembre, aniversario del inicio de la Revolucion mexicana, fiesta popular y

gran desfile deportivo.

22 de noviembre, tradicional fiesta religiosa y popular de los filarmédnicos en honor

a su patrona Santa Cecilia.

Del primero al 12 de diciembre, fiestas y peregrinaciones en honor a la virgen de

Guadalupe.

Del 16 al 25 de diciembre, posadas, noche buena y nacimiento del nifio dios.
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En la mayoria de las fiestas religiosas se realizan peregrinaciones a las cuales la
gente acude con fervor y devocion e incluso muchas de las ocasiones dejan de

trabajar para asistir a ellas.

En lo que se refiere a las civicas se realizan desfiles y la mayoria de las personas

acuden a verlos y mas si sus hijos forman parte del desfile.

Cuando es dia de fiesta la gente acude a la plaza, hay juegos y venta de antojitos
mexicanos: tamales, curundas, pozole, enchiladas, tacos dorados, aguas frescas y

los famosos ponches con su piquetito sobre todo en épocas navidefias.

También una vez al afo se realiza un festejo en las cascadas de los Chorros del
varal, es una caida de agua que esta en una barranca, de la cual se dice que en
este lugar habia una tribu purépecha y entre los pobladores se encontraba la
doncella méas hermosa y de la cual estaba interesado el emperador. Pero su
padre para evitar que cayera en manos del jerarca, lanzé a su hija hacia el
precipicio para que callera entre las piedras, pero la divinidad intervino y la
doncella nunca llegé hasta el fondo del lugar, sino que quedo pendida entre los
arboles y su cabellera se convirtio en hilillos de agua que poco a poco fueron

aumentando de tamafio hasta convertirse en lo que hoy son los chorros del varal.

Segun la leyenda esta doncella se aparece a los paseantes que acuden hasta el

fondo del acantilado del lugar para que la liberen de su encanto.

Las familias de la comunidad aun conservan valores, al entrevistar a varias de
ellas comentan que consideran importante el que sus hijos conserven los valores
como el del respeto a sus semejantes, el trabajar dignamente y varios comentaron
que quieren hacer unos hijos responsables de sus actos y que eso se realiza con

base en los valores que se transmiten dentro de la familia y la escuela.

Es importante conocer la cotidianidad de las familias sobre todo de los alumnos a
mi cargo, con ello se les puede comprender mucho mejor, de esta manera
contribuir en su educacién y formacién que conjuntamente con sus padres se

desarrollara en ellos.
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Debido a la pérdida de valores que se tiene en la actualidad los pequefios son
individualistas y un poco agresivos con sus cosas y compafieros dentro de la

institucion.
1.3 Vinculos entre la comunidad y la escuela

En lo que respecta a la educacion ha ido cambiando mucho, antes no se tenia la
posibilidad de estudiar mas de la preparatoria, porque era dificil enviar a sus hijos
a la ciudad de Morelia para seguir estudiando, puesto que esta era la ciudad mas
cercana para continuar con su preparacion académica, con la llegada de las
universidades a la ciudad se contribuyé mucho para mejorar los niveles de
estudio, ya no tienen que salir fuera de la ciudad y gastar en renta y demas
servicios, ahora lo pueden hacer y seguir viviendo en su casa sin aumentar mas el

gasto familiar.

Incluso personas mayores toman estudios abiertos para poder terminar su
secundaria y la preparatoria, son los estudios minimos que se piden para ingresar

a algun empleo del ramo del comercio excepto el campo.

Las personas que se entrevistaron comentaron que las familias ya no tienen
tantos hijos como antes y eso ayuda para poder darles mejores oportunidades de

estudio.

El papel de la educacién es importante en la comunidad, los nifios la reciben de
acuerdo a las necesidades para desarrollar sus habilidades y conductas basicas

para integrarse a la sociedad.

Para las madres de familia que el nifio asista a escuelas para proporcionarles una
buena educacién es muy importante, la mayoria de ellas trabajan con horarios de
maximo ocho horas. Es un gran esfuerzo el que hacen al estar trabajando y tener
que abandonar unas horas a su hijo en la estancia, pero al mismo tiempo es
enriguecedor que el nifio asista y aprenda cosas nuevas para integrarse a la

sociedad.
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Conocer la vida pasada y hacer un gran andlisis de lo que es bueno para
mejorarlo y lo que es malo para buscar métodos o técnicas que ayuden a cambiar
la educacién y tener vida social para resolver los problemas que se nos presenten

en el transcurso de la vida nos ayuda a tener una buena educacion.

Gracias a la cultura que tenian nuestros antepasados conocemos muchas cosas

como: Creencias, religiones, bailes, muasica, cantos, ritos, comidas.

Es muy importante tratar estos temas como los vivimos dentro de la comunidad,
puesto que influye en la educacion de los nifios, debemos de buscar alternativas
que nos sirvan de ayuda para que lo que esta ocurriendo con la globalizacion
tecnolégicamente hablando, los nifios solo quieren pasar su tiempo en una
computadora o tableta y no debemos dejar que trascienda mas en nuestros

salones de clases.

La estancia infantil participa en eventos de la comunidad como es el desfile por
diferentes calles de la ciudad para celebrar el inicio de la primavera, campafas de

vacunacion, desfile en la caravana de la fantasia el dia 30 de Abril de cada afo.

Después de observar el comportamiento de los habitantes de la comunidad
considero importante sefialar que no existe una muy buena educacion en lo que
respecta a la cultura civica, porque la gente tira basura en donde sea, calle,
carreteras, plaza, afuera de la casa; todo menos en el bote de basura. Se han
colocado botes en distintos lugares en la ciudad y aun no se ha logrado que la

mayoria de la gente los utilice correctamente.
1.4 Estancia Infantil Cicindela Sociedad Civil (SC )

Dentro de la localidad la institucion “Cicindela”, que es participativa del IMSS, tiene
un papel importante en el desarrollo de la comunidad, gracias a ella las mamas
trabajadoras dejan a sus hijos en nuestra institucion para irse a realizar sus
labores y después de una jornada de trabajo recogerlos, es una estancia infantil

en donde se atienden nifios desde los 43 dias de nacidos hasta los cuatro afos.
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Esta institucion “cicindela s.c.” inicio sus actividades el dia 19 de noviembre del
2001, se vio la necesidad de crear una institucion para ayudar a las madres
trabajadoras en donde podrian dejar a sus hijos y ellas pudieran desenvolverse
en el ambito laboral con tranquilidad y confianza de dejar a sus hijos en nuestras

manos.

En un principio se rentaba una casa en la calle Av. Del Trabajo no. 2, en la cual se
nos autorizo un contrato para 97 niflos desde los 43 dias de nacidos hasta los

cuatro afos.

A los seis afios debido a la demanda se tuvo que ampliar la capacidad y ahora

podian ingresar 120 nifios a la institucion.

En este lugar se estuvo por ocho afos, se vio la necesidad de ampliar la
capacidad, por lo que se plane6 un nuevo proyecto, de construir un edificio nuevo
y adecuado especialmente para esta institucion, mismo proyecto que fue aprobado

y nos cambiamos a este lugar el dia 08 de octubre del 2010.

Ahora estamos ubicados en Morelos 17 en el centro de la ciudad, se reciben a los
hijos de madres trabajadoras y padres con guardia y custodia de sus hijos,
afiliados al seguro social, es una institucion particular que esté afiliada al IMSS por
lo que no se les cobra nada a las madres que llevan a sus nifios, pero también
esta incorporada a la SEP y se les da su primer afio de preescolar, al cumplir sus
cuatro afios se les expide una constancia en donde se acredita que cursaron el

maternal.

La infraestructura es capaz de soportar alguna catastrofe, ademas que cuenta con
todas las medidas de seguridad para la proteccion de todos los que estamos ahi.

(Ver foto de la estancia infantil en el anexo 6).

Tiene un jardin muy grande y con pasto, para que los nifios tengan un buen

esparcimiento dentro de él, ademas de un patio en el que hay carritos y triciclos.
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Seis salas destinadas para el cuidado de los nifios y estan distribuidas de la

siguiente manera:

Lactantes A y B que son los nifios de 43 dias de nacidos hasta un afio un mes, en

esta sala estan seis maestras atendiéndolos.

Lactantes C, son nifios de un afio un mes hasta un afo siete meses, estan cuatro

maestras en esta area.

En Maternal A se encuentran los nifios de un afo siete meses a dos afios un mes

y estan cuatro maestras con ellos.

Maternal B1 tiene a los niflos de dos afios un mes a dos afios siete meses estando

tres maestras a su cargo.

Maternal B2 estan de dos afos siete meses a tres aflos un mes y los atienden dos

maestras.

Maternal C1 y C2 estan de tres afios un mes hasta los cuatro afios y estan dos

maestras asistiéndolos.

Cada sala esta disefiada de acuerdo a la edad de los nifios, el niumero de
maestras para cada sala se designa segun los nifios inscritos en cada una, su

espacio es amplio para una buena comodidad de ellos.

Cuenta con siete bafios, tres areas de bafios estan disefiadas para los nifios con
capacidad para seis nifios cada uno, los otros cuatro son para el personal que

labora y personas que visitan las instalaciones.
Un area especifica para el fomento a la salud y a su cargo esta una enfermera.
Dos areas para los sépticos en donde se guardan los utensilios de limpieza.

Cuenta con dos bodegas, una para el material de limpieza y lavanderia y la otra

para el material que usan los nifilos para trabajar sus actividades.
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La cocina o mejor conocida como el area de nutricion es donde se preparan los

alimentos de los nifos.

Tres comedores, uno en la planta baja que es donde comen los nifios de
maternales, otro esta en la planta alta y es donde comen los nifios de lactantes, el
altimo de los comedores esta ubicado en la planta alta pero es para el personal,
ahi es donde se toma la media hora de descanso que se tiene durante la jornada

laboral.

En el area de lactantes esta un asoleadero, construido especialmente para estos
nifios, en él pueden salir a recrearse, tiene carros de empuje, alberca de pelotas

entre otros juguetes, mismos que pueden manipular libremente.

Esta la oficina para la directora y un area de filtro en donde se reciben y entregan

a los nifos.

Ahora la institucion cuenta con una poblacion infantil de 152 nifios para ser
atendidos adecuadamente.

En la estancia prestamos nuestros servicios 32 trabajadoras, incluyendo
intendentes, personal de nutricion, directivo y asistente de sala, esta organizada

por jerarquias y se distribuyen de la siguiente manera. (Ver anexo 7).

La institucion tiene una mision la cual nos dice que se proporcionara un servicio de
calidez y calidad a los pequefos, todos aquellos elementos que ayuden a un
desarrollo integral a través de los servicios educativos, nutricional, de promocion y
de fomento a la salud, asi como la satisfaccién del usuario. Cuenta también con
una visibn que muestra una atencion con gran eficiencia y excelencia,
vanguardista en su funcién educativa-asistencial, mediante una capacitacion

constante del personal y con la infraestructura adecuada para la demanda real.

El personal esta4 encabezado por la directora, ella es la que esta a cargo de todo y
de todas, se encarga de supervisar todo el tiempo y entregar los papeles

adecuados a los padres y a la direccion de guarderias en Zamora.
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La coordinadora da capacitaciones esta al pendiente de las educadoras y de
cuantos pequefos ingresan diariamente a la estancia, la educadora revisa las
planeaciones y las corrige, lleva el material a utilizar en cada sala e inspecciona
gue se cumplan las actividades, las responsables de sala planean diariamente las
actividades de su saldn, asi como vigilar a las asistentes de sala que cumplan todo

como lo marca el reglamento.

La enfermera recibe al nifio y lo observa para ver si trae algin golpe, buena
higiene, ésta, también proporciona los medicamentos cuando algun padre lleva
receta médica, revisa a quiénes tienen sobrepeso y pie plano, verifica que los
padres cumplan con aplicar vacunas, ella estd al mando del personal de nutricion
e intendencia. Las personas de nutricion se encargan de hacer el desayuno y
comida de todos limpiamente y tal como se lo marca el menu, por ultimo pero muy
importantes esta el personal de intendencia, ellas se encargan de mantener el

inmueble muy limpio.

Con respecto a las normas y reglamentos dentro de la estancia todo se realiza por
escrito, permisos o si hay alguna sancién también se lleva a cabo mediante un
escrito, todo se lleva en el archivo personal de las trabajadoras, todas tienen una
funcion y sus actividades estan bien definidas, ademas de que todo cargo tiene un
jefe inmediato o supervisor, la disciplina de todos los trabajadores esta regulada

por el reglamento interno y tiene que ser cumplido por todos sin excepcion.

En la institucion hay pocos eventos, uno es el dia del aniversario, dia de la madre,
el dos de noviembre se realizan unas tumbas, el 30 de abril se participa en la
caravana de fantasia por las calles de la ciudad organizada para los nifios

especialmente.

La escuela es una fuente importante para retomar las costumbres o tradiciones
pues dentro de ella se fomenta y se siguen realizando actividades para no perder
esas costumbres como por ejemplo, la realizacién de tumbas o los desfiles civicos

que en cada uno rescatan hechos importantes de la historia.
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La institucion trabaja con el programa de educacion inicial (PI), es una alternativa
flexible capaz de ser adaptado a las distintas caracteristicas de cada estancia,
debemos tener en consideracion las rutinas, éstas deben de respetarse para

vincular su formacién con un habito de vida.

La aplicacion del programa esta sujeta a las caracteristicas del trabajo, de la
organizacion, la vinculacion de esfuerzos y sobre todo la orientacidbn con

propositos bien determinados:

Las actividades se realizan de manera diferenciada, se seleccionan las actividades
que pueda realizar el nifio segun su capacidad, éstas deben contar con los

siguientes criterios basicos:
. Desarrollarse sistematicamente
. Propiciar la libertad y la espontaneidad del nifio.

Tiene como propdsitos generales el promover el desarrollo personal del nifio a
través de situaciones y oportunidades que le permitan ampliar y consolidar su
estructura mental, lenguaje, psicomotricidad y afectividad, estimular, incrementar y
orientar la curiosidad del nifio para iniciarlo en el conocimiento y comprension de
la naturaleza, asi como el desarrollo de sus habilidades y actitudes, ampliar los
espacios de reconocimiento para los nifilos en la sociedad en la que viven

propiciando un clima de respeto y estimulacion para su desarrollo.

Los objetivos particulares que propiciamos son el de estimular, mejorar y
enriguecer el proceso de adquisicion y dominio del lenguaje en el nifio, ejercitar el
control y la coordinacién de los movimientos del cuerpo, favorecer la interaccion
grupal expresando sus ideas, contribuir al conocimiento, valoracion e integracion
del niflo a su comunidad y cultura, orientar la participacion en las acciones de
preservaciéon y conservacion del medio ambiente. (SEP, 1992:53)

Nuestro programa se basa en tres areas especificas, el area de desarrollo

personal, en que se ven temas de psicomotricidad, reflejos, control de
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movimientos y desarrollo sensorial, razonamiento, nociéon de esquema corporal,
tiempo, espacio, objeto, persona, conservacion, seriacion, cantidad, clase, causa —
efecto, imitacion, andlisis y sintesis, analogias y simetrias, lenguaje, expresion y
comprension verbal, socializacion, sexualidad, interaccion afectiva, expresion
creadora, en el area de desarrollo social, manejamos los temas de familia,
convivencia y participacion ademas de valores, comunidad, cooperacion,
costumbres y tradiciones, urbanidad, escuela, formacion de habitos y destrezas
elementales, la ultima area es la de desarrollo ambiental, encontramos
conocimiento, seres vivos y elementos de la naturaleza, leyes naturales,
problemas ecoldgicos, contaminacion, agotamiento de recursos, destruccion de
especies, sobrepoblacion, conservacion y prevencion, habitat, flora y fauna, salud
comunitaria, higiene, alimentacion y salud, dentro de él se realizan actividades
propositivas e indagatorias, es un programa disefiado para trabajarse con

lactantes, maternales y preescolares.(SEP, 1992:81)

La metodologia la concibe como un conjunto de lineamientos que deben tomarse
en cuenta para que la interaccion sea mas enriguecedora y cuente con una mayor

calidad educativa.

Encontramos en el programa una serie de consecuencias metodoldgicas que

resultan inevitables en la practica como son:

Considerar que la planeacion debe realizarse de manera integral, tomando en su

conjunto a la comunidad en la cual vive el nifio.

Reconocer que los nifios tienen necesidades en su desarrollo, las cuales
establecen los marcos de interés y motivacion para todas sus actividades, pero
que simultineamente se requiere conducirlos al logro de habitos y actitudes

necesarias para su desempefio social.

Planear las actividades como una forma de prever y sistematizar las interacciones

favorables al desarrollo y a la formacion educativa del nifio.
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Modificar nuestro papel como conductores en el aprendizaje de los nifios, por
una labor de propiciadores de mejores condiciones de desarrollo y orientadores de

la actividad infantil.

Se manejan tres tipos de interacciones: adulto — nifio, nifio — niflo y adulto —

adulto.

La evaluacion es un proceso de continuo suministro de informacion para
determinar si las acciones planeadas dan los resultados pertinentes, 0 se requiere

ajustar o modificar las actividades disefiadas.
Se evallan los siguientes aspectos:

La formacién de los nifios, la participacion de los adultos, la organizacién de las
actividades, los recursos de apoyo y la organizaciéon operativa, el proceso consta
de tres etapas, la inicial el intermedio y final, la evaluacion esta a cargo de la

educadora.

Un dia normal en mi institucion comienza desde las siete de la mafiana cuando
entran las primeras trabajadoras, otras entran a las ocho, van llegando los nifios
se les recibe y se llevan a la sala correspondiente de acuerdo a su edad, a las
ocho y media pasan los nifilos al comedor para que tomen su desayuno y a las
nueve se les da a los bebés su desayuno, a las nueve y media se retiran del
comedor y se llevan a los nifios al bafio y para que laven sus dientes se regresan

a su sala para comenzar las actividades pedagdgicas.

Se da la bienvenida con algin canto, se realiza el pase de lista y la
calendarizacion, para posteriormente trabajar las tres areas, personal, social y

ambiental, como esta establecido en la planeacion.

A las once del dia se les da la colacién para posteriormente salir nuevamente al
bafio, al regresar se sale al patio o jardin segun el dia que les toque, a las doce se

regresa a la sala y se les lee un cuento, a las doce y media salir nuevamente al

30



bafio y lavarse sus manos para salir al comedor a tomar sus alimentos, ahi estan

el lapso de una hora.

Al terminar se va nuevamente al bafio y se lavan sus dientes otra vez, regresando
a la sala para cambiarse de ropa y dormir un momento, la siesta es alrededor de
una hora, de dos a tres de la tarde, cuando despiertan se les lleva nuevamente al
bafio para luego darles agua a los nifios que asi lo pidan, se les da algun cuento o

libro para colorear en lo que pasan sus papas por ellos.

Dentro de la estancia infantil son las mamas las que velan por el desarrollo y
bienestar de sus hijos, porque ellas trabajan y tienen la oportunidad de inscribir a

sus hijos en ella.

Muchas de las madres estan muy al pendiente de lo que su hijo necesita y

acuden a las platicas que se les dan para el desarrollo integral.

El aula esté en la planta alta de la institucion tiene ventanas grandes, es de color
blanco, los muebles en donde se guarda el material con el que se trabaja es
amplio, un espejo y juguetes didacticos para que los nifios aprendan a desarrollar
sus capacidades cognitivas con mayor facilidad, hay mesas y sillas para trabajar
las actividades pedagdgicas, también colchonetas para que los nifios tomen su

siesta después de tomar sus alimentos.

La decoracion que se tiene dentro del aula es acorde a la estacion del afio, se

cambia tres veces por afo y es realizada por nosotras mismas.

El material que se tiene para trabajar esta distribuido en la sala por medio de

escenarios en donde esta clasificado segun el escenario especifico.
1.5 Migrupo

Lo grupal es una construccion distinta de lo individual que aunque no tiene un
cuerpo propio ni un sustento material tangible, si es un conjunto de fenbmenos
posible de ser percibido, sentido y conocido tanto desde el interior como desde el
exterior. (Souto, 1993:96)
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Entonces un grupo nace y existe desde lo externo como lo son las relaciones entre
espacios, tiempo, institucién, organizacion, personas, etc., y desde lo interno como

los procesos dinamicos y dialécticos.

El grupo esté integrado por 30 alumnos de los cuales 16 son nifios y 14 son nifias,

que estan en esta area desde los tres aflos un mes hasta los cuatro afos.

En general es un grupo con descripciones fisicas de talla y peso que se considera
normal, esto nos es posible conocerlo pues cada tres meses se realiza la medicion
de peso y talla para ver la evolucién que se va teniendo en su desarrollo, aunque
algunos con bajo peso y otros pocos con sobrepeso, se puede decir que tiene una
buena alimentacion, los que tienen algun problema de esta indole se canalizan

con el nutridlogo para tratarlos.
Anexo la grafica del peso y talla de los nifios de mi aula (ver anexo 8).

Es importante esta informacion porque si un nifio esta alimentado nutritivamente,
come a sus horas adecuadas tendra un mejor desempefio en su aprendizaje y

este aspecto se cuida mucho dentro de la estancia.

Son nifios inquietos y les gusta mucho jugar, aunque tengo que estar cambiando
constantemente de actividades porque no duran mucho tiempo en una actividad,
se le dan 15 minutos para cada actividad como maximo para captar su atencion en

las actividades que se realizan.

Dentro de mi grupo hay nifios que golpean a sus compafieros, les quitan los

juguetes o simplemente no trabajan distrayendo a los demas alumnos.

Por lo consiguiente la integracion grupal no se da, son pequefios individualistas y
no les gusta compartir, ni trabajar en equipo, si se realiza una actividad de esta

indole siempre pelean o terminan destruyendo el material con el que se trabaja.

Su nivel académico de acuerdo a su edad de la mayoria es aceptable, se les
realiza una evaluacion cada seis meses y se ve el avance que deben de tener

segun su edad, adjunto ejemplo de una evaluacién en donde se mide el nivel socio
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afectivo y psicomotor de cada nifio, en ella se ve reflejada su interaccion social, su

lenguaje, desarrollo motor asi como su avance cognitivo. (Ver anexo 9).

La relacion que se da con los nifios dentro del aula es muy agradable, los nifios se
dan a querer, a la mayoria les gusta que los abracen y sentirse queridos, e incluso
muchos de ellos nos llegan a llamar mama, pues con nosotros pasan ocho horas
del dia.

Con los padres de familia hay una relacion de respeto y comunicacion aunque no
se nos esta permitido hablar mucho con ellos, pero cuando se presenta algun
problema importante con algin menor se nos permite platicar con ellos para llegar

a una solucion y ayudarlo de una manera conjunta.

La relacién nifio — nifio es un poco nula pues les cuesta trabajo el compartir y jugar
porque todos quieren lo mismo y al mismo tiempo, aunque en el grupo hay
algunos lideres los parvulos buscan jugar con ellos y ellos deciden con quien

jugar y con quién no.

Se platica con ellos y se fomenta el compafierismo pero aun asi se sigue dando

esta situacion.

Dentro del grupo soy la responsable de lo que se trabaja, de realizar la
planeacion y ver que se tengan todos los materiales para trabajar las actividades
pedagogicas y de que todo funcione de acuerdo a lo que los directivos nos
solicitan, tengo laborando en la institucién mas de cuatro afos, tres y medio como

responsable del grupo.

Mi hora de entrada es a las 8:00 am, dando la bienvenida a los nifios que ya estan
y a los que van llegando, se realiza lavado de manos a las 8:20am, de 8:30am a
9:15am se les proporciona su desayuno , entre las 9:20am y las 9:45am se lleva al
pequefio a sus actividades asistenciales como el lavado de manos y cepillado de
dientes, a las 10:00am se realizan las actividades pedagdgicas de la institucion de
las cuales como se menciond anteriormente soy responsable de que sean

aplicadas, 10:30am se efectuan actividades planeadas para la innovacion.
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Es a las 11:00am cuando se les da su colacion, después se pasa al infante al
patio para realizar actividades curriculares y juegos con carros montables. A las
12:15pm nos retiramos guardando los juguetes en su lugar, pasamos a lavar las
manos para ir a dar de comer y a la 1:30pm de nuevo se lavan manos y dientes,
para posteriormente pasar a cambiar al menor si es que se ensucid, de 2:00pm se
empiezan a entregar los nifios a los padres de familia y a los demas a dormir y es
hasta las 3:00pm que se despiertan para brindarles colacién. Se cuenta un cuento
diario y diferente a las 3:10pm y mi turno de salida es a las 4:00pm.
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CAPITULO 2
CONOCIENDO MI PROBLEMA

2.1 Conociendo mi problema

2.1.1 Mi experiencia laboral

Para hablar un poco sobre mi experiencia laboral es importante mencionar que
solo he laborado en esta institucion desde hace 4 afios aproximadamente, en un
inicio comencé en la sala de lactantes, después de seis meses me cambiaron al

area de maternales y desde entonces sigo en esa area desempefiando mi labor.

He atendido a muchos pequefios, conforme pasa el tiempo egresan de esta
institucion para continuar con sus estudios en preescolar, algunas veces me
encuentran en la calle y para mi resulta muy gratificante el que me hablen y
recuerden que fui su maestra, esto significa que dejé en ellos una huella

importante en su desarrollo como persona.

En la experiencia que he tenido observo que la dificultad mas importante a la que
nos enfrentamos es la falta de tiempo por las mamas, éstas trabajan, para la
mayoria su jornada laboral es de horario completo, es decir tienen que trabajar
mafana y tarde por lo que se les complica estar el 100% al pendiente de lo que

ocurre con sus hijos.

Otra dificultad es el programa de educacion inicial que se tiene, considero que es
muy pobre en contenidos y antiguo, no se ha actualizado ademas la falta de

recursos que no nos llega por parte de la direccion.

Dando mi punto de vista a los directivos sobre el programa que se imparte en la
estancia, se llegd a la conclusion de que mis actividades fueran planeadas segun
el interés y maduracion de los pequefios, actividades innovadoras, mas completas

y actualizadas en la educacion para dar nuevos aprendizajes al infante.
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La falta de respeto hacia los compafieros, maestras, directivos, naturaleza y
padres de familia, se observé por los berrinches a la hora de dar una indicacion, el
lenguaje soez, pleitos y malos gestos es otra de las dificultades que se presentan
en el grupo, golpean mucho los juguetes que la estancia tiene, no entienden
ordenes, al momento de pedir las cosas no lo hacen con cortesia y no se ha

podido lograr que atiendan las indicaciones dadas.

La falta de integracion en el grupo, la agresion, los juegos violentos que presentan
en el aula son los principales problemas que detecté y que consideré los mas

importantes para ser tratados.

Cuando se presenta algun problema importante platico con mis superiores sobre
el caso y juntos buscamos alguna solucién siempre buscando el bienestar de los
alumnos, si se considera necesario platicar con los papas sobre lo que ocurre en
al aula se lleva a cabo la reunion entre todos los integrantes para ver las
circunstancias que estan afectando al pequefio para poder trabajar con él

conjuntamente.

Me he superado bastante; lo que aprendo lo realizo en mi aula con los nifios y me
da resultado positivo porque es algo distinto a lo cotidiano, ademéas puedo
practicar lo que hablamos y socializamos con mis compaferos para una mejor

comprension.
2.1.2 Planes de estudio y organizacion de clases

Los planes de educacion que conozco son el Programa educacion preescolar

2004 que tiene las siguientes caracteristicas:

Es de caracter nacional, esta constituido por campos formativos y competencias,
como son: desarrollo personal y social, lenguaje y comunicacion, pensamiento
matematico, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion
artistica, desarrollo fisico y salud, cada campo formativo tienes sus competencias

que favorecen al infante para desarrollar habilidades, destrezas y actitudes que
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les permiten ir construyendo los aprendizajes que le seran utiles cuando ingrese a

otro nivel educativo.
Tiene como propasitos el contribuir a una educacion integral.

Es de caréacter abierto las actividades se pueden planear segun el interés de los

ninos.

Cuenta con principios pedagdgicos como son: Las caracteristicas infantiles y los

procesos de aprendizaje, la diversidad, equidad y la intervencion educativa.

En él se encuentran los fundamentos y la importancia que tiene la educacion
preescolar, misma que nos dice que los nifios desarrollan a esta edad su
potencialidad del aprendizaje, nos habla que la educacion debe de ser obligatoria

y que es un derecho constitucional que tienen los nifios.

El trabajo del docente se organiza primero conociendo al alumno, crear un
ambiente de trabajo atractivo para ellos, planificar el trabajo a desarrollar e incluir
actividades permanentes, prever sucesos imprevistos y dar una conclusion sobre

el plan de trabajo.

Maneja también la forma en que debemos de evaluar y quiénes entran en esta

evaluacion asi como cuando se debe de hacer y con qué fin.

También he llegado a conocer el nuevo programa de educacion preescolar 2011.
El cual es muy similar al anterior solo que incluye aprendizajes esperados en cada

campo aparte de las competencias que corresponden a cada uno de ellos.

El programa que he utilizado es el de educacion inicial esta enfocado a los nifios
de maternal se manejan tres areas de trabajo que son la personal, la social y la

ambiental.

Al trabajar con él me doy cuenta de que es un programa muy reducido en lo que
se refiere a temas pues quedan varios sin verse o0 solo se ven superficialmente y

al observar a los nifios en su cotidianidad concuerdo con lo que menciona
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Vygotsky(Bodrova, 2004:8) Que el nifio ya posee conocimientos antes de llegar a
la institucién y concuerdo con esto porque al indagar los conocimientos previos del
menor descubro que él ya posee nociones concretas acerca de los temas a tratar
y muchos ya son conocidos ampliamente y esto ocasiona que sean poco

atractivos para ellos.
Las clases dentro de la sala se organizan de la siguiente manera:

Primeramente se realizan actividades cotidianas como son alimentarias e
higiénicas para lo cual se maneja una hora y media aproximadamente para

realizarlas.

Las pedagogicas dan inicio una vez terminadas con las anteriores y se dedican 30

minutos para realizarlas aproximadamente.

Se inicia con el canto de bienvenida o algun juego para integrar al grupo, una vez
que se logré integrarlos y captar su atencion se realiza el pase de lista y la

calendarizacion.

Posteriormente se da comienzo a la planeacion segun el dia correspondiente, una
vez terminado se les da media hora de recreacion libre ya sea en el patio o jardin
segun el dia, cuando se regresa si hay tiempo se realiza algin repaso o hacen
ejercicios de psicomotricidad y también se busca el refuerzo en el area socio

afectiva mediante algun juego dirigido.

Al inicio del ciclo escolar se realiza un plan anual en donde se establecen todos

los temas que seran vistos durante el afio.

Cada mes se realiza una planeacion en donde se describen los temas que se

veran en él.

Ademés cada semana se realiza otra planeacion en donde se describen todas las
actividades diarias a desarrollar con los nifios y en ella se anotan los resultados

obtenidos.
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Para realizar la planeacion se toma en cuenta la edad de los nifios para que

puedan desarrollarlas segun su capacidad cognitiva.

Los elementos que la conforman son: nombre de la estancia, clave, zona, sector,
ciclo escolar, semana, afo, mes, nombre del profesor, nombre del director, grado,
grupo, area, tema, objetivos, situacion didactica, tiempo, recursos, observaciones

y evaluaciones.

Uno de los principales obstaculos que encuentro al planear es que los temas son
muy generales dejando fuera muchos temas que son de interés para los menores,
ademas de que algunas ocasiones no se cuenta con material suficiente o llamativo
para que desempefien diferentes actividades y muchas de las veces caemos en la

rutina al planear.
2.1.3 Caracteristicas del grupo

Los grupos en los que he laborado la mayoria son compuestos por nifios, nifias
son mas pocas por lo cual muchas veces este es un factor que interviene en el
control del grupo, los varones son mas inquietos y tardan méas en atender las

indicaciones que se les da.

Al observar mi grupo me doy cuenta de que se presentan algunos problemas con
diferentes grados de dificultad como son: Psicomotricidad fina y gruesa, lenguaje,
falta de atencién y problemas en lo que se refiera a la conducta, manifestada en

violencia en distintos aspectos.

Es importante mencionar que la conducta de cada nifio varia porque depende del
contexto familiar y social en el que se desarrolle, él adopta costumbres y
conductas que van formando la personalidad de cada nifio y esto influye porque

asi es como se comportan dentro del aula.

La conducta que presentan los nifios de este grupo vienen acompaifados de:
Fobias, inseguridad, agresividad, miedo, irritabilidad, dificultad para concentrarse y

ansiedad.

39



Después de observar los comportamientos de los nifios, de analizar, llego a la
conclusion de que el principal problema que se presenta dentro de mi aula son las
conductas agresivas, estas nos llevan a la desintegracién grupal y a los juegos

violentos por lo cual definiré algunas de ellas para comprenderlas mejor.
2.2 Diagnostico pedagogico
2.2.1 El diagnostico

Ahora es importante realizar un diagndstico para con los elementos necesarios
definir claramente si realmente se presenta este problema pero primeramente

definiré lo que es un diagndstico.

“el diagnostico de la realidad es una fase de gran importancia para la elaboracion
de proyectos. Permite ubicar los principales problemas, desempefar sus causas
de fondo y ofrece vias de accion para irlos resolviendo. Constituye una de las
herramientas tedrico-metodoldgicas mas importantes para acercarnos al

conocimiento de la realidad objeto de estudio”. (Pérez, 2001: 39)

El diagnostico pedagogico es la actividad sostenida por bases cientificas que
estan vinculadas a la practica y que debemos incluir los siguientes componentes:

Recoger la informacion, analizarla, valorarla, interpretarla y evaluarla.

Entonces son aplicaciones de técnicas especificas que permite llegar a un
conocimiento mas preciso del educando y orientar mejor las actividades de

ensefianza aprendizaje.

Este diagndéstico se orienta principalmente a aquellos aspectos que van dirigidos al
aprendizaje del alumno, dificultdndolo o bloqueandolo, incluso originar algin
trastorno de conducta, trata de describir, clasificar, predecir y explicar los

comportamientos dentro de la escuela.
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Existen diferentes tipos de diagndstico como son: el médico psiquiatrico, el de
atributos, el dinamico y el fenomenologico, ademés de conducta, en todo

diagnoéstico debe de existir una conexion entre un estimulo y la respuesta.

Algunas de las caracteristicas que deben de tener los distintos modelos de

diagndstico son:

Observar los comportamientos.

. La conducta debe de estar en conexién con el ambiente

. Dar importancia a los factores biologicos.

. Las conductas deben de observarse directamente

. El comportamiento es una expresion.

. Debe de ser objetivo

. Asegurar la validez y la fiabilidad de las técnicas que se usaron.

Para realizar un diagnostico de tipo general se recomienda recoger la informacion

por medio de un cuestionario.

Después de investigar la teoria sobre mi problemética y conocer sobre las
caracteristicas y factores que afectan, se emplearon algunos métodos de caracter
cualitativo para realizar el diagnostico sobre mi grupo y darme cuenta de qué es lo
que realmente sucede dentro de €l o cual es el factor predominante y asi

comprender el porqué de su comportamiento.

Para conocer mejor la situacion de mi grupo se utilizd principalmente la
observacion, el diario de campo, ademas se hicieron entrevistas a los padres de
familia, para conocer como esta constituida su familia, su situacion econOmica y
de esta manera descubrir el tiempo compartido en familia y comprender su

manera de actuar en el aula.
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Una vez recabada la informacién fue muy util, después de analizarla me permitio

el saber més acerca de mi problemética.

El diagnostico se realizd con entrevistas a las mamas, la evaluacién inicial e
intermedia que se practica en la institucion pero sobre todo la observacion
durante un mes aproximadamente de los comportamientos presentados en los

nifios y registrando sus conductas segun lo observado. (Ver anexo 10)

Una vez analizadas estas entrevistas y con los resultados obtenidos se realizé una
graéfica de porcentajes y me doy cuenta de que el 97 % de las mamas
entrevistadas viven en casa propia o no pagan renta, y el 3% restante si renta la

casa en donde habitan.

El 70% de los nifios del grupo, viven en matrimonios con papa y mama, el 17%
son hijos de madres solteras que viven con los abuelos y estos son los que pasan
la mayor parte del tiempo con los nifios, debido a que sus mamas tienen que
trabajar todo el dia para el sustento de la familia, el 3% son viudas y el 10%
restante sus papas estan divorciados o en proceso de separacion. (Ver grafica

anexo 11).

Sefialo esta informacién porque al observar detenidamente a los nifilos en su
desempefio cotidiano se descubrid, que los alumnos que se aislan o pelean y
agreden a sus compafieros son los que viven solo con su mama y aun mas los
que sus papas estan en proceso de separacion aunque también presentan estas
conductas de agresion y falta de integracion los nifios que tienen a sus dos papas

viviendo juntos.

El 57% son hijos unicos lo cual considero importante mencionar, porque esto
influye directamente en la conducta de los nifios, muchas de las veces son nifios
consentidos y los dejan hacer y decir lo que quieren, como no se les ponen limites
en casa ellos consideran que el agredir a sus comparfieros porque quieren algo
esta bien y exigen las cosas en el momento que ellos asi lo desean. (Ver anexo
12).
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Otro aspecto que contribuye a la conducta de los nifios es la ocupacion de los
padres, en este caso las mamas, pues el 80% de ellas trabajan en el campo o0 en
el comercio, tienen que trabajar turno completo y por tal motivo los nifios pasan la
mayor parte del tiempo con otras personas y muy poco con ellas, situacién por la
gue los nifios tienen muchos ejemplos de lo que es la forma de comportarse en los
distintos lugares resultando al final para ellos dificil de lograr un patrén de

conducta aceptada.

Anexo gréfica de las ocupaciones de las madres de familia de los nifios de mi

grupo. (Ver anexo 13).

Al observar y registrar el comportamiento de los nifios en el guion observable que
se llené durante dos semanas consecutivas, llego a la conclusién de que los nifios
gue presentan problemas en su conducta en la clase, son los nifios que son hijos
anicos, o que son hijos de mamas solteras, esto puede deberse a que los que son
hijos Unicos, son nifios sobre protegidos y se les provee todo lo que el nifio desea
y por tal motivo el nifio cree que €l es quien tiene la razén en todo y el solo se
pone tiempos para todo, en este caso los padres tienen una familia permisiva, en
donde son los hijos los que ponen las reglas y por eso ellos quieren poner sus

propias reglas en todo lugar y momento.

Por otro lado los que solo viven con su mama4, suelen sentirse solos e incluso un
poco abandonados porque su mama tiene que trabajar todo el dia para darles todo
lo necesario y tienen que quedarse con sus abuelos en su mayoria y como los
abuelos suelen consentir mucho a sus nietos ellos se vuelven rebeldes y no hacen

caso al darles alguna indicacion.

Dentro de este grupo también estan los nifios de los que sus padres se estan
separando, muchos agreden a sus compafieros y se observan confundidos,
cuando de pronto no ven a alguno de sus papas y tienen diferentes reacciones, si
es en la institucion llegan a morder o golpear a compafieros y maestras o

llamando la atencion de alguna manera.
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Aunque en la gréafica (ver anexo 14) el 22% de los nifios son los que pelean a
diario y se distraen facilmente por lo cual les resulta dificil concentrarse a la hora
de trabajar, si es un problema para mi como docente, comienzan a pararse o a
molestar a sus compafieros y la clase se empieza a salir de control y resulta méas

dificil después volver a captar la atencion de ellos.

Al estar analizando mi diario de campo descubro que la clase se ve interrumpida
en distintas ocasiones durante del dia debido a que se tienen muchas peleas y
berrinches dentro de las actividades tanto académicas como las recreativas,
cuando esto sucede se tiene que dejar de dar la clase para atender al nifio que fue
agredido y como se presentan varias ocasiones durante el transcurso de la

jornada provocando un atraso en todo el avance que se tenia previsto.

A la hora de jugar también suelen pelear porque estos alumnos siempre estan
quitandole los juguetes o sus comparieros solo por molestarlos, ni siquiera juegan
con ellos, solo se los quitan y los avientan, ademas de que por la situacion de
inseguridad que se est4 viviendo actualmente en la ciudad ahora los juegos de
ellos son de matar o de tratar de imitar algun grupo delictivo, para ellos resulta

normal porque es lo que ven todos los dias al salir a la calle.

También pude observar que un 10% de los nifios suelen aislarse y no les gusta
trabajar las actividades que se les ponen, no juegan solo les gusta estar sentados

y solos.

Uno de ellos puede ser porque perdié a su papa hace algunos meses y eso le
afecto y lo retras6 en desenvolvimiento socio — afectivo, pero hay otros nifios que
aparentemente estan bien en casa y motivo por el cual se paso el informe a las
directivas pedagogicas para que junto con sus papas lleguen a una solucion para

tratar de ayudarlos, entenderlos o disminuir la agresividad y aislamiento.

Gracias al diagnéstico y a la observacion descubri que este es el problema que
quiero solucionar, para de esta manera comenzar a desarrollar actividades

innovadoras y llegar a la solucion.
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Es importante remediarlo porque creo que enseflar al nifio a manejar sus
emociones de una manera positiva es algo primordial para su futuro, pues vivimos
dentro de una sociedad y tenemos que aprender a vivir de una manera armonica

con todos los ciudadanos.

Después de todo lo escrito sigo con la misma problematica en mi aula, porque son
varios los nifios que presentan este problema y juntos logran llamar la atencién de

los demés y distraerlos de su clase.
2.3 Planteamiento del problema

El manejo de las emociones y las conductas disruptivas en la edad preescolar se
presentan continuamente en nuestros tiempos, las encontramos en el entorno

social, escolar y familiar, en si, todo su contexto.

Considero importante sefalar lo que dice el psicélogo Herman A Peine “la
conducta abarca algo mas que el comportamiento, es algo mas que buenos

modales; se refiere a cualquier actividad del ser humano”.

Este problema es un trastorno que preocupa a las familias y escuelas, muy a
menudo nos encontramos con nifios manipuladores y agresivos y de esto resultd
el conflicto de no saber cédmo actuar con ellos e influir en que vayan cambiando su

manera de actuar.

Existen diferentes factores que pueden afectar para que se dé una conducta

disruptiva como son:

El ambiente familiar, es un factor muy importante, pues la personalidad del nifio se
desarrolla dentro del él y para ello es necesario saber que existen diferentes tipos

de familia.

Este tipo de problemas suelen pasar a ser desapercibidos por la sociedad, estos
inician en el medio que rodea el nifio ya que la conducta se da principalmente por
estimulos emocionales incluyendo las situaciones que se dan a lo largo de su
desarrollo.
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Como ya se hablé anteriormente, los medios de comunicacion, el ambiente
familiar y la forma en que se entretiene el nifio, influyen directamente en la

conducta presentada por el individuo.

Otro factor importante es la forma de actuar segun el barrio en el que se habite y
con ello el lenguaje utilizado como por ejemplo “si no haces esto no eres un

hombre o no te dejes”.

También afecta la falta de confianza de si mismo para buscar soluciones a
problemas que se presentan. Si no hay estrategias para afrontarlas pueden
conducir a la agresion.

En la actualidad el televisor es un instrumento muy importante para el desarrollo
de la agresion debido a que el nifio pasa horas frente a él y el contenido que pasa
desarrolla en el menor la fantasia en donde con el tiempo pueden llegar a
confundirla con la realidad y unido a esto la mayoria de los programas estan
basados en la violencia, pornografia, drogas, cigarros y alcohol, por lo cual debido

a su cotidianidad e influencia llegan a pensar que sus actitudes son las correctas.

La educacion que se da en casa es otro factor importante, en ocasiones la falta de
disciplina o el exceso de ésta; los malos tratos o descuidos contribuyen al
comportamiento agresivo que se manifiesta de distintas maneras, como pueden
ser agresiones fisicas o verbales ya sea hacia otras personas e incluso hacia los
objetos de su alrededor.

Esta es una etapa importante para el menor, establecer buenas relaciones con las
personas que le rodean y para lograr esto un papel importante son la familia y la
escuela ya que son el principal apoyo para el menor.

Un comportamiento agresivo en la infancia si no es tratado de inmediato se vera
reflejado en la adolescencia y el la adultez pudiéndose convertir estos en
delincuentes.

46



En esta edad los nifios comienzan a utilizar el juego de manera simbdlica y este es

una ayuda para que vayan desarrollando el lenguaje y la forma de socializarse.

Aqui los nifios ya empiezan a descubrir como son fisicamente y qué actitudes
tienen y les facilitan para realizar algunas tareas y cuales les causan alguna

limitacion.

Como a los nifios les cuesta trabajo adaptarse a los nuevos lugares se ve reflejado

en la seguridad que cada uno muestra.

Los nifios de edad preescolar comienzan a sentir curiosidad por lo que les rodea y
empiezan a cuestionar el porqué de las cosas y fenOmenos que ven a su
alrededor, descubren cual es el rol que desempefia cada miembro dentro de su

familia y les gusta expresar esas cosas a sus demas compafieros.

Esto lo relaciono cuando imitan en sus juegos lo que observan en su entorno y
ademas cuando no se tienen una buena comunicacion familiar tampoco se dan las

relaciones interpersonales.

Para expresar sus emociones o sentimientos lo hacen por medio de la musica,
pintura o baile, es una manera atractiva para ellos ya que lo hacen jugando
utilizando estos medios como cantando durante las actividades o cuando tienen
momentos libres de recreacion piden que se les ponga musica y entre ellos bailan

o corren al ritmo que estén escuchando.

Tienen un mayor control y dominio de su cuerpo, comienzan a adquirir mayor

confianza en correr, trepar o realizar actividades motrices.

Para concluir se dice que el nifio empieza a descubrir otras cosas fuera de su
familia y empieza a socializarse con otros nifios y personas ajenas a su ambiente
familiar, se desarrolla su autonomia y seguridad para expresar sus emociones o
sentimientos mediante la musica y el baile y la interaccion con sus pares, pero es

muy importante mencionar que su manera de comportarse depende de cOmo es
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tratado en su ambiente y contexto, asi que antes de etiquetar a un nifio debemos

de estudiar y analizar cual es situacion.

Al observar detenidamente mi grupo, me di cuenta que hay una serie de cosas
que impiden tener un buen desempefio dentro de él, se analizaron y clasificaron

segun el grado de importancia.

Se llegb a la conclusién de que las alteraciones de conducta que presentan los
nifios son las que mas afectan el desempefio del grupo, por lo que se investigo
cuales son las posibles causas que puedan originar estas conductas en los nifios;
se descubrié que muchos de los casos se originan desde el seno familiar debido a
gue hay muchos problemas o desatenciones en su casa y ellos lo demuestran

agresivamente con sus compafieros y con ellos mismos.

Al principio solo era un nifio el que presentd esta conducta cotidianamente pero
ahora ya son varios pequefios y algunos otros tratan de imitarlos por lo cual ya es

un problema para el manejo del orden en clase.

También se observé que les gusta mucho el escuchar masica, tocar instrumentos
y mucho mas el bailar por lo cual se quiere aprovechar este medio para ayudarlos

a manejar sus emociones positivamente sin agresiones.

Entonces después de todo lo estudiado y analizado, mi problema es el siguiente:
2.4 Delimitacion

Se atendera el problema del manejo de las emociones, para evitar las agresiones
y que los menores encuentren otra manera de vivir, que no todo debe de hacerse
con la violencia, se realizard fomentando el control de su cuerpo y sentimientos de
una manera positiva, el grupo con el que se trabajara es el de maternal integrado

por 30 nifios inscritos en la estancia infantil Cicindela SC.
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Es necesario que conozcamos la situacion emocional real de los alumnos para
que podamos incidir en su desarrollo potencial. Sus experiencias, sus
capacidades, habilidades y destrezas, deben constituirse en el punto de referencia

del que debe partir la observacion.

El niflo aprende mejor y mas rapido un tema cuando ya tiene un conocimiento
previo sobre él, estd emocionalmente estable y tiene seguridad en si mismo. De

tal manera que mi pregunta central queda de la siguiente manera:

¢, Como lograr que con el uso de la musica y ejercici  0s corporales favorezcan
la integracién grupal con los nifios de maternal C, en la estancia infantil

Cicindela S.C de Los Reyes Michoacan en el ciclo es  colar 2013 — 20147
2.5 Justificacion

Considero importante el conocer por qué se presentan las conductas agresivas en
esta edad, descubrir los efectos que pueden tener en el menor y sobre todo el
buscar la manera en que se puedan conducir para controlar sus emociones y
poco a poco con el trabajo vayan canalizandolas de una manera positiva y sin

tener que llegar a la agresion.

Todo ser humano es un ser social por naturaleza y debemos de aprender a
convivir con nuestros semejantes por lo que es de suma importancia atender el
problema de integracion grupal, trabajando en equipo se descubren nuevos
conocimientos y formas de vida y asi respetamos las distintas formas de vivir

dentro de la sociedad en la que nos desenvolvemos.

Si no se atendiera este problema desde esta edad el individuo puede llegar a
cometer algun acto delictivo porque actuard de manera impulsiva sin medir las
consecuencias de sus actos o porque es lo que ve a su alrededor, por eso es que
debe de conocer otras formas pacificas de relacionarse y de comunicar lo que

sienten.
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Se buscara proponer métodos que puedan ser utilizados tanto los padres de
familia como en el ambito escolar para mejorar la convivencia y logren apreciar las
bellas artes como lo es la musica conociendo de qué manera cada género puede

influir sobre ellos.

Si a un nifio lo ayudamos a que desarrolle maneras apropiadas de expresar sus
emociones, con el tiempo ira cambiando su comportamiento y cuando se le

presente algun problema sabra manejarlo de una manera mas adecuada.

Es importante trabajar este problema en las aulas para el beneficio no solo

psicoldgico, también académico de los menores.

Dentro del grupo es muy importante atender esta problematica, los nifios estan en
la edad perfecta para aprender a expresar sus emociones tanto positivas como
negativas y que no favorezcan mas su mal comportamiento en €l, como es un
grupo muy extenso los nifios que presentan estas conductas no dejan
concentrarse a los demés comparieros y al final no permiten una mayor fluidez en

el desarrollo de la clase.

En la actualidad es muy importante el desarrollo del arte en los nifios y por ello las
autoridades educativas han realizado estudios sobre como motivar o implementar
estas habilidades en los nifios y por mencionar solo algunos de los proyectos que
se han hecho, es el acuerdo nimero 181 en el que se establecieron los planes y
programas para la educacién y en donde se incluyeron las artes como parte del

curriculo.

La ensefianza y el aprendizaje del arte tienen un espacio curricular en la
educacion béasica que abarca desde el preescolar hasta la secundaria mismo que

se habla de ello en la reforma integral de educacién basica.

En el quinto (V) congreso Latinoamericano de Educacion dentro de las metas
educativas para el 2021 se habl6 sobre la importancia que tiene el desarrollo de
las habilidades artisticas en los nifios, con ello van haciendo uso de su creatividad

y utilizando su tiempo de una manera més productiva.
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2.6 Propositos de la investigacion

Implementar nuevas formas para que el nifilo descubra la manera de manifestar
Sus emociones a otras personas y pueda integrarse a un grupo aplicandolas en su
vida cotidiana, utilizando como recurso la musica y corporalidad para favorecer la

integracion grupal.

Propositos especificos:

. Descubrir técnicas musicales para modificar sus conductas con el apoyo de
su familia.
. Buscar opciones en donde el menor haga uso de su imaginacion y

exprese lo que siente.

. Fomentar a los alumnos ejercicios donde les faciliten interactuar con su

cuerpo y mente con acordes musicales.
2.7 Tipo de proyectos de innovacion

Un proyecto, es un conjunto de acciones que son planificadas con el fin de
conseguir una meta establecida, para ello se deben de tener en cuenta algunos
recursos. Todo proyecto puede tener fines personales, profesionales o de

investigacion, esta dividido en fases que le permitiran llegar a dicha meta.

Las fases son: la planificacion, se establecen objetivos y roles que deberan de

seguirse y cumplirse

La ejecucion como su nombre bien lo dice es la realizacion de las acciones antes
planeadas; por ultimo la de entrega, se refiere a entregar el proyecto en la fecha

ya previamente establecida.

El proyecto de innovacion es una herramienta tedrico - practico el cual nos permite
pasar de la problematizacion a la creacion de una alternativa para producir un

cambio en el objeto de estudio.
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Las caracteristicas que debe tener un proyecto son las siguientes:

El proyecto es la recuperacion y enriquecimiento de los elementos tedricos que la
fundamentan.

Es una estrategia general de trabajo.

Plan para la puesta en practica y su evaluacion.

Debe de tener originalidad, novedad y calidad y hacer uso de la creatividad.
Debe de contar con la evaluacion correspondiente.

Existen tres tipos de proyecto que son accion docente, intervencion pedagogica y

gestion escolar.
Proyecto de Accion Docente.

El Proyecto pedagodgico de accion docente, nos permite pasar de la
problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, de una alternativa critica de
cambio que permite ofrecer respuestas de calidad al problema en estudio.(Arias,
1985:64)

En él se buscan soluciones a problemas en la practica docente, a tratar de
construir formas de trabajo, que nos ayuden al cambio y mejoramiento de las
formas de aprendizaje del nifilo, tanto preescolar como de primaria, que
principalmente esta dirigido a estudiantes y profesores, que buscan una buena

calidad de educacion.

Este nos ofrece una alternativa al problema significativo para los alumnos
profesores y comunidad escolar que se centra en la dimension pedagodgica y se

lleva a la practica docente propia.

Un requisito principal es que nosotros los docentes estemos involucrados en el
problema y esto requiere de creatividad e imaginacion pedagodgica y sociolégica

para realizar nuevos escenarios educativos.
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Surge de la préactica cotidiana, ofrece una alternativa para los alumnos, involucra
al profesor — alumno y puede participar la comunidad pero minimamente, debe
desarrollarse en un corto tiempo maximo ocho meses, no hay esquemas
preestablecidos, se construye por una investigacion tedrico. Practica, consiste en
modificar la practica, el material utilizado debe ser acorde a lo que se tiene, es un
proceso de construccién, debemos de partir del diagndstico y se requiere de la

creatividad e imaginacion para su desarrollo.
Las fases que integran este proyecto son las siguientes:

1. Se debe de elegir el tipo de proyecto.

2. Elaborar una alternativa del proyecto.
3. Aplicar y evaluar la alternativa.

4. Elaborar la propuesta de innovacion.
5. Formalizar la propuesta de innovacion.

Debido a las caracteristicas que integran este proyecto y al analizar el
planteamiento y delimitacion de mi problematica se adecua a mi propuesta porque
trabajaré directamente con los nifios y procuraré mejorar su conducta con las

actividades planeadas especificamente para ellos.
Proyecto de Intervencion Pedagdgica

El proyecto de Intervencion Pedagdgica se limita a abordar contenidos escolares.
Este recorte es de orden tedrico metodolégico y se orienta por la necesidad de
elaborar propuestas con sentido mas cercano a la construccién de metodologias
didacticas que imparten directamente en los procesos de apropiaciéon de los

conocimientos en el salén de clases. (Rangel, 1995: 88)
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Este proyecto se destaca por establecer un proceso de innovacion donde el
maestro busca alternativas para la solucién de sus problemas presentados en la
practica docente, se guia por ayudar a la implicacion, la problematizacion y la

alternativa, es decir se ve la intervencion en los contenidos programaticos.

Esta investigacion se plantea desde afuera de la escuela con la intencion de que
el maestro articule los conocimientos de su labor profesional, es de orden tedrico.
Metodoldgico, el objetivo es el conocimiento de los problemas delimitados y
conceptualizados.se trabaja la implicacion del maestro en sus saberes, sentir y
hacer para que pueda realizarse con mayor objetividad en la construccion del

conocimiento escolar, se debe de configurar en tiempo y espacio determinado.
Proyecto de Gestion Escolar

El proyecto gestion escolar, se refiere a una propuesta de intervencion teorica y
metodoldgica fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la educacion, y la
transformacion del orden institucional y de las practicas institucionales. (Rios,
1995:96)

El anterior tiene que ver fundamentalmente con la transformacion del orden y de
las préacticas institucionales que afectan la calidad del servicio que ofrece la
escuela. Se refiere al conjunto de acciones realizadas por el colectivo escolar,
orientard a mejorar la organizacion de la iniciativa, los esfuerzos, los recursos y los
espacios escolares con el propésito de crear una marca que permite el logro de

los propdsitos educativos con criterios de calidad educativa y profesional.

Este proyecto se adecua a los problemas de la gestidn en la escuela, tiene que ver
con la transformacion del orden y las préacticas institucionales que afectan la
calidad que ofrece la escuela, es una propuesta teérico — metodoldgica que esta

dirigida a mejorar la calidad de la educacion.
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CAPITULO 3
FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Los nifios en edad de preescolar.

3.1.1 Como son los nifios de preescolar.

Los niflos de 3 a 5 afios son muy inquietos, forman grupos entre ellos para jugar o
trabajar en los cuales algunos toman el papel de lideres y deciden qué jugar y con

quién hacerlo.

A la hora de trabajar cuando se les da plastilina u hojas de papel para dibujar
alguna cosa, ellos plasman lo que mas les gusta, disfrutan de contar historias

inventadas por ellos mismos.

El medio en donde se desenvuelve influye en su manera de comportarse. Dentro
de esta etapa encontramos a la institucion como una escuela maternal, en ella se
prepara a los nifios para ir desarrollando su personalidad conviviendo con sus

pares de una manera muy parecida a su ambiente familiar.

Hablando sobre la etapa pre operacional mas especificamente, son los nifios que
se tienen durante el periodo del preescolar y por lo cual debemos de conocer para

comprenderlos mejor y trabajar con ellos adecuadamente.

La etapa pre operacional comprende de los dos a los siete afios de edad, aqui el
pequefio comienza a usar simbolos y usa la intuicion para resolver algunos
problemas que se le presentan. El nifilo utiliza gestos o imagenes para
comunicarse y suelen imitar lo que ven a su alrededor, aunque no son capaces de
realizar operaciones mentales reversibles. El juego toma un papel muy importante
por medio de él, desarrolla su lenguaje y habilidades asi como su creatividad para
ampliar sus conocimientos (Judith, 2001). Comienzan a utilizar los conceptos
numeéricos pero sin darles un valor concreto, el pequefio desarrolla su intuicion por

medio de lo que observa como puede pensar que todo lo que se mueve tiene vida
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para después ir describiendo otras caracteristicas de los objetos asi como
comprender que hay objetos que aunque cambien de forma y tamafio siguen
siendo el mismo objeto, conforme a lo descrito anteriormente estoy de acuerdo
porque al observar a mis alumnos muchas de estas actividades las realizan
mediante el juego; la mayoria del tiempo todo lo hacen jugando y de esta manera

van desarrollando sus habilidades cognoscitivas.

La sociabilidad en el nifio se da a través de las conductas que adquiere mediante
su familia y el medio en el que se desenvuelve, ademas de que los padres utilizan

las recompensas y los castigos segun sea su comportamiento en el medio.

En esta etapa el nifio desarrolla algunas caracteristicas como el egocentrismo
ellos consideran que todo el mundo parte del yo y que €l es el mas importante
ademas de creer que todo gira a su alrededor siendo primero él y solo él. (Meece,
2001:110).

Esta caracteristica se observa cuando los pequefios traen algun juguete y no lo
quieren compartir y si no lo consiguen hacen berrinche para llamar la atencién de

las maestras.

Considero importante el conocer como los niflos van construyendo su
conocimiento, pues a través de las teorias de Piaget y Vygotsky sirven como
apoyo para desarrollar métodos o actividades que por medio de ellas tengan un

aprendizaje significativo y se les facilite dicha construccion.

El constructivismo de Piaget nos dice que el nifio “va construyendo sus propias
representaciones, con sus propios instrumentos de conocimiento e inteligencia” y
el conocimiento es el resultado de la interaccion entre las capacidades del sujeto y

las propiedades de la realidad. (Delval, 1994:74).

Esto quiere decir que el pequefio construye sus conocimientos segun la

interaccion que se da entre él y los objetos que le rodean.
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Segun Piaget el sujeto va construyendo su conocimiento conforme va
interactuando con la realidad, el proceso de construccion se realiza mediante
procesos que son la asimilacion en donde el nifio incorpora la informacion
haciéndola parte de su conocimiento y mediante la acomodacion va transformando
la informacién que ya tenia por la que obtiene y el resultado de estas dos es el

equilibrio.

Dando un ejemplo de esto cuando se le presenta a un pequefio una pelota él sabe
que puede botar pero al jugar con ella liboremente descubre que la puede lanzar
hacia arriba 0 a otro compafiero y renueva el conocimiento que ya tiene por otro

nuevo.
El sujeto va construyendo sus adquisiciones segun se interrelaciona con el objeto.

El conflicto sociocognositivo, nos dice que los conflictos hacen progresar a los
sujetos y que no son individuales, sino que son sociales ademas que es la
confrontacion de los distintos puntos de vista lo que nos lleva a modificar ciertas

conductas y representaciones.

Otro de los autores que hablan sobre la construccion del conocimiento es
Vygotsky y €l afirma que el conocimiento del sujeto comienza siendo interpersonal
para después hacerse intrapersonal. Esta determinado por lo que logra hacer el
solo sin recibir ayuda y va modificandolo con lo que le ayudan y lo va adquiriendo
segun lo va dominando. (Mamani, Y 2012:2) Para Vygotsky existen dos tipos de
funciones mentales: las inferiores y las superiores. “Las funciones mentales
inferiores son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y estan
determinadas genéticamente como cuando él nifio llora porque algo le duele
Unicamente expresa el dolor, el comportamiento derivado de estas funciones es
limitado; esta4 condicionado por lo que podemos hacer. Las funciones mentales
superiores, se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social, si el
nifio llora para llamar la atencién de un adulto u otra persona es una forma de
comunicacion y se considera ya como una funcibn mental. El individuo se

encuentra en una sociedad especifica con una cultura concreta, estas funciones
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estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad. Las funciones mentales

superiores son mediadas culturalmente”.

El docente debe de promover la colaboracion y el trabajo grupal, para establecer
mejores relaciones con los demas, aprender mas, tener alumnos motivados,
aumentando su autoestima y que aprenden habilidades sociales mas efectivas
como es el saber convivir, el individualizarse, permitiendo a cada alumno estudiar

o trabajar con independencia y a su propio ritmo.

Vygotsky maneja que los conocimientos previos Y la interaccion en sociedad son
ambas necesarias para el desarrollo del nifio, es muy importante identificar lo que

el nifio entiende.

Interviene el contexto social, todo lo que afecta en el medio ambiente en el que se
desenvuelve el menor intervienen diversos niveles; como el nivel interactivo
inmediato con quienes interactia el nifio en el momento, el nivel estructural, la

familia y la escuela y el nivel cultural que son los elementos de la sociedad.

Toda la sociedad de alguna manera esta involucrada en el desarrollo del pequefio
porque interactla en casa con sus familiares mas cercanos, en la escuela con sus

pares y maestros y en la comunidad con todos los que viven dentro de ella.

Bodrova establece que “la mente de cada individuo es también producto de

experiencias personales Unicas” (Bodrova, 2004: 10).

Vygotsky pensoé que los nifios no inventan sus conocimientos Sino que se apropian
de ellos, el proceso mental se da interactuando con los demas utilizando la

experiencia compartida.

Esto se puede asociar cuando los nifios ya tienen algin conocimiento con
respecto a un tema y al intercambiar experiencias con los demas en su mente
modifica lo conocido por un conocimiento mas amplio o diferente. (Bodrova L,
2004:12) “no solo el desarrollo puede afectar el aprendizaje, también el

aprendizaje puede afectar el desarrollo”.
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Esto lo relaciono con mi proyecto porque si el menor desarrolla un aprendizaje de

control, equilibrio individual y grupalmente se vera reflejado en su entorno.

El lenguaje es una herramienta importante en la construccion del conocimiento
pues es un mecanismo porque pensar facilita compartir experiencias y es la base

de comunicacion entre los individuos de una sociedad.

El innatismo nos dice que el conocimiento humano es el resultado de las
capacidades innatas que tiene el hombre. (Piaget, 2011:70) maneja que el ser
humano al actuar sobre la realidad va construyendo propiedades al mismo tiempo
qgue construye su mente y ademas admite que el sujeto ya cuenta capacidades

innatas.

La construccion del conocimiento se realiza por medio de los elementos que tiene
a su disposicion que al interactuar con el objeto el nifio va conociendo y
descubriendo sus caracteristicas y de esta manera modifica y amplia estos
conocimientos, esto es importante para mi proyecto pues si el menor logra
interactuar con sus compafieros y se sensibiliza al escuchar y al crear la muasica

descubrird nuevos conocimientos y mejora su comportamiento.

El sujeto construye sus conocimientos e ideas sobre el mundo que lo rodea,
conforme va adquiriendo nuevos conocimientos se va formando sus propios
conceptos sobre todo lo que ve en su entorno. El individuo en sus aspectos
cognitivos, sociales del comportamiento, es una continua interaccion y el
conocimiento se va construyendo por el ser humano en su relacién con el medio,
pues, el nifio aprende de lo que ve en su entorno, los comportamientos o formas
de vida con las que convive va adoptandolos a su manera de vivir, aqui en Los
Reyes se vive con una tensién constante, por las calles hay hombres armados y
hay balaceras por sus calles cotidianamente, como es lo que observan a diario
esto lo involucran en sus juegos dentro de la institucion imitando a estas personas
y nos confirma que efectivamente es una manera de construir conocimientos. Este
proceso se da en dos aspectos: el de los conocimientos previos y la actividad

interna que se realiza la revaloracion del docente como mediador.
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Coll C citado por Diaz F (1996:28 ) afirma que el constructivismo en la educacion
se alimenta de varias corrientes psicolégicas como el enfoque de Piaget , la teoria
de los esquemas cognitivos, la de la asimilacion, el aprendizaje significativo y la
psicologia de Vygotsky las cuales comparten la actividad constructiva que el
alumno realiza en los aprendizajes escolares y estos son esenciales en la
construccién de su identidad personal, dentro de la institucién en donde laboro se
busca el aprendizaje significativo pues buscamos que tengan una repercusion en

todos los aspectos tanto social como personal.

Esto nos indica que el pequefio ya tiene conocimientos previos acerca de las
cosas pero que al manipularlas descubre nuevas formas de usarlas por lo que
registra en su cerebro el nuevo aprendizaje y asi es como se va haciendo de

nuevas experiencias significativas para él.

Segun Delval citado por Diaz F (1997:25) comenta que “los seres humanos son el
producto de la capacidad de adquirir los conocimientos y reflexionar sobre si

mismos” esto permite explicar la naturaleza y por ello construir la cultura.

Diaz F (2002:26) la construccion es subjetiva por lo que no es posible formar
representaciones verdaderas de la realidad, como individuo forma su propia
manera de construir su conocimiento y sus propias ideas sobre lo aprendido. La
concepcidn constructivista y la intervencion educativa forman algunas

aproximaciones psicolégicas algunos problemas como son:

. El desarrollo psicolégico del individuo
. La identificacion y los intereses en relacion el proceso de ensefianza
. replantearse el curriculo para que los sujetos aprendan mas contenidos

significativos.
. Reconocer los diferentes tipos de aprendizaje escolar.

. La promocion de estrategias de aprendizaje
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. Promocion de la interaccion del docente con los alumnos.

Los aprendizajes que se dan en el marco escolar forman parte del desarrollo
psicoldgico, ahi desarrolla parte de su intelecto, encontramos en ella también la
motivacibn que cada alumno presenta, se busca que el curriculo tenga
aprendizajes significativos, trabajar distintas modalidades para brindar una mejor
atencion y el docente debe de estar en continua interaccion con el alumno para de

esta manera tener una mejor construccion del conocimiento.

El constructivismo no es una concepcion educativa, trata de explicar como se
forman los conocimientos y la educacion es una practica social para formar
individuos que puedan desarrollarse y adaptarse en la sociedad. Nos ayuda a
entender lo que sucede en el interior del sujeto cuando forma nuevos

conocimientos que se ven reflejados en su forma de pensar, ser y hacer.

Delval J (2001:78) El sujeto construye sus conocimientos a partir de lo que ya
conoce para ponerlos a prueba y contrastarlas con la realidad ya que es mas
significativo que él descubra el por qué de las cosas y él para qué de ellas, que si
recibe solamente los conocimientos no genera ningun reto para el individuo, puedo
mencionar que esto lo compruebo con la realizacion de este proyecto porque
partiendo de los conocimientos que he ido adquiriendo y al observar lo que sucede
dentro de mi aula, de esto resulté mi problematica y mi reto es buscar la solucion.

La zona de desarrollo proximo en donde encontramos el nivel evolutivo real y del
desarrollo mental del nifio, que quiere decir que la zona de desarrollo es la
distancia que se da en el nifio entre las actividades que €l realiza por si solo sin
ayuda de nadie y las cosas que poco a poco va logrando con ayuda de algun
adulto hasta lograrlas por si solo e implementar otras nuevas en un circulo

constante para él.

El aprendizaje no esta tan relacionado con el desarrollo, en algin grupo de nifios
con la misma edad pueden desarrollar distintas capacidades en diferentes areas

porque influyen varios factores en ellos como su contexto y su capacidad mental,
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algunos sobresalen en algin campo mientras que otros desarrollaran otras
capacidades muy distintas porque todos tenemos gustos e intereses diferentes y
por lo cual el resultado no puede ser el mismo en todos aunque para Piaget y

Vygostky si existe una relacion entre ellos.

Por lo cual primero se da el desarrollo y el aprendizaje se da segun la edad
madurativa del menor y asi es como va evolucionando y creciendo dicho

aprendizaje.
3.1.2 Programa de educacion inicial.

En la institucion en donde yo laboro trabajamos con el programa de educacion
inicial (PI), el cual tiene como propésitos generales el promover el desarrollo
personal del nifio a través de situaciones y oportunidades que le permitan ampliar
y consolidar su estructura mental, lenguaje, psicomotricidad y afectividad,
estimular, incrementar y orientar la curiosidad del nifio para iniciarlo en el
conocimiento y comprension de la naturaleza, asi como el desarrollo de sus
habilidades y actitudes, ampliar los espacios de reconocimiento para los nifios en
la sociedad en la que viven propiciando un clima de respeto y estimulacion para su

desarrollo.

Los objetivos particulares que propiciamos son el de estimular, mejorar y
enriguecer el proceso de adquisicion y dominio del lenguaje en el nifio, ejercitar el
control y la coordinacién de los movimientos del cuerpo, favorecer la interaccion
grupal expresando sus ideas, contribuir al conocimiento, valoracion e integracion
del nifio a su comunidad y cultura, orientar la participacién en las acciones de

preservacion y conservacion del medio ambiente.

El programa (Pl) se basa en tres areas especificas, el area de desarrollo
personal, en que se ven temas de psicomotricidad, reflejos, control de
movimientos y desarrollo sensorial, razonamiento, nocién de esquema corporal,
tiempo, espacio, objeto, persona, conservacion, seriacion, cantidad, clase, causa —

efecto, imitacidn, andlisis y sintesis, analogias y simetrias, lenguaje, expresion y
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comprension verbal, socializacion, sexualidad, interaccion afectiva, expresion
creadora, en el area de desarrollo social, manejamos los temas de familia,
convivencia y participacion ademas de; valores, comunidad, cooperacion,
costumbres y tradiciones, urbanidad, escuela, formacion de habitos y destrezas
elementales, la Ultima &rea es la de desarrollo ambiental, dentro de él se realizan
actividades propositivas e indagatorias, es un programa disefiado para trabajarse

con lactantes, maternales y preescolares.

La metodologia la concibe como un conjunto de lineamientos que deben tomarse
en cuenta para que la interaccidon sea mas enriguecedora y cuente con una mayor
calidad educativa.

Encontramos en el programa una serie de consecuencias metodoldgicas que
resultan inevitables en la practica como son: Considerar que la planeacién debe
realizarse de manera integral, tomando en su conjunto a la comunidad en la cual
vive el nifio. Reconocer que los nifios tienen necesidades en su desarrollo, las
cuales establecen los marcos de interés y motivacion para todas sus actividades,
pero que simultaneamente se requiere conducirlos al logro de habitos y actitudes

necesarias para su desempefio social.

Planear las actividades como una forma de prever y sistematizar las interacciones

favorables al desarrollo y a la formacion educativa del nifio.

Modificar nuestro papel como sancionadores o conductores de los nifios por una
labor de propiciadores de mejores condiciones de desarrollo y orientadores de la

actividad infantil.

Se manejan tres tipos de interacciones: adulto — nifio, nifio — nifilo y adulto —

adulto.

La evaluacion es un proceso de continuo suministro de informacion para
determinar si las acciones planeadas dan los resultados pertinentes, 0 se requiere
ajustar o modificar las actividades disefiadas. Y se evallan los siguientes

aspectos: La formacion de los nifios, la participacion de los adultos, la
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organizacion de las actividades, los recursos de apoyo y la organizacion operativa,
el proceso consta de tres etapas, la inicial el intermedio y final, la evaluacion esta

a cargo de la educadora.

La organizacién dentro de la estancia se da segun lo establecido en el (PI) la cual
esta basada en tres marcos basicos que se relacionan entre si, que son:

conceptual, curricular y operativo.

Las actividades son categorizadas de dos maneras que son las dirigidas o
propositivas y las que son libres o indagatorias, en las primeras se plantean las
acciones sistematicas para lograr los fines especificos sefalados en los ejes de
contenido y las segundas propician el desarrollo de las capacidades segun el
interés que muestren al realizar las actividades.

Las clases se organizan segun la edad de los menores se dedican de 30 a 40
minutos aproximadamente para desarrollar las actividades pedagdgicas mismas

que se trabajan las areas especificas planteadas en el programa.

La metodologia esta elaborada con el fin de permitir el uso creativo de los
menores por medio de talleres, rincones o areas de trabajo, la modalidad se elige
desde el momento de la planeacion y depende del tema que se vera durante el
mes.

Segun la estructura curricular del programa de educacion inicial dentro del area
personal se trabaja el esquema corporal y el control de los movimientos, asi como
la expresion creadora y dentro de ella encontramos la expresién musical,
menciono especificamente estos ejes porque forman parte de lo que se trabajo

directamente con ellos en este proyecto.

Los nifios que fisicamente son saludables tienen la suficiente energia para
aprender y descubrir todo lo que pueden hacer con su cuerpo, el profesor debe de

fortalecer y acompafarlo en este proceso para evitar que se causen algun dafo.
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Segun Pikler (1984) en sus investigaciones realizadas comenta que debemos de
propiciar ambientes en donde el menor tenga libertad de accion de manera que

desarrollen sus destrezas segun su ritmo e iniciativa.

Si un ambiente es llamativo y creativo los pequefios realizaran los ejercicios por

iniciativa propia sin sentirse forzados en ningin momento.

El movimiento esta fundamentado en una vision integral del cuerpo y por ello
debemos de considerar lo cognitivo, lo motriz y lo afectivo, a través del movimiento
y el ambiente los pequefios van construyendo su identidad, van construyendo su

imagen corporal y la formacién del “yo”.

Cuando se logra un equilibrio postural nos permite que los movimientos de los
nifios se vuelvan voluntarios y coordinados ademas que al controlar su cuerpo
también tienen mayor control en sus actitudes presentadas, los nifios incluyen en
Sus creaciones experiencias vividas, vistas y escuchadas sumandole cosas de su

imaginacion.

El principal objetivo en la educacion musical es que el menor ame la masica, que
establezca relaciones en todo lo que hace, la tarea musical en la educacién inicial

esta orientada a la escucha, apreciacion y la expresion musical del nifio.

Cuando un pequefio escucha alguna cancion, luego la canta y la baila y si ademas
se acompafa con algun instrumento musical se demuestra que adquirid un
conocimiento musical, una de las propuestas dentro del programa es que el
profesor permita al menor escuchar distintos géneros musicales y propiciar que se
dé una conexion entre la muasica y su cuerpo, si se maneja adecuadamente el

ritmo podemos ayudar al nifio en el desarrollo de su esquema corporal.

El uso de instrumentos musicales se debe de dar adecuadamente para que los
pequefios puedan acceder a tener una buena escucha en lo que se refiere a lo

musical.
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Los nifios desde que estan en el vientre materno estan familiarizados con la
muasica, el primer juguete normalmente que se les da es una sonaja 0 un tambor
gue son instrumentos musicales y sumado a esto constantemente escuchan
canciones tanto en casa como dentro de la institucién son acciones que acercan a

los pequefios a esta experiencia artistica.

La musica ha desempefiado un papel importante en la historia del hombre, los
griegos sefalaron que la musica produce un gran efecto en los sentimientos
humanos, nos conmueve, existen diferentes tipos de musica y cada uno de ellos
nos transmite distintos sentimientos como la alegria, gozo, tranquilidad, tristeza,

seriedad, reposo o simplemente jugar.

Puede ser empleada de distintas maneras como en lo social, lo religioso, lo
profesional, industrial, lo terapéutico y lo educativo que en este aspecto es en el

que nos enfocaremos mas.

La muasica no solo mueve al ser humano fisicamente sino que también puede
producir cambios en su intelecto o forma de pensar y actuar, puede ser terapéutica
si se sabe manejar adecuadamente el tipo de musica empleada en el momento

indicado.
3.2 Enfoque

Dentro de la investigacion se tomo el enfoque cualitativo y cuantitativo. El enfoque
cualitativo comparte técnicas y fuente de datos, en mi desempefio como profesora
me di cuenta que dependiendo del escenario educativo en el que me
desenvuelvo, el problema a analizar y los datos obtenidos de la vida en el aula,

obtuve informacion que necesité comprender, analizar y emplear en mi profesion.

La investigacion cualitativa tiene diferentes significados una definicion aportada
por Denzin y Lincoln (1994) destaca que es multimetddica en el enfoque, esto
significa que los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto

natural, implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales, como
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diario de campo, registro anecdotico, encuestas, entrevistas, experiencia
personal, historias de vida, observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos
que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida

de las personas.

La investigacion cualitativa debe de tener algunas caracteristicas esenciales como
son:

Que debe de ser inductiva, el investigador estudia el contexto en el que
evolucionan las personas, no pone por delante sus propias creencias nada es
considerado como verdad, todos los puntos de vista son preciosos y corresponden
a la corriente humanista, se basa en la observacion a los individuos en su vida

cotidiana.

El enfoque que se maneja es el cualitativo, es un enfoque dialéctico y sistematico,
se debe de enmarcar y delimitar la basqueda del investigador, solo es referencial,
tiene como finalidad exponer lo que se ha hecho hasta el momento para

esclarecer el fendbmeno objeto de la investigacion.

En las investigaciones cualitativas se determinan unos objetivos a alcanzar,
algunos son generales y otros especificos, pero todos son relevantes para las
personas interesadas en la investigacion. Se tomara esta metodologia porque se
describird que esta pasando, el avance y los retrocesos si los hay mediante la
observacion directa siendo esta una de sus principales caracteristicas, la clave en
la metodologia cualitativa es observar para luego preguntar, encontrar respuestas
y de esta manera interpretar lo que sucede para posteriormente seguir

investigando.

Es importante sefialar que esta investigacion esta basada en seres humanos
(niflos) por lo cual se maneja por cualidades que mediante instrumentos de

medicion pueden obtenerse resultados cuantitativos.
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La metodologia cuantitativa se refiere a emitir una cantidad relacionada con lo que
sucede, es decir se mide el avance que se va teniendo tanto individualmente como
grupalmente para obtener una respuesta adecuada debemos de considerar los

siguientes elementos:

» Elinstrumento de evaluacidon que se utiliza
e El nivel de desempeiio

* El sujeto al que se evaluara.

En toda evaluacion se debera de tomar en cuenta los niveles de desempefio y las

capacidades que tiene el grupo a evaluar.

El andlisis cuantitativo se dara mediante graficas que mostraran el avance o

resultado que se obtuvo de las actividades aplicadas.
3.3 Metodologia de la investigacion

En el presente proyecto se llevd a cabo la investigacion- accion este es un
término acufiado y desarrollado por Kurt Lewin en varias de sus investigaciones
(Lewin, 1973), y actualmente se utiliza en distintos enfoques y perspectivas segun

las probleméticas que se abordan.

Es una forma de entender la enseflanza, no sélo de investigar sobre ella. La
investigacion — accién supone entender la ensefianza como un proceso de

investigacion, un proceso de continua busqueda.

El docente debe de integrar la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la

propia actividad educativa.

Los problemas guian la accion, pero lo fundamental en la investigacion — accion es
la exploracion reflexiva que el profesional hace de su préactica, no tanto por su
contribucion a la resolucion de problemas, como por su capacidad para que cada

profesional reflexione sobre su propia préactica, la planifique y sea capaz de
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introducir mejoras progresivas. En general, la investigacion — accion constituye
una serie de reflexiones sobre la practica con el fin de optimizar los procesos de
enseflanza — aprendizaje. Se presenta como una metodologia de investigacion
orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por ser

un proceso.

Las tres caracteristicas mas importantes de la investigacion accién son: Su
caracter participativo, impulso democratico y la contribucion simultanea al

conocimiento en las ciencias sociales. (Lewin, 1946,: 44)

Me identifico con el proceso de investigacion accion pues es un proceso continuo
donde se da una problematizacion, un diagndstico, un disefio de una propuesta de
innovacion, se aplica la propuesta y ésta se evalla. Se formulan varias hipotesis y
estas se seleccionan, se ejecuta la accién para comprobar la hipétesis para que

después se evaluen de los efectos de la accion.

Hablando acerca del proceso que tiene este proyecto se han seguido los

componentes de la investigacion accion como son:

La eleccion del tema a investigar, reflexionar sobre la practica docente llevada,
observar la utilidad de atender este problema, investigar acerca de él y establecer
unos propositos de esta investigacion, identificar con quienes se trabajara,
estableciendo un plan de accion a seguir, observar en todo momento lo que
sucede, poner en practica dicho plan y analizar los resultados mediante la

evaluacion sistematizando dicha informacion.

Esta investigacion requiri6 de un diagndstico y descripcion de situaciones de
estudio, se hicieron criticas descriptivas y de uso instrumental superficial como las

encuestas.

Cambiar y mejorar las practicas es una caracteristica y un objetivo en éste trabajo,
se desarrolla de forma participativa con los nifios y siguiendo un proceso ademas

de la participacion de los padres de familia, los directivos y asistentes de sala.
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3.4 Modelo pedagogico

La teoria se refiere a todo lo que los autores nos dicen acerca de lo que queremos
investigar, es importante que tengamos a varios escritores debido a que de esta

manera podremos sustentar el trabajo que estamos presentando.

Mi investigacion va de la mano con el paradigma Holista, sostiene que la
formacion y el desarrollo de la persona estan relacionados consigo mismo,

contempla al nilo como un todo y no solo como un cerebro.

Es importante definir el holismo que en la real academia espafiola lo define de
origen griego “holos” totalidad, este paradigma naci6 en los afios 90 y esta basado
fundamentalmente en que el ser humano es irrepetible pero que esta relacionado

con todo lo que le rodea.

La construccion del conocimiento desde este paradigma hace posible establecer
una relacién entre el objeto y el ambiente como una unidad total. El gran desafio
es desarrollar una estrategia que nos permita seleccionar trabajar con el objeto en

su totalidad y no de manera fragmentada.

Donde encontramos con que Howard Gardner sefialo que en nuestra cultura habia
definido la inteligencia de manera restringida y propuso en su libro Estructuras de
la mente (Gardner 1983: 81) la existencia de por lo menos siete inteligencias
basicas, por lo cual el concepto de inteligencia se convirti6 en un concepto
funcional que puede verse en funcionamiento de diferentes maneras en las vidas

de las personas.

Las inteligencias de las que habla Gardner son: inteligencia linglistica, l6gico
matematico, espacial, musical corporal y cinética, la inteligencia interpersonal y la
intrapersonal, en el campo de la educacién la inteligencia es mas cualitativa que

cuantitativa.
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Dentro de este paradigma utilicé, la Teoria de las Inteligencias Multiples ésta ha
impactado a aquellos que estan envueltos de una forma u otra en el proceso
ensefianza-aprendizaje. En muchas ciudades de los Estados Unidos, en Puerto
Rico, Filipinas, Singapur, asi como en Europa, han surgido escuelas en donde se
llevan a cabo actividades encaminadas a desarrollar las distintas inteligencias que

el individuo posee.

Ya se habla de “Escuelas de Inteligencias Multiples”, donde los estudiantes
aprenden y se fortalecen intelectualmente por medio de un curriculo que en vez de
enfatizar la ensefianza a través de las inteligencias, las escuelas enfatizan la
enseflanza “para” la inteligencia. Los alumnos son motivados para que puedan

lograr las metas que se han propuesto alcanzar.

Los docentes desarrollan estrategias didacticas que toman en cuenta las
diferentes posibilidades de adquisicion del conocimiento que tiene el nifio. Si éste
no comprende a través de la inteligencia que se elige para informarle, consideran

que existen por lo menos siete diferentes caminos mas para intentarlo.

Los padres tienen participacion activa en la planificacion de actividades que
ayudan a enriquecer el curriculo y asisten a reuniones donde se discute el
progreso de sus hijos, ademas en casa estimulan, comprenden y alientan a sus

hijos en el desarrollo de sus capacidades.

Se abre asi a partir de esta Teoria de las Inteligencias Multiples una ruptura con

viejos paradigmas de la ensefianza.
De esta manera Gardner nos dice que:
1. que las inteligencias no son cosas que pueden ser vistas o cuantificadas

2. que son potenciales que seran o no seran activados, dependiendo de los
valores de una determinada cultura, las oportunidades disponibles en dicha cultura
y las decisiones personales realizadas por individuos, y/o sus familias o docentes.
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La escuela muchas veces es demasiado rigida con las inteligencias multiples y no

dejan que los alumnos desarrollen todo su potencial.

La teoria de las inteligencias mdultiples, en la cual designan siete tipos de

inteligencia:

Inteligencia Verbal: Es la habilidad para trabajar eficientemente con problemas que

involucren o impliquen simbolos verbales.

Inteligencia Logico-Matemético: Es la habilidad para realizar actividades que

impliguen pensamiento conceptual y abstracto
Ambas son las inteligencias académicas tipicas

Inteligencia Espacial: Capacidad para manejar formas, buena percepcion del
ambiente, del espacio, el pensamiento se relaciona con imagenes, es el tipo de

inteligencia que tienen los artistas y arquitectos

Inteligencia Musical: Sensibilidad frente a la musica y a toda la clase de sonidos.

Es la que tienen los musicos.

A los tres afos de edad el nifio puede aprender a como escuchar identificando los
sonidos de su entorno, la musica puede ser una de las herramientas mas
importantes para desarrollar habilidades referidas a la percepcion, producciéon y

composicion musical.

Inteligencia Intrapersonal: Son las que incluyen las destrezas personales y la

capacidad intrapsiquica.

Inteligencia interpersonal: Comprende habilidades de liderazgo, capacidad de
cultivar las relaciones y mantener las amistades, capacidad de resolver conflictos,

destreza en el tipo de analisis social.

Esta teoria nos maneja que es importante que el ser humano sea competente en
el manejo de las emociones y por lo cual se tomaran en cuenta varias de las

inteligencias para complementar el objetivo deseado.
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La educacion holistica mejora los resultados académicos, facilita la convivencia en
el aula, ayuda a los chicos a conocerse y a relacionarse mejor consigo mismos y
con los demas, contribuye a despertar el sentido critico y la conciencia ecoldgica,
educa para el amor y la paz.

Por lo cual tiene como base de mi proyecto las caracteristicas de la inteligencia

musical principalmente, en la cual se busca.

Que el menor se interese por tocar instrumentos musicales

. recuerde las melodias de las canciones

. destaca en las clases de musica

. Le gusta estudiar musica de fondo

. coleccionar discos

. compone canciones, canta solo y para los demas
. lleva el ritmo de la musica

. Se muestra sensible a los sonidos

Le gusta escuchar diversas clases de musica.

Esto lo podemos lograr mediante cantos, grabaciones, silbando y ejecutando

instrumentos musicales.

Los nifios se sienten atraidos por los sonidos que da la naturaleza, disfrutan de

estos siguiendo el ritmo con el pie, golpeando y sacudiendo algun objeto cerca.

Esta inteligencia la podemos observar desde el nacimiento aunque se presenta de
distinta manera en las personas, pero es importante destacar que si se estimula
adecuadamente se puede llegar a tocar algun instrumento o escuchar alguna

melodia con mayor sensibilidad.
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Las ideas de Gardner han sido destacadas por los educadores musicales pues

consideran a la inteligencia musical con un gran valor dentro de las artes.
Los criterios que Gardner identificé en esta inteligencia son:

* Muestra sensibilidad a los patrones del ritmo, la melodia y el sonido.
» Aprende mejor cuando se cantan los conceptos.
» Adquiere mejor la informacién cuando se tiene musica de fondo.

* Toca algun instrumento.

Se dice que la musica es el reflejo del alma, ésto puede ser porque a todos los
individuos nos gusta la musica, no del mismo tipo pero todos nos inclinamos por
algun tipo de sonido, por medio de ella expresamos deseos, suefios, sentimientos,
emociones, opiniones personales, en la tonalidad del amor o del odio segun sea el

caso.

Por ello en el mundo de la musica hay una gran variedad de géneros musicales

los cuales cada uno tiene se propio estilo y sentimiento.

Y la teoria de inteligencia kinestésica en donde el menor sensibilizara su cuerpo
teniendo una mejor comunicacion con el por medio de ejercicios que faciliten esta

estrategia.

Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver algunos
problemas o realizar actividades, dentro de ellos encontramos los deportistas,
cirujanos y bailarines, esta es una aptitud natural y se ve manifestada desde la

nifiez.

Al trabajar esta habilidad se consigue que el pequefio tenga mas fuerza, rapidez,

flexibilidad, equilibrio y coordinacion, utilizando todas las partes de su cuerpo.

Las actividades que se aplicaran buscan el objetivo de que el pequefio aprenda a
desarrollarse de una manera positiva dentro de una sociedad, donde no haya
agresion y de esta manera crear un ambiente de paz, que aprenda a distinguir

entre las cosas que son buenas y las que lo pueden dafiar aun cuando en su
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contexto las cosas parezcan totalmente diferentes ellos aprendan a tener una vida
en armonia con todos y todo lo que les rodea. En ella se tiene un aprendizaje, que
es el proceso natural donde se adquieren nuevos conocimientos, habilidades o

capacidades, es considerado como el producto de interacciones sociales.
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CAPITULO 4
Ml ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 Alternativa de Innovacion

El ser humano por naturaleza innova y modifica su ambiente en todos sus
ambitos, debido a la necesidad de satisfacer sus necesidades. Los nifios son una
fuente de innovacion, constantemente estan buscando y creando nuevas maneras

para descubrir el mundo que les rodea.

Segun el diccionario ABC, Innovacion significa literalmente "novedad" o
“renovacion”. La palabra proviene del latin innovare. En el uso coloquial y general,
el concepto se utiliza de manera inespecifica en el sentido de nuevas ideas e
inventos y su implementacion econdmica. En el sentido estricto, en cambio, se
dice que de las ideas solo pueden resultar innovaciones luego de que ellas se
implementan como nuevos productos, servicios o procedimientos y que realmente
encuentran una aplicacion exitosa imponiéndose en el mercado, a través de la

difusion.

La innovacion una idea nueva para iniciar o0 mejorar un producto, proceso o
servicio, también abarca tecnologia para procesos nuevos de produccion,
estructuras o sistemas administrativos, nuevos planes o programas nuevos para

los miembros de la organizacion.

Innovacion pedagogica se define como estrategia de trabajo propositiva que
recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion de la alternativa, donde
se resaltan aquellos aspectos teéricos, metodoldgicos e instrumentales que
permitieron la explicacion y el reconocimiento de sus limitaciones y/o superacion
del problema docente planteado.(Rangel, 1995:88).

El proceso de ensefianza — aprendizaje debe de estar ligado al mundo cotidiano,

de esta manera se contribuye a que el estudiante desarrolle mas plenamente.
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El maestro innovador representa las cualidades como: conocedor de su materia,
avido en aprender, receptivo al cambio, produciendo asi el maestro constructivista.
(Coll, 1987:116).

El docente debe tomar conciencia de la funcion que puede cumplir la innovacion
en el proceso educativo y cdmo se pueden relacionar los multiples factores de la
realidad social: la economia, la educacion, la politica, para que el trabajo del
educador se encuentre mas proximo a sus fines, cuando es expresion humana de

un afan significador del hombre.

Se reconoce que la educacion es producto de la sociedad en su conjunto, y al
mismo tiempo, un factor que correctamente orientado pretende a la transformacion

social, a la paz, a la convivencia democratica y al desarrollo humano.

Es evidente que las innovaciones dentro de la educacion no aparecen
automaticamente, deben de ser inventadas, planificadas, instauradas y aplicadas,
de tal manera que las practicas pedagdgicas se adapten mejor a los objetivos y a

las normas cambiantes de la ensefianza.

Mi propuesta es innovadora, busca que el alumno conecte su cuerpo con su
mente y con ello regular su conducta hacia las personas y todo lo que le rodea, en
la actualidad lo que méas preocupa es el nivel académico y dejamos aparte los
sentimientos del menor, si el nifio logra mantener el control de sus impulsos tendra

un mejor aprovechamiento en su desarrollo cognitivo.

Dentro de lo investigado y como se mencioné anteriormente si se motiva y
aprovecha la inteligencia que cada pequefio posee en este caso la musica y la
kinestésica se puede llegar a que tenga control en las cosas que realiza 'y con ello

las aprovechara mejor.

Mi alternativa de innovacién surgié de la observacion directa en todas las
actividades realizadas por el menor, apoyandome en mi diario de campo,

descubriendo asi la necesidad en los parvulos por controlar sus sentimientos y
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emociones de una manera adecuada en el grupo de maternal dentro de la
estancia infantil “Cicindela S.C.”, varios de ellos agreden o destruyen lo que
tienen cerca desquitando asi su coraje, por lo cual considero importante atender
este problema ayudando a los nifios a canalizar esta energia de manera positiva y
para ello se pretende hacer uso de la muasica en sus diferentes expresiones y el
control de su cuerpo.

Al observar mi grupo y durante las actividades cotidianas me di cuenta de que a
ellos les gusta mucho a masica, bailar y cantar por lo que cuando se tenia espacio
para estas actividades se lograba captar su atencion asi que me di a la tarea de

investigar acerca de qué tipo de musica les puede ayudar a mejorar su conducta.

Los materiales que se utilizardn en mi propuesta son musica clasica de varios
compositores como Johan Sebastidn Bach, Fedéric Chopin, Georg Friedich
Handel, Antonio Vivalde, Ludwing Van Beethoven, Amadeus Mozart, de musica de
polkas como José Asuncion flores entre otros géneros musicales, la masica juega
un rol importante dentro de la educacion, responde a los deseos mas diversos del
hombre, es inspiradora y con los distintos géneros musicales el ser humano puede

expresar los sentimientos que tiene en ese momento.

Considero importante describir un poco cada uno de los géneros que seran
utilizados pues se tratara que por medio de cada uno de ellos los pequefios logren
experimentar distintas emociones al ser escuchados, tocados ¢ bailados por ellos

mismos.

La musica clasica en el ser humano provoca efectos estimulantes al escucharla
tienden a estar mas tranquilos y concentrados, esta musica fomenta habitos de
aprendizaje y hace mas eficiente la capacidad de memoria.

La Polka habla sobre el sufrimiento y gozo de un pueblo, transmite alegria al ser
bailada; el Vals ayuda a desarrollar la imaginacion del pequefio en el momento
qgue escucha y baila al compas de él. El género del paso doble invita a moverse

con gracia al ritmo de la masica semejando lo que realiza un torero en el ruedo; la
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salsa lleva el cuerpo a moverse de una manera divertida y alegre al compas de
cada una de las melodias de este género musical;, el candembe es un baile
practicado por la raza negra en donde se escenifican cosas de la vida cotidiana
pero de una manera alegre y bromista; al escuchar el tango baile de salén nos
lleva a bailar de una manera exética y sensual; el mambo es un género que nos
exige mayor destreza para poder seguir los pasos, es un baile tropical y rapido en
donde movemos todo el cuerpo, ademas de ser un baile de alegria y sensual,
tiene mucho movimiento de cadera; el carnavalito es un baile folkérico que
propicia el baile en grupo y se baila utilizando pafos o listones de colores, para el
equilibrio del cuerpo por bailarse con un pie en lo alto, ademas de ser alegre esta

el can — can.

El charlestdn baile del folckor, al momento de bailarse se incluyen las palmas
ademas que nos invita a estar alegres y despreocuparnos de las cosas que nos

afecten en el momento.

Por medio del rock and roll expresamos libertad y a su vez rebeldia al momento de
ser bailado y muy semejante a este baile encontramos el twist. La cumbia esta
dentro del folckor donde habla sobre engafio o delincuencia pero que invita a
bailarse en grupo o solo a manera de juego. La batucada es musica creada
principalmente por tambores, es usada principalmente en los carnavales y nos
lleva a la alegria y puede ser utilizada también a manera de protesta sobre algun

tema.

Otro baile de carnaval es la murga solo que aqui se utilizan trajes de personajes y

se va dramatizando alguna historia con ella.

Y por ultimo la banda, musica de viento en donde puede haber melodias alegres o

tristes y asi mismo pueden bailarse de manera lenta o rapida segun sea el caso.

Se consultaron algunos libros como Yoga tu plan personal en 15 minutos, Juego,
yoga y expresion para nifios, Conciencia y creatividad y Yoga una aventura para

nifios para poder lograr una conexion del cuerpo con la mente, mismos que me

79



ayudaron a encontrar algunos ejercicios para la concentracion mediante el juego
utilizando nuestro cuerpo.

Esta fundamentada esta propuesta por el paradigma holista, se pretende que se
formen educandos no solo académicamente sino nifios conscientes y
responsables de su propio cuerpo y de sus actos porque estos pueden repercutir

en la sociedad en la que se desenvuelven.

Esta propuesta se realizé en la estancia infantil “Cicindela SC” con los nifios de
maternal C, que tienen la edad de 3 a 4 afios, desarrollandose en un plazo
minimo de seis meses, se trabajo con las maestras asistentes de esta sala,
ademas de algunas sesiones con los padres de familia para que trabajando
conjuntamente se logré alcanzar al objetivo planeado; se usaron en el aula
algunas de las colchonetas que se utilizan para su descanso, asi como musica,

videos, material plastico- grafico para realizar instrumentos musicales.
4.2 Plan de accion

Un plan de accion es un procedimiento que prioriza las iniciativas mas
importantes, esto para cumplir con ciertos objetivos y metas. Es una guia que

brinda un marco o estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto.

El propésito general es: fortalecer el manejo de emociones positivas mediante la

expresion artistica.
Los propositos especificos son:

. Realizar técnicas musicales para que puedan modificar sus conductas y

solicitar el apoyo de su familia.

. Favorecer que el nifio se sienta en un ambiente ideal al trabajar con cada

experiencia musical trabajada.

. Que el niflo tenga una preparacion en el aspecto emocional mediante

ejercicios corporales utilizados de manera de relajacion en forma de taller.
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. Ayudarle a adquirir confianza y autonomia para desenvolverse mejor en

cada situacion que se le presente y que sea incorporada a su vida cotidiana.

Las siguientes actividades se crearon al observar las necesidades que se tienen

en el grupo.

Cada una de ellas fue atendida en el propdsito que se pretende realizar y estan
apoyadas por técnicas musicales, corporales en donde el pequefio pueda llegar a

controlar tanto su cuerpo como sus emociones.

Las actividades fueron planeadas de manera llamativa para los menores y facilitar

la atencion y la realizacion de cada una de ellas.

Ademés de que estan disefiadas para que el nifio pueda adquirir confianza en
cada una de las actividades que realiza no solo en la escuela si no en todo lugar

en donde se desenvuelve.

A continuacién se enumeran y se describe cada una de las actividades que

conforman este proyecto.
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Plan de accién de la propuesta

Tema Contenido Actividades Materiales fecha
1. Musical Nifios Presentarse y | Pulsera con 09/09/13
protagonistas y | conocerse cascabeles al
cascabeles ante el grupo 13/09/13
2. Integracién Me divierto con | Realizar  un | Fotografias 09/09/13
grupal mi familia en: collage  con | de la familia al
fotografias, Cartulina de 13/09/13
comentar las | colores
actividades Resistol
que se | Papel de
realizan en | colores
familia Pintura varios
3. Integracién Recorrido por | En  fila  y | ninguno 16/09/13
grupal la escuela cantando al
realizar un 20/09/13

recorrido  por
la estancia
Lluvia de
ideas sobre lo
que

observaron
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4. Reunioén

Taller de
ejercicios

corporales

Presentar a
los padres de
familia el taller
de ejercicios

corporales

23/09/13

al

27/09/13

5. Musical

La musica

invita

Los nifos
expresaran lo
gue la musica
provoca en
ellos se
utilizaran
varios
géneros:
Vals,
doble,

carnavalito

paso

tango,

Expresaran
verbalmente

lo que
sintieron y si

les gust6 o no

Grabadora
Canciones de
los distintos
géneros que

se veran

23/09/13

al

27/09/13

6. Musical

Juegos
colectivos

(rondas)

Realizaciéon

de juegos
colectivos con
mimica
Realizar una

lista sobre lo

Rondas
tradicionales

30/09/13

al

04/10/13
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gue mas les
gusto
Repetir la mas

votada

7. Corporal Inicio taller Se ensefiarad | Grabadora 30/09/13
respiracion y la técnica de | Musica al
relajacion respiracion vy | instrumental | 04/10/13
corporal a
concentrarse
apoyandose
de musica
8. Musica Festival de Indagar sobre | Musica de los | 07/10/13
mausica y baile | los bailes que | géneros que al
contemporaneo | les gustan a | se veran 31/10/13
Sus papas Grabadora
Escuchar Material
distintos decorativo
géneros: can | Aula

- can,
charleston,
rock can roll,
twist. Mambo
y cumbia
Elegiran la

gue mas les
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gusta
Prepararan un
namero
musical de
ella
Presentacion

del numero

9. Corporal Valores Se dardan a | Computadora | 07/10/13
conocer Cafon al
varios valores | Musica 31/10/13
Se daran las | Colchonetas
reglas  para | Grabadora
vivir mejor
mediante
videos
Ejercicios de
visualizacion
dirigidos
10. Mdsica La orquesta en | Realizaran Latas, cajas 04/11/13
el aire instrumentos | de cartén, al
musicales papel lustre, 15/11/13
Tocaran pintura,
alguna palitos de
cancion  con | madera,
los Resistol,
instrumentos | platos de
realizados por | unicel,
ellos mismos | cascabeles,
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semillas o

piedras
11.Corporal Posturas de | Se realizaran | Colchonetas | 04/11/13
equilibrio las posturas: | Grabadora al
Foca Musica 15/11/13
Ardilla
Budho
12. Musica Aproximacion Conoceran Instrumentos | 18/11/13
de géneros | géneros e | tipicos al
musicales de | instrumentos | tambores, 22/11/13
otras culturas musicales de | maracas,
otras culturas | silbatos y
cornetas,
videos
13.Mdusica Historias Se les pondra | Televisor, 25/11/13
inspiradas en la | un video de | reproductor al
musica alguna pieza | DVD, videos |29/11/13

musical y
ellos
intentaran
realizar una

escenificacion
de la misma y
la presentaran

al grupo

de mdusica o
pelicula

musical
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14.Corporal Posturas de Las posturas | Colchonetas, | 25/11/13
equilibrio que se | grabadoray al
realizaran musica. 29/11/13
son:
P4jaro
Aguila
Estrella de
mar
15.Mdusica Crear y | Se Mdsica, 02/12/13
expresar escucharan hojas, papel, al
cuentos con la | distintas crayolas, 06/12/13
musica canciones pintura, lapiz,
para que | tijerasy
elijan una, | revistas con

después por
equipos

realizaran una
historia y al
final cada
equipo

presentarda su
historia segun
su creatividad

imagenes

[lamativas.
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16. Corporal

Posturas de

equilibrio

Las posturas
gue se haran
son:
Serpiente
Tortuga

Foca

Colchonetas,
musica
instrumental y

grabadora.

02/12/13
al
06/12/13

17.Musical

Dramatizacion
de canciones

con guifoles

En equipos se
dara una
cancion y
material para
gue después
de escucharla
y analizarla
presenten una
historia
apoyandose
de los

guifioles.

Mdsica,
grabadora,
guifioles y un
espacio

amplio

09/12/13
al
13/12/13

18. Corporal

Posturas de

equilibrio

Se iniciara
nuevamente
con las
posturas de
ardilla, buho y
foca

Grabadora,
musica
instrumental y

colchonetas

09/12/13
al
13/12/13
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19.Musical Preparacion de | Se preparara | Grabadora, 16/12/13
villancicos de manera | musica al
navidefos grupal un | navidefa, 20/12/13
villancico trajes segun
mismo que | la canciéon
sera escogida
presentado a
los padres de
familia
20.Corporal Posturas de Se repasaran | Colchonetas, | 16/12/13
equilibrio las  posturas | masica y al
de flor, hoja y | grabadora 20/12/13
pajaro
21.Musical Cantar al aire | En el jardin de | Grabadora, 06/01/14
libre la estancia se | discos y el al
escucharan jardin de la | 10/01/14
varias estancia.
canciones
como
instrumental,

banda, salsa y
rondas
infantiles
permitiendo
que canten y
se expresen

libremente, al
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final cada uno
expresara lo
gue mas le
gusto y como
se sinti6 con

la actividad.

22.Corporal Posturas de Repaso de las | Colchonetas, | 06/01/14
equilibrio posturas: grabadoray al
P4jaro, aguila | musica 10/01/14
y estrella de | instrumental
mar
23.Musical Adivina la | Por medio de | Canciones en | 13/01/14
cancion juegos melodias, al
musicales grabadora vy | 17/01/14

como adivina
la cancion o
sigueme

cantando, se
escuchara

una cancion y
dando tiempo
ellos

intentaran
adivinar que
canto es, el
pequefio que
logré adivinar

terminara la

el aula
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cancion
dirigiendo a

los demas.

24.Corporal Equilibrio Repaso de las | MUsica 13/01/14
postural posturas  de | instrumental, al
serpiente, grabadoray 17/01/14
tortuga y foca | colchonetas
25. Integracion La fiesta es|Se preparara | El material | 20/01/14
grupal para todos una fiesta de | ser4 llevado al
cumplearios segun la | 31/01/14
entre todos, | tarea
por equipos | asignada a
se realizaran | cada equipo.
distintas
tareas y al
final se
realizara
dicha fiesta
26.Corporal Posturas de Se repasan | Colchonetas, | 20/01/14
equilibrio algunas de las | musica y al
posiciones grabadora 31/01/14
vistas con

anterioridad
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27.Integracion

grupal

Torneo de
futbol

Se formaran
algunos
equipos para
jugar futbol en
la semana se
estara
entrenando 'y
al final en una
convivencia
grupal y con
los padres de
familia se
realizara

dicho torneo

Balon de
futbol,
porterias,
algun
alimento y
bebida

el dia de la

para

convivencia.

20/01/14
al
31/01/14

28. Musical

Concurso de

canto en el aula

Cada
pequefio
elegira y
ensayara una
cancion
misma que
presentara
frente a sus
compafieros,
dando la
oportunidad
de que todos
participen en
la actividad

Sillas y el
aula

03/02/14
al
08/02/14
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29.Corporal

Postural
corporales y
entrevista a los
padres de

familia

Se seguiran
realizando
algunas de las
posturas
vistas durante
el taller y se
realizard una
entrevista a
los padres de
familia  para
conocer su
opinion sobre

el taller

Colchonetas,
muasica y
grabadora.
Hojas para la

entrevista

03/02/14
al
08/02/14

30. Musical

Somos titeres y
bailamos como

titeres

Primeramente
se
presentaran
unos titeres
para que
observen con
se mueven.
Al terminar
todos nos
convertiremos
en uno Yy
bailaremos
juntos como

marionetas

Mdusica
instrumental y

titeres

10/02/14
al
14/02/14
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4.2.1 Aplicacion de la Alternativa de Innovaciéon
4.2.1.1 Fase inicial

Para comenzar se tomaron en cuenta varias de las actividades realizadas
rutinariamente como el saludo inicial que se desarrolla mediante cantos o juegos,
los honores a la bandera que se realizan los dias lunes, las actividades de higiene,
el pase de lista, para observar su comportamiento durante cada una de estas

actividades ademas de que se realizaran las siguientes acciones:
ACTIVIDADES A REALIZAR

Semana del 09 al 13 de septiembre del 2013.

1. Nifilos protagonistas y cascabeles.

Proposito: Que el pequefio establezca vinculos de confianza con sus comparieros

e identifique a cada uno de ellos.

Todos sentados en el aula en forma de circulo, se comenzd la actividad
presentdandome primeramente yo, con una pulsera de cascabeles los hice sonar y
mencioné el nombre de uno de los alumnos para de esta manera cederle el turno
y el hiciera lo mismo, al principio estuvieron atentos y los primeros pequefios
realizaron la actividad segun lo pedido pero al final ya estaban jugando y se
aventaban la pulsera por lo que fue muy dificil que todos participaran y terminar la

actividad ademés de que comenzaron a pelear entre ellos.

Se dedicaron dos dias para realizar la entrevista inicial a los padres de familia (ver
anexo 15), esto con el fin de conocer como esta integrada cada una de las
familias, pues es un ciclo escolar nuevo y considero importante saber con quién
convive y como es su relacion de cada pequeiio fuera de la estancia y cuéles son

sus pasatiempos o diversiones.
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2. Me divierto con mi familia en.

Propdésito: Que el nifio se reconozca como miembro de una sociedad a su familia

asi como sus gustos y la de los integrantes de su circulo familiar.

Después de saludar a los pequefios se habld un poco acerca de los miembros de
nuestra familia, a lo que ellos comentaron con quién vive cada uno en su casa, se

platicé de las actividades que hacemos con cada uno.

Pasaron a su lugar de trabajo y con las fotografias que llevaron cada alumno
realizé un collage, utilizaron distintos materiales como cartulinas, pintura, papel de
colores, hilo, cuando se explicé la actividad mostraron interés y entusiasmo, pero
al momento de estar realizando la actividad algunos de los pequefios solo pegaron
las fotografias y ya no quisieron hacer mas nada, solo comenzaron a jugar y a

molestar a sus comparfieros.

Una vez que todos terminaron pasaron al frente algunos a explicar quiénes estan

dentro de su familia y en qué se divierten juntos.

Las respuestas de los pequefios fueron: jugar futbol, ver televisién, algunos
mencionaron ir a jugar a la unidad deportiva, aunque unos nifios dijeron que el
mayor parte del tiempo lo pasan con sus abuelitos y que solo juegan solos

mientras llega su mama del trabajo por ellos para irse a casa.

Semana del 16 al 20 de septiembre del 2013

3. Recorrido por la escuela.

Propdésito: Que el nifio conozca y ubique cada espacio dentro de la institucion.

Se realiz6 una fila con los nifios para motivar a hacerla se cantd la cancién del
tren de chocolate, una vez que se formaron todos se explicé que recorreriamos
toda la estancia para que la conocieran y observaran qué se hace en cada area
como nutricion, fomento a la salud y las demas salas de atencion y al final cada

uno dird lo qué observo en el recorrido hecho.
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Ya todos formados comenzamos a realizar el recorrido cantando el tren se va
todos mostraron interés en la actividad, pero al llegar de nuevo a la sala muy
pocos quisieron participar comentando lo que vieron, lo que les gusté y lo que no,
con los que participaron se observé que si logran recordar varias de las areas que

se visitaron.

Dentro de este periodo se realizé una lista de cotejo (ver anexo 16) con el fin de

evaluar el desempefio y comportamiento de cada menor.

Siendo un primer encuentro con él plan de accion las actividades generaron
buenas expectativas y debido al interés por los cantos y la musica tomeé la
decision de pasar a la siguiente fase para captar mejor su atencion y lograr la

integracion grupal.
4.2.1.2 Fase de desarrollo.
Semana del 23 al 27 de septiembre del 2013

Al concluir las semanas destinadas para realizar el diagnostico, se observé todo lo
registrado tanto en el diario de campo como en la lista de cotejo, ademas de la
entrevista inicial con los padres de familia, se llego a la siguiente deduccion sobre
la integracion grupal y la agresividad que manifiestan los nifios durante toda la
jornada laboral. (Ver anexo 17). En donde observamos que el 33.4 % casi nunca
se integran a las actividades grupales y el 40% lo hacen mas cotidianamente pero

no es constante.

Analizando el (anexo 18) se descubri6é que el 46.6 % durante sus juegos siempre
acude a la agresion no solo fisica sino también verbal hacia los deméas pequefios
e incluso a sus maestras ademéas de que utilizan cualquier objeto para simular

algun juguete bélico en donde realizan juegos de matar.

Pero también durante este periodo se observé que los menores mostraron interés
por las actividades que se llevaron a cabo, disfrutando al escuchar la muasica ya

sea bailando o cantando por lo que decidi seguir adelante con mi planeacion y
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comencé la siguiente fase realizando una reunion con los padres de familia en la
cual se les informé vy explicé sobre el proyecto de un taller de ejercicios
corporales de relajacion en donde se pretende que los alumnos aprendan a
manejar el estrés y sus emociones positivamente, en esta reunién se tomo nota de
las aportaciones que realizaron los papas y se aclararon algunas dudas que se

presentaron durante la reunién.

No solo pretendo trabajar con el taller, este se complementa con otras actividades
en donde los alumnos aprendan a descubrir las emociones que nos puede
provocar la musica en sus distintos géneros por lo cual presentd una serie de

actividades que los nifios ejecutaran para lograr los objetivos del proyecto.
5. La masica invita.

Proposito: que exprese la sensaciones y sentimientos que le producen los cantos

y la musica que escucha.
Materiales: Grabadora, canciones de distintos géneros.

Esta actividad se realizO en el patio de la estancia, se les puso musica, los
pequefios expresaron con movimientos lo que cada género les provoco. Cada dia
se utilizd6 un género musical distinto, vals, paso doble, tango, carnavalito,
diariamente los niflos participaron muy contentos en la actividad aun algunos
pequefios molestaron a otros por lo que en varias ocasiones estos nifios no

terminaron la actividad completa.

El dia viernes al terminar el Ultimo género planeado se realizd6 un circulo en el
patio y los alumnos expresaron que sintieron alegria y que les gustd mas el

carnavalito pues se divirtieron mas al escucharlo y bailarlo.
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Semana del 30 al 04 de octubre del 2013.
6. Juegos colectivos (Rondas)

Propésito: que el alumno escuche, memorice y comparta canciones, poemas,

adivinanzas y chistes.
Materiales: Rondas tradicionales

Se realizaron juegos colectivos de rondas con mimicas como las que jugaron
nuestros padres, como dofia blanca, el lobo, naranja dulce, amo ato, se hizo una
lista en donde se anotaron las que mas les gustaron segun lo que comentaron los
pequefios y fueron el lobo y dofia blanca, al final de la semana se jugaron
nuevamente y se dejo que libremente realizaran los movimientos que cada ronda
nos invita hacer, los alumnos cambiaron varios de ellos como el que haya tres
lobos y el Dofa Blanca los pilares era de frutas, la mayoria se divirtio en esta

actividad ademés que al jugar se observé un poco mas de integracion en el grupo.

Se di6 inicio al taller en donde como primer tema se habld sobre la respiracion y la
relajacion corporal ensefiando al menor a respirar y a controlar los 6rganos de su
cuerpo asi como a concentrarse en lo que se esta realizando para ello se puso
musica que los ayude a realizar dichos ejercicios.

Todos nos sentamos en una colchoneta con los pies cruzados al principio fue un
poco dificil captar su atencion, les causaba risa las indicaciones que se les daba
pero algunos de ellos si lograron hacer algunos de los ejercicios de respiracion y
al final se observo un poco mas tranquilo el grupo en las siguiente actividades.

Semana del 07 al 31 de octubre del 2013.
8. Festival de musica de bailes contemporaneos.

Propédsito: Que el alumno conozca distintas piezas musicales, de diferentes
épocas, regiones y paises y exprese por medio del baile las sensaciones que éste

les provoca.
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Materiales. Musica, grabadora, material decorativo, patio y aula.

Para comenzar la actividad se preguntd si conocen algun baile que les guste a
sus papas o abuelos, algunos comentaron que sus padres bailan la banda, otros
gue no sabian por lo que se les pidié que investiguen cudles bailes les gustan, una
vez recabada la informacidén se escucharon distintos géneros musicales como el
can — can, charleston, rock can roll, twist, mambo y la cumbia, cada uno eligié en
cual le gustaria participar, se dedicaron varios dias para ensayar y preparar el
baile, el dia primero de noviembre se presentd a los padres de familia en el patio
escolar explicAndoles la importancia que tiene para sus hijos el que estén

presentes los papas.

En la presentacion estuvieron la mayoria de los papés y se mostraron felices al ver
la demostracién de los pequefios y con un abrazo agradecieron el esfuerzo hecho
por ellos, para finalizar se puso musica de la que se presentd y todos bailaron y

compartieron un momento con sus pequefios.

En el avance del taller una vez que se logré controlar la respiracion se platico
sobre algunos valores que son importantes en nuestra vida como la no violencia,
la veracidad y sinceridad, no robar y el autocontrol ademas de que se vieron las
reglas para vivir mejor como son: comer saludable, ser feliz, la autodisciplina y la
confianza en si mismo, dicha explicacion se realizd mediante algunos ejemplos en

videos y estos ayudaron para que pudieran comprenderlo mejor.

Ademés que se hicieron ejercicios de visualizacion en donde se pretende que los
nifios logren la concentracién mediante musica dirigida y su imaginacion, para esto
todos acomodados en las colchonetas de manera que ellos se sintieran comodos
se puso musica instrumental, se les pidié que cerraran sus 0jos y se comenz0 a
pedir que imaginaran cosas, paisajes, animales o juegos que pudieran gustarles,
pocos nifios lograron la actividad, la mayoria de ellos abria los ojos para observar

a sus compafieros y no les fue posible concentrarse.
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Semana del 04 al 15 de noviembre del 2013.
10. La orquesta en el aire.

Propdsito: Que logre interpretar canciones acompafiadas por instrumentos que
ellos mismos elaboren utilizando su creatividad e imaginacion y distintos

materiales de reciclado.

Se comenzo platicando con los pequefios acerca de los instrumentos musicales,
en donde ellos mencionaron los que conocen, ademas que los observaron

mediante imagenes presentadas.

Cada alumno realizé unas maracas, un pandero, una guitarra, un tambor y una
trompeta, utilizando material de reciclado, durante la actividad los pequefios
mostraron interés y trabajaron muy atentos, mientras ellos realizaban cada
instrumento escucharon musica de fondo instrumental para le ayudara a

concentrarse mejor.

Al final se formé una orquesta con los instrumentos que ellos mismos realizaron y
con ello se fomentd el trabajo en equipo contribuyendo de esta manera uno de los
propositos buscados, cantamos varias canciones, el instrumento que mas les

gusto fueron las maracas. (Ver anexo 19)

Comenzamos a realizar algunos ejercicios corporales que les ayudaron a
desarrollar su autoconfianza y concentracion, el equilibrio, sentido de alerta, la
flexibilidad y la calma, se implementaron 3 posturas por semana, con el fin de no
forzarlos y ademas de que no se convierta en algo aburrido para ellos ademas que
el tiempo que se destind a estos ejercicios fue maximo de 30 minutos segun la

cantidad de nifios y se realiz6 dos veces por semana.
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Semana del 18 al 22 de noviembre del 2013.
12. Aproximacion de géneros musicales de otras culturas.

Propésito: Conocer géneros e instrumentos de otras culturas ademas de integrar

el trabajo grupal.

Primeramente se les presentaron instrumentos como tambores, maracas y
silbatos, para posteriormente explicar mediante algunos videos como se realiza
una batucada (Fiesta animada donde se baila al ritmo de la musica de los
tambores, principalmente en la época de carnaval), una murga ( son canciones
entonadas con instrumentos escenificada de manera divertida), y el candombe
(Baile del folclore que se ejecuta alegremente, al compas de tambores, deslizando

los pies sobre el suelo en pasos muy cortos, bailado principalmente en carnaval).

Después de observar los videos se formaron tres equipos en donde cada uno
representaria un género musical, cada equipo se reunié con una maestra, se
volvieron a pasar los videos de lo que se presentd, en la batucada llevaron
tambores, comenzaron a tocar todos sin algun ritmo, la maestra explicoO que si
seguimos un ritmo todos se escucha mejor, para la murga llevaron disfraces de
sus papas y hermanos, al ensayar jugaban a imitar al integrante de su familia y lo
hacian bailando y para el candombe les dio mas trabajo, todos querian tocar, los
que bailaban imitaban la murga, se explicO mas detalladamente que son bailes
folcloricos, la maestra participo en la puesta para animarlos y asi fueron
siguiéndola, cuando llego el dia de la presentacion se mostraron entusiastas,
bailaron, tocaron y cantaron muy alegremente, los demas compafieros apoyaron
cada presentacion con aplausos, en esta actividad se observo el trabajo
colaborativo en cada equipo formado, al final de la semana se presentaron frente

al grupo, cada equipo lo realizé de acuerdo a lo ensayado con anterioridad.
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Semana del 25 al 29 de noviembre del 2013.
13. Historias inspiradas en la musica.

Propésito: Que el menor comunique sentimientos y exprese ideas al observar

diversos tipos de imagenes.

Para dar inicio se presentaron diferentes videos de canciones como Suefia, La
Viborita, Vivir la vida lala en donde ellos observaron cémo una historia se va
desarrollando conforme pasa la melodia, al terminar de ver los videos en
consenso se eligio uno de los videos para que lo representen, el video ganador
fue Suefa, durante la semana se fue ensayando esta historia en donde los
pequeiios dieron ideas de lo que querian representar, cuando alguno no estaba de
acuerdo se votd decidiendo la mayoria y asi se foment6 la integracion grupal
ademas del desarrollo de sus inteligencias, pues hacen uso de su imaginacion,

destreza corporal y musical.

Decidieron que saldria una princesa, la elegida fue Vanessa, saldrian pajaritos
cantando alrededor de ella, el principe pero fue un principe vaquero, llego en su
caballo y bailo con la princesa, al ensayar al principio todos querian jugar pero
poco a poco se fueron integrando, al final logramos terminar una historia en donde
la princesa al subir al caballo se cayd golpeandose, varios pequefios mostraron
tristeza al poder perder una persona querida, de esta manera mostraron alegria,

gozo en el baile y tristeza al temor de sentir la perdida de alguien.

Semana del 02 al 06 de diciembre del 2013.

15. Crear y expresar cuentos con la musica.

Propdésito: Que el alumno realice su propia historia mediante el uso de imagenes.

Todos reunidos en el aula y sentados se escucharon distintas canciones de varios
géneros, se formaron varios equipos, después cada equipo eligié una cancion, se
les dio diverso material para que ellos plasmen la historia de la cancion elegida

mediante imagenes llamativas.
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Al concluir el trabajo cada equipo presentd su historia dejando la libertad de

expresarse segun sea su imaginacion y creatividad.

Las canciones elegidas fueron: El Raton Vaquero, La Patita Luld y Como mi Papa4,
cada equipo se reunio en herradura, comenzaron a hablar sobre cada historia, el
equipo del raton vaquero mencion6 que los ratones comen queso, tienen orejas y
cola grande, estuvieron jugando por un tiempo y asi entre juegos se armo la

historia que presentaron.

Por su parte la patita Luld en su mayoria eran nifias por lo que bailaron con gracia
y al estarla escuchando armaron su historia con ayuda de la asistente, al equipo
que le dio mas trabajo fue al de Como mi Papa, todos comentaron lo que hace su
papa y por un momento se convirti6 en una especie de concurso por la actividad,
intervino la maestra explicando que todos los oficios y profesiones son importantes
qgue debemos de inventar una historia involucrando cada actividad que desarrollan

nuestros papas y como la hariamos nosotros.

Una vez que cada equipo invento su historia se comenzo buscando imagenes en
libros y revistas, fueron armando el cuento con la secuencia antes pensada, fue
interesante observar que como no encontraron imagenes de algun oficio realizaron

dibujos de él para plasmarlo.

Cada equipo realizo la presentacion de su historia, estuvieron atentos, al final

bailaron libremente cada cancion.
Semana del 09 al 13 de diciembre del 2013.
17. Dramatizacion de canciones con guifioles.

Proposito: Que el nifio use su imaginacion y cuente historias basadas en alguna

pieza musical.

Se formaron equipos de 5 personas, a cada equipo se le dio una cancién y el
material necesario (guifioles), cada equipo se organizé para darle vida a los

personajes de la cancion que les tocd, muy motivados y alegres, todos aportaron

103



diversas ideas a cada equipo y las maestras aportaron también algunas opciones,
la actividad fue aceptada por los alumnos al utilizar un guifiol y expresar lo que
sintieron ayudando esto a sentirse mejor, cada uno eligié un guifiol, cuando se
presentd la historia algunos expresaron como son regafiados en casa, 0 como
pelean son sus hermanos, otros mas expresaron un poco de tristeza al mencionar
que no podian ver a su papa y se les ayudd a encontrar también situaciones
alegres dentro de su familia, al terminar se realiz6 una mesa redonda en donde
expresaron qué les gustdé conocer mas a sus companeros, que se divirtieron al

convertirse en un personaje que no son ellos mismos. (Ver anexo 20)
Semana del 16 al 20 de diciembre del 2013.
19. Preparacion de villancicos navidefios.

Se escucharon varios cantos navidefios, los pequefios eligieron el que mas les
gusto pues se les explico que el dia 20 en nuestra posada se presentarian a los
padres de familia por lo que mostraron entusiasmo e interés desde la eleccion del

canto, el vestuario y los pasos que se pusieron para la representacion.

La cancion elegida fue Los pastores a Belén, todos los dias se ensayé el
villancico, cuando llego el dia esperado se les observo contentos y participativos
ademas de integrados como grupo para lo cual se muestra una foto de su

participacion. (Ver anexo 21)

Aqui aprovechando las vacaciones se realiz6 una evaluacion intermedia, en la
lista de cotejo, apoyandome de los diarios de campo y la observacion durante las
actividades realizadas y pudo observarse un avance significativo, la mayoria de
los pequefios trabajan en grupo y ahora ya no se agreden tanto ni destruyen sus

trabajos y por estos resultados continuaré con las actividades ya planeadas.

El taller es un proceso que se llevo a cabo durante un largo tiempo y entre mas se
practique el nifo va adquiriendo mayor confianza y flexibilidad para realizarlos
después de todas las sesiones vistas ahora se concentran mejor y se esfuerzan

por equilibrar su cuerpo en el desarrollo de cada ejercicio.
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Semana del 06 al 10 de enero del 2014.
21. Cantar al aire libre
Propdésito: Que el nifio exprese sus emociones sintiendo la libertad al hacerlo.

Todos los dias se salio al jardin, el primer dia se escuchd musica instrumental, el
dia siguiente banda, después salsa y el Ultimo dia rondas infantiles siempre
motivando a los pequefios a participar en cada uno de los géneros, el dia jueves
entre todos eligieron la banda fue lo que mas les gusto, el viernes se escucho
éste. Todos tuvieron la libertad de moverse segun lo que cada cancion les
transmitia, con la musica de banda comenzaron a elegir pareja entre ellos, sin
importar el sexo, se divirtieron bailando y varios pequefios comentaron entre ellos,
“mi papa baila asi” 6 “mi mama me ensefia a bailar”, otros se pusieron un poco
tristes por no saber bailar, pero se les motivo a intentar hacerlo explicando que no
todos podemos bailar lo mismo pero que esforzandonos y practicando podemos

lograrlo.
Semana del 13 al 17 de enero del 2014.
23. Adivina la cancion.

Propdésito: EI menor mediante sonidos musicales adivinara ¢de qué cancién se

trata?

Reunidos en la sala se realizaron diferentes juegos musicales como adivina la
cancibn o sigueme cantando, buscando la diversion, la participacion y el
compaferismo, pues entre todos podian dar pistas para adivinar de que melodia
se trataba, al principio se utiliz6 melodias Unicamente apoyados de la grabadora,
conforme se fue avanzando en el juego ellos tarareaban la cancion que querian

que fuera adivinada por sus comparieros.

En un primer momento se quedaron viéndose unos con otros, dandoles risa, luego
el nifio Fernando comenzo6 a decir es el Coche de papa, Paola dijo no es Dofia

Blanca, fue asi como comenzaron a dar opciones entre todos lograron adivinar de
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que cancion se trataba, cuando un pequefio adivinaba la cancién se escuchaba
ésta para que observaran que era correcta respuesta, como ellos tomaban turnos
comenzaron a tararear la cancién y hacian movimientos con su cuerpo, como El

Elefante Trompitas 6 Las Abejitas.

Llegé un momento en que todos querian pasar y dar pistas para una cancion, la
actividad fue aceptada, cuando se tenian momentos libres pedian jugar

nuevamente a adivina la cancion.
Semana del 20 al 31 de enero del 2014.
25. La fiesta es para todos y torneo de futbol.

Propdsito. Realizar una fiesta fomentando la integracion grupal con el trabajo en

equipos.

Entre todos preparamos un cumpleafios para festejar a los pequefios del mes, se

formaron equipos asignando distintas tareas y ellos decidirdn como realizarlo.

Entre todos arreglamos la sala con globos y serpentinas de colores y el viernes se
realizo dicha fiesta en la que se convivio con los padres de familia que pudieron
acompafarnos, cada alumno decoro su propio pastelillo, cantaron las mafanitas,
mordieron su pastel y disfrutaron de la fiesta cada uno imaginando que era su

cumpleafos. (Ver anexo 22)

Los papas compartieron con los pequefios jugando con globos y bailaron con ellos

muy alegres y contentos.

En la siguiente semana se prepard un torneo de futbol donde participaron padres
e hijos con el fin de convivir todos juntos e integrarnos como grupo, esta actividad
se realizdé en el jardin de la estancia, los equipos se formaron por papas y
pequefios, se realizaron tres rondas y entre todos apoyamos con porras y
aplausos a los equipos ganadores.

Una vez mas se fomento el trabajo en equipo, logrando este objetivo.
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4.2.1.3 Fase de evaluacion.

Semana del 03 al 08 de febrero del 2014.

28. Concurso de canto.

Propdsito. Fomentar la autonomia y seguridad en si mismo mediante el canto.

Reunidos en la sala se explico a cada pequefio que eligiera una cancién y la
presentd a sus compaferos, algunos sintieron pena al presentarse solos pero
juntos se ayudaron brindandose confianza y seguridad, al final todos participaron

presentando su cancion.
Semana del 10 al 14 de febrero del 2014
30. Somos titeres y bailamos como titeres.

Propdsito. Que el menor logré tener mejor control del cuerpo y hagan uso de su

imaginacion.

Para que los pequefios conozcan como es un titere se les mostraron algunas
marionetas bailando al compas de una melodia, después se les explicé que cada
uno nos convertiriamos en un titere y deberiamos de actuar como tal, al principio
se les complicé y les causaba risa de ver los movimientos que hacian las
maestras, poco a poco se fueron integrando y participando hasta que todos

lograron imitar una marioneta.

Otra actividad fue la de bailar con unas cintas de colores y ellos hacian bailar las

cintas con diferentes ritmos.

Con ayuda de los papéas se preparo un convivio para festejar el dia de la amistad

en donde todos compartieron y convivieron juntos y alegres.

Se evaluaron en las actividades la forma en que se relacionan los nifios con sus
pares, adultos y con las cosas que tienen a su alrededor, como manifiestan sus

sentimientos cuando se sienten tristes, alegres o enojados, se relacionaron los
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trabajos que realizaron desde el inicio hasta la fecha actual para observar si hubo
mejoria en ellos y también en la forma de expresarse en su lenguaje para ver si

tienen mayor confianza en si mismos.

Dentro de la evaluacion participan el maestro y los alumnos asi como los padres
de familia, se realiz6 una entrevista para ver como se comportan los nifios en el
tiempo que pasan con ellos, (ver anexo 23), para evaluar se tomaron en cuenta
los diarios de la educadora, fotografias tomadas en distintos momentos, algunos
de los trabajos de los nifios, la presentacién de algunas de las actividades

realizadas por ellos y la integracion grupal.

Concluyendo con la lista de cotejo para realizar la evaluacion final y con ella

comparar los resultados obtenidos durante el proceso de la intervencion.
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CAPITULO 5
EVALUACION DE LA PROPUESTA

5.1 Evaluaciéon

Me identifico con el proceso de investigacion accién, es un proceso continuo
donde se da una problematizacion, un diagnéstico, un disefio de una propuesta de

innovacion, se aplica la propuesta y ésta se evalla.

La evaluacion nos permite comparar las conductas reales con las esperadas (u
objetivos), y llegar a conclusiones sobre esta comparacién con vista a la accion
futura. (Wheeler, 2008, 23).

Segun el programa de educacion preescolar 2011 la evaluacién es un proceso
que compara y valora lo que los nifilos conocen y hacen, ademas de que
constituye la base para que la educadora tome decisiones y realice los cambios

necesarios en su accion docente. (PEP, 2011,131).

Por lo anterior deduzco que la evalucacion es uno de los elementos
fundamentales para el maestro pues gracias a ella puede analizar el impacto que

tienen las actividades en el desempeiio del alumno.

Innovar no implica sélo crear un nuevo producto, puede innovarse al crearse una
nueva organizacion, una nueva forma de produccién o una forma diferente de

llevar adelante una determinada tarea, etc.

Las estrategias aplicadas se realizaron segun el tiempo destinado para cada una
de ellas, fueron continuas y logrando llegar la secuencia establecida para cada

actividad.

Para cada estrategia se llevo un registro en donde se anoté lo sucedido en el
desarrollo de las actividades, este fue muy util al final se pudo ver el resultado
observando si se cumplié el objetivo general propuesto: (El nifio descubra la

manera de manifestar sus emociones a otras personas y pueda integrarse a un
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grupo mediante la musica y la corporalidad). En un principio costé mucho trabajo
el que aceptaran esta nueva forma de trabajo pero poco a poco fueron
adoptandola como parte de su cotidianidad.

Para realizar la evaluacion utilicé la observacion, esta es el elemento principal
para comprender las conductas sociales expresadas por los menores mediante las
actividades realizadas, ademas de que se complementd con el diario de campo,
en él se registraron los acontecimientos importantes y significativos que se fueron
presentando.

También utilicé la lista te cotejo en ella registré la informacion sobre el desarrollo
de los nifios, sus logros y dificultades que presentaron durante el proceso de este
proyecto.

Pero también durante este periodo se observé que los menores mostraron interés
por las actividades que se llevaron a cabo por lo que se prosiguido con las

actividades ya planeadas en esta alternativa.

El papel que desempefio como educadora es el de una guia y orientadora para el
desarrollo de las actividades propuestas, gracias a esto los alumnos adquieren el
aprendizaje de forma directa experimentandolo ellos mismos y no solo con
hablarles acerca de lo que pueden hacer, por lo cual puedo decir que tienen

aprendizajes significativos.

Comparto gréaficos de los resultados obtenidos en algunas de las estrategias
aplicadas.

La orquesta en el aire

Esta actividad fue aceptada por los pequefios de manera satisfactoria en donde el
85% pudo realizarla, el 10% se quedo en proceso de concluirla y Unicamente el

5% no logré la realizacion de la misma. (Anexo 24).
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Dramatizacion de canciones con guifioles

Se observé que el 75% logro expresar con ayuda de un guifiol sus sentimientos en
donde hubo alegria, tristeza, llanto y enojo, el 15% intent6 hacerlo pero les costo

trabajo expresarse y el 10% no pudo expresar lo que sentia. (Anexo 25).
Preparacion de villancicos navidefios

Esta actividad les gustd mucho y esto se vio reflejado en que el 97% participo
activamente en la propuesta y Unicamente el 3% al ver a sus papas no quisieron

tomar parte de la puesta presentada. (Anexo 26).
La fiesta es para todos

Esta propuesta fue divertida, los pequefios pudieron expresar su creatividad en la
decoracion de su pan, ademas de divertirse en la fiesta organizada en donde el
87% participo en todas las actividades, el 15% estuvo un poco distraido con otras

cosas Yy el 3% definitivamente no quiso participar. (Anexo 27).

El taller de ejercicios corporales fue bien aceptado por los parvulos se divirtieron
mucho, se tuvo un proceso poco a poco para su aceptacion pero al final se logro la
concentracion y participacion de un 90% de los alumnos en las actividades, anexo

fotografias de algunos de los ejercicios realizados. (Anexo 28).

Con la aplicacion de todas y cada una de las actividades se logro despertar en los
alumnos el interés por asistir a la estancia ademas de el amor y respeto hacia
quienes estan a su alrededor y hacia las cosas que tienen para desarrollarse. Se
observd que estuvieron contentos y se consiguié que trabajaran en equipo pues

aprendieron a que compartiendo con los demas pueden lograr mejores resultados.

Se observa el cambio no solo en las actividades pedagdgicas sino en los juegos
que realizan al aire libre porque ahora en vez de manejar la violencia, juegan a
cantar o bailar ademas de compartir los juguetes que hay esperando su turno cada

uno.
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Ademés que ahora tienen mayor manejo en el control de su cuerpo y como lo dice
Gardner trabajan utilizando su mente y cuerpo simultdneamente y con ello tienen
mayor concentracién y es mejor su desempefio tanto académico como social,
considero que todo esto se logré gracias a la musica y al control que lograron

obtener mediante los ejercicios puestos durante este proceso.

En la familia también se ve reflejado un cambio ya que los papas en la encuesta
realizada comentaron que estan mas tranquilos e incluso cuando ven algun
programa de television violento ellos les han llegado a decir que eso esta feo y

gue mejor le cambian a algo mas bonito.

El hecho de ellos realizar sus coreografias o elegir una simple cancién les gusto
mucho porque se sentian parte de la actividad y no que solo seguian pasos que la
maestra les daba, tomaron parte activa en cada una de las actividades

propuestas.

De acuerdo al tiempo que he estado frente a grupo como titular y como asistente
pude darme cuenta del papel tan importante que desempefia la educadora , es un
medio para los menores en la adquisicion de confianza, seguridad y autonomia

aparte de los contenidos de aprendizaje que muestra el programa que se maneje.

Se colabora en el desarrollo integral de cada menor y la personalidad que

presentara dentro de su vida adulta cada menor.

El trabajo de esta investigacion no fue facil se requirié tiempo para implementar

estrategias buscando alcanzar el objetivo.

Considero que la planeacion se logré en un 85%, debido a que dentro de la
estancia los pequeios van cambiando de sala por lo que durante todos los meses

ingresan nuevos alumnos y tardan en integrarse a la nueva forma de trabajar.

Ademas de que ahora se observa orden al trabajar y colaboran juntos en las
actividades propuestas. (Ver anexo 29).
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CONCLUSIONES

Al llegar al término del tiempo estipulado para la aplicacion de este proyecto
concluyo que tanto la musica como los ejercicios corporales y de relajacion son
una estrategia para la integracion grupal mediante estas actividades el menor
descubre sus emociones y las canaliza de una manera positiva respetando a
quienes estan a su alrededor y no Unicamente las personas sino todo lo que le
rodea.

Al reconocer que todo ser humano experimenta distintos estados de animo en su
persona se implementaron distintas actividades musicales y canciones en las que

pudieron expresar sus emociones.

Tratar la conducta agresiva no implica su eliminacion, es una etapa que suele ser

normal, pero si es importante tener estrategias para disminuirla.

El haber elegido la musica instrumental como Mozart arroj6 buenos resultados
ayudo a tener una mejor convivencia grupal y se disminuyo la agresividad en

varios de los aspectos como, corporal y en el material y cosas que nos rodean.

La familia fue fundamental en el aprendizaje de los menores, cuando acudian a la
estancia algun integrante de ella, se mostraban mas seguros y confiados en lo que

realizarian ademas de la felicidad y emocion que mostraban en su semblante.

Cuando los nifios descubrieron que respirando de una forma adecuada podemos
canalizar nuestra energia de una manera creativa mostraron interés por conocer
mas acerca de todo lo que podemos realizar con nuestro cuerpo estando
conectados con él y como pueden mantener cierto equilibrio al realizar ejercicios
gue nunca habian hecho.

Analizando cada uno de los objetivos concluyo que el objetivo final buscado era
reducir la conducta agresiva en todas las situaciones, para ello fue necesario que
el pequefio aprendiera y conociera otro tipo de conductas, fue necesario cambiar

esquemas tradicionalistas en el programa descubriendo que la musica es una
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herramienta adecuada para canalizar la agresividad a un momento de armonia y

convivencia.

El tener control del cuerpo es importante en todas las etapas de nuestro desarrollo
por lo que el haber incluido actividades para conseguir este fin fue adecuado y se
buscara en un futuro conocer mas acerca de ejercicios que puedan ayudar al

pequefio a manejar mejor su esquema corporal.

Como se dijo con anterioridad la familia es el principal nucleo de aprendizaje y el
que los padres estén informados y ayuden en el aprendizaje de cada una de sus
hijos también se tiene que seguir fomentando para que el menor tenga ambientes

de armonia en cada espacio que se desenvuelve.

El que el alumno descubra que la mente puede ayudar a describir cosas que
queremos 0 a imaginar historias es importante porque desarrollan su mente y su
seguridad, fue un buen comienzo con los pequefios. Mas sin embargo, es un

espacio en el que se tiene que trabajar mas ampliamente.

Me siento muy satisfecha con lo logrado, el objetivo principal se logré en la
mayoria de los menores y por lo cual se seguiran trabajando las actividades
constantemente, aun cuando el tiempo destinado para la aplicacion de esta
propuesta llegé a término para no cortar con el avance que se tiene y seguir
formando a los pequefios ciudadanos con una nueva percepcion del aprendizaje y

forma de vivir mas tranquila.

Por lo que me daré a la tarea de seguir investigando y aplicando nuevas
actividades para sustituir la agresion y la violencia que tanto nos aqueja por la

integracion grupal dentro y fuera de la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1

Las 7 Regiones de Michoacan

Region Morelia
I Region Patzcuaro
. Region Zamora
B Region Monarca
Region La Costa
Region Apatzingan
Region Uruapan

Mapa de la Region Purépecha y dentro de ella Los Reyes
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Anexo 2

Mapa de Los Reyes Michoacan
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Anexo 3

/' '/'
L
{ [ oy b 7 Mty uady

R
'

Carreteras y terracerias que comunican a Los Reyes Mich, mapa tomado de la
monografia Almanaque Reyense.
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Anexo 4

ENTREVISTA REALIZADA A LA POBLACION Y A LOS PADRES DE FAMIILIA
DEL GRUPO DE MATERNAL C.

DATOS GENERALES.

Nombre. sexo.
Estado civil. No.
Hijos.

Residencia. familia integrada por:

1. Formas de ganarse la vida y educacién
¢A qué se dedica usted? ¢ Desde cuando?

¢ Principal forma de ganarse la vida en la comunidad?

¢, Su casa es propia o renta el inmueble?

¢, Su casa es de material, adobe, madera o carton?

¢, Qué concepcion tiene usted de la educacion en la localidad?

¢ Por qué decidié usted ingresar a su hijo a esta institucion?

¢ Qué piensa de la estructura fisica de la institucion?

¢, Como considera el nivel académico de las asistentes de la institucion a
cargo de su hijo?
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¢,De qué manera participa usted en la educacion de sus hijos?

2. Costumbres y tradiciones de la comunidad.

¢, Qué festejos son los mas sobresalientes o que conoce dentro de la
comunidad?

¢En cuales de los festejos mencionados a participado usted y de qué
manera?

¢, Con quién acude a estos festejos?

¢, Qué tradiciones y valores se transmiten en su familia?

¢,Como es la relacion de usted con su hijo?

¢, Qué actividades realizan juntos en sus ratos libres?

HISTORIA DEL MENOR.

Nombre del padre o tutor.
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Estado civil.

Ocupacion.

Nombre del nifio

Edad del menor

Tipo de parto que tuvo.

Lloré al nacer

Cual es su alimentacion y sus horarios de ella.

Cuanto tiempo le dedica para pasar con su hijo.

Con quién pasa la mayor parte del tiempo después de la escuela.

Cdmo describiria usted a su hijo.

ENTREVISTA A LA POBLACION DE LOS REYES MICHOACAN
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Anexo 5

Corte de zarzamora principal actividad econémica en la ciudad.
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Anexo 6

a) Estancia Infantil Cicindela
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b) Estancia Infantil Cicindela S.C
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Anexo 7

REPRESENTANTE LEGAL.
Alma Rosa Ochoa Farias.

v

DIRECTORA
Maria Eugenia Barragan Espinoza

/L\

COORDINADORA COORDINADORA COORDINADORA
DE DE DE
PEDAGOGIA NUTRICION FOMENTO A LA SALUD
Blanca E. Guillen Araceli Pulido Guillermina Abarca

Martinez Gutiérrez Preciado
EDUCADORA AUX. DE NUTRICION ENCARGADA DE INTENDENCIA
J. Araceli Rosa Novoa Maria Concepcién

Arteaga Farias. Haro Garcia Barragan.
ENCARGADAS DE SALA AUXILIARES DE INTENDECIA

Flor C. Marquez Pulido (M-B,). Rosa Maldonado Sanchez.

Gabriela Ramirez Sanchez (L-C) Sandra Vidales Zaragoza

Yosalen G. Herrera Valdovinos (M-B,). Otilia Sanchez Villanueva.

Paloma Ruiz Barragan. (L-A 'y B).
Jazmin N. Valencia Valdovinos (M-A).
Hortensia Manzo Sanchez (M-C). VIGILANTE
J/ Brenda Cristell Cervantes Orosco.

ASISTENTES DE SALA

L-Ay B Anahi Gémez Osorino, Cecilia Janeth Rodriguez Reendiz, Claudia Nayeli Gutiérrez
Barajas, Maria del Carmen Salas Arias, Mayra Jazmin Alvarez Barajas.

L-C Ana Gabriela Rodriguez Novoa, Martha Angélica Alvarez Magafia, Maria Guadalupe Ceja
Sanchez, Rocié Guadalupe Amezcua Pérez

M-A Baudelia Fabian Duarte, Karla Susana Santillan Abarca, Mayra Karina Cardenas Valencia,
Rosa Isela Leroi Hernandez.

MBAna Abelina Espinoza Méndez, Elizabeth Pedraza Hernandez.

M-B, Erika Sandra Sanchez Garcia

M-C Martha Angélica Madrigal Sanchez.

Organigrama de la Estancia Infantil CICINDELA S.C.
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Anexo 8

CONTROL DE PESO Y TALLA

HBAJO 27%
m NORMAL 60%
M SOBREPESO 13%

Gréfica de peso y talla de los nifios de maternal.
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Anexo 9

Fecha ce ingreso a la Sala:

Nombre del nific:
Fecha de Nacimiente: Edad:
d EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO
Fechas de aplicacion:
inicial:
intermedie:
Final. 1
Revalcracion: . . Nombre y Firma_de la persona que aplica la ‘evaluacién __/
De 31 a 36 meses / Maternal B2 oy '
S::ar\cflecs = Lo hace li‘vc’:'al Ev'.r:‘l“;::;e' D'C::; Revalorac'on Observaciones
Amarillo = A veces lo hac Salz
Rojo = No le hace
[ Puede ponersc algunas prenoas sencillas =
= ar si algo le gusie o le disgusta
H Expresa algunos de sus sentimientos
§ Participa con sus companeros en dilsrentes jue:
AT’_ |_ Insiste hasta conseguir © que se propone
8 Cmpieza a parlicipar en iueges de Imitacion del mundo 2dulto
‘& Ceme 5010 sin ayuda v Con SUDeIVISIon
Jueya a disfrazarse con i ropa del adulto
Uliliza "es” y/o "esta” sara construir frases simples (esta es una pelola)
® Combira palabras para cxpresar aue Ln objeto perienece a alguién (a mamia
T de Juan)
§ Habla de si mismo en primera persona
3 Pregunta gué sor s vosas ¢ que es esto?
g Se expresa wrlizanco articulos (el 13, los. ele.) :
-3 Comuina ¢l verbo o sustantivo cor "alli, "agul” en expresiones de dos palabras)
_("S_I||EI aqui'y
Acompana sus menélogos con aburchante mimica |
' R [ |
De 31 a 36 meses / Maternal B2 Bl
(\75\&:5 = Lohace 15— e |Feal merl SaM | Revatoracion | Observaciones
Amarillo = A veces lo hact Snla}
Rojo =  Nolohace N
Sosliene el lapiz con los dedos para hacer lrazos
Imita trazos de forma vertical y horizontal .
Baja solo la escalera poniendo ambos pies en cada escalon
© Juega a correr y saltar
g Aprende a usar el tenedor
= Pedalea en &l triciclo
S Arma y desarma juguetes ce ensamble
< Cambia las hojas de un libro de una por una
Se sostiene en un solo pie momentaneamente
Logra caminar hacia atras
Desenvuelve un objeto pequeno
Resultados 2
g Recuerda acontecimientos que sucedieron hace poco tiempo
g ‘g Coloca objetos abajo, encima o dentro cuando se le pide
< Q| Conoce la utilidad de ciertos cbjetos como: paraguas, lavadora y otros
o Agrupa objetos, distinguiendo tres colores

3220-008-168

Formato de evaluacién afectivo psicomotor
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Anexo 10

Nombre del Muerde | Trabaja | Avienta a Juega | Maltrata sus | Rompe Participay
alumno sus juguetes sus colabora
companeros trabajos | enlas
actividades

Formato del registro de los nifios al ser observados durante su jornada escolar
(guion observable).
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Anexo 11

CONSTITUCION DE FAMILIAS

M MATRIMONIQOS 70%
M DIVORCIASDOS O EN PORCESO
DE SEPARACION 10%

i VIUDAS 3%

M MADRES SOLTERAS 17%

Constitucion de las familias del grupo de maternal C)
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Anexo 12

M UN SOLO HIJO 57%
M DOS HIUOS 26%

M TRES O MAS HIOS 17%

NUmero de hijos por familia del grupo de maternal C
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Anexo 13

LUGAR DONDE LABORAN LOS PAPAS

B MAESTROS 17%
M SOLO AMA DE CASA 3%
= COMERCIO O CAMPO 80%

Ocupacion de las madres de familia de mi grupo
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Anexo 14

CONDUCTA DE LOS NINOS EN EL AULA

m NINOS QUE PELEAN A DIARIO Y
NO TRABAJAN Y ES DIFICIL
SUCONCENTRACION 27%

= NINOS AISLADOS 10%

m NINOS QUE CONVIVEN Y
TRABAJAN FACILMENTE 63%

Conducta presentada por los pequefios del grupo de Maternal C
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Anexo 15
FICHA DE IDENTIFIACION DEL MENOR.

NOMBRE COMPLETO DEL NINO.

FECHA DE NACIMIENTO.--- --- -

NOMBRE DE LA MADRE.

ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS.

TRABAJA . ------------ ¢EN QUE?- RN ¥ g | =YY = (@ J NS ———
NOMBRE DEL PADRE. -—--- - - — — ——-
ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS. S
TRABAJA ----------- P2 =1\ (0] U] i R ——— [ET0)=7:1 =] J————
HERMANOS.-------==-=-===——--—- EDADES. -

El embarazo fue: normal () complicado ()
¢, Qué complicaciones?
Visual ( )

motriz( ) Cerebral () Auditivo ( )

DESARROLLO EVOLUTIVO
()

¢ Cuando se sent6 sin ayuda?-

Fue amamantado: SI NO ( ) ¢por que?------

¢A qué edad gateo?

¢A qué edad logro levantarse y ponerse de pie?------
¢ Come sol0?---------------- PR RV 5] (R0 [0 ——

¢ Desde cuando?-----------------------

¢A qué edad comenzé a balbucear?----------------

¢A qué edad dijo su primer palabra?

RELACIONES AFECTIVAS.

¢ Quién se encarga de su atencion?-
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¢, Como se identifica con su papa?- -

¢, Como se identifica con su mama?------- -- e

¢, COmMo se relaciona con otras personas?------------- e

¢ Como se relaciona con sus iguales?- -
¢ Cudles son los sentimientos que mas expresa?

Rabia ( ) Carifio ( ) Vergienza ( ) Alegria ( )

Otros.------- -

¢ Cudl es su juego favorito?--- -

¢,Con quién juega?------------- - -

¢ Cudl es su juguete favorito?---- - e

¢ Presenta miedos ante algo?------- - -

Controla sus esfinteres.

SI () NO ( ) aqué edad dejo su paial.-------- -

Ficha de identificacion del menor, entrevista inicial a los padres de familia.
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Nombre del nifio:

Anexo 16

fecha.

Fecha de nacimiento.

edad.

Fechas de aplicacion.

Inicial.

EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO

Claves:
verde = LohaceS

Intermedia.

amarillo = a veces lo hace

Final.

A
Rojo = No lo hace N

EVAL.
INICIAL

EVAL.
INTERMEDIA

EVAL.
FINAL

OBSERVACIONES

ATRIBUTOS
INDIVIDUALES
EL NINO:

1.

Usualmente esta de
buen humor

2.

No es
excesivamente
dependiente del
maestro, asistente u
otro adulto

Usualmente va a la
institucion en forma
voluntaria

Muestra capacidad
por establecer
empatia

Tiene relaciones
positivas con sus
compaieros

Muestra sentido del
humor

Esta constantemente
solo
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CARACTERISTICAS
DE LA HABILIDAD
SOCIAL

EL NINO
USUALMENTE:

. Se acerca a otros en

forma positiva

. Expresa sus
derechos y
necesidades en
forma apropiada

. No es facilmente

intimidado por nifios
violentos o agresivos

. Expresala
frustracion y el enojo
en forma efectiva, sin
dafar a otros ni la
propiedad ajena.

. Se gana el acceso a
los grupos de juego y
trabajo que se dan
en el aula.

. Toma turnos

facilmente.

. Negocia y convence
a otros
adecuadamente

. Muestra atencién

hacia lo que se le
dice

. Acepta y disfruta de
los iguales, adultos y
grupos étnicos
diferentes del suyo.

10. Interactla en forma

no verbal con otros
nifos mediante
sonrisas, saludos
etc.
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11.Usualmente es
aceptado por sus
comparfneros

12.Cuida su material y
el de sus
compafieros

13. Expresa verbalmente
sus sentimientos

RESULTADOS

14.Expresa verbalmente
sus sentimientos

RESULTADOS

Lista de cotejo realiza a los nifios de maternal
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Anexo 17

Integracion grupal

Hsiempre 27% M aveces 40% I casi nunca 33%

Integracion grupal
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Anexo 18

Juegan utilizando la violencia

®

= Constantemente 47% = En ocaciones 33% = Nunca 20%

Como juegan los menores
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Anexo 19
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Realizacién de un instrumento musical.
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Anexo 20

Teatro con guifiol.
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Anexo 21

Presentacion de villancicos
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Anexo 22

Fiesta en comun (decoracion de un pan)
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Anexo 23
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Formato de encuesta para los padres de familia utilizado como instrumento de
evaluacién para constatar que los objetivos del proyecto de intervencion se

hayan cumplido.

INTRUCCIONES. Marque con una X la respuesta que considere la mas

adecuada.

1. ¢Han notado algunos cambios en el periodo que su hijo ha estado tomando

este taller?
Sl NO

2. ¢Es usted capaz de reconocer cuando su hijo estd experimentando una

emocion?

Sl NO

3. ¢Le parecen adecuados los ejercicios desarrollados con los nifios?
SI NO

4. ¢Qué habilidades han sido mas notorias en su hijo desde que se desarrolla

el taller?
habla sobre sus sentimientos es mas independiente
es mas sociable controla sus enojos o berrinches

Cuida sus pertenencias y las de los demas omite la violencia
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5. ¢Le parece que el desarrollo de este taller le ha beneficiado a su hijo?

Sl NO

6. ¢Tiene alguna sugerencia o comentario personal?

7. ¢Recomendaria usted este taller para otros nifios?

Sl NO

Entrevista con los padres de familia para evaluar

Reunién padres de Familia
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Anexo 24

Intrumento musical

= |logrado 85% = en proceso 10% = no logrado 5% u

Resultados orquesta en el aire

Anexo 25

Teatro guifol

m Logrado 75% m En proceso 15% = No logrado 10% L

Resultados teatro con guifiol
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Anexo 26

villancicos

m Logrado 97% = No logrado 3%

Presentacion de villancicos

Anexo 27

fiesta para todos

m logrado 82 % mEnproceso 15% = No logrado 3%

Fiesta en comun (decoracion de un pan)
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Anexo 28

Taller de ejercicios corporales
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=N

Taller de ejercicios corporales
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Taller de ejercicios

m logrado 79%  men proceso 16% = no se logré 5%

Taller de ejercicios corporales
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Anexo 29

STYF ~ud

efafll

trabajo colaborativo

[

m Logrado 86%  ® Enproceso 13% = No logrado 1%

Resultado trabajo en orden y colaborativo.
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