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INTRODUCCION

Esta investigacion fue llevada en el J/N “Mi Pequefio Mundo” ubicado en

Venustiano Carranza en la calle porvenir #87 con clave: 16PJNO552N, con los
alumnos de ler grado con la finalidad de mejorar la practica docente y beneficiar
al pequefo.

En este documento se plantean algunas estrategias de innovacion para la solucion
y prevencion de problemas de lenguaje en los pequefios, asi mismo ya que estos
problemas son muy frecuentes en los nifios y nifias en la etapa de preescolar.

En este documento se encuentran 4 apartados en el capitulo 1 nos habla del
contexto en donde ubicamos o encontramos el problema hablando de la ubicacion,
cultura, economia, costumbres, tradiciones, etc. de la comunidad. También nos
menciona el vinculo de la comunidad con la escuela y con el problema ya
detectado. Asi mismo se menciona al preescolar “Mi pequefio mundo” se describe
tanto fisicamente como en la organizacion del platel. Con ello nos adentramos

mas al tema y se menciona un poco del grupo escolar.

El capitulo 2 nos habla del problema detectado, donde lo detecté y lo que se
pretendia lograr, el diagnostico nos habla como detecté este problema el cual fue
muy sencillo pero por o normal no es tomado con seriedad o con importancia para
ello apliqgué algunas entrevistas y los resultados se muestran méas adelante. El
planteamiento menciona lo importante que es el solucionar este problema, asi
mismo hablo sobre lo innovador que sera aplicar estas estrategias y me ayudaron
a la solucion y prevencion de los problemas de lenguaje en el pequefio en la etapa
del preescolar, asi mismo menciono el propésito de realizar y aplicar estas

estrategias.

El capitulo 3 menciona el enfoque constructivista y la relacion que tiene con la
problemética, se menciona el PEP 2004 y el campo formativo a favorecer mas con
la aplicacion y solucion de este problema es el de lenguaje y comunicacion. Asi



mismo por ultimo se menciona el desarrollo del nifio y la nifia de 3 a 6 afios y
algunas caracteristicas con las que los nifios cuentan a esta edad.

Al final se encuentran las estrategias a aplicar que me ayudaran a la solucién del
problema, las cuales tienen secuencia y un proposito especifico, esto se ve en el
capitulo 4.

Ademés también se menciona como funcionaron las estrategias aplicadas y como
me fue con las estrategias y los aprendizajes de los pequefios.

El trabajo 0 méas bien las alternativas fueron innovadoras ya que son actividades
distintas para los pequefios, algunas no salieron como lo planeado pero se llevo
una secuencia con actividades iniciales, centrales y finales para poder evaluar y

notar la mejoria o cambio ocurrido en los pequenios.

Al final en anexos podemos ver algunas evidencias para poder observar a los
pequefios en la participacion de la aplicacion de los ejercicios.



CAPITULO 1.
CONTEXTUALIZACION



CAPITULO 1. CONTEXTUALIZACION
1.1. Haciendo la historia de Venustiano Carranza

Venustiano Carranza es un pueblo localizado en la parte noreste de México en el
estado de Michoacan a 170km de Morelia la capital del estado, la ubicacién del
poblado es privilegiado porque estd a 15 minutos del majestuoso Lago de
Chapala. El poblado Venustiano Carranza esté situado a 20 ° 06 de latitud norte,
102 ° de longitud oeste, con una elevacion sobre el nivel del mar de 1,500 metros.
“La creacion del municipio, se efectta con el decreto del 27 de Diciembre de 1934
y publicado en periédico oficial nim. 75, del 11 de Enero de 1935, dio a conocer al
congreso local su resoluciéon elevando la tenencia de Caro a cabecera municipal y
cambiandole el nombre por el de Venustiano Carranza.”(Montes, 1990: 98-99).

Es un pueblo que en la actualidad la mayoria de las viviendas son de tabique, a
pesar de eso aln se encuentran algunas viviendas de adobe.

Existen algunas fuentes de empleo en las cuales la mayoria son muy mal
pagadas, esto trae como consecuencia que alguna gente decida irse como ilegal a
los Estados Unidos.

En la poblacion de Venustiano Carranza podemos encontrar distintos planteles los
cuales son: una universidad (IMCED), Escuela Secundaria Técnica # 22 y otra
particular, Colegio de Bachilleres, 4 primarias, 1 colegio de religiosas y 6
preescolares siendo dos particulares.

El pueblo cuenta con servicios médicos como son: un centro de salud, una
institucion de seguro popular, una instituciéon del ISSSTE y un hospital particular.
Asi mismo el pueblo cuenta con servicio de luz, agua potable, drenaje, entre otros

Servicios.
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Emiarados ™

2\
MAPA 1. Ubicacion de Venustiano Carranza en el mapa del estado de Mich.

1. 2. La vida cotidiana de la comunidad

Los padres de familia de Venustiano Carranza salen a trabajar y en ocasiones las
sefioras también trabajan asi mismo salen dejan a los nifios en guarderia o en la
escuela para poder salir a su trabajo, algunos de los nifios de algunas familias son
cuidados ya sea por los abuelitos o por alguna nana. Los dias para convivir en
familia son por lo normal los domingos en los cuales se realizan alguna comida o

algun paseo y estos se dan mas en la temporada de verano.

Algo muy tipico y comun en Venustiano Carranza es salir los domingos a la
institucion religiosa que cada quien pertenece. Se practican algunas religiones, las
cuales cada una cuenta con un centro de reunién, entre estas religiones se
encuentra la catdlica, testigos de jehov4, cristianos, hermanos de cristo, la nueva
era, entre otros. "Lo que hace posible la existencia de una comunidad es la
relacion de una o varias actividades entre dos o mas individuos que comparten

unos objetivos y de cuya realizacién depende el bien comun.”(Alvarez, 1999:164).

Para nosotros los docentes es importante conocer la vida cotidiana de nuestra
comunidad, ya que con ello se nos brinda informacién sobre el medio en el que los
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nifios y las nifas se desarrollan, con ello comprender sus conocimientos previos y
posibles formas de comportarse.

Aln se conservan algunas tradiciones y costumbres las cuales son: Las fiestas
patrias del pueblo, posadas, semana santa, altares del dia de muertos, desfiles,
procesiones, etc.

También algo tipico en el pueblo es salir los domingos a misa y de ahi quedarse
en la plaza a comer alguna fruta, café, postre, etc., asi mismo dar vueltas
alrededor de la plaza.

Los domingos algunas personas acostumbran ir a ver los partidos de fatbol que se
realizan en la cancha del colegio de bachilleres o en la cancha empastada.

La poblacion econémicamente activa representa el 25.8%. Las principales
actividades son: Agricultura, Jornal, Comercio, Ganaderia, Construccion,
Gobierno, también se cuenta con una fabrica donde se elaboran mermeladas y
frutos congelados conocida como empacadora. Ademas en los Ultimos afios se
esta ampliando el comercio.

El poco trabajo y la poblacion hacen que los hombres emigren a temprana edad, a
los Estados Unidos y ciudades del pais en busca de mejores oportunidades, por lo
gue en algunos casos, los que representan la fuerza laboral son los menores de
edad y mujeres. “La comunidad de Caro, empez0 a tener trabajo, los hombres
eran empleados como cargadores y propietarios de canoas pequefas, la pesca se
relego al autoconsumo, las fuentes de trabajo entonces sobraban en Caro y La
Palma. (Montes, 1990: 62).

En Venustiano Carranza se han adoptado distintas costumbres que son traidas
por la mayoria de los inmigrantes que regresan a su pueblo, las cuales son: ya se
acostumbra el salir a pasear en el pueblo y pasar por la plaza en carro, camioneta
0 motos escuchando musica.
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Algunas costumbres que no son bien vistas y son normales en el pueblo es el que
tanto hombres y mujeres tomen en la calle como son en las fiestas patronales, asi
mismo que estas fiestas terminan en la madrugada y comienzan tarde.

Las fiestas patronales se festeja a San Pedro para el buen temporal, se
acostumbra que los ganaderos regalen leche, los pescadores realizan un caldo de
pescado y lo regalan, etc.

En semana santa se realiza representaciones del viacrucis, se acostumbra salir y
seguir la representacion o ir a verla y salir a la plaza.

El dia de muertos se acostumbra que los estudiantes de secundaria y preparatoria
con algunas familias voluntarias participen realizando altares desde el templo
hasta unas cuadras antes del pantedn, asi mismo se acostumbra salir y ver o
participar en la elaboracion de estos altares.

Es importante ese dia llevar veladoras y flores al panteon y dejarlas en las
gavetas, algunas personas acostumbran ir y hacer alguna comida a un lado de la
gaveta donde se encuentran sus seres queridos con ello llevarles musica, pintar o
arreglarle el lugar en el que se encuentran nuestros difuntos.

1. 3. Vinculo entre la comunidad y la escuela

El pueblo cuando tiene algun evento en el que puedan participar los nifios, los
invita, por ejemplo desfiles, festejo del dia del nifio, etc. asi mismo cuando el
preescolar de “Mi Pequefio Mundo” necesita algunas instalaciones como es la
casa de la cultura, el centro deportivo el arco o apoyo para algun desfile o
actividad en la calle con los nifios se nos apoya permitiéndonos utilizar las
instalaciones solicitadas.

Al momento de realizar algun evento como es el de dia de muertos, lo realizamos
fuera de la institucion y esta tarea de realizar altares se les deja a los padres de

13



familia y nifios, asi mismo las maestras nos encargamos de un area para exhibir
algunos trabajos de los nifios.

La educacion en la comunidad influye de manera importante tanto para la
participacion de actividades que se realizan en la comunidad, asi la educacidén nos
permite el mejorar en todos los sentidos a la comunidad, ya sea en crear mas
fuentes de trabajo, tener mas informacion tanto para el educando como para las
personas que lo rodean, ser personas mas preparadas, asi mismo nos ayuda a
obtener mas fuentes de ingresos para la comunidad gracias a la educacion que se
brinde en la comunidad y le permita al educando ser una persona competente.

La educacion sin duda influye en muchos sentidos en la comunidad de forma
directa e indirecta.

La mayoria de los papés trabajan, los nifios y niflas son cuidados por los abuelitos
0 hanas, algunos nifios y nifias debido a esto la mayoria de las veces no realizan
tareas, sin duda son descuidados por los padres de familia.

La vida fuera de la escuela de los nifios y las nifias es muy rutinaria, ya que los
pequefios algunos son dejados a cargo de otras personas y otros pequefios se
guedan a cargo ya sea del papa o de la mam4, los padres de familia por lo normal
los 2 se encargan de trabajar, los nifios por lo normal conviven mas tiempo con

alguna nana, con los abuelos, con el papa o con la mama.

Asi mismo esto se debe a que la mayoria de los trabajos en la comunidad de
Venustiano Carranza son muy mal pagados y en ocasiones las personas tienen
que salir a trabajar en las comunidades cercanas.

En el preescolar “Mi Pequefio Mundo” al momento que llegamos las maestras
esperamos a los nifios en la entrada para recibirlos aplicandoles gel anti-bacteria,
esperamos unos minutos para dar el toque todos los nifios se forman e iniciamos
con larutina, en la cual revisamos el aseo en cada nifio y nos saludamos, al
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momento de terminar pasamos al salén e iniciamos a trabajar, se inicia con un
cuento.

Todos los dias los nifios tienen la clase de inglés, los lunes la clase de musica
cantos y juegos, los martes y jueves la clase de educacion fisica, se deja salir a
los nifios a desayunar a las 10:30 al terminar continGan con el recreo, este mismo
termina a las 11:30, se da el toque los nifios se forman para cantar algunas
canciones de despedida. Por ultimo regresamos al salon para concluimos con un

trabajo, la entrega de la tarea y explicacion de esta.

El nifio se desarrolla en una comunidad en la cual algun problema de lenguaje oral
le puede generar mas problemas ya sea como en su autoestima, desarrollo
personal, desarrollo social, etc. es sin duda la comunidad un medio que influye
demasiado en el proceso de desarrollo de cualquier ser humano, asi mismo la
escuela puede generarle problemas en el desarrollo al pequefio.

También la escuela es un medio para que al nifio le sea detectado algun problema
como de lenguaje oral o se practiquen algunos ejercicios para prevenir o
solucionar estos problemas, siempre y cuando estén al alcance de nosotros los
docentes, si no es asi canalizar al nifio con algun especialista para la solucién e
intervencion de estos problemas, que sin duda alguna se presentan muy

frecuentemente.
1.4. J/N “Mi Pequefio Mundo”

Jardin de Nifios “Mi Pequefio Mundo”
Venustiano Carranza

Direccion: Porvenir #87

Clave: 16pjn0552n

Facebook: Mi Pequeiio Mundo” San Pedro
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CROQUIS
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/ Y
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/ | )

~ Cuarto de material A
Bafios de Bafio para el personal

nifas

Cocina

Direccion

Salén de computacion ~ Bafios de
nifos

CROQUIS 1. Jardin de nifios en el cual se puede observar los espacios con los
que cuenta la institucion educativa.

El preescolar cuenta con un area de juegos como son: columpios, una casita la
cual tiene resbaladilla, cuerdas para escalar en forma de escalones y escaleras,
también cuenta con un mufieco que se mese, asi mismo cuenta con un area con
arena para que los nifios jueguen. El patio de colores es un espacio techado en el
cual realizamos la rutina y los actos civicos, como también se utiliza para que los
nifios jueguen en tiempo de lluvias.

Los bafios de los nifios se encuentran a un lado del salon de 1ro. divididos los de
nifios y los de nifias, los lavamanos se encuentran fuera de los bafios y todo esto
esta a una altura aproximada de los nifios.

Los salones de 2do. y 3ro. son mas amplios que el de primero. La direccion tiene
contacto al grupo de 1ro por medio de una puerta. El salébn de computacion no se
encuentra en funcion y es utilizado como bodega, el cuarto del material es
pequefo y la mayoria del material se encuentra en el salén de computo.
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Los bafios de las maestras se encuentran a un lado de la direccion y tiene
contacto con el cuarto del material. La cocina tiene una barra y una puerta que les
impide el paso a los nifos.

En el preescolar contamos con un intendente, una maestra de Inglés, un maestro
de musica, una maestra de educacion fisica, directora y 3 maestras cada una
encargada de cada grado escolar.

En el preescolar trabajan con el PEP 2004, las maestras se relinen para realizar la
planeacion y cada una adecua las actividades para cada grado, los niflos manejan
libros, los cuales son matematicas, Ingles y religion. Ademas llevan 2 libretas una
de matematicas o trazos y otra para actividades como dibujos.

El maestro de musica, cantos y juegos se encarga de ponerles juegos 1 vez por
semana. Educacion fisica tienen 2 veces por semana y asi mismo los nifios
cuentan con una maestra encargada de esa area.

La materia de inglés se les da todos los dias con duracién de 30min por dia, asi
mismo las otras materias que son Educacion Fisica y musica, cantos y juegos
también duran ese tiempo.

El preescolar de “Mi Pequefio Mundo” realiza un evento del dia de muertos en el
cual realizamos altares, actividades con los nifios representativos de ese dia y
bailables. También se realiza un evento en diciembre por la navidad, con el cual
se presentan algunos bailables. Festejamos el dia del amor y la amistad
realizando algunos juegos con los nifios y actividades individuales con los nifios.
En mayo los nifios llevan un regalo para su mama, les cantan las mafanitas y les
entregan su regalo, a ultimos del mes realizamos un evento festejando a la mama
y el papa, se presentan bailables, poesias y cantan algunas canciones.
Acantonamiento. Evento deportivo (Gatos vs Ratones) y desfile de reinas, por

ultimo se realiza la clausura.
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Los eventos en los que participa el preescolar que son en el pueblo, es el desfile
del dia de muertos, el desfile del dia de la paz, desfile de la primavera y evento
deportivo y cultural.

Las actividades fijas que se realizan cotidianamente es la rutina en la mafiana y
después de recreo, la clase de inglés, revision del aseo, cancion de saludo, de
despedida, en el recreo, etc.

1.5. Grupo escolar 1°"A”

Las instalaciones son de una casa con unas modificaciones, el salén donde
trabajo cuenta con buena ventilacion ya que tiene una puerta que da salida al patio
de colores y otra que da a la direccion, también cuenta con dos ventanas muy
amplias, las cuales permiten que el salon de clases cuenten con la luz y la
ventilacion adecuada. El material esta distribuido a los lados del pizarron y en el
fondo contamos con material didactico como bloques y rompecabezas. El salon

esta muy bien ya que el grupo no es muy amplio.

CROQUIS DEL SALON DE 1RO.

/Pizarrén
Decoracién \‘\‘ .

Decoracién
en paredes
en paredes
Estan con
material > 9
] ] Estan con
|:| |:| D D material
Puerta <«—— |nmobiliario
tiene salida D |:| |:| D Ventana contacto
ala con los lavamanos
e O O )
ireccion y patio
Ventana /
tiene ] Puerta salida
contacto al T I—l |—| al patio
‘——

CROQUIS 2. Acomodo del mobiliario del sal6n de ler. Grado.
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Mi funcién es de titular con el grupo de 1ro. el cual es un grupo pequefio con 3
nifias y 4 nifios, como titular tengo trabajando desde que inicié el ciclo escolar
2011-2012, este grupo no estd dado de alta ya que cuenta con muy poco
alumnado, en este jardin de nifios inicié trabajando como auxiliar de los tres
grados, anteriormente laboré en el J/N “Ignacio M. Altamirano” de Venustiano

Carranza.

Los nifios y nifias cuentan con una edad de 3 afios, son nifios y nifas
egoceéntricos, con un lenguaje oral corto, algunos se les complica el manejo de la
psicomotricidad gruesa, son pequefios con una autoestima muy buena, son
participativos, les gusta ayudarse, aun les es dificil trabajar en equipo pero lo

intentan, son muy selectivos, etc.

Los niflos me tienen mucho aprecio y asi mismo me obedecen, en ocasiones
algunos nifios cuestionan lo que les pido realizar y tratamos de llegar a un acuerdo
cuando me doy cuenta que la opcion dada por el nifio es justa o posible. Al
momento de llegar los nifios me saludan y cuando les pasa algun accidente por
mas minimo me buscan para que los ayude.

Cuando los nifios presencian y participan en diversos eventos comunicativos, en
los que hablan de sus experiencias, de sus ideas y de lo que conocen, y escuchan
lo que otros dicen, aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje
permite satisfacer necesidades tanto personales como sociales. (SEP, 2004:57).

La relacion entre ellos es buena ya que por lo normal se buscan mucho y cuando
falta algun compafiero de inmediato lo notan y me pregunta el porqué esta
ausente, al momento de salir al recreo se juntan con algunos nifios mas grandes
que ellos pero tratan de estar juntos, al momento de algun conflicto en ocasiones

ellos mismos llegan a castigarse y piden perdon o se ayudan entre ellos.
En las actividades a los nifios les encanta el utilizar en sus trabajos gelatina,

azucar, pastas, boleado, semillas, pintura, plastilina y pegar recortes, también les
gusta mucho el material didactico que tenemos como son los bloques. El material
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mas utilizado es la pintura, el papel crepé, las crayolas, las pastas, semillas, el
algodoén (para pintar o decorar), etc.

La incorporacioén a la escuela implica para los nifios el uso de un lenguaje cuyos
referentes son distintos a los del ambito familiar, que tiene un nivel de generalidad
mas amplio y de mayor complejidad, proporciona a los nifios un vocabulario cada
VEez Mas preciso, extenso y rico en significados, y los enfrenta a un mayor nimero
y variedad de interlocutores. (SEP, 2004:58).

Lo que propongo es utilizar diversos materiales como globos, chocolate, confeti,
popotes, etc. para realizar algunos ejercicios y mejorar el lenguaje oral en los
nifios, esto podria aplicarse en los distintos grados, las actividades seran

innovadoras para ellos.

Las actividades cotidianas en el preescolar son mas manuales favoreciendo la
psicomotricidad fina y gruesa, el lenguaje oral se deja a un lado y es importante
tomarlo en cuenta y favorecerlo ya que se presentan algunos problemas en el
lenguaje oral de algunos pequenos.

Al aplicar los ejercicios de lenguaje oral innovaremos la practica docente con la
finalidad de ayudar a los pequefios con problemas de lenguaje oral.

Mejorando el lenguaje oral en los pequefios se beneficiardn tanto en su
comunicacion como en su desarrollo dentro y fuera del aula. Es importante ayudar
y solucionar cada problema que se nos presente en el aula para que asi nuestros
alumnos tengan un mejor desempefio durante su estancia en el preescolar como
fuera de él.

Al momento de que un nifio(a) presenta problemas de lenguaje oral y estos no son
tomados en cuenta con importancia, este problema seguird y perjudicara mas al
nifio(a) tanto en su desarrollo personal como social. Es importante que como
docentes siempre tratemos y ayudaremos a los pequefios siempre y cuando los
problemas puedan solucionarse con nuestra ayuda.
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CAPITULO 2. EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA
EDUCATIVA

2.1. La problematica educativa

El diagnostico pedagogico trata de explicar el comportamiento de un grupo
escolar, se realizan algunas actividades que permiten evaluar a este grupo,
persona o institucion, este diagnostico esta vinculado con las actividades del

proceso de ensefianza aprendizaje.

El diagnéstico tiene una funcién preventiva o correctiva. A menudo es esta Ultima la
gue queda mas subrayada y es la mas conocida. La administracién destaca como
sujetos preferentes de diagnostico a los alumnos con dificultades o aquellos que
repiten curso al finalizar un ciclo y no han superado los objetivos. Esos alumnos
deberan ser objetos de estudio y diagnostico individualizado para darles el
tratamiento educativo mas conveniente segln sus caracteristicas. (Buisan,1994
:114).
Los problemas de lenguaje oral por primera vez los identifique y me di cuenta de la
importancia de esto en el Jardin de Nifios Ignacio M. Altamirano, el cual se
encuentra ubicado en Venustiano Carranza, en este preescolar inicie mi trabajo
como auxiliar y lo detecté en el grupo de 2do. grado en 1 nifio. Mas adelante al
inicial el préximo ciclo escolar en el mismo grupo de 2do. grado se presentaba el

mismo problema, pero ahora en 1 nifio y 2 nifias.

En el ciclo escolar 2009-2010, detecté un problema de lenguaje oral en un nifio,
para mi esto fue un poco extrafio, mas adelante lo comenté con la titular y con otra
educadora, ellas me dieron un comentario distinto sobre el problema, una
educadora me recomendé algunas actividades que pueden ayudar a mejorar el
lenguaje oral en los nifios.

Mi trabajo en el J/N “Mi Pequeiio Mundo” fue desempefiado como auxiliar durante
seis meses, al iniciar el ciclo escolar 2011-2012 inicie como titular del grupo de
1ro. este grupo no estaba dado de alta.
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Pude observar algunos problemas en los pequefios durante mi estancia como
auxiliar de estrés ya que se les presionaba mucho con el proceso de lectoescritura
y algunos pequefios se quedaban atrasados ya que no avanzaban.

Ademés observé otros problemas como de agresividad, falta de talleres,
actividades innovadoras, algunos nifios presentaban autoestima baja, les costaba
socializar y segui observando problemas de lenguaje oral.

El lenguaje cumple multiples funciones, tanto desde el punto de vista individual, en
el desarrollo general del individuo, como desde el punto de vista colectivo, en lo
gue se refiere a la integracion de las personas en el medio social. Un trastorno del
lenguaje por lo tanto va a afectar a quien lo padece en las dos esferas, personal y
social, de acuerdo al tipo de déficit y a las posibilidades de superarlo o
compensarlo. (Alessandri, 1878: 14).

Este es un problema facil de detectar, pero en ocasiones es tomado como algo
normal en la edad o etapa del infante, en ocasiones el estar mal informados nos
impide poder ayudar al nifio, es importante tomar en cuenta y con seriedad los
problemas de lenguaje oral en el nifio.

En el mes de Febrero del 2011 cambie de Jardin de Nifios el cual es “Mi pequefio
mundo” ubicado en Venustiano Carranza, en este Preescolar me encontré con 2
nifios del grado de 2do. con problemas de lenguaje.

En la actualidad estos problemas se presentan con mucha frecuencia, debido a
diversos factores. Ademas es de mucha importancia el buscar y tener una solucion
a estos problemas, desde sus inicios para prevenir que estos problemas le
generen complicacion al nifio en su desarrollo.

2.2. Diagnostico Pedagodgico
El diagndstico pedagdgico al momento de aplicarlo este ofrece las mayores

dificultades. Efectuando un diagnostico sobre problemas tan complejos como los
que intervienen en el aprendizaje es una tarea ardua y espinosa para el docente,
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no solo por la multitud de aspectos y elementos que deben de ser examinados
sino también por la falta o en todo caso pobreza de medios técnicos para realizar,
desde un punto de vista cientifico.

El lenguaje oral en los nifios de preescolar es muy importante ya que con los
problemas que se pueden presentar a través de que se desarrollen, con este
problema estos le pueden causar miles de complicaciones en el desarrollo del nifio
por ejemplo: baja autoestima, mala comunicacion, problemas en su desarrollo
social y grupal, etc.

Asi mismo me interesa informarme y aplicar algunos de estos ejercicios para
prevenir, mejorar, apoyar o atender algunos problemas de lenguaje oral que se
encuentran en manos de la educadora.

El conocer algunas teorias 0 métodos me ampliarian el panorama que tengo sobre
los ejercicios para mejorar el lenguaje oral y asi mismo poder analizarlos para
poderlos aplicar en el contexto que se presentan.

Para la deteccion de la problemética utilicé el diario y la observacion, que a través
de mi practica docente conoci algunos problemas sobre lenguaje oral y los sigo
observando, con ello me es importante buscar alguna solucién de estos problemas
gue en ocasiones estan en la mano de los docentes.

También utilice entrevistas con las cuales me di cuenta de las consecuencias que
algunos problemas de lenguaje oral pueden ocasionar tanto al nifio, al docente, a
su familia y con la gente que convive.

Apligué unas entrevistas a los docentes y con ello me dieron a conocer algunas

técnicas o ejercicios que ellos conocen y que han aplicado en su practica docente.

Al inicio de mi practica docente pude observar como algunos problemas de
lenguaje oral no son tomados en cuenta, ademas no son atendidos al momento de
darme cuenta de este problema en algunos nifios lo comenté con la titular que en
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ese tiempo trabajaba con ella, o tomo6 sin importancia y sélo me comenté que
esos problemas se solucionan solos, asi mismo me quedé inquieta y desde ese
momento esa problematica me intereso.

En las entrevistas observo la perspectiva que los padres de familia tienen de esta
situacion en los nifios, para ellos el aplicar algun ejercicio con el fin de mejorar el
lenguaje oral en el nifio, no es de gran importancia y lo ven como una actividad
mas, ya que la mayoria de los padres de familia no conocen el fin de ello. Aun asi
a los padres de familia no les molesta estas actividades pero no muestran mucho
interes.

Las entrevistas con los docentes que apliqué me dieron alguna informacion,
algunos de los docentes me comentaron algunos métodos y ejercicios que han
aplicado, con ello la emocién y la reaccion que estas actividades ocasionan en los
nifios. Los docentes me dieron algun punto de vista y algunos otros tienen muy
poca nocion de ello.

Las entrevistas que apliqué con los nilos me arrojaron comentarios de los nifios
que les gusto realizar estos ejercicios, algunos los conocen y me comentaron
sobre el ejercicio que les colocan cajeta alrededor de la boca y que es muy rico,
algunos nifilos con problemas de lenguaje oral me comentaron sobre la reaccion y

lo que sienten al momento de que no los pueden comprender.

La deteccidn de esta problemética fue al inicio de mi practica docente y al
momento de cambiarme al preescolar “Mi Pequefio Mundo” segui observando
algunos problemas de lenguaje oral y no he observado la aplicacion de algun
ejercicio para mejorar el lenguaje oral en los pequenios.

Se aplicaron 5 entrevistas a los alumnos y con ello encontramos la siguiente
informacion, ver anexo 5y 7. Los nifios que presentan algun problema de lenguaje
oral se les complican el poder tener una buena comunicacion con su familia,
maestros, amigos, etc. Cuando alguien no logra compréndelos ellos solo repiten la
frase nueva mente y esto en ocasiones solo le causa molestias.
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El aplicar algunos ejercicios es para ellos algo divertido y como algo normal del
preescolar, algunos de estos nifios han podido participar en algunos ejercicios y ya
tienen conocimiento de ello.

Se realizaron 10 entrevistas a los docentes y con ello encontramos la siguiente
informacion, ver anexo 4 y 8. Al momento de preguntarle algunos docentes sobre
este tema, ellos contestaron rapidamente y muy seguros de si, que si conocen
sobre algunos problemas en el lenguaje oral y la mayoria de los docentes tiene
conocimiento sobre algunos ejercicios para ayudar al nifio en este problema y el
ejercitar los 6rganos de la boca.

Se realizaron 10 entrevistas a los padres de familia y con ello encontramos la
siguiente informacion, ver anexo 6 y 9. Los padres de familia que tienen a sus
hijos con algun problema de lenguaje oral lo ven como algo normal, ya que ellas
creen que es algo tipico de los nifios porque pasan por una etapa que les ayuda a
corregir esto y ademas creen que es por su edad. Los ejercicios que se realizan
para mejorar el lenguaje oral, los padres de familia lo ven como algo normal y

como parte de las actividades del preescolar.

2.3. Planteamiento del problema

Mediante mi practica docente pude observar problemas de lenguaje oral, este fue
el primer problema que pude detectar como auxiliar. Los problemas de lenguaje
oral se presentan con frecuencia y en mi practica docente he podido detectar

varios casos mas de problemas lenguaje oral.

Los nifios son literalmente empujados a aprender el lenguaje por su necesidad de
comunicacion. Es indudable que los humanos estan dotados con la capacidad
para pensar simbdélicamente. Pero el desarrollo es materia de supervivencia. Al
nacer estamos totalmente indefensos, dependemos para sobrevivir de nuestra
capacidad para obtener atencién de los que nos rodean. (Vargas, 2005: 153).

Los problemas de lenguaje oral se presentan comunmente desde la infancia y
estos pueden ser detectados por nosotras las educadoras, ya que los padres de
familia ven los problemas de lenguaje oral en el nifio como algo normal.

26



Este problema como ya lo mencioné lo detecté mediante la observacion, lo
comente con la titular y ella solo me respondié que estos problemas se solucionan
solos, aun asi obtuve otras opiniones con las cuales conoci algunos ejercicios que
se pueden realizar para ejercitar los 6rganos de la boca y mejorar el desempefio

en el lenguaje oral del preescolar.

Los problemas de lenguaje oral no son tomados con la importancia que este
requiere, ya sea por falta de informacion o por juzgar que se corrigen con el
tiempo. Sin embargo es importante desde un principio el apoyar al nifio y ayudarlo
a mejorar su lenguaje oral de una forma que él no se sienta agredido y se colabore

con su desarrollo integral.

Para mi es importante el prevenir o atender al nifio con una propuesta educativa
sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral, realizando esta accion ayudamos al
nifio a pasar por ese proceso que es muy dificil porque le genera grandes
conflictos tanto en su desarrollo personal como social.

Asi mismo tengo la oportunidad de buscar y aplicar estrategias para que estos
problemas se vayan solucionando o apoyar al nifio que lo pueda tener atendiendo
y mejorando su forma de expresion.

El detectar y solucionar algunos problemas que se nos presenten en el aula a
nosotros los docentes nos favorece el rendimiento dentro y fuera del aula de los
pequefos, asi como su sano desarrollo.

Al momento de solucionar y ayudar a estos pequefios los ayudamos a que mas a
adelante o en ese momento no continien obteniendo mas problemas como en su
autoestima, desarrollo social, comunicacion y en su inicio al proceso de
lectoescritura.

Es sin duda nuestro deber el ayudar al pequefio en los problemas que presente y

que podamos intervenir a solucionar ese problema para que tenga un desarrollo
sano.
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2.4. Delimitacion

Mi propuesta educativa sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral, se centra en
la investigacion y aplicacion de métodos para mejorar el lenguaje oral, ya sea para
prevenirlo o para ayudar al nifio que tenga este problema, con el fin de tener en
cuenta que algunos de estos problemas nosotros si podemos ayudar al pequefio y

en ocasiones no, aplicando algunos métodos adecuandolos al contexto.

La aplicacion de los ejercicios para favorecer el lenguaje oral seran aplicados en el
J/N “Mi Pequefio Mundo” la comunidad donde se realizara la aplicacion de estos
ejercicios es en Venustiano Carranza, también conocido como San Pedro Caro,
con los pequefios de los distintos grados de preescolar estos seran aplicados

iniciando con el servicio social.

Los ejercicios seran motivadores y algo novedoso para los pequefios con el fin de
beneficiar, ayudar y apoyar al nifio pero también saliendo de lo rutinario. “El
lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es, al mismo tiempo,
la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento
de otras culturas, para interactuar en sociedad y, en el mas amplio sentido, para
aprender.”(SEP, 2004:57).

La aplicacién y desarrollo esta propuesta fue en el lapso de mi preparacion como
educadora, fue finalizada al término del ciclo escolar 2012-2013, obteniendo
resultados en las aplicaciones de algunos métodos y ejercicios para favorecer el
lenguaje oral con resultados favorables en los pequefios que lo presenten,
tomando en cuenta que sea algun problema en que nosotros los docentes

podemos intervenir.

Para lograr el objetivo deseado o que se pretende con este trabajo utilizaré
informacion de Piaget y Vygotsky.

Utilizaré diversos materiales o recursos que estan al alcance de todos (como
puede ser: algodon, velas, cerillos, cajeta, papel, silbatos, popotes, etc.) en
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algunos casos estos problemas los docentes no podemos intervenir tanto en el
proceso de solucion, ya que pueden ser problemas mas serios y que debe de
tratar un especialista.

2.5. Justificacion

El prevenir o solucionar algun problema en el lenguaje se beneficia al nifio, ya sea
en su autoestima, comunicacion, desarrollo social y grupal, entre otros.

También lo ayudara al momento en que inicie el proceso de lectoescritura ya que
si presenta o desarrolla algan problema de lenguaje dificultar4 este proceso al
momento de escribir y de leer le ser& mas dificil realizarlo, con ello también
mejorara su comunicacion con las personas que lo rodean.

Cuanto méas tempranamente se detecte el problema, mejor sera el pronéstico de
recuperacion, por ello es fundamental un diagnéstico temprano.
Desafortunadamente, muchas veces el retraso del inicio de un tratamiento
esperando una evolucion natural hace que se pierda un tiempo preciso, teniendo
en cuenta el principio de plasticidad neuronal que indica que cuando un area del
cerebro no puede cumplir una funcién, otra puede suplirla y cuanto menor es la
edad del nifio, mayor es la posibilidad de que esto se produzca. (Alessandri,
1878:187).

La solucion de este problema para el nifio es poder tener una mejor comunicacion
con las personas que lo rodean y poder llevar a cabo de la mejor manera el
proceso de lectoescritura por el cual tendra que pasar y es cuando el nifio se
podra sentir mas presionado.

A los padres de familia les ayudard a comprenderlo, tener una mejor
comunicacion, ayudarlo y en ocasiones tomar con mas seriedad este tipo de
problemas que son muy frecuentes.

Una buena comunicacion en la sociedad es algo sano para el nifio, con ello tiene

un mejor desarrollo y se integre de una manera mas adecuada, sin duda cualquier
persona es el reflejo de la sociedad en la que el nifio se desenvuelve.
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A los maestros nos ayudara a tener una herramienta con la cual podamos trabajar
y solucionar o atender desde sus inicios a los problemas de lenguaje oral.

La UPN nos permitid tener una experiencia como investigadora y asi mismo el
saber como poder solucionar los problemas que en nuestra practica docente se
presenten con los infantes, ya que es parte de nuestro trabajo el solucionar y
apoyar a los pequefos en las dificultades o problemas que pueda presentar en el
aula.

Algunos autores que hablan sobre el lenguaje oral Piaget y Vygotsky, y también
consulté algunas tesis de las cuales observe algunas partes que me fueron mas
de interés.

La investigacion o creacion de una propuesta educativa sobre ejercicios para
mejorar el lenguaje oral, es una investigaciéon que desde que inicié mi practica
docente me ha interesado mucho porque he observado el poco interés que
algunos docentes le tienen a los problemas de lenguaje oral, con ello me es
importante el ayudar o apoyar al nifio en este proceso que es muy complicado
para €l, con el fin de tratar este problema desde que inicia.

El lenguaje se usa para establecer y mantener relaciones interpersonales, para
expresar sentimientos y deseos, para manifestar, intercambiar, confrontar,
defender y proponer ideas y opiniones y valorar las de otros, para obtener y dar
informacion diversa para tratar de convencer a otros. Con el lenguaje también se
participa en la construccion del conocimiento y en la representacion del mundo
que nos rodea, se organiza en pensamiento, se desarrollan la creatividad y la
imaginacion, y se reflexiona sobre la creacion discursiva e intelectual propia y de
otros. (SEP, 2004:57).

Este es un claro ejemplo de que nosotros los docentes tenemos que solucionar
cada problema que se presenta en el aula por mas pequefio que sea, ya que Si
este se desarrolla puede ser mas complicado el encontrarle una solucion y es
necesario el tomar con seriedad e importancia cada condicion que se nos presenta

a los docentes.

30



Esta problematica me llena como docente y persona porque nuestra profesion de
eso trata, de ayudar y encaminar al nifio por el lado mas adecuado para él, somos
sus guias, su apoyo, su ayuda, el que le quita sus dudas, el portador, etc. Y es
necesario el reflejarlo solucionando este y cada uno de los problemas que
tenemos en nuestra aula, por eso mismo se esta realizando esta investigacion.

2.6. Propoésitos

Lo que pretendo es el aplicar ejercicios de lenguaje oral para la solucion y
prevencion de problemas de lenguaje oral en los pequefios que este en las manos
de nosotros los docentes, con ello estos ejercicios se apliquen en los 3 grados de
preescolar.

Debemos de crearles conciencia o importancia a los padres de familia sobre estos
problemas y las consecuencias que estos problemas le dejan al pequefio, se les
brind6 informacion de lo que se realiz0, cual es el propésito y 1o que beneficia el
realizar algunos ejercicios, en pocas palabras darles una breve explicacion para
que ellos estén al tanto de este problema.

Lo importante es tener en claro cuales son los problemas de lenguaje oral en el
gue el docente puede participar para la solucion de ellos, con esto podemos saber
qué problema tiene el nifio y qué alternativas de solucién podemos aplicar los
docentes adecuarlos a nuestro contexto y aplicarlos.

Propésito general: Favorecer el lenguaje oral en los nifios de preescolar, por
medio de estrategias linglisticas que permitan a los alumnos aprendizajes
significativos.

Los propdsitos especificos:

* Informar al padre de familia sobre los ejercicios que se aplicaran, concientizarlos
de tal forma que comprendan este proceso al cual su nifio le beneficiara en su
desarrollo personal, social y educativo.
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*Aplicacion de ejercicios lingtisticos en los 3 grados de preescolar por separado
continuando con emision de sonidos que debemos de poner en practica para
mejorar y obtener una buena pronunciacion, asi mismo los distintos grupos
mejoraran conforme a su nivel.

*Obtener una mejor pronunciacién, un lenguaje oral mas claro y sano para cada
pequefio, con ello teniendo una mejor autoestima y un mejor desempefio del
pequefio tanto en el aula como fuera de ella.

Las estrategias de la fase 2 y 3 nos ayudo a realizar o pronunciar sonidos mas
correctamente en ese tiempo corregiremos mas y practicamos la emisién de
sonidos para ir obteniendo resultados, en estas fases es cuando vamos valorando
el proceso que iniciamos para mejorar el lenguaje oral, asi mismo el pequefio

también va a poder ampliar su lenguaje oral.

2.7. Eleccion del proyecto

El proyecto pedagdgico es una herramienta que utilizamos los docentes para
conocer a fondo un problema que se nos esta presentando en nuestra practica
docente y buscarle alguna alternativa de solucién siendo adecuada a nuestro
contexto y con ello favorecer a los pequefios.

Es importante que los problemas que nosotros como docentes tratemos de
solucionar los problemas que presenten nuestros alumnos en el aula, para que asi
mMismo nuestro proceso educativo no se vea afectado tanto como a corto plazo

como a largo, ademas es parte de nuestro trabajo educativo el ayudar al pequefio.

La Universidad Pedagogica Nacional ofrece 3 proyectos de innovacion para
titulacion docente los cuales son:

1.- La accion docente nos permite pasar de la problematica a la construccion de la
alternativa de solucién que vivimos los docentes en el aula, con ello se aplica la

32



solucion para mejorar el ambiente escolar y la calidad de la educacion, este
proyecto se construye mediante una investigacion tedrica-practica.

Este proyecto de accion docente con pretensiones de innovacién, se inicia,
promueve y desarrolla por los profesores-alumnos en su practica docente. Ellos
promueven la participacion del colectivo escolar donde laboran, de manera que los
involucrados analicen, dialoguen, propongan la alternativa y se comprometan a
llevarla a cabo en su comunidad escolar. (Arias, 1985: 65).

2.- Gestion escolar, se enfoca a los cambios que se realizan en las escuelas para
la solucion de algun problema o mejora de la institucion. Estos cambios son
administrativos como la estructura, dindmicas organizativas de la escuela, el
trabajo educativo, entre otros aspectos, con el propdsito de brindar un servicio de
calidad.

3.- Intervencién, es la modificacion en los contenidos escolares, el proyecto de
intervencion educativa transforma la practica docente, en este proyecto la
investigacion se aplica dentro y fuera del aula, asi mismo para valorar la realidad
educativa con la que nos enfrentemos. El proyecto se limita a llevar a cabo los
contenidos escolares, este se enfoca en recuperar el saber docente, conocer el
que hacer docente, etc.

Elegi el proyecto de accién docente porque se enfoca mas a la alternativa de
solucion que realice para solucionar el problema que se presentd en la institucion
en la cual desempefio mi trabajo.

Con esta alternativa de solucién pretendi un cambio para mejorar la educacion del
nifio, este proyecto surgio en la practica docente y con ello la creacién de una
alternativa de solucion que se aplic6 y dar a conocer si esta nos ayudo a
solucionar el problema y que trabas se nos presentaron.

Es importante que el docente que realice este proyecto sea apoyado y asi mismo
obtenga criticas de la comunidad educativa en la que trabaja, asi mismo si el
docente trabaja en conjunto con algunos otros docentes que presente este mismo
problema, la alternativa de solucion se aplicara en las distintas instituciones.
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También promover y crear conciencia para que sea aplicado en diferentes aulas,
se pretende innovar la practica docente con la que nos encontramos y con ello ir
quitando los problemas que se presentan en nuestros pequefios.

Para nuestro proyecto tenemos algunas bases nos guian. Se crearon 5 fases que
nos permiten el no perdernos en el proceso de la creacion y aplicacion del
proyecto.

1.- Elegi el tipo de proyecto apropiado: para realizar esto tuve que problematizar la
practica docente, esto quiere decir que tuve de evaluar o analizar profundamente
mi préactica y las dificultades o problemas que recibi con el fin de enfrentar la
realidad e inclinarme por la que centro mi interes.

2.- Elaboré la alternativa pedagdgica de accion docente: es aqui cuando tuve que
proponer una solucion valida al problema que se me presento.

3.- Apliqué y evalué la alternativa: Aqui se aplico la alternativa de solucién que
penseé, cree y elegi para solucionar el problema, teniendo en cuenta que aplique y
utilice el material y el tiempo predestinado, si esta alternativa no nos funcioné se
modifico con ello seguimos con el trabajo y esto mismo se agregé a la
investigacion como una propuesta pedagogica de reflexion.

4.- Elaboré la propuesta pedagogica de accion docente: Valorar la problemética
con los resultados obtenidos en la evaluacion de la alternativa.

5.-Formalizar la propuesta pedagodgica de accion docente: aqui el documento

conto con algunos requisitos asi mismo que este tuviera congruencia, este trabajo
se puedo debatir con los compafieros y profesores, etc.
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CAPITULO 3.FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Enfoque tedrico: Constructivista

Jean Piaget realiz6 algunos estudios sobre la l6gica y el pensamiento, los cuales
fueron realizados debido a la inquietud que este autor tenia desde su juventud.

La obra de Piaget se centra en la pregunta que cre6 sobre como se puede pasar
de un nivel de conocimiento a otro de mayor nivel. Algunos autores intentaron
aplicar las ideas de Piaget en el medio educativo por lo innovador permitiendo al
alumno tener un aprendizaje mas significativo.

El paradigma constructivista y los trabajos que realizo Piaget se centran en la
adquisicion del conocimiento, la obra de Piaget esta centrada en dar respuesta al
enfoque constructivista.

El sujeto participa activamente en el proceso de conocimiento, se dice que la
informacion no es suficiente para que el sujeto pueda construir un conocimiento,
sino que el conocimiento es construido cuando el sujeto interactla con los objetos
fisicos y sociales.

Una categoria importante para la construccion del conocimiento son las acciones
gue el sujeto realiza frente al objeto que le permitira construir ese conocimiento, el
constructivismo tiene que ser realista ya que el sujeto que va a construir su
conocimiento no es el Unico que participa en esta accion.

El sujeto al momento de acercarse mas al objeto lo va conociendo mas, pero el
objeto se aleja méas del sujeto y no llega a conocerlo completamente.

“En el esquema conceptual piagetiano siempre hay que partir de la categoria de la
accion. El sujeto actGa para conocer al objeto y en ellos se encierra el principio
fundamental de toda interaccion reciproca del sujeto y el objeto de conocimiento en el
proceso del conocimiento.”(Hernandez, 1991:106).

En la teoria de Piaget se tiene que partir de la accion, la cual es cuando el sujeto
actla para conocer el objeto y aqui se centra la interaccion reciproca que realiza el
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objeto y el sujeto. Piaget ha llamado a la unidad de organizacion como esquemas,
las cuales son las que unen y regulan las interacciones del sujeto con la realidad,
gue a su vez estas sirven como asimiladores que acomodaran la informacién
nueva que el sujeto esta recibiendo.

El enfoque constructivista esta muy ligado a la educacion preescolar ya que nos
permite saber como podemos brindarle la informacibn o que herramientas
podemos aportarles al nifio y a la nifia para que puedan construir su conocimiento,
tomando en cuenta los conocimientos previos del nifio y poder partir de ese punto.
Esta es una gran aportacion de la psicologia genética que nos dio a los docentes
para poder saber como utilizar los métodos y aplicarlos con los pequefios.

La ensefianza indirecta en los nifios y niflas se presenta en actividad espontaneas
de ellos en las situaciones educativas donde el docente representa situaciones
diversas donde el nifio y la nifia es el protagonista, el pregunta, comenta, participa,
etc.

Los docentes nos dedicamos a crear situaciones donde el nifio participa, descubre
y experimenta diversas situaciones las cuales les brindan informacion donde unen
al conocimiento previo con lo que estan por descubrir, es aqui cuando el pequefio
participa en el proceso educativo donde construyen sus conocimientos con los
saberes del hogar los que son conocimientos previos.

El conocimiento previo es obtenido desde su casa, asi mismo nosotros los
docentes nos encargamos de crearles situaciones al pequeiio donde el descubra
de manera natural y espontanea la informacion para que pueda apropiar con el

conocimiento previo y asi construya su conocimiento.

Para la evaluacion del aprendizaje en los pequefios Piaget se muestra en contra
de esta accion ya que estas evallan la informacion adquirida por los nifios y nifas,
asi mismo los examenes no toman en cuenta la adquisicion habilidades de pensar
en las nifias y los nifios.
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Al momento de tomar en cuenta los examenes como un elemento para evaluar
esto nos trae como consecuencia la memorizacion de informacién, con ello la
ensefianza pierde el sentido de ser.

El alumno es visto como un constructor activo de su propio conocimiento. Para los
piagetianos el alumno debe actuar en todo momento en el aula escolar. De
manera particular, se considera que el tipo de actividades que se deben fomentar
en los nifios son aquellas de tipo auto iniciadas (que emergen del estudiante
libremente), las cuales en la mayoria de las ocasiones pueden resultar de
naturaleza auto estructurante produzcan consecuencias estructuradoras en sus
esquemas y estructuras a corto o largo plazo. (Hernandez, 1990:113-114.)

El enfoque constructivista se vincula con mi problemética la cual es: propuesta
educativa sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral, tiene como propoésito que
el nifio construya su conocimiento, que participe, proponga, pregunte, en pocas
palabras sea el protagonista.

La mejora en el lenguaje oral en el nifio le permitira al pequefio realizar estas
acciones con toda la libertad y seguridad que el pequefio necesita, con una buena
comunicacion, una autoestima sana y un vocabulario mas amplio, etc.

3.2. Programa de educacion preescolar 2004

Es importante mencionar el programa de educacion preescolar ya que es una
herramienta para el trabajo docente, este programa esta adecuado y enfocado
para los nifios de preescolar.

El programa de educacion preescolar es una herramienta muy importante para los
docentes, el cual es un medio de apoyo o guia para la planificacion de las
actividades con los pequeiios, con ello llevar un proceso que nos permite tener y
lograr lo que se pretenda con las actividades

El programa de educacion preescolar 2004 cuenta con seis campos formativos,
los cuales tienen un propoésito especifico, esta organizacion ademas nos sirve a
tener una organizacion los docentes en nuestro trabajo educativo, con ello un
objetivo fijo y la evaluacidn de este trabajo.
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Figura 1. Organizacion del programa de Educacién Preescolar, 2004:24.

La relacion del PEP 2004 con el enfoque constructivista es que estos tienen como
objetivo el que nosotros los docentes creemos situaciones diversas en la que el
nifio descubra la informacién, tomando en cuenta los conocimientos previos con
los que el nifio llega al preescolar y estos son traidos desde su hogar, asi mismo
nosotros los docentes solo debemos de planear situaciones en las cuales el nifio
logre ser el protagonista siendo el nifio y la nifia los que comenten, participen,
observen, descubran, etc. asi mismo sean los protagonistas.

También otra semejanza es que el Programa de Educacion Preescolar 2004 y el
enfoque constructivista no se recurre al examen para poder obtener una
evaluacion del nifio sobre las actividades que se realizaron, para evaluar al nifio se
puede cerrar con una actividad de cierre sobre el tema que miramos para asi
mismo poder evaluar el desempefio que tuvo cada nifio en la actividad y tomar en
cuenta todos los aspectos de los pequefios.

El Programa de Educacion Preescolar 2004 tiene como prioridad que hagamos
uso de este enfoque constructivista para lograr en el pequefio un buen desarrollo
en él.
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El objetivo del PEP 2004 es que nos encarguemos en disefiar diversas actividades
0 situaciones en la que el niflo se sienta seguro y pueda ser participe para la
recopilacion de la informacion que lleva como objetivo el realizar alguna actividad
y asi mismo el encuentre esta informacion, la relacione con el conocimiento previo

y pueda asi construir su conocimiento.

El campo formativo que mas favorecié al aplicar la propuesta educativa sobre
ejercicios para la solucién de problemas de lenguaje oral seria el de lenguaje y
comunicacion en el aspecto lenguaje oral.

El lenguaje se usa para establecer y mantener relaciones interpersonales, para
expresar sentimientos y deseos, para manifestar, intercambiar, confortar,
defender, y proponer ideas y opiniones y valorar las de otros, para obtener y dar
informacioén diversa, para tratar de convencer a otros. Con el lenguaje también se
participa en la construccion de conocimientos y en la representacion del mundo
que nos rodea, se organiza el pensamiento, se desarrolla la creatividad y la
imaginacion, y se reflexiona sobre la creacion discursiva e intelectual propia y de
otros.(SEP, 2004: 57.)

El lenguaje oral es muy importante para podernos relacionar con otras personas y
en pocas palabras para aprender, asi mismo el lenguaje se utiliza para poder
expresar deseos, sentimientos, opinar, para obtener y dar informacion, etc.

El pequeiio en sus primeros afios de vida se relaciona principalmente con su
madre y con las personas que le rodean, aunque los niflos aun no son conscientes
del significado de las palabras, los nifios entienden que estan hablando con ellos y
reaccionan mediante el llanto, risa y balbuceos, aun asi los nifios van conociendo
los sonidos y tonalidades del lenguaje, con ello van aprendiendo el significado de
las palabras.

El enriquecimiento del lenguaje en el pequefio se va dando conforme el va
teniendo oportunidades de comunicacion verbal, asi mismo el nifio se va dando
cuenta que el lenguaje nos permite satisfacer tanto nuestras necesidades
personales como sociales.
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Existen casos en que los nifios de tres a cinco afios tienen un amplio vocabulario,
asi mismo existen casos en que los nifios tienen un vocabulario reducido, timido,
etc. El preescolar es un medio que también ayuda al nifio a estar en situaciones
diversas que benefician su lenguaje.

También el medio en que se desarrollan los nifilos es un medio muy importante
para el desarrollo de su lenguaje. “El uso de su lengua es la herramienta
fundamental para el mejoramiento de sus capacidades cognitivas y expresivas, asi
como para fomentar en ellos el conocimiento de la cultura a la que pertenecen y

para enriquecer su lenguaje oral.”(SEP 2004: 59.).

Ademés de que el nifio participa en situaciones distintas para favorecer su
lenguaje, también le beneficia en su autoestima, el lenguaje oral es una
herramienta fundamental para que el nifio mejore en sus capacidades de

expresion y cognitivas.

Los nifios llegan al Preescolar con conocimientos previos sobre lo que es el
lenguaje escrito teniendo idea de que las marcas graficas tienen un significado y
que estas son utilizadas en diversas cosas como son: cuentos, narraciones,
mensajes, etc.

Los problemas de lenguaje oral en el preescolar son muy frecuentes, asi mismo
he podido observar y escuchar algunas ocasiones estos problemas en los nifios y
las consecuencias que les acarrean, es importante que el nifio tenga una mejoria 'y
desarrollo en su lenguaje oral permitiéndole una mejor comunicacion, una buena
autoestima, ampliar su vocabulario, una pronunciacibn mas clara y que este
problema no le provoque méas problemas como serian al momento de iniciar a leer

y a escribir, ya que como pronunciamos las palabras asi las escribimos.

El campo formativo de lenguaje y comunica, es el que mas favoreci en la
aplicacion de los ejercicios de lenguaje oral, este campo formativo se basa en la
importancia del lenguaje oral, asi mismo en este campo se relaciona y entrelaza
con el aspecto de lenguaje escrito ya que al favorecer el lenguaje oral en el
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pequefio se favorece la imaginacion, la autoestima, desarrollo en el medio social y
se encamina al pequefio a la lectoescritura.

El lenguaje escrito es de gran importancia ya que es otro medio de comunicacion
muy importante y si contamos con un lenguaje oral bueno, le sera mas facil al
pequefio iniciarse en este aspecto de lenguaje escrito.

3.3. El lenguaje oral segun Vygotsky y Piaget

El lenguaje oral se presenta en el nifio debido a las interacciones que tiene el con
el medio social, también influye la edad del pequefio para que este lenguaje sea
mas amplio.

Los psicélogos soviéticos Lev Vygotsky y A. r. Lucia hicieron hincapié en la idea de
gue el desarrollo mental del nifio es modelado, en gran medida, por el ambiente
social y no social; como escribia Luria en un libro publicado en la Unién Soviética
en 1974: la manera en que las formas de la vida mental humana, establecidas
histéricamente, se correlacionan con la realidad han venido a depender cada vez
mas de practicas sociales complejas (...). En su desarrollo, las primeras relaciones
sociales del nifio y su primera exposicion a un sistema linguistico (...) determinan
las formas de su actividad mental. (Garcia, 2005: 387).

Antes que exista un sistema linguistico en el pequefio se presentan intercambios
comunicativos entre el nifio y los adultos la intencionalidad de comunicarse, los
adultos se encargan de atribuirle un significado a las conductas no verbales del
pequefio como son los gestos, las miradas y los balbuceos.

El pequefio poco a poco se va dando cuenta de la importancia y el significado que
tienen sus manifestaciones en el medio social, asi mismo el amplia su repertorio
con intenciones cada vez mas planificadas.

Cuando el pequefio empieza a tener situaciones de interaccion con las personas
gue le rodean el pequeiio va estableciendo algunos ajustes finos que le ayudan y
facilitan la adquisicion del lenguaje oral.

Es importante mencionar que las situaciones de interaccion de los pequefios
facilitan el aprendizaje del lenguaje oral. Ademas los padres son los que le dan un
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significado o valor al lenguaje oral del nifio, los padres del pequefio se encargan
de corregir el lenguaje del nifio dandole una tonalidad distinta, repitiendo los
mensajes, hablando despacio, etc.

Vygotsky nos menciona la zona de desarrollo préximo, esta zona es cuando el
nifio logra realizar algo con ayuda de un adulto o un comparfero este es el
desarrollo potencial, el cual el nifio después puede dominar y lograr por si solo sin
ayuda de nadie.

La zona de desarrollo préximo no estd simplemente en el nifio, esperando a ser
activada por un miembro mas competente de la cultura. Por el contrario, debe ser
negociado por el nifio y una persona mas capaz en un contexto particular. Lo que
se negocia, entre otros elementos, depende de la naturaleza de la actividad
especifica, del modo de interaccién social propuesto o de los instrumentos de
comunicacion a disposicion de los participantes. De esta forma la “Zona de
desarrollo proximo” aparece como el lugar ideal para el aprendizaje por transaccion.
(Garcia, 2005: 482.).

Piaget trataba de explicar como cada individuo construia sus estructuras mentales
aunque todos construyen sus estructuras mentales de la misma forma. Ademas

Piaget trato de explicar este proceso como biologico. “No es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinando a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracion con un compafiero més eficaz.”(Gallegos,2003 :186).

El lenguaje oral segun Piaget es un proceso en el infante que se presenta porque
el pequefio siente la necesidad de comunicar lo que piensa, siente 0 quiere
expresar, es aqui cuando el pequefio adquiere la funcion simbdlica.

Piaget nos menciona que la inteligencia es un proceso que el individuo realiza a
través de unos estadios que culminan con el desarrollo mental. Cada estadio se
caracteriza por un conjunto de acciones que el nifilo es capaz de realizar los cuales
son:

1.- Estadio sensorio-motriz (0-2 afios).
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Comienza con la capacidad de experimentar los reflejos y culmina con la aparicion
del lenguaje oral en el pequeiio.

2.- Estadio preoperacional (2-7 afios).

Comienza con la aparicion del lenguaje oral, esta pasa a la inteligencia simbdlica,
el pensamiento es egocéntrico.

3.- Estadio de las operaciones concretas (7-12 afos).

Comienza cuando el nifio tiene un esquema anticipado, su pensamiento alcanza
un nivel légico- concreto. Es capaz de lograr acciones de ordenacion y seriacion.

4.-Estadio de las operaciones formales (a partir de los 12 afos).

El nifio se encuentra limitado a la realidad parcial, el adolescente es capaz de
construir hipétesis, de reflexionar y dar respuestas légicas. El adolescente es
capaz de un razonamiento abstracto.

El estadio que favorezco es el preoperacional que es donde se presenta el
lenguaje oral en el pequefio favoreciéndolo para que él tenga un sano desarrollo,
logrando mi propésito de que el pequefio tenga un lenguaje oral sano y que este
no le ponga trabas a su desarrollo.

Es importante que los pequefios sean individuos seguros, autbnomos, sociables,
etc. Para que asi mismo sean pequefios que se desarrollen libremente en el
medio social sin trabas ni limitaciones que le perjudiquen como individuo.

El pequefio con un lenguaje oral sano se siente mas seguro al momento de

comentar, comunicar o expresar algo por medio de su lenguaje oral. Asi mismo es
un individuo seguro.
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3.4. El nifo y la nifia en edad preescolar

Durante este periodo cronoldgico el nifio y la nifia representan un pensamiento
mas flexible, pero sin tener aun la madurez que un adulto, no posee todavia
pensamiento abstracto. En esta etapa pre-operacional de desarrollo cognitivo
segun Piaget se desarrolla la funcion simbdlica que permite representar al nifio/a

lugares y eventos de su mundo interior, de su propio mundo.

La funcidon simbdlica se manifiesta en el lenguaje oral, la imitacion diferida y el
juego simbalico, todavia el nifio/a se encuentra con limitaciones impuestas por el
egocentrismo Yy la irreversibilidad. Estamos en un periodo muy importante para
estimular y desarrollar la cognicion.

Otra de las caracteristicas tipicas de este periodo es el juego. A travées del juego
los nifilos/as ejercitan una actividad fisica fundamental, aprenden acerca del
mundo y hacen frente a sus sentimientos en conflicto al escenificar situaciones de
la vida real. La evolucion pasa desde el juego solo, al juego con otros pero sin

compartir, y finalmente al juego compartido con otros nifios/as en colaboracion.

Lenguaje de 3 a 6 afios:

- Hace preguntas

- Le gustan los juegos de palabras.

- Combina hechos, ideas y frases para reforzar un dominio de palabras y
oraciones.

- No le gusta repetir las cosas.

- Tienen dificultades con los verbos y el tiempo.
- Hacen oraciones mas largas.

- Usan adverbios de tiempo y se equivocan.

- Aumenta el vocabulario (casi 1000 palabras)

- Hacen mondlogos.

- El vocabulario aumenta por las conversaciones y canciones.
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- Se debe entender lo que habla.
- Tiene entre 2200 y 2500 palabras.

El grupo es parte fundamental para lograr la solucion de los problemas de
lenguaje oral en los nifios, ya que el grupo es quien ayuda al nifio a crear una
autoestima buena o a ser una persona timida e insegura al momento de
expresarse, asi mismo el grupo es importante que se relacione en la solucion del
problema y es parte importante para lograr la solucion, con ello todo el grupo se
sentir4 parte de este proceso y no se sentiran excluidos algunos pequefios o los
gue realicen los ejercicios que no se sientan agredidos o diferentes por esta serie
de actividades .

Para que el grupo ayude al nifio o nifia con problemas en el lenguaje oral, es
importante crearles conciencia de que este es un problema y no esta en el
pequefio el mantenerse con esta pronunciacion inadecuada, obtener el apoyo de
los niflos y nifias del grupo para el pequefo que cuenta con este problema es de
gran importancia para que él se sienta mas comodo, seguro de expresarse y de
participar en situaciones sociales. “Los nifios necesitan oportunidades e impulsos
para comunicar sus ideas a sus pares y a los adultos, para hacer sus ideas
explicitas y disponibles para el cambio y el desarrollo; necesitan ser impulsados
para articular preguntas, explicaciones, problemas y observaciones.”(SEP,
2005:59).

El grupo debe de estar enterado de este problema de lenguaje oral para evitar
comentarios negativos hacia el pequefio o pequeia que tiene el problema y
perjudiqué el desarrollo de él, asi mismo hacerlos participes para que ellos
también mejoren y amplien su lenguaje oral de una forma dindmica, divertida y
novedosa para ellos, estos ejercicios pueden ser un momento en el que los

pequefios salgan de la rutina y se diviertan mejorando su lenguaje oral.

Con la participacion de todo el grupo en la aplicaciéon de los ejercicios de lenguaje
oral se creara un ambiente mas de armonia entre los pequefios.
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ALTERNATIVA DE INNOVACION
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CAPITULO 4. ALTERNATIVA DE INNOVACION
4.1. El proyecto de innovacion docente y la investi  gacién accion

Las estrategias utilizadas en la mejora de mi problematica se basan en solucionar
los principales problemas en la comunicacion, los cuales son de lenguaje oral. El
orden y secuencia de las estrategias utilizadas se les dio una secuencia conforme
el grado de dificultad que cada una tiene, con ello poder obtener una mejora en los
pequefios y obtener el cambio deseado.

Mi trabajo dentro del jardin de nifios es innovador debido a la falta de actividades
mas dindmicas, ya que por lo normal nos dedicamos a cumplir con el trabajo que
esta marcado en los libros que llevamos con los pequefios.

Las actividades extra como manualidades, experimentos o ejercicios con dificultad
son aplicadas, ya que principalmente esta el objetivo de avanzar en los libros
siempre y cuando con un fin pero es verdad que a los pequefios les faltan diversas
actividades en las que ellos se sientan fuera de la rutina siendo algo novedoso
para ellos y motivador.

El material a utilizar seré algo distinto para ellos, aun asi es material facil y sencillo
para obtener, por ejemplo popotes, globos, platos, dulces, entre otros.

Este trabajo se realiz6 basado en el Programa de Educacion Preescolar 2004
favoreciendo principalmente al campo formativo lenguaje y comunicacion. “El
lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es, al mismo tiempo,
la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento
de otras culturas, para interactuar en sociedad y, en el mas amplio sentido, para
aprender.” (SEP, 2004:57).

Las alternativas fueron aplicadas en el Jardin de Nifios “Mi Pequefio Mundo” de

Venustiano Carranza, Mich. en la calle porvenir #87 colonia centro con
clave:16PJN552N, las alternativas que aplique fue en los grupos de 1ro. que
cuenta con seis nifios y nifias, 2do. con quince alumnos y 3ro. con catorce
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pequefos, las estrategias aplicadas se realizaron en distintos tiempo la misma
actividad a cada grupo.

La investigacion- accion se encarga de conocer la realidad mediante la
investigacion con el fin de transformarla mediante la practica social. La
investigacion accion es como un espiral con el cual se inicia con problema y se va
analizando para mejorar esa situacion, a la vez que se observa, analiza y evalla

se aplica el plan, en este proceso el docente es mas cuidadoso.

La investigacion-accion se realiza por fases las cuales son:

*Se identifica un problema y se analiza para comprender como ocurre y asi mismo
comprender ese problema.

*Elaborar un plan que podamos llevar a la préctica.

*Reflexionar sobre todo lo que sucediod, asi mismo al observar también obtener
una evaluaciéon de lo aplicado para asi mismo reflexionar sobre los cambios que
se nos presentaron y reflexionar, este proceso nos puede llevar a la deteccion de
un nuevo problema y asi mismo se iniciaria de nuevo el ciclo de planificacion,
accion, observacion y reflexion.

Antes de iniciar el ciclo es importante que reflexionemos sobre algunos puntos
como es:

- Analizar nuestra practica docente con el fin de cambiar y mejorar nuestra
practica con la finalidad de mejorarla.

- ldentificar lo que queremos mejorar.

- Elaborar un plan de accion que nos deja ver lo que queremos cambiar y
mejorar.

- Aplicar este plan llevandolo a la practica asi mismo llevar un registro de lo
que ocurre con ello obtendremos evidencia.

- Recogida de datos.
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- Evaluar lo modificado, tenemos que reflexionar y evaluar los resultados, las
mejoras, los cambios, los inconvenientes.

La investigacion- accion es un proceso que siempre tiene como finalidad y busca
el mejorar la ensefianza. “En la investigacion- accion la observacion recae
principalmente en la accion: esto es porque el énfasis primario es sobre la accion
mas que sobre la investigacion; la investigacion es, asi mismo, revisada, pero su

funcion principal es servir a la accion.” (Latorre, 1989:53).

En la recogida de datos es importante investigar quien ha estudiado el tema, con
ello podemos obtener informacion para llevar a cabo nuestro estudio y este nos
puede guiar y darle mas soporte a nuestra investigacion.

4.2. La innovacion educativa

La innovacién que se crea, con el fin de realizar un cambio en algo, con ello se
utiliza principalmente la creatividad. Asi mismo la innovacion educativa tiene
distintos propdsitos pero se concentran en crea un cambio o una aportacion a la
educacion. Lo que realizo es innovador al momento de plantear una solucion al
problema ya antes mencionado y desde un punto de vista y un contexto distinto.

Escudero concluye afirmando que hablar de innovaciéon educativa significa
referirse a proyectos socioeducativos de transformacion de nuestras ideas y
practicas educativas en una direccion social e ideol6gicamente legitimada, y que
esa transformacién merece ser analizada a la luz de criterios de eficacia,
funcionalidad, calidad y justicia y libertad social. (Rimaria, 1990:4).

Una perspectiva distinta y novedosa de la realidad sobre determinado tema o
cosa, la innovacion se crea desde adentro del aula o fuera de ella con el fin de
crear un cambio en algo que conocemos o0 se puede conocer, con ello entra
principalmente la creatividad para crear algo novedoso.

La innovacion educativa es el cambio que se provoca en la educacion, ya sea en

métodos, estrategias, etc. En el area educativa, con el fin de crear una mejora
alterando o modificando algunas partes de los instrumentos que utiliza el docente.

50



Este es un proceso en el que se tiene que investigar muy a fondo para asi mismo
crear una propuesta educativa distinta, con ello realizar alguna aportacion al tema
0 area que se esta investigando, esto mismo crea una aportacion para la solucion
de las problematicas que se nos pueden presentar a los docentes y con ello cada
docente puede buscar la que tenga mas relacion con el problema que él se
enfrenta y pueda solucionar y aplicar algunos métodos.

La innovacion educativa tiene distintos propdsitos pero todos llegan a tener el
mismo fin que es crear un cambio o una aportacién a la educacion, o también
alguna herramienta para nosotros los docentes.

Lo que hago es innovador porque se pretende dar una aportacion a la educaciéon y
al docente, tratando de que sea algo novedoso, con el fin de solo solucionar los
problemas de lenguaje oral en los nifios, 0 asi mismo apoyarlos en para que este
problema no se desarrolle mas y deje consecuencias en el desarrollo del nifio.

La solucion innovadora que propongo es crear una perspectiva distinta de los
problemas de lenguaje oral, que estos pueden y tienen una solucion, asi mismo se
pueden tratar a tiempo y ocasiones el docente puede estar muy a tiempo para
lograr que estos problemas no le deje consecuencias al nifio o si este problema ya
se desarrollo tratar de ponerle un alto y ayudar al nifio.

Ademds crear alguna propuesta que deje en claro lo importante que es para mi
esta clase de problemas y la solucion tan sencilla que pueden tener estos
problemas que se presentan el nifio, desde una perspectiva distinta.

Es innovador porque se pretende crear una aportacion a la educacion y para los
docentes que puedan tener algun problema sobre el lenguaje, por ejemplo el
propésito de la innovacion educativa nos menciona el difundir las experiencias
novedosas que contribuyan a la solucidon de problemas educativos que estén
afectando la calidad de los aprendizajes de los estudiantes, o promover
transformaciones curriculares flexibles, creativas y participativas, acordes con las
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necesidades de los sujetos y de su comunidad, procurando una educacién de
calidad y de aprendizajes significativos.

Ademaés es innovador porgue se pretende crear o aportar una propuesta educativa
sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral, desde un punto de vista distinto, un
contexto distinto, etc.

4.3. Plan de accion de la alternativa

Mi propuesta educativa sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral se basa en
aplicar algunos ejercicios para el lenguaje oral en el pequefio, estas alternativas
se aplican en los pequefios de 3 a 5 afos de edad, ver anexo 1.

Con las alternativas se pretende aplicar algunos ejercicios para favorecer el
lenguaje oral en los pequefios, ya que en la actualidad el lenguaje oral y sus
problemas no es tomado con la importancia que este en realidad tiene, con ello
este problema puede repercutir mas en el nifio y no solo seria el problema del
lenguaje oral, si no las complicaciones que estos problemas tienen en el pequefio.

Propdsito general:

Favorecer el lenguaje oral en los nifios de preescolar, por medio de estrategias
linguisticas que permitan a los alumnos aprendizajes significativos.

Propésitos especificos:

* Informar al padre de familia sobre los ejercicios que se aplicaran, concientizarlos
de tal forma que comprendan este proceso al cual su nifio le beneficiara en su
desarrollo personal, social y educativo.

*Aplicacion de ejercicios lingtisticos en los 3 grados de preescolar por separado
continuando con emision de sonidos que debemos de poner en practica para
mejorar y obtener una buena pronunciacion, asi mismo los distintos grupos
mejoraran conforme a su nivel.
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*Vamos a obtener una mejor pronunciaciéon, un lenguaje oral mas claro y sano
para cada pequeiio, con ello teniendo una mejor autoestima y un mejor
desempefio del pequefio tanto en el aula como fuera de ella.

*Los ejercicios ayudaran a obtener una mejor pronunciacion, un lenguaje oral mas
claro y sano para cada pequefio, con ello teniendo una mejor autoestima y un
mejor desempefio del pequeiio tan en el aula como fuera de ella.

Las estrategias de la fase 2 y 3 nos ayudoé a realizar o pronunciar sonidos mas
correctamente en ese tiempo corregiremos mas y practicamos la emision de
sonidos para poder ver los resultados. Estos ejercicios son atractivos para los
nifios, son mas novedosos y son de su interes.

FASE 1 FASE 2 FASE 3
1.-Respiracion: 20.- Emision de| 27.- Cuestionamientos y
inspiracion nasal lenta y | sonidos dell conversacion como:
profunda, retener el aire y [ambiente: El viento
expulsarlo lentamente| (sssss...). *Partes del cuerpo.
por la nariz.

2.- Inspiracion nasal lenta | 21.- La lluvia. 28.- *Familia.

y profunda, retener el aire
y expulsarlo rdpidamente
por la nariz.

3.-Respiracion nasal, 22.- Emision de| 29.- Alimentos.
sostener un bate lenguas |sonidos de objetos:

en la boca durante toda | Despertador (ring...)
una actividad.

4.- Soplo: Soplarconun |[23.- Timbre (ding| 30.- Juguetes
popote haciendof dong)
burbujas de jabon.

5.- Soplar inflando un 24.-  Emision de| 31.- Correcta pronunciacion de

globo. sonidos de| fonemas.
animales: Vaca (m
mm  m) (muuu-| *Pedirles que emitan
muuu). correctamente el sonido de

“A”, de la “0” y de la “U".

6.- Ejercicio de control de [25.- Emision de| 32.- Emitir de forma rapida los

soplo. Guiar una pelota sonidos de| sonidos A-O-U, modificando

de unicel soplando. transportes: Moto| rapidamente la articulacion.
(rum, rum...).

7.- Para los musculos de | 26.- Tren| 33.- Pronunciacion de silabas
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la cara: Inflar mejillas. (chucuchu, uuu, | inversas.
chucuchu...). *Pronunciar palabras
correctamente  como: isla,
aspa, arbol...

8.- Succionar mejillas.

34.- Pronunciacion de palabras
con silabas cerradas o}
trabadas.

*Una vez que el niflo domina
correctamente la  articulacion
de cada fonema, se entrena la
pronunciacion  de diversos
grupos fénicos: silabas
cerradas (consonante-vocal-
consonante) y silabas abiertas
dobles (consonante-
consonante-vocal).

9.- Lengua: Tomar agua
de un plato (lamiendo).

35.- Adivinanzas.

10.- Barrer con la lengua
el paladar.

36.- Trabalenguas.

11.- Poner mermelada,
cajeta o dulce, alrededor
de los labios y limpiarla
con la lengua.

12.- Labios: Aguantar un

lapiz horizontalmente
entre la nariz y el labio
superior.

13.- Sostener objetos
entre los labios
apretados, sin ayuda de
los dientes (tubos,

popotes, lapices).

14.- Velo del paladar:
Bostezar.

15.- hacer gargaras con
agua y sin agua.

16.- Mandibula: Abrir y
cerrar la boca]
rapidamente

17.- Abrir y cerrar la boca
exageradamente
imitando a un
de Opera.

cantante

18.- Apretar mucho los

dientes vy aflojarlos
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después.

19.- Sostener un dulce o
un hielo abriendo la
bocas, este se sostendra
con la lengua y el paladar

CUADRO 1. Fases de estrategias aplicadas.

La fase inicial se inici6 aplicando estrategias en la cual los pequefios iniciarian con
ejercicios para favorecer los oOrganos de la boca y aprender a regular la
respiracion, con ello poder tener mas uso adecuado de estos 6rganos de la boca y

de la respiracion le ayuda al nifio a poder tener una buena emision de sonidos.

La fase del desarrollo en esta fase los pequefios muestran una mejoria en el
lenguaje oral, se expresan con mayor confianza y los comentarios negativos sobre
el lenguaje de algunos pequefios se han dejado a un lado ya que los pequefios
comprendieron la importancia de este problema y lo serio que debe ser.

Fase de evaluacion algunas actividades como la de beber agua en un plato como
perritos, a algunos les dio asco y no la pudieron realizar, algunas otras no se
pudieron realizar como yo esperaba. Realizamos algunos ejercicios que nos
ayudaron a evaluar la mejoria del lenguaje oral en los pequefios.

Las actividades nos ayudaron a trabajar mas individualmente pero aun asi los
pequefios se apoyaron entre ellos, la actividad de lamber el dulce que les coloque
alrededor de la boca les encanto pero algunos nifios les daba pena realizarlo al
final terminaron participando esta fue una de las actividades que mas nos gusto
como a los nifio y a mi, ya que se estuvieron atentos, todos participaron, les causo
risas, etc. Esta actividad pretende el estimular los 6rganos de la boca como es la
lengua para darle el uso adecuado, correcto para emitir los sonidos y asi tener una

buena pronunciacion.

Los cambios que pude observar son el que algunos nifios que no participaban se
animaron a realizar los ejercicios, fueron algunas actividades divertidas y
novedosas para ellos ya que estuvieron atentos, contentos y participativos en la
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mayoria de las actividades. Su lenguaje va mejorando poco a poco conforme
vamos favoreciendo la emision de sonidos en los pequefios.

Todos los ejercicios aplicados los evalué mediante la observacion, al comparar el
lenguaje del pequefio, utilicé como herramienta el diario de trabajo para poder
tener una evaluacion mas precisa en un lapso.

Al momento de realizar la actividad de emision de sonidos de medios de
transportes les puse un video donde observaron los medios de transporte y
aprendieron una cancion donde emitian los sonidos y adivinaban cual era.

Los ejercicios de lenguaje oral aplicados se fueron enriqueciendo al momento de
aplicarlos y asi mismo abordar un tema en especifico con ellos, asi mismo por
ejemplo como lo mencione anteriormente vi con ellos los medios de transporte y
realizamos la actividad de emision de sonidos. “El lenguaje es la forma de
expresion mas comun. Desde los mas tempranos aprendizajes preescolares y a
través de la vida, es importante para la gente tener oportunidades de presentar lo
que sabe, de compartirlo a través del lenguaje, y en el curso de esta presentacion,
completar su aprendizaje.”(SEP, 2005:154).

El ejercicio que no me funciond con todos los pequefios fue la de lamer agua en
un plato imitando a un perro o un gato, ya que algunos nifios les dio asco este
ejercicio, los que no podian hacer este ejercicio lo realizaron imaginando que
tenian el plato se optd por esto para evitar que continuaran con esa reaccion.

La evaluacion de los conocimientos en los pequefios es importante, la evaluacion
es un proceso en el cual se pone a prueba los conocimientos para confirmar el
aprendizaje de los pequefios.

El proceso de evaluacion nos ayuda a los docentes a saber los conocimientos de

los pequeiios y esta etapa del proceso educativo nos ayuda a tener un diagnostico
de los pequeiios. “Lo evaluado determina lo que se debe ensefiar. Asi, en la
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actualidad, en lugar de analizarse los planes de ensefianza, explicarlos y
justificarlos, se decreta lo que se evalua.” (Monzo, 2006:50).

La evaluacion es un proceso que a los docentes nos ayuda a conocer si se logro
el proposito principal de lo planeado. Asi mismo en la aplicacion de los ejercicios
de lenguaje oral que mencione y aplique los evalué utilizando de elementos unos
cuadros que recuperan la informacion de los ejercicios que aplique, estos cuadros
son el cuadro 1y el cuadro 2, ver anexo 2y 3.

4.4. Evaluacion de la alternativa de innovacion

La evaluacion es una herramienta muy importante en la educacion para el
docente, con ello puede valorar lo realizado durante un periodo o ciclo escolar, se
puede ver si el propésito esperado del trabajo del docente logra el objetivo
deseado y por qué no se logra de manera exitosa el objetivo deseado. “Se
aprende de la evaluacién cuando esta se convierte en actividad de conocimiento y
cuando el momento de la correccion se torna en acto de aprendizaje.”(Monzd,
2006:56).

El evaluar es importante para que los docentes puedan valorar los avances que
los pequefios puedan tener desde su ingreso al preescolar, asi mismo valorar su
desempefio, desarrollo o logros en sus competencias.

El lenguaje oral es un método o herramienta del ser humano indispensable para
que las personas mantengan una comunicacion, expresar nuestros sentimientos,
comunicarnos, expresarnos, socializar, entre otras cosas. Es sin duda una fuente

esencial en el desarrollo del ser humano.

El lenguaje oral es, es en principio, distintivo del género humano, una caracteristica
de humanizacién del individuo, surgido en la evolucion del hombre a raiz de la
necesidad de utilizacion de un cédigo para coordinar y regular la actividad conjunta
de un grupo de individuos. Por ello constituye ademas uno de los factores
fundamentales que nos permiten la integracion social, la inclusién dentro de
diferentes grupos de pares. Y finalmente nos proporciona el medio mas eficaz para
comprender y explicar el mundo que nos rodea y nuestra propia existencia.
(Alessandri, 1878:11).
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Los ejercicios estan organizados en 3 categorias las cuales tienen un grado de
dificultad para darle una secuencia a los ejercicios.

CATEGORIA 1.- Ejercitacion de musculos.

En esta categoria se encuentra informacion de como se inicia a trabajar con los
pequefios estimulando los 6rganos de la boca y la respiracién para una buena
utilizacion de ellos y asi mismo obtener una mejora en el lenguaje oral del
pequefio. Los ejercicios que se encuentran agrupados en la categoria 1 tienen
relacion con el proceso inicial que es favorecer la utilizacion de la respiracion y los
organos de la boca adecuadamente por los pequefios. Se utilizan los musculos de
la boca para ejercitar la mandibula, lengua y labios.

La categoria 1 ayuda al pequefio a estimular los érganos de la boca y la
respiracion para una buena utilizacion de ellos y poder emitir los sonidos correctos
para tener una buena pronunciacion de lo que se pretende comunicar.

Se inicia platicando sobre que se va a favorecer con estos ejercicios, haciendo
énfasis de lo importante que es la aplicacion de ello, asi mismo algunos pequefios
cuentan con problemas y estos son importante de solucionar, el lenguaje oral sano
en los pequefios es importante, es muy bueno que en los pequefios se favorezca
el lenguaje oral desde temprana edad.

Es cierto que el lenguaje oral en los pequefios determina muchos aspectos en él y
es demasiado importante que este lenguaje oral sea sano y correcto, teniendo en
cuenta que le ayudara al nifio a forjar su desarrollo y personalidad que lo
caracterizara.

Para favorecer el lenguaje oral en los pequefios se aplicaron algunas estrategias
como el soplo: para los musculos de la cara inflar mejillas y succionarlas.

Esta actividad es muy divertida para los pequefios realizaron comentarios y fue
para la mayoria de ellos algo sencillo de realizar. Les puse un video para realizar
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los gestos de inflar mejillas, con ello los motivé para realizar la actividad en varias
ocasiones y no perdieran el interés por la actividad.

En esta actividad los niflos estuvieron atentos al observar el video y al realizar la
actividad, este lo apliqgué en la mafiana y ellos estaban tranquilos y disponibles,
me senti agusto y comoda en esta actividad, la actividad se realizO como se
pretendia y logramos estimular los 6rganos.

FOTOGRAFIA 1. Aplicacion de la actividad de inflar y succionar mejillas.

La siguiente actividad que fue tomar agua del plato lamiendo ocasioné
comentarios de los pequefios, la mayoria de ellos realizo la actividad y les agrado,
pero a algunos pequeiios en el caso del grupo de 2do. A un pequefio que se llama
Alejandro le dio asco al realizar este ejercicio y se le permitio el solo imitar sin
lamer el plato.

Esta actividad fue algo novedosa para los nifios a la mayoria los senti comodos,
para mi fue una actividad divertida, me senti cobmoda, logramos ejercitar la lengua
de una forma dinamica para los nifios, los senti motivados al momento de
participar, asi mismo realizaron comentarios de que estaban tomando como los
perros y los gatos.
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FOTOGRAFIA 2. Aplicacion del ejercicio de lamer liquido en un plato.

Las actividades aplicadas en esta categoria tienen como finalidad el estimular
cada érgano para asi mismo poderlos utilizar correctamente y emitir el sonido
correcto para un buena pronunciacion.

Los ejercicios de esta categoria son sencillos pero a los pequefios que cuentan
con problemas de lenguaje oral se les complica realizar algunos de estos
ejercicios, por ejemplo: Angel se le complico realizar la respiracién nasal lenta y
profunda, soplar con un popote y realizar burbujas de jabon al realiza esto Angel al
momento de soplar succionaba fuimos practicando esta actividad hasta lograrla,
también se le dificulto el sostener con el labio y la nariz un lapiz. “El uso de su
lengua es la herramienta fundamental para el mejoramiento de sus capacidades
cognitivas y expresivas, asi como para fomentar en ellos el conocimiento de la
cultura a la que pertenecen y para enriguecer su lenguaje.”(SEP, 2004:59).

Los ejercicios de esta categoria tienen un orden o secuencia con el fin de
favorecer mas al nifio iniciando con actividades mas sencillas y asi mismo poder
llegar a los ejercicios mas fuertes para obtener buenos resultados.

Esta categoria nos permitio divertirnos como los ejercicios y salir de la rutina de

nuestro trabajo debido a todos los temas que debemos de abordar con nuestros
alumnos.
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CATEGORIA 2.- Emision de sonidos.

Utilizacion de emision de sonidos para ayudar a estimular los érganos de la boca
para una buena emision de sonidos, mediante la practica mejorara esta emision.

Realizaron algunos sonidos como el del viento y algunos objetos, primero
escuchamos los sonidos y los identificamos, después con ayuda de tarjetas se les
indico el sonido a realizar, a algunos nifios se les complico aun asi lo motivamos a
participar para que lo practicara y lograra, esta actividad nos llevd mas tiempo
pero logro parte del objetivo solo lo practicaran un poco mas.

La categoria 2 se enfoca en realizar o emitir sonidos de distintas cosas que
podemos observar en nuestro entorno para que asi mismo este sonido sea cada
vez mas claro y preciso, esta categoria de eso se encarga de la emision de
sonidos.

FOTOGRAFIA 3.- Aplicacion de la actividad de emision de sonidos.

Los pequefios se pusieron muy atentos y realizaron la actividad, algunos
pequeiios realizaban movimientos con las manos imitando y acompanando el
sonido realizado. “La propuesta de Vygotsky es las denominadas comunidades de
aprendices. En esta iniciativa se potencia la participacion del grupo, el dialogo, la
interaccion, la reflexiéon la argumentacion y la refutaciéon.”(Gallegos,2003 :196).

Es muy cierto que la participacion del grupo es parte importante del desarrollo del
pequefio, asi mismo el pequefio en las situacion educativas logra desarrollarse
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sanamente y logra obtener conocimientos, con ello el pequefio siempre utiliza su
lenguaje para desempefarse dentro o fuera del aula, lo que le permite un sano
desarrollo o que presente problemas por no tener un lenguaje oral sano.

Los pequeios al realizar esta actividad acompafaban los sonidos explicando que
animal era el que imitdbamos, asi mismo para hacer distinta esta actividad los
pequeiios recordaron la cancidén de a dormir, a dormir, pajaritos del jardin, a sofiar,
a sofiar, que alguien los va a despertar, (aqui se realiza algun sonido de una
animal)... esta actividad la realizamos con frecuencia porque a los pequefos les

encanta y ellos me piden realizarla.

En esta fase se logré una mejor pronunciacion en algunos sonidos que se les
complicaba pronuncia a los pequefios como fue el sonido del viento y el sonido del
despertador o algunos medios de transporte. Al final se logré una gran mejoria en

esta emision de sonidos.

Algunos ejercicios en esta categoria fueron muy divertidos asi mismo al
observarse y al equivocarse a los pequefios les causo risa, se mostraban atentos
y participativos.

Fotografia 4.- Emision de sonidos

Los sonidos con r y s son las que se les complicaron un poco mas aun asi
seguimos practicandolas en forma salteada para que no se enfadaran, también les
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agregamos otros sonidos para continuar con el propésito que era la emision
correcta hasta que lo lograron.

Armando se tapaba la cara en algunas situaciones cuando no podia realizar
algunos ejercicios lo motivamos y alentamos a participar comentandole que todos
estamos realizando esos ejercicios porque no podemos pronunciar bien algunas
palabras y estaban todos para aprender, en algunas situaciones cuando
obteniamos logros los nifios se ponian contesto y continuaban realizando el

sonido.

CATEGORIA 3.- Pronunciacion.

La pronunciacién correcta nos permitira a tener una buena comunicacion, la
pronunciacion es sin duda muy importante en el lenguaje oral para una buena
interpretacion del mensaje y una sana comunicacion, asi mismo un buen
desarrollo del pequeiio.

La categoria 3 se encarga de pronunciar palabras y mantener una conversacion la
cual sea clara en los sonidos o al pronunciar una palabra asi tienen un lenguaje
oral claro.

La utilizacion de fonemas o emision, esta actividad se nos complicé bastante y
tardamos mas tiempo en realizarla, con ello esta la seguimos practicando con mas
frecuencia ya que fue una accion mas complicada para los pequefios pero al final,
al lograr el objetivo deseado los pequefios se pusieron muy contentos.

Esta actividad también llevo méas tiempo de lo pensado, aun asi fue una actividad
que los pequefios participaron con atencion y mostraron atencion al aplicarla, con
esta fase se logo una mejor pronunciacion de los fonemas y se amplié su
vocabulario del pequefio.
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Esta actividad no salié del todo como se pretendia aun asi seguimos practicando
para lograr lo que se queria. En esta fase me senti entusiasmada porque faltaba
poco para lograr el objetivo deseado.

FOTOGRAFIA 5. Aplicacion de estrategia de pronunciacion de fonemas.

Al final de los ejercicios aplicados y de este cambio que obtuvimos los cambios
gue se presentaron en los pequeiios: fue en el desarrollo social de cada uno de
ellos, muestran la confianza de participar, cuentan con un vocabulario mas amplio,
entre otros aspectos.

En la educadora: una forma distinta de trabajar siendo innovadora en el trabajo en
el aula, la certeza de que se logro el objetivo deseado, etc.

En la institucion: cambio el ambiente tenso a un ambiente mas relajado, la
comunicacion, la socializacion, entre otras cosas.

La dltima categoria ayuda al pequefio a practicar la pronunciacion y que mantenga
una conversacion clara, estos ejercicios los practicamos menos tiempo que la

anterior fase.

Los nifios se muestran mas seguros tanto al hablar, al participar, al jugar, etc. Para
ellos es un cambio que sin duda lo demuestra sin pensarlo. Este avance en el
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lenguaje oral del pequefio es un gran avance ya que le ayudara y va a servir para
continuar con su desarrollo tanto en el preescolar como fuera de él.

Fotografia 6.- Emision de sonidos.

La buena pronunciacion les ayudara a los nifios adentrarse a la lectoescritura con
mas facilidad ya que identificaran los sonidos de una forma mas sencilla y les
facilitara tanto el leer como escribir.

Algunas actividades como las adivinanzas y trabalenguas les encantaron a los
nifios y fueron algunos ejercicios en los cuales ya pudimos observar mas resultado
los pequefios que se mostrardn apenados en algunas actividades como Armando
se muestra mas seguro.

El lenguaje oral es sin duda muy importante para que el nifio se desarrolle en el
medio social con facilidad, un lenguaje oral sano le ayuda al pequefio a
comunicarse y en el medio educativo a llevar correctamente el proceso de
lectoescritura. Con la aplicacion de estos ejercicios ayudamos a los pequefios a
mejorar su lenguaje oral para que se desarrolle sin problemas.
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REFLEXIONES FINALES

La busqueda de estrategias para solucionar el problema fue una situacién de
investigacion pero asi mismo nos deja la experiencia de que tenemos que ser
indagadores y que el ambiente de trabajo con nuestros pequefios mejora al
solucionar los problemas que se nos presentan con nuestros alumnos.

Es importante que como docente valoremos los problemas que presenten
nuestros alumnos y si podemos ayudar a solucionar ese problema adentrarnos en
el problema.

Ademas el contexto es de gran importancia para la comprension de los problemas
gue se presentan en nuestros alumnos y asi mismo comprender los conocimientos
previos de los pequefios, esta es informacién muy importante con la que debemos
de contar los docentes. Las estrategias que pensemos aplicar también las
debemos de adecuar al contexto en el que se presentan.

Estas estrategias fueron para mi favorable para la atencion de los problemas de
lenguaje oral en preescolar, estas estrategias son valiosas desde mi punto de vista
ya que dieron grandes resultados, es importante compartirlas con alguien mas
porque les puede servir para el mejoramiento del lenguaje oral en nuestras aulas.

En la aplicacién de las estrategias surgieron algunos percances como la aplicacion
de la misma estrategia porque la realizacion se llevd mas tiempo de lo previsto en
la aplicacion y enriguecimiento de algunas actividades.

La toma de evidencias como de fotografias toma por completo la atencién de los
pequefios y los distraia con frecuencia. Ademéas el poco tiempo con el que
contamos las educadoras y mas en un preescolar particular en el que se cumple
con un margen de trabajo mas marcado porque utilizamos libros como material.

Otra dificultad fue al utilizar y aplicar las estrategias porque algunos pequefios no
participaron por diversos motivos como la actividad de lamer liquido dentro de un
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plato, algunos pequerios esta actividad les dio asco y no participaron de la forma
que se pretendia, aun asi se opté por modificar la actividad y poderla aplicar para
obtener el objetivo deseado.

El cambio que se obtuvo fue él ser indagadora, el innovar en la practica docente,
cambio una parte de esa cotidianidad por la ardua labor de trabajo, la experiencia
fue gratificante porque es donde nos damos cuenta de lo que podemos lograr
tomando esos problemas que no permiten apoyar a avanzar a nuestros alumnos
en su proceso de aprendizaje.

Asi mismo tomar con mas seriedad cualquier problema que se presente y
analizarlo ya que por mas sencillo que parezca nos puede acarrear mas
problemas tanto al pequeiio como a los docentes y en la marcha de lograr ese
propdsito u objetivo esperado.

El grupo cambio ya que se mostraba callado en la clase de musica cantos y
juegos, eran pocos los que participaban ni siquiera se mostraban interesados por
esa serie de actividades, los pequefios son mas sociables tanto en el grupo como
con todos los nifios de la institucion, se muestran confiados al iniciar una

conversacion con algun pequefio o con cualquier persona.

En la institucién cambio algunos momentos de trabajo se volvieron mas dinamicos,
novedosas y nos permitia ese tiempo en que se aplicaban las estrategias salir de
la rutina y llegar a algo novedoso o diferente para los nifios.

Como recomendaciones a los docentes, los invito a intentar aplicar una solucion a
los problemas de lenguaje oral teniendo en cuenta que no es un problema que
solo se soluciona y que podemos ser participes de esta mejora en nuestros
pequefos, asi mejoraremos el ambiente de trabajo en nuestras aulas teniendo
nifios con buena autoestima, que tengan la confianza de participar, cantar, contar
experiencias, que sean personitas sociables, con una buena comunicacion,
independientes y seguros de si mismos.
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Al contar con problemas de lenguaje oral en el aula permitete aplicar estas
estrategias que a mi practica docente le beneficio cambiando por completo ese
ambiente de trabajo con los pequefios.

Es importante tener en cuenta que el lenguaje oral sano ayudaré a los docentes a
tener un ambiente de trabajo menos tenso y asi mismo tenemos nifios participes,
con buena autoestima, seguros de ellos, nifios con un lenguaje oral sano.

Al aplicar estos ejercicios poco a poco se van teniendo resultados que como
docentes es muy gratificante el ver la mejoria en tus alumnos, aunque se nos
presentan algunos problemas en la aplicacion de estos ejercicios es importante
modificar una actividad y adecuarla para poder continuar con el trabajo y lograr lo
que se pretendia.

Algunos autores nos mencionan como se presenta el lenguaje oral en el pequefio
como Piaget y Vygotsky que nos mencionan las interacciones que el nifio tiene
con el medio social aqui es cuando se presenta el lenguaje oral en el pequefio.

Piaget nos menciona la funcion simbdlica que es cuando el pequefio siente la
necesidad de comunicar lo que siente, piensa o quiere expresar, es aqui cuando el
pequeio ve la necesidad del lenguaje oral.

El crear una solucion a los problemas de lenguaje oral es importante iniciar con
ejercicios que le permitan al pequefio estimular los érganos de la boca, la
respiracion para asi mismo obtener un mejor manejo de ellos para emitir
correctamente los sonidos que son los que se le complican al pequefio.

Al emitir correctamente los sonidos que con mas frecuencia para los nifios con
problemas de lenguaje oral se les presentan es un gran paso, algunos sonidos son
mas complicados y practicando lograran una buena emision.

Al aplicar las estrategias se puede pasar por algunas complicaciones en las
alternativas pero es importante modificarlas y asi mismo continuar con lo que se
pretende.
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Este proceso en el cual te adentras a un tema con la finalidad de beneficiar a tus
alumnos ayuda a cambiar ese ambiente de trabajo tan marcado y asi mismo
innovarlo ayudando a nuestros alumnos sin que ellos se sientan agredidos,
ayudandolos a que se sientan en un ambiente comodo, sano para ellos y para

todo su desarrollo.

Es importante dejar bien claro que este es un problema es algo serio para que asi
mismo no se lastime al pequefio por su lenguaje oral.

Los padres de familia ven este problema como algo mas de la edad del pequefio y
es importante que tanto el padre de familia tenga esa conciencia de este problema
tanto como los pequeiios llegando a un limite que no se sientan agredidos.

Cuando se aplicaron los ejercicios el hacer participe a todos los pequefios ayuda a
que no se sintieran ni excluidos los demas pequefios 0 que se sintieran diferente
los nifios que si presentan los problemas de lenguaje oral.

Al momento de aplicar estos ejercicios en el grupo también se beneficiaron los
nifos que no presentaron problemas de lenguaje oral ampliado su lenguaje.

Los ejercicios les gustaron mucho a los pequefios como los de ejercitacion de
musculos les agradaron por que utilizamos algunos materiales distintos a los que
acostumbramos utilizar.

Los resultados obtenidos se lograron poco a poco en un proceso que duro 8
meses Yy repetimos 0 practicamos varias veces algunos ejercicios, aun asi cada
ejercicio llevo su tiempo por ejemplo el de realizar burbujas con un popote nos
llevé 30min.

Un lenguaje oral sano en el pequeiio le beneficia en su desarrollo es importante

solucionar los problemas de lenguaje oral ya que asi se podra lograr mayores
resultado en el proceso de aprendizaje del pequefio.
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GLOSARIO

El definir cada palabra de esta propuesta educativa nos ayuda a saber o tener
mas claro a lo que va inclinada esta investigacion, asi mismo el que se pretende y
a que se enfoca, con ello el saber que se pretende mejorar el lenguaje oral en los
pequefios sera pasar de un estado a otro con mayor calidad como se menciona

una realidad de mala a buena.

Tema: propuesta educativa sobre ejercicios para mejorar el lenguaje oral.

- Propuesta: es una idea que se propone o plantea.

- Educativa: es un proceso con el fin de ampliar un conocimiento o habilidad.

- Proceso: una serie de actividades o acciones que tienen relacién una con otra,
estas llevan un orden el cual tiene un fin o un propdésito.

- Ejercicios: son actividades a realizar con un fin para mejorar alguna capacidad en
las personas.

- Mejorar: es el pasar de un estado a otro para que tenga mas calidad.
- Lenguaje oral: es un medio de expresion y de comunicacion para el ser humano
muy importante, los nifios inician a desarrollarlo, en ocasiones los pequeiios

presentan algunos problemas en él y este puede causarles mas problemas como
es en la autoestima en su desarrollo en el medio social, etc.

- Desarrollo: es un proceso de crecimiento o de mejora.

-Innovacion: es un cambio que se genera en un medio el cual es algo novedoso,
esto nos permite salir de lo rutinario.

- Alumnos: es un término que se utiliza para llamar asi a las personas que
aprenden de otra que sabe mas de la materia, es decir es el discipulo del maestro.

- Evaluacién: es una etapa del proceso educativo en la que se valora si se
lograron los resultados esperados ya antes planeados.

-Constructivismo: permite que al alumno se le entreguen las herramientas
necesarias para que él desde sus conocimientos construya nuevos.
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ANEXOS

Anexo 1.- Plan general de estrategias.

PLAN GENERAL

ANEXOS

CAMPO PROPOSITO ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION
FORMATIVO
*Lenguaje oral | EI  mejorar, + Respiracion. Instrumento 1
. *inspiracion nasal lenta y profunda, retener el aire y e instrumento
y escrito. ayudar 0 expulsarlo lentamente por la nariz. 2.
prevenir los | *Inspiracién nasal lenta y profunda, retener el aire y
expulsarlo rApidamente por la nariz.
problemas de | +sostener en la boca un bate lenguas durante toda
|enguaje en una actividad.
" i + Soplo. - Popotes. Instrumento 1 e
los nifios, asi *Soplar con un popote haciendo burbujas de jabon. - Jabdn instrumento 2.
mismo desde | *Soplar inflando un globo. - Globos
*Guiar una pelota de unicel soplando.
temprana + Para los musculos de la cara. Instrumento 1 e
edad poder | *Inflar mejillas. instrumento 2.
_ *Succionar mejillas.
aplicar estos + Lengua. - Platos Instrumento 1 e

ejercicios en
nifios de 3 a

6 afnos.

*Tomar agua de un plato (lamiendo).

Dulce como:

instrumento 2.

*Barrer con la lengua el paladar. mermelada,
*Poner mermelada, cajeta o dulce, alrededor de los | cajeta, 0
labios y limpiarla con la lengua. chocolate.

+ Labios. - Lapiz Instrumento 1 e
*Aguantar un lapiz horizontalmente entre la nariz y el | - Popotes instrumento 2.
labio superior.

*Sostener objetos entre los labios apretados, sin ayuda
de los dientes (tubos, popotes, lapices).

+ Velo del paladar. - Agua Instrumento 1 e
*Bostezar. instrumento 2.
*Hacer gargaras con agua y sin agua.

+ Mandibula. Instrumento 1 e

*Abrir y cerrar la boca rapidamente
*Abrir y cerrar la boca exageradamente imitando a un
cantante de Opera.

instrumento 2.




*Apretar mucho los dientes y aflojarlos después.
*Sostener un dulce o un hielo abriendo la boca, este
sosteniéndolo con la lengua y el paladar.

4+ Emision de sonidos del ambiente.
*El viento (sssss...).
*La lluvia.

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Emisién de sonidos de objetos.
*Despertador (ring...)
*Timbre (ding dong)

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Emision de sonidos de animales.
*Vaca (m mm m) (muuu-muuu).

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Emision de sonidos de transportes.
*Moto (rum, rum...).
*Tren (chucuchu, uuu, chucuchu...).

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Cuestionamientos y conversacién como:
*Partes del cuerpo.
*Familia.
*Alimentos.
*Juguetes, etc.

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Correcta pronunciacion de fonemas.
*Pedirles que emitan correctamente el sonido de “A”, de
la “O”y de la “U”.
*Emitir de forma rapida los sonidos A-O-U, modificando
rapidamente la articulacion.

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+« Pronunciacion de silabas inversas.
*Pronunciar palabras correctamente como: isla, aspa,
arbol...

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Pronunciacion de palabras con silabas cerradas
o trabadas.
*Una vez que el niflo domina correctamente la
articulacion de cada fonema, se entrena Ila
pronunciacion de diversos grupos fénicos: silabas
cerradas (consonante-vocal-consonante) y silabas
abiertas dobles (consonante-consonante-vocal).

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Adivinanzas.

Instrumento 1 e
instrumento 2.

+ Trabalenguas.

Instrumento 1 e
instrumento 2.




PLAN GENERAL

Anexo 2.- cuadro 1 de evaluacién de las estrategias.

CUADRO 1 DE EVALUACION

Propdésitos de la alternativa:

Propésito(s) | Principios | Situacion Durante Situacién Situacién Situacién
tedricos Inicial actual Institucional | del
contexto

*Este cuadro fue una herramienta que se utilizO para tener un registro de los ejercicios que fui
aplicando en mi problematica.
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Anexo 3.- Cuadro 2 de evaluacion de las estrategias.

CUADRO 2
Problema
Relacién propdsito-problema Relacion teoria- problema
Ajuste o modificaciones al propdsito Ajustes o modificaciones a la estrategia

*Este cuadro se utilizé para registrar los ejercicios aplicados para solucién de la problematica y los
ajustes o modificaciones que se le realizaron a los ejercicios aplicados.




Anexo 4.- Formato de la entrevista aplicada a docentes.

ENTREVISTA A DOCENTES

¢, Ha tenido la oportunidad de observar algun nifio(a) con problemas de lenguaje oral y

por cuanto tiempo ha observado este problema?

¢, Usted ha observado este problema y a que cree que se deba?

¢ Como lo ayuda?

¢, Qué tanto podemos hacer los docentes?

¢, Qué tan importante es la ayuda que nosotros le podemos aportar?

¢, Como podemos hablar de este problema con los padres de familia?

¢, Como podemos hacer que los padres de familia le den la importancia debida a este

problema?

¢ Usted les brinda informacién a los padres de familia sobre este y otros problemas?

¢, Conoce alternativas para la solucion de algun problema en el aula y cual ha utilizado?

¢, Cuantos autores conoce usted que hablen del lenguaje oral?
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Anexo 5.- Formato de entrevista aplicada a nifos y nifas.

ENTREVISTA A NINOS(AS)

¢,Cuando dices algo a veces no te entienden?

¢, Qué haces cuando no te pueden entender?

¢, Como te sientes cuando dices algo y no te entienden?

¢.En ocasiones se burlan de ti?

¢, Tus papas que dicen y hacen cuando no te entienden?

¢ Quisieras cambiar tu lenguaje oral y que te entendieran al momento que hablas?

¢, Tus papas en ocasiones te adivinan lo que vas a decir o tratas de decir?

¢ Cuéndo las personas no te entienden no dices lo que quieres, sientes o0 piensas?
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Anexo 6.- Formato de entrevista aplicada a padres de familia.

ENTREVISTAS A PADRES DE FAMILIA

¢, Considera bueno el vocabulario de su hijo(a)? ¢ Porque?

¢ Por qué cree que su hijo(a) sustituya algunas letras en su vocabulario?

¢ Le resulta preocupante o normal el vocabulario de su hijo(a)?

¢ A recibido algn comentario sobre el vocabulario de su hijo(a) y como lo considero?

¢ Para usted en ocasiones es complicado comprender lo que su hijo (a) dice? ¢ Por

qué?

¢ Qué actitud o que acciones realiza el nifio(a) cuando no logran comprender lo que

dice?

¢, Qué problema se le ha presentado por la poca claridad en su vocabulario?

¢,Cree que su hijo(a) por no tener un lenguaje oral claro le afecte a su desarrollo?

¢,Cree que el vocabulario de su hijo(a) sea normal a la edad que tiene? ¢ Por qué?

¢,De queé forma cree que el vocabulario de su hijo (a) se corrija?
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Anexo 7.- Gréfica de resultados de entrevistas aplicadas a los nifios y nifias.

éTienes problemas al comunicarte
con alguien?

mno 25%

msi 75%

Anexo 8.-Gréfica de resultados de entrevistas aplicadas a los docentes.

éConoce ejercicios para favorecer
el lenguaje oral?

mpoco 40%
m mucho 40%

mnada 20%
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Anexo 9.- Gréfica de resultados de entrevistas aplicadas a padres de familia.

¢Como cree que es el vocabulario de
su hijo(a)?

m Normal 90%

m Preocupante 10%
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