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INTRODUCCION

El desarrollo de esta propuesta pedagodgica se realizO mediante la
metodologia dela investigacion accion, donde se tuvo que recurrir primero a un
diagndstico, donde se localizaron varios problemas con alumnos de tercer grado de
educacion preescolar, considerando de mayor relevancia la agresividad, se hizo un
analisis de la problematica y de igual manera se buscé una solucion ante este

problema.

La agresividad infantil es una de las principales quejas de los padres de familia
y de las educadoras respecto al comportamiento de los nifios, ante esta situaciéon
nos enfrentamos a nifios que tienen un mal comportamiento, se agreden unos a otros
y hasta llegan a pelearse entre ellos, en ocasiones no tenemos la facilidad de actuar

ante esta situacion que tanto aqueja.

Esta propuesta esta conformada por cuatro capitulos, en el primer capitulo,
llamado, el problema, se hace un proceso de delimitacion, problematizacion,

conceptualizacion y su justificacion correspondiente, se agrega la novela escolar.

En el capitulo dos, se manejan elementos o cuestiones tedricas que se
consideraron importantes en el desarrollo del documento académico; de igual forma
se detallan algunos factores que influyen en las conductas agresivas de los
alumnos, se alude el perfil del maestro y rol del mismo en el desarrollo de su

practica docente.

El Capitulotercero, se mencionan algunos tipos de agresion, la influencia que
tiene, y algunos factores de las conductas agresivas se hace referencia también de la

investigacién accion.

Capitulo cuatro, se trabaja la alternativa, ante este problema, conformada por
cinco estrategias para combatir la agresividad en los niflos de educacion



preescolar.Que es dar solucion a la problemética de la agresividad. También se

incluyen las conclusiones, bibliografia y anexos.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

Al inicio del ciclo escolar se vio la necesidad de hacer un diagndstico con los
alumnos de 3° grado para conocer las necesidades de los alumnos. En el diagnéstico
se evallan situaciones, se explican hechos, se establecen las asociaciones de
casualidad comprometidas y deslucidas, los problemas que frecuente que se llevan a
cabo revisando los planes de trabajo, programas sociales o proyectos educativos
locales y regionales, que previamente no cuentan con diagndstico serio, dando lugar
a resultados adversos que no responden a las necesidades, estan
descontextualizados y generalmente fracasan, con la consiguiente pérdida de

recursos de todo indole.

El diagndstico pedagdgico trata del analisis de las probleméticas significativas
gue se estan dando en la practica docente, o algunos grupos escolares, es la
herramienta de que se valen los profesores y el colectivo escolar, para obtener
mejores frutos en las acciones docentes. Se trata de seguir todo un proceso de
investigacion para analizar el origen, desarrollo y perspectiva delos conflictos,

dificultades o contrariedades importantes que se dan en la practica docente.

El diagnostico pedagoégico, examina la problemética docente en sus diversas
dimensiones, en el proceso del diagnostico lo que se le hace es analizarnos,
evidenciar su cualidad y magnitud, profundizar en su conocimiento y encontrar las
situaciones. Puesto que “cualquier decision o practica profesional, también de los
docentes y directivos escolares, deberia de estar precedida por un diagndstico
adecuado, precisamente por eso decimos que es una actuacion profesional, pues
quien lo desarrolla es capaz de justificarla, explicar los motivos y de argumentarla
con conocimiento de causa, al que llegdé mediante procesos de reflexion y analisis

sistematicos y fundamentados™

! ANTUNEZ, Serafin. Organizacién escolar y accién directiva. Ed. BAM. Primera edicion, México, D.F. 2004. p.29




La intencion del diagnostico pedagodgico es evitar que los profesionales de la
educacién actlen a ciegas sin conocer la situacion escolar es un requisito necesario
en el proceso de investigacion, en el que el colectivo escolar, analiza de manera

organizada la problematica que le interesa de la practica.

Se trata de seguir un proceso organizado para estudiar la problematica
significativa de la practica docente donde estan involucrados los profesores,
alumnos, padres de familia, el contexto en general, desde donde se inicia con su
enunciacion hasta llegar a las conclusiones, con el fin de comprender de manera
critica y posteriormente plantear un problema especifico, un proyecto que contribuya

solucion, eso significa comprender para resolver.

Asi el diagnéstico pedagdgico se define como: un proceso que mediante la

aplicacion de unas técnicas especificas permiten llegar a un conocimiento.

El maestro tiene absoluta necesidad de conocer a sus alumnos para orientar
adecuadamente todas las actividades que conforman el aprendizaje, fruto de este
términoen un sentido amplio, es decir, teniendo en cuenta que todos los sujetos han
de ser diagnosticados y no solo aquellos que presenten dificultades para aprender.
Cuando el alumno sea capaz, el diagndstico consistird en reconocer esa normalidad,
por el contrario cuando se advierten en diferencias notables en el sentido positivo 0
negativo, sera preciso investigar la naturaleza. Luego entonces;”El alumno aprende

mejor en una comunidad de aprendizaje atenta y bien integrada™

Por tanto, no solo serian sujetos de diagnostico especiales los alumnos que
tienen alguna limitacion para el aprendizaje, sino también los superdotados, que

presentan una dificultad fuera de la regla en la de los conocimientos.

* JERE, Brophy. La ensefianza. Ed. BAM. México, D.F. 2000. p. 15
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Debe aclararse, sin embargo, que el diagnostico no agota ni explica, nunca,
totalmente la realidad, dado que las circunstancias que nos rodean son cambiantes y

por deméas complejas.

Mediante el diagnéstico pedagdgico seidentificaron varios problemas, que de
alguna manera afectan el proceso de aprendizaje escolar de los alumnos: a

continuacion se hace un listado de los diversos problemas encontrados, como son:

Agresividad
Integracion
Inasistencia
Salud

Socializacién

o~ w0 pnp P

La problematica que trabajamos en esta propuesta pedagodgica es “la
agresividad”. Porque los nifios son muy agresivos, en todo momento se pelean,
muerden, dicen groserias, lo cual se manifiesta de manera recurrente y genera
mucha incomodidad con sus compafieros de grupo, haciendo un poco dificil los
procesos de aprendizaje con todo el grupo. Pensamos que seguramente este tipo de

conducta tan generalizado. Se han creado por los inadecuados estilos de crianza.

Por ello es necesario trabajar con los nifios de preescolar de manera
significativa buscando cambiar la actitud agresiva y que éstos se respeten y exista el
compafierismo, la igualdad, integracion en todas las actividades de armonia,

convivencia y sin violencia. De ahi que el problema a trabajar sera:

“¢Como tratar el problema de agresividad con los a lumnos de

educacion preescolar y con ello mejorar los proceso s de aprendizaje?”

11



1.1 Delimitacion

El trabajo de propuesta pedagdgica se lleva a cabo en el centro de
educaciénpreescolar “Gabriela Mistral”, con clave 16DCC0077G, ubicado en la
localidad de Huahua, zona Escolar Niom. 103, y al sector 01, mismo que esta
conformado por 2 docentes, una de estas docentes con cargo de directora al igual
como maestra frente a grupo, y una intendente de caracter municipal. Actualmente el
centro cuenta con una poblacién estudiantil, de 34 alumnos, de una edad

aproximada de 3 a 6 afos en el turno matutino, ubicada en la parte sureste.

La escuela donde se llevo a cabo esta propuesta

La agresividad de los alumnos de educacion preescolar del Centro de
Educacion Preescolar Indigena “Gabriela Mistral, de la poblacién de la Huahua,

Mpio. DeAquila, Mich., durante el ciclo escolar 2012-2013.
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1.2 Problematizacion

La agresividad se ve cuando los nifios se portan muy groseros, cuando no
quieren realizar sus actividades, hay nifios que pelean a la hora de jugar, se patean,
muerden, empujan, o0 se arrebatan las cosas y su vocabulario es muy grosero hacia
los demas. De igual manera “El nifio aprende todo lo que ve o vive en su medio por
lo tanto para €l es su modelo de actitud, disciplina, de conducta y de

comportamiento™.

La palabraagresividad viene del latin “agredi” que significa “atacar”. Implica
gue alguien esta decidido a imponer su voluntad a otra persona u objeto incluso si
ello significa que las consecuencias podran causar dafos fisicos o psiquicos.

La agresividad infantil constituye una de las principales quejas de padres y
educadores de los nifios, dandose con frecuencia. A menudo nos enfrentamos a
nifos agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabemos muy bien cémo
debemos actuar con ellos o como podemos incidir en su conducta para llegar a

cambiarla.
La modalidad

Puede tratarse de una agresion fisica (por ejemplo un atagque a un organismo
mediante armas o0 elementos corporales) o verbal (como una respuesta vocal que

resulta nocivo para el otro organismo, como, por ejemplo, amenazar o rechazar).
La relacion interpersonal

La agresion puede ser directa (por ejemplo, en forma de amenaza, ataque o
rechazo) o indirecta (qQue puede ser verbal como divulgar, o fisica, como destruir la

propiedad de alguien).

El grado de actividad implica

3 AYLLON, T y Azrin, (1974) Ed. México- Trillas. p. 76
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La agresion puede ser activa (que incluye todas las mencionadas) o pasivas
(como impedir que el otro pueda alcanzar su objetivo, 0 como negativismo). La

agresion pasiva suele ser directa, pero a veces puede manifestarse indirectamente.

En el caso de los nifios, generalmente suele presentarse la agresion en forma
directa, como un acto violento contra una persona. Este acto violento puede ser
fisico, como patadas, pellizcos, empujones, golpes, etc.; o verbal, como insultos,
palabrotas, amenazas. También puede manifestar la agresion de forma indirecta o
desplazada, segun el cual el nifio arremete contra los objetos de las personas que ha

sido el origen del conflicto.

Resolver la problematica de la agresividad es un reto urgente y prioritario de la

sociedad en su conjunto y del sistema educativo en tanto agente de cambio social.

Para atender esta situacionproblematica se considerd necesario partir de los

siguientes cuestionamientos.

¢, Qué es la agresividad? ¢Como aprender a no ser agresivo? ¢ Como atender
la agresividad en educacion preescolar? ¢ Qué materiales se van a utilizar? ¢Por qué
es importante que los nifios no sean agresivos? ¢Qué factores influyen en la

agresividad?

La agresividad obstaculiza el desarrollo de los individuos y las sociedades y
su prevalencia en México se ha disparado al grado de ser un serio problema en
muchas localidades del pais, en donde las estructuras del estado de derecho son
inoperantes. Esta agresividad multifactorial y compleja alcanza su grado maximo en
la violencia criminal pero hunde sus raices en multiples niveles de la vida cotidiana y
en el control de amplias capas de poblacién a través del uso autoritario o con fines
de manipulacion de las instituciones. Una educacion para la vida debe poner en el

centro mismo de sus objetivos cortar la trasmision intergeneracional de la violencia.

Ello implica transformar la convivencia al interior de la escuela por la via de

adoptar actitudes civicas y democréticas, educar de manera integral y humanista

14



para la ciudadania, la inclusion, la cultura democratica, la paz y la equidad entre los
géneros y sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de romper la
situacion de agresividad combatiéndola de manera conjunta, pues la agresividad
escolar no se puede entender sin su profunda relacién con la violencia intrafamiliar y

social.

Es importante que cada nifio aprenda el valor que tienen sus compafieros y
amigos y que merecen respetarse, no agredirse, pelearse, para que vayan
asumiendo roles distintos al momento de trabajar en equipo como individualmente, y
respetando las reglas de convivencia e utilizando palabras de respeto hacia los

demas.

Se utilizaran estrategias distintas por ejemplo: dinamicas, de juegos, cantos,
para que vayan construyendo y reflexionando, dénde los nifios se van a empezar a

involucrar y analizar el valor que tiene no agredirse ni pelear con los demas.

Nifios en momentos que muestran enojo y agresion

15



1.3 Justificacion

Laagresividad de los nifios se ve a la hora de realizar las actividades, porque
no las quieren hacer, se conducen con un mal vocabulario, y entre ellos empiezan a
pelearse ya sea verbalmente o fisicamente. “La interaccion social cotidiana se
caracteriza por el respeto hacia la iniciativa y voluntad del nifio, por expectativas
claras en lo que refiere a su madurez y responsabilidad y por una implicita
cooperacion y coordinacion de actividades. “El hombre puede educarse porque nace
con disposiciones de tipo muy general que son susceptibles de ser moldeados en
diferentes sentidos. Es un ser muy plastico y en cierto sentido menos acabado que

otros animales”.*

Con las madres de familia se ha platicado este tema, para que nos apoyen
con sus hijos, y los nifios en ciertos momentos cuando su mama esta con ellos no
pelean o cuando les llaman la atencion, pero después de cierto tiempo se les olvida,
pero poco a poco ha dejadode disminuir la agresividad, con elapoyo de estrategias y
la ayuda de las madres de familia, con esto los nifios se han ido integrando,

conviviendo, participando.

Al principio las madres de familia, no le daban importancia a la gravedad del
problema con sus nifios, fueron participando y se involucraron en actividades, de
donde entendieron que deberian de tener reglas y un comportamiento adecuado
ante los demas, porque habia mamas que cuando sus nifios decian alguna groseria
no decian nada, pensaban que porque estaban nifios no se les podia decir nada,
pero es desde nifios cuando se les debe de empezar a ensefar a respetary a no

Ser groseros.

4 DELVAL, Juan. Los fines de la educacion. Ed. Siglo veintiuno editores, Buenos Aires Argentina, 1990, p.1
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Todo esto con la finalidad de que los nifios puedan integrarse, convivir,
trabajar sin dificultad, ya sea en forma individual o en equipos, buscando en todo

momento la participacion de todos los integrantes del grupo.

Uno de los factores que influyen en la emisién de la conducta agresiva es el
factor sociocultural del individio, ya que es responsable de los modelos a que haya
sido expuestos, asi como de los procesos de reforzamiento que haya sido sometido.
Si en el abundan modelos agresivos, la adquisicion de estos modelos desadaptados

sera muy féacil.

La familia es, durante la infancia, uno de los elementos mas importantes del
ambito sociocultural del nifio. Las interacciones entre padres e hijos van moldeando
la conducta agresivamediante los factores inherentes a su conducta. Esto se debe a
gue. "El aprendizaje colaborativo también crea condiciones para logros cognitivos al
involucrar al alumno en didlogos a hacer explicita su forma de procesar la

informacioén relacionada con la tarea y sus estrategias para resolver problemas”.5

El niflo probablemente, generalice lo que aprende acerca de la utilidad y
beneficios de la agresion a otras situaciones. En estas circunstancias, él pone a
prueba las consecuencias de su conducta agresiva. Las familias que permiten el
control de las conductas mediante el dolor tienen una alta probabilidad de producir
nifios que muestran aceptaciones dafinas. La conducta agresiva del nifilo acaba con

gran parte de su estimulacion.

Dentro de la familia, ademas de los modelos y esfuerzos, es responsable de la

conducta agresiva, el tipo de disciplina a que se le someta.

Esta agresividad que alcanza su mayor expresion en la violencia fisica y los
actos criminales no esta desprendida ni se puede entender separada de un gran

andamiaje de violencia que constituye parte personal de la convivencia de todas las

> JERE, Brophy. Laensefianza. Ed. Biblioteca para la actualizacién del maestro. México D.F. 2000. p.41.
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sociedades que viven influidas por el paradigma de la modernidad occidental. De
hecho la agresividad visible es sélo la punta de la montafia de este problema que
hunde sus raices en las estructuras socioeconémicas, en las creencias, sistemas de
valores y narrativas de la sociedad, como en la percepcion y relacion de los
individuos con respecto a si mismos y a los otros, es decir en la psique particular de
cada persona. De modo que un modelo de explicacion debe exponernos la
participaciébn de cada una de estas partes en el problema de la agresividad y la
relacion que guardan entre si.

1.4 Objetivo general

Lograr en los nifios de educacion preescolar disminuya de manera
significativa la agresividad, asumiendo estrategias de juego y diferentes actividades
gue permita la colaboracion y se genere un espacio armonico donde todos puedan

interactuar y compartir conocimientos.

1.5 La novela escolar

En mi infancia, siempre me la pasaba rodeada de amigos. Mi educacion
escolar la empecé desde el nivel inicial en la localidad de Coire, en ese tiempo mi
maestra fue Leticia Ramirez de Padua me dio clases en una escuela que era de
madera, recuerdo que ella pasaba por mi y los deméas nifilos todas las mafianas
porque en ese tiempo asi se acostumbraba que las maestras pasaban por los
alumnos , a mi me gustaba mucho ir a la escuela porque me ensefiaba mucho la
maestra a agarrar el lapiz, convivir con los demas nifios y empecé a acostumbrarme
a asistir a clases. A pesar de que la maestra era mi tia me ensefiaron a que en la
escuela deberia de llamarla maestra por respeto y para que no hubiera diferencias
entre los demas.

Después el nivel de educacién preescolar lo cursé en Coire, siendo mis

maestras Elidibertha Reyes Dominguez y Xochitl que era una maestra purhépecha.
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En esta etapa de mi infancia aprendi mucho, disfrutaba ir a la escuela, mi familia no
le gustaba que faltara ningun dia de clases, en ese tiempo me ensefiaron a pintar,
escribir, recortar, convivir, experimentar y construir estaba muy acostumbrada con
mis maestras las queria mucho que el primer dia de clases no lloré al presentarme al
kinder, no sé si influyé también que una de mis maestras era mi tia pero siento que
fue porque ya estaba asistiendo antes al nivel inicial, recuerdo que todos los dias
llevaba lonche el cual compartia con mis compafieros porgue algunos no tenian para
darles, también en mi casa siempre estaban al pendiente de mis tareas, trabajos y
comportamiento, esto influyo tanto de mi casa, como de mis maestras que eran muy
dinamicas, responsables en su manera de trabajar y en que yo terminara mi nivel

preescolar escribiendo y leyendo.

En el nivel de educaciéon primaria el primer afio lo estudie en Coire en la
escuela “Lazaro Cardenas”, mi maestra de este grado fue la maestra Maria Alvarez,
en este afio de clases pues yo iba avanzada a diferencia de muchos nifios que
bajaban de algunos ranchos porque ellos no sabian ni escribir, porque no habian
cursado el nivel de inicial, preescolar, yo estaba muy emocionada por entrar a primer
afo sobretodo porque me iban a dar mis libros y me habian comprado todo mis utiles
escolares que ocuparia en clases y como toda nifia emocionada con su mochila. La
maestra era todo lo contrario a mis maestras de preescolar, ella era una maestra
tradicional, porque nos hacia que copiaramos lo del pizarrén, repitiéramos las letras,
nameros, y se desesperaba con los nifios que no podian, siempre traia una regla que
la utilizaba para pegarle en las manos a mis compaferos, a mi me daba un poco de
miedo pero nunca me llegd a pegar porque sabia que si me pegaba mi mama no se
iba a quedar callada y no importaria que tuvieran una buena amistad, pero si aprendi

en este afo pero siempre estaban al pendiente de mi ensefianza en mi casa.

En segundo de primaria empecé mi ciclo escolar en la localidad de Motin del
Oro en la escuela Vasco de Quiroga, mi maestro fue Abraham Reyes Mares, lo cual
fue un cambio porque aprendi mucho méas de los conocimientos que tenia, el

maestro tenia un caracter serio, responsable, pero nunca le llegé a pegar a ningun
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alumno y me gustaba haberme cambiado porque la mayoria de alumnos éramos
familia, el salon se identificaba como un grupo integrado, y mis calificaciones eran

muy buenas.

Tercer grado de primaria regresé a la escuela “Lazaro Cardenas” ubicada en
Coire, por motivos que la maestra que daria este grado era, Lucila Reyes Bautista,
yo la considero una buena maestra y profesional en el aspecto que no mezcla si son
familia, ella se quedaba en mi casa, es mi prima pero en la escuela nunca me trato
mas que los demas a todos nos trataba muy bien, y nunca me mostré a ensefiar
ninglin examen que nos aplicaria como alumnos, todos la querian mucho, nos daba
clases por las mafianas y en la tarde eran talleres de manualidades de costura,
dibujo etc. , en la escuela me identificaba como una nifia inteligente, con buenas
calificaciones y también era quien competia en aprendizaje con alumnos de otras

escuelas.

En cuarto grado de primaria mi maestro fue Adrian Villa, si aprendi pero no de
una manera constructiva, él nos hacia que copiaramos las lecturas del libro a la
libreta, recuerdo que era muy enojon y les pegaba a algunos comparieros con una
vara de escoba cuando no obedecian, o hacian bien lo que él indicaba, pero
también él nunca me pego, en este ciclo escolar obtuve muy buenas calificaciones,
en mi casa recuerdo que me hacian estudiar lo que habia aprendido cada dia, a
parte tenia que leer, practicar cuentas y cantidades, escritura, les preguntaban a mis
maestros en que se me dificultaba mas para que me apoyaran, me gustaba mucho
participar en bailables, poesias y deporte me encantaba elbasquetbol, era muy

buena en ese tiempo.

En quinto grado de primaria mi maestro fue Mauricio Alvarez, en este grado el
maestro nos exigia trabajos, tareas pues €l no les pegaba a mis compafieros, en este
ciclo escolar me escogieron como abanderada por que habia obtenido mayor

calificacion en todos los grados como en el que estaba cursando.
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En sexto grado de primaria me regresé a Motin del Oro en la escuela “Vasco
de Quiroga”, con un gran maestro Leodegario Reyes Dominguez. Mis compafieros
todos ya los conocia porque habia cursado segundo con ellos, con el aprendi mucho,
nos daba temas y trabajos lo cual nosotros teniamos que investigar, desarrollar y al
final nos hacia las correcciones, sugerencias con él fue una experiencia muy bonita
nos hacia participar a todo el grupo, trabajdbamos en equipo, individual su forma de

trabajar era muy creativa, dinamica, constructiva, reflexiva, muy buen maestro.

También en este afio se concursaria con otras escuelas, y se aplico el examen
para todo el grupo para ver quien iria a participar como resultado final se obtuvo el
resultado que habia empate entre mis 2 mejores amigas y yo, se nos tendria que
aplicar otro examen, al final gané una amiga lo cual no me senti mal porque puse
todo de mi parte. Mi calificacion fue de 9.9 lo cual me senti muy a gusto por todo el

esfuerzo y conocimientos obtenidos.

En esta etapa de primaria me gustd, porque aprendi mucho y me gustaba ir a
la escuela aunque a veces me exigian mucho en mis calificaciones y estaban muy al
pendiente, no podia tener bajas calificaciones pero a mi no me afectaba en nada
porque me encantaba asistir y estudiar, cuando a mi hermano no le exigian ni lo
regafiaban al obtener bajas calificaciones, también lo que a veces me desagradaba
un poco que Yo queria ir a la escuela de sandalias o huaraches no me dejaban ir
como algunos de mis amigos. Tenia que ir a clases con zapatos o tenis y con ropa

combinada.

En el nivel de secundaria curse en Morelia Michoacan, en la secundaria
técnica No. 13 “La Huerta”, realice el examen de admision y aprobé lo cual me dio
bastante gusto porqué participan de diferentes estados, en esta etapa fue un cambio
tanto social como de aprendizaje, tenia un maestro para cada materia, prefectos,
psicologos. Todos los maestros con mucha experiencia y exigian bastante en la
calidad de trabajos que se les entregaria, para la evaluaciéon contaba desde el
comportamiento, limpieza, responsabilidad, respeto, participacion, puntualidad y la

calidad de trabajo que se entregaba y al final un examen y como minima calificacion
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para estar en un nivel bien ante todos era el 8 y los que no lo obtenian se pegaba en

una periodico mural sefialados.

Tuve muchisimas amigas de diferentes lugares, esta etapa fue muy bonita
para mi, aprendi mucho aunque estaba lejos de mi familia, pero tenia claro que todo

era para tener una mejor educacion y un buen aprendizaje.

El bachillerato lo curse en el técnico No. 2 ubicado en Colima lo cual me dio
gran alegria haber quedado en una escuela que abarca la Universidad de Colima
gue son pocos que quedan y menos si son del estado de Michoacan y esto tendria
como beneficio en lo posterior si yo queria seguir en la facultad en Colima tendria
mas oportunidad porque ya estaba obteniendo mi pase desde el bachillerato ya solo
seria echarle ganas en el examen, en este nivel estuvo muy bien, los maestros
tenian experiencia en la manera de trabajar y en sus conocimientos, de igual manera
en tratar con adolecentes, los 2 primeros afios me mantuve en un buen promedio, en
el tercer afio disminuyd mis calificaciones, no fue por la manera de ensefiar de los
maestros sino que fue de mi parte que habia veces que faltaba, en este nivel fue muy

bonito donde me acostumbré a otra forma de convivir y un cambio de lugar.

En el nivel de licenciatura por varias circunstancias, me encuentro cursando
en la universidad pedagodgica nacional, ubicada en el Faro de Bucerias, Michoacan,
que para mi fue un cambio total en mi vida y me ha permitido lograr mi formacion
profesional educativa, he aprendido muchas cosas, a valorar la profesién de maestra,
con la ensefianza y conocimientos de los asesores que tienen una muy buena
calidad ensefiar a no cometer los mismos errores de trabajos de algunos maestros

tradicionales.

Asi que debemos aprender a ser cada dia mejor y corregir nuestros errores
es la experiencia que tengo, La educacion basica corresponde, por su propia
naturaleza, con etapas Vvitales de enormes descubrimientos, de grandes
aprendizajes, y se convierte también en un referente obligado (consciente o

inconsciente) en la vida adulta de cualquier persona. En este periodo, que va de los
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tres a los quince afios aproximadamente, pero particularmente en los primeros seis
afios de vida, el individuo construye las bases de su propia personalidad, de las
relaciones que establecera con su familia, sus amigos, sus colegas de estudio o de
trabajo y en general con su medio. De igual manera “La escuela y el aula deben de
ser un laboratorio social y parte del trabajo escolar debe estar encaminado al analisis

de los fendmenos psicologicos y sociales que alli se producen”6.

En este sentido, la formacion en la escuela, en la familia y en el entorno de los
nifios adquiere una importancia de grandes proporciones, ya que estos elementos les
dejaran una huella que, para bien o para mal, dificimente podran borrar en las
siguientes etapas de sus vidas. Es por ello que este periodo de formacion representa
una gran oportunidad para sembrar en los nifios los principios fundamentales
(habilidades, destrezas, saberes, conocimiento de si mismo, formas sanas de
relacionarse con los demas y con su ambiente) que les permitan crecer sanamente,

felices y dispuestos a retarse y superarse permanentemente.

Como puede verse es importante sefalar que en el proceso formativo que me
toco vivir, desde el nivel basico, medio superior y superior se dieron algunas
situaciones de agresion que si no tenga el apoyo de mi familiay en particular de mi
mama otra cosa hubiese sido, por ello es necesario que nosotros los docentes
busquemos dar un trato adecuado a los alumnos y en particular a los que se
encuentran en esta etapa de preescolar, porque es cuando mas interiorizan este tipo

de atropellos.

La escuela tradicional estda presente mas que nunca porque se deja ver
claramente en los procesos formativos la actitud de los profesores para con nosotros
los alumnos, que aunque ya seamos adultos cuando contradecimos o disentimos de

sus ideas también se nos reprime y agrede.

6DELVAL, Juan. Los fines de la educacidn. Ed. Siglo veintiuno editores, Buenos Aires Argentina, 1990.p.52
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CAPITULO 2.
HUAHUA, UNA BELLA COMUNIDAD DEL MUNICIPIO DE AQUILA

La localidad arriba sefialada donde se hace la propuesta pedagdgica, cuenta

con los servicios de luz eléctrica, agua potable, teléfono rural, ciber, clinica, y

servicios educativos de: inicial, preescolar, primaria, secundaria y tele bachillerato.

En educacién inicial labora una docente frente a grupo y como directora,
atendiendo nifios de 2 a 3 afios y con madres de familia con horario de 9:00 a. m. a
12:00. EIl propoésito de la educacién inicial es desarrollar en los nifios pequefios las

habilidades de Motricidad gruesa, socializacion e integracién en el grupo etc.

En preescolar como ya antes o mencioné, trabajan con 2 docentes, una de
estas docentes también con el cargo de directora, y se atiende a 34 nifios. La
Escuela se fundo6 en el afio de 1984, siendo la primera ProfesoraEpistema Lucas
Rivera y la Profesora Lourdes; quiénes trabajaron en dos aulas de cartdon en el actual
terreno de la jefatura de tenencia. Pero actualmente cuenta con 2 aulas, bafios y un
terreno.

En el afio de 1965 los sefiores Juan Farias y Jesus Toscano, son los
promotores para que se establezca la primera, Escuela de paga en Guagua; siendo
el Sr. Irineo Hernandez, el cual trabajé con 23 alumnos en una palapa improvisada.

En el afio 2004 se demuele el techo de las cuatro aulas y los bafios de este plantel
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colocandole un nuevo techo de concreto; siendo director el Prof. Dionisio Gonzalez

Calderon.

En el afio 2006 se acondicionan las dos aulas viejas en una moderna sala de
usos multiples con su respectivo aire acondicionado (Esto con el Proyecto de
Escuelas de Calidad), ademas se colocaron los vitro pisos a todas las aulas y bafios

del plantel.

La escuela Telesecundaria se funda en el afio de 1988, la primera profesora
fue, Luciana Cambris Ayala quien era directora y docente. En el afio de 1989 se
construye un aula, en el afilo de 1996 se construyeron dos aulas mas, la direccion,

laboratorios y bafios.

También existe una escuela de Telebachillerato, iniciando en el afio 2010,

empezaron a dar clases en las instalaciones de la telesecundaria.

La palabra HUAHUA significa= LUGAR QUE POSEE AGUA, en el afio de
1980 se oficializa el nombre de HUAHUA, por estar mas apegado al vocablo

Nahua.

Los nombres derivativos acabados en hua o en gua, son sustantivos, y

significan duefio y poseedor de la cosa.

Cuando llegaron los conquistadores a este lugar los nativos gritaban-
Aguauatl, Aguauatl, los indigenas les ofrecian agua en sus ollas a los espafioles,
estos Ultimos se creian dioses, sin embargo los indigenas pensaban diferente. No

les gustaba la hediondez de los espafioles por eso les ofrecian el agua.

Por lo cual analizando las particulas gramaticales que forman este nombre

de Guagua o Huahua significan lo mismo.
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2.1 Las fiestas mas importantes en Huahua

En Semana Santa, se festejan, las batallas de los diablos 0 de los moros;
éstos se visten con disfraces, vestidos de mujer, mascarascon cuernos y un machete

de madera.

El jueves y viernes Santo estos diablos salen a las calles aullando, pidiendo
dinero en las casas, para la fiesta del sdbado de Gloria; una noche antes llevan a
Judas y a su Esposa embarazada con un recado en el vientre que dice: Necesito
dinero para el parto y el bautizo (monos de vastago) a la casa del mas rico para que
pague la musica de la fiesta.

En la fiesta del sabado queman a San Judas, se lee el testamento, casi
siempre queda dirigido a las personas mas importantes del pueblo o a los politicos
de la presidencia municipal y del pais. Después los diablos lloran muy afligidos
alrededor de la hoguera; por ultimo se ponen a bailar diablo con diablo e inicia el

baile.

En el sdbado de Gloria se tiene por costumbre de pegarle a los arboles con

mecates y machetes para que en la proxima temporada den muchos frutos.

26



Fiesta de San Francisco de Asis (4 de Octubre)

El Santo patrono del pueblo de Huahua; por lo cual 8 dias antes llegan los

juegos mecanicos y diferentes puestos de mercancias.

En la mafnana del dia 4 llega el obispo a confirmar los nifios de las diferentes
rancherias, saliendo de misa la gente se traslada al campo de fatbol para ver los
diferentes partidos que se disputan los trofeos del torneo. En la tarde los
comerciantes se organizan e instalan un palo encebado en el centro de la poblacion,
en donde todos los nifios y jévenes hacen equipo para treparse y llevarse los

premios. A las 9 de la noche inicia el gran baile.

La musica tradicional que es escuchada por los adultos es la muasica de
cuerda o de viento, formada por un arpa, dos violines, dos guitarras,vihuelay un
guitarrén, lo més escuchado son corridos de valientes de la region, sones y baladas

interpretadas con arpa estilo Tierra Caliente.

El grupo de arpa en ocasiones se visten con uniforme y en la gran mayoria de
las veces cada quien se viste como puede, pero tratan de ponerse sus mejores ropas

para dar su mejor presentacion.

Mdsica tradicional, que se utiliza durante las festividades y las danzas para el
Santo del pueblo.
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En los meses de junio, julio y agosto, la gente de este pueblo manda a una
comitiva para que traigan de El Socorro al Santito de La Conchita, con el propdsito
de todas las tardes pasearla por las orillas del mar (La que la cargue este santito
tiene que ser sefiorita 0 persona sin mal alguno) para que llueva y en las noches en

la iglesia le hacen funciones en donde la gente danza con mucha devocion.

Este santito de La Conchita se lo encontraron el Sr. Maximo Paramo y dofa
Tana Mercado en la playa de Mexiquillo alla por el afio de 1910.Esta pareja contaba
gue ellos venian caminando por la orilla de la playa cuando vieron una conchita con
colores la cual tomaron en sus manos Yy la arrojaron al mar; momentos después una
ola saca la misma conchita a la arena, en esta ocasion la recogen y la observan

detenidamente viendo en la concha las tres divinas personas.

Aqui en este pueblo se le tiene mucha fe por que se tiene la creencia que, cuando se le pasea
Por la playa con musica y canticos, Llueve.
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El 12 de diciembre de cada afio las personas de este pueblo traen a los
danzantes de San Pedro, los cuales visten uniformes con colores de la bandera
nacional, traen macanas, sonajas y por ultimo un diablo que hace reir a la gente
estos danzan una noche anterior a La Virgen de Guadalupe; los muasicos tocan las
danzas de la region, las personas lanzan cohetes y en la madrugada cantan las

mafianitas a la Virgen.

Cuando se muere un nifio sin bautizar se le toca musica de cuerda, llamados
minuetes y minuetones, los danzantes le bailan con sonidos de sus macanas y

sonajas; esto es para acompafar al nifio en el largo viaje al cielo.

Los dias 1 y 2 de noviembre los nifios y adultos se levantan muy temprano, el
primer dia gritdndole al primero que se encuentran- El mono padrino 6 madrina, por
ser el dia de los angelitos y el dia dos gritan-El mono compadre 6 comadre por ser el

dia de los muertos adultos.

Al que le ganan el mono tiene que regalarle al ganador un mono de pan hecho

en casa.

Otra costumbre muy arraigada en esta comunidad es vestir con la camisa
desabrochada y los brazos abiertos como imitando a los vaqueros; tal vez por el
calor 0 por las influencias negativas del periodo (1980-1995) cuando Huahua se vio
con los indices mas violentos de asaltos, violaciones y asesinatos por las bandas de
Marcial Tapia, Miguel Meraz y el famoso Manos Cortitas; que dejaron una clara

huella de negatividad en su vestuario y corridos para la juventud de Huahua.

Las danzas son tradicionales en toda la Tenencia de Huahua y La Costa
Nahua, cumple una funcion religiosa y mitos en esta tenencia; la cosmovision de
los lugarefios es atribuida a los santos, imagenes religiosas e idolos como es el caso
del “Santo de La Conchita” y algunos santos que los religiosos les ofrecen “mandas”
por una penitencia o favor concedido; para lo cual ofrecen danzar en sefal de

agradecimiento a dicho favor o peticion.
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La Caminata, La Culebra, El Retache, El Chiquilin Panzén, La Conquista, La
Petenera, EI Mono de Alambre, La Marcelina, La Llegada, La Borracha, El Tamalito,
La Cuchilla, EI Columpio, El Paso de Pollo, La Mangana, La Guerra, Paloteo, Danza

de la Virgen, La Perica, Los Enanos, El Minuetén y muchos Minuetes sin nombres.

Danzantes, en procesion por las calles de Huahua, el 4 de Octubre.

2.2 Tradiciones

*Fiestas patronales en las iglesias de La Tenencia.
*Funciones y Danzas autéctonas de la region.

*Su comida tipica (caldo de chacal e iguana)

*La peregrinacion del santo de La Conchita.

*La procesion de Los Moros o Diablos.

El término cultura engloba al conjunto de rasgos distintivos, espirituales,
materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o un grupo
social en un periodo determinado. Este término engloba ademas modos de vida,
ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistema de valores, derechos
fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias. A través de la cultura se
expresa el hombre, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus realizaciones, busca

nuevos significados y crea obras que trascienden.
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En la localidad de Huahua, la cultura es muy amplia en cuanto a cultura oral,
tradiciones, costumbres, danza, artesanias, en cuanto a las fuentes de consulta se

cuenta con bibliotecas solo en las escuelas, no se cuenta con biblioteca publica.

Ademas se esta integrando una Sala Tematica de fésiles y piezas
arqueoldgicas recolectadas en la comunidad y sus alrededores, por el profesor Juan
Toscano Betancourt. También existen varias formas de expresion cultural como son:

la danza, tejidos, ceramica, canastas, y diversos trabajos artesanales.

Piezas arqueoldgicas encontradas en la localidad, que conforman una gran coleccion del museo de Fosiles y
arqueologia, del Sr. Juan Toscano B.

En La lengua de esta localidad no pertenece a una comunidad indigena sino a
un ejido, por lo que solo las personas mayores son pocas las que hablan lengua
Nahuatl y los nifios de educacion preescolar porque la escuela pertenece a centro
de educacion indigena.
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CAPITULO 3
ALGUNOSTIPOS DE AGRESION

Una buena parte de la convivencia y las instituciones de las sociedades
contemporaneas estan marcadas por el autoritarismo, es decir por la percepcion
politica de que la autoridad tiene siempre la razén y es infalible. Si reprime, o
censura a alguien, no sélo es por su bien, sino que estas agresiones son motivadas
por quien las recibe y se trata del papel “histérico”, “legitimo” y “natural” de esa
autoridad. El autoritarismo parte de la idea de que la autoridad es natural, necesaria
y benefactora sin importar el modo de su accionar. Esta percepcion no puede
instaurarse en una comunidad si no prevalece como valor central de la educacion,
formal e informal, la obediencia y no el aprendizaje. La propaganda bélica, el
racismo, clasismo y sexismo presentes en los medios de comunicacion. Existen

algunos tipos de agresividad, tales como:

= Agresividad verbal: (insultos, burlas, imitaciones grotescas,
descalificativos, apodos ofensivos, alusiones o exageraciones sobre la apariencia

fisica y bromas, entre otros),

= Agresividad facial: manifestandose a través de la expresion facial y

los gestos.
= Agresividad indirecta:  (hacia objetos de la persona afectada).

= Agresividad fisica: (golpes, empujones, cachetadas) y actualmente,
una forma mas de acoso denominada ciberbullyingque consiste en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidon para atacar a la victima a
través de redes sociales, correo electronico, fotos, videos, foros, chats o blogs,
entre otros.
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3.1 Influencia de la agresividad en los aprendizajes de los
alumnos

Ante escenarios de tal violencia, la escuela debiera ser un lugar propicio para
el dialogo, para la construccion de fundamentos éticos que favorezcan el trabajo
colectivo, la inclusion, la valoracion de las diferencias y el mejoramiento de las

relaciones personales dentro del grupo.

La influencia de la agresividaden las actividades escolaresafectan los
aprendizajes razon por lo cual debemos utilizar estrategias adecuadas al momento
de llevarse a cabo porque son muy agresivos entre ellos(al ofenderse, burlarse, o
utilizar palabras inadecuadas), y no se obtiene un buen resultado, la agresividad
puede manifestarse con caracter puntual y reactivo frente a situaciones concretas,

de manera mas o menos adaptada, se habla de actividad antisocial.

También se da de manera psicoldgica, ya que repercute en la manera de
participar ante los demas compafieros, esto provoca que el nifio reduzca su
participacién, se siente intimidado y poco a poco solo se va aislando, de igual

manera la indisciplina, violencia, etc.

Lo anterior nos debe llevar a buscar maneras de mantener ocupados a los
alumnos que presentan este problema, ocuparles todo el tiempo y tenerlos
trabajando en actividades que les ayude a integrarse de manera positiva con sus
demas comparieros de grupo. Por lo tanto, se puede definir como violencia, cualquier
tipo de accion que viole la integridad de un individuo, estas pueden ir desde lo mas
simple como son los insultos y malos modos, hasta la forma mas preocupante, como

lo es el homicidio, las masacres, etc.

Dicha violencia afecta el proceso pedagoégico de ensefianza-aprendizaje que
se pretende favorecer en la escuela, y sus consecuencias puedes ir desde el bajo

rendimiento escolar, hasta la reprobacion o cambios y/o dafios psicoldgicos.
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Pero la violencia no se restringe a un solo ambito, sino que también lo
encontramos en la calle, en la vida familiar y en el trabajo; se puede decir que, lo que

se observa en las escuelas es el reflejo de lo que acontece en la sociedad.

La violencia generando un patrén en espiral, en el que el proceso se ve
reproducido, el sujeto aprende de la simple imitacién del modelo que el observé, sin
necesidad alguna de un refuerzo, asi que si en este caso el nifio lo ve
constantemente, pues con mayor razén se vera un aprendizaje de esa conducta

social.

La violencia como en muchos de los casos o habitos, corresponde a una
conducta aprendida desde pequefos en el hogar, estas conductas agresivas son un
modo de actuar de una persona que nos refleja su incomodidad, su infelicidad y
muchos otros sentimientos, los cuales en su mayoria el sujeto no ha logrado
expresar y exteriorizar de forma adecuada y al no saber otra forma de hacerlo,

recurre a este que ya habia observado o aprendido.

Esto afecta de cierta forma en el nifio, ya que influye todo lo que se esta
viviendo en su familia, escuela y sociedad. La agresividad afecta las conductas del

nifio en todos los aspectos tanto en su hogar como ensefianza-aprendizaje.

3.2 Algunos factores que influyen en las conductas agresivas de
los alumnos

Por imitacion: cuando existe en la escuela , familia o entorno cercano,
personas que agreden fisica o verbalmente , los nifios copian modelos y
errbneamente aprenden que esta es la manera de resolver las cosas y conseguir lo

gue quieren.

Relaciones conflictivas en el ambiente familiar: las peleas entre los padres,
un ambiente conflictivo, puede inducir al nifio a comportarse agresivamente. Es por

ello que” El aprendizaje debe ser proceso de interaccién con el medio en el que el
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sujeto transforma y es transformado, basado en necesidades propias evolutiva y de
la situacion del sujeto, necesidades estas que se van transformando mediante esa

red vincular que se establece con los objetos de aprendizaje””.

Inadecuados estilos de crianza : cuando se deja hacer el nifio lo que quiere y
no se le ensefla a no agredir a los demas, estard acostumbrado a no respetar

normas.

Cuando existe incongruencia en el comportamiento de los padres, cuando los
padres desaprueben la agresion castigandola con su propia agresion fisica o
amenazante hacia el nifio. Asimismo se da incongruencia cuando una misma
conducta unas veces es castigada y otras ignoradas, o0 bien, cuando el padre regafna

al niflo pero la medre no lo hace.

Falta de afecto hacia el nifio : cuando existe negligencia de crianza de los
padres, no se le brinda los cuidados, la educacién que necesita, no se felicita sus
buenas conductas o sus logros, el nifio tratara de atraer, la atencion de sus
progenitores de muchas formas y al no conseguirlos, reaccionard con la agresion

como Unicorecurso efectivo.

Las conductas agresivas son conductas intencionadas, que pueden causar
dafio ya sea fisico o psiquico. Conductas como pegar a otros, burlarse de ellos,
ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los demas

agresivamente.

Ademés de los factores socioculturales, también inf luyen factores
organicos en el comportamiento agresivo. En este sentido factores hormonales y
mecanicos cerebrales influyen en la conducta agresiva. Estos mecanismos son
activos y producen los cambios corporales cuando el individuo experimenta

emociones como rabia, excitacidon, miedo. Por tanto, factores fisicos tales como una

"El campo de lo social y la educacion indigena |, antologia basica , México 2000, p. 95
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lesion cerebral o una disfunciébn también pueden provocar comportamientos

agresivos.

La mala nutricién o problemas de salud especificos pueden originar en el nifio
una menor tolerancia a la frustracion por no conseguir pequefias metas, y por tanto

pueden incrementarse las conductas agresivas.

3.3 El perfil del docente en educacion preescolar

En el momento actual él profesor-requiere de nuevas estrategias,
percepciones, experiencias y conocimientos para intentar dar respuesta a las
multiples interrogantes que se le presenta cada dia. De ahi que“Un enfoque
diferenciado de las interacciones profesor-alumno, asegura conducir al alumno al

punto 6ptimo de su potencial de aprendizaje”.

En las competencias del docente es preciso desentrafiar qué elementos
cognitivos, actitudinales valorativos y de destrezas favorecen la resolucién de los
problemas educativos, desde los niveles de desempeiio del docente, para de esta
manera, sea posible identificar y analizar aquellas capacidades requeridas por un
grupo social, en un contexto especifico, lo cual le dara pertinencia social a este

nuevo perfil.

El educador concebido desde esta Optica debe despertar el interés por

aprender, como aprender y mantener al dia estos conocimientos.

Sobre las competencias de hoy, sin embargo, es dificil ponerse de acuerdo en
este aspecto, la incertidumbre no solo involucra las competencias profesionales sino

las calificaciones requeridas por la dindmica de la innovacién tecnolégica y

8 BRIEN. O Tim. Atencidn a la diversidad en la ensefianza aprendizaje. Ed. Alianza editorial Mexicana, biblioteca

para la actualizacion del maestro. México D.F. 2005. p.146
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organizacional, asi como también la necesidad de prever tendencias de evolucion o

involucidn del sector educativo.

Para comprender el sentido y las dificultades estructurales de la
profesionalizacion de las exigencias que ésta transformacion exige. Una profesion es
una combinacion estructural de conocimientos acreditados mediante titulos,

autonomia en el desempefio, prestigio académico y reconocimiento social.

Para Perrenoud“el saber analizar y explicitar su practica permite el ejercicio de
una lucidez profesional que nunca es total y definitiva, por la simple razén de que

también tenemos necesidad, para permanecer en vida, de contarnos historias”.’

Los profesores que trabajen actualmente y que deseen persistir en roles vinculados a

la mediacion, deben tener competencias vinculadas con la relacion de los
problemas o desafios mas coyunturales, a las que denomina “pedagdgico “didactico”
y “politico “institucional”, de igualmente para una mayor profesionalizacion de su
funcion deben saber planificar, adquirir o0 construir contenidos y experiencia,
identificar los obstaculos o problemas, seleccionar diferentes estrategias, tener

disponibilidad para modificar una parte de lo real.

El docente debe mantener una actitud democratica, conviccién de libertad,
responsabilidad y respeto por todas las personas y grupos humanos, con principios
éticos, autonomia personal y profesional debe poseer amplia formacion cultural con

una red de comprension de su tiempo y medio.

Los contenidos curriculares deben dejar de ser fines en si mismos, para
transformarse en los medios necesarios para alcanzar las capacidades
mencionadas, que promuevan el andlisis, la inferencia, la prospeccion, la solucién de
problemas, el aprendizaje continuo, la adaptacion a los cambios, la proposicién de

valore favorables a la intervencién solidaria en la realidad.

° PERRENOUD Philippe, “Trabajar a partir de las Representaciones de los alumnos”. En Diez nuevas
competencias para ensefiar, Biblioteca para la actualizacion Maestro, SEP. México 2004, pag.21
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3.4 La practica docente ante el problema de agresividad

La intervencion educativa, desempefia un papel clave en el aprendizaje de los
alumnos, en los hechos la educadora, con base en su formacion, tradiciones
pedagogicas 0 en sus concepciones- explicitas o implicitas acerca de lo que se
considera importante que los nifios y las nifias aprendan, o respecto a como

aprenden y, a las actividades que deben realizar.

La intervencién docente, segun los rasgos que adopte puede ser eficaz,
retadora y estimulante para el aprendizaje, o en el extremo todo lo contrario. Sin
embargo “La accion de la educadora es un factor clave para que los nifios alcancen
los propositos fundamentales; es ella quien establece el ambiente, plantea las
situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los
alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar al desarrollo de sus

competencias”.'°

La educacion preescolar interviene justamente en este periodo fértil y sensible
a los aprendizajes fundamentales; permite a los nifios su transito del ambiente
familiar a un ambiente social de mayor diversidad y con nuevas exigencias. Asi
cumple una funcién democratizadora como espacio educativo en el que todos los
nifos y todas las nifas, independientemente de su origen y condiciones sociales y
culturales tienen oportunidades de aprendizaje que les permita desarrollar su

potencial y fortalecer las capacidades que poseen.

La confianza en la maestra de grupo, debe ser un clima afectivo requiere que
alumnos perciban que su maestra es paciente , tolerante, que los escucha, los
apoya, los anima y los estimula, que pueden contar con ella para estar seguros y
resolver los conflictos que se enfrentan. Especial cuidado debe presentarse a
guienes se mantienen aislados de sus compafieros y a quienes se integran por

primera vez al grupo.

10 Programa de educacién preescolar, 2004, p.8

38



Las educadoras desempefian un papel fundamental para promover la igualdad
de oportunidades de acceso al dominio de los cddigos culturales y de desarrollo de
competencias que permitan a los nifios y las nifias del pais una participacion plena

en la vida social.

Asi la participacion debe consistir en propiciar experiencias que fomenten
diferentes dinamicas de relacion de grupo escolar, la educadora le permite identificar
los intercambios que surgen por iniciativa de los alumnos e intervienen para alentar

su fluidez y sus aportes cognitivos.

De manera general se puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la
reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencia de procesos
adaptativos al medio, a partir de la asimilacién de experiencias y acomodacion de las
mismas de acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los

aprendices.

Estos mecanismos de asimilaciéon y acomodacion conforman unidades de
estructuras cognoscitivas que Piaget denomina esquemas. Estos esquemas son
representaciones interiorizadas de cierta clase de acciones 0 ejecuciones, como
cuando se realiza algo mentalmente sin realizar la accion. Puede decirse que el
esquema constituye un plan cognoscitivo que establece la secuencia de pasos que

conducen a la solucion de un problema.

Ningun conocimiento es una copia de lo real, porque incluye, forzosamente, un
proceso de asimilacion a estructuras anteriores; es decir, una integracion de
estructuras previas. De esta forma, la asimilacion maneja dos elementos: lo que se
acaba de conocer y lo que significa dentro del contexto del ser humano que lo
aprendio. Por esta razon, conocer no es copiar lo real, sino actuar en la realidad y

transformarla.

Si la experiencia fisica o social entra en conflicto con los conocimientos
previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar la nueva

experiencia y es lo que se considera como aprendizaje. El contenido del aprendizaje
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se organiza en esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de
complejidad. La experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo
en el aprendiz mediante diferentes actividades, tales como las preguntas desafiantes
de su saber previo, las situaciones desestabilizadoras, las propuestas o proyectos
retadores, etc.

El Bullying se refiere a todas las formas de actitudes agresivas, intencionadas
y repetidas, que ocurren sin motivacion evidente, adoptadas por uno 0 mas
estudiantes contra otro u otros. El que ejerce el bullying lo hace para imponer su
poder sobre el otro, a través de constantes amenazas, insultos, agresiones,
vejaciones, etc., y asi tenerlo bajo su completo dominio a lo largo de meses e incluso
afos. La victima sufre insulto en la mayoria de los casos. El maltrato intimidatorio le
hara sentir dolor, angustia, miedo, a tal punto que, en algunos casos, puede llevarle a

consecuencias devastadoras como el suicidio.

Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteracion
encaminada a conseguir la intimidacion de la victima, implicando un abuso de poder
en tanto que es ejercida por un agresor mas fuerte (ya sea esta fortaleza real o
percibida subjetivamente) que aquella. El sujeto maltratado queda, asi, expuesto
fisica y emocionalmente ante el sujeto mal tratador, generdndose como
consecuencia una serie de secuelas psicologicas (aunque estas no formen parte
del diagnostico); es comun que él acosado viva aterrorizado con la idea de asistir a la
escuela y que se muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana. En
algunos casos, la dureza de la situacion puede acarrear pensamientos sobre
el suicidio e incluso su materializacion, consecuencias propias del hostigamiento

hacia las personas sin limitacion de edad.
3.5 LA INVESTIGACION ACCION

La presente propuesta pedagogica se trabajoé con el método de investigacion accion,

lo anterior es porque es la metodologia que nos permite mejorar las actividades

40



escolares con los alumnos, entre las herramientas utilizadas fueron la entrevista,

observacion y registros diversos.

En el método de investigacion accion en educacion tiende a la transformacion de la
cultura de los profesores. Su objetivo principal, es mejorar la practica educativa
desde el analisis reflexivo, esta mejora consiste en impulsar valores que constituyen
sus propasitos como es la educacion en la ensefianza, en el cual se pretende influir
en las capacidades intelectuales de los alumnos en relacion a los contenidos
curriculares que permiten la apertura de preguntas, formas de ser y pensar con

referente al dialogo libre.

El propésito de la investigacion-accion: es que el docente profundice en la
comprension de los problemas; la construccion de un buen proyecto de innovacion
ayuda a cumplir los propositos de aula, asi como la comprension mas recabada de
esos problemas; la evaluacion de la practica pedagdégica ayuda al perfeccionamiento
docente, al mejoramiento de la ensefianza y de los resultados de los aprendizajes

proyectados.

Este método investigativo surgié en el Reino Unido alla por los afios sesenta, por la
inconformidad de los contenidos curriculares, como una alternativa para perfeccionar
la practica y desarrollo de los profesores en su quehacer diario con los alumnos, es
decir este modelo investigativo surge como una estrategia que facilita a los
maestros, ampliar y elevar el aprovechamiento escolar, como Io menciona Eliot,
cuando sefala que: la investigacion accion perfecciona la practica mediante el
desarrollo de las capacidades de discriminacion y juicio del profesional en
situaciones concretas, complejas y humanas?™, esto puede funcionar siempre y
cuando el profesor analice la situacion real que se vive en las escuelas y acepte

cambiar o transformar los procesos educativos.

MELIO'IT, John(1920) El cambio educativo desde la investigacion accion. Ediciones Morata, Madrid.p.70
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CAPITULO 4. LA ALTERNATIVA

La alternativa a la problemética denominada la agresividad, la conforman
cinco estrategias en las cuales se marcan el rumbo que guiaran las actividades con
los alumnos de tercer grado de Educacion Preescolar, para solucionar el problema
de la agresividad, es muy importante que el nifio desde pequefio aprenda a

solucionar sus problemas.

Una persona asertiva es expresiva, espontanea y segura, gracias a que
conoce sus emociones y anhelos, se siente satisfecha de su vida social y tiene
confianza en si misma, de modo que es capaz de encontrar un punto medio entre lo
gue quiere comunicar y lo que los demas quieren y esperan. Lograrlo no siempre es
facil, sobre todo por la falta de costumbre, pero se puede recurrir a la ayuda de un

psicologo para conseguirlo de la mejor manera.

Las estrategias constructivistas queapoyan los contenidos curriculares durante
el proceso. La activacion del conocimiento previo puede servir al profesor en un
doble sentido: para conocer lo que saben sus alumnos y para utlizar tal

conocimiento cOmo base para promover nuevos aprendizajes.

El establecer a los alumnos las intenciones educativas u objetivos, les ayuda a
desarrollar expectativas adecuadas, para encontrar sentido yvalor funcional a los
aprendizajes involucrados.

Visto asi, las estrategias son aquellos recursos que el profesor o el disefiador
utiliza parafocalizar y mantener la atencion de los aprendices durante una sesion,
Los procesos de atencion selectiva son actividades fundamentales para el desarrollo

de cualquier acto de aprendizaje.

Las estrategias para la enseflanza son las que el docente utiliza para
responder a las exigencias de su alumnado, no de manera impositora, sino de

manera que el sujeto cree relaciones significativas, del uso del conocimiento esencial
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del hombre, como ser consciente que es. Las estrategias que se usan para mejorar
situaciones no son solamente constructivas, sino también adoptivas y creando asi

soluciones creativas a los problemas cotidianos recurrentes.

Las estrategias de estudio deben ser elaboradas y llevadas a la practica de
acuerdo al tema y contenidos. Es aqui donde el profesor tendra que buscar
alternativas a los problemas que se le presenten durante el desarrollo de las

actividades escolares.

Segun los planes y programas de estudio, las estrategias deben considerar el
trabajo individual, colectivo, promoviendo una evaluacion permanente, que

proporcione veracidad respecto al avance de cada nifio.
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Diseno de estrategias

ALTERNAT|yz l
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4.1 ESTRATEGIA 1
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “Caricaturas de amigos”.

PROPOSITO: Que los nifios sean capaces de asumir roles distintos en el
juego y en otras actividades: a través del trabajo en colaboracién; para que estén
preparados de resolver conflictos mediante el didlogo, de reconocer, respetar las
reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella. “el aprendizaje es,
pues, el proceso de interaccion con el medio del sujeto transforma y es transformado,
basado en necesidades propias de la etapa evolutiva y de la situacion del sujeto,
necesidades estan se van transformando mediante esa red vincular que se establece

con los objetos de aprendizaje”.'?

Tiempo: 40 minutos

Materiales: cancha

Actividades al inicio:

Se les explicara a los nifios las reglas del juego “caricaturas de amigos” y los
roles que va a tomar cada uno de ellos, saldran a la cancha y formaran un circulo.

Desarrollo de la actividad:

Todos los nifios formados en circulo, se platicara acerca de la importancia de
tener amigos. Después la educadora realizara el juego de caricaturas y los nifilos

observan, posteriormente todos los nifios participaran en el juego.

Cierre de la actividad

12| campo de lo social y la educacidn indigena |, antologia bdsica, México 2000, p.95
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Se les dird a los alumnos que somos una familia que no debemos agredirnos
porque desde luego a nadie le gustaria ser agredido.

Se les preguntard a los nifios ¢Como se sintieron con la actividad? ¢Les

gustd o no les gusto? ¢ Por qué?

Criterios de evaluacion

Asumen roles distintos en el juego
Trabaja en equipo

Respetan las reglas de convivencia

N .

Utilizan palabras de respeto hacia las demas actividades.

Observaciones:

Los niflos al principio se empujaban pero después les mencioné que no
deberian de pelearse, porque si no se iba a suspender el juego, y la importancia que
tiene tener amigos y no agredirse con los demas.

Informe de la estrategia:

Al inicio de la jornada de trabajo, se realizaron actividades rutinarias,
posteriormente se les dijo a los nifios el nombre de la actividad “caricaturas de
amigos”, se les pidi6 que imaginaran el juego, al principio unos nifios mencionaron
algunas caricaturas que salen en la television, se les apoyépreguntandoles ¢, Cual de
ustedes tienen amigos?, unos contestaron que si, entonces ¢ de qué creen que se
trata el jJuego?, unos nifios contestaban “de amigos”, pero al principio dijeron algunos

nombres de caricaturas pero no de sus amigos , y se hicieron cuestionamientos
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respecto a qué son los amigos, ¢les gusta tener amigos? ¢ Quiénes son sus amigos?

¢,Qué hacen con ellos?

Después se les pidié que salieran a la cancha de la escuela, sin pelearse ni
decirse groserias, de lo contrario el juego se suspenderia, se les dijo que
mencionaran las siguientes frases; con permiso, gracias, por favor. La educadora
inicié el juego dando el ejemplo, luego los alumnos continuaban con el apoyo y
ayuda de la educadora, un nifio empez6 a tronar los dedos y a aplaudir diciendo un
nombre de un amigo, y la frase de “caricaturas presenta nombres de amigos” por
ejemplo: Cinthia y ella tenia que decir gracias y continuar con el juego, asi
sucesivamente hasta que todos los nifios mencionaron un amigoaunque algunos
nifos se quedaban pensando un rato para ver a quien iban a decir se les pidié que

fueran tolerantes.

Al concluir esta actividad, se sentaron en el pasto, se les pregunto por qué
habian elegido a sus amigos, unos contestaron por qué no pelean, porque juegan, se
llevan bien, viven cerca. También se les dijo que no deben de pelearse ni decirse

groserias, que se deben de tratar con respeto.

Con el desarrollo de esta estrategia los nifios se integraron como grupo,
trabajaron en coordinacion, mostraron interés algunos causaba risa, y otros les daba
pena para concluir con esta actividad se les pidid6 que se dieran un abrazo con el
animo de impulsar y mejorar la convivencia grupal. Se puede decir que en gran parte

se cumplio con el propdésito planteado. (VER ANEXO No. 1)

Criterios a evaluar a través de la observacion constante y registrada: los nifios
asumen roles distintos en los juegos, trabajan en equipo, respetan las reglas de

convivencia, utilizan palabras de respeto para con el demas grupo.
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Tabla de eva

luacion

NOMBRE ASUMEN ROLES | TRABAJA EN | RESPETAN LAS [ UTILIZAN
DISTINTOS EN EL | EQUIPO REGLASDE PALABRAS DE
JUEGO CONVIVENCIA | RESPETO HACIA
LOS DEMAS EN
LAS
ACTIVIDADES
MB | B |R MB | B MB | B R MB | B R
JULISSA X X X
YESSICA X X X X
BRISEYDA
ANTONIO X X X
MAGDALENA X X X X
ADRIAN X X X X
ZULEMA X X X
KIMBERLY X X X X
CINTHIA X X X X

MB = MUY BIEN

B= BIEN

R= REGULAR
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4.2 ESTRATEGIA 2

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "Dibujemos a nuestros
compaieros”

Qué los nifios desarrollen un sentido positivo de si mismo, expresen sus
sentimientos, muestren disposicién, trabajen en colaboracion y se den cuenta de sus
logros, mediante dinamicas. Para que trabajen sin agredirse tanto verbalmente como
fisicamente al igual empiecen a convivir ysocializarse. En este sentido “el interés del
grupo humano requiere la integracion de todos. Participar es un acto de libertad
personal para intentar cambiar el entorno que nos desagrada o para poner en

marcha nuevos proyectos o iniciativas.”.

Tiempo: 1:20 minutos

Materiales: papel cascardn, agua, pinturas, brochas, lapiz.

Actividad de inicio:

1. Se les dara indicaciones a los alumnos acerca de las actividades a realizar.

Actividades de Desarrollo:

1. Primero se les preguntara a los nifios de sus amigos, y el comparferismo e

importancia que debe de existir entre ellos y que no es bueno agredirse cada uno

B Enciclopedia tematica universal y de México, edicion 2002, p.1071
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dird lo que es tener un amigo y cOmo son, como se comportan si conviven,

juegan, rien, etc.

2.Después cada nifio empezara a dibujar a su amigo, este es un factor
importante, debido a que por medio de esta actividad los nifios expresaran y
manifestaran muchas de sus energias reprimidas y a la vez se socializara e
integrara como grupo. Se les pedird que cada uno pase al frente quemuestre
su dibujo y este dira porqué dibujé a ese amigo, qué les gusta, y qué no les

gusta de él.

Actividades de cierre

Y finalmente se les dira que no deben agredirse, pelearse, pellizcarse,
morderse y decir groserias, porque es falta de respeto, de igual forma se les

cuestionara a los nifios si les gusto la actividad o no les gusto la actividad.

Criterios de Evaluacion.

1) Trabaja en colectivo y comparte material

2) Acepta a sus compafieros como son y comprende que todos tienen los
mismos derechos.

3) Valora la amistad y comprende el valor que tiene la confianza, honestidad y el

apoyo entre si.
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Informe de la estrategia:

Se inicid la clase con actividades de rutina, se paso lista de asistentes, se

entono el canto de bienvenida titulado “buenos dias amiguitos “y se reviso el aseo.

Para realizar la actividad de dibujemos a nuestros compaferos, se les
cuestiono acerca de la actividad, los nifios atinadamente dijeron que iban a dibujar y
pintar, tal vez porque veian el material sobre la mesa. Posteriormente se les dio la
indicacion de la actividad a realizar haciendo énfasis en la importancia de aceptarse
y respetar a sus compafieros. Enseguida cada uno de los alumnos paso a recoger su
material a utilizar, lo hicieron con cuidado mencionando frases como: con permiso,

gracias, me prestar el color por favor, todos tomaron su material sin empujarse.

Después pasaron a su lugar y eligieron a uno de sus compafieros y lo
dibujaron en papel cascaron, lo iluminaron de diferentes colores, algunos de ellos
decian que no podian dibujar, sus compaferos los apoyaban diciéndoles que si
podian que le hicieran primero una bolita y que esta seria la cabeza y asi
sucesivamente surgieron varios comentarios de ese tipo, se les dijo que todos podian
gue él no puedo no existia. Algunos mostraban su dibujo diciendo miren mi trabajo,
otros molestos decian yo no puedo, la maestra les dijo todos pueden inténtenlo,

finalmente todos realizaron sus dibujos.

Una vez concluido con el dibujo le escribieron el nombre del compafiero que
dibujaron, después pasaron al frente y presentaron su trabajo diciendo a quien
habian dibujado y por qué, los comentarios que se dieron fue porque es mi amiga, 0
se peina de dos chongos, pelea conmigo, me pellizca, juego con él. Algunos de los
alumnos les causaba risa por la forma del dibujo, el nifio dibujado se tapaba la cara o
mostraba pena y asi sucesivamente se dio por terminada la actividad, al final se les
dijo que debemos ser, respetuosos que no nos debemos reir de los trabajos de los

compafieros, que debemos ser tolerantes, enseguida se compartieron sus trabajos
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Esta estrategia fue de gran interés porque cada nifio tuvo la oportunidad de
compartir material, desarrollé su creatividad y mostr6 empatia con algunos de sus

compafieros, mostrando respeto en todo momento. (VER ANEXO No. 2y 3)

Tabla de evaluacion

Nombre del | Trabaja  en | Acepta a sus | Valora la | Utiliza
alumno colectivo y | compafieros amistad y | palabras de
comparte como son Yy | comprende el |respetd hacia
material comprende valor que |los demas en
que todos | tiene la | las
tienen los | confianza, la | actividades.
mismos honestidad y
derechos el apoyo
entre si.
1 2 3 1 2 3 1 |2 3 112 3
YULISSA X X X X
YESSICA X X X X
BRISEIDA
ANTONIO X X X X
MAGDALENA X X X X
ADRIAN X X X X
MISAEL X X X X
CINTHIA X X X X
ZULEMA X X X X
KIMBERLY X X X X
1= SI LO HACE

2= 10O HACE CON AYUDA3=NO LO HACE
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4.3 ESTRATEGIA 3
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "La cuerda”

PROPOSITO: Qué los nifios de educacion preescolar, por medio del juego
empiecen a convivir y comunicarse, para que entre compafieros se apoyen, y
respeten reglas y buscar condiciones que permitan mejorar los aprendizajes al igual
gue su comportamiento. En otras palabras“el aprender se da con otros pero es
proceso individual, se supone que deberan brindarse varias oportunidades de juego
gue el nifio pueda elegir. Es durante el periodo de juego-trabajo en el que el maestro

asegura a todos y cada uno de los nifios la oportunidad de aprender jugando™*.

Material: cuerdas, gises, cancha.

Actividades de inicio:

Primero se les preguntara si han jugado a la cuerda y dependiendo de sus
respuestas se explicara en qué consistira el juego, ademas se les comentara que no

deben pelearse, ni empujarse o decirse groserias sino el juego terminara.

Actividades Desarrollo:

En la cancha de la escuela se marcara la meta a llegar, se haran 2 equipos,
cada equipo estard por filas y su participacion se hara en relevos. Asi que
empezaran al mismo tiempo las 2 filas, el primer integrante de cada equipo y
después se le dara a su compafiero siguiente que esta adelante diciendo gracias.

Habra un equipo ganador y los demas no tendran que enojarse ni agredirse.

Yl campo de lo social y la educacidn indigena |, antologia bdsica, México 2000, p.96
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Actividades de cierre

Se les preguntarag¢ si les gusto? ¢ Qué no les gustd? ¢Si se les hizo dificil? Etc.

Criterios a evaluar

Expresa sus sentimientos
Convive con sus comparieros

Se da cuenta de lo aprendido

A W DN B

Utiliza palabras de respeto.

Tiempo: 50 minutos

Informe de la estrategia:

Antes de empezar con la estrategia que lleva por nombre *“la cuerda” se
hicieron las actividades de todos los dias, pase de lista, revisidn de aseo, canto de
bienvenida etc. Al inicio de la estrategia se les pregunté a los nifios si alguna vez
habian jugado la cuerda, algunos respondieron que si, otros que no, pero que

guerian jugar ese juego.

Se les dijo que saldrian a la cancha sin empujarse ni decirse groserias, se
formaron 2 filas una de nifios y otra de nifias se les dio un ejemplo de la actividad a
realizar, después lo hicieron solos, al principio se les enredaba la cuerda entre los
pies, después de varias veces lo superaron. Cada nifia y nifio salia brincando la
cuerda, regresaba y se la daba a su compafero, asi sucesivamente hasta el ultimo

de lafila, el equipo ganador fue la fila que lo hizo més rapido.

54



Los equipos mostraron interés en ganar, aunque al principio se desesperaban
por no poder brincar, y en cada relevo el nifio entregaba la cuerda y él que recibia
tenia que dar las gracias. Y el equipo perdedor no tenia que enojarse ni decirse
groserias. (VER ANEXO No. 4)

El proposito de la actividad se logro puesto que, los nifios mostraron interés,
se dio la convivencia sin agredirse, ni pelearse aunque hubo algo de desesperacion

pero se consiguié combatir diciéndoles que si podian y que no se deberian enojarse.

Cuadro de evaluacion de la estrategia 3

NOMBRE EXPRESA SUS | CONVIVE CON | SE DA | UTILIZAN
DEL SENTIMIENTOS | SUS CUENTA DE | PALABRAS
ALUMNO COMPANEROS | LO DE
APRENDIDO | RESPETO
1 |2 3 1 2 3 1 |12 |3 1|12 |3
JULISSA X X X X
YESSICA X X X X
BRISEIDA
ANTONIO X X X X
MAGDALENA X X X X
ADRIAN X X X X
CINTHIA X X X X
KIMBERLY X X X X
MISAEL X X X X
1=SI LO HACE

2= LO HACE CON AYUDA

3= NO LO HACE
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4.4 ESTRATEGIA 4

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "Los animales”

Propoésito:

Que los alumnos actien con base al respeto de los derechos de los demaés,
seantolerantes, y a través de la tolerancia aprendan a ayudarse, apoyarse a
compartir materiales, para que trabajen en armonia sin agredirse verbalmente ni
fisicamente y como compafieros se deben de respetar los unos a los otros. En este
sentido” La interaccion social cotidiana se caracteriza por el respeto hacia la iniciativa
y voluntad del nifio, por expectativas claras en lo que refiere a su madurez y

responsabilidad y por una implicita cooperacién y coordinacién de actividades™>.

Material:

Agua, Barro, Moldes, Tabla, Regaderas.

Actividades de inicio:

Dialogar con los niflos sobre los animales que conocen y que deben de

respetar, salimos con el material al patio de la escuela sin empujarse ni gritar.

Actividades de Desarrollo:

Se entonara el canto de “la hormiguita”, despuéslos nifios en colaboracion

algunos amasaran el barro otros irdn por agua con las regaderas, y

B campo de lo social y la educacién indigena |, antologia basica , México 2000, p. 127
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tratAndoseconrespeto utilizando las frases como con permiso, gracias y por favor,
después cada nifio empezara a realizar figuras de animales con el barro de igual
forma se dara la interaccion, se realizarda una lluvia de preguntas de todos los

animales construidos con barro.

Actividades de cierre

Después de concluida la actividad se les preguntara que les parecid ¢si les

gustd? ¢Por quée? ¢ Qué aprendieron?

Los juegos practicos que son esencialmente ejercicios sensomotores por

ejemplo, construir, modelar, amasar.

Criterios a evaluar.

1) Muestra interés por lo que expresan sus demas comparieros
2) Trabaja en la actividad en colaborativo

3) Comparte material

4) Muestra actitud de respeto.

5)

Informe de la estrategia:

Al inicio de la clase se hizo el pase de lista, bienvenida, saludo etc. Para esta
estrategia todos los nifios llevaron barro porque ya se les habia encargado de un dia

antes, de tarea, de igual manera, la educadora también llevo.

Se les dio el nombre de la estrategia con la que trabajariamos ese dia, que
lleva por nombre “los animales”, se les pregunté ¢Qué animales conocen? ¢Como

son? ¢Les gustan? ¢No les gustan? ¢Por qué no? Etc. Todos los nifios conocen los

57



animales por lo cual empezaron a mencionar qué animales conocen, qué hacen con
ellos, unos mencionaron que en su casa tenian un perro, gallinas, burro, gato entre
otros. La educadora les dijo que cantarian un canto de un animalito muy chiquito
llamado “la hormiguita” por lo cual todos deberian cantar junto con ella y hacer
todos los movimientos, gestos, y no deberian de burlarse de sus compafieros y que

deben respetarse unos a los otros. Se empez6 a cantar
Una hormiguita
Sobre la espiga
Corta un granito
Corre y se va
La lalalalalala
Que cabecita
Tenia la hormiguita
Que cabezota tenia la hormigota
La lalalalalala

Y asi sucesivamente se cant6é con los nifios y cada vez se le iba cambiando,
alguna parte del cuerpo, los nifios mostraron interés y se rieron, convivieron y no se

pelearon.

Después se les dijo que salieran a la cancha, con mucho cuidado sin correr y
gue llevarian el material a ocupar como, regaderas, tablas, tierra, moldes, se les
menciono que deberian pedirse las cosas por favor, decirse gracias, con permiso, y
gue se deberian compartir el material, algunos nifios dijeron que querian hacer unos
ir por agua, otros ayudar amasar el barro, otros iban construyendo figuras de

algunosanimales de su agrado,todos los nifios se integraron y construyeron varios
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animales de barro, y los pusieron a secar en una tabla de madera, duranteel

desarrollo de la actividad se cuestiond a los alumnos acerca del porque construian
esas figuras de animales.(VER ANEXO No. 5)

Al final se platicdé con los alumnos acerca de la alimentacion habitat y

reproduccion de los animales construidos por los alumnos.

Se les preguntd ¢les gustd construir figuras de barro? Todos dijeron que si,

mostrando interés en la actividad.

Tabla de evaluacion de la estrategia

NOMBRE MUESTRA TRABAJA EN LA | COMPARTE | MUESTRA

DEL ALUMNO | INTERES POR | ACTIVIDAD EN | MATERIAL ACTITUD DE
LO QUE | COLABORATIVO RESPETO
EXPRESAN HACIA LOS
SUS DEMAS DEMAS
COMPANEROS
1 |2 3 1 2 3 1 |2 |3 1 (2 |3

JULISSA X X X X

YESSICA X X X X

BRISEIDA

ANTONIO X X X X

MAGDALENA X X X X

ADRIAN X X X X

CINTHIA X X X X

KIMBERLY X X X X

ZULEMA X X X X

1= S| LO HACE

2= LO HACE CON AYUDA
3= NO LO HACE
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5.5 ESTRATEGIA No. 5

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “Circulo magico”

PROPOSITO: Qué los nifios aprendan paulatinamente a reconocer y expresar
sus sentimientos; al mismo tiempo compartirlos con los deméas, mediante el juego,

para que superen la agresividad escolar.

Del mismo modo “Mediante el juego, el nifio desarrollard buena parte de su
sociabilidad, ya que apareceran problemas y conflictos afectivos y sociales que

deberé ir solucionando de manera progresivamente auténoma.*®

TIEMPO: 1:10 MINUTOS.

MATERIAL:
. Un espacio suficiente para los integrantes del grupo.
. Grabadora.
. Musica instrumental.
. Papel y tarjetas para anotar.
. Plumones de colores.
. Espejo.
. Cartulina, ilustraciones.

® pPALUA, Vall Eliseo. Aspectos bdsicos del desarrollo infantil. La etapa de 0 a 6 afios. Ed. Ceac 2001. p.95.
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ACTIVIDAD: 1

Solicitar a los alumnos que forman un circulo, y que se sienten en el suelo, en
lo que llamaremos “circulo méagico”.se les dir4, que en este circulo platicaremos y
haremos cosas especiales e interesantes, sugiriéndoles escuchar masica suave para

relajarnos y poder platicar mas contentos.

Una vez que el nifio se sienta con mas confianza, se les hablara de los
sentimientos que a veces nos hacen sentirnos tristes o alegres. Sefalarnos que los
sentimientos se manifiestan a través de palabras y actos, al abrazar a alguien, al

decirles “hola”, jbuenos dias!, o al sonreirle.

También les mencionaremos algunas situaciones en las que fue importante
para ella o para €l expresar sus sentimientos; como cuando hicieron un trabajo muy
bien y la maestra los felicitd o cuando su mamé los regafd, se les pedira que
platiquen situaciones similares e insistiré como se sintieron. Cada nifio en un espejo,

se describira qué le gusta y qué no le gusta.

Se escribira las situaciones y los sentimientos que los nifios van mencionando

en una cartulina dentro de un cuadro.
ACTIVIDAD 2

Una vez que los alumnos expresen sus emociones y sentimientos se les

propondra analizar cual es la situacion y el sentimiento mas frecuente en el grupo.

Se escribird en unos tarjetones los nombres de estos sentimientos de alegria,
tristeza, enojo,etc. Y con ayuda de los nifios dibujaremos y recortaremos
ilustraciones que representen cada uno de esos sentimientos para posteriormente

pegarlos con su respectiva ilustracion.
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Los nifios elegirdn un sentimiento que ya han vivido y pasaran al centro a
expresarlo con cara y cuerpo lo pueden demostrar abrazando, acariciando, pateando
y estirAndose. Los demas tratardn de adivinar a que sentimiento se refiere su

compaifiero.

Por ultimo cuando hayan agotado la lista de sentimientos se preguntara si les

gusto platicar y sentir con el cuerpo esos sentimientos.

REFORZAMIENTO: Que en sus casas platiguen con sus papas acerca de

estos sentimientos compartiéndoles alguno o viceversa.
CRITERIOS DE EVALUACION

1) Expresa sus sentimientos de manera libre
2) Muestra interés por lo que expresan sus demas compafieros
3) Hace comparaciones acerca de lo que los demas dicen

4) Muestra actitud de respeto

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se observa y registra cuales fueron las actitudes de los nifios ante estas
actividades si fueron abiertos en sus expresiones, cudl fue el grado de dificultad que

tuvieron.
Informe de la estrategia

La experiencia que se tuvo al realizar la presente estrategia fue algo divertido
pero sobre todo emocional ya que las actividades de alguna u otra son sencillas y

complicadas; ya que al hablar de nuestros sentimientos creo que a todos se nos
dificulta.
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Para animarlos a hablar se optopor contarles algunos de mis sentimientos
personales que me han hecho sentir alegre, triste, enojada, los nifios me escuchan

con mucha atencion.

Posteriormente se les pidioque lo hicieran ellos también, que expresaran lo
gue han vivido, los nifios empezaron a expresar sentimientos y poco a poco se

fueron involucrando en la actividad.

Se analiz6 el sentimiento mas frecuente en el grupo, y fueron alegrias enojos y
miedos. Los nifios empezaron a recortar ilustraciones en donde expresaban algun
sentimiento de los que mencionamos y los pegaron en una cartulina en el lugar

donde correspondia cada uno.

Al momento de pasar a expresar el sentimiento que eligié con cara y cuerpo
nadie queria pasar al centro. Trataron de adivinar a que sentimiento se referian pero
también se analizaron como era cada uno y lo que les gustaba y no les gustaba de

ellos en un espejo.

El desarrollo de ésta estrategia fue favorable porque todos los alumnos
participaron de manera activa, respetuosa, se mostraron con gran interés en la
actividad al momento de desarrollarla. (VER ANEXO No. 6y 7)

Criterios /numeros de aplicacion

Nombres de | Expresa sus | Muestra Hace Muestra
alumnos sentimientos interés por lo | comparaciones | actitud de
de manera | que expresan |acerca de lo |respetd
libre sus demas | que los demas
comparieros dicen
1 |2 3 1 |2 3 1 |2 3 1 (2 |3
JULISSA X X X
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YESSICA X
BRISEIDA

ANTONIO X

MAGDALENA

ADRIAN

CINTHIA X

KIMBERLY

X

ZULEMA X

1.-SI LO HACE
2.-LO HACE CON AYUDA

3.-NO LO HACE
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CONCLUSIONES

Todas las actividades desarrolladas en esta propuesta pedagdgica que se
realiz6 mediante la investigacion accion, son acciones que como maestras debemos
tener la habilidad y capacidad para resolver cualquier problema que se presenta en

el aula a la hora de trabajar con alumnos.

Mediante esta propuesta se trabajo con los nifilos que son muy agresivos que
presentan actitudes de agresion fisica, verbal o indirecta, para esto se tuvo que
recurrir a analizar diferentes obras de; psicologos socidlogos, psiquiatras, y

antologias de la lepepmi90.

Al momento de desarrollar este trabajo me permitié conocer y obtener nuevas
formas de poder trabar actividades creativas para solucionar la agresividad, teniendo

presente el proposito de cada estrategia.

El haber realizado esta propuesta sobre la agresividad me permite ampliar los
conocimientos para trabajar no solamente la problematica que en este documento
académico se trabaja sino cualquier otra situacion que amerite una solucion

cientifica.

El presente documento acumula un conjunto de experiencias practicas que
todos los compafieros profesores pueden utilizar cuando asi lo consideren porque
creo que ademas de servirme como un documento de titulacién debe servir como un

material de consulta.

La experiencia adquirida en cada una de los apartados o capitulos de este
trabajo es incomparable porque son mis opiniones, las acciones realizadas con los
alumnos, son mis equivocaciones y aciertos que sin llegar a dudas me deben de

llevar a mejorar las actividades que realicé con mis alumnos.
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Es importante sefalar que para el ser humano no debe de existir barreras ni
fronteras, porque todos podemos hacer grandes cosas, para mejorar las condiciones
sociales y de aprendizajes de las nuevas generaciones, siempre y cuando

trabajemos de manera profesional para lograrlo.

Y el que yo sea una profesora de educacién indigena no me avergiienza sino
al contrario me enorgullece porque me creo capaz para transitar por los senderos de
la educacion.
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