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INTRODUCCION

El desarrollo de la presente investigacion conlleva una serie de reflexiones y analisis
de la labor docente que se desarrollan en el nivel preescolar, espacio donde se da
una constante interaccién entre los actores educativos (docentes, alumnos) con el
propdsito de lograr un aprendizaje significativo de los contenidos escolares.

Es importante que el docente conozca el desarrollo y los intereses de los
estudiantes, saber qué es lo que le gusta o disgusta, sus actitudes, aptitudes,
ademas de darle la importancia que tienen el entorno en que se desenvuelve y del
cual proviene, ya que es de gran importancia para poder implementar estrategias
para un mejor aprendizaje.

La investigacion se llevo a cabo en el centro de estudios Instituto Celestin Freinet de
Zamora Michoacéan, con domicilio en Dr. Verduzco sur # 440 con clave 16PNO238X,
sector 011, zona 022, turno matutino, con el grupo de tercero de preescolar el cual
esta conformado con 24 alumnos, 15 nifias y 9 nifios entre 5 y 6 afios de edad.

El trabajo contiene cuatro capitulos, en el primero de ellos se menciona la
contextualizacion, espacio donde se habla de la comunidad, en aspectos relevantes
como la economia, cultura, politica, educacion y servicios.

Ademas de aspectos relevantes de la escuela, desde la ubicacidon geografica, su
organizacion, infraestructura, personal y sus relaciones tanto laborales como
comunicativas.

Se abordan las caracteristicas del grupo en donde se lleva a cabo la investigacion,
las caracteristicas de desarrollo de los nifios que lo integran, las condiciones en las
gue esta el salon de clases, tipo de material con el que se trabajan y espacios para
desarrollar nuestra labor docente.

En el segundo capitulo se presenta el diagndéstico, se da una explicacion de todos los
factores que intervienen en la escritura, desde los problemas de compostura corporal
hasta problemas oculares, sin dejar de lado la lateralidad dominante ya sea derecha

y lo que son zurdos.




Se define ademas el planteamiento del problema las dificultades que se presentan
para desarrollar adecuadamente la practica docente. Se identifica el problema como
la dificultad que se tiene con la escritura de cada nifo, y las deficiencias en los
procesos de maduracion en areas especificas como la psicomotricidad fina y gruesa.
En el tercer capitulo, se da la fundamentacion tedrica, en donde se habla sobre el
desarrollo y aprendizaje infantil, particularmente en las edades que transcurre la
educacion preescolar. Las etapas por las que pasan los alumnos cuando inician este
proceso. También se habla sobre el campo formativo que esta involucrado con la
problemética, el cual es el lenguaje escrito es un medio elemental por el cual
podemos comunicar los conocimientos, inquietudes y experiencias y ademas que
ofrece constancia de lo que se dice y de lo que se hace en un proceso determinado.
Ya en el cuarto capitulo se presentan las actividades desarrolladas en la propuesta,
su desarrollo, resultados y algunas perspectivas.

Se cierra con las conclusiones, la bibliografia y algunos anexos que dan evidencia

del trabajo desarrollado.




CAPITULO 1
CONTEXTUALIZACION

1.1- Comunidad

Para la presente investigacion es relevante dar una descripcion del lugar donde se
encuentra el espacio en estudio, ya que forma parte del entorno de los nifios, si se
conoce se pueden desarrollar actividades que den como resultado un mejor
desarrollo en los estudiantes.

Zamora colinda con Ixtldn y Ecuandureo por el norte; con Churintzio y Tlazazalca,
por el oriente; con Tangamandapio y Chavinda por donde se pone el sol y con
Tangancicuaro y Jacona por el viento del sur.

La ciudad de Zamora Michoacan, ha sido desde el siglo pasado un centro comercial
muy importante dentro de la region ya que cuenta con el 12% de la superficie del
estado y en una region clave para su desarrollo. Su clima es templado y favorece a la
agricultura, aunque en los ultimos afios por los cambios del clima que causa nuestra
madre naturaleza ha llegado afectar la agricultura, como es el caso de la fresa, en
gue las inversiones extranjeras hacen que se devalle en el mercado ya que se paga
a un precio muy barato y a los agricultores eso no les conviene econémicamente
hablando, ya que el control de calidad, exige riego con agua limpia y no de los

canales, etc.

'GONZALEZ, Luis, ZamoraEl Colegio de Michoacgrzamora Mich, 2009. p. 22.




En la ciudad, los ultimos afios se han incrementado el numero de planteles
particulares, por diferentes circunstancias politicas, sociales y econOmicas; ademas
cuenta con los servicios educativos de diversas instituciones de nivel medio y
superior. A pesar de que la economia imperante es en base en el trabajo agricola,
comercio e industria.
Otras de las cosas que ha afectado a la agricultura es la falta de espacios donde
sembrar, ya que tanto en Zamora y Jacona ha crecido la mancha urbana, con
cambios de uso de suelo, a pesar de que las tierras debian estar protegidas, dado su
alta productividad.
Los servicios que otorga el ayuntamiento son: agua potable, alumbrado publico,
drenaje, electrificacion, pavimentacion, recoleccion de basura (en varias colonias se
empieza a realizar un programa que se llama “separa no mezcles”, se trata de
separar la basura organica, inorganica y la reciclable, los lunes pasan a recoger la
organica, martes y viernes la inorganica asi como los miércoles la reciclable, los
sabados se recoge toda junta).Esto ha servido en el fraccionamiento Las Fuentes a
gue no se acumule tanta basura, asi como animales nocivos que se alimentan de la
misma, en ese sentido:
A partir de los afios 50 la agricultura se centra en la produccién de los
siguientes cultivos: papa, cebolla, jitomate y fresa. Este tipo de
produccidn se realizaba pensando en satisfacer las necesidades del pais
y después del extranjero. En los afios sesentas la demanda del mercado
exterior por nuestros productos agiliz6 la industrializacion del sector
agricola. La tecnificacion en la produccion y en el procesamiento de la
fresa inicio el auge de las empacadoras... otros de los rubros importantes

de la economia local en el comercio. Zamora se ha convertido en el
centro comercial mas importante del noreste michoacano, cerca de
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cuatro mil establecimientos se dedican al comercio, a la oferta de
servicios y a la industria de la transformacién.?

La funcion comercial zamorana tiene influencia en diferentes estados de la
Republica, entre los que destacan: Colima, Jalisco y Guanajuato, ya que el rico valle
cuenta con mercados donde se venden productos que aqui se producen, como es el
Mercado Hidalgo, Mega Abastos, Del Carmen y El Abastos, entre otros.

Cada dia nuestra ciudad va creciendo con centros comerciales tales como: Soriana,
Bodega Aurrera, Comercial Mexicana, Wal-Mart, Sam’s y Office Depot.

En cuanto a los servicios que la poblacion zamorana reclama encontramos
dificultades en la distribucion de agua potable, recoleccion de basura, inseguridad,
entre otros rubros. A pesar del gran crecimiento que ha tenido la ciudad, el empleo
no es tan constante, pues la mayoria suelen ser temporales. En este sexenio con el
presidente Felipe Calderén se sufrio una fuerte crisis, tanto de empleo y del

comercio, que llego a afectar la ciudad.

1.2- Escuela

La propuesta se lleva a cabo en el Instituto Celestin Freinet de Zamora, Michoacéan,
con domicilio en Dr. Verduzco sur 440, con clave 16PJN0230X, sector 011, zona
022, turno matutino, con el grupo de 3° de preescolar, ubicado en la parte centro-sur
de la ciudad y su acceso por la calle Dr. Verduzco, ( Ver anexo 1),al entrar puede

observarse que consta de 3 edificios, de 2 plantas cada uno, con jardines amplios,

2 ALVAREZ del Toro, Prontuario Zamorand,a Voz de Michoac4méxico, 1989. p. 41.
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con una cancha de volibol y de basquet bol, cuenta con nueve bafios (en la seccion
de preescolar son los adecuados para los nifios pequefos), dos corredores amplios y
18 salones, direcciones y oficinas, el salén de computo se localiza en la parte alta de
la institucion, es un centro de estudios acorde a las necesidades de la institucion. El
cual se imparte en diferentes niveles educativos: preescolar, primaria, secundaria y
preparatoria, en el jardin de nifios, solamente en el grupo de tercero, los lunes de

11:25a12:10 pm.

La institucion se organiza con tres comisiones en las que todos los docentes tanto

del nivel preescolar, primaria, secundaria y preparatoria, participamos y son:

. TECNICO PEDAGOGICA: para la actualizacion de los maestros de la
institucion, cursos académicos, como la olimpiada de mateméticas y espafiol, en
el nivel preescolar y primaria se realiza el concurso de declamacion.

. CIVICO-DEPORTIVA: encargada de los actos civicos importantes, como el dia
de la Bandera, de la Independencia, de la Raza, etc. Y las mini olimpiadas que
se realizan en el mes marzo, en las que solo participan preescolar y primaria.

. SOCIO-CULTURAL: se encarga de todos los eventos sociales dentro de la
escuela, como son las posadas, pastorelas, celebraciones importantes como:
dia de las madres, del maestro, del padre, del nifio (el mas importante para los
infantes).

La institucion cuenta con 3 fundadores actualmente (Isabel Aguilera Verduzco, Alfonso

Bravo Serrato y Lorenzo Alberto Guzman Barraza) y 3 directivos. En el nivel de

12
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preescolar—Primaria es Martha Alicia Torres Méndez, la Directora, Secundaria:
Alfonso Bravo Serrato y Preparatoria: Fernando Montejano Ramirez.

Existe un gran compafierismo con los directivos, docentes, secretarias,
administradores y personal de servicio. La institucion es de caracter privado por tal
motivo no se recibe la ayuda del estado; por eso se cobra una colegiatura apropiada
para los padres de familia, para cubrir las necesidades de la escuela, como la renta

del edificio, pago del personal, mantenimiento.

1.3- El grupo

Dentro del salén son 24 alumnos, 15 nifias y 9 nifios, todos entre edades de 5-6 afios
de edad, sin embargo 3 entraron cumpliendo los 6 afios. (Ver anexo 2). El salon de
3-° de preescolar es muy amplio, con suficiente espacio para que ellos trabajen en
sus diferentes actividades, tienen sus sillas apropiadas para su edad, mesas para sus
trabajos, la ventilacion es adecuada, la iluminacion es natural sin necesidad de
recurrir a la artificial. Respecto al material existente es suficiente para el desarrollo de
las actividades.

El ambiente de clases es favorable, ya que con esto les permitira crecer

y desarrollarse con un clima acogedor, calido, afectuoso, donde puedan

establecer relaciones interpersonales fluidas, donde se sientan valorados

y queridos y donde la calidad de las relaciones adulto-nifio, estimule la
construccién de una imagen positiva y ajustada de si.?

> MARTIN, Marisa del Carmen. “El ambiente escolar” en Programa de educacion en valores para la etapa
infantil. Aljibe, Madrid, 1995. p. 29
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En esta institucion se trabaja con el método Personalizado llamado Montessori, que se
caracteriza por ensefianza individualizada, los docentes se adaptan a cada estilo de
aprendizaje segun el alumno. El nifio escoge su propio trabajo de acuerdo a su interés
y habilidad. El estudiante puede trabajar donde se sienta confortable, se mueva
libremente y hable en secreto sin molestar a los comparieros. El trabajo en grupos es
voluntario. Los principios fundamentales en los que estan basados este método son:
autonomia, independencia, iniciativa, capacidad de elegir, desarrollo de la voluntad y
la autodisciplina. EI método Montessori, estd basado en observaciones cientificas
relacionadas con la capacidad de los nifios, para absorber conocimientos de su
alrededor, asi como intereses que éstos tenian por materiales que puedan manipular.
Segun Maria Montessori:
Los niflos absorben como esponjas todas las informaciones que
requieren y necesitan para su actuaciéon en la vida diaria. El nifio
aprende hablar, escribir y leer de la misma manera que lo hace al
gatear, caminar, correr, etc., es decir, de manera espontanea. Con este
método los nifios aprenden a leer, escribir, contar y sumar antes de
completar los 6 afios.*

Existen 6 mesas con sus respectivas sillas. Ademas se dividen en 9 areas de trabajo

que contienen el material correcto para que los nifios lo manipulen y los cuales son:

Vida Préactica: candados, tuercas, linterna, cuadros de cierres, seguros,
broches de presion, botones, material para bolear, abrochar, agujetas, juegos de
jarras con diferentes tamafios, tazas, etc. (Ver anexo 3)

. Prerrequisitos: encajes, material de calcado, sellos, rompecabezas de

diferentes dificultades, etc.

4 ¢Qué es el método Montessori?, tomado el 1° de tiem@pe de 2012,

http://www.espaciologopedico.com/articulos/articsgphp?ld_articulo=196
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Sensorial: torre rosa, escalera café y amarilla, cajas de sonidos, sabores,
olores, tablas de lija, cilindros con y sin perilla, caja de telas, tarjetas de
psicomotricidad, etc. (Ver anexo 4)

. Ciencias naturales: tarjetas de diferentes animales, rompecabezas, animales
de plastico, etc. (Ver anexo 5)

. Espafiol: auto dictados, maquina de palabras, pizarrén, juegos con silabas, etc.
(Ver anexo 6)

. Matemaéticas: tarjetas de nimeros, sumas, material de conjuntos, reloj, domind,

bloques, etc. (Ver anexo 7)

. Biblioteca elaborada por alumnos: cuentos, periddicos, revistas, folletos, etc.
. Dramatizacion: mascaras, lentes, bolsas, vestuarios, aretes, gorras, etc.
. Grafico plastico: pintura, crayolas, colores, aserrin pintado, pasta pintada,

semillas, tijeras, resistol, botones, etc.

La mayoria de los nifios estuvieron el ciclo escolar pasado en este Instituto, esto fue
de gran importancia para el desarrollo y aprendizaje de ellos ya que como se lleva el
mismo método avanzan de manera homogénea, por ejemplo en matematicas en
relacién a la clasificacion, seriacion y correspondencia en que se utilizan colores,
figuras, nimeros. Igualmente en el inicio en lecto-escritura con el conocimiento de
vocales. Esto facilita que tengan avance en cuanto a la lectura y la escritura lo que
permite mayor aprendizaje en los alumnos de 3-° de preescolar.

Existen 4 nifios que se incorporaron tardiamente al grupo, sin embrago se pudo notar

su avance, 2 nifas entraron a medio semestre, van atrasadas en cuanto al

15

—
| —



aprendizaje, ya que con ellas se esta empezando desde las vocales y las operaciones
funcionales para el concepto de numero lo que ya la gran mayoria dominan. Pero
realizan un gran esfuerzo por equipararse a sus coetaneos.

Segun Piaget los alumnos que tienen una edad entre los cinco y seis afios de
edad se caracterizan por estar en un:

Periodo pre-operacional, periodo de pensamiento representativo y pre
l6gico (2-7 afios). En la transicion a este periodo el nifio descubre que
algunas cosas pueden tomar el lugar de otras. El pensamiento infantil ya
no esta sujeto a acciones externas y se interiorizan. Las
representaciones internas proporcionan el vinculo de mas movilidad
para su creciente inteligencia. Las formas de representacion internas
que emergen simultdneamente al principio de un periodo son: la
imitacion, el juego simbdlico, la imagen mental y un rapido desarrollo de
lenguaje hablado. A pesar de tremendos adelantos en el funcionamiento
simbolico, la habilidad infantil para pensar l6gicamente esta marcado
con cierta inflexibilidad. Entre las limitaciones tenemos propias de este
periodo:

* incapacidad de invertir mentalmente una accion fisica para regresa un
objeto a su estado original (reversibilidad).

* incapacidad de retener mentalmente cambios en dos dimensiones al
mismo tiempo (contraccion).

e incapacidad para tomar en cuenta otros puntos de vista
(egocentrismo).”

1.4- Relaciones personales entre la comunidad educa tiva

Alumno-alumno:

La relacion que se llega a tener es de compafierismo entre todos dentro del aula, sin
embargo es inevitable notar la separacion de nifias y nifios, ya sea por los juegos,
platicas, o modo de trabajo. También hay casos de familiares en el mismo grupo, y

esto se da mucho a estar siempre juntos, no permitiendo el socializar con los demas.

® LABINOWICZ, “Introduccién a Piaget”, Fondo Educativo Internacionaliéxico, 1987. p. 86
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Es bueno tratar de fomentar en ellos el valor de la amistad y nobleza, para asi
poderse ayudar entre ellos mismos en cualquier actividad dentro y fuera del salon.

Alumno-educadora:

En este aspecto debemos de reconocer que dentro y fuera del aula se forman lazos
de amistad y honestidad, que éstos nos llevan a trabajar mas amenamente con los
pequefios, siendo la maestra su gran apoyo dentro del jardin; no solo en el &mbito de

aprendizaje escolar, sino también emocional y social.

La pedagogia implica la formacién de una conciencia de la realidad que
rodea a los docentes. Contribuir a la mejor convivencia humana, tanto
por los elementos que aporten a fin de robustecer en el educando, junto
con el precio de la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la
conviccién del interés general de la sociedad®

Educadora-padres de familia:

Es satisfactorio saber que los papas en la actualidad apoyen con trabajos en casa,
asistiendo a reuniones y eventos solicitados para la educacion de sus hijos, ya que

para hacer esto posible es cuestion de trabajar en equipo.
Educadora-educadora:

Entre nosotras existe apoyo para la realizacion y superacion de los nifios y la
institucion; porque ellos van de un grupo a otro para llevar una secuencia en su
desarrollo y aprendizaje, siempre tomando en cuenta la opinidon y criterio de cada
una, dentro de lo escolar, en los eventos y otras actividades en las que nos veamos

involucradas.

®CABRERA LOPEZ, Manuel. El servicio social como una experiencia en torno a la extension académica
universitaria. Centro Cultural Universitario. México, 2003. p. 5
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CAPITULO 2

EL DIAGNOSTICO

2.1- Diagnéstico

Existen factores en la ensefianza de la escritura que deben considerarse para el
aprendizaje del nifio, simplemente que estos trabajan en una posicion no satisfactoria
para ellos, que debemos de tomar en cuenta si éste es diestro o zurdo, las formas de
las letras (uniformidad, esparcimientos, ligamentos e inclinacion). Lo que causa
probleméatica al interior del aula si no se toman en cuenta por ejemplo posicién de la
cabeza, la forma de tomar de l4piz, colocacién de la libreta o libro y material con el
gue se va a trabajar. Se juega un papel importante como educadoras que debemos

tomar en cuenta para el desarrollo y condiciones motoras del alumno.

Dentro de la ensefianza existe un proceso por el cual pasa el pequefio, cuando se
llega hacer el cambio de la letra cursiva a la script, lo cual llega a generar en ellos

una gran dificultad e inseguridad al tomar decisiones propias con el estilo de letra.

El aprendizaje de la lectura y la escritura, es producto de una construccion activa que
se realiza en etapas de estructuracion del conocimiento, de acuerdo con el desarrollo
cognoscitivo del nifio. El problema en los infantes que aprenden a leer y escribir, es
la falta de adecuacion entre su proceso natural de aprendizaje, se debe de tomar en
cuenta que el aprendizaje espontaneo le impone un control arbitrario, desde afuera,
y materiales de los cuales esta ausente el lenguaje funcional y significativo (el

lenguaje que el nifio usa).

Con este grupo iniciamos con trabajos de maduracién en la lecto-escritura, se nos
hizo mas facil seguir con el proceso que tenian, ya que fue mas sencillo continuar
con ejercicios ya preestablecidos; aunque algunos alumnos llegan con mayores
habilidades en el lenguaje escrito, éste puede depender del tipo de experiencias que

haya tenido en su contexto familiar.

18
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Mientras en mas ocasiones tenga el nifio de estar en contacto con
textos escritos y de presenciar una mayor cantidad de actos de lectura,
mejores oportunidades tendran de aprender. Vivir estas situaciones en
la escuela es mas importante para aquellos que ha tenido la posibilidad
de acercamiento con el lenguaje escrito en el contexto familiar.’

Al empezar a trabajar la maduracion se noté un gran cambio en los nifios, ya que
también fue muy importante el apoyo que se tuvo con los padres de familia, porque
con su ayuda se logré un mayor aprendizaje en lenguaje y escritura, en saber
expresarse y desarrollarse, “los efectos formativos de la educacion preescolar sobre
el desarrollo de los nifios sera méas solidos en la medida en que, su vida familiar,
tengan experiencias que refuercen y complementen los conocimientos de los

alumnos”™®

2.2- Planteamiento de la problematica

Me enfoqué a conocer mas sobre qué es el lenguaje escrito en la edad preescolar,
especificamente con nifios del grupo de 3°; pues con observaciones cotidianas se
encuentra que el problema radica principalmente en la dificultad de la escritura, lo
cual permitié poner en practica la posibilidad de apoyar a los estudiantes para que su
escritura se vaya formando desde la edad preescolar, ya que aqui es donde se inicia
esa opcion.

Se llega a tener casos en los que nifios no tengan ese problema, el problema surge
cuando los ejercicios de maduracion o la propia del nifio da paso a que se cuente
con dicha dificultad ya que la psicomotricidad fina y gruesa no son suficientes para
poder realizar correctamente los trazos.

7 SEP, Programa de educacion preescolar. SEP, México, 2004. p.60
8 SEP, op cit. p. 42
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Es importante que el infante comience su vida escolar desde los 3 afios para que no
retarden este proceso; puesto que el lenguaje escrito es lo dltimo que empiezan a

aprender. Cuando se inicia esta etapa se deben realizar varias actividades. En el

programa de la Secretaria de Educacién Publica se indica que influyen muchos los

factores para que el nino vaya desarrollandose.

La mejor forma de alcanzar logros en el proceso de la lecto-escritura y
el lenguaje es mediante actividades que se integran en las diferentes
areas de desarrollo, es decir, el desarrollo cognitivo, desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa, desarrollo social - emocional y desarrollo
del lenguaje.’

Para avanzar en la escritura también es importante que al realizar la presentacion de
una letra nueva, se lleven a cabo diversas actividades, lo que requiere de materiales
acorde a la misma, con la finalidad de que el nifio manipule las operaciones que

realiza, tales como:

=

Letra de lija

2. Arena

3. Pizarron divido en renglones y cuadriculado
4. Laplana

5. Auto dictado

6. Lalectura

Si bien la presente problematica gira en torno a la escritura del nifio, también es

importante la lectura, ya que en la institucion al tomar lectura, los alumnos por

SEP, Programa de educacion preescolar. SEP México, 1999. p. 99
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terminar mas rapido de leer o para demostrar que si estan aprendiendo tratan de
estar adivinando que ahi estd escrito, o se basan en los dibujos que aparecen y
explican cualquier cosa. Asi, “"cuando el nifio finge traducir las palabras a un texto
impreso, constituyen el fundamento del alfabetismo, cuando realmente empiezan a
leer y escribir"*®

Con lo anterior se presenta el planteamiento del problema central: ¢ Como apoyar al

nifio de tercero de preescolar para que a partir del juego mejore su lenguaje escrito?

2.3- Delimitacion

La propuesta se realiza con nifios de 3° de preescolar en Instituto Celestin Freinet,
en la ciudad de Zamora.

Teniendo como delimitacion, como motivar mediante el juego el lenguaje escrito en

nifios de 3° de preescolar.

En el lenguaje escrito hay varios procesos importantes que se tomaron en cuenta
con cada nifio dependiendo de su maduracion, los factores y dificultades para éste

proceso, tomando también la capacidad de cada uno personalmente.

°TAYLOR, Stanford. “Atencion en el aprendizaje” en Nueva pedagogia. Alianza, Buenos Aires, 1970. p. 22
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CAPITULO 3

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1- El nifo de 3 a 5 anos

Cuando el nifio cuenta entre tres y cuatro afios de edad, tiene adquisiciones
significativas. Dentro de ellas se desarrollan el lenguaje, lo socio efectivo, el
desarrollo motor y el desarrollo cognitivo — perceptivo.**

En el desarrollo socio efectivo: suele ser mas individualista y quiere todo para él solo,
le cuesta mas trabajo compartir con los demés, también quiere ser mas
independiente, ya empieza a sentir que es grande y puede realizar actividades por si
mismo, como cambiarse, escoger su ropa, quiere bafiarse sin ayuda de los padres,
comienzan a querer estar comiendo solos, comprendiendo el uso de los cubiertos y
comenzandolos a manipular. También sufre cambios de rebeldia hacia los demas,
haciendo gestos de imitacion hacia la otra persona, comienza la entrada de la
agresividad y piensa que es su mejor arma para defenderse contra los que le
rodean, pero se da cuenta que a veces no es lo mejor. A la edad de 3 afios es
cuando comienzan a ir a la escuela y es cuando sufren cambios de personalidad,
autoestima e inseguridad porque es cuando se desprende de sus padres y comienza

a ser mas independientes.

Los pequefios empiezan con la curiosidad, comienzan a descubrir las diferencia del
cuerpo humano, observan que ellos son muy diferentes y se hacen preguntas del por
gué tienen cosas diferentes entre nifios y nifias. Con estas curiosidades sexuales se

' AUSUBEL, y Sullivan. “Aspectos generales del desarrollo perceptual y cognitivo”. En El nifio: desarrollo y
proceso de construccion del conocimiento. Guia del estudiante, Antologia Basica, Licenciatura en Educacién
Preescolar. UPN/SEP, México, 2008. p.127.
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quiere tener los érganos sexuales cambiados, van descubriendo sus cuerpo al paso

del tiempo, lo cual les agrada.

Desarrollo del lenguaje: Su vocabulario comienza a ser mas largo y en algunos casos
entendibles, llega a ser de entre 900 a 1,200 palabras.'? Entiende el 80% de las
emisiones, e incluso la de la gente que no conoce. El nifio va incrementando el
tamano de las frases y las hace cada vez mas largas. Comienza con la curiosidad de
las cosas que ve escritas y pregunta su significado, usa las palabras como
mediadoras. Es muy importante este desarrollo ya que de aqui depende su lenguaje,
es necesario que lo vaya usando adecuadamente e ir corrigiendo el uso de las
palabras para un vocabulario entendible y correcto, se necesita promoverla

manipulacién de objetos en funcién del uso del lenguaje.

Los pequefios comienzan a cuestionar a la gente adulta para el descubrimiento de
las cosas que les interesan saber. El lenguaje es una herramienta muy fundamental
en la vida del ser humano ya que es el medio de comunicacion y socializacion que

utilizamos para comunicarlos con las personas que nos rodean.

Desarrollo motor: es la base para que vaya desarrollando y manipulando el uso de
las crayola, lapices y soltando la mano para que no tengan inconveniente al iniciar el

lenguaje escrito.

Desarrollo cognitivo-perceptivo: aprende mediante el juego ya sea los numeros,
vocales, colores, etc. mediante el dibujo puede manifestar sus estado de &nimo y sus
emociones que tienen al igual que el uso de colores. Se comienza con el aprendizaje
de los numeros y los va manipulando hasta lograr comprender el nimero 3. Va
desarrollando la dinamica de los conjuntos, va elaborando gradualmente hasta lograr
tener 2 elementos en un grupo. Este depende de la adquisicion del lenguaje que
tiene el niflo. La percepcion reacciona mediante los estimulos en su totalidad, no

pone etiquetas verbales a los elementos.

2 Ortega Gallego, José Luis. “Desarrollo general infantil”. En El Nifio: Desarrollo y procesos de construccion del
conocimiento, Guia del estudiante, Antologia Basica, Licenciatura en Educacion Preescolar, UPN/SEP, México,
2008. p. 147
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El desarrollo cognitivo depende en parte de la adquisicion del lenguaje [...] Aprende
mediante la imitacion, el juego, el dibujo y el lenguaje [...] Integra mas de dos

elementos dentro de un conjunto.™

Cuando el pequefio entra a la edad de cinco afios termina la etapa de la rebeldia y
autoafirmacion. Se quiere relacionar solo con los de su propio sexo y quiere proteger
a los mas chiquitos. A esta edad el 97% pueden hacerse comprender por otras
personas, empieza a tener un lenguaje mas amplio que llega a ser de 2,000
palabras. Utilizan las mentiras como una herramienta que usa en su favor y evitar
cualquier tipo de castigo que le pongan, las maldiciones forman parte de su
vocabulario y lo utiliza cuando se sienten frustrados, es una de las formas en las que

se puede defender contra los demas.

Su grado de coordinacion le permite aprender a nadar, esquiar, andar en bicicleta,
intenta patinar y puede marchar al ritmo de la muasica. Logra armar rompecabezas de
mas de tres piezas, las figuras geométricas las empieza a identificar y realizar sus
trazos, las vocales las identifica, logra realizar sus trazos y las sabe pronunciar. Al
pasar el tiempo va a ir logrando a saber identificar y comprender los conceptos de
hoy, mafiana, dia, tarde, noche y pasado. Si a la edad de los 5 hasta los 6 afios el
nifio tiene algunos problemas de pronunciacién de lenguaje es muy importante que
se consulte a un especialista porque ya debe de tener un lenguaje amplio y claro

para esta edad.

3.2- Etapa preoperatoria del desarrollo del nifio

Esta etapa comienza con los principios del lenguaje y la funcion simbdlica, la
capacidad del pensamiento y representacién a través de los sentidos, aparece

aproximadamente de los dos a siete afios.

B Ortega Gallego, José Luis. “Desarrollo general infantil”. En El Nifio: Desarrollo y procesos de construccion del
conocimiento, Guia del estudiante, Antologia Basica, Licenciatura en Educacidn Preescolar, UPN/SEP, México,
2008. p. 147

" Ibidem. p.149
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En este periodo muestra dificultad para manejar mucha informacién
simultaneamente, conforme va creciendo, va aumentando la capacidad para el

manejo de informacidn, con la logica de relaciones.

El nifio no entiende los procesos en su conjunto sino que solo toma de
ellos elementos aislados, fragmentos que destacan especialmente sin
gue sea capaz de componer con todos los elementos una unidad. Su
propia accion tiene un papel muy importante en las explicaciones y
atribuye a ella los resultados.*®

Su lenguaje y sus representaciones simbdlicas inician cambios que se prolongan
hasta la edad adulta. El infante es capaz de realizar ciertas habilidades y manejo de

objetos, pero no de entender y explicar lo que hace.

Algunas caracteristicas de esta etapa son:

- Capacidad de comunicacién: trasmitir —recibir informacion.

- Autocontrol.

- Distincién entre la apariencia y realidad.

.- Egocentrismo

-Conducta imitativa'®

Sin embargo:
El periodo pre-operacional se caracteriza por aparicion de
acciones internalizadas que son reversibles en el sentido de que
el pequeiio puede pensar en una accion, o verla, y a
continuacion en lo ocurriria si esa accion fuese anulada. Durante
este periodo, el nifio ya no esta limitado a un tipo de aprendizaje

manifiesto de E-R o por ensayo y error, sin0 que empieza a
demostrar un aprendizaje cognitivo cada vez mayor [...] Durante

% Juan Delval, El desarrollo humano. Siglos XX editores, México, 2009. p.321
'® Ibidem. p. 319
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este periodo, el nifio ejecuta experimentos mentales de los
cuales recorre los simbolos de hechos como si él participara
realmente en éstos. Ello conduce a un pensamiento
unidireccional “egocéntrico” (egocéntrico).’

Es aqui donde el alumno inicia con habilidades de clasificacion, es decir, agrupar
hechos en conceptos 0 esquemas, en categorias de menos a mas, atributos

definitorios.

3.3- Construccion del conocimiento

La importancia de la interaccion que existe entre la herencia y el medio ambiente
para mostrar las consecuencias de ésta, se sabe que hay conductas motoras tales
como el gatear, caminar o correr que suceden secuencialmente de acuerdo con la
edad del individuo, lo cual demuestra la importancia de ésta como un proceso
madurativo. Algunas caracteristicas generales del desarrollo es que estan sometidas
a los patrones que cada uno posee con caracteristicas peculiares y un ritmo propio,
en sus primeros afos de vida logran un deambular motor que le permite relacionarse
con los demds, comunicarse, convivir, sin embargo, si éste se esta desarrollando en
un medio estimulador de capacidades motrices, desde edad temprana, adquirira un
progreso sumamente especializado que le permitirdA poseer habilidades

extraordinarias.

La construccién del conocimiento se realiza dependiendo de la etapa o periodo de

desarrollo en que se encuentre, de ahi que:

El alumno en interaccion con otros sujetos, sin descartar la posibilidad
de un aprendizaje inconsciente, logra aprender a través de las acciones
gue se producen en su relacion con el objeto mediante la utilizacién de
diversos medios: instrumentos y signos. [...]Jel acto de aprender

7 Leland C., Swenson. “Jean Piaget; una teoria maduracional cognitiva” en Teorias del aprendizaje, UPN/SEP,
Meéxico, 1990. p. 210
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incorpora 0 construye no solo conocimientos y habilidades como es
tradicional sino también los restantes aspectos de la personalidad como
las actitudes y valores humanos.*®

Igualmente en relacion a su entorno, es indispensable considerar que:

El objetivo general de la ensefianza de las nociones sociales de los
nifos es que sean capaces de entender el mundo en el que viven, el
papel del hombre con la naturaleza, las relaciones sociales y la
evolucion que se van dando a traveés del tiempo con las sociedades
humanas. La representacion del mundo social estd constituida por
elementos de distinta naturaleza, por un lado el nifio adquiere una serie
de normas, que acuerdan con lo que se debe de hacerse y lo que no,
junto con ellos valores sobre lo que es bueno desde el punto de vista
social.*®

3.4- Vinculo entre desarrollo y aprendizaje

Entre desarrollo y aprendizaje existe un vinculo que los educadores y educadoras
deben comprender, ya que de esto depende que se tengan acercamientos entre ellos
y los nifios al interior del aula. EI aprendizaje en este sentido se realiza en
determinados espacios y momentos, en que la experiencia y lo que aporta al sujeto

es valiosa al momento de llevar a efecto él mismo, en este sentido.

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo vinculado a
todos los procesos de embriogénesis que se refiere al proceso del
cuerpo, sistema nervioso y funciones mentales. Y ésta termina hasta la
vida adulta del ser humano. El aprendizaje se presenta en el caso
contrario ya que éste es provocado por situaciones, es esencial en la
gue cada elemento se va ir dando como una funcién del desarrollo total.
Este proceso espontaneo se encuentra vinculado a la embriogénesis, lo
define como algo natural que se tiene que dar, lo marca como un punto

'® Ramirez Gonzélez, Mabel y Cols. “Concepcidon multiparadigmas del proceso de ensefianza-aprendizaje. En El:
desarrollo y procesos de construccion del conocimiento, Guia del estudiante, antologia Basica, Licenciatura en
Educacién Preescolar, UPN/SEP, México, 2008. p. 177

9 Delval, Juan, “La construccién en la escuela”, En El nifio: desarrollo y proceso de construccién del
conocimiento, UPN, México, 2008. p. 249
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de vista evolutivo desde el caracter histérico que presentan las
especies®.
De ahi ha de comprenderse lo que sucede con los pequefios en relacion a su

desarrollo, y sus posibilidades de aprendizaje.

También Freud aborda el crecimiento del infante al indicar que desarrolla su libido a
través de los estadios oral, anal, falica y genital. “Caracteriza la etapa desde el
nacimiento hasta el afio y medio -etapa oral- como etapa de placer y satisfaccion a

través de los estimulos orales”?’.

Se puede deducir que conforme va desarrollando las etapas va satisfaciendo sus
necesidades agresivas, compulsivas, etc. Freud dice que “desde el afio y medio
hasta los tres afios —etapa anal- los estimulos placenteros se recibirdn a través de
los movimientos intestinales”?. Aparece después otra etapa en que “El nifio/a de
educacion infantil en este periodo lo posicionamos en la etapa falica de su desarrollo
psicosexual, obteniendo placer en su estimulacion genital”®3. Es en esta etapa en que

se dan los complejos, de Edipo en el nifio y de Electra en la nifia.

El aprendizaje es el proceso caracterizado por la adquisicion de nuevos
conocimientos, habilidades o capacidades, para que pueda considerarse como
aprendizaje debe ser susceptible para manejarse en el futuro de los nifios. Ademas
de contribuir a situaciones concretas que motivaron inicialmente el desarrollo del
conocimiento, habilidades y capacidades. El proceso ensefianza — aprendizaje
constituye un verdadero par dialéctico, el cual debe ser un elemento facilitador de la

apropiacion del conocimiento de la realidad subjetiva.

2oPiaget, Jean. "Desarrollo y aprendizaje”. En El nifio preescolar: Desarrollo y aprendizaje, Guia del estudiante,
Antologia Bdsica, Licenciatura en Educacién Preescolar, UPN/SEP, México, 2009. p. 116

“Levs. Vygotski. “Zona de desarrollo préximo: una nueva aproximacion”. En El nifio: desarrollo y proceso de
construccion del conocimiento. Guia del estudiante, Antologia Basica. Licenciatura en Educacion Preescolar
UPN/SEP. México, 2008. p.134

> jdem. p.134

> |bidem. p. 137
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3.5- Programa de educaciéon preescolar 2004

El Programa concibe al educando como un ser en desarrollo, con diversidad de
caracteristicas, condiciones etc., de ahi la importancia del trabajo en los Jardines de
Nifios para su formacion con la relacién que se pueda tener con su familia, escuela
y comunidad. Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan su
identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas

basicas para integrarse a la vida social.

Los avances de las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y
aprendizaje infantil coinciden en identificar un gran numero de
capacidades que desarrollan desde muy temprana edad e igualmente
confirman su gran potencialidad; basta recordar que el aprendizaje del
lenguaje es una conquista intelectual de orden superior donde se
realiza durante la primera infancia®.

Por otro lado, el rdpido avance del conocimiento sobre los procesos y cambios que
tienen lugar en el cerebro durante la infancia muestra la existencia de un periodo de
intensa produccion y estabilizacion de conexiones neuronales que abarca la edad
preescolar. El contacto con el mundo natural y las oportunidades para su
exploracion, asi como la posibilidad de observar y manipular objetos y materiales de
uso cotidiano, permiten a los pequefios ampliar su informacion especifica (su
conocimiento concreto acerca del mundo que les rodea) también, desarrollar sus
capacidades cognitivas: las capacidades de observar, conservar informacion,
formularse preguntas, poner a prueba sus ideas previas, deducir o generalizar
explicaciones —o0 conclusiones— a partir de una experiencia, reformular sus
explicaciones 0 hipétesis previas; en suma, aprender, construir sus propios

conocimientos.?®

* SEP, Programa en educacion preescolar, México, 2004. p. 11
> |bidem. p.12
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La importancia de la educacion preescolar es creciente, no sélo en México sino en
otros paises del mundo, también por razones de orden social. Los cambios sociales y
econdémicos (entre ellos, el crecimiento y la distribucién de la poblacion, la extension
de la pobreza y la creciente desigualdad social), asi como los cambios culturales
hacen necesario el fortalecimiento de las instituciones sociales para procurar el
cuidado y la educacion de los pequefios. “Durante las tres ultimas décadas del siglo
XX han ocurrido en México un conjunto de cambios sociales y culturales de alto
impacto en la vida de la poblacién infantil”?®

* El proceso de urbanizacion.

* Los cambios en la estructura familiar (debilitamiento de la familia extensa, que
incluia a los abuelos, reduccion del niumero de hijos en la familia nuclear y el
aumento de familias).

* La pobreza y la desigualdad.

* Los medios de comunicacion masiva, especialmente la television, son
practicamente omnipresentes en zonas urbanas y rurales, y ejercen una influencia

muy importante en la vida infantil.?’

3.5.1- Campo formativo vinculado a la problematica

Los campos formativos en educacion preescolar, son: desarrollo personal y social,
pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y
apreciacion artistica, desarrollo fisico y salud y el de lenguaje y comunicacién®® que

es de mayor vinculacion con la presente propuesta.

*® bidem. p.13
 Ibidem. p.14
% Ibidem. p. 23
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3.5.2 lenguaje y comunicacion

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognoscitiva y reflexiva. Es al mismo
tiempo, la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al
conocimiento de otras culturas para interactuar en sociedad y para aprender. Este
se utiliza para establecer y mantener relaciones interpersonales, expresar
sentimientos, deseos, manifestar, intercambiar, confrontar, defender, proponer ideas,
opiniones, valorar la de otros para obtener y dar informacion diversa, para tratar de
conversar con otros. Con el lenguaje también se participa en la construccion del
conocimiento y en la representacion del medio que los rodea, se organiza el
pensamiento, se desarrolla la creatividad, imaginacion, reflexiona sobre la creacion

discursiva e intelectual propia y de otros.

Escuchar la lectura de textos y observar como escribe la maestra y
otros adultos, jugar con el lenguaje para descubrir semejanzas y
diferencias sonoras, reconoce que es diferente solicitar un permiso de
manera oral que de forma escrita, intentar leer y escribir a partir de los
conocimientos previos que tienen del sistema de escritura
incrementando su repertorio paulatinamente, son actividades en las que
los nifios ponen en juego las capacidades cognitivas que poseen para
avanzar en la comprension de los significados y el uso del lenguaje
escrito, y para aprender a leer y a escribir.?°

El lenguaje a la vez tiene diversos aspectos en los cuales se divide el campo, dentro

de los cuales se encuentran los siguientes:

3.5.3- Lenguaje oral

Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a través del
lenguaje oral.

» Utiliza el lenguaje para regular la conducta en distintos tipos de interaccion con
los demas.

* Ibidem. p. 60
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* Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresion oral.
» Escuchay cuenta relatos que forman parte de la tradicién oral.
» Aprecia la diversidad linguistica de su religion y de su cultura.

3.5.4- Lenguaje escrito

» Conoce diversos portadores de texto e identifica para que sirven.

* Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene
de los diversos portadores y del sistema de escritura.

» Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para
construir un texto escrito con la ayuda de alguien.

+ Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura.

« Conoce algunas caracteristicas y funciones propias de los textos literarios’.

3.6- Lenguaje

El lenguaje es indispensable en todos los actos del ser humano, en la vida cotidiana
se ve permeado por diversidad de situaciones que se viven en familia o en la
escuela. Asi, se consideran los siguientes apartados para recuperar ideas

fundamentales del mismo.

3.6.1- Ellenguaje y el conocimiento en lavida co tidiana

El lenguaje se desarrolla durante largos afos en la vida del ser humano, ya lo indica
Delval “Es tan importante el lenguaje en la vida humana y esta tan ligado a las
expresiones de nuestro pensamiento que lo llegan a identificar como el pensamiento
del lenguaje y creen que sin él no se puede pensar™!, aunque en sus aspectos

esenciales se vaya adquiriendo entre los cinco Yy siete afios, después de los cinco

*% bidem. op. p. 63
*' Delval. op. cit. p. 281
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afos todavia quedan muchos progresos y el lenguaje va ocupando cada vez un

papel mas importante dentro de las actividades cognitivas y en su vida diaria. Asi:

El nifio tiene que aprender a producir sonidos, formar palabras, ser
capaces de usarlas en situaciones adecuadas, construir significados, a
saber qué es lo que los otros van hacer cuando se reproduce una
determinada emisién (un saludo, insulto, etc), asi comienza a adquirir
un conocimiento sobre su propio lenguaje. (para saber qué es una
palabra, una silaba o sonido).*

Los sonidos se combinan, pero el nifio lo hace considerando palabras completas:

Va expresando mediante combinaciones de palabras un conocimiento
cada vez mayor acerca del mundo que lo rodea y al mismo tiempo
progresa su desarrollo psicologico general, progresa su capacidad
linglistica que se manifiesta no solo en el aprendizaje de mas y mas
frases, sino en la capacidad de produccion de frases nuevas que nunca
habia escuchado anteriormente. Asi poco a poco el nifio va siendo
capaz ce descubrir las reglas que regulan el lenguaje.®

Dentro de esas normas resultan muy evidentes las formas de las palabras, es decir,

derivaciones

gue sirven para marcar el singular - plural, masculino- femenino, etc.

Hacia los cinco afios van adquiriendo las reglas fundamentales del lenguaje y el

habla del pequefio se parece en muchas cosas al de un adulto.

3.7- El lenguaje escrito

El lenguaje escrito consiste en un medio elemental por el cual podemos comunicar

los conocimientos, inquietudes, experiencias, ademas que ofrece constancia de lo

gue se dice y de lo que se hace en un proceso determinado. Es la representacion de

*% |bidem. p.269
** |bidem. p.276
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una lengua por medio del sistema de escritura. Existe solamente como complemento

para especificar el lenguaje hablado.

En la educacién preescolar la aproximacion de los pequeiios al lenguaje
escrito se favorecera. Mediante las oportunidades que tenga para
explorar y conocer los diversos tipos de texto que se usa en la vida
cotidiana y en la escuela, asi como de participar en situaciones en que
la escritura se presenta tal como se utliza en diversos contextos
sociales, es decir, a través de contextos completos, de ideas completas
gue permiten entender el significado, y no de fragmentos como silabas
o letras aisladas que carecen de significados y sentido comunicativo®*.

Piaget, hace la clasificacion de los procesos de desarrollo en estructuras
cognoscitivas aparece el lenguaje, de 1 a 2 afios “evoluciona desde las primeras
palabras a la construccion de frases cortas. Utiliza el lenguaje para expresar y

controlar sus necesidades corporales™ .

Igualmente “De 2 a 3 afios, se pasa de la fase de dos palabras al empleo de
oraciones. Comprende o6rdenes sencillas. Lenguaje comprensible para extrafios.
Edad preguntona y uso frecuente del ‘'no’.”*® Esto se valora en el sentido de que

entre los 3 a 6 afios “es fundamentalmente egocéntrico y socializado™’.

Las operaciones proporcionales van unidas al desarrollo del lenguaje,
progresivamente mas preciso y movil lo que facilita la formulacion de hipétesis y la

posibilidad de combinarlas entre si.

El acto de escribir es un acto reflexivo, de organizacion, produccion y
representacion de ideas. Los nifios aprenden a escribir escribiendo para

** SEP, Programa en educacion preescolar, México, 2004. p. 61

3 Ortega Gallegos, José Luis "Desarrollo general infantil”” En El nifio: desarrollo y proceso de construccion del
conocimiento. Guia del estudiante, Antologia Bésica. Licenciatura en Educacion Preescolar UPN/SEP. México,
2008. p.145

*® Ibidem. p .146

* |bidem. p .136
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destinatarios reales. Si escribir es un medio de comunicacién, compartir
con los demas lo que se escribe es una condicion importante de ayuda
a los infantes a aprender de ellos mismos®.

El pequefio no solo aprende el lenguaje sino también a utilizarlo como instrumento
del pensamiento de la acciéon de un modo combinado, con las palabras de un

pensamiento flexible.

3.8- Papel de la motivacién en el aprendizaje

La motivacion es el conjunto de variables intermedias que activan la conducta y la
orientan en un sentido determinado para la consecucion de un objetivo. Se trata de
un proceso complejo que condiciona en buena medida la capacidad para aprender
de los individuos.

Es lo que mueve a la persona en una direccion y con una finalidad determinada; es la
disposicién al esfuerzo mantenido por conseguir una meta.

Constituye, por tanto, un factor que condiciona la capacidad para aprender. Al igual
gue los intereses, depende en parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores de
la persona pero también del hecho de que los contenidos que se ofrezcan para el
aprendizaje tengan significado I6gico y sean funcionales.

En la motivacion del alumno debe de desempefa un papel fundamental, la atencion y
el refuerzo social que del adulto (profesor, padres.) reciba. Por eso son importantes
las expectativas que los mayores manifiesten hacia el individuo las oportunidades de
éxito que se le ofrezcan.

Ademas hay que considerar a ésta como una amplia capacidad de precisar, ensefar
valores superiores como la satisfaccion por el trabajo bien hecho, la superacion
personal, la autonomia y la libertad que da el conocimiento. También, es una

cuestion de procedimientos que implica un trabajo importante, utilizar auto

% SEP, Programa en educacion preescolar, México, 2004. p. 61

35

—
| —



instrucciones, relacionar contenidos, trabajar en equipo, etc. Por udltimo, exige
conocimiento sobre el riesgo que se corre en caso de fracasar en el intento o por el
contrario, y mas importante, la satisfaccion que supone la obtencién del éxito.

Podemos distinguir

DOS TIPOS DE MOTIVACION: una intrinseca que hace referencia a
gue la meta que persigue el sujeto es la experiencia del sentimiento de
competencia y autodeterminacion que produce la realizacion misma de
la tarea y no depende de recompensas externas. Es el caso del nifio
gue aprende la lista de jugadores de un equipo de futbol porque
realmente le llama la atencién, le motiva, significa algo para él, y lo hace
sin pretender ninguna recompensa, la aprende porque si. Y la
motivacién extrinseca que estaria relacionada con la realizacion de la
tarea para conseguir un premio o evitar un castigo. Como cuando un
hijo ordena su habitacion con el Unico fin de salir antes con los amigos y
no porque realmente es necesario estar en un espacio ordenado porque
resulta mas comodo. O como cuando hacen un recado para acercarse
alguna tienda y comprarse alguna golosina, etc.*

Se ha comprobado ademas que las personas con motivacion intrinseca tienden a
atribuir los éxitos a causas internas como la competencia y el esfuerzo, mientras que
los individuos con motivacién extrinseca tienden a hacerlo a causas externas, como
el azar o las caracteristicas de la tarea, con lo que estos chicos no se consideran

capaces de controlar la consecucion de las metas que persiguen.

3.9- El juego

El juego se puede definir ampliamente como el conjunto de actividades en las que el
organismo toma el placer de la actividad en si. En éste el nifio crea un espacio de
libertad para aprender a determinar y orientar sobre la base del propio Yo, sus
necesidades, deseos, motivos de sus orientaciones de valor a medida que éstos se

* Coll, Palacios y Marchesi. Desarrollo psicoldgico y educacion. Alianza. Espafia, 1992. p. 260
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estructuran. En la edad preescolar éste puede ser fuente de desarrollo y favorecer la
formacion de proyectos futuros, que pueden ser extendidos al plano de la realidad,
pero puede permitir salir de la realidad, comprenderla, enriquecerla de significados. A
menudo se convierte en un mensaje para el infante al medio ambiente y le sirve para
verificar hasta qué punto los otros pueden impulsarse a participar, compartir,
comprender; entonces tiene un valor de comunicacién y significado social e incluso si
se radica en el pensamiento egocéntrico y expresa el mundo de la fantasia. Aceptar
y construir un espacio significa ayudar al pequefio a crecer, crear un area de
transicion entre exigencias de la realidad e impulsos del deseo, esto significa
favorecer las posibilidades de un terreno mas rico de encuentro, reconocimiento, de

cosas compartidas e incluso fuera de él.

El juego es un aspecto esencial en la infancia pues en €l descansa realmente el
trabajo educativo. Considerando que surge en el nilo como una necesidad
placentera, aprovecharla para su fuerza de crecimiento tanto mental como fisica y
encaminarla hacia una reestructuracion en la innovacion. Cuando el alumno crea,
experimenta, expresa lo que siente, manipula, los docentes podemos aprovechar
para analizar y comprender su manera de comportarse y atender los aspectos
afectivos, cognoscitivos e intelectuales. Ademas permite al infante a socializarse con
sus iguales y con las personas que lo rodean a través del didlogo y la confrontacion

de ideas.

Es la actividad ludica, un proceso de educacion inserto en la propia
vida, completo e indispensable, que comporta al nifio facilidad, libertad,
entusiasmo y gratificaciones satisfactorias en la transicion del
pensamiento concreto al abstracto, del instinto a la autonomia creadora
y a la moral. Un excelente medio de comunicacion y expresion para el
pequeiio y 6ptimo recurso para atender el mundo, el dominio de si
mismo, la compresion de los demas, lo que le permite avanzar en su
integracion social*

%0 Zapata, Oscar, A. Juego y aprendizaje escolar. Pax, México, 1995. p. 25
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3.9.1- Caracteristicas del juego

Entre las caracteristicas del juego se podrian mencionar, siguiendo a Piaget, las
siguientes:

El juego es una actividad que tiene el mismo fin, es decir, una
accion en la que se no se trata de conseguir objetivos ajenos
sino que sea placentera para ambos, la falta de organizacion en
la actividad ludica, que careceria de la estructura organizada que
tiene el pensamiento serio, otro criterio seria la liberacion de los
conflictos ya que en él se ignoran o se resuelven y como ultima
caracteristica es la sobre motivacion.**

Como consecuencia de todo esto Piaget sefiala que el juego no puede diferenciarse
de las actividades no ludicas, sino que consiste simplemente en una orientacién que
acentia algunos signos de la actividad. “el juego no constituye una conducta

diferente o un tipo particular de actividades entre otras; “se define Unicamente por

una cierta orientacion de la conducta o por un polo general de toda actividad "**

3.9.2- Tipos de juegos
Piaget ha realizado una clasificacién de los tipos de juegos:

1. Juego de ejercicio, aparece en los primeros meses de vida,
consiste en realizar actividades que el nifio ha logrado en otros
contextos con fines mas adaptivos, para conseguir un objetivo, pero
realizdndolas Unicamente por el puro placer. Y éstas consisten
fundamentalmente en movimientos del propio cuerpo, objetos que
tienen a su alrededor.

2. Juego simbodlico, es dominante entre los dos a tres y de los seis
y siete aflos, se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se
forma mediante la imitacion. Puede reproducir escenas de la vida real,

o Piaget, Jean. Citado por Delval, Juan. El desarrollo humano. Siglo XXI editores, México, 2009. p. 287
42¢
Idem. p. 287
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modificandolas de acuerdo a sus necesidades, los simbolos adquieren
su significado en la actividad.

3. Juegos de reglas, se da de los seis afios a la adolescencia, es de
caracter social, se realiza mediante reglas que todos los jugadores
deben de respetar, esto hace necesaria la cooperacion, pues sin la
labor de todos no hay juego, la competencia se da generalmente de un
individuo del equipo. Esto llega a situarse en el punto de vista del otro
para tratar de anticiparse y no dejar que gane y obliga una coordinacion
de los puntos de vista, es muy importante para el desarrollo social y
para la superacion del egocentrismo®,

3.10- Psicomotricidad

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones
motores como la velocidad, el espacio y el tiempo. También es la capacidad que
tiene el individuo en sus distintas etapas del desarrollo utilizando como mediadores a
la actividad corporal y su expresion simbdlica, al igual que es la funcion motriz.

Esta se divide en 2 etapas que es la fina y la gruesa.
3.10.1- Psicomotricidad fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacién. Esta se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que
son movimientos de mas concrecion. Se cree que se inicia hacia el afio y medio,
cuando el pequefio, sin ningun aprendizaje y quizas movido por su instinto, empieza
a poner objetos uno encima de otro, a hacer borrones con lapices, cambiar las cosas

de sitio, etc.

El desarrollo de la motricidad fina juega un papel central en el aumento de la

inteligencia, debido a que se experimenta y aprende sobre su entorno. Las

3 Delval, Juan. El desarrollo humano. Siglo XXI editores, México, 2009. p. 292
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habilidades se desarrollan en un orden progresivo, aunque se pueden dar grandes
progresos y estancamientos o retrocesos sin consecuencias para el desarrollo

normal del nifo.

Aqui el pequefio puede realizar ciertas actividades:

Control de la motricidad fina, coge el lapiz correctamente, es capaz de
partir de un punto y llegar a otro mediante un trazo, completa dibujos,
cierra figuras abiertas, aprende a recortar con tijeras siguiendo un trazo,
puede doblar un papel por la mitad (hacia los cuatro aflos es capaz de
doblarlo oblicuamente) *

3.10.2- Psicomotricidad gruesa

Es la parte de la motricidad referente a los movimientos de los masculos que afectan
a lo locomocion o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc. Es decir,
todo lo que tenga que ver con el desarrollo del infante que afectan a grupos de

musculos sin tener en cuenta el detalle o la precision que requiere la motricidad fina.

Cuando ya se tiene desarrollada bien esta motricidad el nifio ya puede lograr realizar
ciertas cosas como:

Tiende al movimiento y a la accion, desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio, corre armoniosamente, acelera y desacelera alternando los
pies, sube y baja escaleras alternando los pies, al correr describe
curvas acentuadas, desarrollo de la coordinacion y el equilibrio, salta
con los pies juntos, acelera y desacelera, trepa, monta en triciclo,
construye torres de 9-10 cubos, puede mantener la pata coja unos
segundos.”

o Ortega Gallego, José Luis. "Desarrollo general infantil En E/ nifio: desarrollo y proceso de construccion del
conocimiento. Guia del estudiante, antologia basica. UPN. México, 2008. p. 147

* fdem. p. 147
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CAPITULO 4

ALTERNATIVAS DE INNOVACION

4.1- Proyecto pedagogico de accion docente

Permite pasar de nuestra problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la
construccion de una alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuesta de
calidad al problema de estudio. También pretende favorecer la formacion de los

alumnos. Este surge de la practica y es pensado para esa misma.

Los criterios, se inicia, se promueve y se desarrolla a los profesores-alumnos en su
experiencia docente. Se construye mediante una investigacion tedrico-practica, ésta
consiste en lograr modificarla antes de la iniciacion del proyecto, requiriendo

creatividad e imaginacion pedagdgica y sociologica.

FASES:
3.1 -Eleccidn del tipo de proyecto apropiado
3.2-Elaboracién de la propuesta de innovacion

3.3. -Aplicacion de la alternativa y evaluacion®®

El proyecto de accion docente, nos permite pasar del conocimiento por sentido

comun, al conocimiento profesional sobre nuestro quehacer docente.

La alternativa pedagdgica de accién docente pretende dar una mejor
respuesta al problema, parte de las preocupaciones por superar la forma
en la que se ha tratado en nuestra practica docente, por lo tanto es
necesario adoptar una actitud de busqueda, cambio e innovacion,

* Marcos Daniel Arias “El proyecto pedagogico de accion docente” Hacia la innovacion. Guia del estudiante,
Antologia Basica, Licenciatura en Educacién Preescolar UPN/SEP, México, 2009. p. 69
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respeto y responsabilidad sobre lo mostrado en nuestro diagnéstico
elaborado™’

Dentro de éste se concibe como una estrategia de formacion, por el proceso de
gestion, maduracién, creacién, aplicacion, contrastacion y reconstruccion del
proyecto en la propia practica docente. Esta llega a convertirse en una estrategia de

formacion, para el incremento de la reflexion de nuestro trabajo.

Me enfoqué en este proyecto queriendo lograr cambios que mejoren el lenguaje
escrito en donde éste se prenda de una manera mas creativa y motivadora para el
aprendizaje de los alumnos; buscando nuevas alternativas. Esta propuesta pone en
énfasis a los sujetos que estan dentro del contexto; alumnos, padres de familia y

maestro.

Hablar de innovacion, es la necesidad de establecer con claridad los diversos
significados que se dan al término, relacionar conceptos como el de cambio y la
mejora que en muchas ocasiones se utilizan como sindénimos, pero que no son tales,
aunque su significado pueda estar estrechamente vinculado como tal, se pudiera
considerar.
Con base en la etimologia del término, hablando de innovacion en el
sentido de la introduccion de algo nuevo y diferente; sin embargo, deja
abierta la posibilidad de que ese "algo nuevo" sea 0 no, motivo de una

mejora; tan nuevo seria un método que facilite la comprension lectora,
como uno que la inhibe*®.

Algunas veces, el término innovacién es utilizado para designar una mejora con
relacion a métodos, materiales, formas de trabajo, etc., utilizados con anterioridad,
pero la mejora por si sola puede ser innovacion; por ejemplo, un método puede
mejorar porque se aplica con mas conocimiento de causa 0 con mas experiencia, y

en este caso no hay una innovacion, mientras que si el método mejora por la

* Marcos Daniel Arias “El proyecto pedagdgico de accién docente” Hacia la innovacion. Guia del estudiante,
Antologia Basica, Licenciatura en Educacién Preescolar UPN/SEP, México, 2009, p. 73
*® bidem. p. 66
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introduccion de elementos nuevos, la mejoria puede ser asociada entonces a una

innovacion.

Mi alternativa surge de mi practica docente dandome cuenta que existen diversas
necesidades de los alumnos, ya que con el método con el que trabajan se les llega a
ser muy tedioso y no les llama la atencion el proceso de lecto escritura, por lo cual se
necesita hacer de una manera mas divertida, motivadora e innovadora para el
aprendizaje del lenguaje escrito pero sobre todo para fortalecer su funcién social y

comunicativa.

Se puede considerar motivadora la manera de expresarse mediante cartas, un diario
escolar, o un libro, sirviendonos como base para las expresiones escritas y asi hacer
de su conocimiento y conciencia en ellos la importancia de la lecto-escritura. Porque,
por medio de las expresiones escritas podemos con las cartas comunicarse con sus
seres queridos que se encuentran fuera de la ciudad en las que ellos viven, con el
diario escolar saber lo que hacemos dentro y fuera de la escuela, con el Libro saber

gué nos gusta o nos disgusta, y la importancia de los libros en nuestra vida cotidiana

Se realiz6 con los alumnos de 3° de preescolar, los padres de familia y las
educadoras de la institucion ‘Una parte importante de las actividades en la escuela
se lleva a cabo en colaboracion y colegiadamente. En dichas acciones han de estar

implicados el personal de la escuela, los docentes y padres de familia™*°

4.2- Plan de accidon de la alternativa de innovacion

Propésito general: motivar a los alumnos en el lenguaje escrito a través del
conocimiento, la importancia de los medios de las expresiones escritas e
identificacion del contexto; mediante a una carta, un diario o cualquier tipo de
comunicacion por escrito expresando sus emociones y sentimientos, en los cuales

nos basamos personalmente en los pequefios para su desarrollo personal.

* schmelkes, Silvia. Calidad de la educacidn y gestion escolares. Primer curso nacional para directivos de
educacion primaria. Lecturas. México, 2000. p .131
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Propésitos especificos: elaborar una carta, diario, libro, etc., para asi ir conociendo
los diversos portadores de un texto e identificar la escritura en diversas fuentes de

informacion, reconocimiento de su nombre y de las personas que los rodean.

Es en este sentido que se trabaja la asimilacion de la importancia de la accidn
humana en el mejoramiento de la vida familiar, la escuela, y la comunidad en
general. Estableciendo relaciones entre el tipo de trabajo que realizan las personas y
los beneficios que aportan a la poblacion, aprovechando los beneficios y servicios

gue ofrecen las instituciones publicas de su entorno.

4.3- Expresiones escritas

Son un sistema grafico de representacion de una lengua, por medio de signos
trazados o grabados sobre un soporte. En tal sentido, la escritura es un modo gréfico
tipicamente humano de transmitir informacién. Existen muchas formas de expresion

escritas como, diarios escolares, una carta, un libro de autobiografia, etc.

4.4- Estrategias de innovacion

Las estrategias de innovacion se llevan a efecto en varios momentos denominados

fases (inicial, de desarrollo y de evaluacion), las cuales se presentan a continuacion.

4.4.1- Fase inicial: Diarios escolares

Llevaremos 2 diarios escolares. Vamos a necesitar un cuaderno, lapiz y mucha
imaginacion. Explicaré cuales son las funciones de tener este diario, se los
presentaré y diré que todos los dias vamos a ir poniendo los detalles que van
teniendo durante su visita.

Primer diario: se realizara en el salén de clases.
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Segundo diario: lo llevaran a casa segun vaya correspondiendo a cada nifio.

Se les explicarda cdmo se debe realizar esta actividad, los cuidados que tenemos que
tener con él, cdmo podremos expresar sus sentimientos y emociones mediante la

escritura.

Comenzaremos con preguntas simples: ¢Qué hicimos el dia de hoy? dependiendo

de las respuestas haré otras, por ejemplo ¢a qué jugaron?, ¢con quiénes?.

Mi pizarrén lo convertiré en mi diario para que los pequefios se basen en él y asi
vayan adoptando este método de trabajo de preguntas y respuestas tomandolo

como base para que ellos me dicten, yo iré escribiendo en el pizarron.

Escribir cada dia sobre lo realizado, dejard que los nifios escriban y lean sus

comentarios.

Segundo momento: cada viernes de la semana se van a llevar el segundo diario a su

casa, lo voy a ir dando de acuerdo con la lista.

Trabajaremos de manera grupal, en esta ocasion cada pequefio se lo llevara y
pondra expresar personalmente todas las actividades que se efectidan tanto en el
salon de clases como en su hogar, ayudandose de diversos medios de comunicacion
ya sea visual o escrita pues se les permitira poner alguna fotografia o recorte
dandoles la oportunidad de hacerlo libremente. Recordando siempre la importancia
gue tiene su diario pues ellos tienen la obligacién de escribir sus experiencias vividas

durante la visita de éste, y sus padres solo podran supervisar lo escrito en él.

4.4.2- Fase de desarrollo: La carta y elaboracion de un libro de

autobiografia

Realizaremos una carta por lo cual vamos a necesitar una hoja de papel, un sobre

tamafo carta, crayolas, borrador, caja de cartdn y papel para decorar.
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La carta se puede definir como un medio de comunicacion escrito siempre teniendo
un remitente y un destinatario, teniendo un valor de gran importancia pues en ella se
puede expresar nuestro sentir, comunicarse con personas que se encuentran lejos

de nosotros.

Antes de iniciar con la activad se les dara una platica para saber quién tiene una idea
de lo que es una carta, pues ya que siempre se tiene por asimilado de que ellos
entienden qué es y cada uno nos dira su punto de vista, sus opiniones se tomaran en

cuenta para la realizacion de ella.

Preguntaré a cada uno de los alumnos a quién le gustaria enviar una carta, tratando

de que escojan a diferentes nifios para que a todos les llegue.

Realizar una visita a Correos de México de la ciudad, para conocer sus
instalaciones, el servicio que nos brinda y los procedimientos por los que pasa esta

antes de que llegara a sus hogares la carta que realizaron a sus compafieros.

Haré un buzbén para el saléon lo pondré durante 1 semana, para reforzar la

importancia qué se tiene al comunicarse con otras personas mediante lo escrito.

Elaborar un libro de autobiografia

Vamos a necesitar carpetas, hojas tamafio carta, colores, lapiz, papel bond, broches,

perforadora y grapas.

Escribir cdmo me identifico para si mismo, es algo nuevo para muchos, por lo que se
puede hacer con un tema que sea familiar, y con esto escribir un libro sobre ellos
mismos. Por lo tanto cada nifio va a tener su propia carpeta para que guarde sus

trabajos, cuando los terminen se van a recompilar e ir creando su trabajo.

En una hoja grande de papel haré una lista para que ellos observen lo que se
escribe, cuestionando cual es su pasatiempo favorito, sus colores favoritos, la

comida que mas les gusta, acerca de su familia ¢ Cuantos son? ¢ Quiénes son?, el
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lugar donde vive, si tienen mascotas, etc. cuando se termine este cuestionamiento

guardaré la lista para usarla después.

Comenzaré a preparar la primera pagina de su libro, haciendo su propia
autobiografia, basandose en dibujos y la escritura de su nombre. Se les ayudara a

los infantes que se les dificulta aun escribir su nombre por medio del dictado y copia.

Se compartira sus dibujos con los compaferos y les pondré la fecha para llevar una

secuencia de los trabajos. Se guardaréan en las carpetas de cada uno.

Otro dia se sacara la lista de las cosas que me dictaron, voy a leerla para ver si
guieren cambiar alguna cosa, comentaré que se realizara una pagina nueva, se

seleccionara el tema para comenzar con el trabajo.

Continuaré trabajando con él todos los dias, escogiendo los elementos de la lista
inicial y les pediré ayuda individual a los nifios para motivarlos a que me escriban o

me dibujen sobre ellos mismos.

Una vez terminado se les tomard una fotografia a cada uno y las pegaré en la

portada de sus libros.

4.4.3- Fase de evaluacion: Nuestra biblioteca

Material que vamos a necesitar, libros de texto, cuentos, diccionario ilustrado,
directorios, periédicos, revistas, folletos, recetarios, cajas de carton, repisas y

algunas tablas.

Haré una pequefa introduccion de la importancia de tener biblioteca en la escuela,

para qué nos sirve y visitaremos la que esta dentro de la institucion.

Les anunciaré que vamos a realizar una biblioteca parecida a la que fuimos a visitar,
y la vamos a realizar en nuestro salon. Se les invitara a los nifios a participar con sus
ideas y sus trabajos, les pediré la ayuda para que me digan donde les gustaria que la

instalara, en donde pueden acomodarse lo libros, de qué manera se llevara el control
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de los mismos, para asi poder compartirla entre los compafieros. Ya que tengamos
todo el material lo comenzaremos a ordenar por colores, por ejemplo los de
naturaleza verdes, los que tengan ejercicios de escritura rosas, si tienen conceptos
matematicos morado, si habla de tradiciones o de personas café, si son
experimentos amarillos y si son cuentos azul marino y uno especial elaborado por

ellos eligiendo temas libres al igual que la portada y color.

Posteriormente cuando ya se haya tenido interaccion con ellos pueden promoverse

algunos, el mas leido, el que mas les gusta, el que les disgusta.

Podran llevarse algun libro cada miércoles para que los lean con sus papas,

hermanos, abuelos o tios. Recordandoles que lo tenemos que cuidar.

Se elaboraran tarjetas de préstamo y credenciales para los alumnos.

4.5- Resultados o aplicacion de las alternativas de innovacion

Las evaluaciones se realizan por actividad en las cuales se describe cuéles fueron
las actividades que se hicieron dentro del aula, tomando en cuenta las capacidades

de los alumnos, al igual cuales fueron sus logros y dificultades que se tuvieron.

Diario personal:

Se les presento el diario que se iba a tener en la escuela al igual que el que llevarian
a casa. Explicandoles como seria el procedimiento a seguir correctamente, con todos
los cuidados que se deben tener para su redacciOn pues ya que en éste nos
podemos expresar abiertamente demostrando todos nuestros sentimientos y

emociones al convivir con las personas cercanas a cada uno de nosotros.

Empezamos con preguntas simples; ¢Quién te ayudé a vestir?, ¢ Quién te recibio a la

entrada de la escuela?, ¢ Con qué material trabajaste hoy y por qué?, ¢Con quién te
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gusta jugar a la hora del recreo? Etc. Esta actividad nos ayuda particularmente para
conocer a cada uno de los alumnos; nos damos cuenta de la facilidad que tienen
para tratar de describir sus actividades que tuvo durante el dia; les hice saber la
importancia que tenia su redaccion pues en base a ella podemos tener una escritura

mejor.

Al comenzar el trabajo estaban muy emocionados expresando su sentir aunque,
dandolo a conocer mediante la escritura y dibujos, pero poco a poco se hizo muy
rutinaria y a ellos ya no les gustd, pues para esto tuvimos que abandonar la

actividad.
Diario escolar:

En la imagen se muestra el diario que se realizé para llevarse a casa y se muestra la
parte con la imagen de una princesa la cual fue pensada para que fuera de las nifas.
(Ver anexo 8) y por otra lado esta una portada de super héroes para los nifios.

(Ver anexo 9)

Cuando fue la presentacion del diario escolar, primero les hice unas pequefias
preguntas: ¢qué era un diario escolar? ¢ Conocen alguno? ¢Quién si lo sabe usar?
Algunos contestaron que no sabian qué era, y sin embargo; no les llamé mucho su
atencion pues se imaginaron que seria como el anterior; pero conforme paso la
primera semana y al ver lo que su primer compafiero habia plasmado en él todos

emocionados pedian su turno de expresar sus experiencias.

Fue un trabajo muy emotivo, pues lo compartian no solo con sus compafieros, si no
con su familia en general y era reconfortante cuando llegaban al salén de clases
gueriendo leer todas las experiencias que en el habian plasmado y finalizando con

un maravilloso dibujo de ellos o una fotografia.

Le di las indicaciones que tenian que obedecer para el cuidado de nuestro diario, ya
que era de todo los nifios del salon, les comentaba que era libre lo que quisieran
escribir en él, pues seria una manera de expresar sus aventuras vividas y lo que mas
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les gusta hacer y lo que les disgusta, dando a conocer un poco de su familia, amigos
y el entorno en donde viven; se les hizo hincapié que es un instrumento muy valioso
y lo fueran considerando como un buen amigo pues ya que a su diario le gusta que lo
traten muy bien, pudieron decorarlo al gusto de cada uno. Haciendo uso de su gran

imaginacion.

Siempre se les pidié que utilizaran la escritura ellos solos para poder ver lo
avanzados que iban ya que ésto seria el principal objetivo de su trabajo; los papas
nos ayudaron con el dictado y supervision de la redaccién y alguna felicitacion

motivadora.

Otro factor importante que enfrenté fue la eleccion de los alumnos que se llevarian
el diario escolar a casa y junto con todos tomamos la decisiéon de que fuera un nifio y
una nifia, se seleccionaban dos y en el transcurso de la semana se decidia quién se
llevaba a casa consecutivamente, fue una manera muy equitativa por que ellos

participaban en todo momento en las decisiones tomadas del grupo.

La actividad fue tan emocionante para ellos y la educadora, y fue muy notorio desde

su primer dia. ( Ver anexo 10).

Al entregarlo los pequefios hacian el intento por escribir pequefias frases en el
diario, como te quiero mucho, te amo que es una palabra que no se les dificulta

escribir y les gusta mucho, escribian su nombre.

Fueron en total 10 niflos quienes si lograron escribir ellos solitos, escribiendo
parrafos grandes y algunos unos muy pequefios, pero fue muy agradable ver que si

lo lograron hacer.

Se esta mostrando una de las paginas del diario, en donde se hace muestra de que
fue realizado por ellos mismos y sin ayuda de sus papas, cumpliendo con el objetivo

de la actividad.( Ver anexo 11)

Se muestra una parte de las hojas del diario, en donde se realiz6 la actividad junto

con los papas. (Ver anexo 12)

50

—
| —



Decoraban su hojas muy bonitas, llenas de colores y magia, pegaban calcomanias
de princesas y super héroes, dibujaban su deporte favorito los nifios el fut - bol,
natacion, la nifias realizaban algun dibujo de su personaje favorito, Hello Kitty,
princesas, pegaron fotos de su familia describiéndolas quiénes eran, sin embargo,
algunos simplemente redactaba lo que habian hecho. Pero en su gran mayoria si

llevaban sus hojas muy coloridas.
Dificultades para la actividad

Se retras0 en 2 ocasiones la actividad ya que a los nifios que tuvieron de visita
nuestro diario escolar no lo entregaban a tiempo y ésto ocasionaba que se retrasara
y no podiamos avanzar. Hubo un nifio que lo tuvo durante 2 semanas porque no lo

habia hecho y no lo encontraba.

Se les evalud, por la creatividad y el que escribieran ellos mismos sus propias

experiencias.
Fuentes de informacién

* Diario de campo
* Diario escolar

» Fotografias

Elaboracion del libro de autobiografia

Se les pidi6 a los padres de familia, que llevaran un folder del color de preferencia de
cada alumno, en el cual tenian que pegar una foto de ellos y forrarlo con papel

contac, para que no se maltratara.

Para comenzar esta actividad comencé por decirles la importancia de los libros y de

gue tenemos que cuidarlos ya que son muy importantes.
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Se les comenzd por cuestionar qué era lo qué les gustaria que tuviera, se fue
eligiendo y escribiendo en una libreta, para después sacarla e ir empezando con

nuestras paginas de nuestro pequefio libro.

Quedd de la siguiente manera:
1- La descripcion de ellos y su nombre
2- Su familia
3- Los amigos
4- Su comida favorita
5- Los juegos que les gusta
6- La pelicula favorita
7- Uncine

8- Su caricatura favorita

Una vez seleccionado los temas se guardaron para después irlos realizando cada dia
de la semana, al reestructurar la participacion de sus producciones, como se

observan el libro elaborado.

En el ( Ver anexo 13) se muestra una de las portadas que llevaba uno de los libros,

se ve como fue decorado a gusto de la alumna.

Cada que se comenzara la actividad se les cuestionaba si recordaban qué querian
plasmar en nuestras paginas, después del cuestionamiento y respuestas se ponian

manos a la obra.
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Cuando fue el comienzo de la primera pagina estaban muy emocionados, porque se
tenian que dibujar ellos mismos y ponerle su nombre, se les ponia el tema en el
pizarron para que lo copiaran y escribieran solos, los que aun no sabian les ayudé
escribiéndole lo que representaba sus trabajo, cuando fue de la familia algunos hasta
dibujaron a su mascota que tenian en casa, los amigos se dibujaron entre
compaferos, primos, una nifia me hizo el comentario de que ellas no tenian ningun
primo, y me pregunté que si lo podia remplazar por alguna otra cosa, y se seleccioné
otro tema.

En la segunda pagina se hace la representacion de su familia y pone el nombre de

todos los integrantes que la conforman. (Ver anexo 14).

Se realiz6 la evaluacion de ésta, juntando todos los trabajos poniéndolos en el folder
qgue llevaron, para que después lo pudieran compartir con sus compafieros y
explicandoles el contenido.

Una vez que estuvieron listos se les fue entregando su libro de autobiografia
personalmente, se les dio un determinado tiempo para que lo pudieran observar cada
una de sus hojas, al igual que lo también aprovecharon para estarlo comparando con
cada uno de sus comparieros, estdn muy felices, que se escuchaba cada uno de sus
comentarios jmira ésta es la pelicula de los vengadores! jwow aqui me dibujaste!,
etc.

Realizacion de la carta

Cuando se les dijo que ibamos a realizar una carta se mostraban muy sorprendidos,
por lo cual se les hizo primero unas pequefias preguntas para que supieran qué son
y cuéles son sus funciones de ésta, asi como para que sirven, los procesos por los
gue pasan, etc. El uso de cuestionamiento directo, como una herramienta que brindo
multiples beneficios, como conocer sobre la utilidad de los portadores de texto para

el nifio, conocer mas sobre sus gustos e intereses.

El cuestionamiento ““permite conocer el dominio que tiene un alumno
sobre la tematica tratada, su opinién acerca de un asunto determinado,
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hacen participar a los alumnos retraidos, llamar la atencién de quienes
han perdido la secuencia de la clase o se dedican a interrumpir,

controlar a los nifilos que desean participar repentinamente, estimulan a

los que se les dificulta participar”.>

Ya terminando con las preguntas y respuestas se les entregd un pequefio papel
donde se les informaba sobre la visita que tendriamos a correos de México, y donde
les indicaba que tenian que hacer una pequefia carta donde compartieran el valor de

la amistad entre compafieros.

Se hizo la eleccion de cada nifio de forma individual para que a todos les llegara y no
se repitieran los nombres, tomé como base de informacion las entrevistas que se les
dan a los alumnos al inicio de clase para tomar las direcciones correctamente y asi

estuvieran bien los datos del remitente y destinatario

Cuando se lograron reunir todas las cartas excepto la de una nifia que no la realizo,
pude verificar los datos y el cédigo postal que es algo que me exigia que tenia que
tener correcto en la carta.

Una semana después de la realizacion de la carta, realizamos nuestra visita a
Correos de México, donde nos trataron muy bien, al llegar la encargada de ahi, les
dio una pequefias charla, sobre la historia de lo importante que son las cartas y de
gue aun exista, les comenzo diciendo que antes no habia ningin medio de transporte
tenian que mandar a los empleados a llevar las cartas, pero como no tenian ni
caballos, se tenian que ir corriendo para que les llegara la correspondencia a otras
personas, también les comentaba que no dejaran de utilizar este medio de
comunicacion, porque ahora en dia solo lo hacen por medio de internet, y no quieren
gue se deje de usar esta bella tradicion que tenemos.

La entrada de las instalaciones, tiene unos colores muy llamativos lo cual fue base
muy importante para la motivacion de ellos y asi se sintieran muy felices colocando

sus cartas. (Ver anexo 15).

*® Mendoza Nufiez, Alejandro. Las preguntas en la escuela como estrategia diddctica. Trillas, México. 1999
p. 27
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Los alumnos se mostraban muy emocionados e interesados, escuchando la pequefia
explicacion que les dieron sobre las cartas y su importancia que tenia el seguir

usandola. (Ver anexo 16)

Se realizo 2 filas una de nifias y otra de nifios, para que fueran por turnos, ya que
todos al mismo tiempo la querian depositar, se les daba su timbre, y se les acerco
una pequefia esponja humeda para que la pegaran correctamente donde se les
indico, (Ver anexo 17) para después seguir con el procedimiento que se hace, que es
depositarla al buzoén. (Ver anexo 18). Nos dijeron que la duracién para que llegara a

nuestras casa era de 4 a 6 dias maximo.

Una vez terminada nuestros procesos que teniamos que hacer nuevamente se les
volvio a dar una muy breve charla de como hacian la eleccién de los timbres, lo cual

se hacer por medio de un concurso, y se hacia la eleccion del simbolo.

Les pedi la ayuda algunos padres de familia para que me apoyaran con el transporte

para llevarlos y tuvieron una actitud muy positiva.

A los 4 dias fueron llegando los niflos muy emocionados con sus cartas que les
habian mandado sus compafieros y comenzaron a compartir lo que les decian en
cada una de ellas, a la mayoria los invitaban a sus casas a jugar, a un dia de pescay

otros los invitaban a su escuela de fut bol para que jugaran juntos, etc.

Existieron nifios a los que no les llegd pero fue por la falta de datos adecuados que

tenia que llevar.

Se realizé el rencuentro de las presentes que llegaron, una vez concluido se hizo un
recordatorio de todo lo hecho en nuestra visita, les preguntaba si se recordaban de la

parte en dénde hicieron la colocacion de su carta.

Realicé un buzon para tenderlo dentro de nuestro salén de clases y tenerlo durante
una semana (Ver anexo 19), se hizo la presentacion de éste y les dije que era muy
parecido como en el que habian visto y usado en correos, y lo podrian usar durante

este tiempo.
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Durante la instancia de éste algunos nifios depositaron la carta que habian hecho
para llevarla a correos, pero como no se pudo entregar por la falta de datos
correctamente, fue entonces utilizado para que se les entregaran sus
correspondencias a los que faltaron, sin embargo algunos solo depositaba dibujos sin

escribir nada, y otros si las realizaron correctamente con algunos datos.
Dificultades para la actividad

Esta fue la actividad que mas se me dificulto, ya que cuando fui a sacar el permiso a
Correos de México, la encargada me atendié muy bien, le comentaba que queria
llevar a un grupo de nifios para que les diera una breve explicacion de los
procedimientos que se tiene para enviar una carta, el cual ella acepto y me dio fecha,
pero estaba mal en el calendario cuando nos pusimos de acuerdo, volvi a ir para
retomar la cita para otro dia, en esos dias fue cuando se atravesaron varios puentes
y era muy complicado hacer la visita, por fin cuando ya se tenia la vista planeada fui
un dia antes para confirmar, pero me la tuvieron que cancelar porque no estaria la
encargada y me la daban para unos dias en los cuales la maestra titular con la que
trabajo no asistiria y no permitian que fuera sola con los nifios, por fin al regreso de

la maestra se pudo realizar nuestra visita.
Fuente de informacion

» Diario de campo
» Entrevista de padres de familia
» Fotografias

* Videos

Nuestra biblioteca

Se comenz6 por dar una breve explicacion de lo que es una biblioteca y la
importancia de tenerla y los beneficios que podemos obtener cuando se hace el uso

adecuado dentro de ésta.
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Se les coment6 que ibamos a tener nuestra pequefia libreria dentro del salén, y les
pedi que me ayudaran para que me dijeran donde les gustaria que la instalaramos,
ya tomada la decision de donde se ubicaria, se hizo el acomodo de algunos
instrumentos que teniamos, asi como algunas tablitas para que se tuviera un orden
adecuado, al igual se les pidié que llevaran de tarea algunas revistas viejas, libros o

periodico que tuvieran, para asi mismo tener mucha informacion.

Cuando se hizo la recoleccion de todos los textos, los separamos por categorias y se

forraron segun el tema.

Los de color verde era sobre la naturaleza

Azul algunos cuentos que ya se tenian dentro del sal6n
Morados los que trataban de matematicas o espafiol

El libro que ellos habian elaborado fue de distintos colores porque fue a eleccion de

cada uno.

Una vez acomodados por colores se seleccion6 al primer nifio para que hiciera
eleccion del libro que deseara llevarse a casa y lo compartiera con los papas, al
regreso de éste daba un pequefio resumen de lo que mas le habia gustado y lo

compartia con los compairieros y ellos realizaba un dibujo sobre el tema hablado.

Se realizaron unas credenciales para el préstamo y asi pudieran hacer buen uso de

ellos.
Fuente de informacion:

» Diario de campo

e [Fotos
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CONCLUSIONES

El juego es una de las base importantes para el aprendizaje y desarrollo de los nifios
en todas la etapas de su vida, ya que conlleva una gran variedad de actividades que
lo pueden ir involucrando con el tiempo en su entorno escolar, al igual que es
esencial en él, porque le favorece tanto su desarrollo cognitivo, habilidad motora, le
da estabilidad emocional y ademds le permite tener mayor conciencia sobre las

normas sociales.

La motivacion siempre debe de estar presente en todo momento, ya que abarca
muchos aspectos, fundamentalmente aquellos factores que llegan a incitar a los
alumnos a tener interés por lo que se va hacer, participar de forma activa,

experimentar y aprender, asi como de manera constructiva y significativa.

Es importante que vayan adquiriendo nuevos modelos para que se dé un mayor
aprendizaje en el trabajo educativo, pues esto permitira una evolucion en la practica-

tedrica que puede beneficiar al docente y a la nifiez.

Mi principal reto fue que cada uno llegara a describirse personalmente y conocer
poco de su familia mediante la escritura y desde el punto de vista de su edad dando

a resaltar las virtudes de las personas que lo rodean.

Con mucho éxito logré éste objetivo y fue muy satisfactorio que la mayoria de los

alumnos pudieron completar esta actividad.

Otro reto y logro fue conseguir la comunicacién de ellos fuera de la institucion, pues
salimos a una dependencia de gobierno (CORREOS DE MEXICO) para establecer la

lecto-escritura entre los compafieros.

Con el valor que tienen los libros de una biblioteca me propuse como reto que cada
uno pudiera ordenar y disponer de ellos en el momento que fuera necesario

utilizarlos y fue muy satisfactorio saber que ellos tienen la capacidad de poner orden
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y valorar la lectura desde su punto de vista y con esto se llevaron una gran

ensefianza - aprendizaje y fundamentos para ellos basando en la lectura diaria.

Los logros que tuve al realizar las actividades fue descubrir que entre mas cosas
nuevas tengas para presentarles son mas notorios y satisfactorios los resultados
gue se obtendran para su aprendizaje.
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Anexo 1 La escuela

Anexo2  El grupo
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Anexo 3

Anexo 4

—

Material vida practica

Sensorial
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Anexo 5 Ciencias naturales

Anexo 6 Espaiiol
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Anexo 7 Matemaéticas

Anexo 8 Portada de nifia del diario escolar
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Anexo 9

Anexo 10

Portada de nifio

Actividad del diario
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Anexo 11

Anexo 12

Pagina del diario realizada por ellos mismos

Pagina realizada con los papas
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Portada de un libro

Anexo 13

Pagina de un libro

Anexo 14

]
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Anexo 15

Anexo 16

Entrada a correos de México

Alumnos en las instalaciones de correos de México
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Anexo 17

Anexo 18

Colocacion del timbre para su carta

Depositando la carta al buzoén
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Anexo 19 Buzoén del saldn
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