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INTRODUCCION

El presente trabajo es una propuesta de titulacion, modalidad Proyecto de
Desarrollo Educativo. Los capitulos que se presentan son producto del trabajo de
sexto, septimo y octavo semestre de la Licenciatura en Intervencion kducativa, linea
especifica intercultural, subsede Peto, Yucatan. El lugar de intervencién fue la
Escuela Primaria Bilingle “"Fernando Ximello" perteneciente a la comisaria de
Tixhualatin, Peto, Yucatan.

A partir del diagnostico realizado, se identificd el problema de “"Bajo
rendimiento académico” y se utilizé como alternativa de solucion un curso-taller
denominado "Aprendemos a Aprender”, cuyo objetivo fue "Promover el uso adecuado
de habitos de estudio en alumnos de guinto y sexto grado de primaria”.

Una vez finalizado el curso-taller se evalud la intervencion a partir de la
opinion de los destinatarios del proyecto de intervencion para determinar la
efectividad de la estrategia y el desempefio de los interventores.

El proyecto de intervencion se desarrolld bajo la perspectiva del paradigma
naturalisla con un enfoque cualitativo. De los disefios de investigacion existentes
dentro del paradigma naturalista, se optd por seguir la metodologia propuesta por la
investigacion-accion, la cual es el estudio de una situacion problematica para tratar
de mejorar la calidad de la vida de los actores sociales inmersos en ella.

Manteniéndose dentro del marco de estos enfoques de investigacion, se
emplearon clertas técmc'as tales como entrevistas dirigidas, conversaciones

informales, observaciones directas y notas de campo.



A continuacion se describen los seis capitulos que conforman el presenic

documento:
En el capitulo | se describe el contexto poblacional de la comunidad en la cual

tales como su

o

e encuentra ubicada la institucion educativa en la que se trabajo. Asimismo, se
ubicacion,

presentan los datos del contexto institucional,
infraestructura, servicios publicos con los que cuenta. entre otros: como ultimo

partado de a2ste capitulo se incluye la perspectiva intercultural en el proyecto de

-
[t

datos

intervencion.
capitulo Il se presenta los resultados de la triangulacion de da

En el
obtenidos en los instrumentos de recoleccion de dates. De igual manera se describe

la delimitacion v descripcién del bajo rendimiento academico.

En el capitulo 11l se detalla la metodologia seguida en la imtervencion ol
paradigma. fipo de investigacion y disefio bajo el cual se desarrolld el proyecto. Se
sustenta la importancia, finalidad, imetas, beneficiarios y estrategias utilizadas en &l

plan de accion. En el capitulo IV se presentan los resultados de las 9 sesiones que

conformaron el curso-taller "Aprendamos a aprender”.

En el capitulo V se explica todo lo referente a la evaluacion del proyecto de
intervencion. se  presenta en primera instancia el concepto de evaluacion,
posteriormente se habla de los tipos, la importancia y los instrumentos de la

evaluacion. Ya por ultimo, se dan a conocer los resultados obtenidos a partir de los

instrumentos de evaluacion.
Para finalizar. se presenta en el capitulo VI las conclusiones del proyecto de

ntervencion, las discusiones surgidas a partir de la realizacion del curso-taller v as



recomandaciones a los distintos actores sociales involucrados en el procaso
ensefianza-aprendizaje.
Como parte complementaria se incluye la bibliografia que se consultd para dar

sustento teodrico a este trabajo. De igual manera, se presentan en la seccion de

anexos todas las figuras, cuadros. fotos. etc. mencionados a lo largo del trabajo.



CAPITULO |
LUGAR DE LA INTERVENCION

A Contexto comunitario de la comisaria de Tixhualatun
FIoestado de Yucatan como entidad Federativa de los Estados Unidos
Mexicanos se encuentra situado en el sureste de la Republica Mexicana, cuenta con

106 municipios libres y soberanos, estos a la vez tienen un numero determinado de

EE
{1

comisarias,
Tixhualatun, es una comisaria perteneciente a la villa de Pelo, v se encuentra
entre las menos importantes, debido a su numero de habitantes y servicios con los
()
gue cuenta.
Tixhualatun, significa piedra labrada vy parada.” No se sabe exactamenis ia
fechia de su fundacion, pero la existencia de varias cunstrucciones de tipo colomal v
registros agrarios de 1920 nos hace pensar que fue fundada en el siglo XVII. epoca

la que fue fundada la cabecera municipal, Peto, al cue! pertenece esta comisaria ™

1) Ubicacidon geografica
La comumdad de Tixhualatin se encuentra ubicada al norte de la villa de Peto.

Yucatan. Colinda al norte con la comunidad de Tiholop, al sur con los terrenos

Aregional "Monografia del Estado de Yucatan, en http //www . aregional com/doc/pdfiyucatan pdf
Consultado el 1de octubre de 2010

T Municipios de Yucatan com hitp //iwww yucatan gob mx/estado/municipios/31068a htm Consultado
el 1 de octubre de 2010

~ Comumcacion personai con el homire de mayor edad de la Cormisaria el 14 de abal de 2009

" Comunicacion personal con el Comisario Eidal de Tixhualatun el 17 de abril de 2009
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ejidales del municipio de Peto, al este con la comisaria de Papacal, y al oeste con la

comunidad de Tahdzit, ™ (Ver Anexo A)

2y Cantidad total de poblacion

Segun el comisario municipal, existe un total de 513 habitantes, de los cuales.
5% ha migrado hacia los Estados Unidos de Norteamerica y al vecino estado de
Quintana Roo. ™ Del total e poblacion, la caravana de la salud indica que 275 son

bombres y 288 son mujeres ' El total de poblacion de Tixhualatun representa el

0.0291€%, con relacion a la poblacion total del estado de Yucatan.

51 Vivienda

Cl poblado cuenta aproximadamente con 90 viviendas, y predominan s de
tpo regional. es decir. aquella que esta construida de bajareques y techos de paima
de huano. De igual manera, existen familias que tienen casas d: constru~oion
moderna, éstas han sido construidas de las remesas provenientes de la Union
Americana, del vecino estado de Quintana Roo y del Fondo de Desarrollo Nacional

(FONDEN). "™ (Ver anexo B)

idem

Y Comunicacion personal con el Comisano Municipal det 16 de abnl de 2009

T Comumcacion personal con el promotor de salud de la Caravana del 8 de abol de 2009
“y

Tlaem



G

4) Servicios gue se brindan

'

Los servicios publicos que gozan las famibas de Tixhualatun son. ens

eléoirica. aqua potable. sastres o costureros, fienda comunitaria y cablevision
S .oag P : . Y

salelital, servicios basicos indispensables que brindan una serie de beneficios.

ay Halud
Los servicios de salud que se ofrecen a las familias tixhualatunences son

brindadas por una unidad movil conocida como caravana de la salud  En

cornunicacion personal con el promotor de salud de dicha unidad, indico gue ¢l

madilo movii asiste a la noblacion cada 14 dias ésta forma parte de un programa de
accion federal, apoyada en las 32 entidades federativas. (Ver anexo C)

El objetivo y las caracteristicas del programa son las siguientes.

Lcoercar la red de servicios de satud a la poblacion que habita en los
municipios de menor indice de desarrollo humano, v localidades de alta
marginacion y/o limitado o nulo acceso a servicios de salud. El Programa de
caravanas de la salud, cusnta con recursos humanos capacitados, casas de
salud, recursos materiales (medicamentos, insumos y dispositivos medicos),
gue inciden en un  espacio geografico determinado, a través del
establecimiento de rutas de atencion, brindando servicios de salud a la
poblacion como: prevencion y control de enfermedades, promocion de la
salud y 79 intervenciones de atencién médica ambulatoria del Catalogo
Universal de Servicios Esenciales en Salud (CAUSES). ®

b) Educacion
En cuanto a materia educativa, en la comisaria se imparte educacion

preescolar. primaria vy secundaria. Hasta el momento no existe ninguna bibhoteon

0y s ~ N L ~ N
Y Caravanas. Salud Gob. Mx/ hitp /lwww caravanas.salud gob mx/ Consultado el 15 de abril de

5Tl
20089



comunitaria en el poblado. A continuacidn. en la Tabla 1. se desconben las

caracteristicas de las instituciones con las que cuenta el poblado.

Tahla 1

Caracteristicas institucionales de la comunidad de Tixhualatin.

Numero de Nivel Nombre y descripcion de la institucion

gscuelas

1 Preescolar  Escuela "Anastasio Bustamante” es de
caracter indigena y cuenta con un salon. Esta
ubicada en el centro de la comunidad.

Primaria ‘Fernando Ximello” es de caracter bilinglie y
se ubica a 200 metros =2n el este del centre de
la comisaria.

1 Secundaria  "Martin Alcala” se encuentra ubicado en la

entrada del poblado.

vente Los datos que aparecen en la tabla fueron obtenidas de las observaciones rean/ adag
enla comunidad por fos autores del trabajo

¢y Vias y medios de comunicacion

Entre los medios de comunicaciéon con la que cuenta la comunidad podemos
citar la radio, television, telefonos celulares y periodicos que se obtienen en la
cabecera municipal. En cuanto a las vias de comunicacion, se accede a través da la
carrelera estatal Peto-Tiholop; como medios de transportes se utilizan bicicletas.

triciclos, motos y otros vehiculos motorizados.



S

Dy Actividades econdmicas

Entre  las  achividades  economicas que  predominan se  encuentran i
: i i ‘ i NP ‘lnl - T e - i -~ I R P . . N AN

agricultura, 1a ganaderia y el comercio. Enla Tabla 2 se describe el porcentaje

(ue ocupa cada sector.

Tahle 2

Distribucion poblacional y porcentaje et sectores productivos

Sector Porcentaje
Primario 725

(Agricultura, ganaderia, caza y apicultura)

Secundario 22
(sonstruccion)

Terciario 5
[{Comerclo, turismo y servicios)

Otros 0.5

uente Los datos de la tabla provienen de la informacion proporcionada por el
Cormisarnio Fudal de la Comunidad

o) Religion

La unica religion que se practica en la comunidad de Tixhualatun es la
catolica, segun el Cc‘)t'ﬂifsario Municipal existen alrededor de 480 calolicos. sin iclu
g los ninos menores de cinco aros. "
Lo caracteristico de la religion en esta comunidad es la presencia de cruces en

todo el poblado, durante los meses del afio se visten de acuerdo con los colores

htirgicos de la iglesia. EI color sirve para llamar la atencion con respecto a la

- Comunicacion personal con el Cormisano kpdal Loc Cil



naturaleza de la estacion o de la filesta que esta siendo celebrada. Es importante
senalar gue fos alumnos no asisten a la escuela durante las festividades mas
destacadas de la iglesia, lales como el dia de la Candelaria, peregrinaciones s

especiales, etc.

B. Contexto institucional de la escuela primaria Fernando Ximello

I nombre de la Escuela Primaria Bilingue es “Fernando Ximello™ en honor de
su fundador. Fue fundada en 1928, siendo presidente de la Republica Plutarco Elias
Calles. Esta institucion educativa pertenece a la comisaria de Tixhualatin, municipio
de Peto, en el estado de Yucatan,

La clave de trabajo es 310HB0207G con turno matutino v sostenimiento
federal de cardacter bilingle. Se encuenira ubicada a 200 metros al oeste del ot
de la poblacidon con una superficie de 3,600 metros cuadrados aproximadamente.,

Los servicios con las que cuenta la institucion son agua potable v energia

aeléctrica.

1) Personal de la institucion educativa

A principios del ciclo escolar 2009-2010, la Profesora Celia Maria Estrada
Maldonado "' asumio el cargo de directora en la escuela primaria Fernando Ximello,
gquien ha laborado 21 anos en esta institucion, ella junto con dos profesoras mas,
conforman el personal docente. Para entender sus practicas como docentes v

conocer los aspectos mstitucionales a partir de sus opiniones, se considerd necesario

© Caoe aciarar gue se contd con la autorizacion de las tres docentes que se describen para poder

it er e AN YN ey e e o N
nolun sus nompres reales



entrevistarlas v realizar una pequefia biografia de cada una de ellas. A continuacion.
se describen los datos obtenidos referentes a formacion profesional
a) Celia Maria Estrada Maldonado: Maestra de primero y segundo ano.

Estudio la Licenciatura en Educacion Preescolar y Primaria para Meohin

;

a Universidad Pedagogica Nacional (UPN), Umidad 31-A

Indigena (LEPEPMLL. en
Ménda Yucatan, Subsede Tekax. Yucatan en aquel entonces. Tambien cuenta con
catichios de maestra normalista los cuales realizd en la Normal Superior de
Mejoramiento Profesional del Magisterio, del estado de Campeche.

Su primer trabajo como docente fue en la escuela Primaria Leona Vicario de
chamblas, Campeche, atendiendo a ninos de tres a seis afos, donde labord por tres

anon conseculivos. La experiencia que obtuvo en estos afos le permitié establecer in

N

hipotesis de que el nino por naturaleza es egocéntrico en los primeros anos de vid s
y por lo tanto, se debe de tomar en cuenta al momento de elaborar la planeacion ds
los quehaceres del docente. Posteriormente se le presentd la oportunidad e
cambiarse a la Escuela Primaria Miguel Hidalgo. de la comunidad de San José
Tixcacalcupul, Yucatan, donde trabajo seis meses como profesora,

El penultimo cambio que realizo antes de trasladarse a la comunidad de
Tixhualatan, fue en la Escuela Primaria Articulo 27 de la comisaria de Chanshkail.
municipio de Chichimila, en la cual trabajd como maestra de Primaria por dos afios

Finalmente, hace 21 anos pidido su cambio para trasladarse a la escuela



Perog Yucatan, B la actualidad es la directora de dicha institucion asumid el cacgn »
madiados del curso 2008-2009.

Durante la entrevista, indicd que en los 25 anos de servicio cemo profesora,
ha adquiride experiencia para manejar los contenidos curriculares adecuadamente v
adaptarlos a las multiples necesidades de los nifos. Su objetivo como profesionista

es educar para transformar la humanidad en seres autonomos, capaces de

. . . ) . . : N g 1
subsanar sus necesidades diarias. |

by Dorca Angélica Sulll Yar: Maestra de tercero vy cuarto ano
Fatudio la Licenciatura en Educacion Primaria y Preescolar en el Medio
indigena (LEPEPMID, de la Universidad Pedagoégica Nacional (UPN), Unidad 31-A

Mérida, antes Subsede Tekax. Yucatan Durante su formacion profesional. estuvo

laborando en el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) como

v)
»1—

ructora comunitaria por tres afos Posteriormente se le presento la oportunidar!

de ocupar el carge de capacitadora de nuevos instructores comunitarios. ocupanio
:ste rol por tres aflos consecutivos.

Cuando egreso de la UPN. fue contratada como maestra por un periodo de

tres meses por la Secretaria de Educacion Publica. se le asigné a la escuela Primaria

Fernando Ximello, de Tixhualatin, municipio de Peto, Yucatan. Finalizado ese

contrato fue recontratada como maestra para la Escuela Primaria Articulo 27

constitucional de Tahdziu, Yucatan, donde labord seis meses. Actualmente ia

Ertrevista con fa Profesora Celia Maria Estrada Maldonadoe del 2 de abal de 2009
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maasia Dorea fue tecontratada y ubicada nuevamente en la Escuela Prnimaria

W ; L. oy S F L ity
Fernando Ximello, donde ha laborado los Wtimos seis meses. ™

¢) Mildred Rosell Sanchez Y Sanchez: Maestra de quinto y sexto afio

studio en fa Universidad Pedagogica Nacional Unidad 31-A Mérida, en ese
entonces Subsede Tekax, Yucatan, la Licenciatura en Educacion Primaria v
Precscolar en el Medio Indigena (LEPEPMI), en la cual adquirio habilidades para
impartir clases en escuelas Primarias, para que los alumnos sean criticos. analiticos
y reflexivos.

Daspues que egresd de la UPN. ejercid su profesion en las siquientes
escuslas Primanas: primeramente en Francisco | Madero. ubicada en Chunjib
Manuel Antonio. ubicada en Altamirano, Miguel hidalgo, ubicada en Tinul, v por
tlimo se encuentra lahorando en la “Fernando Ximello” ubicada en Tixhualatin,
Yucatan

La maestra Mildred cuenta con 35 anos de servicio en la educacion, durante
los cuales ha tenido como objetivo formar alumnos preparados para la vida y que
apliquen en su contexto todo lo aprendido en el aula de clases, esto lo demuestra va
que varios de sus alumnos han ganado olimpiadas de conocimiento a nivel nacional.
estatal, regional y zana, por lo que ha recibido reconocimientos por estas labores.

Entre sus objetivos profesionales logrados se encuentran la asimilacion de los
conocimientos  basicos por parte de sus alumnos, asi como también su

desenvolvimiento adecuado y la resolucion de problemas Fntre las habilidades

S ntrevista con la Profesora Dorca Maria Sult Yam del 2 de abril de 2009



o
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complamentanas que posee la profesora se encuentran, el habla de la lengua maya

y o educacion artistica en el Area de danza
Para hinalizar con la descripcion del personal. es necesario indicar que en esta

institucion educativa labora una conserje de aproximadamente veinte arios de

2y Infraestructura escolar

Durante la consolidacion de esta institucion se han construido y reconstruido
los salones hasta flegar a contar con cuatro bien estructurados. La primera
conatraceion fue de tipo regional, es decir, los salones fueron constreidos con

bujareques y techo de palma de huanos. Con el paso del tiempo v el aumento do los
alumnos, se aduaptaron salones de construccion moderna. Las caracterishicss e

6
25t0s salones se d@%( riben a continuacion. (%

,,,,,

Zovig

La dimension promedia de las cuatro aulas escolares oscila ertre los
raetros de ancho por ocho metros de largo, para edificarla se utilizaron distintos
materiales de ingenieria moderna: cemento  arena o polvo. cabillas, grava
bovedillas, etc. (Ver anexo D)

De los cuatro salones que actualmente existen en las instalaciones de la

escuela. se utilizan tres para atender a los nifos, los grupos son multigrados, es

decir. atienden mas de un nivel por salon, por esa misma razon los grupos de

7 Pntrevista con la Profesora Mildred Roseli Sanchez el 2 de abnl de 2009
Lsta informacion fue recabada de las observaciones y platcas informales con 1as profesoras
durante la primera elapa de practicas profesionales uno ;
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primero v segundo grado comparten un mismo salon, los de tercero y cuarto otro de
los salones, asi sucesivamente hasta sexto grado de Primaria.

Al Gltimio salon se le da uso multiple, se emplea como biblioteca, sala dejjunta
con los padres de familia y como bodega de ciertos materiales didacticos e higienicos
que demanda la institucion. Para uso de los alumnocs existen dos banos identificados

claramente para cada genero.

. Perspectiva intercultural en el proyecto de intervencion
La Universidad Pedagogica Nacional, Unidad 31-A Mérida. Yucatan, ofrece la
Licenciatura en  Intervencion Eduecativa (LIE) con tres lineas especificas de
formacion: Educacion de las Personas Jovenes y Adultas (EPA). Gestion Educativa v
Fducacion e Interculturalidad. ™7
-n lo que respecta a la L= en la subsede Peto, Yucatan, la linea corresponde
a la interculturalidad, siendo ésta, la razdn por la que se abordd la problematica
desde esa perspectiva. Ante esto, resultd pertinente incluir este apartado en donde
: sefala el enfoque intercultural del presente proyecto de intervencion.
La interculturalidad es un enfoque que persigue la comunicacion, el respeto y
el dialogo enire las diversas culturas. Las relaciones interculturales manifiestas n
este proyvecto de intervencion con los actores sociales fueron armoniosas, pacificas y
respetuosas. se mantuvo comunicacion adecuada y se procurd mantener una

relacion sana entre alumnos, docentes, padres de familias e interventores. Estas

educativa Unidades UPN en nitp Mfwww upnmda edu mx/LIE htm#Mapa Curricutar

L4 de noviembre de 2610

UPN Oferta

Yy, b
Consudado el
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relaciones interculturales,  permitieron mantener un  ambiente de  tranguilidad,
confianza y paz durante la intervencion.

Para profundizar 1a idea de la intercullurahdad se aborda a continuacion el
concepto  del mismo, algunos tipos de educacion basados en ella vy las
manifestaciones de ésta dentro de la institucion en la que se realizo la ntervencion

Alprecht (2002) define la nterculturalidad como el encuentio enlie culluras,
entenderse, observarse y conocerse mutuamente cada vez mejor con la finahdad de
sstablecer armonia en las relaciones humanas. '

Eltérminoe interculturalidad despierta en guienes lo escuchan distintos sentidogs
y aspiraciones. Generalmente se emplea como sindénimo de entrecruzamiento o
cdidlogo entre culturas diferentes, existencia de dos o mas culturas en una misma
sociedad. por mencionar  solo  algunas ideas. Sin embargo, la nocion de
mterculturalidad viene siendo debatida con variada intensidad y consenso desde

here algunos anos.

lLa interculturalidad propugna por un proceso de conocimiento,
reconocimiento, valoracion vy aprecio de la diversidad cultural, étnica y
lingliistica que caracteriza a México y que se manifiesta en fas distintas
formas culturales presentes en el pais. En tanto reconocemos la diversidad,
avanzamos en el contacto cultural, lo que influye en la identidad, en el
sentido de que la tradicion propia ya no se piensa como la unica valida y
legitima para construir la realidad. Esta disposicion y apertura va a
consolidarse desde marcos mas incluyentes y equitativos. '™

P Bemardo Albrecht Exploracion de jos factores supjetivas de ia elnicidad v la identdad cultwral. En
hitp fwww latautonomy org/CH _interculturalidad pdf Consultado el 19 de febrero de 2010

CY Javier Lopes Maria Crspin. Beatrniz Rodriguez Alejandra Flizalde. Trinidad Ana. Laura Gallardo et
al bEnfoque intercuttural en educacion Ornientaciones para maestros de Primana Coordinacion

Gene uitural y Bilingue Secretaria de tducacion Pubhca Mexico. D F 2006
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A partir de lo anterior, se han creado nuevos modelos educativos basados e
el paradigma intercultural con la finalidad de llevar a la practica las promisas de s
misma. Los modelos educativos con perspectiva intercultural, hacen referencia a v
conjunto de programas vy practicas educativas disenadas e implementadas para
mejorar ¢l rendimiento aducativo de las poblaciones étnicas y culturales !’T‘zi!\.’C‘;t"i*i};’i:“lf“;

En la educacion intercultural los alumnos del grupo mavyoritario aprenden a

aceptar y comprender las culturas y experiencias de los grupos minoritarios. La

/

Foucacion Intercuitural Bilinglie (EIB) es uno de los modelos educativos que se basa

en los iineamientos de la interculturalidad, la 1B tiene como proposito

La formacion de personas para que sean capaces de leer e interpretar la
realidad, 2 la vez que ayudarlos a asumir responsabilidades respecto de esa
realidad y frente a los demas. La educacion en y para la interculturalidad
también significa formar en valores y actitudes, e implica desarrollar las
competencias éticas indispensables para crear una sociedad justa y pacifica a
través del di dlogo y la convivencia entre pueblos e individuos de culturas
diferentes.

La EIB es un modelo educativo que pretende la superacion de los
problemas existentes en una sociedad multicultural, por lo tanto, el curriculurm

que lo rige es distinto al tradicional.

La EIB se entiende como el conjunto de procesos pedagogicos intencionados
que se orientan a la formacion de personas capaces de comprender la realidad
desde diversas opticas culturales, de intervenir en los procesos de
transformacion social que respeten y se beneficien de la diversidad cultural.
Esto supone que los educandos reconozcan su propia identidad cultural como
una construccién particular y, por tanto, acepten la existencia de otras logicas
culturales igualmente validas, intenten comprenderia% y asuman una postura
gtica vy critica frente a éstas y la propia.

dem
Y Javier, Lopez et al (2008) lbidem



Las politicas de la EIB indican que los profesores deben utiizar la lengos
rmaterna como medio primario de comunicacion y la castellana como secundaria. i
el caso de las escuelas de medio indigena de Yucatan, la maya, debe ser m%llﬁ(!\,zn‘xc:!;::a
e lodo momento para mantener una comunicacion adecuada entre alumnos vy
profesores. £n la realidad educativa, esta situacion no se da, esto fue constatado en
las observaciones realizadas en la Escuela Primaria Bilingte "Fernando Ximelfo?

Las limitaciones de los alumnos causados por factores interculturales se
evidencian por la baja productividad académica, esto ocurre mayormente porgue 1os
alumnos no entienden adecuadamente las instrucciones que se les proparcinng
debido a que los profesores les dan las indicaciones de las actividades escolares en

lengua castellana. La baja productividad es un indicador que refleja el bajo

randimiento acadéemico de los alumnos, las habilidades observadas en ellos indican

gue su formacion escolar esta muy por debajo de la calidad educativa.



CAPITULO 1

LA FASE DEL DIAGNOSTICO

A Diagnostico psicopedagogico
£l proyecto de intervencion dio inicio con el diagnoéstico, este se define como
un proceso en el que se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco

de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones ¢

Lol

msirumentos que permitan modificar el conflicto manifestado. 2

£l diagnostico de este proyecto de intervencion comenzo a realizarse ol cuatro

e necro de 2009 v concluyd el 11 de junio del mismo aflo Fs nece<ario indicar que

ésla fue la primera etapa de las practicas profesionales

(23)

De acuerco con Buisan y Martin (1987) "' el diagndstico tiene las siguieries

£

AN CIoN 280

w0

Funcion preventiva: Se trata de conocer las posibilidades v imitaciones de !
individuos para prever el desarrollo y el aprendizaje futuro. Para este caso se
observo a los alumnos para identificar sus fortalezas, debilidades e intereses. coin &l
ohietive de detectar posibles problemas educativos.

Funcion de identificacion del problema vy de su gravedad: Averigua las causas

que dificultan el desarrollo del alumno para modificarlas o corregirlas. En este caso.

durante la realizacion del diagnostico se detectaron todas las limitaciones asi como

T fuiaha, Bassedas. Eidiagnostico psicopedagogico en Intervencion Educativa. Antologia. UPN.

algo 2002, pag. 446
1o por Maria Cardona. Esther Chiner y Ana Lattur Diagnostico Psicopedagogico. Editonal Club

rio, Espana. 2006 Pag 13

i

(31

Uriversia



sus causas. De acuerdo con la triangulacion de datos, se identificd que e!’ hajo
rendimiento académico fue el problema gue requiere mayor atencion.

Funcian orfentadora: Su finalidad es proponer pautas para la intervencion
seqgun las necesidades detectadas. Una vez focalizado el problema del bajo
ranchimiento académico, se consultd la literatura y se encontraron las pautas: para
contrarrestar la patologia detectada.

Funcion correctiva: Consiste en reorganizar la situacién actual mediante la
aplizacion de la intervencion y recomendaciones oportunas. Haciendo referencia a
esta funcidon y basandose en la literatura, se implementd un curso-taller de formento
de hsbifos de ectudio y t@onicas auxdliares de estudio a fin de mejorar la situacin

detectada en el diagnostico.

B Técnicas de recoleccion de datos

l.as lécnicas de recoleccion de datos son recursos para acceder a

detenminados fendémenos y a partir de ello extraer informacion. “* En el caso de este
trabajo. se utilizo la observacion directa y la entrevista dirigida.

La observacion directa, permite conocer la realidad concreta del objeto de

estudio y formular con mayor objetividad sus consideraciones tedricas ' Ia

observacion fue la principal técnica de recoleccion de datos, ya que en lodo

momento se tuvo contacto visual con los hechos que se presentan en el entorno 2
myvestigar.

" Carlos Sabino [l proceso de investigacion, Ed. Panapo. Caracas. 1992 Pag 22

U Rad Soriano "Conceptos generales de lamvestigacion  Tipos de investigacion social de acuerdo g

los problemas de investigacion educativa’, en. Elementos basicos de investigacion cuantitativa
Antologia. UPN Hidalgo 2002 pag 43
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Otra téonica de recolecoion de datos que se ulilizo fue la entrevisla dingida o

o sta e emnlea en diversas disciplinags tanto scclales como ensolias
f

eetruciiac

realizar estudios de caracter exploratorio. ya que permite  aaptar

nformacion abundante y basica sobre el problema. Para realizar la entrevista
estructurada s necesario contar con una guia de preguntas abiertas, las cuales se
derivan de los indicadores que deseen explorarse. % (Ver Anexo E)

s importante destacar que la entrevista se utilizd en distintos momentos
cada momento con su objetivo particular Se entrevistaron a las tres profesoras de la
msutucion para conocer mas a_fondo las problematcas por las cuales alraviesa ia
mstitucion educativa. ya que ellas se encuentran inmersas dantro de las situaciones
que se presentan dia a dia en la escuela.

De igual forma, se entrevistaron  a 12 padies de fanulia, pare conocan Sus

opiniones acerca de la situacién de la institucion educativa vy la formacion académica

Por altimo, se entrevistaron a 10 alumnos de la escuela. para conocer St

punto de vista acerca de la escuela, su opinion respecto a las profesoras vy la forma

de participar en el salon de clases.
Para concluir este apartado, es necesario indicar que como ultimo instrumento
se utilizo el diario de campo para el registro de los acontecimientos, situaciones.

frases v comentarios de la vida aulica. Con el diario de campo se recoglo informacion

Raut Rojas Gula para realizar nmvestigaciones sociales, en
B dmetodoiogiadeiamvestgacion forumcommurnity net/?1=1430195 7 Consultaao el 18 de leorero
N M

m




los acontecimientos de la clase asi como nuevas Incorporaciones

empirica sopre
PN - b 1270
fedricas que se van a apicar.
Fl diario de campo permitié plasmar todos los hechos significativos que se
observaron en las aulas, pasillos etc. De igual manera, se ulllizd comao registro para

la elaboracion del analisis de los datos. Es menester sefalar  que los . dos

interventores disponian de su respectivo diario de campo.

ssultados del diagnostico
Las técnicas de recoleccion de datos permitieron detectar los siguientes
nrehlemas vy deficiencizs, la jerarquizacion de las patologias se realivd con base ar o

triangulacion de las entrevistas realizadas v los recursos disponibles para I

zacion del proyecto de intervencion.

A continuacion  se  presentan las  problematicas  detectadas ‘en orden
jerdrquico’ bajo rendimients académico, dificultades en la comprension lectora
oroblemas de socializacion entre alumnos, falta de alimentacion adecuada,: baja
participacion de los padres de familia en la formacion academica de sus hijos y
carencia de material didactico ¢ infraestructura adecuada en la institucion.

En primer lugar. se encuentra la problematica del bajo rendimiento académico
de los alumnos. se considera primordial contrarrestar esta dificultad. porque es un
indicador que sefala a los alumnos como propensos a caer en las patologias
educativas mas dificiles de erradicar, tales como el rezago educativo y la desercion

escolar. Al respecto, de acuerdo con las platicas informales con los padres de familia

Rafael Poriar v José Martin - Bl diano del profesor. Ed Diada, Sevilla. 2004, Pag 20



Y

y docentes, se dentifica que dado que se trata de una comisaria los alury
Cenan como meta sequir adelante v superarse.
t1 bajo rendimiento académico hace referencia a un deéficit o nadecuacitn de

las adguisiciones instructivas de los estudiantes de acuerdo con los estandares

!

generalmente aceptados. % Dentro de las causas del bajo rendimiento acadérmico
i . i 2Gh . B .
se pueden sefalar alimentacion inadecuada, 7 limitado acceso a libros, poca

mnovacion de los profesores, ausentismo de los profesores. falta de apoyo en las

i (30) (31

tareas por parte de los padres de familia, desmotivacion y ausencia de

¢ . . {32y
adecuados habitos de estudio.
En segundodugar se ubica la prohlorratica de los alumnos con dificuitades de
aprendizaje en lectura y comprension. Esto en causado por falta de habilidades de

decodificacion, autormatizacion, actividades asociadas con una interpretacion parcial

¢ inadecuada de conceptos,

R 4 ( L N ~ . e
Arturo defa Orden. Laura Oliveros. Joseph Mofocoziy Coral Gonzales Modelos de investigacion

Qo! Bajo Rendimiento Op. cit
“lgnacio Fernandez. Maria Aguilar, Carlos Mateos y Maria Ramirez. Relacion entre la calidad del
desayuno y el rendimiento academico en adolescentes de Guadalajara (Castilia-L.a Mancha). Fn
htip Mscielo iscin es/pdf/nh/ivZ Ind/originald pdf. Consultado el 20 de febrero de 2010
duarde Veles Ernesto Schiefelbein y Jorge Valenzuela Factores que afectan el rendimiento
2 emico en la educacion primana En: hitp /iwww oer es/calidad2/Velezd pdf
Corsuilado el 20 de febrero de 2010
ao Miguel Covadonga Factores familiares vinculados al bajo rendimiento. En
htip //f"\v'%tas uemoesfedu/11302496/articulos/RCEDGT01120081A pdf. Consultado ¢l 20 de febreco
d@ 201
de a Cabrera y Willy Sanchez Habitos de estudio y rendimiento acadérmico en
Piip //rev,stas ucem.es/edu/l ‘1302496/drt|cuIos/R(,LDO 101120081A pdf. Consultado el 20 de febrero de
/(/
!\/hu a Mayterena Juio Hernandez Y Damel Gonzalez Comprension de lectura en estudiantes de
bacniiierato pupleo y privado En
WWW Comie org mx/congreso/memonal/vy/l /atDPRE 1178922188 pdf Consultado el 18 de febrero de
2010
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Sin embargo. el problema también podria ser causado por el bilingiismo, ya

que b lengua materna es agrafa, 7 es decir, se carece de un sistema de escritura

foroldgica aue se manejan hoy en dia. porlo lanto. al momento de leer y ascribir no
locran asimilar de manera satisfactoria el contenido abordado.

Fs importante recalcar que esta cueslion tene mucha relacion con la primera

problematica mencionada ya que los alumnos al no comprender 5 que so les

ensena, no se desenvuelven optimamente. 1o que trae como consecuencia. 0scas:

motivacion hacia los estudios y bajo rendimiento. ™ Dicha situacion se toma mas
compleja porgue los dow ntes no hablan en lengua maya durante sus clases

Cira problematica que se detectd fue que a ns aliimnos o2 s dificulta la
participacion en las actividades que organiza el docente. El problema de la-poca
ticipacion se debe a la timidez de los alumnos para socializar. Las dificultade: e
secializacion se considera un trastorno disocial que ocasiona que el alumno huya ded
saldn o se niegue a participar en alguna actividad como exposicion o lectura. ™ 7
el caso de los alumnos de la escuela Primaria Fernando Ximello la mayoria son

timidos, v tienden a aislarse para no participar en la clase
Otra necesidad delectada es la falta de alimentacion adecuada en los

alumnos, la mayoria de ellos pertenecen a familias humildes, la falta de recursos

Sylvia Schemelkes La Ensefanza de la Lectura y la Escrtura en Contextos Multiculturales en
hitp Mred-ler org/ensenanza-imulticuiturales pdl Consultado el 9 de febrero de 2010
P Aceros Anganta y Campos (2003) citado por Maytorena Hernandez Y Gonzalez Ibidem

Y Rema Quero Un Problema actual gue Podemoss Remediar on
ip www amapsiorg/portalhindex? php?option=com content&do pdf =1&d=117 Consultado el da
9 de febrero de 2010




coonomicos les mpide alimentarse adecuadamente. La desnutricion en e i
inhibe el desarrolle cognitivo y afecta su estado de salud de por vida

La falta de nutrientes en el organismo reperciite en su rendimiento {is

O

ende en el rendimiento académico, a menudo se observd que despues del receso
clertos alumnos ya se notan mas agotados y no rinden como los demas. a pesar de
cue el gobierno trata de contrarrestar esta problematica por medio de los desayunos
ascolares,

Posterionmente se encuentra el problema de la haja participacion de los
pacres de familia. puesto que son imuy pocos los que le prestan atencion a sus hijos
vlos myndan an casa mativandols o supervisando para que realicen adecuadamente
sue labores escolares. Esto s=2 corrobord por medio de las entrevistas de las
orofesoras, ya que. comentaron gque los alumnos que estan mas atrasados son
acuellos cuyos padres no les prestan la atencion adecuada.

Ne acuerdo con Valdés Acevedo v Sanchez (2007). los hijos de padres non

nenor participacién en la formacion  académica de sus hijos tienen menor
aprovechamiento comparado con los hijos de los padres que tienen mayor
cacticipacion en la formacion académica de estos. ©7

Por ultimo. se identifico la falta de material didactico y de infraestructura de la

escuela. sin embargo. esta problematica se encuentra fuera del equipo interventor

OUNICEF. Desnutncion Infantil en America Latina y el Caribe en:

ttw //vv\vw unicef org/lac/Desafiosnutricion(13}) pdf Consultado el 9 de febrero de 2010
T Comunicacion personal con la profesora Dorca Maria Sult Yam el 23 de abni de 2009

" Angel Valdés Maria Acevedo y Pedro Sanchez Participacion de los Padres en la Educacion de
Fstudanies de Secundanas. en .
e Swww comie org mx/congresoimemorialyi0/pdifarea lematica_16/ponencias/01 /b pat
Corsultade el 2 de abrd de 2009




misma razon se encuentra de Ultimo en la lista de & jerad

DOr 25 JUHZAacion dw

eclados en el diagnostico.

T .
Lropemas ge

de infraestructura son: una bodega. un salGén para ia
biblioteca escolar. un aula para artisticas, un centro de computo, entre otros. no son
de namera mano, pero si hacen falta porque el nuevo programa "Escuelas de tiempo

1 R . . o 40
completo” dara inicio en el mes de julio de 2009,

G Delimitacion del problema

Para encontrar las posibles soluciones a un problema, el interventor debe de
orecisar la naturaleza y las dimensiones da! mismo MY Do tal motivo. la complejidacd
dol tema v su aspecto multifactorial, cautivo para delimitar el campo en gue se
rretende trabajar. El bajo rendimiento académico en la escuela primaria Fernando
Xamello es un problema que se manifiesta en todos los grados, sin embargo. en esle
siovecto de intervencion  se considerd  pertinenie  enfocar I=o actividades e
intervencion  a los alurmnos de quinto y sexto grado de primaria debido a gque este
grupo dispone de poco tiempo para superar las dificultades y deficiencias
académicas en el tiempo escolar que les queda. Ademas en el nivel secundaria se
demandara mas rendimiento académico a los alumnos.

Para contrarrestar la problematica del bajo rendimiento. se utilizo como
estrategia principal el fomento de habitos de estudios vy la utlizacion de técnicas
auxiliares. £l uso adecuado de los habitos de estudio permite al alumno simplificar y
“fntrevista con la cjﬁéctoré (ii(;1 2 de abnl de 2009

Ramaon Ruiz B Metodo Clentifico v sus Etapas en
to Hwww avlafact com/cursosenviados/Metodo-Cientifico pdf Consultado el 156 de febrero de 2010
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optimizar el aprendizaje. el secreto puede que no consista en estudiar mas, sino &
hacerlo mejor corn una actitud adecuada ante el aprendizaje  autocontrol y un pags
S S S S o by g e e e Ny \ - e s e (42 [P P ey b - i elin dens
rids activo en la construccton del conocimiento. Por otra parte. el uso g las
thonicas auxiliares de estudio ayudara al educando a realizar sus trapajos de forma

sencilla v mas amena

D Descripelon del bajo rendimiento acadérnico

Dentro del estudic de los factores que afectan al rendimiento académico de los
alumnos se encontraron distintos aspectos ligados a caracteristicas persondies
conalon escaloies vy lamiliares. El bajo rendimiento academico se ha converidoe an
un verdadero problema por su indice de incidencia en todos los niveles educativos de
pals. se habla de bajo rendiriento academico cuando los alumnos no han adgennddo
en el lempo orevisto, de acuerdo con los programas establecidos las capacidades
intelectuales que esperan de & Y

Desde esta perspectiva vy a partir de la literatura consultada. el bajo

rendimiento se trata de una baja rentabilidad, desempeno. productividad ©

cornpetitividad para realizar cierta actividad. Las causas y manifestacion de este
problema se presentan de multiples maneras, de acuerdo con el contexto donde se
presenta.

7 Guillermo Ballenato - Técnicas de estudio. El aprendizaje activo y positivo en

PUp www cop as/colegiados/M-131068/mages/tichattweb pdf Consultado el 15 de febrerc de 2070
I\/lq\t(‘\ bovcxdo”q 1 Factores famihares \/I"c‘uia<“<)<; al bajo rendimiento en

P Jrevistas o es/edu/ T1302496/a0culos/RCEDNTO T 12008 A pd!f Consuliado o 9 de fonromn o

pIAKIES
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Fioel caso de la escuela Fernando Ximello, las técnicas de recoleccion de
datos utlizados durante la etapa del diagnostico arrojaron las siguientes causas.
desinteres por el estudio de parte de los alumnos, limitaciones causadas por los
factores culturales y uso de técnicas inadecuadas para el estudio efectivo. es decir.
los alumnos no tienen las herramientas para facilitar su labor como estudiante

Las manifestaciones del bajo rendimiento académico en los alumnos de [a
escuela Pnmana Fernando Ximello se reflejan en la falta de lectiura con fluides y
comprension  de textos, dificultades en la escritura, uso inadecuado de los signos
gramaticales vy mala ortografia. Vaiios nifios que cursan quinto y sexto grado, aun
tenen problemas con el aprendizaje de In aritmiética basica, poca participacion activa

en las distintas actividades que el docente impiementa, malas calificaciones y gooo

sarrollo integral del educando.

Como se seflala al inicio del apartado. los factores personales. sociales
escolares y familiares intervienen en el rendimiento academico de los alumnos. Anie
esfo. es importante proveer a los alumnos de adecuados habitos de estudio, como
alternativa de solucion a la problematica por la que atraviesan.

Promover entre los alumnos adecuados habitos de estudio. es de vital
importancia en el mejoramiento de su rendimiento academico. debido a que los
habitos de estudio influyen considerablemente en los resultados escolares de los
altimnos

Al poseer y poner en practica adecuados habitos y tecnicas de estudio. los
alumnos desarrollan su capacidad intelectual y adquieren diversas habilidades para

trabajar en equipo, eso supera las dificultades de socializacion que poseen 10s



alumnos en la escuela Los hébilos de estudio propician que los alumnos

ssiten mucha ayuda de sus padres de familia para la realizacion dé o

JREX e

actividades escolares, por lo que los factores familiares dejan de ser una limitante en

.
el majoramiento académico de los estudiantes.

Por otra parte, un alumno que esta realmente provisto de técnicas de estudio y
que esle a su vez se encuentre consciente de esto, propicia a que posea’una
motivacion para que se desemperie mejor en la escuela, ya que le brinda seguridad
en su desarrollo escolar.

Fara finalizar, es importante recalcar que la adopcion de esuvategias de

aendizaje v habilidades de estudio produce un efecta positive on of decempede

[ SIS
i !
¢ B

saoclary las calificaciones escolares.



CAPITULO I

EIPROYECTO DE INTERVENCION

A. Proyecto de intervencion psicopedagogica

El proyecto de intervencion que se realizo fue de tipo psicopedagdgico, este
se define como un proceso continuo que se produce a lo largo del tiempo o ciclo vital,
y no sélo en momentos de crisis. “Y En la intervencion psicopedagogica. el
orientador es el agente de cambio, de optimizacion y transformacion social porque
incluyen todos los aspectos, dimensiones, matices, fases que intervienen en la
adauisicion de competencias, roles y funciones necesarias para dinamizar el cambio
y el desarrollo integral del ser huinano.

En la intervencion psicopedagdgica intervienen varios sujetos, como minimo
dos profesionistas: el intervenior como especialista y el profesor del grupo, que es
quien cconoce a los alumnos en situaciones cotidianas de aprendizaje; de. igual
manera intervienen alumnos, administrativos e institucion escolar. “°

En el caso de este proyecto de intervencion los sujetos implicados fueron los
alumnos de quinto y sexto grado, el profesor del grupo mencionado, directora e

interventores. Las actividades que se plantearon fueron administradas dentro del

salon de clases de quinto y sexto grado de la escuela primaria Fernando Ximello.

a4)

Victor, Alvarez lnvosthauon colaborativa sobre orientacion educativa e intervencion
psicopedagogica, en: http://investigacion us es/sisius/sis_showpub.php?idpers=1200 Lon%ultado el 25
de abril de 2009. A

Y3 Eulalia, Bassedas, Loc cit




3 Descripcion del grupo intervenido

£l grupo con el cual se trabajd cuenta con un total de 24 alumnos. de los
cuales 16 cursan el quinto grado y 8 el sexlo grado. Las edades de los alumnos
oscilan entre los 10 y 12 anos.

Con respecto al aspecto linglistico, los alumnos son Bilinglies en Maya-
Espanol, se desenvuelven muy bien en ambas lenguas, sin embargo, prefieren
comunicarse en lengua maya, esto lo realizan principalmente para comunicarse entre
sus compafieros v sus padres. pero utilizan el espafiol para comunicarse con las
maastras.

En el aspecto pedagdgico, estos alumnos no poscen todavia las habilidades
que deberfan tener. Como por ejemplo, seria el hecho de no saber leer con fluidez.
noca 0 nula comprension con lo que se lee, etc.

En lo social, se pudo observar que los alumnos se relacionan entre ellos vy
sostienen conversaciones, pero esta actitud cambia con las peisonas adultas, solo

unos cuantos conversan con los interventores y con los demas maestros.

) F‘”(ﬁ)rmacién‘profesional del profesor encargado de Quinto y Sexto Grado

Es importante indicar que la maestra Dorca Angélica Sult Yam sefialada en la
etapa de diagnostico. al ser una maestra de contrato para el segundo curso del ciclo
escolar 2009-2010 no fue contratada de nuevo en la escuela primaria Fernando
Ximello, en su lugar, fue asignado el maestro Rogelio Roberto Ramirez Dzul. Dicho
docente, es el encargado del grupo con el que se Iintervino, razon por la que se

mcluye una descripcion de él.
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£l Profr. Rogelio es Ingeniero Agronomo, actualmente cuenta con el cuarto
semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria y Preescolar en el Medio
Indigena (LEPEPMI. de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) Unidad, 3%-A
Méricda  Subsede Peto, Yucatan, Desde hace 16 anos se desempefia en el
magisterio, ha trabajado como docente en las comunidades de: Ek-Pets, Chumpich.
San Dionisio, Tahdziu y en los Ultimos dos ciclos escolares ha laborado en la
comunidad de Tixhualatun.

En la comunidad de Tixhualatun, detecta las necesidades educativas de 10s
alumrios y adapta sus estrategias de ensenanza para responder a estas. Dentro ae
a1 labor eotidiana en la escuela, se encarga de fomentar el trabajo en eauipn. brinda
ayuda grupal a sus alumnos, asi como también dedica tiempo a la atencion
personalizada de los educandos que asi lo requieran.

El profesor Rogelio, considera que la educacion en el medio indigena recuiere
de un mayor esfuerzo por parte del docente, para que de esta manera, pueda
responder a las necesidades educativas de los alumnos: asimismo sefala que 108
padres de familia deben asumir su responsabilidad de educadores cuando los hijos

se encuentren en casa.

D Paradigma naturalista

Existen diversos tipos de investigacion, asi como los parametros por los
cuales se rigen, de igual forma existen parachigmas para realizar investigaciones,
pero esto va de acuerdo con el fin que persigt‘le la investigacion. El paradigma es un

esquema tedrico. o una via de percepcion y comprension del mundo. que un grupo
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de cientificos ha adoptado. “” En el caso de este trabajo, se desarrolld bajo el

it

parachgma naturalista.

El Paradigma naturalista engloba un conjunto de estandares cuyo mterd« »r
centra en el estudio de los significados de las acciones humanas y de lo que ocurre
en un contexto determinado. Se basa fundamentalmente en la observacion y:en el

uso de los relatos para comprender la experiencia de los propios suetos de

(47

nvestigacion.
Dicho paradigma, reconoce la existencia de multiples realidades surgidas de

las mentes humanas, por tanto, la verdad esta compuesta por multiples conceptos de

la realidad. La investiqacian en este paradigma se desarrolla en un contexto nafiiral

ey

s someterlos a distorsiones ni controles experimentales, es decir.  trala de

(48

comprender a las personas dentro de su contexte

Tomandose como referencia el concepto de Alvira (1983) y Salamanca (2006)
se estudiaron desde una perspectiva naturalista las problematicas suscitadas dentro
de la escuela Primaria "Fernando Ximello”, se observaron las conductas de los
alumnos vy profesores a fin de comprender mejor el origen vy significado de estas

conductas para que se intervenga de manera exitosa.

P Erancisco. Alvira. Perspectiva cualitativa-Perspectiva cuantitativa en la metodologia

Sociologica. en nitp lwww reis cis es/REISWeb/POF/REIS 022 05.pdf Consultado el 22 de
diciembre de 2009

UNURE Revista Cientifica. Com http/iwww. nuremnvestigacion es/formacion _metodologica
Consultado el 25 de sepliembre de 2009

“UAana. Salamance La mvestgacior cualitativa en las cencias de la salud on

rlto /hwww nureinvestigacion es/FICHEROS_ADMINISTRADOR/FE_METODOLOGICA/FMetod 24 pdf
Consuitado el 23 de febrero de 2010
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£ Enfoque cualitativo
Existen dos tipos de investigacion: la cuantitativa y la cualitativa, en el caso de
este proyecto se utilizo el método cualitativo. La investigacion cualitativa es aquella
donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios
materiales o instrumentos de una determinada situacion. ™ La investigacion
cualitativa se interesa en saber a profundidad el origen de las cosas, por esa razon
los investigadores hacen registros narrativos de los fenomenos estudiados mediante
t2cnicas como la observacion participante y las enbrevistas a profundidad.
Manteniéndose dentro del marco de este tipo de investigacion, se emplearon
variantes de las técnicas proplas de esta naturaleza, tales como entrevista dingida.

conversaciones nformales y observacion directa. Dichas (ecnicas prnndaron ias

pautas para determinar las causas y efectos de las problematicas detecindas en ¢
entorno estudiado. Asimismo, por las caracteristicas de la mvestigacion cualitativa,

se obtuvo informacion profunda con respecto a problemas y solucionuz que no

hubleran sido posibles con el método cuantitativo.

F . Metodologia de la intervencion
De los diserios de investigacion existentes dentro del paradigma naturalista
se optd por seguir la metodologia de la investigacidn-accion propuesia por Kurl

Lewin,

“Lamperto Vera La mvestigacion cualitativa &n

Apfoonce.nter edu/carreservalivera/iNVESTIGACION CUALITATIVA pdf Consultado el 22 de
febrero de 2010

Rodriguez Gregorno Metodologia De La Investigacion Cualitativa Ed. Aljibe, Madnd, 1996 Pag 25
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La teoria de Lewin parte de la teoria de la personalidad y del campo articulado

en una relacion teorfa-practica que conduce a la accion social sobre detenminados
hechos. Lo que interesa realmente en este tipo de investigacion es el estudio y

e . 5
analisis de los problemas urgentes v que debe de hacerse o

£l modelo de Lewin implica una espiral de cinco ciclos. El primer ciclo consiste
en construir una idea general de la situacion gue se vive a traveés de la realizacion de
un diagnostico, a partir de este ciclo se pueden desarrollar los ciclos subsiguientes
que consisten en disenar el plan de accion, implementarla, evaluar el proceso vy
revisar el plan general. |

La investigacion accion de Lewin proporciond los elementos metodaidogicos
para la realizacion de la intervencion en la escuela Primeria Fernando Ximello, se
siguieron cuatro  etapas principales: diagnostico. planificacion. implementacion v
evaluacion.

En el diagnodstico se’ estudio la realidad y contexto institucional a partir e
analisis de resultados se identificd como problema el bajo rendimiento academico
Para mejorar esa situacion se disefio un plan de accion que consistio en un curso-

taller, mismas que fueron administradas y evaluadas despues de su ejecucion.

G Importancia de la intervencion educativa
Uno de los problemas de la educacion en Tixhualatun consiste en que los

alumnos  adquieren  solamente  conocimientos  superficiales.  esto mita la

S Jonn Elolt Elcambio educativo desde la mvestigacion-accion £d Morata Madnd. 2000 pag 88



otros factores que han sido descritos en apartados anteriores, se presenta el
prablema del bajo rendimiento académico.

Segun la literatura, el problema del bajo rendimiento academico se puede
contrarrestar de diversas formas, sin embargo. la patologia debe abordarse con un
plan de accion contextualizado. Para el caso de esta intervencion, se diseno un plan
para cubrir la mayoria de las necesidades en un solo proyecto. Dicho plan consistio
an la implementacion de un curso-taller para fomentar adecuados habitos de estudio
y tecnicas auxiliares de estudio.

Los habitos de estudio son la mejor y mas potente herramienta del exito
academico. estos van mas alla del nivel de inteligencia o de memoria. Capacitan al
sujeto para una mas facil, rapida y profunda asimilacion, transformacion y creacion
de valores culturales. ®? Lo que determina el buen desempefo académico es el
tiempo dedicado al estudio, las técnicas adecuadas y el ritmo del trabajo.

Los habitos de estudio por lo general se van haciendo cada vez mas

necesarios conforme va aumentando el nivel educativo, por esa razon, 1os alumnos
a partir de la Primaria, deben adoptar adecuados habitos de estudio y técnicas
auxiliares de estudio. Los habitos de estudio capacitan a los estudiantes a ser

autodidactas v a trabajar con los recursos con los que cuenta en su entornmo

comunitario.

U Claudio. Nukez y Juan Sanchez Habitos de estudio v rendimiento en EGB y BUP_Un estudio
comparativo, en: http/frevistas ucm es/edu/11302496/articulos/RCEDI191130043A pdf. Consuitado
el 22 de febrero de 2010



Debido a lo anterior, se realizd un curso-taller con diversas estrategias para
que los alumnos adquieran las tecnicas pertinentes de estudio, facilitar sus jornadas
de astudio en su casa y mantener una actitud positiva hacia el estudio.

Otro aspecto a mencionar es la aplicacion del nuevo modelo educativo basado
en competencias implementado actualmente en las escuelas primanas. este sistenia
es nuevo tanto para los docentes como para los alumnos, y es mas exigente para los
alurnnos debido a que deben llevar a la practica todo lo aprendido en clases. s

por esta razan que los alumnos deben poseer buenos habitos de estudio para podle:

desarrollar las competencias planteadas para su nivel educativo.

o Finalidad del proyecto |
Objetivo Gener rai
Fromover el uso adecuado de habitos de estudio para facilitar el aprendizaie
delos alumnos de quinto v sexto grado de la escuela Primaria Bilinglie “Fernando
Ximello™
2. Objetivos Especificos
a) Que los alumnos de quinto y sexto grado de la escuela Primaria
"Fernando  Ximello” identifiguen los habitos de estudio como
estrategia para mejorar su aprendizaje
b) Lograr que los alumnos de quinto vy sexto grado de la escuela
FPrimaria Fernando Ximello utillicen los conocimientos adquindos
acerca de como debe ser fisicamente el lugar de estudio

I

CSep edu gobd hitp f'www sep.gob mx/wbisep 1/Programas  Estratégicos Consultado el 27 de
feprero e 2010
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FProporcionar a los estudiantes de quinto y sexto grado de la escucla
Primaria Fernando Ximello estrategias que les permitan reconocer a
la motivacion como un factor clave para desarrollar adecuacdios
habitos de estudio.

Fomentar en los alumnos de quinto y sexto grado de la escuels
Primaria Fernando Ximello una adecuada comunicacion, integracion
y participacion de grupo a fin de crear condiciones sociales guc
favorezcan el estudio efectivo.

Fomentar en los alumnos de quinto vy sexto grado una actitud
reflexiva para que aprendan a administrar adecuadamente  su
tiempo en beneficio de sus estudios.

Practicar con los alumnos de quinto y sexto grado de primaria el uso
adecuado de tecnicas auxiliares de estudio como la toma de notas
el subrayado vy las fichas de trabajo a fin de facilitar su proceso de

aprendizaje.

5. FPreguntas de intervencion

a)

o Cuales fueron las técnicas de estudio mas pertinentes para los
alumnos de quinto y sexto ano?

¢Cuales son las actividades en las que los alumnos de quinto y
sexto grado se desempenaron mejor en el uso de técnicas de

estudio?



¢) oDe qué manera, el docente dio continuidad a las técnicas de

studio aprendidas por los alumnos”?

[ Metas v beneficiarios

La meta de toda intervencion educativa consiste en la transformacion de las
situaciones sociales. que faciliten el crecimiento personal. soctal v maral de o
personas. Bnoal caso de este proyecto, la meta de la intervencion en la escuela
Primaria Fernando Ximello consistio en mejorar los héabitos de estudio de los
alumnos de quinto y sexto grado.

Con respecto a los beneficiariog dal proyecto de intarvancion. se incluyeron 1 los
alumnos  profesor del grupo con el que se trabajo v la institucion educativa A

~tinuacion se describe el beneficio que obtuvo cada uno.

Primeramente, las acciones esftratégicas disefadas recayeron directamente
coore los alumnos, mejorando su desemperio académico, su fornacion integra v
humana. El punto central de trabajo fueron los alumnos ya que se considero
necesario brindarles las herramientas para que mejoren en el ambito escolar.

Otro heneficiario identificado. fue el docente del grupo con el que se frahaio
La adopeidn v practica de los habitos de estudio en el salon de clases facilita su labor
como profesor.

Por ultimo beneficiado, se encuentra la institucion educativa como entidad
formadora. Las escuelas suelen ser calificados por los miembros de la sociedad

como buena y mala, es decir. si los alumnos logran desarrollarse y desenvolverse

adecuadamente en la vida social, la escuela obtiene privilegios y reconocimiel wto de
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parte de la sociedad. Por esta razon, se considerd que si la intervencion obtiene los
resultados perseguidos, tarde o temprano, la escuela tendra una mayor demanda
ecludiantl, asi como una adecuada imagen por parte de las escuelas a donde

Ngresen sus egresados,

J Area de Intervencion
1 Estrategia
“ara intervenic en la problematica detectada de forma adecuada. se opto por

utilizar un curso-taller. En el curso-taller las actividades de educacion combinan
extrategias do aprendizaje y ensefianza. 7" Se enfatiza en la solicion de problenasg
capacitacion de los participantes, y requiere la participacion de los asistentes. ”7 P
tal motivo, el curso talier =irvid para dar a conocer a los alumnos de quinto y sexto
grado diversas teenicas de estudio que posteriormente llevaron a la practica.
2 Justificacion de la estrategia

Basandose en la literatura consultada, se optd por realizar un curso-taller. ya
quer este permite emplear diversas técnicas de enseflanza, tales como dinamicas,
ponencias, proyecciones de videoclips, actividades de asimilacion, entre otros; ésto
facilito a los alumnos la comprension de los temas abordados dentro del curso-taller

De igual manera, se procurd que durante la aplicacion de esta estrategia los alumnos

T cosur mx nttn dwww ecosur mx/investigacion/curtall ntmil Consuitado el 28 de noviembre de
2009
" Benamin Conat B tailer y el cronometro” Editorial Siglo XX Madnd 2003 16 p
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vincularan los conocimientos previos con los nuevos, permitiendo asi la asimitacion
delos contenidos abordados

Otra ventaja del curso-taller es que permite trabajar las sesiones de manca
no consecutiva es decir. existe un lapso de tiempo entre las sesiones para aue os
alurnnos  pracliquen los  conocimientos  adquiridos en las sesiones de  ciases
normales

Fs importante indicar que con los profesores no se pudo trabajar un taller
dobids a que se encuentran impartiendo clases, y les es imposible descuidar a los

alumnos.
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Elaboracion de la monografia del contexto poblacional

Recopilacion de informacion para la descripcion del
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Proceso de redaccion del diagnastico y jerarquizacion
de los problemas celectados

Planeacion de mr'eqtodo(ogié y estkrategiésy

Desarrollo del curso-taller

Planeacion de la evaluacion

=ealizacion de la evaluacion

Redaccion de la conclusion, discusion y
recomendacion

e (ﬁ" e

intervencion
Pericdo
marzo-abrii de 2009

abrti-mayo de 2009

mavo-junio de 2009 -

mayo'de 2009
octubre de 2009

noviembre de 2009

noviemora-diciembre de
2009- marzo de 2010

o diciembie de 2009-mayo de

2010

abril de 2010
mayo de 200

junio de 2010

junio de 2010



4 Contenido tematico del curso-taller "Aprendamos a Aprender”

1. Condiciones para un estudio efectivo

1.1 Fisicas

1]

8

Sonidos
Luces (iluminacion)
Temperatura

Situacion formal e informal

1.2 Psicologicas

1

Motivacion
Constancia
Responsabilidad
Ansiedad

1.3 Sociales

@)

O

Formas de trabajo

Solo

Con un compafiero

Grupo pequeno

Actividades gue movilizan a toda la clase

Trabajo con adultos

2. Administracion del tiempo

2.1 Importancia de la planeacién de actividades
2.2 Plan diario

2.3 Eluso de la agenda

3. Técnicas auxiliares de estudio

3.1 subrayado

3.2 toma de notas

3.3 fichas de trabajo

42
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CARITULO IV
RESULTADOS
A Primera sesion
Se efectuod el dia seis de noviembre del 2009, dio inicio a las 8:10 a.m. con el
pase de lista de los alumnos, conforme se iban mencionando sus nombres, los
alumnos pasaban a recoger sus gafetes. Asistieron a la primera sesion del curso-

taller los 24 alumnos que conforman el tercer ciclo, es decir. 16 de quinto grado y 8

de sexto grado.

Consecutivamente, se procedid a dar la bienvenida a los alumnos, y se les
explicd los objetivos del curso-taller A continiiacion se desarrolld la dinamica "La

telarafia’ al inicio de ésta los alumnos se mostraron timidos. principalmente las

paso de un tiempo, la participacion de los alumnos fue

nifias. sin embargo, a
aumentando

Continuando con la sesion, se administré el test de habitos de estudio a los
alumnos; durante el desarrollo de esta actividad, algunos de ellos tuvieron
dificultades para responder las cuestiones, esto se debio al tecnicismo de las
instrucciones del instrumento y ciertos reactivos. L.as cuestiones con los que tuvieron
dificultades fueron: ;iQué son los graficos en los libros? ¢ Qué son los diagramas de
puntos? ,Qué es un esquema? ante dicha situacion, se explico a que se referian
estas cuestiones.

Como cuarta actividad se proyectd un videoclip de Personajes sobresalientes
que atravesaron por diversas dificultades en su vida académica. Una vez finalizada

la proveccion. se realizo una lluvia de ideas. en el cual los alumnos de manarn



entusiasla senalaron el nombre de los personajes expuestos y las dificultades por las
clinles atravesaron en su vida académica, ante esto se evidencio la comprension del
tema.

Continuando con lo planeado, se dio a conocer a los alumnos todos l0s
contenidos tematicos a abordar durante el curso curso-taller, destacando brevemente
las caracteristicas e importancia de cada tema. Al inicio de la ponencia, los alumnos
fueron participativos, sin embargo, al finalizar se mostraron inquietos por salir  al
descanso. Al finalizar la ponencia los alumnos salieron al receso (El receso no
rstaba contermplado dentro de las actividades, sin embargo, la sesion siguio 10s
Inearn=ntns de las actividades de la escuela).

Una ver finalizado el descanso, se impartio el tema £/ soldado sinr armca, en el

cual s¢ sé;%lﬂf&\ii/.f) la importancia de poseer huenos habitos de estudio y su repercusicn
en la mejora académica. Durante la actividad el interventor realizd una serie de
preguntas a los alumnos, con la finalidad de que éstos asimilen la importancia del
contenido que se pretendid.

Para concluir con la sesion, se solicitd a los alumnos que externen
verbalmente o aprendido. Ante esta peticion los alumnos realizaron comentarios

como: las armas de un estudiante son sus libretas, diccionarios libros, etc. De igual

manera mencionaron los nombres y aportaciones de los personajes presentados.

Los nifos tuvieron mayor participacion en todas las actividades que las ninas

La gran mayoria participd de manera activa, solo una minima parte estuvo presente
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sin participar como los demas. En cuanto al seguimiento del programa planeado,

surgieron imprevistos que causaron la demora de ciertas actividades.

B. Segunda sesion
Se efectuo el dia 23 de noviembre de 2009, dio inicio a la 1:35 p.m. Para dar
inicio con la sesion. primeramente se paso lista a los alumnos. Asistieron 22 de un

total de 24 alumnos.

Seguidamente se dio a conocer brevemente las caracteristicas generales de
las condiciones fisicas para el estudio efectivo, asi como el objetivo que persigue la
misma: acto sequido se desarrolld 1a actividad "Dibujando el lugar de estudio en la
cual los alumnos plasmaron en una hoja blanca el lugar de su casa dondc
normalmente estuclian y realizan sus tareas escolares. Para esta actividad se les
proporciond material didactico como. hojas en blanco, colores y marcadores. Los
alumnos mostraron mucho interés en esta actividad y realizaron unos trabajos muy
interesantes, evidenciando que la introduccion al tema los encamind a realizar un
trabajo adecuado (Ver anexo N).

Para profundizar la actividad anterior, se expuso el tema denominado
Coricliciones /'fs/c:as para el estudio efectivo, en el cual se proporcionaron diversos
consejos para que los estudiantes tomen en cuenta los aspectos fisicos de su
entorno al momento de estudiar en casa. Durante el desarrollo de esta actividad. los
alumnos reflejaron su interés al realizar comentarios como. al estudiar no debemos

taner calor, debemos estudiar en un lugar donde no nos molesten los perros.
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Posteriormente se les solicitd a los alumnos que entre ellos conversen vy
decidan de qué manera podrian mejorar su aula de clases, tomando en cuenta los
consejos mencionados anteriormente. Como parte practica de la actividad anterior,
se les pidio a los alumnos que realicen todos los cambios que ellos consideraren
necesarios para mejorar el ambiente fisico de su aula. Ante esto, los alumnos
ahrieron las ventanas, encendieron las lamparas y ventilador, y comentaron que asi

se sienten mas a gusto y que estudian mejor, reflejando de esta manera su interes y

tema abordado. Para finalizar con la sesion, los alumnos redactaron

comprension de

en una hoja blanca, todo lo que aprendieron en la sesion.

Obsarvaciones generales de la segunda sesion

L 0s nifios participaron todo el tiempo, a excepcion de las ninas que solo
opinaron en ciertas ocasiones. Al final de cada actividad alguncs alumnos mostraban
cierta inquietud e hiperactividad por que causaban ciertos conflicte:s para dar
continuidad a las actividades.

Se observo que los alumnos estaban agotados fisicamente por largas horas

de trabajo anterior a la sesion,

C. Tercera sesion

Se realizo el 30 de noviembre de 2009, dio inicio ala 115 p m Como primera
actividad del dia. se realizo el pase de lista de los alumnos; acto seguido se dio la
introduceion al tema central del dia denominado “Condiciones psicologicas para el

estudio efective” el cual, proporciond las bases para que los alumnos puedan



manifestar de manera escrita algunos de sus deseos vy aspiraciones, y lo que estan
haciendo para lograrlos. Con base en esta actividad, se identifico que la mayoria de
los alumnos suefan con ser profesionistas como maestros en informatica. profesme;s;
del nivel basico, doctores y prestadores de servicios sociales como costureras,
enfermeras. etc.

Continuando con lo planeado, se solicitd a los alumnos que escogieron ser
maestros en el futuro, que pasaran al frente del grupo para experimentar los roles de!l
asesor. Ante esta peticion, los nifos se negaron rotundamente a partcipar, esto
ycasiond descontrol por un momento.

Como siguiente actividad, se proyectaron unas diapositivas que tenian come
objetivo dar a entender a los educandos la importancia de desarrollar actitudes que
orienten a alcanzar los objetivos. Durante esta actividad los alumnos demostraron
baja participacion debido a la fatiga causada por las largas horas de trabajo matutino.
Para reforzar esta actividad. se proyectaron inmediatamente dos videos motivantes
solo que esta vez la animacion del videoclip llamoé la atencion de los alumnos
haciendo que participaran en la lluvia de ideas posterior a la proyeccion del
videoclip. Durante la lluvia de ideas, los alumnos indicaron que la sana convivercia
con los compaferos v el planteamiento de los propoésitos en la vida encaminan a
trabajar con esfuerzo y motivacion.

Para concluir la sesion. se solicitaron _tres voluntarios que externen
verbalmente los aprendizajes que adquirieron en el transcurso del tiempo. Es
menester recalcar, que los alumnos se vieron timidos a la hora de su participacion,

razon por la que lo hicieron de manera limitada.



D. Cuarta sesion

L4 cuarta sesion se realizé el dia 1 de diciembre de 2009, dio inicio a la 1:30
p.m. Como primera actividad de la sesion, se pas6 la lista de asistencia de los
alurmnos: seguidarnente se dio la introduccion al tema "Condiciones sociales para el
estudio efectivo™

Continuando con el programa, se proyectaron tres videos reflexivos gue

tuvieron como objetivo destacar la importancia del trabajo en equipo. Los alumnos

mostraron interés por el videoclip, esto permitié una lluvia de ideas, en el que se
comento que el trabajo en equipo es mejor que el trabajo individual, no siempre se
oueden hacer las cosas solos, en trabajo en equipo ahorra tiempo y esfuerzo.

Posterior a la lluvia de ideas, se profundizd el tema a tratar en la sesion a
través de la exposicion; durante esta actividad. los nifios tuvieron mayor participacion
que las nifas. ya que éstas estuvieron platicando con sus compaferas de los
capitulos de sus telenovelas.

Continuando las actividades, se opté salir a la cancha de la escuela para jugar

la” y “Sordo, mudo y cojo”. esto debido al poco espacio disponible en

a ‘Pasa la bote
el salon para efectuarse tales juegos. Primeramente se realizo el juego de "Pasa la
Botella” con la finalidad de ir intensificando el trabajo en equipo en la siguiente
actividad. Durante el desarrollo del primer juego, se detectd que las nifias y nifos no
juegan en conjunto, es decir, se formaron dos filas. una de nifas y otro de ninos v se

negaron a formar filas mixtas.




A continuacion, se realizo el siguiente juego, para ello se solicitd a los alumnos
que formaran cualro equipos con seis integrantes cada uno. De los cuatro equipos
conformados, solo tres de ellos pudieron realizar la actividad debido a la falta de
temipo. ya que el profesor del grupo autorizd unicamente 60 minutos de trabajo
Durante el desarrollo de esta dindamica, los alumnos se mostraron solidarios con sus
companeros para superar las limitaciones impuestas por los interventores. De esta
meanera se concluyd la cuarta sesion omitiendo ciertas actividades planeadas por
falta de tiempo.

o Quinta sesion

La cuinta sesion se realizo el dia 11 de diciembre de 2009, dio inicio o las 8.05
a.m. Como primera actividad, se realizo el pase de lista de los alumnos, acto sequidc
se cio la mtroduccion al tema "Administracion del tiempo™.

Seyuidamente se imparti un breve tema titulado “El tiemba y o sus
caracteristicas”, el cual como su nombre lo indica abordd las principales
caracteristicas del tiempo, durante el desarrollo del tema, los alumnos participaron a
traves de comentarios, en los cuales indicaban que el tiempo pasa rapido si no se
sabe aprovechar, de igual manera, mencionaron que una vez consumado no se
puede regresar.

Continuando con lo planeado, se solicitd a los alumnos que redacten
crenologicamente en una hoja de sus libretas las actividades que realizan en un dia.
Acto seguido los alumnos se dispusieron a redactar inmediatamente después de las

indicaciones. evidenciando asi el entusiasmo que poseian para realizar esta
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actividad. Durante el desarrollo de este ejercicio, la mayorifa de los alumnos se vieron
confusos en un principio, ya que solamente describian las actividades que realizan
en la escuela, ante esto, se les dio nuevamente las indicaciones para gque describan
todas las actividades que realizan en el transcurso del dia.

Al concluir esta actividad, se proyecto un videoclip titulado "zl iempo es oro el
cual tuvo como objetivo generar en los alumnos actitud reflexiva para tomar enseno
la administracion del tiempo en las distintas actividades que realizan en el dia, al
término del video clip, se solicitd la participacion de los alumnos, en sus comentarios
se escuchd lo siguiente: se debe de aprovechar al maximo el tiempo. para que de
esta manera se puedan realizar mas cosas en el transcurso del dia. Al connluir esta
actividad los alumnos salieron al descanso.

Al finalizar el descanso, se impartio el tema titulado “Principios basicos? para
administrar el tiempo apropiadamente” cuyo objetivo fue proporcionar a los alumnos,

aspectos a considerar al momento de planeur las actividades cotidianas. Durante la

explicacion del tema. los alumnos comentaron que antes de dormir es muy

importante pensar las actividades a realizar al dia siguiente, de igual manera, si ¢s
posible plasmarlo en una hoja para no olvidarlas realizar.

Como complemento de los temas abordados, se proporciono a los alumnos
unas hojas con un cuadro previamente disefiado, en el cual debian plasmar de
rmanera ordenada las actividades que realizarian en una semana. Ante la peticion,
los alumnos comenzaron a llenar el cuadro, sin embargo, se identificd que algunos

alumnos colocaban la misma informacion en el cuadro que habia realizado en |

actividad anterior: inmediatamente se les indicd que no era el modo adecuado lo que
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ellos realizaban v se les reiterd como lo debian hacer. Ante esta explicacion, los
alumnos realizaron de manera satisfactoria su trabajo.
Como actividad final, se les solicitd a los alumnos que redactaran en una hoja

de su libreta, todo lo que habian aprendido en la sesion.

[ Sexta sesion
La sexta cesion se realizo el dia 15 de enero de 2010, dio inicio a las 8:00
a.m. vy culmind a las 11:00 am. Como primera actividad se paso la lista de los

Qe

alumnos, acto seguido se retroalimentaron los temas abordados en sesiones
como deberfan de estudiar, tales como escoger areas ventiladas e iluminadas,
banorse antes de hacer las tareas y alimentarse adecuadamente: de igual manera
mencionaron los personajes que tenian dificultades de aprendizaje asi como [as
apotaciones cientificas de éstos. Los comentarios realizados por o3 alumnos con
respecto a los temas abordados en sesiones anteriores evidenciaron que les fue de
interés, es por ello que al momento de la retroalimentacion no les fue dificil dar sus
opiniones con respecto a los temas de habitos de estudios para un estudio efectivo.
Continuando con lo programado, se expuso brevemente el tema “Lo urgente y
lo importante”, durante esta actividad se les preguntd a los alumnos como hacen
normalmente sus actividades, ellos respondieron que como sea es decir. no
programan sus actividades cotidianas. Ante esta situacion se les sugiio que Como

estudiantes deben de utilizar sus agendas que se les proporciono de antemano para
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programar sus actividades, de esta manera, utilizar el tempo de manera adecuada y
realizar los trabajos académicos de manera satisfactoria.

Para compiementar este tema, se les dio instrucciones de como deben de

utilizar la agenda, se les instruyo a través de ejemplos tales como qué hacer nara
programarse y estudiar para los examenes, como programar y realizar las tareas
académicas dejadas para la casa, actividades de fin de semana, etc.

Como siguiente actividad se efecitio una dindmica de grupo denominada
“Dasta” esta actividad sustituyd la dinamica "El tiempo vale mas que el oro” debido a
las bajas termperaturas que se presenté el dia de la sesion. Durante el desarioilo de

qgual que las nifas qanaron tanto nnas eoro

este eqao  los nifios participaron

niros.
Una vez concluida ei juego. se administrd fa evaluacion formativa a los
alumnos. para ello se les proporciond el instrumento y las indicaciones

correspondientes. Durante la evaluacion, los alumnos tuvieron ciertas dificultades
con las instrucciones. ya que era la primera vez que presentaban una evaluacion de

ese tipo, sin embargo, todos realizaron sus evaluaciones de manera satisfactoria.

G Seéptima sesion

l.a séptima sesion se realizo el dia viernes 22 de enero de 2010. dio inicio a
las 8:00 am vy culmino a las 945 am. como primera actividad se paso lista a los
alumnos. Continuando con lo planificado. uno de los interventores introdujo el tema a
tratar. generando de esta manera expectativa en el educando. Acto seguido se

prosiguid con la ponencia del tema “Toma de apuntes”, en el cual, se recalcaron
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varios aspectos, tales como las técnicas basicas de toma de apuntes, las
abreviaturas de palabras, ete; durante esta actividad los alumnos se mostraron muy
interesados en el tema, debido a su novedad para ellos.

Para reforzar lo anterior se realizd la dinamica "El relator”, en esta actividad los
alumnos jugaron al rof playing, aprendiendo que es importante anotar los aspectos
importantes de los temas que se tratan en clase, y de esta manera ahorran tiempo
para estudiar antes del examen, una vez concluido el juego se les otorgo a los
alumnos un breve descansc para relajarse.

Posterior al receso, se conlinud con una ionda de ejercicios para llevar a la

practica la “Toma de apuntes” nara ello uno e ios interventores selecciono al azar i

terna "Los componentes de la computadora”. Durante la explicacion de este tema, los
alumnos fueron apuntando los aspectos mas importantes segun consideraron. [as
pregunias que hicieron sobre el tema vy los trabajos que entregaron evidenciaron
aprehender varios aspectos del tema tratado en la sesicn.

Para culminar con lo programado. se les preguntd al azar a cinco alumnes que
mencionen para gue les va a servir en su vida académica la toma de apuntes, ellos
respondieron que para no estudiar todo el libro antes del examen, para estudiar

mejor y para sacar mejor calificacion,

H Octava sesion

La octava sesion se realizd el dia 5 de febrero de 2010, dio inicio alas 8 a m vy

culmino a las 10 a.m. como primera actividad, uno de los interventores dio a conocer

el tema "El subrayado” a través de preguntas y ejemplos Se expuso e

tema "La



forma adecuada de subrayar” Durante la ponencia, los alumnos mencionarorn que
nunca habian tratado el tema, por lo tanto lo desconocian por completo. Por eso el
interventor tuvo que complementar la ponencia con ejemplos y anécdotas para que
los alumnos comprendan y asimilen la importancia del tema.,

Para practicar la técnica del subrayado, se prosiguio con la primera ronda de
ejercicios, para ello los interventores entregaron a los alumnos un texto. Durante este

reicio. los alumnos se vieron muy activos y todos realizaron sus trabajos

I

Terminado esta ronda de ejercicio, se les dio un breve receso a los alumnos.

Posterior al receso se continud con la segunda rorida Jde ejercicios. durante
enln actividad se les dio algunos fips a los alumnos para que subrayen mejor que en
4 rorda anterior. En esla actividad las mujeres hicieron mejor trabajo que [0s
hombres, debido a que estos Ultimos estaban discutiendo sobre un partido e cithol
que jugarian contra otra escuela de la zona.

Dara finalizar con la sesion. se les preguntod a los alumnos que externs 10s
conocimientos que adquirieron en la jornada del dia. Ante la peticion, en grupo
mencionaron gue ayuda a seleccionar material importante de un tema o texto para

una mayor comprension.

[ Novena sesion

Fata sesion se efectud el viernes 26 de febrero de 2010, inicio a las 8:30 am

y culming a las 11.00 a.m. Como primera actividad se realizd el pase de lista.
Posteriormente. uno de los interventores dio la introduccion del tema “Fichas de

trabajo” durante la realizacion de esta actividad, el interventor pregunto. a los
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alumnos si habian escuchado hablar sobre las fichas de trabajo y para qué siven
Ante tales cuestiones, los alumnos sefalaron que sus hermanos mayores gue se

SIS

encuentran en la secundaria utilizan mucho las fichas para resumir temas de

material o memorizarlo. Los comentarios anternores

libros para no leer todo e
evidenciaron que los alumnos si poseian conocimientos previos con respecto a las
fichas de trabajo.

Posteriormente, se expuso el tema ", Qué son las fichas de trabajo”” en la que
sl nterventor abordd  aspectos de las fichas de trabajo, lales como sus

caracteristicas, tipos existenies y la importancia de utilizarlas al momento de realizar

lan  actividades  académicss. Durante la ponencia, los alumnes  efoctuaror

terna. destacando el hecho de que las fichas de trabajo

cornentarios pertinentes a
ayudan a aprender mejor y son muy Uiil=s para facilitar el trabajo en la secundaria
Una vez finalizada la exposicion, se procedio a realizar una ronda de gjercicios
para que los alumnos aplicaran lo aprei dido anteriormente. Durante la realizacion de
asta actividad . se observo gue los alumnos tuvieron varias confusiones con respecto
a los tipos de fichas, dado que no diferenciaban claramente como realizar una ficha
de comentario, una de tipo textual o mixta: ante esta situacion, los interventores
realizaron un ejemplo de cada tipo de ficha a fin de aclarar las dudas de los alumnos
Se concedid un receso, al regresar del mismo, se continio con la ronda de
ejercicios, para lo cual se otorgd a cada alumno fichas en blanco en las que
plasmaron los restmenes realizados en la sesién anterior. Terminada esta actividad,

se concluyo el tema con una lluvia de ideas de parte de los alumnos sobre la

importancia del uso de las fichas de trabajo.
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Con toda la descripcion presentada en los apartados anteriores  se finaliza

tocdo 1o correspondiente al proceso de  intervencion, dando como siguiente paso la

evaluacion del proyecto de intervencion.



CAPITULO V

EVALUACION DE LA INTERVENCION

A Concepto de evaluacion

La evaluacion dentro de un proyecto de intervencion educativa se ubica en la
cuarta fase, "7 ésta es muy importante ya que determina en qué grado se han
logrado los objetivos de la intervencion.

La evaluacién ha cambiado con el tiempo, es asi que se encuentra desde une
evaliuacion centrada en el acto de juzgar el valor de las cosas hasta aquelia aue
dosigns valoros centrados en la medicion a determinados objetos aducatie: "
la actualidad. Ia evaluacion se define como el proceso. para obtener informaciin vy

ISR

usarla nara formar juicios que a su vez se utilizaran en la toma de decisiones. .

~

La evaluacion permitio obtener conocimientos sobre ciertos aspectos e la

reaiidad en la que se rezlizo el curso-taller; estos conocimientos adquiridos fieron

utilizados para la elaboracion del apartado de las recomendaciones y conclusicnes

del proyecto de intervencion.

U9 Afredo Astorga vy Bart Der "El diagndstico en el frabajo popular’ en Diagnostico socioeducalive
Artologia UPN | Hidalgo 2002 pag. 80

Y pedro Ahumada. La evaluacion en una concepcion de aprendizaje significativo, en.

hUp fwww euv cliarchivos pdffevaluacion pdf. Consuttado el 5 de marzo de 2010

Y Nydia Elola y Lilia Toranzos Evaluacion educativa: Una aproximacion conceptual en

nitp Jwww oer es/calidad2/luis? pdf Consultado el b de marzo de 2010,




8/

t5 Tipos de evaluacion

La evaluacion se puede clasificar de diversas maneras, este va de acuerdo
cor el momento en que se emplea y a los objetivos que se persigue: en el caso de
este proyecto se utilizo la evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.

La evaluacion diagnostica se emplea para determinar la situacion inicial en la
gue se encuentra un proceso educativo. % Esta se realizo en la primera sesion del
curso-taller, con el propodsito de identificar 1os conocimientos previos de los alumnos
aspactc a 10s habitos de estudio.

Fn cuanto a la evaluaciéon formativa, se puede indicar que sc realiza para
supervisar el desarrollo de un proceso educativo, con el fin de pronorcionar
informacion para retroalimentar areas que se estan trabajando correctamente de
acuerdo con la planeacion, y sobre areas de oportunidad que requieren atencion
especial, ©%

La evaluacion formativa se empied en dos ncasiones a lo largo del cursc-tailer.
La primera se realizo en la sexta sesién, en la cual se evaluod el aprendizaje de os
alumnos respecto a los temas abordados desde la segunda hasta la sexta sesion
(condiciones para el estudio efectivo v administracion del tiempo).

La segunda evaluacion formativa se realizd en la sesion 10 con el objetivo de
identificar el grado de conocimiento de los alumnos respecto a las técnicas auxiliares

ce estudio.

“hdem

Iotden,
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Finalmente se encuentra la evaluacion sumativa, la cual fue utilizada para
identificar la efectividad vy eficiencia final de una intervencion educativa  Asi . se
puede realizar esta avaluacion a todo un programa educativo. con el fin de tormar
decisiones sobre la posible continuidad del mismo o sobre su terminacién definitiva.

S
HOLM]

La evaluacion sumativa se efectud al final de la intervencion para determinar el
grado de conocimiento de los alumnos con respecto a los temas abordades en el

curso-taller. De igual manera, los alumnos v los docentes evaluaron el desemperio

de los interventores asi como el disefio del curso-taller.

C Importancia de la evaluacion

ta evaluacion tiene  como finalidad, determinar en que moedica se estan
alcanzando las metas planteadas. Por tal motivo. realizar avaluaciones permite
detectar fortalezas y debilidades en el proceso de ensefianza-aprendiznie %y de
esta manera conocer el impacto de las estrategias y procedimientos utilizados para

este fin

D Elementos evaluados

En  este proyecto de intervencion, se evaluaron tres aspectos. los
conocimientos adquiridos por los alumnos durante la realizacion del curso-taller. el
desempeno de los interventores y el disefio de la intervencion.
dem

T Danel Stufflebeam . “Evaluacion concepto. tipologia y objetivos El concepto como base de la
estrategia de actuacion,  en: Evaluacion educaliva. Antologla, UPN, Hidalgo, 2002 pag. 67
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En la evaluacion de conocimientos de los alumnos se determino el grado en
que éstos aprovecharon los temas abordados en el curso-taller, tales como: habitos
de estudio, administracion de tiempo y técnicas auxiliares de estudio.

n cuanto al trabajo realizado, es .preciso sefialar que los alumnos, maestros y
directora del plantel evaluaron el desempefo de los interventores y el disefio del
curso-taller. debido a que son ellos los principales beneficiarios de la intervencion

realizada.

E. Instrumentos de evaluacion

Para la realizacion de las evaluaciones fue necesaria la elaboracion de
diversos instrumentos, tomando en consideracién a la poblacion y el momento de su
adiministracion.

(66}

En la evaluacion diagnostica se empled un test con el objetivo de
determinar el grado de conocimientos previos que tienen los alumnos con respocto a
los habitos de estudio. El test estuvo conformado por 22 preguntas cerradas en el
cual los alumnos eligieron respuestas de "si” 0 "no” seguln la cuestion solicitada.

En la evaluacidn formativa se emplearon dos evaluaciones escritas. La
primera evaluacion estuvo estructurada por cinco reactivos con respuestas de opcion

multiple, dos preguntas abiertas y tres de complementacion. En esta evaluacion los

reactivos cuestionaron aspectos de las condiciones fisicas, psicologicas y sociales

66y . .

"Prueba destinada a evaluar conocimientos o aptitudes en la cual hay que elegir 'a respuesta
correcta entre vanas opciones previamente fijadas” Consultado el 12 de abril de 2010 en
ritp lwww rae es
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para el estudio efectivo, los cuales son temas qgue se abordaron en las primeras
cuatro sesiones.

El instrumento de la segunda evaluacion formativa fue de cinco reactivos con
respuestas de opcion multiple y un ejercicio que contemplo el subrayado y la ficha de
trabajo. En esta evaluacion las preguntas se enfocaron en las tecnicas auxiiares de
estudio.

En la evaluacion sumativa se empled una entrevista semi-estructurada, un
cuestionario con preguntas cerradas y una evaluacion escrita. La evaluacion escrita,
estuvo estructurada por cinco reactivos con respuesta de opcién multiple, un ejercicio
de 1o técnica del subrayado y la ficha de trabajo. En esta evaluacion se tomaron en
cuenta todos los temas abordados durante el curso-taller. ’

Fl cuestionario estuvo conformado por 10 preguntas cerradas, en las cuales
los alumnos indicaron los aspectos negativos y positivos de la intervencion.

£n la entrevista semi-estructurada se plantearon cinco preguntas abiertas al

profesor del grupo con el que se trabajo y a la directora del plantel, con las cuales se

determino el desempefio de los interventores y el diseno del proyecto.

F. Resullados
1) Bvaluacion diagnostica

Los resultados de la evaluacion diagndstica que se realizé a los alumnos son
los siguientes:

De acuerdo con la escala de calificacion que se manejo, el 71% de los

estudiantes poseen habitos de estudio regulares, y el 29% ostentan habitos de
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estuclio malos. Esto reforzoé lo identificado en el diagnostico del proyecto, asi como el
hecho de requerir el fomento de adecuados habitos de estudio como estrategia para

faciitar su aprendizaje.

2) Evaluacion formativa

Con esta primera evaluacion se detectd que de los temas abordados, las
condiciones fisicas vy sociales fueron las que mas destacaron, esto se corroboro en
las respuestas de la evaluacién administrada, comentarios y ejercicios realizados por
los alumnos. Contrario a lo anterior, la administracion del tiempo fue la que menos se
comprendid, debido a que en la sesion en la aue se abordo, los alumnos estaban
descastados fisica y mentalmente debido a las largas jornadas laborales matutinas

£n la segunda evaluacion se identificd que el subrayado v las fichas de trabajo
fueron los temas que mas dominaron, ya que en las respuestas de la evaluacion y en
los ejercicios realizados se noto la comprension del tema por parte de los

estudiantes.

3) Evaluacion sumativa
a) Resultados de alumnos

En lo que respecta a los conocimientos adquiridos por los alumnos durante el
curso-taller se identifico que de los temas abarcados, las condiciones fisicas.
psicologicas vy sociales son los temas que mas dominaron, dado que en las
actividades, ejercicios y las evaluaciones escritas se visualizo el conocimiento v la

aplicacion de estos temas.



facilitar su labor como estudiante. Esto se constatd a través de los comentarios que
realizaron v en los resultados de las evaluaciones escritas.

Por otra parte. en las evaluaciones y ejercicios, los alumnos reflejaron menor
dominio en el subrayado, las fichas de trabajo y el uso de la agenda, puesto que se
observo falta de coherencia en los textos subrayados, poca comprension de los tipos
de fichas de trabajo, y un inadecuado uso de la agenda.

En cuanto a la evaluacion del curso-taller, !os alumnos mencionaron gue la
mayoria do los temas les fue de interés, dado que las acfividades realizadas vy los
videos proyectados facilitaron la comprension de los temas vy la importancia de
adoptar adecuados habitos de estudio.

Con respecto al horario y duracion de las sesiones, la mayoria de los alumnos
recalcaron que fueron adecuados, ya que la mayoria se impartieron por las mafanas
y la gran mayoria de las actividades se abordaron de manera satisfactoria.

De igual manera. los alumnos sefalaron que los interventores mantuvieron
una actitud de respeto en todo momento, ya se procurd aclarar a tiempo todas las
dudas de los alumnos, mantener buena comunicacién y tolerancia para evitar
conflictos.

Para finalizar, los alumnos opinaron en el apartado de sugerencias vy
recomendaciones que no se les debid brindar mucha confianza debido a que algunos
de ellos se salian de control por momentos. De igual manera, comentaron que les

<

gustaria participar en otro curso-taller de habitos de estudio puesto que los
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interventores se desempefiaron adecuadamente vy las explicaciones de los temas

fueron claras y concisas.

b) Entrevista al Profesor

A partir de la entrevista realizada al docente del grupo con el que se trabajo el
curso-taller, se constaté que el trabajo ayudo a los alumnos para adquirir diversas
técnicas  de estudio, asimismo, recalcd que siempre hubo compromiso vy
cdisponibilidad por parte de los interventores. lo cual contd mucho para darle seriedad
al trabajo realizado.

Cormno fortalezas de la intervencidn, el profesor indico que fue muy novedoso

ya que se utilizaron materiales didacticos y estilos que el docente no manejaba; con

raspecto a las debilidades, comentd que faltd control de grupo, lo cual ocasiono que
algunos alumnos se salieran de control por momentos.

Segun el profesor se cumplio las expectativas que tenia con respecto al curso-
taller, puesto gue los alumnos cambiaron de actitud para trabajar en equipo, se logro
conciencia en cuanto a su formacion academica y disponibilidad pafé exponer
cuando se les solicita, asimismo, desde su perspectiva el profesor indicd que se
cumplieron en un 90% los objetivos planteados en el curso-taller.

Las sugerencias y recomendaciones que emitio el profesor fueron: reorganizar
el horario de trabajo y adaptarlo a las necesidades de las clases, abordar mas
técnicas de estudio y mantener coordinacion entre interventor y profesor a fin de

trabajar de manera mas eficiente.
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¢}y Entrevista a la directora

NDentro de los resultados de la entrevista obtenidos con la directora del plantel
sefalo que el trabajo realizado fue muy positivo ya que los interventores tuvieron la
capacidad para generar estrategias innovadoras, lo cual se evidencio al momento de
trabajar con el grupo.

En cuanto a las fortalezas y debilidades de los interventores, la directora

manifestd que se evidencio la preparacion académica de éstos, sin embargo, les falta
experiencia para desenvolverse como docentes.

Con respecto a los cambios detectados en los alumnos a partir del curso-taller,
la directora afirmé que todo proceso de cambio se da de manera paulatina, ya que es
dificil evitar los malos habitos que traen los alumnos desde su casa, y esto repercute
en lo escuela Sin embargo ha observado un ligero cambio de conducta por parte de

los alumnos.

Por otra parte, la directora manifestd que se cumplieron las exnectativas que

tenia con respecto al trabajo de intervencion, de la misma manera sugirié que los
interventores se sigan formando como profesionistas para que mejoren dia con dia.
Con los resultados de la evaluacion se concluye propiamente toda la etapa de

evaluacién del proyecto de intervencion, dando como siguiente capitulo las

conclusiones. discusiones y recomendaciones.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES, DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

Al finalizar el proyecto de intervencidn se constatd la veracidad de la teoria
que sustenta a los habitos de estudio como variable para mejorar el desempefo
académico de los alumnos. ©7 Los resultados del curso-taller indican vque 0s
alurmnos desarrollaron habilidades especificas para adecuar sus espacios de estudio,
actitud de colaboracion e interaccion entre compaferos y mayor tiempo a las
actividades académicas fuera de la escuela. Por otra parte, se corrobord que las
tecnicas auxiliares de estudio permiten simplificar y optimizar el aprendizéje, el
secreto no consiste en estudiar mas, sino en hacerlo mejor Duranfe las
evaluaciones los alumnos opinaron que las tecnicas auxiliares de estudio pefmiten
facilitar su trabajo escolar para su mejoramiento acadéemico.

En sintesis se puede indicar que el fomento de habitos de estudio fue

satisfactorio, dado que el profesor del grupo con el que se trabajé indico que los

alumnos aprendieron a trabajar en equipo, exponer cuando se les solicita, mayor

conciencia de la importancia de una adecuada formacion, colaboracion.
disponibilidad a participar en las actividades que se realizan y adopcion de nuevas

tecnicas de trabajo.

9 valenting Otero y Lilana, Torres Analisis de los habitos de estudio en una muestra de alumnos
umversitarios, en: http //www riecei org/delosiectores/927MartinezOtero.pdf. Consuitado el 12 de junio
de 2010

“op cit

Y Guillermo. Ballenato Técnicas de estudio. Aprendizaje activo y positivo, en

niip 'www cop eslcolegiados/m-13106/images/FichaTEweb pdf Consultado el 12 de junio de 2010
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Es importante reconocer que hay muchos aprendizajes adquiridos a lo largo
de este proyecto, pero las mas importantes fueron las experiencias adquiridas de las
relaciones con los actores sociales involucrados en el proyecto de intervencion. Por
otra parte, es fundamental llevar a cabo una adecuada planeacion de lo gue se
quiere realizar y qué se espera obtener cuando se lleve a cabo un proyecto. por
consiguiente, se debe desarrollar una evaluacion correcta de las posibles alternativas
que se tengan antes de iniciar cualquier actividad, tanto del producto que se va a
adquirir asi como también de los posibles caminos para hacer la implementacion.

Para finalizar este apartado, es necesario indicar que durante la realizacion del
curso-taller se altraveso mf una serie de dificultades las cuales afectaron de cierta
ranera el alcance del proyecto de intervencion. Entre las limitaciones destacan las
siguientes.

Falta de recursos econémicos para la adquisicion de suficientes materiales
didacticos, poca disponibilidad por parte dei profesor del grupo con el que se trabajo
para llevar a cabo las actividades de acuerdo con la planeacion, falta de coordinacion
entre profesor, interventores y directora de la institucion educativa para establecer
horarios fijos de trabajo.

Fn cuanto a las evaluaciones, se puede senalar que a falta de tiempo no fue
posible realizar visitas en los hogares de los alumnos para poder constatar el avance
que tienen estos en cuanto al plan de accion realizado, lo cual hubiese sido

enviquecedor para el capitulo de evaluacion.
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B. Discusiones

Durante la realizacion del curso-taller se identificaron ciertas Cuestiohes muy
impaortantes que merecen ser analizados para comprender el exito vy las limitaciones
de la intervencion.

£n primer lugar, se encuentra el hecho de que los profesores no abordan
temas relacionados con técnicas y habitos de estudio, aungue éste se encuentre
dentro del plan de estudios Los profesores tienen como prioridades ensenar a leer.
escribir v aritmética basica a los alumnos. clvidan ensefarle las herramientas de los
alumnuos para facilitar sus conocimientos.

La omision de ciertos temas en el plan de estudios pone en tela de juicio la
efectividad del programa “Escuelas de tiempo completo” y el nuevo "Modelo
aducaiive basado en competencias’ que se estan implementando en fa «scuela
primaria "Fernando Ximello™.

En el caso particular del programa escuelas de tiempo completo, se visualizo
que la ampliacion de las horas de trabajo escolar no repercute en el mejoramiento
academico de los alumnos tal cual como lo plantea el objetivo general del programa.
M ga observd que los alumnos se agotan fisica y mentalmente después de trabajar
seis horas seguidas. por lo que al trabajar un tema complejo en las tardes, no se

obtienen resultados optimos.

'Generar amblentes educativos propicios para ampliar las oportunidades de aprendizaje vy el

wrollo de competencias de los alumnos conformie a ios propositos de la educacion pubica basia
23le la posibilidad cue ofrece ta incorporacion de Lineas de Trabajo en la ampliacion de la jornada
sscolar Consultado el 10 de jumo de 2010 en
hiip fbasica sep gob mxtiempocompleto/start. php?act=oportunidades
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Fn lo que respecta al nuevo modelo educativo basado en competencias, el
orofesor debe de crear un ambiente dptimo para que los alumnos se familiaricen,
{70)

comprendan y apliquen los conocimientos adquiridos, sin embargo, como s

menciond anteriormente el profesor del grupo con el que se trabajo no ensena ias
herramientas basicas (el subrayado, mapas de pensamiento, fichas de trabajc, entre
otros) a sus alumnos para desarrollarse Optimamente.

Por otra parte, se comprobd que en esta escuela no se tiene claro el papel que

juega un interventor educativo por lo que los profesores, alumnos y padres de familia

o~

lo confunden con un docente, esto se constatdé durante todo el proceso de la
intervencidn educativa v a2l memento de trabajar con el grupo en el que se cdmiristro
el curso-taller.

Para finalizar este apartado es muy importante indicar que se obtuvieron
resultados s‘atisfactorios del curso-taller, dado que se cumplieron la mayoria de los
ohjetivos planteados: pese a esto v de acuerdo con lo observado, es poco probable
que el profesor del grupo con el que se trabajo dé seguimiento al fomento de habitos
y técnicas auxiliares de estudio ya gue el ciclo escolar 2009-2010 esta a punto de

concluir y las preccupaciones tienen que ver con las actividades finales del curso.

C Recomendaciones
El proyecto de intervencion tiene como propdsito mejorar la realidad estudiada
a partir de un problema encontrado en éste. Sin embargo, no siempre es suficiente el

trabajo del interventor para poder lograr esto, para ello es recomendable realizar

Y Jesus. Cepeda. Metodologia de la ensenanza pasada en competencias. en:
hitp /fwww rieoel org/delosiectores/709Cepeda pdf Consultado el 10 de junio de 2010
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sugerencias a los actores de la realidad estudiada. con la finalidad de que estos
contribuyan al mejoramiento de su situacion.

fn el caso de este trabajo, la primera recornendaciéon a emitir es, optimizar la
fase del diagnostico para poder profundizar en el escenario estudiado, y de esta
manara, comprender mejor los problemas detectados, asimismo, seria pertinent
utilizar técnicas de recoleccion de datos distintos a las ya acostumbrados. tales
como: ahservacion, diario de campo y entrevista.
disefiarlo siempre exista una coordinacion entre los interventores y los destinataros.
para poder lograr todos los objetivos planteados de manera optima. y.por ende.
generar el impacto deseado en el plan de intervencion.

Ctra de las sugerencias referentes al trabajo de intcrvencion, es crear vinculos
de empatia con las personas del contexto, para que al momento de intervenir en el
problema detectado. eslos se sientan comprometidos con la superacion de las
dificultades que afecta a su entorno y a ellos.

Referente a los alumnos, recomendamos que sigan utilizando habitos de
estudios vy empleen lo aprendido en el curso-taller hasta el nivel donde deseen
estudiar, con esto se logra un impacto a largo tiempo de la intervencion.

Ademas es muy importante que desde la infancia tomen conciencia hacia la
superacion personal, desarrollen planes de vida y opten vaiores‘compartidos en la
comunidad, para esto recomendamos un curso-taller sobre motivacion y orientacion
educativa para que aprendan a desarrollar planes de vida y asi enfocar la superacion

a traves del estudio. Por otra parte, es recomendable que el docente se esfuerce
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para dar continuidad al plan de accion, el cual en este caso es el fomentar habitos y
técnicas auxiliares de estudio, los cuales son de mucha importancia para los alumnos
proximos a ingresar en quinto y sexto grado de primaria.

Para finalizar este capitulo es necesario sefialar que la institucion educativa
debe de encargarse de seguir el proyecto de intervencion en el cual se fomento
habitos de estudio. La sugerencia es que se incluya temas de habitos de estudio v
técnicas auxiliares de estudio dentro de la planeacion de los docentes que laboran en

la escuela.
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Anexo A

Ubicacién geografica de la comunidad de Tixhualatin
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Anexo B :

Casas predominantes en Tixhualatin
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Anexo C

Caravana de la salud
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Anexo D

Caracteristicas de los salones de la escuela primaria Fernando Ximello
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Anexo k
Guia de la entrevista realizada a maestras

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31-A MERIDA
SUBSEDE PETO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
LINEA INTERCULTURALIDAD

Objetivo: Obtener informacion de la realidad educativa de la escuela primaria

Fernando Ximello partir de las experiencias y opiniones de las profesoras de

grupo.

. Como considera que aprenden mas los nifios, dando las instrucciones en:maya

3

o en espanol?
!

¢ Cudles son los problemas mas comunes que encuentra a la hora de su practica

docencia?

s
. Cudles son las limitaciones que encuentra para lograr el desarrollo integral de

.
los alumnos?

. Cudles son las estrategias didacticas que utiliza en su planeacion?

A lo largo su carrera profesional, ;Cuales son las necesidades fisicas, de
aprendizaje y espacial ha detectado?

. Cuales son las dificultades educativas que considera necesarias ser analizadas

e intervenidas en esta institucion educativa?
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Anexo F

Entrevista con los padres de familia
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Anexo G

Participacién de los alumnos en la actividad la telarafia ,,




Anexo H
Test de habitos de estudio

PREGUNTAS Sl NO
1 . itay algo que te impida f¢ r tu trabajo lo mejor que puedes? ‘
2 . Estudias generaimente todos ios dias en el mismo lugar?
3 . Con frecuencia sabes por ia madana lo que vas a hacer durante el dia?
4 JHay en w mesa de estudio algo que pueda distraerte en tu tarea?
5 Cuandn estudias,  Pasas frecuenternente por aito ios graficos o tabias de tu ibro de texto?
8 JAcostumoras a nacer resumenes o diagramas «e i0s puntos mas importantes de tu estudio”
7 Cuando encuentras en la lectura una palabra que desconoces ,acostumbras buscarta en el diccionans?
8 sostumbras dar un vistazo al capituio antes de leerle detaljadamente®? 4
9 ¢ Bueles ojear un capitulo. mirando ios parrafos principales antes de leerlo en detalle? P
10 SCon frecuencia lees el resumen que esta al final de un capitulo antes de leer este? i
. o
11 ¢, Tomas s spuntes de una asignatura todos juntos”? !
!
5 - - —
12 1 (Acostumbras a tomar s apuntes de una clase en forma de resumen”?
13 L Sueies sacar notas de o que iees en forma de esquema”?
14 s frecuente que trates de resumir lo gque has leido en una frase o en un parrafo corto? :
15 Después que has leido y sacado algunas notas, ¢ Acostumbras escribir un resumen del conjunto del
capitulo”? ’
16 ¢ Surles quedarte estudiando hasta altas horas de ia noche antes de hacer un examen”?
17 | Al preparar un examen, ;jPretendes aprenderlo de memona®?
18 Cuando aprendes algo de memoria jAcostumbras hacerlo todo al mismo tiempo?
19 (Intentas a veces revisar tu trabajo para ver en que punto estas mas flojo?
20 ¢ Sueles contestar una pregunta v luego darte cuenta de que parece ser 1a respuesta de otra pregunta del
examen?
21 ¢ Intentas conscientemente hacer uso de los datos que aprendiste en una asignatura para que te sean uies
en alguna cosa”?
22 | Con frecuencia tomas apuntes en ciase tan rapidamente como puedes escnbirio?
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Anexo |

i

Cierre de sesién con la actividad “L.o que aprendi en este dia
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Anexo J

Hoja predisefiada de planeacion semanal :




Anexo K

Evaluacion formativa del tema habitos de estudios

Escuela Primaria Bilinglie “Fernando Ximelio”
Clave de trabajo 31DPB0207G .
Evaluacion parcial del Curso-Taller “Aprendamos a Aprender”

Nombre del alumno (a):

Grado: Fecha:

I Instrucciones, Subraya la respuesta correcta,

1. Son condiciones para el estudio que contemplan, el lugar de estudio, |a temperatura,
ventilacion. etc.
a) Condiciones sociales b) condiciones armonicas ¢) condiciones fisicas d) Condiciones territoriales

2 Esuna forma de mejorar el ambiente fisico del aula para estudiar mejor

a) Lievarse bien ) condiciones armonicas €) Mejorar la ventilacion del salon o) Pegar alos 0OML08 4

3 Esun llamado interior que impulsa a realizar cosas que te gustan mucho

a) Regafio b) Motivacion ¢) emociéon  d) cansancio

4 Ayuda a trabajar de forrna mas rapida y a través de fa cooperacion

a) Trabajo individual ) Trabajo en equipo c) 'I‘rab}ajo diurno  d) Trabajo cansado

b 5 importarite para realizar actividades de forma organizada y en menos tiempo.

a) Administracion del tiempo b) Administracion de empresas  ¢) Socializacion d) Trab‘ajo fuerte

. Instrucciones. Completa correctamente las siguientes oraciones con las palabras que
se encuentran dentro del cuadro.

pefio académico- conseguir trabajo-

| Rompope- Casa- Agenda-Mejorar mi desem

! inteligentes- Importantes-Maestra

1. Los habitos de estudio me ayudan a

2ta me sirve para apuntar y llevar el control de
las actividades que no se encuentran contempladas en mi cuadro de actividades cotidianas

3 Enungrupo todos los miembros son__

Hi. Instrucciones. Contesta correctamente las siguientes preguntas

1. ¢ Qué quieres ser de grande y como puedes lograrlo?

2 (Qué has aprendido a lo largo del curso taller?

—
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Anexo L
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de la segunda evaluacion format
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Anexo M

Entrega de diplomas a los alumnos mas destacados durante la realizacion del curso- o

taller




Anexo N

Dibujando el lugar de estudio




