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INTRODUCCION

La psicomotricidad a partir de los estilos de aprendizaje es un planteamiento
global de las personas, que puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con nulo reforzamiento
psicomotriz en educacion familiar, con esto con el fin de permitir al individuo

adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores para
entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica,
la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacién
espacio temporal, el esquema corporal, la organizacién ritmica, las praxias, la

grafo motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion.

Durante el desarrollo de este trabajo se analizaran alguno de los elementos
basicos de las estrategias pedagogicas en el desarrollo de los nifios ya que su
conocimiento y su practica pueden ayudarnos a todos a comprender y mejorar
nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con las personas

qgue nos rodean.

Mediante la lectura de este proyecto de investigacion, los padres y las
educadoras conoceran y entenderan aquellas actividades que rigen al nifio,
desde los niveles mas elementales hasta los mas complejos, con la finalidad de

hacer intervenciones apropiadas y Utiles para los nifios.
Ademas esta elaborado de acuerdo con los siguientes objetivos:

» Fortalecer la nocion de los nifios que presentan caracteristicas Unicas
como son: visual, auditivo y kinestésico.

* Integracion del concepto de la actividad en tanto estructural y funcional
de los nifos.

* Presentacion de la diversidad psicomotriz que desarrollan los nifios.

* Presentacion de los procesos de las actividades que le permitan a las

personas entender los cambios por los que el nifio atraviesa.



Ya que para ello se encuentran ubicados dentro de cada capitulo los puntos

mA&s importantes a seguir.

En el capitulo 1. La contextualizacion. Se habla de la comunidad, la escuela, su
ubicacion y sobre todo lo que se vive dentro de ella asi como sus tradiciones,

valores, etc.

En el capitulo 2. El diagndstico de la problematica. Este trata acerca de la

tematica, delimitarlo, justificarlos y cuél es el propdésito acerca de la teméatica.

En el capitulo 3. Fundamentacion tedrica. En este apartado encuentran las
lineas psicopedagodgicas y socioeducativas ya sea por medio de libros, revistas,

etc.

En el capitulo 4. La alternativa de innovacién. Aqui se debe mencionar los tipos
de materiales que se utilizaron tales como lo que son las bibliografias,

hemerografias o si la informacion la sacaste de internet.

En el capitulo 5. Evaluacion de la alternativa. Se van a evaluar logros de lo

propoésitos del plan de accion de la alternativa.

Asi pues con el propésito de asegurar una continuidad en el desarrollo de la
psicomotricidad familiar en la incorporacion de las actividades sensoromotrices
y el esquema corporal asi como los diferentes temas considerando el avance
de las actividades del nifio en este nivel, sabemos que en esta edad ocurren

cambios importantes en el desarrollo del nifio.

Cabe mencionar que este proyecto de investigacion cuenta con unas
actividades descriptivas que pueden comprender los procesos de las

estrategias pedagodgicas del nifio.



CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACION

Historia de la comunidad.

Localizacién: Tecoman, ocupa una extension territorial de 834.77 km2 que

corresponden al 14.04% de la superficie del estado.

Poblacion y Vivienda: El Conteo de Poblacion y Vivienda 2010 arrojé que la
poblacién asciende a 112,726 habitantes es decir 14,576 habitantes mas que
en el Conteo 2005 cuya poblacién fue de 98,150 habitantes. EI Municipio de
Tecoman representa para el Estado de Colima la tercera ciudad con mayores
indices de poblacion. La mayor concentracion humana se da en la cabecera

municipal de Tecoman.
Historia

Primeras huellas: A la llegada de los espafioles el territorio o reino de coliman
estaba habitado por el grupo indigena de los tecos, los cuales tenian como
sede al pueblo de Caxitlan, en el valle de Tecoman; constituian el grupo mas
fuerte de la regiébn en el que radicaba el hueytlatoani Colimotl (cacique
dominante). Fue precisamente en Caxitlhn en donde los conquistadores

tuvieron su primer asentamiento.

Los espafioles tuvieron un gran encuentro de batalla con los naturales que
estaban retraidos y fortalecidos en la dicha poblacién de Tucuman (Tecoman), en el
cual dicho término se fundo una villa de espafioles, en la cual residisteis. La reina de

Espafa otorgaba armas para Jerénimo Lopez (26 de Junio de 1530).

La villa primigenia estaba ubicada en un lugar situado a cinco kilometros al
norte de la actual estacién de ferrocarriles de Tecoman, en donde gquedan uno
de los pocos vestigios de lo que fue Caxitlan, los centenarios muros desnudos
del meson de Caxitlan. Se ha considerado histéricamente al Valle de Tecoméan

como la regidn mas importante del Reino de Colima.



Cultura

En el municipio se encuentran tumbas prehispanicas en el cerro de Caleras y
en la Laguna de Alcuzahue. Existe un busto en honor de don Miguel Hidalgo,
ubicado en la colonia que lleva su nombre; otro busto, dedicado al mismo
personaje, en el jardin principal de la cabecera municipal. Monumento a Don
Benito Juarez en la escuela primaria que lleva su nombre; asi como un busto
de este personaje en el cruce de la Avenida Pedro Torres Ortiz y las calles
Pino Suarez-Pipila, esta colonia lleva el nombre del benemérito. También hay
un monumento dedicado al Gral. Lazaro Cardenas, ubicado en el parque del
mismo nombre; asi como otro monumento en honor del Prof. Gregorio Torres
Quintero, en la escuela secundaria federal No. 1. El “Rancho San Angel”,
localizado al norte de la cabecera municipal, probablemente sea Ila
construccion mas antigua de Tecoman, cuya existencia comprobada es de 150
afos, la cual es representativa de la arquitectura de la costa. Tecoman cuenta
con una Casa de la Cultura en la cabecera municipal. Tiene anexo un pequefio
museo de ceramica precolombina; ahi se imparten diversas actividades como
danza folkldrica, escénica y hawaiana; igualmente hay clases de canto, dibujo y
piano, entre otras; éstas son frecuentadas por los nifios y jévenes del lugar.
También cuenta con una biblioteca donde los jévenes pueden hacer uso de las
diferentes bibliografias y computadoras con Internet. A un costado se
encuentra la escultura llamada El &rbol de la vida 6 El Limonero, disefiada por
el famoso escultor Sebastian; se le considera ahora como un emblema
posmoderno de la ciudad, el cual recibe a todo aquel visitante que llega a este
municipio, pero también representa el esfuerzo de los productores de limoén, por
mantener el titulo que dignamente esta ciudad se ha ganado como “La capital

mundial del limén”.

La Feria Nacional del Limén es una fiesta continua, una exposicion de colores,
sonidos y sensaciones. Es un gigantesco espectaculo donde el visitante deja
de ser espectador para convertirse en actor y vivir la Magia y Tradicion de
nuestra maxima celebracion. Este evento es totalmente diversion, cultura y
alegria; todo converge armoniosamente para que disfrutes a lado de tu familia

cada uno de sus espectéculos. La Feria Nacional del Limén abre sus puertas



para ofrecer dias llenos de magia, en los que lo mas importante es estar

dispuesto a recorrer todos sus rincones y disfrutar de un mundo lleno de

diversion.

Mapa del cendi

bt Mapa l

=
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La vida cotidiana y su cultura.

El Centro de Desarrollo Infantil “Tierra y Libertad” (CENDI 6) esta ubicado en
Tecoman, Colima. Se ubica en la calle Palma de la India sin numero en la
colonia Palma Real Il, a su alrededor hay muchas casas estilo INFONAVIT de
la cual se les han entregado a familias de escasos recursos; en una esquina se
encuentra una tienda de abarrotes y contra esquina venden figurillas de yeso
aun lado de la tienda de abarrotes esta una carniceria y a espaldas del CENDI
esta una cancha de basquetbol en ello hay un area de juegos para los nifios
qgue son; tres columpios, una resbaladilla y gradas para que observen el juego

también hay un campo de futbol para las personas de dicha comunidad.

En esta zona se puede ver la extremada pobreza con las familias que viven en
a los alrededores de dicha institucion, por ello es necesario conocer los tipos de
valores que tiene cada familia asi como el de su comunidad, muchos de los
comportamientos sociales, culturales, etc. Se ha debido a ello, ya que por
medio del cobmo se vive dentro de si el nifio es influyente en muchos de los
aspectos tanto sociales como econOmicos; esto se debe a los tipos de
herencias que han dejado nuestros antepasados ya que a lo largo de nuestra
civilizacion se han ido dejando para tomar culturas ajenas y no a las de

nosotros.

En muchos de los casos la comunidad influye tanto en creencias como en
costumbres, tipos de religiones, cultura, valores, etc. Una de las cosas que mas
influye en los nifios viene siendo la comunidad ya que de ello depende del

como el nifio se vaya desarrollando por si solo.

Comunmente conocida como CENDI, son generalmente escuelas infantiles,
establecimientos educativos, de gestion publica, privada o concertada (privada
de gestién publica), en las que se forma a nifios entre 0 y 3 afios. Los
encargados de supervisar a los menores son profesionales en el area de la
educacion temprana, educacion preescolar o educacion infantil y su trabajo
consiste no solo en supervisar a los nifios y proveerles de los cuidados
necesarios de su edad, sino también en alentarlos a aprender de una manera

lddica mediante la estimulacion de sus areas cognitivas, fisica y emocional.
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Las guarderias, actualmente en el sistema educativo son conocidas como
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI). Estos centros educativos son parte de
la Educacién preescolar y se les otorga una clava para Educacién Inicial y otra
clave de funcionamiento para Educacion Preescolar. Es aconsejable que los
padres de familia que estén interesados en este servicio, cotejen y pregunten al
personal directivo sobre la Clave de Incorporacion. Este dato les permitird
saber a ciencia cierta en donde dejan a sus pequefios y la confiabilidad del
establecimiento. Por el momento este servicio educativo No entra dentro de la
educacion obligatoria y es totalmente voluntaria, por lo que muchos padres
deciden no enviar a sus hijos a la guarderia. Suelen entrar nifios cuyos padres

estan ocupados o tienen trabajo.

Esto se debe a la necesidad del cuidado de bebés en sociedades modernas
donde tanto el padre como la madre trabajan y no tienen familiares cerca o
disponibles para encargarse del nifio. Anteriormente se creia que esto solo era
necesidad de sociedades ubicadas en grandes capitales, sin embargo ya no es
privado de esta poblacion econémica activa, actualmente se ven desde las
zonas rurales a través de los CENDI Comunitarios, donde se acostumbra a que
tanto la mujer como el hombre trabaje. Dado de las alternativas, las hay con
diversos horarios, con servicio de alimento o sin él lo cual permite que los
padres elijan entre diversas guarderias con diferentes caracteristicas y acordes
a sus necesidades. Se cuenta con uno de los servicios mas completos porque
se habilitan agentes educativos llamados agentes comunitarios que llegan a las
zonas mas marginadas y trabajan modelos educativos que resuelven las

propias necesidades de la comunidad.

Actualmente se esta implementando un Nuevo Modelo Educativo que desde
varios pilares como son las neurociencia, los derechos de los nifios y el vinculo
y el apego que proporcionan toda una gama de sustentos que hacen unico el
servicio que se proporciona. Varios estados de la Republica Mexicana lo estan
Implementando entre ellos: Querétaro, Michoacan, Guanajuato, etc. con mucho
exito. Lamentablemente no siempre es facil conseguir un lugar vacante y hay
que esperar turno, dado a que en muchas ciudades la oferta es menor a la

demanda o porque estas suelen ser muy costosas. Actualmente los planteles
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se cuentan con muy buenos programas educativos y cada vez es mayor la

mirada hacia la educacién temprana.

Las guarderias o jardines de nifios no solo deben proveer de servicios de
cuidados, sino también servir como primer contacto con los grupos sociales. Es
una etapa idonea para mejorar relaciones sociales, lenguaje, conducta,
refuerzo fisico y psicoldgico, entre otros. Proveen una gran oportunidad para
detectar malos habitos y maltrato infantil y sirven también a los propoésitos de
una evaluacion temprana de posibles anomalias tanto fisicas como del

comportamiento.

Una guarderia no es, conceptualmente, una escuela infantil. La diferencia
fundamental entre ambas viene constituida por el caracter mas asistencial de la
primera y mas educativo de la segunda. La educacion infantil aparece en el
sistema educativo integrada dentro del mismo, como una mas de las
ensefianzas de dicho sistema, con caracteristicas propias, como la ordenacion

académica, fines y objetivos.

Para referirse a los centros que atienden la educacion preescolar, se utiliza el
término de escuela infantil o centro de preescolar o de primera infancia. No
obstante, se suele reconocer la existencia de centros que no imparten
especificamente educacion infantil pero si atienden, de forma regular, poblacién
infantil comprendida entre 45 dias de nacidos a los 6 afios. El centro de
activacion, centro ludico, centro de recursos infantiles, etc. que amplifica el
caracter social de este tipo de centros, en detrimento del caracter educativo
propio de instituciones contempladas en el sistema educativo del pais de

referencia.

Centrandonos en las escuelas infantiles, seran publicas cuando el titular sea
una administracion publica y privadas cuando estos sean personas fisicas o
juridicas de caracter privado. Dentro de las escuelas infantiles publicas, segun
su modelo de gestion, podran ser de gestion directa o indirecta. Se consideran
de gestion directa aquellas escuelas infantiles de titularidad publica
gestionadas directamente por el titular con personal propio y dependiente

directamente de él. En lo referente a las escuelas infantiles privadas, estas
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podran establecer determinados conciertos con la administracion. Ya que se
trata de acuerdos entre partes para la prestacion, en determinadas
condiciones, de determinados servicios. Es lo que conocemos como centros
concertados. Se regiran por el concierto concreto. Las escuelas infantiles,
pueden impartir el primer ciclo de educacion infantil (de 0 a 3 afios), el segundo
ciclo (de 3 a 6) o ambos. Estan sometidos estos centros al cumplimiento de
unos requisitos minimos, tanto referidos a sus instalaciones, como al numero
de puestos escolares que pueden acoger, como a la titulacion que deben
poseer los profesionales que trabajan en dichos centros, como al nimero de
profesionales minimo que debe tener el centro en funcién del nimero de

unidades.

Tienen que cumplir determinados requisitos relacionados con el ambito
pedagogico, tales como el seguimiento de contenidos de caracter educativo
estructurados en referencia con determinados ambitos de experiencia. Los
contenidos educativos los concretard cada centro y adecuard a sus
caracteristicas como parte de la propuesta pedagogica del centro, que tiene
caracter obligatorio. Aquellos centros que atienden a poblacion infantil de 0 a 3
afios, pero que no imparten el primer ciclo de educacién infantil, es decir,
renuncian al caracter educativo y se centran en el ambito asistencial, no
precisan reunir ninguna de las condiciones que la administracion educativa
impone para las escuelas infantiles. Se ven sometidas al cumplimiento

normativo propio de cualquier establecimiento.

Parece claro que, dadas las circunstancias descritas, cada vez son mayores las
diferencias existentes entre el concepto y la practica de las escuelas infantiles y
otros tipos de centros que atienden a la poblacion infantil comprendida entre los

45 dias de nacidos y los 6 afios(MurguiaPerez, 2001)

La mayoria de las familias en esta comunidad son de muy escasos recursos ya
que se puede decir que un cierto porcentaje mayor son trabajadores del

campo, otros son empleados de tiendas comerciales y otras son amas de casa.

Para la mayoria de las familias la vida cotidiana es solamente el trabajo y el
hogar sin darse cuenta de todas las cosas maravillosas o significativas que hay
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en nuestra cultura, ya que disponen de muy poco tiempo para darse la
oportunidad de retomar aquellos valores que se han perdido o se estan
perdiendo.

Sus costumbres son el de festejar a sus santos que son los del dia de San
Miguel de la Mora y a San Miguel Arcangel ya que la mayoria de esta
comunidad son de religion catdlica, son pocos los de otra religion.

En esta comunidad se han identificado muy pocos los valores ya que casi no
conviven con los vecinos por los tipos de trabajos que tiene cada familia y los
horarios pero los mas notables son el del respeto y la tolerancia que aunque no

convivan ni socialicen con las personas son muy respetuosos.

Vinculos entre la comunidad y la escuela.

Dentro del CENDI hay una alberca estilo olimpico, areas verdes, enfermeria,
trabajadora social, psicologa, pedagogia y directora. Se cuenta con una cocina
para que los nifios y el personal que trabaja dentro de él puedan desayunar y
comer, esta cocina cuenta con 7 lavamanos afuera de ella 2 jaboneras
antibacteriales y 1 toallero para lavarse las manos asi pues también esta
misma cantidad de objetos estan dentro de ella para que los nifios se laven las

manos.

También contamos con personal capacitado para que realicen la comida
(cocineras) se cuentan con un nutridlogo, la jefa de cocina, jefa de almacén y

tres ayudantes de cocina.

En el comedor hay 12 mesas estilo tablones con sus sillas, cada dos tablones
son para cada grupo por ejemplo dos para M1, dos para M2 y asi
sucesivamente hasta llegar a preescolares, para que no se junten todos los
grupos se les asignaron un horario para los nifios mas pequefios gue son
Maternal 1, 2 y 3 junto con preescolar 1 entran a las 8:00 y su salida es a las
8:30, y de 8:40 a 9:10 es la entrada al comedor para los nifios de preescolar 2

AY 2 By para los de preescolar 3.
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Los niflos mas pequefos entran a otra hora asi pues para la hora del desayuno
como para la comida, se cuenta con dos bafios en el area de filtro como dos
entre el pasillo de direccién, psicologia y pedagogia asi como ocho bafios para
los nifios y fuera de ello hay cuatro lavamanos con sus respectivas jaboneras

para su buena higiene.

Se les asigno un comedor para los mas pequefos que son los lactantes 1, 2 y
3 con una cocina especial para los bebes (llamado como lactario) junto con su
cocinera especial para prepararles la comida, hay siete salones para
maternales y preescolares asi como un salén para computacion, el Sainz
(salon para guardar las bocinas y cableado del cendi), una bodega para
guardar el material de reciclado, el salon de circuito cerrado asi como las
regaderas que estan junto a la alberca y dos bodegas para guardar el material

de natacion.

Cada salon tiene su educadora y asistente y por ultimo contamos con el patio
civico dentro de él se realizan lo que son las ceremonias, los eventos con los
padres de acuerdo al dia festivo o festividades con los nifios tal cual como lo
gue es educacion fisica y la activacion; ya para terminar contamos con los
intendentes que son cuatro que gracias a ello el cendi se encuentra en buenas
condiciones y con el huerto de los cuatro preescolares que son de pl, p2A, p2B
Y p3.

La institucion escolar.

En el patio civico se han realizado varios festivales con los padres y personas
de sus alrededores que son:

15 de Septiembre (se realizé una kermes)

12 de octubre demostracién del como se descubri6 América (no se invité a los
padres)

20 de Noviembre (desfile).

19 de Diciembre (no hubo papas).

7 de Enero se les festejo a los nifios el dia de reyes.

14 de Febrero se hizo un festejo con los padres e hijos el dia del amor y la
amistad.
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Asi pues a como se vayan dando los festejos y de acuerdo con el dia 0 mes se
les invitara a los padres o no, ya que se cuenta con un sistema de seguridad

para no pasar por algun imprevisto.

Grupo escolar.

La presente investigacion se efectué en el grupo de preescolar 2A, en el que
asiste un total de 18 alumnos, del cual 11 son nifios y 7 son nifias, la edad

promedio de ellos es de 4 y 5 afios.

Dentro del aula se cuenta con una educadora y una asistente, a lo largo de la
trayectoria de este trabajo dentro del CENDI se lleva un total de seis afios. Las
relaciones que se tienen son de un caracter marcadamente educativo. La
educadora organiza el tiempo, el espacio y su propia relaciéon con el alumno en
funcién de los objetivos educativos que desea lograr. Ademas uno como
educador es para los nifios un modelo significativo, que junto con sus padres
contribuyen a forjar una imagen adulta que, en buena medida va junto con su

desarrollo.

En las principales rutinas de trabajo se llevan a cabo las ceremonias en el patio
civico todos los lunes, entre semana se realizan lo que son las activaciones
fisicas y la higiene personal, la metodologia que se trabaja dentro del CENDI
es con plan de estudio 2011 y con otros tipos de proyectos de los cuales son:
arcoiris (ensefarle al nifilo del cdmo deben cuidar el medio ambiente). Dentro
de la institucion se trabaja con diferentes materiales como son materiales de
papeleria como de reciclado, de hecho se ha optado mas por el reciclado ya
gue se le ensefia al nifio y a los padres del cémo utilizarlo en casa.

Se estuvieron observando diferentes tipos de problemas dentro de la sala tales
como: desintegracion familiar, agresividad en el aula, etc., del cual el que mas
ha llamado la atencion dentro y fuera del aula es la psicomotricidad a partir de
los estilos del aprendizaje de VAK.
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

La problematica.

En el transcurso de la practica profesional se han realizado diferentes tipos de
servicio social, del cual se estuvo trabajando y estudiando tanto como técnica
en asistente educativo por lo cual también se tuvieron que realizar practica y
servicio social en las guarderias Mi Juguete Magico y en la escuela Miguel
Gomez Sandoval después de terminar dichos estudios se estuvo laborando
como asistente educativo en dichas guarderias asi como haciendo suplencias
en diferentes primarias y en la guarderia participativa S.A. de C.V en la cual se
estuvo obteniendo experiencias en el ambito educativo tanto de educacion
preescolar como de primaria en el municipio de Tecoman, estado de Colima.
Después de dichas funciones ya mencionadas se estuvo laborando dentro de
CENDI por tres ciclos escolares como encargada de sala (educadora). Se
estuvieron realizando planeaciones, evaluaciones, estrategias, actividades y
capacitaciones que se obtuvieron en diferentes partes de la republica mexicana
tal como fue en la ciudad de Monterrey N.L, en el estado de Colima asi como
en el municipio de Zamora Mich. Después de estar como educadora en dicha
institucion ya mencionada actualmente se ha estado laborando por tres ciclos
mas en la misma institucion como asistente educativo en el area de educacion
preescolar ya que como no se contaba con estudios de nivel de licenciatura
se pas6 a dicho término por cuestiones de la politica institucional

A lo largo de este ciclo escolar se ha observado que la mayoria de los nifios
tienden a fijar mas la informacién que se recibe ya sea visualmente, otros en
la informacion que reciben auditivamente y otros en la que reciben a través de
los demas sentidos asi como de ciertos movimientos motores que de manera
escrita se ha dado en las estrategias y planeaciones que se llevaran a cabo
dentro y fuera del aula.

Unos de los retos que se han enfrentado dentro del aula son: los sociales,
afectivos, fisicos, el desinterés de los padres en los nifios y los medios de
aprendizaje como el VAK (auditivo, visual y kinestésico). Se toman todos los

elementos posibles como son el plan de estudios 2011, programas opcionales,
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etc. A largo de las presentaciones de la planeacion es la falta de interés de los
padres hacia sus niflos como las enfermedades del nifio (inasistencias) no
tomarle valor a los trabajos, eventos, etc. Que tiene los nifios a lo largo del

trayecto.

Antes se estaba trabajando con el PEP 2004, ya para terminar el ciclo escolar
se dio a la tarea el pedagogo de dar capacitaciones acerca del nuevo proyecto
o PLAN DE ESTUDIO 2011 para que iniciando el nuevo ciclo se trabajara con
el nuevo plan y asi es como ya se esta trabajando actualmente en las
planeaciones. Otra caracteristica del Plan de estudios es su orientacion hacia
el desarrollo de actitudes, practicas y valores sustentados en los principios de
la democracia: el respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con
responsabilidad, la participacion, el dialogo y la busqueda de acuerdos; la
tolerancia, la inclusién y la pluralidad, asi como una ética basada en los
principios del Estado laico, que son el marco de la educacion humanista y

cientifica que establece el Articulo Tercero Constitucional.

Propone que la evaluacion sea una fuente de aprendizaje y permita detectar el
rezago escolar de manera temprana y, en consecuencia, la escuela desarrolle
estrategias de atencion y retencidn que garanticen que los estudiantes sigan
aprendiendo y permanezcan en el sistema educativo durante su trayecto

formativo.

Los aprendizajes esperados graduan progresivamente los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que los alumnos deben alcanzar para
acceder a conocimientos cada vez mas complejos, al logro de los Estandares
Curriculares y al desarrollo de competencias. En el CENDI se hacen dos
planeaciones de la que se deben de entregar al pedagogo, una se realiza

semanal y la otra mensual.

Algunos aspectos importantes que influyeron en la problematica dentro del aula
es que se basaron en un estudio de caso de los cuales fueron los siguientes,
entre ellos la planeacion, la cual contenia actividades que permitieran hacer un

diagnéstico oportuno de habilidades, actitudes, conocimientos y destrezas,
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apoyadas de materiales didacticos interesantes y llamativos, dichas actividades
planeadas se realizaron en los horarios establecidos por la educadora
basandose en el PLAN DE ESTUDIOS 2011, realizadas dentro y fuera del aula.

La asistencia de los alumnos de este grupo fue regular, ellos asistieron en
tiempo y formas sefialadas por el CENDI, y las inasistencias fueron debido a
enfermedades virales, entre otros motivos externos ya que por los diferentes
tipos de estado de clima que se ha estado teniendo en el ciclo escolar (frio-

calor).

Estos resultados se expresan a través de trabajos grupales y su interpretacion
por Area de Desarrollo, las cuales fueron los resultados grupales por areas y
temas, resaltando dentro de necesidades tales como: las habilidades menos
desarrolladas, asi como una descripcion de estrategias 0 sugerencias para
reforzar y desarrollar con el nifio estas habilidades, actitudes y destrezas a lo

largo del ciclo escolar, tal como una conclusion de dicho diagndéstico.

En las observaciones de las actividades de los nifios nos muestran el papel tan
importante que ocupan los nifios en el juego y asi podemos saber cuando un
nifio esta jugando o esta realizando alguna actividad, ya que esto resulta algo
del cual el nifio se le puede identificar por medio de la conducta y de su mismo
juego que esta realizando, es muy importante saber cuando juegan o cuando
tratan de decir lo que esta pasando en su casa o esta pasando con ellos, que

sienten o tienen.

En el desarrollo del nifilo se implementaron herramientas de observaciones y
registros (cuaderno de notas) el cual consiste en observar a los nifios, el como
jugar para si mismos identificar qué factores detonaban que el nifio comenzara
a jugar, obteniendo la siguiente observacion:

Cualquier situacion es propicia para jugar (lapiz, regletas, lengua, etc.)
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(A pesar de que trabajan dentro del aula
juegan con las regletas).

Utilizan la imaginacion para darles cualidades a cualquier objeto que tiene
cerca para empezar a jugar, juego de roles (la casita, la tiendita o super

mercado, enfermeria, la estética, a la maestra).

(estan gujando a la estética en los
rincones de juego).
Juegan a ser atletas y comenzar a jugar a las carreras, hacer cantantes y que

los compafieros son el publico etc.
-

(Juegan a ser cantantes).
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Todo esto es darles a conocer lo que realmente pasa dentro de las
instalaciones educativas para que a si mismo los padres tomen conciencia del
dafio tan enorme que le hacen a los niflos al no cumplir con las tareas, traer
trabajos, participar en los eventos y sobre todo en el bajo aprovechamiento que
tienen los niflos a consecuencia de que los padres no los ayudan o apoyan en

Sus tareas en casa.

El diagndstico pedagdgico.

El diagndstico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que
consiste en la recopilacion de informacion, su ordenamiento, su interpretacion y
la obtencién de conclusiones e hipétesis. Consiste en analizar un sistema y
comprender su funcionamiento, de tal manera de poder proponer cambios en el

mismo y cuyos resultados sean previsibles.

Nos permite conocer mejor la realidad, la existencia de debilidades y fortalezas,
entender las relaciones entre los distintos actores sociales que se
desenvuelven en un determinado medio y prever posibles reacciones dentro
del sistema frente a acciones de intervencion o bien cambios suscitados en
algun aspecto de la estructura de la poblacion bajo estudio; existen dos tipos

de diagnosticos de los cuales son el diagnéstico pedagogico y el participativo.

El diagndstico pedagogico es el proceso en el que los nifios son muy curiosos,
creativos e imaginativos caracteristica fundamental de esta edad, les gusta los
juegos de roles, al aire libre, correr, saltar, preguntar acerca del porqué de las
cosas del entorno que los rodea, actividades que les exija demostrar
habilidades, capacidades o destrezas como el bailar, cantar, dramatizar,
competir o simplemente dar a conocer lo inteligentes que son a través de
didlogos o narraciones del diario vivir; su motricidad gruesa es un poco escasa
ya que en el aspecto a resaltar del grupo y la motricidad fina presenta grandes
problemas como en el ensartado, el amasado de plastilina, el coloreado, la
manipulacion de los vinilos, los pinceles y crayolas, sin embargo hay que
enfatizar en el manejo del lapiz, el sacapuntas y el borrador, pues son

herramientas de trabajo nuevas para ellos lo cual es de proceso y desarrollo.
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El diagnostico participativo es conocido también como diagndstico comunitario
o diagndstico compartido, es el estudio o analisis realizado por un colectivo. Es
un instrumento empleado por las comunidades para la edificacion en colectivo
de un conocimiento sobre su realidad, en el que se reconocen los problemas
que las afectan, los recursos con los que cuenta y las potencialidades propias
de la localidad que puedan ser aprovechadas en beneficio de todos; lo cual,
permite identificar, ordenar y jerarquizar los problemas comunitarios y, a través
de ello, permite que la gente llegue mejor preparada a la formulacion del

presupuesto participativo.

Un correcto diagnoéstico de la realidad de la comunidad es el punto de partida
indispensable para que los miembros de la comunidad planifiquen

colectivamente actividades que les permitan mejorar su situacioén actual.

El diagnéstico participativo es una opcion para promover alternativas y
solucién a los problemas de una comunidad. Sensibiliza y motiva a los
habitantes de la comunidad con los procesos de cambio y los hace participes

activos de los mismos con el fin de mejorar la calidad de vida.

El lugar mas adecuado para realizar el diagnostico participativo es la
comunidad; es decir, el area geografica en la que se conforma el consejo
comunal. Dicho diagnéstico es realizado por las personas que habitan en la
propia comunidad. Puede estar apoyado inicialmente por un grupo de
especialistas, pero la idea es que una vez que la comunidad se apropia de la

metodologia sea ella quien se responsabilice del proceso.

En esta investigacion se trabajo con el diagnostico pedagodgico ya que esta
mas acercado e identificado a la investigacion realizada dentro del ambito

escolar.

En el grupo investigado de 18 nifios, la mayoria tienen diferentes formas o tipos
de aprendizaje ya que son: visuales, auditivo y kinestésico, muestran dificultad
en el trabajo de los colores primarios, las figuras geométricas basicas, la
ubicacion espacial y la lateralidad, pero se destacan en el dominio que tienen

los pequefios para el manejo de la mano izquierda en diferentes actividades, de
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igual forma identifican mediante la aplicacion de las técnicas especificas y nos

permiten llegar a un conocimiento.

El maestro tiene absoluta necesidad de conocer a sus alumnos para orientar
adecuadamente todas las actividades que conforman el aprendizaje, fruto de
este conocimiento es el diagnostico que permitira sobre cada uno de ellos,
dando a ese término un sentido amplio, es decir, teniendo en cuenta que todos
los sujetos han de ser diagnosticados y no solo aquellos que presenten
dificultades para aprender. Cuando el alumno sea normal, el diagndstico
consistira en reconocer esa normalidad; por el contrario cuando se adviertan en
él diferencias notables en el sentido positivo 0 negativo, sera preciso investigar
la problematica. Por tanto, no solo serian sujetos de diagndsticos especiales
con los alumnos que tienen problemas para el aprendizaje, sino también, que
presentan una facilidad fuera de la sala para si mismo hacer consientes de los

conocimientos.

El diagndstico en si es un método que se utiliza para saber las causas de
diversas situaciones, entonces un diagnostico pedagogico se hace con los
alumnos para poder saber sus necesidades, carencias o facilidades que tienen
para realizar diversas actividades, en la escuela este diagndstico es muy Uutil ya
gue con este conocemos mas a fondo a nuestros nifios y su forma de vida en el
contexto en el que se encuentra pero es muy importante hacerlo con
dedicacion para no caer en un error al momento de analizar la vida de un nifio y

del por qué tiene actitudes distintas o similares sobre diferentes situaciones.

Asi, con la elaboracion del diagnostico se pretende mejorar la forma de
ensefianza para que con el resultado de este se puedan hacer planes para
mejorar o reforzar los conocimientos del nifio. Pero, cabe mencionar que con
esto no se pretende solo conocer al nifio si no su relacién que tiene con otros
nifos, con los docentes, padres y otros miembros de las comunidades ya que
es aqui donde tomamos y descubrimos todos los conocimientos previos que
trae el nifio, porque asi como aprende en la escuela, aprende cosas muy Uutiles
en su vida diaria. En este se intenta conocer las caracteristicas, sociales,
culturales, familiares y econdmicas que tienen los nifios y las familias de la

misma comunidad ya que de esto depende la educacion del nifio y la misma
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educacion que le dan los padres y por lo mismo su desarrollo que tienen en la
escuela. También entran las situaciones de la localizacion de la misma
comunidad, su economia, y su medio ambiente en general todo el contexto
para que podamos tener una vision mas amplia de todo lo que afecta o

beneficia la educacién de los nifios en el aula.

Durante nuestra practica, hemos visto algun caso que la educadora considerd
gue debia diagnosticarse, porque presentaban dificultades y algun retraso en el
desarrollo, con respecto a sus compaferos. Ya que se puede detectar y
corregir o poner remedio a las dificultades que los nifios puedan encontrarse

durante el proceso educativo.

El equipo de orientacion psicopedagogica: pedagogo y psicologo especialistas
de diferentes ramas (lenguaje, motdrica, etc.) a través de una serie de pruebas:
tests, observacion, entrevistas, tanto con familiares como con los nifios, sus
iguales, pruebas motrices, cuando la educadora o los padres detectan alguna

dificultad en los nifios, esto se realiza dentro del aula escolar (CENDI).

Para poder ofrecer al nifio las herramientas necesarias para llevar a cabo un
aprendizaje adecuado, ya que para poder dar un diagnoéstico la educadora

debe de contar con la ayuda adecuada de un pedagogo y un psicélogo.

En un diagndstico pedagogico se destacan los elementos claves de la
definicion de un proceso, mediante el cual se trata de evaluar las dificultades
de aprendizaje que pueda presentar algun alumno, ofreciendo las herramientas
y procedimientos necesarios para poder superar sus dificultades. Ya que por
medio de la observacion, la evaluacion, la intervencion psicolégica y
pedagdgica y la formacién que los padres le den a los nifios, se puede detectar
las dificultades que se puedan presentar dentro del aula.

Planteamiento del problema.

A partir de que se han estado observando las actividades que realiza el nifio
dentro y fuera del aula asi como su desarrollo se la ha dado el nombre a la
presente investigacion: La psicomotricidad a partir de los estilos de aprendizaje

de VAK. Las actividades fisicas bien dirigidas desempefian un importante papel
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en el desarrollo motriz de los nifios en la edad inicial preescolar, ademas, de
favorecer la estimulacibn de su aprendizaje general que lo conduce al

desarrollo psicomotor.

En los fundamentos practicos y tedricos del desarrollo psicomotor segun
Piaget (1973) es entendido como el proceso ontogenético del ser hasta su
longevidad, pasando por todas las etapas de su desarrollo. Este autor en su
definicion aborda al desarrollo psicomotor a partir de los cambios de la
motricidad y su significacion durante la ontogénesis tomando en cuenta la

incidencia del medio en los cambios que se originan en las conductas motrices.

La teoria histérico-cultural de Vigotsky (1987) explica desde el punto de vista
historico y social como el nifio se desarrolla en la interaccidon y comunicacion
con otros, en el mundo de los objetos creados por el propio hombre. Asi se
destacan las caracteristicas mas sobresalientes en los nifios de 4 a 6 afos de
edad los que crecen mas rapidamente en los tres primeros afios, progresan en
coordinacion, desarrollo muscular y equilibrio. Durante este periodo conocido
como primera infancia, los nifios son mas fuertes, después de haber pasado
sus afos anteriores para entrar en unos mas saludables, en donde logran
grandes progresos, entre otros. Todo esto se logra siempre que haya una
buena estimulacién que se pueda conseguir por medio de los movimientos, la
actividad fisica de modo que se favorezca en esos nifios, una vida mas sanay

provechosa, en fin una mejor calidad de vida.

Ademas, en el diagndéstico pedagdgico se detectd: Situacidon que demanda la
busqueda de programas, estrategias y de otras alternativas de modo que se
posibilite el desarrollo psicomotor de los nifios en correspondencia con las

etapas de crecimiento y desarrollo en el que se encuentran.

Delimitacion.

¢, Qué puede hacer la familia y escuela ante esta situacion? Sencillamente
aliarse y emprender juntas un camino que les permitan crear una nueva
percepcion de la educacion, desde la perspectiva comunitaria real donde el
verdadero protagonista sea el nifio. Este objetivo exige la elaboracion de un

proyecto educativo comun entre familia y escuela.
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Ademas, analizando y reflexionando la realidad socio historica en la que esta
inmersas Yy tratando de responder al tipo de educacion que quiere dar a las
nuevas generaciones y el tipo de hombre que quieren formar, asi como en los
medios e instrumentos que han de utilizar para lograrlo. Este analisis implica

tener en cuenta con algunos contrastes de la sociedad actual.

Durante su primer afio de vida el nifio desarrolla con rapidez sorprendente la
capacidad perspectiva y las habilidades motrices. En un periodo relativamente
corto aquel pequefio ser que se movia sin coordinacion alguna, manos, pies y
0jos en la cuna y que no era capaz siquiera de mantener erguida la cabeza,
lograra coordinar los sentidos con los musculos y el cerebro para convertir los
reflejos innatos en actos voluntarios dirigidos a un fin concreto. Sera capaz de
moverse hacia el objeto, agarrarlo y soltarlo a voluntad, sostenerse sentado,

gatear y arrastrarse y finalmente andar.

Esto quiere decir que cuando el nifio esta recién nacido se le puede decir que
tiene psicomotricidad mas no tiene una buena coordinacion motriz por si
mismo, es necesario que se le dé una estimulacién temprana para que en la
trayectoria de su vida vaya teniendo una mejor coordinacién y mejorando sus

movimientos fisicos asi como capacidades intelectuales.

Las aportaciones dichas por distintos autores permiten trazar una pauta de las
diferentes etapas en que el infante va adquiriendo, nuevas capacidades
motrices, pero un desarrollo tedrico es siempre un esquema relativo; en la
practica, las adquisiciones reales de un nifio pueden presentar respeto a él

mismo, diferencias en cuanto orden e identidad.

El desarrollo fisico ha permitido al nifio este desarrollo motor que ahora
acabamos de ver, que le es inmediato a cada momento y cuya aparicion pone
dentro de la evaluacion, genera un avance de trascendencia cualitativa, ya que
va a llevarle un efecto mas alla de los progresos visibles en los dominios
corporales que son los dos factores de los que depende por entero, o casi, el
aprendizaje que realizan los nifios en el estadio censo motor del desarrollo

cognitivo.
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Es necesario que los padres pongamos atencion realmente a la problematica
gue presentan los nifios en su desarrollo ya que para ello es necesario que se
les dé una buena estimulacion tanto emocional como fisico, hoy en la
actualidad en la que se vive ya no es como antes que se les llamaban kinder o
guarderias solo por que recibian los cuidados maternos, sino que mas bien hoy
se les ha dado el nombre de JARDINES DE NINOS porque ya reciben una
mejor calidad de estudio de aprendizaje y un mejor desarrollo en sus
evoluciones tanto fisico, emocional, mental, etc. Asi pues como ya sea dicho en
estos Ultimos afios se han estado trabajando con el PLAN DE ESTUDIOS

2011. Del cual se trabajan por medio de campos formativos, competencias, etc.

Como sefiala Savater, F.(1997:71), mientras que la funcion educadora de la
autoridad paternal se eclipsa, la educacion televisiva conoce cada vez mayor auge
ofrecido sin esfuerzo ni discriminacion pudorosa el producto ejemplarizante que antes

era manufacturado por la jerarquica artesania familiar.

El nino es atacado desde diferentes formas de ver por gran cantidad de
informacion, a veces, contradictoria que forma una realidad calidoscépica, de
donde surge la necesidad inminente de una educacion por parte de los padres
y profesores que le ayuden a discriminar este cumulo de informacion y le

orienten y guien dando coherencias a sus experiencias cotidianas.
Justificacion.

Como ya se ha dicho es importante que tanto maestros como padres de familia
debamos conocer el buen desarrollo del nifio tanto de la psicomotricidad a
partir de los estilos del aprendizaje de VAK. Hasta del que tipo de problemas o
consecuencias puede tener ya que esto hace referencia a la insoluble
vinculacion entre cuerpo, movimiento, emocién y actividad cognitiva,
desempeiiando un papel fundamental en el desarrollo integral y armonico de la
personalidad humana. Una de las discusiones mas importantes que se han
dado a lo largo de este ciclo escolar es del como los padres de familia siguen
pensando que los jardines de nifios siguen siendo guarderias y eso es debido a
las malas costumbres que se han ido dando por generaciones, de ahi es
importante que retomemos la importancia que tiene nuestra practica docente

junto con el nuevo del PLAN DE ESTUDIO 2011 ya que es relevante tanto para
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el educador como para el padre. Es importante la prevencion e interaccion
psicomotriz, que implica un abordaje de la persona desde el movimiento y la
mediacién corporal. La teoria del VAK que esta vasado en lo visual, auditivo y
kinestésico como la psicomotricidad son las dos caras de la moneda. Por una
parte existe un enorme paralelismo entre los aspectos motores psicoldgicos del
desarrollo del ser humano que se construye asi mismo a partir del movimiento
y accién del contexto de emociones, afectos, relaciones y comunicaciones, que
mediatizan su adaptacion al medio, en este sentido la relacién que entabla un
ser humano con otro es basica y primeramente corporal, capaz de posibilitar
que el individuo exprese mediante sus actos, en el contexto de una dinamica

relacional, sus dificultades, sus temores y sus emociones.

La importancia del término el desarrollo de los nifios con lo psicomotriz es que
el cuerpo juega un papel fundamental en toda vida humana. En efecto es el
vinculo de nuestra presencia en el mundo; la herramienta que hace posible el
pensamiento y el lenguaje, y que nos permite orientarnos en el espacio y el

tiempo, procesar la informacion y construir teorias de la realidad.

La educacién psicomotriz es imprescindibles en nuestra vida ya que para
formar seres humanos arménicos, capaces de coordinar, controlar y expresar
su motricidad voluntaria, con un buen dominio de la funcion tonica y del control
emocional, de la postura y el equilibrio, de la organizacion espacio-temporal y
ritmica asi como la grafo motricidad y de las praxias es la relacién con los
objetos de la comunicacion ténica postural, gestual y verbal. Razones por las
que todas ellas situan al hecho psicomotor en el epicentro del desarrollo infantil
gue evaltan importancia de la psicomotricidad como instrumento no solo de la
educaciéon sino también para darnos cuenta del desarrollo del nifio sobre su
aprendizaje, ya que aprendemos de diferentes maneras como es el VAK

(visual, auditivo y kinestésico).

Por lo anterior, el presente trabajo tiene el propdésito de incrementar el
conocimiento de las personas acerca de la psicomotricidad a partir de los
diferentes estilos de aprendizajes de la teoria del VAK ya que para el nifio es
imprescindible que tenga una mejor coordinacién motriz como para los padres

gue tengamos en cuenta las habilidades que el nifilo de preescolar tiene
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desarrolladas y falta en desarrollar en actitudes responsables en la

preservacion tanto de la salud como del crecimiento del nifio.

Propésitos.

Propdsito general. Brindar al maestro, padres de familia y alumnos, a los
diferentes tipos de aprendizaje, que ayuden a mejorar
sus habilidades en el ambito de la intervencion
psicomotriz en los contextos educativos formales o no

formales.

Propésito especifico. | Presentar las bases del desarrollo del nifio por medio
de lo visual, auditivo y Kkinestésico tales como;
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y

Sensorio motrices.

Propésito especifico. | Profundizarse en el conocimiento del propio cuerpo
como mediador en el proceso de vinculacion afectiva,
relacion social, comunicacién y de relacion con el

entorno.

Propésito especifico. | Familiarizarse con la intervencion psicomotriz a traves
de la observacién y participacién en la practica con los

ninos con o sin dificultades psicomotrices.

Eleccion del tipo de proyecto.

El Proyecto de Innovacién Docente es coherente con la propuesta de elaborar
el trabajo de investigacion como parte del proceso de formacion. Esta opcion
tiene un caracter preferencial porque a través del proyecto de Innovacion
Docente, el profesor propone mejoras en su quehacer profesional; describe las
condiciones particulares de su aplicacion y a través de un seguimiento,
establece las modificaciones necesarias a su propuesta, reflexiona y valora la
pertinencia de sus proposiciones aplicadas y las posibilidades de su

generalizacion.




La investigacidon-accién debe ser, asi mismo para implementar y evaluar son
sus aspectos de los procesos, los investigadores en accién actian con una
intencion: mejorar la practica. La meta de la investigacion accion es la mejora
personal para la transformacion social, de modo que es esencialmente

colaborativa.

El proyecto pedagdgico de accién docente es la herramienta tedrico-practico en
desarrollo que utiliza los profesores para conocer un problema significativo,
para proponer una alternativa docente del cambio pedagdgico que considere
las condiciones concretas en que se encuentra la escuela, exponer las
estrategias de accion mediante la cual se desarrolla la alternativa, a un proceso
critico de evaluacion, para su constatacion, modificacion y perfeccionamiento y

favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores participantes.

Nos permite pasar de la problematizacién de nuestro quehacer cotidiano, a la
construccion de una alternativa critica de cambio que permita ofrecer

respuestas de calidad al problema de estudio.

Esto se desarrolla en los involucrados en el problema, un requisito para
desarrollar este proyecto, es que los profesores estén involucrados en el
problema, porque son los que mejor lo conocen y saben los recursos y
posibilidades que tiene para resolverlo.

El proyecto pedagdgico de accion docente con pretensiones de innovacion, se
construye mediante una investigacion tedrica-practica, preferentemente de
nivel micro, en uno o en algunos grupos escolares o escuela; es un estudio de

caso, con una propuesta alternativa.

El criterio de innovacion de la practica docente propia, consiste en lograr
modificar la practica que se hacia antes de iniciar el proyecto, se trata de

superar lo diagnosticado.

El soporte material del proyecto no puede ser de gran alcance, si consideramos
los recursos econdomicos con los que contamos, no hay esquemas
preestablecidos para elaborar el proyecto, ni recetas ni modelos a seguir, el
proyecto responde a un problema especifico del cual se concibe como un

proceso de construccion.

31



Los criterios para desarrollar el proyecto son:

La innovacién de la practica docente propia desde los profesores en servicio.

Caracteristicas sobre el proyecto de innovacion docente.
Elegir el tipo de proyecto apropiado:

Problematizar la practica docente que realizamos
Conceptualizar los tipos de proyectos.

Elegir el proceso mas apropiado al problema de nuestra practica docente.

La alternativa pedagdgica del proyecto, es la opcién de trabajo que construye el
profesor o profesores-alumnos, para la integrar el apartado propositivo del

proyecto, a fin de darles respuestas al problema significativo de la docencia.

Recuperacion y enriquecimiento de los elementos tedrico pedagodgico y

contextuales que fundamentan la alternativa.

Estrategia general del trabajo.

Plan para la propuesta en practica de la alternativa y su evaluacion.

La estrategia para realizar el seguimiento y evaluacién de la alternativa define
los objetivos a evaluar, determina los criterios para evaluarlos, presenta el plan,
las técnicas e instrumentos para recopilar sistematizar, elabora las técnicas e
instrumentos y evaluar la alternativa.

La problematizacion de la practica docente que real  izamos

son:

Valoracion y rescate del saber del profesor sobre la problematica elegida.

Evaluacion de la problematica en la practica docente.

Andlisis de los elementos tedricos sobre la problematica en la practica docente.
Andlisis de los elementos tedricos sobre la problematica.

Diagnostico pedagogico.

Planteamiento del problema.
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Proyecto de intervencion pedagogica.

A partir del reconocimiento de algun problema relacionado con la practica
docente, el proyecto de intervencion pedagdgica propone una estrategia de
trabajo en la que se resaltan los aspectos tedricos, metodolégicos e
instrumentales a partir de los que se da explicacién al problema didactico y se
fundamenta la intervencién pedagdgica; se recupera la valoracion de los
resultados de la aplicacion; y se explicitan las intervenciones del docente en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
Proyecto pedagdgico de accion docente.

Es un documento que expone el conjunto de lineas y el vinculo de la relacion
pedagogica existente entre los elementos involucrados (perspectivas,
dimensiones, sujetos, contexto histdrico-social) en un problema significativo de
su practica docente en el aula o en la escuela, asi como el reconocimiento de

las limitaciones existentes
Proyecto de gestion escolar.

Es una propuesta de intervencion dirigida a mejorar la calidad de la
organizacion y funcionamiento de la institucion educativa. Se refiere al conjunto
de acciones realizadas por el colectivo escolar y orientadas a mejorar la
organizaciéon de las iniciativas, los esfuerzos, los recursos y los espacios
escolares con el propdsito de crear un marco que permita el logro de los

propésitos educativos.

En esta investigacion se trabajo con el proyecto de intervencion pedagdgica ya
que propone estrategias de trabajo en las que resaltan los aspectos teoéricos e
instruméntales a partir del problema y por medio de la intervencion pedagdgica

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 3: FUNDAMENTACION TEORICA

Sugerencias tematicas para la funcion teérico-metod olégica.

Probablemente, si se da una exagerada confianza a la representacion grafica
convencional, del cual se deba entre concepto y representacion. Por lo
contrario se sostiene que el nifio en edad preescolar utiliza grafismo que no es
convencional, tratandose de una construccion mas individual que le permiten
representar e interpretar las cantidades a sus maneras. (Nemirovski, 1988).
Estos grafismos pueden consistir en dibujos, marcas, seudografias, etc. Que
son trazados por el nifilo sobre un papel para representar una cantidad de

elementos.

El simbolismo en el nifio es considerado como una tarea importante, a través
de lo cual puede favorecer su capacidad representativa y, con ello, el pasaje
del simbolo al signo (SEP, 1981). Si el estudio se centra en torno a la
representacion grafica referida a cantidades, permitird esclarecer el simbolo
grafico que conduce a los numerales. También puede analizarse si en estas
modificaciones progresivas se va construyendo la diferencia entre lo cualitativo
y lo cuantitativo en el nifio porque, a final de cuenta un namero representa

cantidades.
Piaget (1978) menciona dos tipos de relacién biunivoca de los cuales son:

a) larelacion biunivoca cualificada, que esta fundada en una correspondencia
a través de semejanzas de los elementos; en este tipo de correspondencia
priman las caracteristicas cualitativas tales como la forma, el color, el
tamaiio.

b) la relacidon biunivoca cuantificada que se refiere a la acciéon de vincular
elementos cualesquiera, uno a uno, haciendo abstraccion de las cualidades

referenciales.

De esta manera el estudio de la correspondencia biunivoca, en el nivel de la
representacion grafica, es importante ya que a través de ella nos aproximamos
al analisis de lo cualitativo y lo cuantitativo que representan los significantes

gréaficos producidos por los nifios. (M.Sanchez, 1994).
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(2007, pag. J.S. Taylor y R.Bogdan) Es el conocimiento del objetivo inmediato
por el hecho mismo de ser cualitativo, apropiandose de la realidad como el bien
proporciona certidumbres prematuras es capaz en principio al peligro del

conocimiento cualitativo.

Dia a dia nos enfrentamos a diversos tipos de problemas, a los cuales se trata
de buscarle una respuesta o soluciébn a dicha problematica, poniendo en
practica una serie de pautas para llevar a cabo el trabajo de investigacion. Del
cual se le ha llamado metodologia ya que quien investiga, describe, y explica el

comportamiento del problema en el nifio.

Ya que a demas busca utilizar un método de andlisis sistematico y
cuantificable, con el cual se pudiera generalizar. Asi encontré que tipo de
metodologia de la investigacion se define como la descripcion, explicacion y
justificacion de los distintos métodos utilizados en la conduccién de la

investigacion.

Bajo este contexto se ubican los métodos cuantitativos de investigacion,
mientras en la actualidad se empieza e impulsar una nueva vision de la
investigacion, en donde se sustituyen los conceptos de objetividad por los de
subjetividad y la descripcibn por la problematica. En este proyecto se
desenvuelve la investigacién cualitativa. Ya que es importante sefialar que
ambos tipos de metodologias de investigacidon consisten en un conjunto de
técnicas para recoger datos, a esta investigacion cualitativa es la que se
producen datos descriptivos, con las propias palabras de los nifios habladas o
escritas y la conducta observable.

1. Lainvestigacion cualitativa es inductiva.

2. En la metodologia cualitativa los sujetos o los grupos no se reducen a
variables, sino que son considerados como un todo.
El investigador cualitativo.

4. El investigador cualitativo intenta comprender a los sujetos desde el
inicio de su juego de referencias.

5. Para el investigador cualitativo todos los puntos de vistas son precisos,

tanto si el adolecente, el delincuente o el juez.
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6. Los métodos cualitativos se refieren a las corrientes humanisticas que
implican aqui una apertura al otro y a lo social.

7. Los investigadores cualitativos insisten en la validez de su investigacion.

8. Para el investigador cualitativo todos los sujetos son dignos del estudio.

9. El investigador cualitativo no pone por delante sus propias creencias
perspectivas y disposiciones.

10.La investigacion cualitativa constituye, junto con la utilizacion de las

técnicas el ejercicio de una habilidad.

Se concibe a los métodos cualitativos como un recurso del primer nivel de
acercamiento a la realidad, para un segundo nivel se lleva a cabo una

investigacion con rigor y profundidad metodoldgica.

Las técnicas cualitativas se visualizan como el unico instrumento para captar el
significado autentico del fendmeno. Algunas caracteristicas de los métodos

cualitativos son:

Los intereses de relacion son relativamente claros y bien definidos.
La investigadora tiene limitaciones de tiempo.
La investigacion depende de una amplia gama de escenarios o nifios.

Los escenarios o los nifios no son accesibles de otro modo.

o bk~ 0N BE

Quien investiga quiere esclarecer experiencias humanas subjetivas.

La investigacion cualitativa es la inasistencia en utilizar mdltiples fuentes de
datos més que depender de una sola fuente y una definicién que se reduzca a
solo las técnicas a las que aplica esta denominacion. A demas se da la
predileccion por la observacion y la entrevista abierta (enfocada o en
profundidad), como herramienta de exploracién y finalmente se dan el uso del

lenguaje simbdlico ya sea llamada como investigacion profunda, asi como:

1. Los métodos cualitativos estudian significados intersubjetivos situados y
construidos y los métodos cuantitativos analizan hechos objetivos
existentes.

2. Los cualitativos eligen la entrevista abierta y la observacion directa,

mientras que los cuantitativos prefieren el experimento y el cuestionario.



3. Los métodos cualitativos estudian la vida social en su propio marco
natural sin distorsionarlos ni someterlos a controles experimentados; los
cuantitativos apresan la realidad.

4. Los cualitativos eligen la descripcion profunda de los conceptos del
lenguaje simbdlico y los cuantitativos prefieren la precision matematica

y los métodos de la codificacion numérica.

Como se vio anteriormente, la investigacion cuantitativa se vasa en técnicas
mucho mas estructuradas, ya que busca la mediacion de variables previamente
establecidas, ya que puede ser definidos como un conjunto de preguntas
preparadas cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en
una investigacién. Existe una relacibn muy estrecha entre los objetivos e
hipétesis y el cuestionario en su conjunto. Ya que puede ser aplicado a través
de diferentes medios: empleando la entrevista o0 algunos métodos que al nifio le

sea de utilidad.

La investigacion-accion debe ser, asi mismo, intencional elaborar planes.
Implementarlos y evaluarlos son sus aspectos de los procesos, los
investigadores en accidn actlan con una intencion: mejorar la practica. La
meta de la investigacion accion es la mejora personal para la transformacién

social, de modo que es esencialmente colaborativa.
MODELOS PEDAGOGICOS

Con este texto se pretende ayudar a reflexionar sobre el proposito de realizar
un cambio en la practica cotidiana. Los conceptos expresados a través del
escrito, mas que proporcionar erudicion sobre el tema, se busca motivar a
seguir investigando en especialmente a padres como educadoras, para llevar a
cabo a la practica de aquellos aspectos que contribuyen a mejorar nuestra
labor educativa. En esta investigacion se parte del supuesto de que ningun
enfoque o teoria del aprendizaje retne las condiciones éptimas como para
asignarle un caracter modélico, Unico; cada teoria aporta uno 0 mas métodos

gue pueden ser usados bajo sus propios criterios.

Un modelo es una imagen o representacion del conjunto de relaciones que

difieren un fenomeno con miras de su mejor entendimiento. De igual forma se
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puede definir modelo pedagdgico como la representacion de las relaciones que
predominan en el acto de ensefiar, lo cual afina la concepcion de hombre y de
sociedad a partir de sus diferentes dimensiones (psicoldgicos, sociologicos y
antropoldgicos) que ayudan a direccionar y dar respuestas a: ¢para que? el

¢cuando? y el ¢con qué?

Dentro de los modelos pedagdgicos esta el tradicional, conductista,
desarrollista, socialista y el cognoscitivo, dentro de este, se encuentra ubicado

el constructivismo y el aprendizaje significativo.

En el modelo tradicional se logra el aprendizaje mediante la transmision de
informaciones, donde el educador es quien elige los contenidos a tratar y la
forma en que se dictan las clases; teniendo en cuenta las disciplinas de los
estudiantes quienes juega dentro del proceso de formacion, pues simplemente
acatan las normas implantadas por el maestro. Segun Alian (Pedagogo
tradicionalista) argumenta que: “En la educacion es conveniente y necesario
tratar con severidad a los alumnos colocarles retos dificiles y exigirles al

maximo”. (tradicionalista, 1997)

En el modelo conductista se dice que hay una fijacion y control de logro de los
objetivos, asi como de trasmisibn de saberes técnicos, mediante un
adiestramiento experimental; cuyo fin es modelar la conducta. El maestro sera
el intermediario que ejecuta el aprendizaje por medio de las instrucciones que

aplicara al alumno esto con la finalidad de favorecer al alumno

El enfoque conductista de ensefianza aprendizaje, a través del mecanismo de
estimulo, respuesta, reforzamiento, se aplicdé con cierto éxito a animales
inferiores bajo el control del laboratorio. A partir de estos éxitos, se tratd
también de aplicar este mecanismo a los seres humanos, extendiéndose al
campo total de su experiencia pues, se han hecho ya suficientes experimentos
en el laboratorio como para concluir que tanto los animales como el hombre
comportan los mismos procesos basicos, de igual manera que en ambos se
puede encontrar un sistema nervioso equivalente. Por tanto se debe aceptar
que la complejidad del ambiente experimental, dentro del laboratorio, ha
aumentado tanto que se aproxima bastante a la complejidad de la vida diaria.

Esto es cierto pero no podemos pretender es decir, controlar y predecir el
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comportamiento humano con la precision de la prediccion que se logra en el
laboratorio, sin embargo, se puede utilizar los resultados del mismo para
interpretar el comportamiento que se da en ellos, facilitdndole de este modo la

transferencia a los seres humanos en su cotidiano vivir.

Aunque esta aplicacion del enfoque conductista de la ensefianza-aprendizaje
en principio puede parecer muy aceptable, sin embargo, de algunos
cuestionamientos criticos que se sefialan a continuacién: ¢como puede
hacerse el paso del laboratorio a la vida humana diaria, dada la complejidad de
ésta lo cual la hace mas dificil de controlar? No se puede comparar al ser
humano con los animales inferiores pues lo reduce en su complejidad dejando

de lado sus posibilidades mas genuinas y valiosas.

Por otro lado, el aprendizaje es el estimulo de reforzamiento que se limita a la
prediccién y control de la conducta observable, preocupandose solamente de
los estimulos y las respuestas a través de sus relaciones directas y pasando
por alto las conexiones internas del proceso de aprendizaje. Esto quiere decir,
qué es lo que pasa y qué fenomenos se realizan en el interior del organismo
cuando ocurre el aprendizaje, dejando de lado los procesos grupales tan
necesarios en el entender del cuestionamiento y reflexion de la educacién

actual.

Hay que tener en cuenta que también se pone énfasis en el control de las
condiciones y en el refuerzo, el cual se orienta a enfatizar la conducta que se
desea obtener. De este modo, los refuerzos cumplen un papel muy necesario
para el buen éxito de la operacion. En este caso es el profesor el que dispone
las condiciones en que el alumno debe comportarse, y cuando lo hace, controla
dicho comportamiento. A esto se le llama condicionamiento operante y aparece
como una técnica ideal para controlar la conducta, es decir, para controlar a los
demas, perdiéndose asi en los espacios para la creatividad del hombre, porque

todo esta estrictamente calculado y controlado.

En el enfoque conductista, educacidén equivale a instruccion y aprendizaje de
ciertos conocimientos y conductas previamente seleccionados y organizados.

La educacion se orienta, sobre todo, a alcanzar mayor rentabilidad y eficacia en
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el trabajo pedagogico. Pero esto no quiere decir que tanto la rentabilidad como

la eficacia tengan un caracter totalmente positivo en la marcha del aprendizaje.

Segun la concepcion conductista, el hombre puede controlar su propio destino,
porque conoce lo que debe hacer y como hacerlo. Sin embargo, ya que como
hacer las cosas no depende solamente del hombre sino considerado
individualmente, pues a la hora de la accién se siente bloqueado por barreras
de distintos tipos tales como: lo social, lo cultural, econémico, politico, familiar,
etc. Asi que, aun en el supuesto de que sepa lo que debe hacer, el cdmo
hacerlo, no esta la mayoria de las veces a su alcance. De aqui que no le sea

tan facil controlar su destino al hombre.

Cuando el educador se enfrenta al proceso educativo tiene que optar por una
filosofia concreta que determina su vision del mundo, del hombre, del contexto.
También va a encontrar métodos, enfoques, diversos caminos que conducen a
ese proceso. El enfoque de sistemas es uno de los marcos que mas ha influido
en el campo educativo y en otros (economico, psicologico, social,
administrativo), pero la educadora tiene que utilizar dicho enfoque como un
medio mas, ya sea como su herramienta de trabajo. Por otro lado la tecnologia,
y particularmente la educativa, también se plantean como un medio que puede
servirnos para determinados eventos del proceso, pero que no debe limitarnos
porque, como se puede ver, no es la Unica alternativa. Un gran peligro que
corren los docentes en nuestro medio es confundir dicha tecnologia con una

meta, un propadsito, un objetivo imperioso, un fin, y trabajar para ella.

Con los peligros de manipulacién que puede haber, creyendo que es una
Optima vision del hombre y del mundo. Otra de las desviaciones a la que
estamos enfocados es a rechazarla o atacarla sin reconocerla, por el simple

hecho de ser tecnologia.

En sintesis, la tecnologia educativa que se uso, tanto en paises desarrollados
como en los paises restantes, abrido grandes expectativas como método, y no
como otra cosa, dentro de todos los implicados en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.
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En el modelo desarrollista, el maestro crea un ambiente estimulante, que
facilite al nino su acceso a las estructuras cognoscitivas, la meta de este
modelo, es lograr que el niflo acceda progresiva y secuencialmente a la etapa
superior del desarrollo intelectual de acuerdo a las necesidades de cada uno.
El nifio construird sus propios contenidos de aprendizaje. EI maestro sera un

facilitador de experiencias.

En el modelo socialista se tiene como objetivo principal educar para el
desarrollo maximo y multifacético de las capacidades e intereses del individuo;
en donde la ensefianza depende del contenido y método de la ciencia y del

nivel de desarrollo y diferencias individuales del estudiante.

Es un marco explicativo partiendo de la consideracion social y socializadora de
la educacién, integra aportaciones diversas cuyo denominador comun lo
constituye el hecho que el conocimiento se construye. La escuela promueve el
desarrollo en la medida en que promueve la actividad mental constructiva del
estudiante, entendiendo que es una persona Uunica, irrepetible, pero

perteneciente a un contexto y un grupo social determinado que influyen en él.

La educacion es motor para el desarrollo globalmente entendido, lo que hace
incluir necesariamente las capacidades de equilibrio personal, de pertenencia a
una sociedad, las relaciones interpersonales y el desarrollo motriz. Por lo tanto
se puede observar que es fruto de una construccion personal en la que
interviene la familia, la comunidad, el contexto y no solamente el sujeto que

aprende, o lo que ensefa la escuela.

En el modelo constructivista, la experiencia facilita el aprendizaje a medida en
que se relacione con el pensamiento. Este modelo parte de la psicologia
genética; en donde se estudia el desarrollo evolutivo del nifio que sera punto
clave para el desarrollo del pensamiento y la creatividad. Dentro de este

modelo hay tres autores importantes.

El primero es Jean Piaget, quien a través de sus estudios sobre la genética,
argumenta que la relacion que se tiene con el mundo, est4 mediatizada por las
representaciones mentales y que de el tengamos, que estas estan organizadas

en forma de estructuras jerarquizadas que varian significativamente en el
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proceso evolutivo del individuo; asi mismo, Piaget agrega “que el desarrollo
mental del nifio es una construccion continua” (BUSTOS CUBOS, 1997).

Esto sefala una serie de estudios o periodos de desarrollo: en el estadio de los
primeros habitos motores, el estadio de la inteligencia sensorio motriz, estadio
de la inteligencia intuitiva, estadio de las operaciones intelectuales concretas y
el estadio de las operaciones intelectuales abstractas. Por consiguiente es
importante ubicar a los estudiantes en la etapa que le corresponde; en el caso
de un chico de 5° grado de primaria, por ejemplo, se encuentra ubicado en la
etapa de las operaciones intelectuales concretas las cuales se da en la edad de
7 afios a los 11 o 12 afos, aqui el nifio comienza a manejar los conceptos; a
realizar construcciones, clasificar, transformar o representar el material que se
le proporcione, ofreciendo alguna o varias respuestas, comportandose de una
forma mas objetiva, a la vez, cuando realiza una operacion mental en su
pensamiento e inteligencia lo hace de dos formas por accion fisica, modificando
su posicién, movimiento o sus propiedades, para explorar su naturaleza o por
accion intelectual que enriquece el objeto con propiedades o relaciones
anteriores, pero complementadas mediante un sistema de clasificacion,
ordenacion y enumeracion. El nifio en esta etapa cuenta con elementos dentro
de su estructura mental que le permite en su pensamiento acciones
interiorizadas, proporcionar a los objetos de una manera gradual nuevas
construcciones inteligentes creadas por el hombre que no poseian por si
mismas mediante experiencias obtenidas en las diferentes tareas o actividades

qgue el medio ambiente le provee.

Piaget, también menciona la existencia de una capacidad basica y
fundamental, a partir de la cual se generan ciertos procesos superiores del
desarrollo humano que denomina funcidon simbdlica, para Piaget “leer, escribir,
escuchar y hablar de manera comprensiva constituye entonces procesos generados
por la funcion simbdlica, los actos de lectura, de la escritura, de la escucha y del habla
son actos genuinos de construccion de significados”.(MAURA CASTRO, 1998)

El juego también forma parte fundamental para Piaget; a partir del juego, el
nifio construye significantes individuales adaptado a sus deseos; con la

imitacion y con el lenguaje, sucede lo contrario, el nifio se enfrenta a modelos
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ya existentes por lo cual la creatividad estaria en las actividades ludicas
recreativas y no en la adquisicion de las normas regidas del lenguaje oral y

escrito.

Siguiendo con los autores, tenemos a David Ausbel, quien es uno de los
creadores del aprendizaje significativo. Este modelo, habla acerca de los
nuevos conocimientos que se vinculan de manera clara y estable con los
conocimientos previos de los cuales dispone el individuo, es decir que el mismo
estudiante relaciona los conceptos nuevos que adquiera a través del docente y

los conceptos que ellos poseian.

Por lo cual, si se desea cambiar la educacién actual es indispensable que
exista un modelo de aprendizaje centrado en el descubrimiento por parte del
estudiante, ayudado por las nuevas tecnologias emergentes, debido a que “el
aprendizaje es mayor cuando los estudiantes participan en la construccion de
un producto significativo”. (FLORES OCHOA, 1999)

De acuerdo con Ausbel, Novak y Hanesion, la esencia del aprendizaje
significativo, es uno de los principios muy sencillos, a saber que las ideas
expresadas sean mostradas de modo arbitrario pero si sustancialmente, es
decir, no al pie de la letra con lo que el estudiante sabe. Este aprendizaje se

fundamenta en el proceso de pensamiento clave de la comprension.

Por lo cual, el objetivo de ensefar, es que el estudiante se apropie del
conocimiento de forma integral, dejando que el individuo actie de manera
autbnoma y con mas libertad de pensamiento, para llegar a alcanzar un
conocimiento generador, que no se acumula sino que actua, enriqueciendo la
vida de las personas y ayudandolas a aprender del mundo y a desenvolverse

en él.

Vigotsky es otro autor que defiende el aprendizaje significativo, él sostiene que
es el nifio quien reconstruye su conocimiento y la escuela tendra como objetivo
desarrollar las capacidades de los individuos, en un proceso donde el lenguaje
es el mediador; donde sus acciones pueden iniciarla con una persona adulta,
pero que luego con esta interrelacion el individuo aprendera a desarrollarse de

manera autonoma y voluntaria.
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También toma en cuenta Vigotsky, el pensamiento verbal, con este se adquiere
un instrumento o herramienta que le permite al ser humano acceder y tener una
relacion distinta con la realidad, esta forma de pensamiento, a su vez se
amplifica cada vez que las comunidades inventan nuevos sistemas de
comunicacion que interiorizan y dan origen a formas mas avanzadas de
pensamiento linguistico y asi sucesivamente; convirtiéndose en un proceso
interminable de permanente construccién, donde los diferentes lenguajes son
cada vez mejores. Lo mismo sucede con las diferentes formas de pensar y
construir; quizas el lenguaje es la mejor herramienta de algunos, dicen que
quizas el computador también lo sea, para construir conocimiento ya que no se
puede olvidar que el ser humano tiene una gran capacidad para crear
lenguajes, instrumentos, aparatos tecnolédgicos, entre ellos computadores que
ayuden a la interaccion con la naturaleza y la sociedad, lo que permite construir

nuevas formas de relacién y de conocimiento.

Por otro lado, Vigotsky considera que las relaciones sociales requieren del
lenguaje, este se interioriza y da origen a las funciones psicoldgicas superiores.
Del mismo modo, argumenta que el lenguaje y los fenbmenos semioticos en
general constituyen las herramientas por medio de las cuales el ser humano
organiza su produccion al interactuar con la naturaleza y con las otras
personas. También, para Vigotsky los procesos mediatizados semidticamente
constituyen la fuente del funcionamiento psicolégico. Recordemos pues que el
gran mediador actual es el computador, herramienta que permite un mayor
desarrollo de capacidad de comunicacion al desarrollar al maximo las teorias
de la informatica. De acuerdo con todo esto, si la ensefianza debe partir del
conocimientos de los conceptos que manejan los estudiantes y del estimativo
de las habilidades que estos poseen en un momento dado y ademas sumamos
la funcion del contexto, por tanto, el impacto de los medios de comunicacion e
informacion. Entonces podemos decir que es decisivo el papel que cumple la
informatica y el computador en el desarrollo del individuo y en el aprendizaje

significativo.

Una de las caracteristicas del aprendizaje significativo es que se requiere de
confirmacion y retroalimentacion cognoscitiva, que permite corregir errores y

ajustar desviaciones mediante el debate y la discusion con pares y profesores,
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pero sobre todo ensayando y probando. A la vez se trata de confrontar y hacer
viable la conjetura del estudiante, no desde afuera, sino desde la iniciativa
racional que sustenta con el estimulo y la ayuda del profesor y del grupo. Por
€s0, es necesario que la escuela prepare a los estudiantes a enfrentarse a la
realidad en que viven, a ensefiarle a pensar, a actuar y no dejar que hablen o
digan lo piensan, hablen, escriban o creen los otros sin asumir una actitud
critica, como anteriormente lo hacian de acuerdo a la concepcién

tradicionalista.

Como reconoce el constructivismo, todo conocimiento humano es procesado y
construido activamente por el sujeto ya que el verdadero aprendizaje es una
edificacibn de cada individuo que logra modificar su estructura mental y
alcanzar un mayor nivel de diversidad, complejidad y de integracién, es decir, el
verdadero aprendizaje es aquel que contribuye al desarrollo de la persona; en
suma, la ensefianza constructivista, considera que el aprendizaje humano es
siempre una construccién interior “cuyo proposito es precisamente facilitar y
potenciar al maximo ese procesamiento interior del alumno con miras a su
desarrollo”. (MAURA CASTRO, 1998)

Del mismo modo, desde la formacién de formadores, el constructivismo trata de
formar profesionales que respondan ante un entorno de cambio permanente en
el campo educativo; por lo cual intenta ayudar al docente en la aceptacion de
que debe proponerse un campo de investigacion y accion que integre y
comprometa su medio, de tal forma que logre que se generen ambientes
propicios para el aprendizaje; acabando con los esquemas autoritarios,
dogmaticos y resistentes al cambio, haciendo uso de medios masivos
interactivos y fomentando el desarrollo de habilidades que contribuyan al
alcance del conocimiento integral. En cuanto a la clasificacion del
constructivismo segun Jaime Gomez (2000) existe 3 clases de constructivistas:

Radicales, moderados y racionales.

El primero, se basa en la subjetividad y considera aceptable tener una realidad
diferente al de los demas, donde el instructor (docente) se convierte en una
guia y el estudiante en un aprendiz significativo con la absoluta libertad y
responsabilidad de decidir qué y cémo aprende. En el constructivismo
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moderado, el conocimiento es un proceso dialéctico centrado en que el
individuo tenga la oportunidad de experimentar las percepciones construidas
por el y con los otros, aqui el docente motivara al estudiante para que saque a
flote sus habilidades. Por ultimo, el constructivista racional, sustenta que el
proceso de adquisicion de conocimiento es siempre cambiante. El docente
guiara al estudiante en su construccion del conocimiento e impartird

conocimientos concretos cuando sea necesario.

Cuando se habla de constructivismo en el campo de tecnologias de la
informacion, se entiende que el ambiente de aprendizaje que propicia el
docente tiene que caracterizarse por disponer elementos que habiliten para
explorar y, consecuentemente construir; asi se definen dos tareas constructivas
previas y fundamentales para la tarea y espacios del aula y de problemas. Uno,
el conocimiento pleno que el docente debe poseer de su estudiante y el
conocimiento previo que este trae; y dos, la creacion o dotacion de un ambiente

propicio para aprender.

En este sentido el reto de los maestros frente a las implicaciones educativas de
la introduccién de las nuevas tecnologias de comunicacién e informacién en el
campo de la educaciéon es incorporarlas en forma constructiva, innovadora y
sistematica de tal manera que se pongan al servicio de las capacidades de

docentes y estudiantes.

Se sostiene que el constructivismo se estd convirtiendo en una palabra
aceptada por psicoélogos, filésofos y educadores. Ella se utiliza para afirmar que
tanto los individuos como las comunidades construyen ideas sobre como
funciona el mundo natural y social, concepciones que cambian con el tiempo.
Se dice que el constructivismo es una posicion epistemoldgica contra el
positivismo logico y el empirismo, que sostiene gque el conocimiento verdadero
es universal y se corresponde uno a uno, de manera biunivoca, con el modo
como el mundo realmente funciona, por lo que la meta de todo saber es

descubrir esa verdad, encontrar ese conocimiento verdadero.

Actualmente se cree que la pretension de encontrar la verdad, es una vision
ideologica y falsa del problema. EI hombre y la sociedad construyen

conocimiento para autodefinirse mejor y cualificar las interrelaciones que
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mantienen con la naturaleza, con la sociedad y con los saberes, en un proyecto

auténomo de vivir una vida digna y satisfactoria, de dominio de si y del entorno.

Es por esto entonces, que en el discurso pedagdégico se incorpora en su saber
tedrico explicativo las descripciones objetivas de las diferentes etapas que pasa
el hombre en la apropiacion de su conocimiento, en su auto transformacion,

incluyéndolas en los métodos del acto pedagdgico.

Si se dice que toda transformacién intelectual tiene un punto de partida, una
estructura de saberes existentes y organizada automaticamente por cada unoy
que ella impone el tipo de organizacion y reorganizacion posterior a la que se
llegue. Dando asi a un conocimiento mas o menos preciso del mismo. Resulta
entonces importante preguntarse como ayudar a que los estudiantes se
autoformen, llegando asi al punto de partida, el fundamento para la prediccion
de cual podra ser la forma de presentar ese conocimiento para que ellos se
apropien de €l sin que se les manipule, ni entregue un saber elaborado para
que lo aprendan de memoria procurando que los estudiantes desarrollen sus
estructuras intelectuales a partir de lo que les facilitemos como docentes

cuando finalice el acto pedagdgico.

En este sentido también el resultado obtenido es indispensable para un juicio
evaluativo del saber basico que sirvid para disefar el objeto de conocimiento
que se presentd y la manera como se presentd, por consiguiente, del proceso
mismo: la rectificacion del saber pedagogico. Esta funcion es la que hace
posible el desenvolvimiento critico de dicho saber, la ampliacion critica del
objeto, el redisefio del ambiente de demostracién, las reformulaciones de las
reglas de produccion y la transformacion del discurso; a la vez que la
afirmacion de la existencia de una historia con sus épocas de crisis y de
explotacion demostrativo — conceptual. El saber pedagdgico no es un dogma,
los empiricos, ni los absolutamente filosofos y los tradicionalistas tienen nada

qué hacer en él.

En nuestra escuela parece que se ha encontrado la forma de ayudar al nifio a
construir su propio aprendizaje; aprender y a ensefiar ya que esto debe
mantener un gran equilibrio. Después de todo lo que se ha dicho del nifio, de

su valor, de sus expectativas, ya que esto depende del tipo de escuela en la
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que estd, por lo cual es necesario profundizar sobre el rol que asume en la
construccion de si mismo y del conocimiento del como es la participacion del

adulto en este asunto.

Es evidente que entre el aprendizaje y ensefianza, liberado de su ambigtedad
y discordia, siempre se privilegia el primero. Como ya se ha dicho los
resultados que los nifios tienen son en gran parte logros de ellos ya que no se
derivan directamente de los procesos de ensefianza. El aprendizaje es un
proceso activo que a los nifios les gusta y que saben actuar también solos. La
experiencia es la que consiste el maximo despliegue de las capacidades
personales. Tal y como dicen Medley y Crook, “el verbo ensefiar es un verbo
transitivo que no transita nunca sobre los nifios. Solo el verbo aprender puede

tener en cuenta sobre la materia de ensefianza” (crook, 2006).

Piaget comentaba: surge el problema si hay que ensefiar esquemas vy
estructuras, o si es mejor presentar al nifio situaciones en las que es activos y
puede aprender solo. El objetivo de la educacion puede aumentar la posibilidad
del nifio para que pueda inventar y descubrir, las palabras no son, de esta

manera el mejor atajo para conseguir ese objetivo.

Ya para concluir se debe aclarar que el aprendizaje constituye el pilar basico
sobre el que tiene que iniciarse, dialdgica y dialécticamente, una reconversion
de una enseflanza avanzada, Unicamente sobre la cultura adulta. Ademas es
necesario que esta enseflanza se descentre y se base, también en su
capacidad de invencion y en su sabiduria humana y profesional que le sugiere
gue busca otras opciones, tales como saber escuchar al nifio, en este sentido
la teoria de infancia se convertiria en la teoria en la infancia en la escuela del

aprendizaje y ensefianza.(Loris Malaguzzi, 1980)

Durante el desarrollo de una determinada actividad motriz con nifios de corta
edad en pos del desarrollo psicomotor, juegan un papel importante los motivos
gue son los desencadenantes para la ejecucion exitosa de las acciones y
operaciones dentro de esta actividad comunitaria, que aparejado a ello, las
condiciones del contexto, digase familia y comunidad, influyen en gran medida

en su éxito.
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Muchos han sido los estudios sobre el desarrollo psicomotor, donde es
importante citar los teoricos e investigadores como Wallon (1998), Piaget
(1999) Ajuria guerra (1973), entre otros, con sus aportes a la psicomotricidad
como parte del desarrollo integral del nifio y aqui cobra relevancia la actividad

fisica que esta intimamente relacionada con estos aportes.

Las teorias de Wallon (1998), Bruner (1988), Piaget (1999) entre otros, refieren
la importancia del movimiento en el desarrollo psiquico del nifio. Piaget (1988)
por su parte, considera que el movimiento esta en la base de las
representaciones mentales del nifio, el cual le permite el paso de la accion a la

operacion.

Para Bruner (1988) el movimiento interviene en el desarrollo psiquico del nifio
en los origenes de su caracter, en la relacion con los demas y en la adquisicion

de los aprendizajes escolares.

Las autoras de este trabajo consideran que en la primera infancia se establece
una estrecha relacion entre la motricidad y el psiquismo ya que el nifio
manifiesta su vida psiquica, su relacion con los demas y sus necesidades a
través del movimiento, en el cual se descubre a si mismo, al mundo exterior,

los objetos y los demas.

El desarrollo infantil en la edad de los 3 hasta los 5 afios es una etapa muy
importante, tanto en el desarrollo afectivo o emocional, como en el desarrollo
cognitivo. Desde el punto de vista cognitivo, el nifio entre los 3 y los 5 afios va a
estar atravesando lo que Jean Piaget denomind la etapa preoperatoria que es
la que precede a las operaciones concretas que se extendera hasta los 11 o0 12

anos.

La etapa preoperatoria va desde los 2 hasta los 7 afios. En esta etapa lo mas
importante es el surgimiento del lenguaje como una de las funciones mas
importantes de la inteligencia. En esta etapa ademas se van a interiorizar
acciones de la etapa anterior, el sensorio motriz, pero aun estas
interiorizaciones no tienen el caracter de operaciones como si sucedera
durante la etapa de las operaciones concretas y luego las operaciones

inférmales.
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Con esto se estructura nada menos que un principio de realidad y de entrada
en la cultura, por lo que vaya si serd importante y estructurante esta etapa
entre los 3 y los 5 afios. En suma, los limites que marquen los padres y/o los
cortes en cuanto a la satisfaccion/frustracion de los deseos del nifio o la nifia,
van a estar permitiendo una resoluciéon adecuada de la etapa edipica que

comienza a los 3 afos y finaliza a los 5 aproximadamente.

Los maestros también se comprometieron con éstas y muchas otras iniciativas
valiosas, a las que los padres de familia brindaron el necesario respaldo social,
lo que permitié contar con un sistema educativo nacional que tuvo la capacidad
de crecer en la atencion de la cobertura y la calidad, simultaneamente, aunque
no con el dinamismo necesario, frente a las exigencias del México presente v,

sobre todo, del de los proximos afios.

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica como
referente para el cambio de la educacion y el sistema educativo con la
expedicion del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica
en 1992, Meéxico inici6 una profunda transformacion de la educacion y
reorganizacion de su sistema educativo nacional, que dio paso a reformas
encaminadas a mejorar e innovar practicas y propuestas pedagdgicas, asi

como a una mejor gestion de la Educacion Basica.

Reformas necesarias para un pais que iniciaba una etapa renovada en la
democracia y la apertura de su economia, cuyos principales retos eran
incrementar la permanencia en el nivel de primaria y la cobertura en los niveles
de preescolar y secundaria; actualizar los planes y los programas de estudio;
fortalecer la capacitacion y actualizacion permanente de las maestras y los
maestros; reconocer y estimular la calidad del docente, entendida como su
preparacion para ensefiar; fortalecer la infraestructura educativa; consolidar un
auténtico federalismo educativo al transferir la prestacién de los servicios de
Educacion Béasica y Normal de la Secretaria de Educacion Publica del
Gobierno Federal a los gobiernos estatales, y promover una nueva

participacion social en beneficio de la educacion.

Se tratd, sin duda, de una reforma profunda y pertinente que permitié al

sistema educativo nacional alcanzar un crecimiento formidable, aun en
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momentos econdmicos particularmente dificiles, como el que se enfrenta en la

actualidad.

El Compromiso Social por la Calidad de la Educacién, suscrito entre las
autoridades federales y locales el 8 de agosto de 2002, tuvo como propdsito la
transformacion del sistema educativo nacional en el contexto econdmico,
politico y social en que se inicia el siglo XXI, el cual plantea retos sin
precedentes. Una via privilegiada para impulsar el desarrollo arménico e
integral del individuo y de la comunidad es contar con un sistema educativo
nacional de calidad, que permita a los nifios, las nifias y los jovenes mexicanos
alcanzar los mas altos estandares de aprendizaje; reconocer que los enfoques
centrados en el aprendizaje y en la ensefianza inciden en que el alumno
aprenda a aprender, aprenda para la vida y a lo largo de toda la vida, asi como
formar ciudadanos que aprecien y practiquen los derechos humanos, la paz, la

responsabilidad, el respeto, la justicia, la honestidad y la legalidad.

La Alianza por la Calidad de la Educacion, suscrita el 15 de mayo del 2008
entre el Gobierno Federal y los maestros de México representados por el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE), establecio el
compromiso de llevar a cabo una reforma curricular orientada al desarrollo de
competencias y habilidades, mediante la reforma a los enfoques, asignaturas y
contenidos de la Educacion Basica y la ensefianza del idioma inglés desde el
nivel preescolar. Asimismo, establecié los compromisos de profesionalizar a los
maestros y a las autoridades educativas, y evaluar para mejorar, ya que la
evaluacion debe servir de estimulo para elevar la calidad de la educacion,
favorecer la transparencia y la rendicion de cuentas, y servir de base para el

disefio adecuado de politicas educativas.

Mas alla de lo que ocurre en el aula, la Alianza por la Calidad de la Educacion
también gener6 compromisos encaminados a modernizar los centros escolares
con el fin de fortalecer su infraestructura y modernizar el equipamiento de los
planteles escolares para conectarlos a redes de alto desempefio, asi como
ampliar su gestion y participacion social en la determinacion y el seguimiento
de los proyectos estratégicos de transformacién escolar. Lo anterior, sin dejar a

un lado la premisa de que la transformacién del sistema educativo nacional
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descansa en el mejoramiento del bienestar y desarrollo integral de las nifias,
los nifios y los joévenes, en materia de salud, alimentacion y nutricion,
considerando las condiciones sociales para mejorar el acceso, la permanencia
y el egreso oportuno de los alumnos que estudian en las escuelas publicas de
Educacion Basica en todo el pais. Todo con el propésito de formar, desde
estos espacios, ciudadanos con mayores oportunidades de aprender y
desarrollar trayectorias educativas exitosas en términos de sus condiciones e
intereses particulares. Esta es la vision que fortalece a la Reforma Integral de la

Educacion Basica.

La Reforma Integral de la Educacion Basica es una politica publica que impulsa
la formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria
con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el
logro del perfil de egreso, a partir de aprendizajes esperados y del
establecimiento de Estandares Curriculares, de Desempefio Docente y de

Gestion.

e Cumplir con equidad y calidad el mandato de una Educacién Basica que
emane de los principios y las bases filosoéficas y organizativas del articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de la Ley General

de Educacion.

» Dar nuevos atributos a la escuela de Educacion Basica y, particularmente, a
la escuela publica, como un espacio capaz de brindar una oferta educativa
integral, atenta a las condiciones y los intereses de sus alumnos, cercana a las
madres, los padres de familia y/o tutores, abierta a la iniciativa de sus maestros
y directivos, y transparente en sus condiciones de operacidon y en sus

resultados.

» Favorecer la educacion inclusiva, en particular las expresiones locales, la
pluralidad lingiistica y cultural del pais, y a los estudiantes con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, y con capacidades y aptitudes
sobresalientes.

* Alinear los procesos referidos a la alta especializacion de los docentes en

servicio; el establecimiento de un sistema de asesoria académica a la escuela,
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asi como al desarrollo de materiales educativos y de nuevos modelos de
gestion que garanticen la equidad y la calidad educativa, adecuados y
pertinentes a los contextos, niveles y servicios, teniendo como referente el

logro educativo de los alumnos.

» Transformar la practica docente teniendo como centro al alumno, para
transitar del énfasis en la ensefianza, al énfasis en el aprendizaje. Con el logro
de estos requerimientos se estard construyendo una escuela mexicana que
responda a las demandas del siglo XXI, caracterizada por ser un espacio de
oportunidades para los alumnos de preescolar, primaria y secundaria,
cualquiera que sea su condicion personal, socioeconomica o cultural; de
inclusion, respeto y libertad con responsabilidad por parte de los integrantes de
la comunidad escolar, donde se reconozca la capacidad de todos para aportar
al aprendizaje de los demas, mediante redes colaborativas de conocimiento
que generen las condiciones para lograrlo; un espacio agradable, saludable y
seguro para desarrollar fortalezas y encauzar oportunidades en la generaciéon
de valores ciudadanos; abierto a la cultura, los intereses, la iniciativa y el
compromiso de la comunidad; una escuela de la comunidad donde todos
crezcan individual y colectiva mente: estudiantes, docentes, madres y padres
de familia o tutores, comprometiéndose integramente en el logro de la calidad y

la mejora continua.

La Articulacion de la Educacién Basica es el inicio de una transformacion que
generard una escuela centrada en el logro educativo al atender las
necesidades especificas de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes, para
que adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal; una
escuela que al recibir asesoria y acompafiamiento pertinentes a las
necesidades de la practica docente cotidiana genere acciones para atender y
prevenir el rezago, y constituya redes académicas de aprendizaje en la que
todos los integrantes de la comunidad escolar participen del desarrollo de
competencias que permiten la autonomia en el aprendizaje y la participacién en

los procesos sociales.
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CAPITULO 4: LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

Alternativa de innovacion

“La alternativa pedagdgica del proyecto, es la opcién del trabajo que construye el
profesor o profesores- alumno para integrar el apartado propositivo del proyecto, a fin

de darle respuesta al problema significativo de la docencia.” (Arias, 2007, pag. 73)

La alternativa es la solucion a la problematica que se lleva dia a dia con los
nifios dentro del aula escolar. Por medio de esta manera se da solucion a la

problematica detectada.

Ya que es importante que la familia y escuela han detener en claro sus
papeles y fomentar la vida comunitaria, como fundamento de toda posterior
experiencia social. En definitiva, es necesario que los padres y profesores se
pongan de acuerdo sobre como hacer efectiva la participacion de una familia
en la escuela, para que su ayuda sea mutua y hacer frente a los desafios que
les presenta esta problematica, para que juntos en forma positiva podamos

formar o ser frente a los problemas y sacar adelante a los nifos.

Con dicha dificultad es facilitar el encuentro entre padres y educadora donde
pongan de manifiesto con el deseo de buscar formas innovadoras de fomentar
la participacion, asi como de crear un clima abierto de comunicacién en el que
se expresen los problemas, inquietudes, temores, miedos, e inseguridad y

mucha necesidad de ayuda y colaboracion.

Siguiendo a Medina Rubio T (1997) “la autoridad basada en el compromiso
ético, el ejemplo como coherencia entre lo que se piensa, se dice y se hace el

amor es el motor que impulsa y da la vida”.

Como parte importante de la alternativa tenemos lo que es la evaluacion es un
proceso formativo y sustantivo mediante el cual se identifica en qué medida los
alumnos han desarrollado un gran desempefio a la resolucion de los problemas
que se les presenta y que se les presentaran a lo largo de la vida, utilizando los
conocimientos, habilidades de pensamientos, destrezas y actitudes que se les

permitiran contar con las competencias requeridas para hacerlo.
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Existen cinco formas de evaluacion:

1. Definir el o los objetivos a evaluar

2. Determinar los criterios para evaluarlos.

3. Presentar el plan, las técnicas e instrumentos para recopilar,
sistematizar e interpretar la informacion.

4. Elaborar las técnicas e instrumentos.

Evaluar la alternativa. (Arias, 2007, pag. 78)

Como ya se ha visto la evaluacion no es mas que los resultados de los
objetivos propuestos, de tal modo se dan cuenta si con esta estrategia se logro

0 no se logro el objetivo deseado.

La alternativa surge de dar respuesta al problema de la psicomotricidad a partir
de los estilos del aprendizaje de VAK. Ya que se ha dado cuenta que este
problema surge a partir de que todos tenemos diferentes formas de aprender,
afectando del cual a los nifios tanto en el aspecto educativo como en el social
por ello toda educadora o maestros piensan que todos los nifios aprenden de
igual manera. Tanto por el desarrollo del nifio, del cual realiza importantes
movimientos tales como: el de su cuerpo, el desarrollo de los demas, el de los
objetos, el del espacio... para adentrarse en este mundo que va conquistando
al mismo paso que su propia anatomia. La seguridad que le proporciona al

respaldo afectivo de la madre le es mas necesaria que nunca.

El papel de los adultos deberan desempefiar a lo largo de todo este proceso
sera obviamente el de apoyarlo y estimularlo, como ha de constituir la norma

para todos los desarrollos que el nifio ha de llevar a cabo.

Sin embargo hay que reconocer que no es un cometido facil, ya que tanto se
puede comprometer los resultados deseables al privarle el respaldo afectivo
que les es necesario, como al someterlo a una constante sobre proteccion.
Este ultimo supuesto es probablemente en que los padres y otros familiares

suelen caer con mas facilidad.

Por ello es importante la implementacién de una planeacion por situaciones
didacticas, como nos marca el programa vigente, PLAN DE ESTUDIO 2011 la

cual esta constituida por la elaboracion y aplicacion de estrategias innovadoras
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cuyo principal objetivo es atender las necesidades que el nifio presenta dentro

y fuera del aula.

Estas estrategias estan integradas por talleres para padres, ya que es
importante darle a conocer que es la psicomotricidad, las habilidades y
destrezas que el nifio pueda presentar y asi se pueda apoyar en casa. De igual
manera se realizaron actividades dentro y fuera del aula con la finalidad de

favorecer el desarrollo psicomotriz del nifio.

En algunas de estas actividades el padre trabajo con el nifio. Por dltimo se
realizaron actividades fuera del aula escolar con padre e hijo para que jueguen
e identifique la importancia que tiene la psicomotricidad tanto en el aspecto
socio-personal ya que esta influye en el desenvolvimiento del nifio en la

sociedad.

Las planeaciones son muy importantes en la alternativa ya que por medio de
ella se pueden realizar actividades de acuerdo a las necesidades de los nifios y
asi reforzar las dificultades de cada uno de ellos.

En esta alternativa se pretende que los estilos de aprendizaje de VAK sea la
principal forma en que el nifilo poco a poco disminuya la dificultad de la
psicomotricidad, ya que para el nifio es importante integrarse en la sociedad

como para el adulto que el nifio se desenvuelva por si mismo.

Los materiales que se utilizaron para el disefio de esta alternativa fueron la
teoria de Hunt, teoria de los estilos de aprendizaje (VAK), observaciones que
se tomaron en sala por medio de planeaciones, juegos libres y dirigidos.

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona, que puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y

armoniosa al medio que lo rodea.

Las adquisiciones mas importantes de un nifio se producen en los primeros
afos de su vida. Por ello siempre sera prioritario mantenernos a la basqueda
de ideas, concepciones innovadoras que permitan perfeccionar, no por gusto

son abundantes las investigaciones realizadas sobre la edad del nifio, donde
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se han tratado temas que han trascendido en el tiempo como fueron en el caso
de los trabajos de A.S Vigostky (1983) Jean Piaget (1965)

En las ultimas décadas del siglo XX e inicio del siglo XXI en nuestro pais se
han realizado investigaciones realizadas con el desarrollo psicomotor del nifio,
entre los que podemos encontrar las de las doctoras Catalina Gonzalez (1998)
Gladis Vequer (2002). La primera de ella se encargd de elaborar un sistema
instrumental que permitio arribar a la caracterizacion motriz del nifio
comprendido desde 1 a 5 afios que asiste al circulo infantil; ya que inicialmente
se parte el test y mediciones a partir de la poblacion infantil de paises
europeos, los cuales no tenian que ser tan exactos ni iguales para nuestro

pais.

Por otra parte esta el aporte de la doctora Vequer quien con su investigacion
logré conocer el comportamiento motor de los nifios en el primer afio de vida,
obteniéndose elementos esenciales para el perfeccionamiento de la atencién
educativa de estas edades y el diagnostico de este aspecto del desarrollo.
También propuso ejercicios para la estimulacion temprana la cual conlleva a

obtener elementos validos para el perfeccionamiento de la educacion.

En sintesis, estas investigaciones han sido muy valiosas con los aportes que
han hecho ambas investigadoras, se han podido generalizar los logros motores

de los nifios, los cuales posibilitan caracterizar con mas argumentos.

El desarrollo de las nociones, espacio-temporales es uno de los componentes
del desarrollo psicomotor, las mismas revisten de suma importancia en la etapa
de la nifiez pues reporta al nifio con conocimientos elementales que lo
preparan para los grados sucesores; brindando la posibilidad al nifio de usarlos

no solo en el aprendizaje si ho en su diario vivir en su cotidianidad.

Aquellos nifios que por situaciones diversas no tienen las vivencias practicas
de realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones,
indudablemente presentaran dificultades para las circunstancias que
diariamente acontecen. Estas dificultades conllevan ademas a que manifiesten
problemas con el aprendizaje de los trazos, la formacién, ordenacion y

comparacion de conjuntos en objetos, asi mismo en la escritura la cual se basa

57



en espacio-temporal, que sigue una direccién determinada (derecha, izquierda)
y una sucesion temporal de letras y palabras, en fin en toda actividad en donde
la orientacidén espacial juega un papel trascendente; de ahi la importancia que

tiene su estimulacion desde la etapa de la nifiez.

Para dar solucién a esta problematica utilizaré los estilos de aprendizajes de
VAK este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en
cuenta el critério neurolinguistico, que considera que la via de ingreso de la
informacion (ojo, oido, cuerpo) o, si se quiere, el sistema de representacion
(visual, auditivo, kinestésico) resulta fundamental en las preferencias de quien

aprende o ensefia.

Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de
alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferiran leer las fotocopias
0 transparencias a seguir la explicacién oral, o, en su defecto, tomaran notas

para poder tener algo que leer.

Los alumnos que se les consideran auditivos, aprenden mejor cuando reciben
las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion

a otra persona.

Los alumnos considerados kinestésicos, aprenden cuando hacen cosas como,
por ejemplo, experimentos de laboratorio o proyectos. El alumno kinestésico
necesita moverse. Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean
para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscaran cualquier

excusa para levantarse Y moverse.

Hunt es uno de los tedricos que nos menciona sobre los estilos el cual lo define
como “las condiciones educativas bajo las que un discente esta en las mejores
situaciones para aprender, o que estructura necesita el docente para aprender
mejor” conociendo el estilo de aprendizaje que desarrollamos o que utilizamos
con mas frecuencia se determinara las actividades acordes al estilo para

obtener los mejores resultados en el proceso de aprendizaje.

El estilo de aprendizaje de modelo VAK (auditivo, visual y kinestésico) asi como
la psicomotricidad del nifio en el ambito preescolar, toma en cuenta criterios

neurolinguistico, que considera que es la via de ingreso de la informacion se
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hace a través del ojo, el oido y el cuerpo. Por lo tanto el sistema de
representacion visual-auditivo, kinestésico es fundamental en las preferencias
de quien aprende o0 ensefa. A pesar de que los seres humanos contamos con
estos tres sistemas desarrollamos o utilizamos mas uno al realizar las

actividades diarias.

El estilo de aprendizaje, el modelo VAK constituyendo un parametro en la
investigacién pues cuando recibimos informacion a través de nuestro sentidos,
seleccionamos parte de esa informacién y cuando la recuperamos utilizamos

los tres grandes sistemas de representacion, visual, auditivo, kinestésico.

Plan de accién de la alternativa de innovacion.

Propésito general. Ofrecer al maestro, padres de familia y alumnos,
conocimiento de los diferentes tipos de ensefianza-

aprendizaje de cada uno de ellos.

Propésito especifico. | Que el nifio mejore sus habilidades por medio de la
psicomotricidad y tenga un mejor aprendizaje por

medio de la teoria del VAK.

Propésito especifico. | Profundizandose en el conocimiento del propio cuerpo
como mediador del proceso de la vinculacion de la
afectividad y la relacion social ante el medio que lo

rodea.

Propésito especifico. | Familiarizarse con la intervencion psicomotriz a traves
de la observacion y participacion en la practica con los
nifios con o sin dificultades psicomotrices asi como los
tipos de aprendizajes como es lo visual, auditivo y
kinestésico.
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Estrategia Actividad Tiempo de

aplicacién
Aprendiendo con mis | Mini olimpiada 1 hora
papas. Really 2 horas.
Taller para padres. Psicomotricidad fina. | 1 hora.
Como educar a los | Psicomotricidad 1 hora.
hijos. gruesa. 1 hora.
Escuela en casa. Habilidades y

destrezas del nifo.

Jugando con la|Zigzag. 30 minutos.
aguja. Circuito de coturnos. |15 minutos.
Conociendo mis | Gritando con mimica. | 1 hora.
habilidades y la de | De viaje por nuestra
mi hijo. casa. 1 hora.
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Estrategia 1

Aprendiendo con mis papas.

En esta estrategia se pretende que padres e hijos tengan una mejor
comunicacién y un mejor desenvolvimiento psicomotor por medio del juego
para que asi mismo el nifio se vaya enfrentando a sus dificultades y conforme
pase el tiempo adquiera una mejor psicomotricidad, ya que para un nifio es
importante escuchar la actividad, ya que por medio de ello los nifios trabajan la
parte auditiva y para los nifios visuales es importante ver la actividad y asi los
padres se den cuenta del tipo de estilo de aprendizaje que tiene cada nifio.
Para que en casa también lo tomen como estrategia y lo trabajen en casa y asi

podamos reforzar al nifio su psicomotricidad.
Propésito: padre e hijo tengan una mejor convivencia.

Disefio: esta estrategia consta de dos actividades en las cuales los nifios

trabajan competencias en conjunto con sus papas.
Justificacion

A medida que avanza el desarrollo fisico general del nifio, su capacidad de
respuesta motora se amplia igualmente, determinada tanto por su maduracion
fisica, como por la oportunidad que le hemos dado de practicar diversas
actividades como gatear, caminar, correr, saltar. Asi por ejemplo, al caminar y
trepar escaleras se observa una mejor coordinacion. Los pasos se hacen mas
largos, mas derechos y mas rapidos. Esto quiere decir que el nifio va haciendo,

mediante progresos continuos, mas completos y agiles sus movimientos.

El esquema corporal es la imagen gue nosotros construimos de nuestro propio
cuerpo, en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean. La adquisiciéon
del esquema corporal le facilita al nifio la formacién del concepto de si mismo,
ya que al saber quien es él, sabe cdmo es su cuerpo y como es el de los

demas.

Su adquisicion es, entonces una necesidad primordial para una adecuada

construccion de su personalidad y en este aspecto el juego es un elemento

61



muy eficaz para establecer una estrecha relacién entre el cuerpo del nifio y su

entrono.

Con lo anterior se puede lograr que el nifio tenga la capacidad de reconocer los
diferentes esquemas que le rodean, facilitando asi la identificacion de ciertos

aspectos que le favorecen el aprendizaje.

Con respecto a su desarrollo en la infancia es importante trabajar dimensiones
como la motricidad fina: los muasculos de la mano, la coordinacion de los
movimientos. A través de ello el nifio consigue una adecuada concentracion

corporal que le permitird comunicarse y conocer mejor el medio que les rodea.
Aprendiendo con mis papas: Mini olimpiada:
Fase Inicial:

Primer momento: Se realizardn unos pequefios calentamientos de brazos,

piernas y tronco, ya terminada el calentamiento iniciaremos con las actividades.

Se les pedira a los padres que junto con sus hijos realicen equipos de los
cuales cada equipo llevara un color de acuerdo al que les toque, por ejemplo;
un color verde, otro de color azul y el ultimo de color rojo, ya otorgados los

colores se les explicara lo que realizaran.
Fase de Desarrollo:

1. Carrera de diez metros, en cada dos metro habra dos integrantes del
color, correran padre e hijo amarrados de las agujetas de los zapatos
esta con la finalidad de que el padre apoye al hijo en la dinamica.

2. Ya llegada a la meta seguiran con el lanzamiento de pelotas el padre
debe de apoyar al hijo pasandole la pelota para que el hijo pueda
lanzarla dentro de un cesto que estara colocados frente a ellos, el
equipo que enceste mas pelotas sera el equipo ganador.

3. Carrera de obstaculos de diez metros en esta carrera primero correra el
nifio ya que llegue el nifio con su papa y le palpe la mano saldra el papa

corriendo, después los padres.
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Fase de Cierre:

Ya terminada la mini olimpiada se les dara a los padres y nifios agua y un ligero
descanso para que después contesten una pequefia evaluacién que se les

dara a cada uno de ellos.

Tiempo: 2 hora

HOJA DE EVALUACION DE LA ESTRATEGIA.

1. ¢Qué les parecio la actividad?

2. ¢Les gustd? ¢ Por qué?

3. ¢Creen que le hizo falta algo a las mini olimpiadas?

4, ¢;Como evaluarias esta actividad?

ii GRACIAS POR PARTICIPAR CON TU HIJO!
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APLICACION DE LA ESTRATEGIA 1.

Al principio cuando se iba aplicar la estrategia con los padres hubo un poco de
nerviosismo ya que antes de iniciar con la actividad no llegaban los padres de
familia y se pensé que no asistirian ya que se les habia asignado una hora y la
mayoria llego tarde, asi que se tuvo que realizar la actividad una hora mas
tarde, se comenzd por un saludo amable ya que se saludaron se comenzaron
acomodar los nifios con sus papas cada uno de ellos llevaban a marrado en la
mano un listén de diferentes colores de igual manera se les asigné un color a

los padres para que llevaran el mismo color de acuerdo al del nifio.

Se contaba con que asistirian la mayoria de los padres pero solo asistieron
muy pocos de ellos, esta aplicacién de la estrategia se tuvo que realizar en la
unidad deportiva Norte. Ya para que ello se ocupaba algo de espacio y poner
en ello bien las mediciones de los metros ya sefialados, de los 18 nifios que
asisten al CENDI solo la mitad de ellos fueron a la unidad con sus papas los
otros nifios se tuvieron que quedar en sala al cuidado de otras compafieras ya
que se les asigno que ellas trabajaran de acuerdo a la planeacion de ese dia

en lo que uno se desocupara y llegara al CENDI. (Ver anexo 6y 7).

Ya que estuvimos en la unidad se les explicé a los padres qué se iba hacer en
ese momento pero asi como se les explicO se les daba una pequefia
demostracién para que los nifios observaran del como se iba a realizar la
actividad. Una vez explicada se comenzaron a formar detras de los conos de

colores que se les habia puesto frente de ellos.

Luego de unas horas, ya terminada la actividad nos sentamos para dar un
pequefio descanso y tomar agua antes de integrarnos en nuestros respectivos
trabajos, se les escucho mencionar a los papas que estaban muy
entusiasmados con la actividad y que era uno de los momentos que habian
pasado con sus hijos ya que no tienen tiempo de jugar con ellos por su trabajo,

pero que habia valido la pena al haber faltado al trabajo o pedido trabajo.
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EVALUACION

Mini olimpiada.

Nombre del alumno

lo hace

lo hace

ayuda

con

No lo hace

Tzara julia

@

Paola Karol

Juan Ramoén

Olaf Miguel

Orlando

Zaida Griselda

Azul Regina

Luis Daniel

Danna Georgina

Luis Antonio

Fernanda Guadalupe

Antonio Gael

®6 606 66

Daila Ximena

Edwin Ramsés

Sergio Alejandro

Diego André

Santiago Javier

Carlos Eduardo

En esta estrategia lo mayoria de los nifios que tiene no lo hace, no es que
realmente que no lo haya hecho sino mas bien es por la falta de los padres ya
que no participaron o no vinieron a realizar la actividad con los nifios como se

les habia dicho dias atras.

Paola es una nifia que tiene problemas de lenguaje pero en las actividades
motrices tanto gruesas como finas es la que va méas adelantada que sus
comparfieros ya que ha llevado una buena estimulacién psicomotriz, en esta

estrategia también quien logro realizar sin ningun problema fueron Diego,

Santiago, Carlos ellos no presentan ningun problema de habla.
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ESTRATEGIA 2.

RALLY CON LOS PAPAS Y NINOS.

Fase Inicial:

Iniciaremos con una pequefia dinamica llamada “las partes de mi cuerpo” de la
cual se les indicara y explicara para lograr que ellos lo hagan por si solos. Se
dird cabeza y se pondra las manos en la cabeza, luego diré hombros y asi
sucesivamente pero si se les dice rodillas y yo pongo las manos en la pansa y
ellos me siguen perderan, esto es con la finalidad de ver quien trabaja con el

oido, vista o es kinestésico.
Fase de Desarrollo:
Ya terminada la actividad iniciara con el rally:

1. Deberan correr por parejas (padre e hijo) llegaran al obstaculo uno y
deberan cantar una cancién que lleve la palabra “amor” ya pasada esta
prueba correran al siguiente obstaculo.

2. En este obstaculo deberan dibujar una casa con acuarelas ya terminada
la casa se pasa al siguiente obstaculo rincon de artes plasticas.

3. El nifio le pasara el carrito del super mercado al papa para que en el
menos tiempo posible pueda acomodar el mandado en la lacena (rincon
de la casita).

4. Dar tres vueltas junto con el compariero (que es el hijo), tomar una cafa
y pescaran cuatro peces el equipo que menos tiempo haga o realice

sera el equipo ganador.
Fase de Cierre:

Ya terminada la actividad, se veran los tiempos que realiz6 cada equipo para

poder dar el gane al equipo que menos tiempo realizo.

Tiempo: 2 horas
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APLICACION DE LA ESTRATEGIA 2.

En esta aplicacion o estrategia no me fue nada bien ya que por esta vez solo
habian asistido puros varones y no ponian atencion en la indicaciones que se
les estaba dando a cada uno de ellos, los nifios al integrarse con sus papas
solo se la pasan jugando con ellos y no ponian a tencién de lo que se les decia
ya que esta vez el rally se habia hecho dentro del CENDI y la aplicacion de la

estrategia no funcion6 o no sali6 como debia de haber salido.

EVALUACION

Rally con los papas y nifios.

Nombre del alumno lo hace lo hace con | No lo hace
ayuda

Tzara julia S

Paola Karol

Juan Ramon (=)

Olaf Miguel

Orlando

Zaida Griselda ®

Azul Regina S

Luis Daniel

Danna Georgina

Luis Antonio D

Fernanda Guadalupe

Antonio Gael S

Daila Ximena

Edwin Ramsés

Sergio Alejandro

Diego André

Santiago Javier

Carlos Eduardo

67



ESTRATEGIA 3.

Taller para padres conferencia con el psicologo Lui s vy el
pedagogo Pedro.

* Psicomotricidad fina.
* Psicomotricidad gruesa.

e Habilidades y destrezas del nifio.
Fase Inicial:

Se realizara la presentacion del taller, mencionando cual es el objetivo del

mismo y la forma de llevarlo a cabo.

Posteriormente se realizard una dinadmica para lograr una mayor cohesion entre
los participantes y el facilitador generando mayor confianza, asi una mayor
participacion en el taller. Esta dindmica consistira en hacer dos equipos entre el
total de participantes, primeramente la fila nUmero uno, intentara hacer reir a la
fila numero dos haciéndolo la persona que esta en frente de cada una.
Posteriormente se invertiran los papeles realizando la fila numero dos hacia la
fila numero uno. (Sin materiales) Tiempo: depende la cantidad de participante,

aproximadamente: 10 minutos.
Fase de Desarrollo:

Se comenzara esta parte dando una informacién tedrica sobre el concepto de
psicomotricidad fina, en donde se explicaran cada uno de los componentes asi
como algunos ejemplos de como llevarlo a cabo. Posteriormente se realizara
una actividad como muestra de cémo trabajarlo, en donde participaran tanto los

nifios como los padres. Esta consiste en:

Se haran dos equipos en donde se colocaran intercaladamente nifio y papa,
con las espaldas en el suelo y las piernas levantadas hacia arriba, uno detras
de otro. Al primero se le pondra un bastoncillo de madera en sus pies y este
tendrd que pasarlo a los pies del que esta detras de él. El bastoncillo debera
llegar hasta el Ultimo pie sin caerse y sin ser tocado por otras partes del cuerpo,
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sino de la rodilla hacia abajo (o de la rodilla hacia arriba porque estan con las

piernas levantadas hacia el aire) si eso sucede volver a empezar.

Cuando haya finalizado la actividad, se hara la pregunta de cdmo se sintieron,
si fue facil, con la intencién de que los padres comprendan la importancia de la

estimulacion.
Fase de Cierre:

Aqui se llevarda a cabo una dindmica de evaluacion para saber qué tanto
aprendieron en este taller. La dinamica a utilizar se llama “los multiplos”. Cada
papa contarad de forma ascendente el numero que le vaya tocando y al papa
qgue le toque el multiplo de nimero asignado, antes de iniciar el juego, debera
en lugar de decir el nimero aplaudir, si se equivoca y dice el nUmero pasara al
frente y tendra que responder a una pregunta o realizar lo que el facilitador le
diga, puede ser que diga el concepto de psicomotricidad fina, que realice un
ejercicio junto con su hijo en forma de demostracion de lo que es la
psicomotricidad fina etc. Como conclusion solamente el facilitador se

despedira.

El desarrollo psicomotor es el conjunto de todos los cambios que se producen
en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida. Ocurre a causa de
tres procesos: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje, los cuales estan
completamente ligados a este desarrollo. Por lo que toma una importante
relevancia este tema, principalmente tratandose de la etapa en la que se
realiza, la infancia, que es el ciclo de vida en el que el nifio esta en constante

aprendizaje.

Uno de los componentes del desarrollo psicomotor, que se trataran en este
tema es la psicomotricidad gruesa, la cual tiene la funcion de Adquirir un
creciente control y coordinacion en la locomocion y en actividades
manipulativas, ademas de mejorar el equilibrio estéatico y dinamico y conseguir

mayor ajuste postural.

Con lo anterior se puede identificar la importancia de la estimulacion en esta
area del desarrollo psicomotor, ya que es una parte fundamental del nifio, en

donde podra desarrollar no solamente una independencia fisica, sino que
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servird para poder desenvolverse en las demas areas del desarrollo, ya se la
socio-afectiva o0 la cognitiva, por lo que su adquisiciébn es, una necesidad
primordial para una adecuada construccion de su personalidad.

Brindar estrategias a los padres sobre la estimulacién en la motricidad gruesa,
para que puedan conocer cada uno de los beneficios de esta y lo puedan

aplicar en el desarrollo de sus hijos.
Fase Inicial:

Se dara inicio este taller mediante un saludo muy afectivo, agradeciendo la
participacion de cada uno de los padres e hijos asistentes, haciendo hincapié
en lo importante que es preocuparse por el desarrollo de sus hijos, resaltando
gue un padre que se preocupa por su hijo en todas sus areas es un “mejor

papa” motivandolos a que continden haciéndolo.

Posteriormente se realizara una dinamica rompe hielo, la cual tiene el objetivo
de generar un estado de confort en cada uno de los participantes del taller,
para que puedan tener la confianza de opinar y desenvolverse con mayor
naturalidad, la dinamica tiene relacién con el tema el cual se tratara. La
dinamica tiene como nombre, “Enanos y gigantes” en donde se formaran todos
en una linea tanto padres como hijos, ellos tendran que obedecer la orden del
que esta dirigiendo y hacer lo que dice y no lo que el dirigente hace; al
momento de decir “enanos” todos tendran que agacharse inmediatamente, el

gue no lo haga saldra del juego a esperar a ver el ganador.

Una vez finalizada esta actividad, se pasara a una retroalimentacion de la
misma, en donde se les realizaran algunas preguntas, por ejemplo el ¢Como
se sintieron? ¢Se cansaron? Etc. Y se pasara a dar una explicacion de que
esto es la parte que veremos el dia de hoy, la cual es la psicomotricidad
gruesa, en donde algunos de los ejercicios que la estimulan es el que

acabamos de realizar.
Fase de Desarrollo:

En esta parte se dara la explicacion tedrica de la psicomotricidad gruesa, en

donde se manejaran conceptos de ¢,Qué es la psicomotricidad gruesa? ¢ Como
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estimularla? Y dar algunos ejemplos practicos de como hacerlo, ademas de dar
algunas sugerencias y escuchar diferentes puntos de vista sobre el cuando o
como hacerlo segun las posibilidades de cada familia.

Una vez explicado y escuchado a los padres de familia, se ejemplificara lo
antes visto, mediante algunos ejercicios, los cuales seran realizados por los
padres e hijos participantes; iniciando con una actividad llamada “la cola del
dinosaurio” la cual consiste en dibujar una circunferencia en el suelo. Todos los
jugadores (solamente los nifilos participaran en esta actividad) deberan
colocarse de pie sobre ella o por fuera, pero muy cerca, exceptuando a alguien
que hace de dinosaurio y se ubica en el centro del circulo. Se pondra un
pedazo de cuerda de 30 cm de longitud (la cola del dinosaurio) dentro del
circulo. Los demas nifios deben tratar de robar la cola sin dejarse alcanzar del
dinosaurio, si éste toca a alguien dentro del circulo el jugador queda congelado

en la posicion exacta en que fue tocado hasta que empiece la préxima ronda.

(Estas posiciones son con frecuencia dificiles de mantener, pues la persona
puede quedar congelada al inclinarse a tomar la cuerda). La primera persona

gue tome la cuerda se convierte en el siguiente dinosaurio.

Posteriormente se dard una retroalimentacion de la actividad realizada por los
nifios, en donde cada padre expondra lo que alcanz6 a percibir de este

ejercicio, la dificultad, los beneficios que logran observar.

Otra dindmica que se realizard es la de los “encantados diversos” en donde se

haran dos equipos, uno de puros hijos y el otro de puros padres.

Los hijos seran los responsables de alcanzar a sus padres y quemarlos (correr
detras de ellos para tocarlos) solamente que no se hara de la forma tradicional
(corriendo) sino que se imitaran la forma de animales por ejemplo, como
perros, como serpientes, como arafas etc. Los padres tendran que hacerlo de
la misma forma para intentar escapar de los hijos y que estos no lo toquen. Al
final cuando ya todos fueron atrapados se pasan nuevamente al salon a tener
una retroalimentacién de la actividad e intercambiar las distintas opiniones
sobre lo realizado. Aqui se destaca los beneficios que el nifio recibe al realizar

este tipo de ejercicios.
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Fase de Cierre:

Para concluir el taller se realizara la dinamica “el buzon del conocimientos” en
donde depositaran una carita feliz o una triste dependiendo de como se
sintieron en el taller (previamente se les entregara dicha carita) y ademas en
una hojita y de forma resumida escribiran lo mas significativo y relevante que
aprendieron en este dia y también lo depositaran en el buzéon. Se les dara las
gracias por haber participado este dia y se les despedira, invitAndolos a que
participen en el siguiente taller a realizar. En estas estrategias se hablaron tres

temas importantes y se realizaron dos estrategias.

Tiempo: 1 hora

ESTRATEGIA 4.

Tema: Escuela en casa taller realizado por el pedag o0go Pedro
Padilla.

Objetivo:

Conocer las diferentes formas de estimular a los hijos en casa para
implementarlas como reforzadores de su desarrollo en las distintas areas de su

vida.
Propdsito:

Lograr que el total de padres que asisten al taller comprendan cada una de las
estrategias sugeridas y las implementen en casa.

Fase Inicial:

El taller se realiz6 de una forma interactiva con los padres de familia, por lo que
al iniciar la actividad se dio a conocer cual era el propdsito de este y la manera
de lograrlo, posteriormente se realizé una dinamica en la cual la participacion
de los padres hizo que la confianza entre los participantes fuera buena, esta
consistia en hacer dos hileras y ponerse uno enfrente del otro, el que hiciera
reir a su pareja sin tocarlo ganaba, por lo que genero un buen estado de

confort y animo en el taller.
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Fase de Desarrollo:

Entrando en el taller de lleno, se preguntaron algunas cuestiones referentes a
la forma de educar y ensefiar ademas de estimular a los hijos, por lo que la
participacion de los padres fue fluida y dinamica. Posteriormente se realizo una
exposicion y se les brind6 informacion sobre las principales formas de estimular
sobretodo en la parte de la identificacion de los canales de aprendizaje que
cada persona tiene, resaltando que es necesario identificar a que canal
pertenece el hijo para lograr un efecto adecuado en dicha estimulacion.
También se realizaron algunos ejercicios practicos para ejemplificar la manera
de hacerlo, entre ellos algunos movimientos corporales para estimular la
psicomotricidad, lenguaje y algunos otros ejercicios como representacion

teatrales para estimular y mejorar la conducta.
Fase de Cierre

Para el cierre se realizé un ejercicio de evaluacion mediante el cuestionamiento
de lo aprendido en donde cada quien comentaba los aspectos mas relevantes
con los que se habia quedado. Ademas de aplicar una encuesta de forma
escrita para poder obtener un valor tanto numeérico como cualitativo sobre lo

realizado.

Tiempo: 1 hora
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APLICACION DE LA ESTRATEGIA 4.

¢, Te gusto?

¢, Qué aprendiste el dia de hoy?

¢, Qué calificacion pondrias al responsable del taller?

¢, Qué no te gusto del taller?

Algun comentario o sugerencia...
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ESTRATEGIA 5.

Interaccion y convivencia familiar
Objetivo:

Brindar estrategias a los padres de familia con respecto a la estimulacion del

desarrollo de sus hijos en cada una de las areas.
Proposito:

Lograr una mayor convivencia entre las familias, para que sean los padres de

familia unos buenos educadores en cada area de desarrollo de sus hijos.
Fase Inicial:

Mediante una dinamica de rompe hielo se pretende lograr una mayor empatia
entre los participantes, esta consiste en acomodarse en orden en las sillas de

acuerdo a su mes de nacimiento, pero sin decir ni una sola palabra con la boca.
Fase de Desarrollo:

Se daré inicio con la explicacién tedérica sobre la importancia que tiene la familia
en la formacién de la personalidad de los hijos y el como repercute en el
comportamiento de cada uno de ellos, posteriormente se analizara la manera
correcta de llevar a cabo una mayor convivencia que pueda dejar dividendos
positivos en la educacién de los hijos. Una vez explicada la parte tedrica se
procedera a realizar una dindmica para reforzar la informacién dada, la cual
consiste en un proceso de relajacion en donde se realizara un suefio guiado

tratando de sensibilizar a cada uno de los padres de familia.

Una vez pasado el proceso de relajacion de brindaran estrategias para
estimular a cada hijo mediante la convivencia, especialmente en cada area que
lo requiera, ya sea lenguaje, psicomotricidad o conducta, todos bajo el

fundamento de la terapia de juego (siendo la base de las estrategias: el juego)

Fase de Cierre:
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Para la finalizacion se realizara una evaluacidon de retroalimentacion la cual
consiste en conocer los conocimientos adquiridos en el taller, haciéndolo ver

de forma verbal y escrita.

Una vez realizada la evaluaciéon se despedira a los padres y se les agradecera

su participacion esperando que vuelvan el siguiente mes.

Tiempo: 1 hora

APLICACION DE LA ESTRATEGIA 5.

¢ Te gusto el taller?

¢Por qué?

¢, Qué aprendiste de él?

¢,Cual es tu calificacion donde 10 es lo maximo?
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EVALUACION

Interaccion y convivencia familiar.

En esta estrategia lo que se pretendia era que los padres realmente se dieran
cuenta del comportamiento de los hijos en la formacion personal educativa, del
cual se pudieran percatar de que cada nifio aprende de diferente manera ya
que al asistir los padres al saldn de clases y trabajar con sus nifios, estuvieron
observando que no todos los nifios aprenden de igual manera para eso se
realizé una dinamica de la que ellos mismos no sabian qué hacer ya que solo

se les habia dado la indicacién y no el ejemplo del como hacerlo.

Ya dada la dindmica se pasé al siguiente punto en el cual consiste en
diferentes juegos y dinamicas que hicieron comprender a los padres de familia
que no importa el como aprenda el nifio si no del como debemos de estimularlo

para que tenga un buen aprendizaje.

ESTRATEGIA 6.

JUGANDO CON EL ZIGZAG.

Descripcion general:

Participaremos en atractivas actividades deportivas modificadas de futbol a
basquetbol y handbol, para fortalecer e incrementar nuestras destrezas

motrices.
Propasito:

Ejecutar las diferentes formas de conducir el balén y los fundamentos técnicos
del futbol, el basquetbol y el handbol, con el fin de favorecer el desarrollo
motor, la condicidon fisica general y el trabajo cooperativo, dentro de un

ambiente alegre y respetuoso para el disfrute de todos.
Materiales:
Pelotas de diferentes tamafos, asi como aros, cono y sefiales de campo.

Fase Inicial:
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Todo el grupo participara dentro del patio civico ya que se les pedira que se
ubiquen en un espacio y que sin desplazarse jueguen con la pelota de forma
libre, luego que hagan lo mismo pero ahora si desplazandose.

Fase de Desarrollo:

Se les indicard y se les hara una muestra de la actividad que deben realizar,
que boten la pelota alternando las manos y en diferentes posiciones de pie,
sentado, hincado, en cuclillas, acostados, etc.), sin desplazarse y sin perder el

equilibrio.

Se les pedira que boten la pelota con una mano, después con la otra y para
terminar con las dos manos, alterandolas y desplazandose asia delante y asia
tras y lateralmente.

Para pasar a la siguiente actividad se les pedira a los nifios que sigan botando

la pelota en lo que se colocan los aros.

Se les explicard al grupo la manera de conducir la pelota con los pies. Luego
todos los demas nifios lo haran excepto uno que es el que se colocara de pie
dentro del aro. El nifio que no tenga aro conducira la pelota entre los
comparnieros tratando de buscar uno de los aros que se desocuparan cuando
se grite “jAl abordaje!” esa sera la sefial para que todos salgan de sus aros
para cambiar de lugar. El nifio que lleva la pelota tratara de ocupar un aro
vacio, si lo consigue se cambiara de compafero solo aquel que se quede sin

lugar.
Esta actividad se terminara hasta que todos los nifios hayan pasado.
Fase de Cierre:

Se formaran hileras de 6 a 7 integrantes frente a cada uno se colocaran filas de
5 conos separados 2 m uno de otro para jugar zigzag, explicandoles que es un
juego de relevos, en el que tendran que conducir el baldn, primero rolandolas
con las manos, luego botandola con las dos manos y después con una sola y

finalmente rodandola con los pies zigzagueando entre los conos sin derribarlos.
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Se les indicara a los nifios que formen un circulo y todos deberan estar
sentados esto con el fin de tomar un ligero descanso asiendo la actividad de
relajacion y estiramiento de musculos, piernas, brazos, etc. Se pondra musica

de relajacion de acuerdo a las indicaciones que se les vaya dando.
APLICACION DE LA ESTRATEGIA 6.

En esta aplicacion se contaba con la cantidad de 18 nifios de los cuales
Gnicamente asistieron 12 de ellos; como se dice en la estrategia si debia de
haber puesto hileras de 6 a7 nifios por equipos pero como eran pocos los que
asistieron a las clases y a la aplicacion pues se trabajo con ellos y las hileras se

tuvieron que hacer de menos integrantes y con menos material.

Al empezar la actividad siempre y en cada momento se debe de realizar un
ligero y pequefio calentamiento con musica instrumental para estirar los
tendones de los musculos y no vaya a ocurrir ningun accidente con los nifios

ya que se realizo el calentamiento comenzamos la actividad en el patio civico.

Cuando los nifios vieron el material al principio creyeron que se trataba de jugar
a diferentes juegos ya que habia organizado como equipos y comenzaron a
decir que ellos querian jugar al futbol otros que querian los aros y asi

sucesivamente.

Se les explicd que el material que estaba hay era para que yo pudiera realizar
una estrategia ya que la necesitaba para mi escuela, los nifios se pusieron
contentos ya que ultimamente me habian estado ayudando con mis tareas

(aplicaciones de estrategias)

Ellos quedaron fascinados ya que esta aplicacion es la que mas les gusta en la
hora de educacion fisica.

Solamente se tuvo un problema, hubo un nifio quien decidié no participar ni
estar con los comparfieros ya que él estda pasando por el tema de
desintegracion familiar y aunque uno no quiera aceptar el nifilo se ha vuelto
agresivo con los compafieros por tal motivo se le acepto su decision aunque se

le hizo la invitacion de integrarse.
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EVALUACION

Jugando al zigzag.

Nombre del alumno

lo hace

lo hace

ayuda

con

No lo hace

Tzara julia

©

Paola Karol

Juan Ramoén

Olaf Miguel

Orlando

Zaida Griselda

Azul Regina

Luis Daniel

Danna Georgina

Luis Antonio

Fernanda Guadalupe

Antonio Gael

606

Daila Ximena

Edwin Ramsés

Sergio Alejandro

Diego André

Santiago Javier

Carlos Eduardo
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ESTRATEGIA 7.

CIRCUITO DE COTURNOS (el coturno era un calzado alto de suela de

corcho, sujeto por cintas de cuero u otro material; se utilizé en la antigua Roma.
Descripcién general:

Caminaremos con unos botes (coturnos) agarrados con una cuerda en los pies

caminaremos por todo el patio civico esto con el apoyo de los compafieros.
Propdsito:

Desarrollar el equilibrio, la coordinacion de movimientos y la cooperacion en

equipo.
Materiales:

Espacio plano y sin obstaculos. Diversos materiales como: pelotas, cuerdas,
gises, etc.

Fase Inicial:

Los coturnos normales se pueden utilizar dos botes de leche, la boca del bote
ira en direccion del piso y los pies del nifio irdn en la parte plana. Se atraviesa
una cuerda resistente, formara un asa que llegara hasta las manos. Se inicia

jalando el asa y levantando el pie. Dando un paso normal.

Se iniciara primero con un bote pequefio después con el mediano y por ultimo

con el grande, entre mas grande, mayor dificultad sera para el nifio.
Fase de Desarrollo:

Antes de comenzar, delimita el area donde desarrollar la actividad; se debera
verificar que esté libre de obstaculos que puedan representar riesgo para los
nifios. Con la practica los nifilos adquiriran habilidad, pero siempre es

recomendable que se protejan rodillas, codos y cabeza para evitar accidentes.

Se formaran equipo de 4 nifios mixtos se les dara el primer bote o coturno,

después se dara el tamafio siguiente.
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Se planeara en el grupo el tipo de obstaculos y retos que enfrentaran en el
juego. Cada equipo tomara un circuito (bote de leche o cubeta). Se les pedira a
los nifios que se suban al coturno y que caminen con él, después se les pedira
que pateen una pelota, se les pondra unas cajas de cartdon simulando ser la

porteria.

Caminaran por encima de una cuerda tendida a unos 10-20 cm del piso.
Caminar Unicamente por un espacio marcado con gis.

Pasar de lado por un espacio estrecho.

Fase de Cierre:

Se les indicara que devuelvan los objetos que tomaron a su lugar y que
después tomen asiento para comenzar con los ejercicios de relajacion, ya
terminada la actividad se les preguntara a los nifios que fue lo que les gusté y

la dificultad que tuvieron.
APLICACION DE LA ESTRATEGIA 7.

Como se dijo al principio de la estrategia entre mas alto es el bote que el nifio
utilizé en la estrategia mas es la dificultad que va a tener en los obstaculos que

se le pusieron.

En esta estrategia se les dificultdé a la mayoria de los nifios ya que a muchos de
ellos lo hicieron con la ayuda mia y la de mi educadora para ayudarlos a subir a
que dieran el paso y pasaran por los obstaculos ya que no queriamos tener un
imprevisto con los nifios (que se cayeran y se fueran a lastimar), los otros de
los nifios que pudieron hacerlo lo hicieron bien aunque al paso de ellos
mismos, solos y sin ayuda ya que al comienzo de la actividad se mostraron un
poco nerviosos puesto que los botes o coturnos se fueron cambiando de

acuerdo a los niveles que avanzaran.

Al finalizar la actividad se les preguntd a los nifios si les gusté y qué les habian
parecido la estrategia, a lo que varios opinaron que les fue un poco dificil, ya
que ellos nunca habian realizado ese juego y que si se les habia hecho

complicado subirse asi como caminar arriba de los botes.
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EVALUACION

Circuito de coturnos.

Nombre del alumno

lo hace

lo hace

ayuda

con

No lo hace

Tzara julia

Paola Karol

Juan Ramoén

Olaf Miguel

Orlando

Zaida Griselda

Azul Regina

Luis Daniel

Danna Georgina

Luis Antonio

Fernanda Guadalupe

Antonio Gael

Daila Ximena

Edwin Ramsés

Sergio Alejandro

Diego André

Santiago Javier

Carlos Eduardo
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ESTRATEGIA 8.

iGritalo con mimica!

Descripcion general:

Jugaremos a “digalo con mimica” utilizando las cartas de la loteria mexicana

tradicional.
Proposito;

Realizar acciones corporales, con contrastes de movimientos, energia y tiempo

para comunicar una idea.

Material;

Nuestro cuerpo y un mazo de cartas de la loteria mexicana nacional.
Fase Inicial:

Iniciaremos con una breve explicacion y muestra para que los nifios que son
visuales, auditivos y kinestésico observen y escuchen bien de que se trata la

dinAmica.
Fase de Desarrollo:

Explicarles brevemente al grupo en qué consiste el juego de la loteria y
después se les pedira que formen dos equipos mixtos (nifios con nifias).

Sobre el escritorio se colocara boca abajo el mazo de las cartas de la loteria.

Se le invitard a un compaferito voluntario del primer equipo a pasar enfrente
para que tome y vea una carta de la loteria; luego en lugar de gritar la imagen
que tiene a la mano la comunicara con su cuerpo sin decir palabra ni hacer

sonido.

Se les pedira a los comparieritos de su equipo que adivinen lo que su
comparfiero estad haciendo, el mismo participante seguira actuando hasta que
se cumplan de 5 a 6 minutos, si los integrantes de ese equipo no adivinan

entonces les tocara el turno al equipo contrario.
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Se seguira pasando nifio por nifio hasta que todos los integrantes de los dos

equipos hayan terminado.
Fase de Cierre:

Ya para terminar se les pediran a los nifios de cada equipo que cuenten
cuantas cartas adivinaron y el equipo que menos cartas hayan acertado tendra

que cumplir un reto que el equipo contrario les diga como:
Saltar obstaculos sobre un solo pie.
Actuar como un animal que aparecen en la loteria, etc.

Después de realizar la actividad el equipo contrario les dara un fuerte a plauso
y se sentaran en circulo, se comenta acerca de la loteria y sus personajes ya

para terminar se les dira a todos los nifios “todos ganan”.

Tiempo: 1 hora
APLICACION DE LA ESTRATEGIA 8.

Esta estrategia fue muy divertida ya que al comienzo de ella se les mostré
primero a los nifios la loteria y se les preguntd que creian que se iba hacer con
ella de lo cual comenzaron a decir que pues a la loteria se iba a jugar, se les
contestd que eso seria mas adelante porque primero se tenia que poner de
atencion o escuchar a lo que se les indicaria para que cuando se terminara la
actividad se pudiera jugar a la loteria, se les dijo y explicé que todos iban a
tener una carta de la loteria y las otras cartas pequefas se iban a barajear para
que cuando el compafiero del primer equipo tomara la carta e hiciera la mimica

ellos observaran las imagenes y adivinaran que era lo que imitaba.

Ya que pasaron todos los nifios que fueron ese dia y adivinaron lo que los
comparieros la mimica, les gusté tanto la actividad que todavia la realizan en la

hora del recreo.

Primero les dio verglienza a los primeros nifios que pasaron y después solos
pasaban entre dos o tres veces, sus caritas eran muy chistosas ya que hacian

muecas Y trataban simular la imagen que les habia tocado.
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EVALUACION

iGritalo con mimica!

Nombre del alumno

lo hace

lo hace

ayuda

con

No lo hace

Tzara julia

Paola Karol

Juan Ramoén

Olaf Miguel

Orlando

Zaida Griselda

© ¢

Azul Regina

Luis Daniel

© 06

Danna Georgina

Luis Antonio

Fernanda Guadalupe

Antonio Gael

Daila Ximena

Edwin Ramsés

Sergio Alejandro

Diego André

Santiago Javier

Carlos Eduardo
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ESTRATEGIA 9.

De viaje por nuestra casa.

Descripcion general:

Disefiaremos un recorrido turistico virtual por nuestra localidad, apoyandonos

con fotos, imagenes, postales u objetos que representen nuestra localidad.
Proposito:

Darle a conocer al nifio los elementos patrimoniales con los que cuenta la
localidad, y a valorar las riquezas que representan para nuestra comunidad y

Nosotros mismos.
Material:

Tarjetas pequefas, hojas para rotafolios, materiales de reciclado, papel
periddico, pintura vinilica, pinceles, marcadores de agua, pegamento y cinta

adhesiva.
Fase Inicial:

Un dia antes se les pedira a los padres de familia que lleven a sus nifios a
recorrer su localidad por los lugares o sitios histéricos mas importantes y
buscar informacion acerca de ellos por ejemplo: si es algun lago o rio de donde
provienen sus aguas, a donde llegan, si es en algun parque y sus monumentos
cuando se construy0 y qué suceso ha ocurrido en él, y si le es posible que

consigan folletos, fotos, postales u objetos representativos del lugar.
Fase de Desarrollo:

Se les pedird a los nifilos que describan los resultados del recorrido y que
compartan la informacion a los demas compafieros y de los lugares que mas

les llamaron la atencion.

Luego se les explicard que organizaran un recorrido turistico virtual por la
localidad con base a la informacién que obtuvieron. Esto lo haran en equipo y

aguel que organice el recorrido y mas atractivo sera el ganador.
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Se organizaran dos equipos de 9 integrantes se repartiran tarjetas para que
registren en ellas o ubiquen por las imagenes los lugares que formaran parte

del recorrido que les sefiala el mapa.

Se les pedira a los papas que traigan una maqueta con la presentacion grafica
para identificar cada uno de los lugares elegidos. Alli se pondran las tarjetas,

fotos u objeto representativos de los lugares que formaran parte del paseo.
Fase de Cierre:

Ya para terminar se les pedira a los nifilos que se sienten en circulo para que
uno por uno vaya comentando la experiencia y las cosas nuevas que

aprendieron de su propia localidad

Tiempo: hora y media.
Aplicacion de la estrategia 9.

No sirvi6 la estrategia de viaje por nuestra casa y no porgue no se haya
preparado a tiempo la actividad sino mas bien por la falta de interés en las
tareas de los nifios ya que se les habia pedido a los papas un viernes que los
llevaran a dar un recorrido por el municipio de tecoméan y que deberian de traer
una fotografia como evidencia o una postal de los lugares de tecoman de igual
manera se les pidié de favor que deberian de traer una maqueta de por el cual
no trajeron nada y la actividad se realiz6 a medias ya que habia sido poco el
material con el que se contaba para la actividad.

De tal manera que a la hora de evaluar a los nifios no se pudo porgue no habia
material suficiente para la actividad.

Evaluacion de la alternativa

Esta es la nueva evaluacion del aprendizaje. Ya que plantea un cambio radical

en la concepcion del proceso de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

Los nuevos desarrollos en evaluacién han traido a la educacion lo que se
conoce como evaluacion alternativa y se refiere a los nuevos procedimientos y

técnicas que pueden ser usados dentro del contexto de la ensefianza e
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incorporados a las actividades diarias en el aula por lo cual, aunque no hay una
sola definicion de evaluacién de la alternativa lo que se pretende con dicha
evaluacion es principalmente recopilar evidencia acerca de como los nifios

procesan y completan tareas reales en un tema de investigacion.

A diferencia de la evaluacion tradicional, la evaluacion alternativa permite
enfocarse en documentar el crecimiento del individuo en cierto tiempo, en lugar
de comparar a los estudiantes entre si. Enfatizar la fuerza de los estudiantes en
lugar de las debilidades. Considerar los estilos de aprendizaje, las capacidades

linglisticas, las experiencias culturales, educativas y los niveles de estudio.

Los criticos argumentan que los examenes tradicionales de respuesta fija no
den una vision clara y veraz sobre lo que los estudiantes pueden traer con sus
conocimientos, solamente permiten traer a la memoria, observar la
comprension o interpretacion del conocimiento pero no demuestran la habilidad
del uso del conocimiento. Ademas, se argumenta que los examenes
estandarizados de respuesta fija ignoran la importancia del conocimiento
holistico y la integracion del conocimiento y, no permiten evaluar la
competencia del alumno en objetivos educacionales de alto nivel de
pensamiento o de lo que espera la sociedad. Ademas, con frecuencia el
resultado de las evaluaciones se emplea solamente para adjudicar una nota de
los participantes y no reingresa en las estrategias de ensefianza-aprendizaje

para mejorar los esfuerzos.

El reto esta, entonces, en desarrollar estrategias de evaluacién que respondan,
en concreto, a una integracién e interpretaciéon del conocimiento y a una

transferencia de dicho conocimiento a otros contextos.

Eisner (1993, pp 226-232) plantea algunos principios que creemos pertinente
tomar en cuenta para entender mejor el proceso de evaluacion y seleccion de

instrumentos. Para él, la evaluacion debe:

Reflejar las necesidades del mundo real, aumentando las habilidades de
resolucién de problemas y de construccién de significado. Mostrar como los
estudiantes resuelven problemas y no solamente atender al producto final de
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una tarea, ya que el razonamiento determine la habilidad para transferir

aprendizaje.

No debe ser limitada a ejecucion individual ya que la vida requiere de la
habilidad de trabajo en equipo, ya que para esto debemos permitir que el nifio
cuente con mas de una manera de hacer las cosas, ya que las situaciones de
la vida real raramente tienen solamente una alternativa correcta. Promover la
transferencia, presenta de tareas que requieran que se use inteligentemente
las herramientas de aprendizaje por ello se requiere que los estudiantes
comprendan el todo, no soélo las partes sino que de tal manera se pueda
permitir a los nifios escoger una forma de respuesta con la cual se sientan

comodos.

La evaluacion alternativa incluye una variedad de técnicas de evaluacion,
entendiendo estas como “cualquier instrumento, situacion, recurso o
procedimiento que se utilice para obtener informacién sobre la marcha del
proceso” (Zabalza, 1991, pag.246); dichas técnicas se pueden adaptar a
diferentes situaciones. Existen 2 clases de alternativas, las técnicas para la
evaluacion del desempefio y las técnicas de observacion tales como las:
entrevista, lista de cotejo, escalas, rubricas, estas Ultimas constituyen un

auxiliar para las primeras.

Estas tendencias traen consigo un cambio en la manera en que pensamos
pueden ser medidos los conocimientos, las habilidades y las actitudes. Se trata
de ser mas flexible para aceptar otros métodos e instrumentos para llevar un

récord de los aprendizajes de los nifios.

La evaluaciéon del desempefio es un método que requiere que el nifio elabore
una respuesta o un producto que demuestre su conocimiento y habilidades, ya
que con las técnicas de ejecucion se pretende primordialmente evaluar lo que

los nifios pueden hacer en lugar de lo que saben o sienten.

El producto resultante: objeto concreto, una escultura, el resultado de un
experimento. El producto para su evaluacion puede ser comparado con ciertas

caracteristicas esperadas. Una ventaja digna de mencionar es que este tipo de
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evaluacion requiere de la integracion de conocimientos sobre contenidos

especificos, destrezas, habilidades y ciertas actitudes para lograr la meta.

Para Stephen N. Elliot (1995), es mas fécil evaluar habilidades del alumno
midiendo el desempefio que aplicando un examen escrito, si se le pide que
ejecute tareas que requieren ciertas habilidades especificas, que son

justamente las que se necesitan evaluar.

La evaluacion del desempefio esta intimamente relacionada con la educacion
basada en competencias, como estas no pueden ser observadas de manera
directa, entonces se tiene informacién de ellas utilizando técnicas de
evaluacion y observacion de desempefios. Segun Gonczi y Athanasou en
Arguelles (1996), los siguientes son principios que se deben tomar en cuenta

para evaluar adecuadamente la competencia:

Los métodos de evaluacidon deben evaluar integralmente la competencia.
Simultdneamente se puede evaluar conocimiento, habilidades, actitudes y
destrezas. Es importante reconocer el riesgo de inferir en la observacion de
desempeiio y tomar las medidas necesarias para hacer mas objetiva la

evaluacion.

Seleccionar las técnicas mas pertinentes, como ejemplo de estas pueden ser
las pruebas escritas, la observacidon o la resolucion de problemas ¢ una
combinacion de técnicas, dependiendo de la habilidad o competencia que se

desee evaluar y el area especifica de conocimiento.

Para llevar a cabo la Evaluacion de las Competencias, es importante, por parte
del docente, que se compartan los criterios de evaluacion antes de trabajar en
ellos, para que los nifios y los estandares de las estrategias sean claros y los
modelos aceptables de desempeio. Algunas de las herramientas consideradas
en este ambito son: mapas mentales, solucion de problemas, método de casos,

proyectos, diario, portafolios, etc.

En esta evaluacion se tomaron en cuenta la libreta de notas, diario de campo y
las entrevistas que se realizaron dentro del plantel educativo (CENDI) tales

como.
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¢, Qué habilidades existen en el &mbito de la intervencion psicomotriz?

¢, Qué caracteristicas se manifiestan en un correcto desarrollo

psicomotriz?

¢, Qué problemas pueden presentarse durante el desarrollo del nifio?

¢, Quiénes podemos involucrarnos en la intervencion psicomotriz y de

gué manera?

¢, Qué ayuda podemos ofrecer a nifios con dificultades psicomotrices?
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EVALUACION A LA ALTERNATIVA.

ESTRATEGIAS LO HACE LO HACE CON | NO LO HACE
AYUDA

Mini olimpiada. 2% 2% 3%

Rally con padres | 3% 3% 3%

e hijos.

Psicomotricidad 8% 5% 1%

fina y gruesa.

Habilidades y | 9% 1%

destrezas.

Zigzag. 4% 2% 5%

Circuito de | 1% 2% 1%

coturnos

Gritalo con | 2% 1% 2%

mimica.

De viaje por | 0% 0% 0%

nuestra casa.

LO HACE: 29%

LO HACE CON AYUDA: 15%

NO LO HACE: 16%
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CONCLUSIONES.

La psicomotricidad a partir de los estilos de aprendizaje de VAK, ocupa un
lugar muy importante, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la
primer infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad

esta todavia en evoluciéon, en cambio y estudio constante.

Como conclusion se puede mencionar que las estrategias del desarrollo
pedagogico en la psicomotricidad es una técnica que tiene a favorecer por el

dominio del movimiento corporal, la relacion con las personas que lo rodean.

Por medio del desarrollo psicomotriz en educacion familiar se pretende
conseguir la conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones
y a las mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior ya
que esto creara una puerta abierta a la creatividad, a la libre expresion a las
pulsiones en el cambio imaginario y simbdlico y primordialmente al desarrollo

de la comunicacion.

A través de las estrategias aplicadas se dio cumplimiento al objetivo general
trazado en la investigacibn establecer estrategias para desarrollar la
psicomotricidad en nifios de 3-4 afios y se logré determinar el estado actual

que posee la motricidad fina en el grupo seleccionado.

Durante la aplicacion del primer objetivo especifico disefiar estrategias para
desarrollar la psicomotricidad de los nifios 3-4 afios ya que los nifios mostraron
poca soltura al rasgar siguiendo una linea, abotonar y desabotonar, mientras
que al rellenar con plastilina el dedo e introducir el cordén en los orificios de los
zapatos se observo un mejor desenvolvimiento. Por lo tanto el segundo objetivo
especifico ejecutar estrategias para desarrollar la psicomotricidad fina en la
elaboracion de pinchos se observo entusiasmo y participacion de los nifios, se
detecto mejor soltura de sus manos en la mayoria de ellos; asi mismo en la de
armar rompecabezas y enredar las figuras fueron de gran ayuda para el

movimiento de sus manos y desarrollo de su motricidad.
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Cabe destacar que la ejecucion de las estrategias para el desarrollo de la
psicomotricidad fina se logr6 mejorar la soltura de la mano y combinar
movimientos ocultos, manual en los nifios, ya que a través de la combinacién
de colores se visualizO buen manejo en el movimiento de pinzas, en el
desarrollo de psicomotricidad gruesa se estuvieron observando los movimiento
gue los nifios realizaron de acuerdo a las estrategias asi como en el circuito de
coturnos del cual se logro obtener un avance en el caminado con los botes
aunque al comienzo de dicha actividad tuvieron sus dificultades pero con la

ayuda de la educadora pudieron hacer la actividad.

Uno de los aspectos centrales de la reforma educativa, es que orienta a los
profesores hacia dindmicas de trabajo mas abiertas, que permiten potenciar el
aprendizaje de habilidades sociales y personales y una formacibn mas
significativa e integral de los alumnos. Desde esta perspectiva, la
Psicomotricidad, puede ser una excelente herramienta para los educadores, ya
gue propicia la interaccion del educando con el medio, asocia el movimiento a
lo ladico y permite reforzar los diferentes aprendizajes adquiridos en la escuela,
haciendo que los procesos formativos sean mas dinamicos, creativos y

significativos para el alumno.

En esta investigacion que se presenta a continuacion pretende ofrecer una
sintesis de los fundamentos, metodologias y estrategias de la Psicomotricidad
a partir de los estilos de aprendizaje de VAK como propuesta educativa acorde
con los principios de la actual. Las orientaciones metodologicas que en él se
recogen surgen de la experiencia aplicada en el centro de desarrollo infantil
“Tierra y Libertad” llamados actualmente CENDI 6, a través de un proyecto de
investigacioén, por ello que podemos decir, que estos van a ser una herramienta
importante a la hora de realizar cualquier actividad con los niflos ya que con
esto podemos tomar en cuenta, que el desarrollo psicomotor que se da en
ellos, donde se empiezan desde los movimientos mas pequefios hasta los mas
grandes en los cuales se podra observar destrezas y habilidades que tiene
cada uno de ellos al momento de ejercitar cualquier actividad que tenga que

ver con el desarrollo motor.
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Para las evaluaciones psicomotrices, se utilizaron una serie de instrumentos a
la hora de realizar cualquier estrategia que tenga que ver con lo mismo en lo
gue se plantea una serie de ellos, ya como son, definicion previa de la técnica a
utilizar para ubicar la misma serie de forma en que se puedan manejar lo
mismo y que sea de facil comprension para ellos, esto se debe tener presente
antes de hacer cualquier actividad para con los nifios, asi pues debemos tener
en cuenta la edad, capacidad, habilidad, destreza, que presenta cada uno de
ellos. Ya que por el contrario si no se sigue estos pasos pueden llevar a
ocasionar serios dafios en el desarrollo motor de los nifios asi como los
aprendizajes de VAK, por eso mi recomendacion, es que se debe tomar en
cuenta todos estos criterios a la hora de llevar a cabo cualquier actividad en la

que se ponga de manifiesto el desarrollo motor de los nifios.

Para concluir se puede decir que todos estos criterios de instrumentos y otros
gue fueron estudiados me han sido de gran ayuda ya que pude aclarar una
serie de incégnitas que tenia en cuanto a estos, ya que gracias a esto se ha
podido llegar a tener una mayor claridad en cuanto desarrollo psicomotor de los

nifos y los estilos de aprendizaje de VAK.

Cada uno de los temas mencionados en dicho trabajo se debe tener presente a
la hora de ejecutar cualquier actividad que lleve a nuestros nifios y a desarrollar
todo su esquema corporal en la que podemos observar sus habilidades y
destrezas que presentan cada uno de ellos a la hora de ejecutar cualquier
actividad en determinado ambiente tanto interno como externo. Para el docente
es importante tener conocimiento sobre el progreso de las habilidades motrices
del nifio, ya que este es un proceso que el ser humano experimenta y debe ser

observado por el mediador diariariamente.

Es por esto que se debe tener conocimiento de las habilidades motrices por las
que ellos atraviesan a traves de las diferentes edades, esto se logra por medio
de las observaciones de instrumentos utilizados para este fin. Cabe destacar
los diversos recursos que aporta la Psicomotricidad para el docente de
Educacion Inicial como herramientas para promover y estimular con la

planificacion de actividades el desarrollo psicomotor e integrar su propio cuerpo
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en movimiento en la practica pedagodgica como un instrumento al servicio de la
comunicaciéon y el aprendizaje. Se puede decir que el presente trabajo es de
gran importancia para saber a la hora que vamos a usar los instrumentos y
técnicas para evaluar el desarrollo psicomotor y los diferentes tipos de
aprendizajes en los nifios, es entendido como la intervencidon psicomotriz en
términos de Funciones Bésicas del Desarrollo y que fundamentalmente son: La
sensorialidad; la Motricidad gruesa, en la que estdn comprometidos los
movimientos amplios que involucran a la mayor parte del cuerpo, como son las
pautas evolutivas postulares; la Motricidad fina, la Coordinacion vy

Configuracion del Esquema Corporal.

Tal vez muchos de los padres de familia no nos percatamos de los métodos de
aprendizaje por el cual el nifio aprende, creemos que nuestros hijos son
visuales cuando en realidad no es asi, por tal motivo es que se realizaron estas
estrategias para que ellos mismos pudieran darse cuenta del gravisimo error
que estaban cometiendo con sus hijos al momento de reprenderlos por algo

qgue habian hecho mal o pedirles un favor.

Ya que a ello se ha dado a la conclusion de que los padres de familia ya saben
como atender a la problematica y la estan llevando a cabo tanto en casa como
en la escuela (CENDI).
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(Anexo 1. Mi huerto escolar).
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(Anexo 3. Socializando con mis compafieros en mi huerto escolar).
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(Anexo 7. Rally con los papas y nifios).

(Anexo 8. De viaje por nuestra

(Anexo 9, 10 y 11. Gritalo con

mimica.
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(Anexo 9)

(Anexo 10)
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EL COMPORTAMIENTO SEGUN EL SISTEMA DE
REPRESENTACION PREFERIDO.

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
Conducta Organizado, Habla solo, se Responde a las
ordenado, distrae muestras fisicas
observador vy facilmente de carifio
tranquilo.
Mueve los le gusta tocarlo
Preocupado por labios al leer todo

Su aspecto

Voz aguda,
barbilla

levantada

Se le ven las
emociones en la

cara

Facilidad de

palabra,

No le preocupa
especialmente

Su aspecto.

Monopoliza la

conversacion.
le gusta la
musica

Modula el tono

y timbre de voz

Expresa sus
emociones

verbalmente.

se mueve Yy

gesticula mucho

Sale bien
arreglado de
casa, pero en
seguida se
arruga, porque

no para.

Tono de voz
mas bajo, pero
habla alto, con
la barbilla hacia

abajo.

Expresa sus
emociones con

movimientos.
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Aprendizaje

Aprende lo que

ve. Necesita
una vision
detallada y

saber a donde
va. Le cuesta
recordar lo que

oye

Aprende lo que
oye, a base de
repetirse a si
mismo paso a
paso todo el
proceso. Si se
olvida de un
solo paso se
pierde. No tiene
una vision

global.

Aprende con lo
que toca y lo
que hace.
Necesita estar
involucrado

personalmente
en alguna

actividad.

Lectura Le gustan las Le gustan los Le gustan las
descripciones, a didlogos y las historias de
veces se queda obras de teatro, accion, se
con la mirada evita las mueve al leer.
pérdida, descripciones
) o No es un gran
imaginandose la largas, mueve

_ lector.
escena. los labios y no
se fija en las
ilustraciones
Ortografia No tiene faltas. Comete faltas. Comete faltas.

"Ve" las
palabras antes
de escribirlas.

"Dice" las
palabras y las
escribe segun el
sonido.

Escribe las
palabras y
comprueba  si
"le dan buena

espina”.
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Memoria Recuerda lo Recuerda lo Recuerda lo
que ve, por que oye. Por que hizo, o la
ejemplo las ejemplo, los impresion
caras, pero no nombres, pero general que eso
los nombres. no las caras. le causo, pero

no los detalles.

Imaginacion Piensa en Piensa en Las imagenes
imagenes. sonidos, no son pocas Yy
Visualiza de recuerda tantos poco detalladas,
manera detalles. siempre en
detallada movimiento.

Almacena Rapidamente y De manera Mediante la

la informacion en cualquier secuencial y por "memoria
orden. bloques enteros muscular".

(por lo que se

pierde si le

preguntas por

un elemento

aislado o si le

cambias el

orden de las

preguntas.
Durante  los Mira algo Canturrea para Se mueve
periodos de fijamente, si mismo o
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inactividad dibuja, lee. habla con
alguien.
Comunicacion Se impacienta Le gusta Gesticula al
si tiene que escuchar, pero hablar. No

escuchar

mucho rato
seguido. Utiliza
palabras como

"ver, aspecto..."

tiene que hablar
ya. Hace largas
y repetitivas
descripciones.

Utiliza palabras

como "sonar,

escucha bien.
Se acerca
mucho a su
interlocutor, se
aburre en

seguida. Ultiliza

ruido...”. palabras como
"tomar,
impresion...".
Se distrae Cuando hay Cuando hay Cuando las

movimiento 0
desorden visual,
sin embargo el
rudo no le
molesta

demasiado.

ruido.

explicaciones
son
basicamente
auditivas o]
visuales y no le
involucran  de

alguna forma.
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