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INTRODUCCION

En este espacio se abordan los principales problemas que se detectaron en la
secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz ubicada en prolongacién S/N

fraccionamiento Rio Nuevo en Zamora, Michoacan.

Las principales virtudes de esta institucion son: la buena administracion que se
lleva dentro de ella gracias a la comunicacion entre directivos, administrativos y
docentes dando por resultado el buen funcionamiento. Se redacta también un
poco de la historia, para darnos cuenta en el ambito en el que se desarrollan los

alumnos y asi tener una idea mas amplia del contexto que los rodea.

Posteriormente se plasman los resultados obtenidos por las herramientas
aplicadas para obtencion de informacion de los grupos de primer grado de

secundaria y con ello se delimito el siguiente problema:

“Rezago estudiantil’”, sabemos que este aspecto es comun en este nivel
educativo, los alumnos presentan algunas dificultades dentro del proceso de

aprendizaje, reprueban algunas materias y aumenta la desercion.

Vemos que el estudiante se encuentra en la etapa de su vida en la cual necesita
la ayuda y motivacién de los maestros, ademas también de sus padres para tener

un mejor rendimiento académico.

El rezago estudiantil se da por diferentes causas, las cuales nos dimos a la tarea
de investigar encontrando las siguientes: Falta de motivacion, indisciplina,
estrategias de aprendizaje, las cuales trabajaremos por medio de dinamicas para

dar solucion a dichos problemas.

Hablaremos de cémo se conformé el grupo de rezago estudiantil por medio de
entrevistas a los asesores de cada grupo y apoyandonos en las materias

reprobadas.

Una vez conformado el grupo de alumnos con problemas de rezago, se les aplico
un instrumento y asi obtuvimos el diagnostico que nos arrojo el problema, dando
como pregunta ¢Como evitar el bajo nivel académico de 19 alumnos de primer



grado de la escuela secundaria José Palomares Quiroz #1 de Zamora
Michoacan?

Debemos mencionar que no fue facil reunir el grupo, debido a que habia un gran
namero de jovenes con problemas de bajas calificaciones y de conducta, nos
tuvimos que basar en las indicaciones de los asesores, quienes nos mandaron a
los jovenes que consideraban con mas dificultades y necesitaban algun tipo de

ayuda extra.

Cabe mencionar que éste es un proyecto de diagnostico psicopedagogico, es un
proceso que se elabora dentro del ambito escolar, ocupando el centro de atencion
los alumnos con problemas académicos o personales, que impidan un mejor

desemperio escolar.

Dentro del marco tedrico hablamos primeramente del desarrollo fisico y sexual del
adolescente, porque es la etapa en la cual se sufren los distintos cambios en lo
fisico y mental. Es aqui donde surgen inquietudes sobre su cuerpo y el entorno en
el que se desenvuelven y donde pretenden ser aceptados.

En el tema del desarrollo cognitivo se explica las capacidades de cada ser
humano para el aprendizaje, como también la dedicacion y el esfuerzo para

lograrlo.

Dentro del aprendizaje se toman varios aspectos como son: la percepcion,
atencion, representacion, comparacion del conocimiento previo, procesamiento de

la informacién, reestructuracion, etc.

Para el proyecto tomamos la teoria de aprendizaje conductista, en el se trata de
llevar al joven primeramente logrando un ambiente de confort y confianza para
que el alumno desarrolle su aprendizaje por medio de la estimulacion, obteniendo

la respuesta esperada del interventor.

Se contemplaron los distractores que se llegan a presentar en él aula como
vienen siendo diversas causas que generan trastornos en la atencion: la

depresion, estrés, la fatiga, entre otros.



El interés del alumno también se puede llegar a perder por no tener metas a largo
plazo, porque se les presentan diversos obstaculos o distractores que pueden

llegar a empaiiar el objetivo que se propusieron.

La motivacion es un punto importante en nuestro proyecto para lograr los diversos
objetivos que nos planteamos. Se manejaron dos tipos de ellas defensiva y

constructiva.

La primera nos habla del realizar actividades esforzandose al maximo pero

siempre con el temor al fracaso y la burla de los comparneros.

La motivacion constructiva: es cuando el alumno se apoya en la familia para el
logro de los objetivos, nunca dandose por vencido y dejando de lado el miedo a

fracasar.

La disciplina es el proceso por el que el adolescente debe pasar, si éste no es
controlado llega a ser perjudicial. Influye el entorno en el que se desenvuelve ya
sea pasivo o conflictivo. Existen dos tipos de disciplina que son la externa e

interna.

La externa es impuesta por los padres, maestros o algun familiar cercano, en la

cual es manipulada por medio de premios y castigos.

La interna se impone el mismo joven de acuerdo a sus necesidades y el medio en

el que se desarrolla.

P.E.H Barratt (1975:145) En el conexionismo de Thorndike nos dice que toda
persona se vera motivado en la disposicion en que sienta comprometida su
personalidad y en la medida en que la informacion que se le presente signifique

algo para él.

Las técnicas de estudio y estrategias que trabajamos de acuerdo a la falta de
estas habilidades fueron el resumen, toma de apuntes y esquema.

Estas técnicas no son utilizadas por los jévenes, no saben que tienen a su
disposicion distintas herramientas para aprender, asi fue necesario no solo
decirles cuales son las técnicas de ayuda sino que también el darles una

explicacion completa para que quede claro como se trabaja cada una.
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Para poder mejorar el desempeiio de los alumnos, se aplicaron una serie de
actividades de acuerdo a las necesidades encontradas, los involucrados
principales seran los interventores educativos quienes aplicaran la serie de

actividades y los estudiantes que conforman el grupo de rezago.

Los sujetos secundarios que intervienen son los asesores con los que se lleva un
control de trabajo y asistencia a las sesiones, como siguiente el director quien nos
apoya con el material e instalaciones para trabajar cada sabado en horarios de
8:00 a.m a 1:00 p.m.

Comenzando por actividades de integraciéon grupal, esta nos sirvié para que cada
alumno del grupo se conociera mucho mas, esto porque venian de distintos

grados.

En las actividades de conocimiento de si mismo apoyaron para despertar en cada
uno de ellos las habilidades y actitudes que poseen, la actividad que tuvo mas
impacto en los adolescentes fue el camino de la vida, se vieron muy
entusiasmados en recordar los logros y desaciertos en el pasado y fue donde se
dieron cuenta que en un futuro pueden proponerse metas y llegar a cumplirlas

teniendo en mente que tendran que esforzarse y saber pasar las adversidades.

La conducta de los adolescentes era mala, en estas actividades se nos dificultd
trabajarla pero con acciones como contrato pedagoégico en el cual se llegd a un
comun acuerdo de las reglas que se deben cumplir en cada sesion.

Una actividad logré que los alumnos reflexionaran fue ¢ Es mejor seguir el rollo?
Aqui los alumnos expresaban que el comportamiento que tenian era por dejarse
influir por el amigo o grupo con quien se juntaban, en ocasiones ellos sentian
culpa al agredir verbalmente a otros. Después de ésto se notdé un cambio de

conducta entre los comparieros.

La clase de liderazgo se hizo una propuesta de proponer e identificar a los
jovenes gque llevan al grupo a tener mala conducta, es asi que con la actividad
“Las influencias en el grupo” se le di6 el liderazgo a los jovenes para darle la

responsabilidad de un pequefio conjunto de alumnos.
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Antes de dar por terminado el proyecto se narraron cada una de las actividades
realizadas, en la cual se ve més claro la forma de como se dieron cada una de las
sesiones trabajadas, los problemas, las inquietudes, relaciones entre alumnos e

interventor-alumno.

La informacién obtenida para el marco tedrico se describen las caracteristicas de
cada libro en que nos apoyamos; el autor, la editorial, nombre del libro, etc.

También se anexaron evidencias al final del trabajo.

Para finalizar damos conclusion al trabajo realizado, plasmando los puntos mas
relevantes que nos dejaron un gran aprendizaje para nuestro desempefio

profesional.
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CAPITULO I

1.1 CONTEXTO: ESCUELA.

La escuela secundaria José Palomares Quiroz No.1 fue fundada en 1937, con

domicilio en prolongacion S/N fraccionamiento Rio nuevo en Zamora, Michoacan.

Esta fue unas de las primeras secundarias que se abrieron en el estado de
Michoacan, tiene actualmente una antigiiedad de 73 afios de existencia.

La institucion cuenta con un portén por donde hay acceso a los diferentes carros
del personal que labora en la institucién, al lado de la misma se encuentra una
puerta por donde dan acceso los alumnos y son revisados en diferentes aspectos
como son: el corte de pelo, portar el uniforme adecuadamente tanto deportivo y
oficial, esta prohibida la entrada de balones, cuenta con un estacionamiento de
autos y bicicletas.

Los salones donde se imparten las materias incluyendo a todos los distintos
talleres los cuales son: corte y confeccion, carpinteria, mecanica, computacion,

estructuras metalicas, dibujo técnico y electronica suman la cantidad de 31 aulas.

Existe una biblioteca con los libros suficientes para el uso de los alumnos, el
centro de computo cuenta con 15 computadoras ademas de otro salén que es el
taller de computacion, el area de medios y la sala audiovisual son 2 almacenes en
donde se guardan la mercancia que se utiliza para la institucién, una cooperativa
que contiene los productos para consumo por los estudiantes en la hora del
receso, una prefectura donde son remitidos los jovenes con mala conducta u
otros problemas, la direccion, 2 subdirecciones y una unidad administrativa, en el
area de los bafios existen especificamente para maestros y adolescentes, en el
area de recreacion existe dos campos de futbol, 2 canchas de voleibol y 2 de

basquetbol, ademas de la plaza civica y areas verdes.

La institucion dispone de un director que se hace cargo de los 2 turnos apoyado
por dos subdirectores, tiene a su disposicion a 51 profesores, cada uno es

asignado a una materia especifica las cuales son: 10 de formacion civica y ética,
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6 de matematicas, 6 de espafiol, 10 de geografia, 12 de introduccion a la fisica y
la quimica, 3 de inglés, 2 de educacion artistica, 3 de educacién fisica, 10 de
educacion tecnolégica y 1 de trabajo social. Cuenta con 2 veladores que se
encargan de la seguridad de la institucion por las noches, 10 intendencias, en el

area administrativa se cuenta con 10 secretarias.

Los alumnos con los que se va a trabajar cursan el primer grado, son 19 del 1"G”,
38 del 1"H”, 37 del 1"1”, 39 del 1"J", 37 del 1"’K” y 38 del 1"L” dando un total de 230

alumnos, durante el transcurso del primer semestre hubo 48 bajas y 6 altas.

El presente proyecto se estd realizando en la escuela secundaria “José
Palomares Quiroz” principalmente con los estudiantes de primer grado del turno
vespertino, se platicd con el subdirector de la secundaria acerca de nuestro tipo
de proyecto, observando él, que la mayor dificultad presente en la institucion son
los alumnos de primer grado del turno vespertino, para que asi se les de un
seguimiento durante el afio y medio de practicas que brindemos dentro de la

institucion.

El grupo al que se aplicara el proyecto esta conformado por 19 alumnos, fueron
canalizados por los asesores de cada grupo de primero, debido a que
presentaron indisciplina, falta de motivacion, conocimiento, desinterés y

estrategias de aprendizaje.

Los jovenes pertenecen a diferentes niveles socioeconomicos por lo observado
durante nuestra estancia a la hora de entrada a la secundaria, existen chicos que
los traen sus padres en autos en buenas condiciones, otros estudiantes llegan
caminando o en bicicletas, ésto en su mayoria es lo mas comun, hay quienes

traen sus motos que son muy pocos.
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1.2DIAGNOSTICO

Se llevo a cabo una investigacion, en los primeros dias de practica dirigida
principalmente a los docentes que son los asesores de los distintos grupos de
primer grado, se estructuraron una serie de preguntas con el fin de encontrar las

posibles probleméticas que presenten los alumnos de su grupo. (Anexo 1)

Posteriormente nos enfocamos con los estudiantes aplicandoles un cuestionario,
éstos fueron elegidos al azar y solo fueron 5 por cada salén, llevamos también
una pequefa charla con el prefecto encargado de los grupos de primer grado el
cual nos brinddé buena informacion de por qué los alumnos son remitidos a

prefectura.

Hubo momentos de observacién a los jovenes para conocer su comportamiento
fuera del salon, algunos de ellos corren por todos los lugares de la escuela, no les
importan las llamadas de atenciéon que reciben por parte del maestro o del
prefecto, y solo se calman por un momento ya después que se retiran los

encargados vuelven a causar desorden.

Otros son todo lo contrario, son timidos se van a los rincones de la escuela para

comer en la hora de receso y por lo comun tienen un amigo como compafero.

En el caso de las mujeres son mas tranquilas y reservadas, pero observamos
que algunas de ellas se dan a llevar con los varones faltdndose al respeto con
palabras altisonantes y en ocasiones de manos, esto se vio en la hora del receso,
dentro del saléon no pudimos mirar su comportamiento para saber si éste ocurre

dentro del él o si es que se les permite este tipo de conductas.
Gran parte de ellos juegan un deporte en la hora del receso. Mientras otros los

observan, la convivencia que se posee entre maestro-alumno, es buena, se tienen

confianza siempre dandose a respetar los maestros.
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Otra fuente de informacién importante fue de los alumnos, los cuales no tuvieron
negacion de apoyarnos con nuestra peticion de contestar el cuestionario y por

altimo los directivos. (Anexo 2)

Se lleg6 a delimitar el problema, encontrando asi las posibles causas que originan

el rezago estudiantil en la escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz.
1.2.1 Resultados de los instrumentos

Con base a los cuestionarios aplicados y lo observado en los alumnos
encontramos el problema de indisciplina, el cual abarca otros aspectos a
considerar para que se dé este problema.

Los adolescentes provienen de diferentes colonias de la cuidad de Zamora, Mich.
Como son: Villas de Zamora, Valencia, Valle Dorado, El Vergel, Las Fuentes y El
Progreso Nacional. EI tiempo que se llevan en transportarse de su casa a la
secundaria por medio del microbus es de 25 a 50 minutos, solo 4 de los 19

alumnos utilizan la bicicleta.

Cuentan con vivienda propia estan construidas con material de tabique y estas
tienen con los servicios indispensables como son: agua, luz, drenaje, gas; Y 5 de
los integrantes cuentan con servicios extras como es: el tele-cable, teléfono e
internet, 3 jovenes presentaron problemas de salud, uno de ellos tiene problemas
del oido, y dos con enfermedad de asma. En el caso del estudiante que presenta
el problema del oido, le ha causado no entender efectivamente la informacién
proporcionada en clases. En el caso del problema del asma ha repercutido en
falta de asistencia por consecuencia de que por el malestar tiene que retirarse a

Su casa o por tener cita con el doctor.
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ALUMNOS ATENDIDOS
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En esta grafica se observa el nimero de alumnos que conforma al grupo consta

de 19 alumnos, 11 mujeres y 8 hombres.

EDAD PROMEDIO
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En esta grafica vemos el promedio de afios de los alumnos, mostrando que la

mayoria es de 13 afios.

El principal problema del grupo es la indisciplina, se presenta en 15 de los 19
alumnos el resto solo presenta falta de motivacion todo ésto se puede ver
reflejado en la forma en que conviven con los deméas compafieros de clase, los
factores que detectamos dentro de la relaciéon es el mal vocabulario que existe
entre ellos, eso ocasiona un ambiente de relajo y es muy dificil controlar al
grupo, al momento de querer controlarlos se ponen a la defensiva haciendo mas

dificiles las actividades.
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Los alumnos mostraron una buena comunicacion con sus padres por lo que ellos
estan enterados del comportamiento y las necesidades que ellos tienen dentro de
la escuela. Dos alumnas tienen la suficiente comunicacién con sus padres para
tratar temas como son la sexualidad, los demas son mas limitados al hablar esta

tematica.

COMUNICACION CON LOS PADRES
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O% T T T

PLATICAN TE REGANAN NO PLATICAN  SE OCUPAN DE
CONTIGO MUCHO CONTIGO OTRAS COSAS

En esta grafica se observa que la mayoria de los padres tienen una buena
comunicacion con ellos, el otro porcentaje vemos que los padres no tienen la
comunicacién necesaria para orientar a sus hijos de mejor manera, optando por

usar el regafno en vez de platicar y aconsejar de lo bueno y lo malo.
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Las materias en las que los estudiantes presentan mayor dificultad son las
siguientes 4 en Biologia, 15 de Matematicas y 12 en Introduccion a la Fisica y
Quimica, los alumnos hicieron comentarios que no les gustaba, ni entendian la
forma de trabajar de los maestros, otros decian que se les hacia aburrido, se
salaban la clase y hacian relajo en el sal6on y no ponian atencién, por ser una
entrevista informal, no podemos sacar un nimero exacto de cuantos fueron los

gue dijeron cierto comentario.

NIVEL ACADEMICO DE PADRES
20
15 -
10 -
5 .
0 - : .
EDUCACION BASICA NIVEL SUPERIOR

El nivel educativo de los 18 padres es educacion basica solo una madre de familia
tiene nivel superior y tiene un empleo de oficina, los demas tienen empleos

limitados que puedan satisfacer las necesidades de sus hijos.

Cuestionario aplicado 10 alumnos de cada grupo de primer grado.

DISCIPLINA

80%
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0% . —_ . . .

APATICO AMIGABLE UNIDO BURLON
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Se realiz6 una encuesta a 10 alumnos en cada uno de los 6 salones de primer
grado de la secundaria, se eligieron al azar; en la gréafica se muestra que 67%
opind que el salén es burldn, en segundo lugar es la apatia del su grupo, ésto

muestra en las aulas se vive un ambiente de indisciplina

DISCIPLINA

40%

35%
30%
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20%
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10%
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0% . T . 1

SON RUIDOSOS  NOHACEN  SON GROSEROS PELEAN MUCHO
TAREA

En esta pregunta queda mas en claro que los grupos de 1 afio de la secundaria

se caracterizan por falta de disciplina, como se ve en las 4 opciones presentes.

MOTIVACION
70%
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20%
10%
0% T T )
Sl NO ME DA IGUAL

Se realiz6 un cuestionario a cada uno de los asesores de ler afio de la
secundaria, mostrando acuerdo con los reportes que reciben los maestros de
alumnos que estan a su cargo, el 60% de los estudiantes no tienen interés por las

diferentes clases.
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Para la realizacion o aplicacion de las actividades se contd con el apoyo distintos

actores los cuales son:

Respecto al personal administrativo y de apoyo, ellos nos aportaron la informacion
de los alumnos como viene siendo calificaciones, reportes de conducta, copias;

proporcionarnos el salon que se ocupd en cada sesion.

Los alumnos por su parte, es el centro de atencion, el motivo por el cual se realiza

el proyecto.
PROBLEMA

¢,Como incrementar el nivel académico de 19 alumnos de primer grado de la

escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz?
OBJETIVOS.

 Descubrir como afecta al comportamiento adolescente la falta de
motivacion para el aprovechamiento del estudiante de la escuela
secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz

» Aplicacion de técnicas de motivacion en los alumnos seleccionados de
primer afio de la escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz,
para mejorar el nivel de aprovechamiento escolar por medio de platicas y
técnicas de reflexion hacia su estudio, su importancia, aplicandolas durante
el segundo afo de secundaria.

e Desarrollar una mejor conducta en los alumnos elegidos de primer afo de
la escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz, por medio de
platicas y técnicas que los hagan reflexionar de las consecuencias de su

conducta.
PREGUNTAS

1. ¢Cudl es la causa del bajo nivel académico de los alumnos de primer grado
de la escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz?

2. ¢Cuales técnicas de motivacion para el estudio podemos aplicar para
mejorar el nivel de aprovechamiento de los alumnos de primer afio de la

escuela secundaria federal N°1 José Palomares Quiroz?

21



¢, Como motivar una conducta que mejore el interés por el estudio de los

alumnos de primer afio?
¢,Como orientar al alumno que presenta problemas personales y

familiares?
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CAPITULO II

Marco tedrico

2.1Desarrollo fisico y sexual del adolescente.

El niflo de aproximadamente 11 afios de edad inicia la época de la adolescencia,
dicha etapa lleva consigo una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y
emocionales que le pueden afectar en el transcurso de la educacion, también es

conocida como el periodo de la pubertad.
Conger John (1980:14) “la pubertad es la etapa de las grandes transformaciones
fisicas, sexuales y psicolégicas. Puede comenzar a los 10 afios y terminar a los
17. La pubertad se sitla, para la mayoria de las chicas y chicos, entre los 12 y los

15 afios. A partir de ese momento, estan preparados fisiolégicamente para la
reproduccién”

En los hombres los primero indicios de que han entrado en la etapa de la
pubertad pueden ser: crecimiento de vello pubico, corporal, crecimiento del pene y

testiculos, la eyaculacion nos indica el verdadero inicio de la pubertad en el chico.

Conger John (1980:17) “cuando el muchacho tiene la primera eyaculacién, la
primera expulsién de semen fuera del pene, puede considerarse que ha entrado
en la pubertad, corresponde a la primera regla de las chicas, pero hasta que el
cuerpo del chico puede llegar a ese estado de cosas ha de pasar un tiempo mas
largo, unos tres afios mas o menos. Igual que ocurre en las nifias, los primeros
indicios del cambio apareceran en transformaciones paulatinas de su cuerpo”

En las chicas los principales cambios son: aumento de estatura, se ensanchan
sus caderas, la voz se les vuelve més fina, crecen los senos, crece vello en las
axilas y en el pubis, se desarrollan labios mayores y menores, clitoris, vagina y
Gtero. Pero un indicio que indica que la joven entro en la adolescencia es la

primera menstruacion.

Conger John (1980:32) “El indicio mas importante de la llegada de la pubertad en
las chicas es la apariciobn de la primera regla. Sin embargo, numerosas
manifestaciones anteriores nos indican que algo esta cambiando en su cuerpo;
son las pruebas de que el sistema hormonal se ha puesto en funcion”

2.2 Cambios sexuales.

Comienza una serie de cambios sexuales, principalmente fisiol6égicos son por

consecuencias hereditarias.
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La identidad sexual define al adolescente sobre su preferencia, sintiendo una
atraccion hacia el sexo opuesto o del mismo y comienza a despertar un impulso o

actividad sexual.

Los jovenes en esta etapa de la pubertad llevan en si una serie de dudas de su
propio cuerpo y sus emociones sexuales. La responsabilidad de transmitir esta
informacion decae en dos principales emisores que vienen siendo los padres y la
institucion educativa.
Powell Marvin (1963:260).” El padre instruido, hoy dia parece estar tan
incapacitado para proporcionar esta informacion como las generaciones
anteriores no se puede negar que el involucramiento emocional de los

padres acerca de este tema, esta en detrimento que se trata de transmitir
informacion a sus hijos.”

La educacion sexual debe darse primordialmente en el hogar que es donde el
joven resolvera gran parte de las dudas que tenga, lamentablemente no es asi, el
chico por no tener la confianza suficiente con sus padres, y por parte de éstos al
no tener el conocimiento y habilidades de hablar estos temas, el muchacho al ver
qgue sus dudas no son resueltas por los padres, buscan orientacion por otras
personas como son los amigos que solo dan informacién inadecuada,
transmitiendo conocimientos y términos erroneos lo que hace que €l obtenga
informacion incorrecta e impidiéndole que obtenga el conocimiento adecuado de
lo que es la realidad sin distorsionar el tema.

2.3 Desarrollo socio-afectivo.

Los cambios emocionales del adolescente son muy grandes, sus
responsabilidades cambian, por lo que sus preocupaciones aumentan a medida
que van creciendo. El adolescente por la obligacion de adaptarse con el medio
social, provoca que reaccione de manera impulsiva y a veces de manera

inadecuada.

Estas emociones son reflejadas en el adolescente, que para él son las

adecuadas, sin tomar en cuenta como son vistas por la sociedad.

Lehalle Henri (1986:81,82) “el concepto de identidad supone aqui un aspecto
reflexivo (la representacion que el sujeto tiene de si mismo) pero, sobre todo, de si
mismo, un aspecto social: tener una identidad es estar comprometido socialmente,
es decir, haber hechos las propias elecciones, tanto en lo que se refiere a las
ideas como al modo de vida.”
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En la adolescencia se requiere de los amigos para expresar sus sentimientos y
sus dudas por la vida, entre los compafieros existe mas confianza de contar sus
experiencias o cosas que le suceden y por la falta de comunicacion y confianza
con los padres no son ellos quienes resuelven sus dudas si ho sus amigos, que al
final de cuentas estan equivocados también por falta de conocimientos y

experiencia.

El adolescente busca alguien en quien confiar y poder contar sus intimidades y
sentimientos sin ser cuestionado, en esta etapa el joven esta en una fase de
descubrimiento, desea definir su personalidad, ideas propias, adquiere modas,
cambia su comportamiento de nifio bueno que no se metia en problemas y bien
portado, de repente cambia a ser un joven voluntarioso, queriendo todo a su
modo, sin importar las consecuencias que ésto pueda ocasionar.
Conger John (1980:66) “Los compafieros- los jovenes de la misma edad o
contemporaneos, con quienes el joven pasa una buena parte de su tiempo-
desempefia un papel definitivo el desarrollo psicologico y social de la mayoria de
los adolescentes. No es sorprendente que la elevada importancia que el grupo de

compafieros adquiere durante la adolescencia haga mas necesaria ajustarse a las
normas, comportamientos, manias y modas”.

El adolescente hace lo necesario por estar en un grupo determinado, el cual se
adecue a sus necesidades, el joven por sentirse independiente busca formar parte

de un grupo que puede ser positivo o negativo para su formacion.

Busca en este grupo la proteccion, la confianza que éstos le puedan brindar, para
mantenerse a salvo de la sociedad, y satisfacer sus necesidades que el hogar no
satisface. El adolescente por tener el acompafiamiento del grupo y ser
comprendido por ellos, muestra un desinterés en el hogar, perdiendo la
comunicacién con todo integrante de la familia y sin darse cuenta estan
adoptando conductas nuevas fuera del hogar que pueden ser benéficas o

maléficas para su desarrollo.

En esta etapa es natural que ésto se presente, los padres deben tener el cuidado
de guiar a los jovenes, dando la suficiente informacion, previniendo problemas
que al adolescente se le pueden evitar gracias a la intervencion a tiempo de los

padres.
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El adulto ve este tipo de grupos como algo malo, discriminando cualquier

conducta que no sea comun en la sociedad.

Lehalle Henri (1986:108) “Por otra parte, si se considera el estatuto de los
adolescentes y el hecho de que intentan distanciarse del compromiso familiar sin
estar verdaderamente comprometidos ni reconocidos socialmente, es evidente que
los grupos de compafieros constituirdn un medio de vida privilegiado, necesario
para un desarrollo armonioso y particularmente cargado desde el punto de vista
afectivo”.

Por otro lado, la mirada de los adultos y de la sociedad es general sobre los
grupos de jovenes es ambigua. La envidia se mezcla con la inquietud y las

tipicas quejas enmascaran a veces unos ciertos celos o lamentaciones.

La familia es un factor vital para un desarrollo positivo en el adolescente, estos
seran un gran apoyo para el joven en todos los problemas que él muestre durante

su crecimiento emocional, psicolégico, sexual, etc.

Aunque el alumno a esta edad se esta haciendo més dependiente, cambiando su
forma de pensar, adquiriendo otro tipo de valores, la forma de vestir hasta la
forma en gque se expresa. Y viene aqui el gran conflicto de todos los adolescentes

con los padres, la rebelion de los hijos en cuestion de las reglas.

2.4 Desarrollo cognitivo.

Inteligencia.

Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989:54)"“debe aclararse, en primer lugar, que la
inteligencia no es una “cosa”, sino el resultado de una abstraccién realizada por
los estudiosos a partir de una conducta. La inteligencia no es algo que tiene una
persona, sino la descripcién de su comportamiento en funcién de criterios fijados
previamente. Por ello, seria apropiado que en vez de utilizar el sustantivo
“inteligencia” adoptaramos el calificativo “inteligente” o el adverbio
“inteligentemente”.

La inteligencia se ve como el don con el que se nace, en algunas ocasiones
existen personas a las cuales se les puede facilitar el estudio como puede ser la
lectura, las matematicas, etc, a otras personas se les hace muy dificil aprender o

entender el procedimiento.

Pero como todos han visto a lo largo del tiempo, esa idea se ha ido diluyendo por
el simple hecho de que todos los seres humanos contamos con las mismas
capacidades de aprendizaje, nada mas que unos le dedican el tiempo y el

esfuerzo necesario para adquirir los distintos conocimientos a lo largo de su vida.
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En lo que se refiere a los alumnos de edades entre los 13 a 14 afos, se pone de
manifiesto la diferencia entre los que ponen empefio en sus tareas y los que
descuidan sus obligaciones, es cuando todos tenemos las mismas oportunidades
de hacer propios los conocimientos que se transmiten, pero los alumnos en la
etapa de la pubertad se encuentran mas enfocados a descubrir nuevas cosas y
no se refieren al estudio sino a empezar a conocer su cuerpo y darse cuenta de
los cambios que les ocurren, el momento de descubrir la atraccién hacia el sexo
contrario, empiezan a sentirse libres y es donde entran al mundo del adolescente
promedio y todo ésto influye en la dedicacidén, concentracion y esfuerzo que se

necesita para que el alumno sea un joven “inteligente”.
2.5 Aprendizaje.

Garza Rosa Maria, Leventhal Susana (1998:14) “se puede definir el
aprendizaje como el proceso mediante el cual una persona adquiere
destrezas o0 habilidades practicas (motoras e intelectuales), incorpora
contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento y
accion”

Se puede decir que el conocimiento se obtiene desde que se nace, la persona
mediante su desarrollo logra destrezas y ensefianzas constantes de las
experiencias que ocurren a lo largo de su vida. La persona una vez que lo

adquiere puede aplicarlo en cualquier circunstancia que se le presente.

Es importante que no se adquiera solo de las vivencias si no que la persona se
debe crear un ambiente educativo el cual aumente su conocimiento. Es necesario
un apoyo adicional de personas que motiven al alumno, la estimulacion debe
venir por parte de los maestros o los mas cercanos quienes estan obligados a

estimular al chico y éste adquiera el aprendizaje que esta obligado a adquirir.

Es relevante que se tomen varios aspectos como son: la percepcion, atencion,
representacion, comparacion del conocimiento previo, procesamiento de la
informacion, reestructuracion etc.
Garza Rosa Maria, Leventhal Susana (1998:34) “El aprendizaje con base en el
conductismo se reconoce cuando se observa en el aprendizaje un cambio de

conducta, el conductismo contempla la posibilidad de que el estudiante aprenda a
aprender por su propia cuenta.”
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El aprendizaje desde el punto de vista conductista:

Se refiere al cambio de conducta del alumno cuando hay una intervencion y se
dan los resultados que se propusieron y hubo mejoramiento, debe haber una
estimulacidon para generar las respuestas esperadas por parte de los alumnos, no
debe dejarse de lado el ambiente en el cual se desarrolla, debe ser el mas

adecuado para una mejor comodidad y seguridad para adquirir el conocimiento.

Algunos puntos que nos apoyamos para la mejora de las sesiones y obtener un

mejor desenvolvimiento tanto de los jévenes como de los orientadores.

Ser claro acerca de lo que se va a enseiiar: Tanto el interventor, como el alumno
deben tener en mente que toda accion tiene una reaccién y que debe resultar un

aprendizaje una vez aplicada la ensefianza.

Ensefar primero lo primero: La planeacion del interventor debe ser muy clara y
concreta y seguir el orden tomando en cuenta que primero se deben de ensefar

los aspectos mas sencillos a los mas dificiles.

Evitar que los alumnos avancen esencialmente al mismo ritmo: Esto es porque
debemos saber que cada alumno tienen capacidades diferentes y sus intereses

son muy distintos, cada uno es proveniente de ambientes distintos.

Programar los temas: Esto implica que el docente debe tener planeadas sus
clases para tener un mejor resultado de ensefianza, tener en mente que puede
hacer uso de materiales como la tecnologia o didacticos para facilitar y aumentar

el interés del alumno.

Si no existe un cambio en el alumno esto indica que no hubo ningin mejoramiento

y el aprendizaje fue nulo.

Desviaciones de la atencion. Chavez Rosas Elisa Patricia (2005:59) “es importante
conocer los trastornos de la atencion a fin de estar en aptitud de proponer

soluciones para su mantenimiento y mejora.

Son diversas las causas que generan trastornos en la atencioén: la depresion, el
estrés, la fatiga ; por ejemplo, si el equipo deportivo acaba de ganar la final del

campeonato escolar, dificilmente al entrar a clases después del partido no podran
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concentrarse en las ensefianzas del profesor, la excitacion, el estrés y la fatiga lo

impediran.”

Para que el alumno adquiera un buen aprendizaje debemos considerar la
atencion que €l pone en las clases, algunas veces se deja de lado ese pequefio

punto clave para que lo logre.

La atencion del alumno es la que definira el grado de aprendizaje dentro del salon
de clase, existen varios factores que afectan esta atencion hacia los
conocimientos que transmite el maestro, algunos de los posibles pueden ser el
estrés que es muy comun en los jovenes por tantos cambios que se estan dando
en su vida pero, se identifica mas esta tension dentro de las ultimas horas de
clases por que se sienten desesperados por salir e irse con sus amigos o
simplemente terminen las sesiones. El ambiente que envuelve al alumno en cada
clase, generalmente se define por el grupo que lo rodea, de amigos con los que
se junta en todo momento y quienes por lo general desvian la atencion que tiene
hacia el docente, perdiéndose asi la continuidad del aprendizaje e interés por el

mismo.

Existen varias recomendaciones para que el alumno logre la atencién requerida a
la hora de clases o en algun otro lugar donde se requiera para alguna actividad

extraescolar.

Establecer un rutina horaria, por ejemplo: un muchacho que define una hora para
realizar su tareas que empiece a las 5, después de un tiempo su mente

reaccionara a esa rutina preparandolo a sus actividades.

Un ejemplo mas es el de crear un ambiente propicio para realizar tareas, al
momento en se sienta debe despejar su mente de todos los problemas que se
presentaron con anterioridad y estar en un lugar lejos de distraccion, con todo lo
necesario y no perder tiempo en buscarlo, asi lograra la atencion y concentracion

en la tarea.

Las metas a corto plazo se pueden emplear muy bien en los alumnos de esta
edad.
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Chavez Rosas Elisa Patricia (2005:62) “establece metas de corto plazo para que
la lejania del reto no influya en tu estado de animo y te motives a continuar cada
vez que das un pequefio paso hacia la meta que te propusiste. Por ejemplo, si
tienes que estudiar 10 paginas por separado, creando un “ritual” evaluativo de
cada una de ellas, de manera que detectes tus avances, para después continuar
con la pagina siguiente”

Los jovenes pueden llegar a perder el interés por cosas que se ven tan lejanas,
dentro del tiempo que les falta por cumplir el objetivo se pueden encontrar con
distintos obstaculos o distractores, por eso es conveniente las metas a corto
plazo, porque si el alumno ve un progreso constante en la actividad que realiza
para llegar al objetivo deseado, €l mismo se motiva y pone la dedicacion que se

necesita para concluir la tarea.
2.6 Motivacion.

La importancia de la motivacion es primordial y uno de los factores para lograr
despertar el interés del alumno por las diferentes materias que se imparten dentro

de la institucion.

El maestro debe aplicar la motivacion de forma que el estudiante entienda la
importancia de ésta en su vida, también debe darle animos y hacerle saber que

puede concluir satisfactoriamente la materia.

Staton Thomas F (1967:30) “motivacion quiere decir tener el deseo de hacer
algo. Se dice que tienes motivacion, cuando estudias, a) si sabes exactamente
lo que esperas obtener de tu estudio, y b) si realmente te interesa lograrlo. Una
persona esta motivada para hacer un trabajo cuando sabe exactamente lo que
se espera que haga y se da cuenta por qué debe hacerlo. Si piensas por un
minuto podras comprender qué importante es la motivacion.”

El adolescente puede presentar dos tipos de motivacion dentro del aula estas son:

defensiva y la constructiva.

La defensiva es de aquella persona que se preocupan por realizar el trabajo de
tal materia; pero siempre con el miedo de fracasar, esa desconfianza de sus
propias habilidades que en ocasiones son mejores que la de otras personas, pero
ahi entra un poco la autoestima que en este caso seria baja por el motivo del
fracaso y de inseguridad.

Almaguer Salazar Teresa E (1999:53) “ una persona ansiosa es aquella que
tiene tendencia a estados nerviosos, que espera fallar, ve al mundo como

amenaza y carece de confianza en sus propias habilidades. Las personas
ansiosas responden a situacion de estrés con altos niveles de ansiedad,
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mientras que las personas no ansiosas no muestran en situaciones igualmente
estresantes.”

La motivacion constructiva consiste en las ganas que tiene el joven estudiante de
lograr las metas propuestas que €l se definio ya sea con ayuda de su entorno
familiar o por ver el mismo que tan importante es para él concluir

satisfactoriamente la actividad.

Cuando él con el afan de lograr el objetivo deseado no cae en el fracaso, sino que
lo toma como un reto mas para lograr en el siguiente periodo una mejor

calificacion y sigue persistiendo hasta lograr cumplir satisfactoriamente la materia.

Este tipo de motivacion fue la que nos interes6 aplicar, porque el alumno la debe
desarrollar para que alcance diversos objetivos y entre esos por supuesto es tener

un mejor rendimiento académico.
2.7 Disciplina.

Para poder determinar el comportamiento que definirian la disciplina en el joven,
debe valorarse el entorno en el que se encuentra el adolescente y las normas que

él debe acatar de acuerdo al comportamiento correcto dentro de ese entorno.

Fontana David, 1989 (37, 38,39) “Los jovenes a veces se dan cuenta de que una
conducta social sirve para conseguir los resultados. Otros observan que la
violacion de los principios basicos de la sociedad les da mayores beneficios. A
medida que los muchachos se hacen mayores, son cada vez mas capaces de
reflexionar sobre su conducta y sobre las reacciones que producen en los demas.
Asi pues muchos problemas de conducta son consecuencia directa de las
emociones negativas que atesoran los adolescentes con relacién a todo el mundo
de la ensefianza.

La indisciplina o el mal comportamiento del joven es un proceso por el cual debe
de pasar, pero si este no es controlado puede ser perjudicial para un buen
desarrollo personal, el adolescente toma su comportamiento basandose en el
ambiente que le rodea, y si es el que mas le conviene optara por tener un
comportamiento rebelde o pasivo, muchas de las veces son influenciados por los
amigos, que para ser aceptados deben de actuar segun el comportamiento del
grupo, otro factor causante del comportamiento del adolescente es la convivencia
de los padres si estos pelean seguido y se agreden fisica y verbalmente ocasiona
gue el joven sea agresivo y al reaccionar ante las cosas de manera

desinteresada. Los adolescentes pueden ser introvertidos y extrovertidos o
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hiperactivos es por ello la importancia de canalizar al alumno y encontrar su
estado emocional y tratarlo de manera especial para mejorar su comportamiento

si este no es el adecuado.
Existen dos tipos de disciplina: disciplina externa e interna.

La disciplina externa es la que se le impone al joven ya sea por sus padres,
maestros o personas mayores a él, el maestro la utiliza como un medio de control

entre premios y castigos.

Ballesteros (1983:61) “esta clase de disciplina también llamada heter6noma y
coactiva es la que existe ordinariamente o al menos la que se aspira a que exista
en las escuelas con una organizacion intelectualista del trabajo. Los muchachos
han de guardar silencio, han de estarse quietos en sus mesas, han de escuchar
atentamente las lecciones de su maestro, han de evitar que con sus movimientos,
con su inquietud, con su alboroto, se perturbe el orden de la clase”

La disciplina interna es todo lo contrario, nace desde el mismo joven, de acuerdo
con sus necesidades y para el entorno o sociedad de la que forma parte,
entonces la disciplina interna exige como condicion indispensable la conformidad

del propio individuo. Esta es la que se aplico.

La disciplina dentro del salén de clases a veces es muy dificil de controlar, esto se
debe a la cantidad de alumnos por salon que suelen ser de entre 30 a 40

aproximadamente.

Dentro de la escuela, la disciplina es uno de los factores que influyen en el buen
funcionamiento de la institucion y del buen desarrollo de aprendizaje en el joven

estudiante.

Garcia Correa Antonio (2008:14) “La disciplina constituye uno de los principales
elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje a través del cual los alumnos
aprenden a vivir como miembro de una sociedad, Los educadores, aunque estan
de acuerdo en que es necesario un cierto orden en las clases con los que
trabajan, coinciden en sefialar que, en muchas ocasiones, actuaciones y
estrategias para mejorar la disciplina resultan inoperantes.”

Sin una disciplina dentro de las clases, ésta sera una convivencia muy mala,
afectara directamente en el aprovechamiento que el alumno podria tener, asi que
si se hace buen uso de la misma, sin exagerar, mediante planificaciones

planificadas, se impondra la disciplina. Porque si existe una disciplina muy
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exagerada el alumno reaccionara en forma de rebeldia y desobediencia a las
normas impuestas por el docente.
Almaguer Salazar Teresa E. (1999:124) “los nifios con maestros dominantes y

autocriticos tienden a mostrar mayor desobediencia, mientras que los nifios con
maestros democraticos y no dominantes son mas espontaneos y sociables”

Para la mejora de la conducta dentro del salén se debe tomar al docente y al
joven estudiante como un solo grupo que debe alcanzar una meta u objetivo,
entonces debe existir un equilibrio entre estas dos entidades, una buena
comunicacién y un acuerdo en la forma de trabajar para lograr la meta que en
este caso seria la buena disciplina dentro del salon de clases.
Gordos Dr. Thomas (2005:161) “...entre los maestros, administradores de las
escuelas e instructores de maestros, ya hay una pequefia pero creciente
aceptacion de que la participaciéon de los estudiantes en la toma de decisiones es

un elementos clave en las escuelas con buena disciplina (esto es, con notoria
autodisciplina entre los adolescentes):”

Esto no solo beneficia a obtener una buena disciplina dentro del sal6n sino que
también interviene en un mejor desempefio escolar y una mejor convivencia de
los alumnos con maestros y directivos, esto depende de que tanto se le permita al

estudiante participar en las diferentes decisiones de la institucion.

Gordos Dr. Thomas (2005:165) “Aun mas innovadoras son aquellas escuelas que
permiten participar activamente a los alumnos, junto con los maestros y directivos,
en una amplia gama de asuntos escolares: selecciébn de libros de texto,
ausentismo, retardos, incorporacion de nuevos cursos en el plan de estudios,
reportes presupuestales, ahorro de energia y disciplina escolar.”

Mucho de lo que es el adolescente, se da gracias al entorno en el que se

desenvolvié la familia, familiares muy cercanos a él, amigos, etc.

Mora Moran Salvador (1983:83) “Antes de que el nifio llegue a la edad escolar,
sus padres son los primeros educadores: a ellos se agregan luego todos los
demas parientes, las personas del ambiente en donde vive el nifio y que de un
modo u otro influyen en su conducta y ademas cuando rodea su existencia.”

2.8 El conexionismo de Thorndike

P.E.H, Barratt (1970,145) “El marco conceptual de Thorndike en su teoria del
aprendizaje era una version temprana de la teoria del esfuerzo E-R, al tiempo que
empleaba una metodologia completamente objetiva, realizaba el principio de
aprendizaje por contigliidad con el principio de refuerzo.”
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Esto implica atribuir la responsabilidad a las actitudes personales con que acuden
a la escuela y a factores externos a ella, en consecuencia, se considera que es
muy poco lo que puede hacerse por motivar a los alumnos, de modo tal que el
esfuerzo no tiene sentido. La autoestima puede afectarse en tanto se sientan

incapaces de alcanzar los logros educativos esperados.

Aunque los alumnos se encuentren trabajando individualmente, determinadas
formas de interaccion en el aula contribuyen positivamente a que los alumnos
desarrollen formas de enfrentarse a las tareas escolares que les ayudan a

mantener el interés por aprender y a evitar el abandono del esfuerzo preciso.

Si se modifican las formas de actuacion especifica pero no cambia el clima
motivacional de la clase, es posible llegar a la conclusion de que el cambio no
sirve porque no se han visto efectos positivos. No se debe perder de vista que se
requiere tiempo, a veces bastante tiempo, para que tales pautas tengan los

efectos deseados.

Lo que se aprende, se relaciona con las necesidades del individuo de modo que
exista interés en relacionar necesidades y aprendizaje. Cada individuo difiere en
su sensibilidad, preocupacion, percepcion etc. Toda persona se vera motivada en
la disposicién en que sienta comprometida su personalidad y en la medida en que

la informacién que se le presente signifique algo para él.

Geldard frank A. (1995:81)"El individuo actila sobre su medio para modificarlo de
alguna manera. Esto no quiere decir que no podamos encontrar los estimulos
correspondientes a sus respuestas, sino mas bien que los estimulos
predominantes son de caracter interno, que mecanismos impulsores internos
estan dejando sentir su influencia.”

La conducta que generalmente presentan los alumnos es motivada por factores
internos, el no dejarse de los demas comparfieros provoca que él actue de manera
agresiva, con vocabulario vulgar, esto incita para él una satisfaccion de quedar
bien ante los demas compafieros, adquirir un nivel de admiracién y respeto hacia

Su persona.

Aunque ésto le llegue a traer problemas ya sean escolares, familiares o de
amistades, en la etapa de la adolescencia lo ven como algo insignificante y sin

mucha transicidn en sus vidas, se podria decir que hasta lo puede llegar a motivar

34



mas por el simple hecho de demostrar ante los demas compafieros que €l es
“fregon”.

Un joven con este tipo de personalidad podra ser un estimulo para los amigos que
lo rodean, llegando a que los demas modifiguen su conducta y adaptando
caracteristicas del joven al que intenta imitar, desde su forma de vestir,

vocabulario, forma de caminar, etc.

A todo esto el impulso interno es factor muy importante para que el adolescente
tome sus decisiones de acuerdo a sus deseos de ser o de formar su identidad
dentro de la sociedad joven, llega a comenzar como antes se platico, el imitar a
alguien que para €l es un modelo a seguir ya sea bueno o mal visto por la

sociedad.

La modificacion de la conducta es solo cuando quiere y donde quiere cambiarla el
joven, al momento de entrar en los distintos entornos sociales. Por ejemplo
cuando llega el momento de estar con la familia se puede mostrar bien portado, o
cuando esta dentro de un salon de clases. Este cambio de conducta se viene
dando por factores como el castigo o el premio que recibe de terceras personas,
al momento de encontrarse dentro del salon de clases y si sabe que el decir
malas palabras pueden llevarlo a un castigo, trata de abstenerse a hacerlo, al
igual que con sus amistades si al realizar una accion como tratar mal a un amigo

sabe que recibirad un halago de parte de sus comparieros.

2.9 Técnicas de estudio y estrategias.

Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989: 125) “Cuanto mas se conozca a si
mismo el alumnado como estudiante y conozca las distintas técnicas de
estudio que tiene a su disposicion, mas facil le serd seleccionar las mas
adecuadas a cada situaciébn para crear sus propias estrategias de
aprendizaje”.
Aprender a estudiar sacandole partido a las capacidades personales es muy
parecido a un entrenamiento fisico: hace falta voluntad, un buen entrenador y
constancia. Si no conocemos la manera de hacerlo no llegaremos a tener buenos

resultados. Hay que querer, pero también saber.
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Los pasos que debemos seguir son casi siempre los mismos a la hora de
estudiar, lo que varia es la eleccion de la técnica en cada uno de estos pasos. El
objetivo final sera que el alumnado conozca auto-regularse y ser autbnomo en su

aprendizaje.

Los jovenes no saben que tienen a su disposicion distintas herramientas para
aprender, es necesario no solo decirle cuales son las técnicas de ayuda sino que
también se les debe dar una explicacion muy completa para que quede claro

como se trabajan cada una de ellas.

Las técnicas de ayuda no seran efectivas si el alumno no planifica sus actividades

a realizar y el ambiente adecuado para implementarlas en sus estudios.

Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989:149) “el esquema se podria definir como
la sintesis escrita de las ideas de un texto, leccion, etc., de una manera
ordenada, clara y ldgica que permite la comprension del tema a través de una
lectura global. En él se expresa lo mas importante de cada leccion; es
considerado, por lo tanto, como “el esqueleto de un texto”

Esta técnica es muy buena porque permite identificar las ideas mas importantes
del texto, por eso es de mucha ayuda para el repaso de temas ademas de que es
facil de utilizar en cualquier situacion su elaboracion o estructura es muy sencilla

de aplicar.

Aunque existen dos tipos de esquemas los cuales son el sucesivo y con llaves, al
final son lo mismo solo cambia el modo de acomodo de las ideas asi el alumno
podra optar por alguno de los dos sin tener que cambiar la forma de trabajar las

ideas, solo el acomodo de ellas.

Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989:153) “un buen resumen es el resultado de
sintetizar las ideas mas importantes de un texto. Resulta, por ello, un medio muy
eficaz y conveniente cuando se desea que los conocimientos permanezcan

durante un largo periodo”.

Con el resumen, los conocimientos se pueden ordenar de una manera sistematica

y organizada, favoreciendo esto el repaso de los temas.

El resumen es una de las técnicas mas utilizadas por el maestro para la
realizacion de tareas, asi que ha sido muy importante que se ensefie

perfectamente lo que les sera de mucha ayuda a lo largo de sus estudios
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no solo a nivel secundaria, ya que en otros niveles tambien se les dejan este tipo

de trabajos.

La realizacion del resumen no puede ser complicada para el alumno, solo consta
de leer el tema o lectura para pasar a subrayar las ideas mas importantes y

relacionarlas entre ellas para que exista una conexion y coherencia del resumen.

Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989:159) “son considerados como un
instrumento que ayuda a recordar lo que se ha explicado o dicho en las
clases no sélo el dia o en visperas de examen, sino al cabo de algunos
afios.

Quizéa, muchos alumnos confian demasiado en su memoria. Creen que como
son capaces de seguir las “lecciones del profesor” sin ningin problema, no
van a tener dificultades a la hora de recordar lo que dijo.”

La toma de apuntes es muy indispensable cuando el maestro solo esta explicando
algun tema o cuando los alumnos exponen algun tema en especifico, los alumnos
pueden llegar a confiar en su memoria para recordar todo lo dicho por los
expositores del tema o por otra parte y que es mas valida es que no saben la

técnica adecuada para tomar apuntes.

Se puede ver de manera tan simple y sin sentido para el alumno que es necesario
hacerles saber que los apuntes son de gran apoyo para recordar los temas vistos
en clases y asi a la hora de que se presenten los examenes tendra una fuente de
informacion confiable, ademas que les podran servir a lo largo de su vida si se

guardan de manera perfecta.
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CAPITULO Il

3.1. Proyecto psicopedagogico.

La intervencion es uno de los elementos de principal prioridad en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Se inicia por una evaluacion previa, para después pasar a un proceso de
estrategias que servirdn para la mejora de la probleméatica, por ultimo la

evaluacion final servird para darnos cuenta si fue eficiente.

Contribuye a dar soluciones a determinados problemas y a prevenir que
aparezcan otros, al mismo tiempo que supone colaborar con los centros o
instituciones, con fines educativos y/o sociales, para que la ensefianza o las
actuaciones que desde ellos se generan estén cada vez mas adaptadas a las
necesidades reales de las personas y de la sociedad en general.

Eulalia Bassedas, 1989 (70,71) “El diagnoéstico psicopedagdgico es un proceso
dificil de marcar el final de la intervencion del psicélogo. El seguimiento del caso
se convierte en una prolongacién de la tarea diagnéstica. Se desarrolla en el
interior de la escuela y por tanto es necesaria una contextualizacion, el diagndstico
psicopedagdgico intenta modificar las manifestaciones de los conflictos que se
expresan en el ambito escolar”.

Es entonces un proceso que se elabora dentro del ambito escolar, ocupando el
centro de atencion a los alumnos con problemas académicos o personales, que
impidan un mejor desempefio escolar. Esto se logra mediante un proceso
continuo y elaboracion de estrategias, recolectando informacion para ir
desarrollando las posibles causas del problema. Los adolescentes que presenten
problemas deberan ser canalizados con un especialista si éste lo requiere para
ser tratados. Es la importancia de diagnéstico psicopedagdgico ser aplicado
correctamente para encontrar las problematicas que ocurren dentro de la escuela
y perjudican al alumnado. Solo busca ayudar al alumno sino también al maestro,

ésto va ligado al proceso de ensefianza, aprendizaje. Lo que intenta el
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diagnoéstico psicopedagoégico al ser aplicado es mejorar la personalidad y el

desempeiio del alumno.

La necesidad de que cada escuela elabore su propio Proyecto Psicopedagdgico
esta ligada al hecho de que toda intervencidon educativa con un grupo de jovenes
se ha de basar en una reflexion previa que defina, estructure y organice la
intervencién del equipo de la institucion, que es el sentido de este proyecto y con
la aplicacion de distintas herramientas que nos ayudaron a obtener la informacion
necesaria y llegar a identificar el problema de rezago estudiantil en los alumnos

de primer grado.

La recogida de informacién se obtuvo gracias a la disposicion de los docentes en

brindarnos un poco de su tiempo, contestando asi el cuestionario aplicado.

El Proyecto Psicopedagdgico es aquel que tiene como participacion a personas
qgue laboran dentro de la institucién: personal administrativo, directores, docentes
y como principal actor los alumnos para quienes se elabora el proyecto, a
diferencia del Proyecto Socioeducativo que se elabora fuera del ambito escolar un
ejemplo podria ser un grupo de adolescentes que tiene como principal problema
las adicciones, si dentro de éste se tomo en cuenta la participacion de factores

ajenos a la escuela como son organizaciones sociales.
3.2. Cronograma

Es una representacion grafica y ordenada con tal detalle para que un conjunto de
funciones y tareas puedan llevar a cabo en un tiempo estipulado y bajo unas

condiciones que garanticen la optimizacion del tiempo.

Los cronogramas son herramientas basicas de organizacién en un proyecto, en la

realizacion de una serie de pasos para la culminacion de tarea.
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3.2.1 Integracion y comunicacion grupal.

Objetivo Tema Actividad Material | Tiempo
Conocer a los | Presentacion | Me llamo... y me gusta... Ninguno 1:00 hr.
comparfieros e | del grupo.
integrarse al grupo de Con el grupo en circulo, la primera
estudio. persona se presenta diciendo: me

llamo... y me gusta... se indicara

una accién que nos guste hacer

(saltar, reir, dormir,...) a la vez que

se simule con gestos.

Después el compafiero de la

derecha repetira el nombre y la

accién de la primera persona, se

llama y le gusta... después se

presentara del mismo modo,

Se continua repitiendo los nombres

desde la primera persona
Consolidar un grupo, | Integracion 1. El monitor pide al grupo que | - Hojas 2:00 hrs
creando un ambiente | en un grupo | formen subgrupos de tres personas
positivo, motivando el | hostil con los que estén mas cerca. - Lapiz
trabajo en conjunto. ¢,Cémo se sienten aqui? - Pizarrén

¢,Como se sienten respecto a mi

presencia aqui? - Borrador

¢,Cémo se sienten respecto a la

persona que los envié a este curso?

2. Se termina con una sesion

plenaria en las que se analizan las

respuestas que se han dado en las

tres preguntas tanto positivas como

negativas.

3.2.2 Conocimiento de si mismo e interrelaciones.

Objetivo Tema Actividad Material | Tiempo
Comenzar a | Sondeo de | 1. Reflexion personal: realizar una | Libreta. 1:00 hr
conocerse para | motivacion. serie de preguntas.
integrarse al nuevo Lapiz.
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grupo de estudio.

2. Interrogarse ¢Qué es? ¢(Como

somos? Y ¢Qué pretendemos?

Borrador.

Sacapunta
s
Los jovenes | Por 1. Motivacion: para una mayor | Papel. 1:30 hrs
resaltaran lo positivo | cualidades. integracion grupal
. Lapiz
y negativo de cada P
~ 2. Resonancia: se hara resaltar lo
compariero,
. bueno y lo malo de cada persona.
reconociendo  cada
uno cualidades vy
defectos.
Analizar la | Taller de | Aplicar el cuestionario, para | Libreta. 1:30 hrs
comunicacion en | comunicacion | fomentar la comunicacion en el
Lapiz.
grupo y conocer las | grupal. grupo.
formas de Borrador.
aceptacion o rechazo.
Sacapunta
S
Los alumnos | Temores y | En una hoja de papel cada alumno | Hojas. 2:00 hrs
expresaran sus | Esperanzas libremente escribe sus inquietudes,
Lapiz
temores y la forma en temores y esperanzas acerca de
que pueden una situacién que debe afrontar en
enfrentarlos. Su grupo.
Se realiza una socializacion de los
trabajos entragados.
Conocer las | Temores y | 1. Sensibilizar a los alumnos/as | Libreta. 3:00 hrs
diferentes formas de | Esperanzas para diferenciar entre bromas e
. Lapiz.
expresarse para insultos.
obtener una 2. Buscar otras formas de Borrador.
comunicacion expresion  aceptadas por el
asertiva. alumnado.

3. Usar estas formas de expresion
alternativas.

4. Estimular la capacidad de
reflexion de alumnado acerca de
sus comportamientos y actitudes

hacia sus compafieros/as.
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Que el alumno se Conocerse a | 1. Haz una lista con ideas que | Lapiz. 1:20 hrs
conozca asi mismoy | uno mismo. empiecen: “No soy capaz de...” 6
descubra sus “Me es dificil...” y otra lista con Borrador.
capacidades y ideas que empiecen: “Soy capaz Hojas
debilidades y pueda de..” 6 “Me gusta, se me da blancas.
mejorarlas. bien...”
Ficha
Ahora analiza la primera lista y Bibliografic
piensa si eso puede cambiar y qué a.
puedes hacer tu para eso.
Que el alumno tome | La ¢Como seria mi actividad diaria si | 1 hoja. 2:00
conciencia de las | importancia yo fuera.....? Lapiz o]
satisfacciones de | del estudio. lapicero.
formar una profesion.
Representar la | “El camino de | Dibujar un camino que represente | Una hoja. 3:30
biografia de cada uno | mi vida” la biografia personal, con sus | Tarea para
y las expectativas de | Primera cuestas, piedras y socavones casa.
futuro. parte. Describir sobre el sendero los | lapices o
“El camino de | acontecimientos vitales mas | colores
mi vida” importantes e incluir aquellos | Hoja con
Segunda eventos que se espera ocurran en | su dibujo.
parte. la vida de uno.
Cada alumno pasa a explicar su
dibujo
3.2.3 Conducta.
Objetivo Tema Actividad Material | Tiempo
Este tiene como fin | Contrato Como es sabido se debe partir de | Hojas. 2:00 hrs
realizar y plantear | didactico. los conocimientos que tenga el Lo
apiz

normas que van a
contribuir para llevar
a cabo la practica
educativa de una
manera satisfactoria,
participativa e

interactiva.

joven sobre el tema y por ello se
le realizaran las siguientes

preguntas:

1. Se pregunta a los jovenes
como le gustaria que fuera la
clase.

2. Se les dird que creen que se
puede hacer para que esto

funcione.
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3. Se pondran dos normas para
que observen los jovenes si
pueden cumplirlas.

como primeras normas:

 Levantar la mano para hablar.

* Respetar a la persona que esta
hablando.

« Hacer silencio para poderse

escuchar.

Después se comenzara con la
construccion del contrato que sera

entre el docente y el estudiante.

1. Reflexionar sobre
nuestros

comportamientos con
los  compafieros/as
que estan tratando

mal a algun otro.

2. Potenciar la toma
de decisiones
personal, aunque
para ello contemos
con el apoyo de los

demas.

3. Disminuir el apoyo,
activo o pasivo, que
tienen los alumnos/as
con comportamientos
amenazantes o]
discriminatorios hacia
algunos

comparfieros/as.

¢Es lo mejor

seguir el rollo?

a) Tarea individual:

Cada alumno/a escribira
situaciones en las que crea que
alguna persona se esta dejando
llevar otra

por persona 0

apoyandola cuando esta
molestando a otra, amenazandola

o discriminandola.
b) Tarea de pequefio grupo:

Después de que cada alumno/a
explique a sus comparieros/as los
ejemplos que ha descrito, el grupo
discutira para cada caso: las
razones por las que un
compafiero/a ofende o ridiculiza a
otro, razones por las que otro/a
compafiero/a le sigue la gracia, y
los sentimientos de cada uno de

los protagonistas de la historia
c) Tarea de gran grupo:

La reflexion del gran grupo debe
partir del trabajo previo realizado
y debera pretender contestar a

preguntas

Libreta.
Lapiz.

Sacapunta

S.

Borrador.

2:00 hrs
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d) Tarea de evaluacion:

La evaluacion sera positiva si los

alumnos/as se implican en el

trabajo.
Sensibilizar a los | Abusos Se enumeran los alumnos del uno | Hojas 3:00 hrs
alumnos entre | verbales son | al cuatro. blancas.
bromas e insultos. abusos Para el uno que piensen en la | Lapiz
Buscar otras formas | verbales. salida al recreo. Borrador
de expresion. Los numeros dos cuando estd | sacapunta
Estimular la ausente el maestro en clase. S.
capacidad de Los tres cuando tienen tiempo
reflexion del alumno libre.
acerca de su Para los cuatro cuando estan
comportamiento y fuera de la escuela.
actitudes sobre sus Reflexion sobre porque el uso de
compafieros. estas palabras que pueden
molestar a sus compaferos
3.2.4 Liderazgo.

Objetivo Tema Actividad Material | Tiempo
Poner en relieve las | Las influencias | Los participantes se colocan en | 20 pesos | 2:00 horas
influencias que | en el grupo. fila, segin el grado de influencia | en efectivo
ejercen en un grupo, gue ejercen en el grupo. cada
la localizacion del El participante que ocupe el | participant
poder y las primer puesto es nombrado lider. e.
responsabilidades vy El interventor indica que se realice | Un cartdn
problemas del una votacion para elegir al jefe. blanco vy
liderazgo. un

marcador

para cada

participant

e.

3.2.5 Habilidades de pensamiento.

Objetivo Tema Actividad Material | Tiempo
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Darle al alumno | Estrategias Una vez que el alumno sabe las | Libreta. 2:00 hrs
algunas estrategias estrategias de estudio, el docente
para  mejorar  su dara una lectura con un tiempo de Lapiz.
concentracion y 15 a 20 minutos. Al terminar de Borrador
lograr el maximo leerla tendran que hablar y dar una
aprovechamiento de opinion de lo que se leyo. sacapunta
su estudio. S
Lograr que alumnos | Esquema. Se dard una presentacion y | Computad | 2:00 hrs.
comprendan la explicacién de un esquema. ora.
realizacion y
estructura del Se dara una lectura diferente a | Cafion.
esquema. cada alumno para que realice un _
esquema. Libros.
Resaltador
Hojas
blancas.
Lapicero.
Lograr que el alumno | Resumen. Se dard una presentacion y | Computad | 2:00 hrs
comprenda como se explicacién de un resumen del libro | ora.
realiza el resumen. de historia, el tema que les agrade | Cafion.
mas. Libros.
Se dara una lectura diferente a | Resaltador
cada alumno para que realice un | Hojas
resumen. blancas.
Lapicero.
Fomentar que el | Apuntes Realizaremos una lectura para que | Libro. 2:00 hrs
alumno tenga la el alumno tome apuntes y entregar | Resaltador
costumbre de realizar un ensayo. Hojas
apuntes para tener un blancas.
apoyo al estudiar Lapicero.

La valoracién del grupo se concentré en la lista de grupo en la cual se llevo un
control, tomando asistencia, participacion y entrega de trabajos, sefialando con

un punto el cumplimiento de cada aspecto.
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3.3 ESTRATEGIAS Y APLICACION.

En lo siguiente se va a redactar lo trabajado en las sesiones de cada sabado en
horarios de 8:00 a.m a 13:00 p.m, para concordar con lo escrito se tomaron como

puntos de apoyo el cronograma y relacionandolo con el marco tedrico.
3.3.1 CONOCIMIENTO DE SI MISMO E INTERRELACIONES.

Sondeo de motivacion: Lo principal de esta actividad es que el alumno conozca su

actitud y los objetivos que se propone antes de comenzar cualquier actividad.
Al comenzar la actividad se comento la importancia de la dinamica.

Se empezaron a dictar las preguntas: ¢A qué se ha venido hoy a clase?, ¢En qué
estado de 4nimo me encuentro?, ¢Qué espero en este dia?, ¢Qué estoy dispuesto a
aportar para la realizacion con mis ideas y esperanzas?, se nos dificulté terminarlas
rapido de dictar porque los alumnos se atrasaban, la alumna A no estaba
poniendo atencion y escuchaba musica en su celular y le llamamos la atencién, al
no acatar lo dicho, se les dijo que para la préxima le recogeriamos el celular fue

entonces que se apuro con la actividad.

Al término de la actividad se le pidié a los jovenes que leyeran su trabajo, nadie
queria participar porque les daba pena, solo una alumna M fue la que leyo su
trabajo, después nadie se animé entonces decidimos leerlas nosotros mismos sin

decir el nombre del trabajo y los jovenes estuvieron de acuerdo.

Al término de la actividad se les dijo que se establecieran un objetivo antes de
comenzar cualquier actividad, y al término se dieran una autocritica.
Thomas F. Staton (1967:30) Un joven motivado sabra exactamente lo que se

espera que haga y se darad cuenta por qué debe hacerlo logrando concluir
satisfactoriamente las tareas

Los jovenes realizan sus tareas sin darse cuenta de la importancia para sus
estudios y su vida, es por eso que la actividad sirvi6 de mucho, porque gracias a
la dindmica los adolescentes se dieron cuenta que antes de empezar cualquier
actividad se debe ver en que les beneficiara y fijarse objetivos, los alumnos se

dierdn cuenta de ello y se retomaron comentarios al terminé de la sesion.
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J que es un alumno un poco distraido comentd “es muy bueno pensar antes de

realizar alguna actividad y fijarse lo que quiere obtener de ella”.

C coment6 que “yo realizaba las tareas o trabajos en el salén sin saber para qué

sirven, los maestros nos deberian de decir”.

Por cualidades: El objetivo es que el alumno sea sincero y reconociera sus

cualidades con la opinién de los demas adolescentes.

Al decir de que trataba la actividad y el objetivo de la misma muchos de los
alumnos no querian participar entonces decidimos decirles que al término de esta
actividad pasariamos al receso, los hombres fueron los que nos dijeron que
querian jugar fut y que traian su balén, ya con esto en claro se vio una respuesta

positiva y se pusieron a trabajar.

Cuando estaban en su trabajo J, M, C y L tenian preguntas como ¢esta es una

cualidad?, ¢ Cuantas cualidades ponemos?.

Las mujeres son las que platicaban mucho al realizar su trabajo, la alumna M
ponia musica en su celular le dijimos que apagara su celular, dos veces le
llamamos la atencién y le dijimos que si no entendia para la proxima vez le
recogeriamos su celular y se lo entregariamos hasta la salida de la sesion, fue

entonces que lo apago y siguioé haciendo su trabajo.

Al término de la sesion les pedimos que leyeran su trabajo a los demas, muchos
no quisieron, M fue la que comenzo a participar, en la actividad pasada fue la que
empezob a leer su ejercicio y desde ahi los demas alumnos pedian la palabra para
leer, solo dimos oportunidad a dos jévenes, ya terminada la actividades salieron al

receso 30 minutos.

Teresa E. Almaguer Salazar (1999:53) La falta de confianza en las habilidades de
los adolescentes generalmente se dan en jovenes que presentan estados
nerviosos, los cuales ven al mundo como una amenaza y tienen muy presente la
posibilidad de fallar en las tareas que van a realizar.

Por cuestiones que se dan dentro del salén como la burla en fallar con respuestas
en clases, se da mucho en los alumnos el miedo a fracasar y por consecuencia en

no confiar en sus cualidades y en ocasiones a negarlas. Dentro de la actividad
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muchos no aceptaban sus propias habilidades aunque los comparfieros decian
que si la tenian, él las negaba.

Taller de comunicacion: Analizar con comunicacion del grupo y motivacion dentro

del grupo.

Para comenzar esta actividad se decidié hacerla en la cancha de basquet, le
dijimos a los alumnos que formaran un circulo y comenzamos a explicar en que
consistia la actividad. Una vez explicada se formaron parejas conforme a su

propio criterio de afiliacion o con el que se sintieran mas comodos.

Empezamos a dictar las preguntas y se nos dio el mismo problema que las
actividades pasadas, los alumnos se atrasaban al escribir las preguntas, Ay C
nos decian que por qué no les poniamos atencion que ya tenian rato
hablandonos. Esta actividad se nos complico porque tuvimos que estar dictando

las preguntas a casi todas las parejas.

e ¢ Cuando entro de nuevo a un grupo me siento?

e ¢Cuando el grupo empieza a trabajar yo?

» ¢ Cuando otras personas me conocen por primera vez ellas?
« ¢ Cuando estoy en un nuevo grupo solo me siento bien si?
» ¢ Cuando la gente guarda silencio yo?

e ¢ Cuando alguno habla mucho yo?

« ¢En el grupo siento temores de?

¢ ¢ Cuando alguien me ataca yo?

* ¢ Me siento herido mas facilmente cuando?

*  ¢Aquellos que me conocen bien piensan que yo?

* ¢Me siento solo en un grupo cuando?

* ¢ Solo confio en aquellos que?

* ¢La gente me quiere cuando?

e ¢Migran fuerza personal es?

e ¢Yosoy?

o ¢ Estoy triste cuando?

* ¢ Me siento ansioso cuando?

Elisa Patricia Chavez Rosas (2005:59) La atencién es importante para adquirir el
aprendizaje, y es por eso que debemos tener en cuenta los diferentes trastornos
de la atencion, todo esto para dar soluciones a los diferentes aspectos que se nos
presenten.
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La falta de atencién en la actividad se di6é por la formacién de parejas, platicaban
mucho del dia anterior y pasabamos con cada una de las parejas a llamarles la
atencion, al no tener respuesta les comentamos que si ho se dedicaban a la tarea
no saldriamos al recreo, fue cuando obtuvimos una respuesta positiva y todas las

parejas comenzaron a trabajar completamente en su trabajo.

El otro problema se dié cuando tuvieron el tiempo para contestarlas el cual fue de
20 minutos y que se podian acomodar en un lugar comodo, empezaron a
hablarnos para preguntarnos cémo podian contestar o como se debia contestar
fue cuando se nos juntaron la mayoria de los alumnos y una pareja de alumnos se
molesté que por qué no las atendiamos que solo les haciamos caso para

regafarlas.

Cuando terminaron con su trabajo pasamos a que lo leyeran, la mayoria del grupo
estuvo dispuesto a participar con las respuestas, y como en las otras ocasiones
hubo quien no decidid participar asi que nos toco leer sus respuestas pero sin dar

sus nombres.

Para concluir la actividad los alumnos daban su comentario acerca de la dinamica
que se realizo, A, A, L, E, M coincidieron en un comentario en particular el cual
fue “es muy dificil estar en un grupo nuevo y pensaba que era el Unico que me

sentia asi”.

Carmen dijo “yo trato de juntarme con los que recién entraron porque siento feo

gue no se junten con ellos”.

Al concluir la actividad comentamos, que es my dificil entrar a un grupo nuevo y
ser aceptado, pero no solo por eso debemos dejar de ser lo que siempre hemos

sido solo por ser aceptado por cierto grupo de amigos.

Temores y esperanzas: Conocer los temores de los alumnos dentro del salén de

clases. (Anexo 3)

Comenzamos a explicar la actividad la cual se llama” temores y esperanzas” su
objetivo era que los alumnos se dieran cuenta de sus temores y en cdmo podrian

enfrentarlos.
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Esta vez los jovenes venian con ganas de trabajar, en ningln momento se hizo
relajo en el tiempo de realizar la tarea puesta, solo fue T quien no realizaba con
esmero la actividad y trataba de distraer a sus demas compafieras, le dijimos que
si no se ponia a hacer la actividad la ibamos a separar del grupo y la pondriamos
en una esquina del salon, fue entonces que dejé de distraer a los demas y se

puso a realizar la accion.

Al comenzar a dar los resultados de la tarea nos dimos cuenta de que la mayoria
del grupo tenia miedo a participar en clase por el temor a contestar mal y ser la
burla de los compafieros, fue por eso que decidimos tener una pequefia platica
con el grupo, les dijimos que aquel que no saca sus dudas aunque llegue a
fracasar nunca va a aprender poniendo nosotros de ejemplo el invento del avion,
que no a la primera se di6 el vuelo o con el primer prototipo, se destruyeron varios

hasta llegar al momento de perfeccionarlo.

Conocerse a uno mismo: El objetivo es que el alumno se conozca asi mismo y

descubra sus capacidades y debilidades y pueda mejorarlas.

Al estar aplicando la actividad nos sorprendid que durante la realizacion
estuvieron muy callados, atentos y participativos, cuando estuvo todo en silencio
M hizo el comentario “y que les pico por qué tan callados” nos alegré que a pesar
de ese comentario el orden se mantuvo y siguieron trabajando, vemos que al
pasar las sesiones van tomando interés y su comportamiento es diferente al del

inicio del proyecto.

En el trayecto de la actividad se dio un tiempo de reflexion de 5 minutos donde se
puso en claro la diferencia entre trabajar en silencio y con indisciplina, y se llegé a
la conclusién grupal de que es mucho mejor trabajar en silencio, asi se

concentran mas y trabajan mas rapido.

Aunque no faltd T quien quiso descomponer al grupo, llevandose mal con sus
comparfieros y querer platicar con sus amigas pero al no ver respuesta de los
comparferos comprendié que estaban trabajando y entonces T comenzd a

imitarlas en silencio.
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Como lo dice frank A. Geldard. (1995:81)El alumno moldea a sus intereses el
entorno de aprendizaje, es por eso que debemos conocer los estimulos correctos
para influir y guiar al alumno a adquirir los aprendizajes deseados.

Lo vimos al momento de que cada alumno modific6 su medio donde estaba
trabajando por medio de estimulos, y al momento de que T quiso influir en el
medio en el que el joven se sentia bien trabajando y al no lograr cambiar la
conducta del adolescente la chica T se vio envuelta en el ambiente del grupo

siendo ellos quienes influyeron en su conducta.

Esta actividad fue muy satisfactoria se cumplié el objetivo porque mostraron
ganas y sus respuestas fueron mejores que las actividades pasadas, se les pidio
que estas respuestas las pusieran en su libreta o libro, las repuestas fueron que

iban mal en ciertas materias pero que le echarian ganas para mejorar eso.

La importancia del estudio: El objetivo que el alumno tome conciencia de las

satisfacciones de formar una profesion.
Al comienzo de la actividad les pedimos que pongan todo su esfuerzo.

Se les pidié que sacaran una hoja en blanco y en la parte de arriba pusieran con
letras grandes ¢ COmo seria mi actividad diaria si yo fuera...?, y lo que cada uno

quisiera ser.

Le explicamos que iban a realizar un pequefia historia de su vida si fueran lo que

cada uno escogid, pero que lo visualizaran lo mas real posible.

Cuando comenzaron a trabajar empez6 un poco el relajo porque todos querian
saber lo que su compariero eligié y hubo mucho desorden, comenzamos a llamar

la atencién y poco a poco comenzaron a dedicarse cada quién a su trabajo.

Al joven J.J y J.M se les noto el entusiasmo y la ilusidn de ser alguien grande en

la vida.

Dos jévenes L.A y M.E se juntaron porque querian se los mismo en la vida y nos
preguntaron que si podian poner las mismas cosas pero les dijimos que no
porque cada quien tiene su forma de vivir y familias distintas, pero que si podian

trabajar juntas.
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Cuando termind el tiempo que les dimos para realizar el trabajo todos los alumnos
nos pidieron un poquito mas porque les falta poner cosas y decidimos darles mas

tiempo.

A dar por terminado los 15 minutos extras comenzamos con la participacion de
sus trabajos y obtuvimos gran respuesta de los alumnos porque todos querian
participar fue entonces cuando optamos por que cada uno iba a tener 5 minutos

para exponer su trabajo.

Al final se dio una platica de lo importante que es el estudio en sus vidas, esto
para todo lo que plasmaron en el trabajo, ilusiones, anhelos, objetivos, etc.
Como nos dice Thomas F. Staton (1967:30) La motivacién en el alumno

lograra un impacto de deseo por hacer algo, siempre y cuando el joven
reconozca su interés sobre la tarea y lo que obtendra de ella.

Se vio en los alumnos después del trabajo realizado todos tenian la idea de que
era una responsabilidad que debian cumplir porque sus padres les decian, pero
nunca vieron la importancia y el impacto del estudio en su vidas y para lograr
todos los objetivos y metas que dieron a conocer en su trabajo. El adolescente E
comento “yo venia a la escuela porque mi papa me manda pero ahora sé que si
quiero ser lo que elegi tengo que terminar mis estudios”, también J.J comento

“ahora sé que el estudio si sirve”.

“El camino de mi vida” Primera parte: El objetivo es representar la biografia de
cada uno y las expectativas de futuro, y lo que realizaron en su pasado, objetivo y

metas cumplidas.
Darse cuenta de que pueden lograr cosas en un futuro.

Se pidi6 que sacaran una hoja en blanco y colores. Pasamos a dar las

indicaciones y la forma en que se iba a realizar la actividad.

En el trayecto de la actividad el joven E pregunto ¢EIl haber salido en un baile y
bailarlo bien sera meta? se le dijo que si porque llevo un proceso de aprendizaje
y dedicacién para aprender los pasos y culminarlo con la presentacion del baile y

fue su meta cumplida.
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J.M preguntd ¢ el ganar un partido de fut-bol es una meta? se le dijo que si porque

llevo un proceso de entrenamiento, esfuerzo, dedicacién y aprendizaje.

Habia muchas preguntas con respecto a la actividad, pero al escuchar los
alumnos como se les explicé a sus compafieros, entendieron mucho mejor y se
pusieron a trabajar. La adolescente T comenz6é a platicar y distraer a sus
compafieras que la rodeaban asi que al no entender las indicaciones la pusimos a
junto a nosotros desapartandola del grupo para que no afectara la conducta de los

demas.

La estudiante Y hizo una pregunta muy buena que sirvié para todos los alumnos
la cual es “¢podemos poner cosas desde que ibamos en la primaria?”. Asi que se
les puso de nuevo en claro que son todas aquellas metas que lograron a lo largo

de su vida hasta el dia de hoy.

Se dio por concluida la sesion del dia, se recogieron los trabajos y se les comento
que para la préxima seguia la segunda parte la cual consistia en las metas a
futuro y que no olvidaran traer de nuevo sus colores y pensar en sus metas del

futuro.

“El camino de mi vida” Segunda parte: El objetivo es representar la biografia de
cada uno y las expectativas de futuro, y lo que realizaron en su pasado objetivo y

metas cumplidas.
Darse cuenta de que pueden lograr cosas en un futuro.

Dio comienzo la sesién recordandoles lo de la clase pasada. Iniciando a trabajar
los j6bvenes comenzaron a platicar mucho, realizamos un ejercicio de estiramiento
para que se relajaran, después abordamos el reglamento y regresamos a trabajar,

se noto un gran cambio en su comportamiento y dedicacion a la actividad.

Solo se paraban a sacar punta a los colores o pedir algin material a otro

comparfiero.

El joven J.M. dice que se le hace muy lejano las metas como terminar una carrera
y le dijimos que hiciera la meta de terminar la secundaria y comenzar la prepa, y

fue cuando nos comento “se me hace més rapido lograr llegar a esa meta”.
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Elisa Patricia Chavez Rosas (2005:62) Los adolescentes cuando se proponer
metas a largo plazo no llegan a cumplirlas por qué se va perdiendo la continuidad
constante, es por eso que la mejor estrategia es de recurrir a las metas de corto
plazo, es asi que el alumno observara su progreso constante en los objetivos
deseados, teniendo un impacto de motivacién y mejora en el aspecto de estudio y
aprendizaje.

El adolescente al ver lo retirado que esta en cumplir esa meta se desanima en

estar constantemente esforzandose para lograrla, sin embargo el joven si se

propone metas a corto plazo puede llegar a concluirlas con buenos resultados.

Como ya se habia dejado con anticipacion en pensar en las metas a futuro, solo
los alumnos se dedicaron a ponerlas en el caminito y a colorearlas fue por lo

mismo que no se tardaron mucho en terminar la actividad.

Se les dijo a los adolescentes que se iban a quedar con el trabajo para que cada
dia lo vean y recuerden todo lo que les falta por caminar y que recuerden también

lo que han logrado en base a la dedicacion, esfuerzo y trabajo.
3.3.2 CONDUCTA

Retomando lo que cita Antonio Garcia Correa (2008:14) La disciplina es un
proceso fundamental de ensefianza-aprendizaje el cual los alumnos aprenden a
vivir como miembro de una sociedad, Los educadores, tenemos la habilidades de
ensefiar por medio de estrategias para mejorar la disciplina aun con el riesgo de
gue estas sean inutiles, siempre hay el riesgo de que no funcionen por la actitud

de cada alumno que no pueda ser controlado de ninguna forma.

Técnica: Contrato didactico. El objetivo es realizar y plantear normas que van a
contribuir para llevar a cabo la practica educativa de una manera satisfactoria,

participativa e interactiva.

Para dar comienzo y llevar un mejor control del grupo y de lo que se queria lograr
con las actividades que se realizarian, se aplicé una llamada el contrato que nos
serviria para controlar al grupo con normas, pero estas fueron propuestas por
ellos mismo y el castigo ellos se lo impusieron si no acataban el contrato realizado

por el grupo.

Se comenzo a realizar el contrato se pidid que se levantara la mano para opinar,

algunos chicos fueron muy desordenados al comienzo de la actividad, M una de
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las nifias tremendas dentro del grupo formado, fue la que dio mas problemas al
realizar esta actividad, al llamarle la atencion dos veces, se aplacé y al final fue
una de las que mas estaba opinando y decia que si no cumplia que la
castigaramos que se queria portar bien y aprender, pero que el desorden le

gustaba ¢Qué podia hacer para evitarlo?.

Los demas alumnos también participaron mucho, algunas de las normas que se
propusieron fueron, llegar puntual a la clase, no faltarle el respeto al maestro, no
comer dentro del salén, no llevarse con sus compairieros, levantar la mano para

poder opinar etc.

Todos los alumnos mostraron gran interés, les gusté mucho la dinamica, Z es una
alumna muy reservada y le cuesta mucho trabajo expresarse pero en esta
actividad participé constantemente vy el grupo estuvo muy atento a las opiniones
de los demas.

Varios de ellos comentaban que ahora si pondrian mas de su parte para poder
aprender algo de las clases y que si ya se levantaban temprano para venir a las

sesiones que mas da poner atencion para que valiera la pena la levantada.

Técnica: ¢Es lo mejor seguir el rollo? ElI objetivo 1. Reflexionar sobre sus
comportamientos con los compafieros/as que estan tratando mal a otro. 2.
Potenciar la toma de decision personal, aunque para ello contemos con el apoyo
de los deméas. 3. Disminuir el apoyo, activo o pasivo, que tienen los alumnos/as
con comportamientos amenazantes o discriminatorios hacia algunos

compaferos/as.

Con la siguiente actividad hicimos reflexion de cuando un joven se deja llevar por
otro, y lo hace comportarse de forma rebelde. La sesion fue muy elaborada,

primero individual, luego en equipo y por ultimo en todo el grupo.

Se realizé un debate aportando todos los ejemplos realizados y sacando criticas
constructivas de ellos, hubo mucha participacibn de los adolescentes en

ocasiones no se controlaba el grupo porque todos querian opinar.

Hubo experiencias que se platicaron voluntariamente reforzando asi un aspecto el

cual es en como hacen sentir mal a compafieros con su comportamiento y sus
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insultos, los adolescentes dijeron que en ocasiones solo lo realizan porque asi se

comportan entre ellos pero que ya no lo haran por que afectan a sus amigos.

Al dividir al grupo para formar los equipos decidimos que ellos mismos eligieran
sus integrantes para observar que tanta union habia dentro del grupo, todos
mostraron que Nno menosprecian a ninguno de sus compafieros a pesar de que no

se hablen y tengan poco de conocerlos.

Todos muy participativos y atentos a las indicaciones que se daban si habia
platicas entre ellos pero sin perder el orden, entre ellos se comentaban lo que
estaba mal y sabian que no estaba bien pero por influencias de los amigos se

comportaban de la misma manera.

Tomando en cuenta lo que dice Salvador Mora Moran (1983:83) los nifios antes de que
entren a la escuela, sus primeros maestros son los padres: a ellos se agregan los
parientes, vecinos, etc. De un modo u otro influyen en su conducta es importante que
estos factores que rodean al nifio sean los adecuados para evitar que la conducta sea la
inadecuada y tenga consecuencias en un futuro.

Técnica: Abusos verbales son abusos verbales. Objetivo: Sensibilizar a los
alumnos entre bromas e insultos. Buscar otras formas de expresion. Estimular la
capacidad de reflexion del alumno acerca de su comportamiento y actitudes sobre

sSus compairieros.

Esta actividad nos ayudo a reforzar mas sobre los abusos verbales, que existen
dentro del grupo entre los compafieros de clase, sigue un comportamiento
similar que al comienzo de las sesiones y llevandose de misma manera que

antes.

Se dividi6 el grupo en equipos y cada uno deberia poner ejemplos de
comportamiento entre los amigos en diferentes horarios de la escuela, al final se

hizo una rueda para exponer los trabajos.

Llegando a un debate en el cual se vieron opiniones favorables para el cambio de
conducta, varios alumnos comentaban y se pusieron como meta el cambiar su
comportamiento han tenido problemas escolares y han perdido amistades por

culpa de su comportamiento.
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E, este chico comenta que se dan a llevar mucho con él, pero que no se da a
llevar, pero sus compaferos le faltan mucho al respeto y se llevan hasta de
manos agrediéndolo fisicamente, preguntd, ¢qué podia hacer para que sus

comparnieros le dejaran de molestar?.

Se le dijo que debia de poner un alto y acusarlos con el director para que éstos
dejaran de molestarlo, decia pero si le digo ni caso nos hacen, entonces se le
comentd que debia dar aviso a sus padres con el problema que estaban pasando,
que la comunicacion era parte fundamental para su desarrollo y ellos tomaran las

mejores decisiones.

3.3.3 LIDERAZGO

Retomando a John Conger (1980) los jévenes con los que se convive y que son
de la misma edad o mayores, y se pasan buena parte de su tiempo, desempefia
un papel definitivo en el desarrollo psicolégico y social de la mayoria de los
adolescentes.

Técnica: Las influencias en el grupo. Objetivo: Poner en relieve las influencias que
se ejercen en un grupo, la localizacion del poder y las responsabilidades y

problemas del liderazgo.

En esta sesion le dimos el papel de lider al que influye mas en el grupo, y ver
como son guiados por esa persona tanto cosas buenas como las cosas malas, y

el lider que entienda como influye en los demas.

En la participacion todos querian adoptar el rol de lider, pedimos orden y que el
rol lo dariamos nosotros para que no hubiera problemas eso les gustd y se

calmaron las cosas.

Hicimos una actividad para ver qué decisién tomaba el lider y si esa nos conducia
a un mejor objetivo fue preguntar sobre que haria para mejorar las calles de su

colonia y lograr que todos estén de acuerdo con su participacion.

Menciond que haria un grupo de personas para recoger la basura de su colonia
invitando a todos sus vecinos para que lo apoyaran, fue una propuesta buena que
le gusto al grupo dando por resultado un buen lider y no solo para hacer cosas

malas dentro y fuera de la escuela.
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El grupo observé que un buen lider no los lleva a hacer cosas malas si no al
contrario hacer las cosas bien y hacer lo que mejor convenga, y no hay que seguir
a un lider que hace cosas que puedan afectar en lo personal, porque les

perjudicaria.

Al término de esta sesion se hicieron comentarios de la actividad, tal es el caso de
gue algunos se dejan llevar por el comportamiento de sus comparieros y tienen

mucha influencia en la toma de decisiones.
3.3.4 HABILIDADES DE PENSAMIENTO

Tomando aspectos del libro Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989) comenta que el
alumno debe conocer cual es la forma adecuada de aprender mejor, cuanto mas
se conozca a si mismo el alumnado como estudiante y conozca las distintas

técnicas de estudio, mas facil sera crear sus propias estrategias de aprendizaje.
Obijetivo: Darle al alumno algunas estrategias para mejorar su concentracion.

Esta actividad fue para dar a los chavos estrategias de aprendizaje, partiendo del
conocimiento propio y si ellos utilizan una estrategia para realizar sus tareas o si

conocen pero no la realizan.

Todos comentaban que lo que mas les dejaban eran resimenes, pero que se
agarraban transcribiendo todo el texto de la lectura y les daba flojera leerlo de
nuevo todo. Se les dio a conocer en concreto algunas otras estrategias que
pueden utilizar y facilitar su tareas y hacerlas mas entendibles al momento de

estudiar.

Mencionaron que si conocian algunas de ellas pero no sabian bien como
implementarlas en las tareas que se les dejan. Algunas de las estrategias que se
mencionaron fueron esquemas, apuntes y el resumen. Estas serian abordadas y

explicadas para que supieran un mejor manejo de estas actividades.

Algunos chicos sabian de estas estrategias pero no las utilizan, y comentan que a
la hora de examenes se les dificulta estudiar porque no alcanzan a repasar todas

las paginas que vieron en el transcurso del mes.
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Algunos dijeron que estas clases si tendrian mas objetivos benéficos para seguir
viniendo a las clases que les serviria de mucho los maestros no se toman el
tiempo para ensefarles bien este tipo de estrategias que son de gran ayuda para
ellos.

Como cita el libro Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989) el esquema se podria
definir como el resultado de una escritura solo retomando las ideas principales, de

una manera ordenada, clara y I6gica que permita la comprensién del tema.

Objetivo: Lograr que alumnos comprendan la realizacibn y estructura del

esquema.

Comenzamos con la actividad que fue especifica en la estrategia de los
esquemas. Primero se les dio a conocer la forma de realizacion y estructura del
esquema. Unos jovenes comentaban que ellos si lo sabian hacer que era poner
toda la idea en un circulo que no era tan dificil hacerlo, les dijimos que no era
poner todo el texto, que ese no era el objetivo del esquema que solo se debia
poner palabras claves o lo méas breve que se pueda escribir. Se dio una idea de la

elaboracion mostrando su desarrollo y su realizacion.

[ Idea General ]

Idea 3.1.

Idea 4

Idea 2.1.

Idea 4.1.

Después se les dejo una tarea y que realizaran cada uno de ellos un esquema
con los pasos que se les habia dado, los alumnos al pasar con actividades
escolares de aprendizaje ponen menos atencion e interés pero que, sin embargo

fue notable en algunos alumnos el compromiso que pusieron en esta actividad.
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Muchos alumnos realizaron el esquema adecuadamente, solo falté un poco mas
de comprensién a lo que cada uno de ellos ponia en el esquema, volvieron a
comentar entonces era mas facil de lo que pensaban que ellos ponian mucha
cantidad de informacién, pero que asi con pocas letras se les facilitaria estudiar y

no les daria tanta flojera repasar lo visto en la clase.

Se trabaj6 adecuadamente esta estrategia quedando claro la finalidad del
esquema y sus beneficios al momento de realizarlos adecuadamente, los chicos
les agrado la clase y estuvieron muy entretenidos cada uno de ellos inventando

formas de realizar su esquema. (Anexo 5)

Cita el libro Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989). EI resumen que nos puede dar
mejores resultados en nuestras tareas, es el lograr sintetizar las ideas mas importantes
de un texto, teniendo como resultado una mejor y facil compresion de la misma, facilitara

al alumno tener la informacion importante de la lectura.

Objetivo: Lograr que el alumno comprenda cOmo se realiza el resumen.

En esta actividad se trabajo el resumen para facilitar la lectura y no sea tediosa
para ellos y se tenga una idea mas clara, se les explico la forma adecuada de

realizar el resumen.

Se les pidi6 que llevaran un cuaderno donde tuvieran resumenes y poderlos
revisar y observar si existen errores en su elaboracion. Los alumnos los llevaron y
se observé que las anotaciones eran tal y cual estaban en el libro, se les comenté
gue pasaba de igual forma que en los esquemas que no se debia poner toda la

idea del libro si no lo mas importante para nosotros y poderlo recordar facilmente.

Los alumnos explicaban que a ellos no les dicen como realizar estas estrategias
que solo lo hacen como ellos tienen idea que si les dijeran como hacerlo se les

facilitaria para estudiar a la hora de los examenes.

Estan impuestos a realizar los apuntes de manera que solo copian gran cantidad

de contenido de la lectura haciendo una copia literalmente.
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Se trabaj6é con una lectura del libro de Historia de México, pedimos que se leyera
en silencio individualmente, una vez terminada la lectura comenzaran a realizar el

resumen con las ideas principales del tema.

Todos muy calmados comenzaron a trabajar, escucharon algunos murmullos
preguntando a sus comparfieros y argumentaron como se hace y riéndose pero sin
perder el orden, se pregunto si se tenian dudas y ninguno dijo nada, dimos cierto

tiempo para que terminaran el resumen.

Transcurrido el tiempo se les pidid que leyeran su resumen y ciertamente ya
habian cambiado la forma de escribir ya no pusieron todo el texto perdieron un
poco de detalles de la lectura, se logré que dejaran de transcribir toda la idea del

texto.

Se termind la sesidn y en conclusién se cumplio con el objetivo de la técnica que

fue que el resumen se diera de forma simple y sencilla de entender la lectura.

Retomando ideas del libro Autodidacta Enciclopedia 2000 (1989). Es un instrumento
que ayuda a recordar lo que se ha explicado o dicho en las clases no sélo el dia de
examen, sino en algunos afios cuando el alumno ocupe de alguna informacién que

le pueda ser (til en una tarea.

Objetivo: Fomentar que el alumno, tenga la costumbre de realizar apuntes para

tener un apoyo al estudiar

Otra estrategia que se aplicé fue la de los apuntes, al preguntarles si realizaban
apuntes de las clases contestaron que no, era muy entretenido y aburrido hacer

apuntes en clase y muchos maestros no les pedian hacerlo asi que no lo hacian.

Esta actividad sirvié para fomentar en el alumno la costumbre de realizar apuntes
para que tengan un apoyo al estudiar. Se realizdé una actividad que sirviera como
muestra para realizar apuntes de un tema que se les impartio en la sesién el cual
fue los pronombres, se dio la clase y éstos al final tenian que tener apuntes de la
clase. Se revisO y vimos que no saben hacer apuntes unos tenian muy poco
contenido y otros no alcanzaban a retener nada de la clase y otros se ponian a

escribir todo lo que escuchaban dejando pasar los mas importante del tema.
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Quedando claro que si se realizan los apuntes eficientemente seran Utiles para
facilitar a la hora de estudiar para sus examenes y obtener una mejor calificacion.
(Anexo 4)

Mostraron mayor interés, al estar dando el tema tenian que estar haciendo
anotaciones para poder entregar el trabajo al final de la sesion. Con éste fue el
altimo tema visto como apoyo de estrategias para mejorar el estudio y por

consiguiente tener un mejor resultado académico.

Los chicos preguntaban ¢son las Unicas estrategias para estudiar, no hay mas?,
comentaron que les gustaria saber todas las formas y asi escoger la que mas les
gustara, mencionamos que estas si se llevan a cabo bien, serian las mas
importantes para retener la mayor cantidad de informacion y tener un mejor

conocimiento de los temas que se les dé en las clases, de cualquier materia.

Objetivo: Conocer las diferentes formas de expresarse para obtener una

comunicacion asertiva.

Con la siguiente actividad reforzamos mas acerca de sus cualidades pero también
les hicimos ver sus debilidades para que se conozcan mas a si mismos. Lo que
se buscaba era que cada alumno se diera cuenta de las cualidades que tiene a su

disposicion para realizar mejor sus tareas.

Se noto que la mayoria de los adolescentes no sabian algunas de sus cualidades
y al ser expuesta por sus amigos, con frecuencia ellos las negaban, pero al saber
qgue si tienen, se sintieron mas seguros y motivados para hacer tareas que a lo

mejor antes no sentian la confianza.

Aprendieron mucho de cosas que ellos pensaban que no podian hacery en base
a esta actividad cambiaron su forma de ver la tarea, les dio mas confianza en
ellos mismos y de tener en mente que si se proponen a realizar cualquier labor

escolar o en algun trabajo lograran realizarlo con buenos resultados.

T una chava que le gusta mucho el desorden y el relajo con sus compaferos,
comenta que ella no sabe para qué esta en la escuela, no es para ella el estudio,
de sus ganas se quedaba en su casa a hacer quehacer, pero al preguntarle ¢qué

le gustaria ser de grande?, dijo que le gustaria ser maestra de matematicas y le
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dijimos si queria lograrlo tenia que echarle ganas a la escuela para que pudiera
ser la mejor profesora y ensefar bien a sus alumnos, con esto se dio cuenta y dijo
pues ahora en adelante le pondré mas empefio a mis tareas para sacar mejor

calificacion en mis materia y ya no hacer enojar a mis papas.
3.4 EVALUACION

La evaluacion es una herramienta que nos permite darle el valor a una accion de

la persona, mediante los criterios o normas por el evaluador.
Para la valoracion del proyecto se aplicaron 2 instrumentos.

El primero fue un cuestionario en cual se tomaron diferentes aspectos que se
trabajaron en el proyecto de intervencién los cuales son: estrategias de

aprendizaje, disciplina y motivacion.

Es importante sefialar que éstos aspectos abordados durante el transcurso del
proyecto son importantes para obtener un nivel académico positivo. Podemos
decir que se ha visto una mejora notable en los alumnos con respecto a su nivel

académico y para ésto presentamos la siguiente encuesta. (Anexo 7)

¢Cuando realizas una tarea utilizas
estrategias de aprendizaje?

14
12
10

Sl NO A VECES

o N B O

Como se puede observar en la gréfica, 13 de los jovenes utilizan estrategias de
aprendizaje para realizar tareas y 4 solo en ocasiones, mientras que 2
adolescentes no las ponen en practica, lo cual nos muestra el impacto del

proyecto en los alumnos.
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éConoces la forma de hacer un
mapa conceptual?

15

10

5 .
0 T

S| NO

Como se muestra en la grafica, 14 alumnos saben utilizar el mapa conceptual en
trabajos, mientras que 5 jovenes no lo saben hacer. Se pudo observar la dificultad
de los 5 alumnos al realizarlo y en las sesiones se les explicO nuevamente a los

gue tuvieron dudas del mapa conceptual.

é¢Cuando lees un texto sabes
identificar las ideas principales?

15

10

5 .
0 T

S| NO

En esta pregunta 14 jovenes saben identificar las ideas principales, mientras que

5 alumnos no saben identificarlas
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¢Utilizas la toma de apuntes en
clase?

15

10

B -

S| NO A VECES

En esta grafica nos dimos cuenta que no se logro los esperado con respecto al

objetivo de la actividad.

4 alumnos solo utilizan la toma de apuntes en clase y 1 a veces, mientras que 15
adolescentes no lo utilizan. En pequefas platicas que tuvimos con los jovenes se
les pregunto ¢ porqué no utilizaban la toma de apuntes en al aula?, teniendo como
respuesta mas general el que no les alcanzaba el tiempo y se les hacia muy

pesado poner atencion y tomar los apuntes.

éSabes cuales son las
caracteristicas para realizar un
resumen?

20

15

10

0 ]

S| NO

Como se puede observar en la grafica, 15 alumnos logran identificar las
caracteristicas del resumen y pueden elaborar el resumen, mientras que 4
jovenes no lograron retener y aprender la informacion transmitida acerca del

resumen. Los 4 alumnos se han apoyado en los comparieros del grupo en el que
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se trabajé y que poco a poco han logrado identificar las caracteristicas del

resumen y sus tareas han mejorado.

é¢Consideras que el taller te ha
brindado las herramientas
necesarias para mejorar tu nivel
académico?

15

10

0 M

S NO A VECES

13 de los jovenes les han servido demasiado las estrategias de aprendizaje, nos
dicen que se les hace mas facil realizar las tareas y entenderlas mejor, mientras
que 2 de los 19 las utilizan en ocasiones en algunos trabajos se les dificultan los

temas que se tratan en clase, 4 adolescentes no las ponen en practica.

DISCIPLINA
¢Ha mejorado tu relacion con tus
companeros en clase?

12

10

8

6

4

2 _

0 T T )

SI NO A VECES

10 alumnos mejoraron la relacién con sus comparieros, 4 en ocasiones esto dicen

que por que hay veces que los mismos compaferos se llevan y ellos llegan a
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contestarles o hacerles cosas, 5 jovenes siguen comportdndose de la misma

manera.

¢Tu comportamiento dentro del
saldn ha tenido una mejoria?

20

15

10

o | . [ ]

SI NO A VECES

Dentro del salén la conducta ha mejorado, 15 jovenes mejoraron su conducta y 3

solo en ocasiones, mientras que 2 no lograron un cambio notable.

Los jovenes comentan que sus comparfieros han notado su cambio de conducta y
han dejado de llevarse de la forma en que lo hacian, aunque en ocasiones

vuelven a llevarse porque sus comparfieros les provocan.

Han logrado mejorar aprovechamiento en el salon de clases, segun los
comentarios de alumnos, al no seguir el juego de los demas compafieros, ya no
se distraen mucho y ponen mas atencion en clase y las estrategias de aprendizaje

les sirven de apoyo para avanzar.

éLa convivencia con el sexo
opuesto ha mejorado?

12
10

o N b OO

SI NO A VECES
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Se notd una gran cambio en la relacion con los sexos opuestos, como se ve en la
grafica, 10 jovenes mejoraron la convivencia con el sexo opuesto, 5 solo en

ocasiones, se nota que 4 adolescentes no tienen una relacion positiva.

MOTIVACION

é¢Has cumplido con objetivos
qgue te han servido para un
mejor desempeno escolar?

15

10

5 |
0

Si No

En esta grafica observamos que 16 alumnos comentaron sus logros en diferentes
actividades en las cuales tuvieron que aplicar un esfuerzo mayor al que estaban
acostumbrados, logrando éxitos que les motivan a seguir, un porcentaje menor
nos comentaba que solo hacian lo necesario para lograr una calificacion

aprobatoria y no tenian interés en alguna otra actividad.

éAcostumbras con mayor
frecuencia participar en clase?

15

10

5
L .

Si No A veces

Se observé al aplicar las actividades el temor de participar de los alumnos, 12 de
ellos expresaron su temor a la burla de los comparieros, dando como resultado

que se quedaran con dudas y problema para realizar sus tareas, 2 comentaban
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no importarles las burlas, con el fin de aprender, el resto lo hacia a veces cuando

tenia la respuesta correcta.

éLe has dado mayor prioridad a
las tareas escolares?

15

10

5 .
0

Si No

7 de los alumnos como se muestra en la gréfica, si le daban importancia porque
les gustaba venir a la escuela y aprender, asumian su responsabilidad, el resto de
los jévenes nos decian que si le daban importancia porque eran mandados por
sus papas no porque ellos quisieran, al estar realizando las actividades uno de los

jovenes nos comento los siguiente “ ahora sé que el estudio si sirve”.

éTienes objetivos a futuro en lo
educativo?

15

10

| .
0

Si No

La mayoria nos contestd que si tenia como objetivo terminar la secundaria y gran
parte de la motivacion provenia de sus padres, en un futuro quieren seguir
estudiando y terminar una carrera, solo necesitan ponerle empefio a la escuela
para lograr esa meta en su vida, pocos contestaron no saber que seria de ellos,

solo estaban por ser obligados por sus padres.

EVALUACION DE TALLER
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¢Los materiales utilizados dentro
del taller fueron los mas
adecuados?

20

15

10

Si No

17 de los alumnos dijeron que el material fue el adecuado para realizar las
actividades, en algunas actividades el joven tenia que traer su material y es
cuando teniamos problemas para realizar la sesion, pero se lograba trabajar con

el material traido por los demés compafieros.

éLa actitud de los interventores
te motivo para la realizacion de
las actividades en el taller?

20

15
10

Si No

Los alumnos comentaron que vieron nuestro comportamiento muy motivante
hacia ellos, teniamos mucha paciencia para estarles explicando, resolver sus
dudas y aguantarlos cuando se estaban portando mal, como siempre llevdbamos
las actividades planeadas no teniamos dificultades para explicarles como debian
de trabajar, 2 de los jovenes expresaron que €ramos exigentes y estrictos, pero
observamos que eran de los jovenes con los que teniamos mas problemas para

controlarlos en las sesiones.
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¢Como consideras el desempeiio
de los interventores?

20

15

10

0 . I -

Bueno Malo Regular

15 de los jovenes comentaron que nuestro desempefio fue el adecuado durante
todo el curso, les ayudamos a reflexionar sobre sus actos dentro y fuera de la
escuela. El resto de los alumnos dijo que no le habia parecido la forma en que se
dieron las sesiones y pudo haber sido mejor dando mayores incentivos para su

beneficio.

Todas las actividades les habian parecido adecuadas y entretenidas y con un
gran aprendizaje que los hicieron ver sus errores pero también descubrieron sus
cualidades y lo que pueden logran con un poco mas de empefio en lo que

realizan.

El otro instrumento que se utilizé para evaluar el proyecto fue el concentrado de
los alumnos reprobados, y asi al final del mismo observar los alumnos que

lograron acreditar las materias en las que presentaban dificultad. (Anexo 6)
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QuiMIcA

En esta grafica se observa que el proyecto de intervencion tuvo un impacto
positivo en el nivel académico de los alumnos, al principio el nimero de
reprobados de matematicas era de 15 alumnos y 10 lograron acreditar la materia.
En la materia de introduccion a la fisica y quimica 12 eran los rezagados de los
cuales 10 acreditaron la materia, por ultimo biologia eran 4 y el 100% logré

acreditar.
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CONCLUSION.

Al comenzar con este proyecto nos invadia el miedo, aquel miedo de tener la
responsabilidad de llevar a un grupo decaido en aspectos especificos, que de
acuerdo al diagnéstico y los objetivos planteados, llegar a cumplir con el proyecto
de intervencion. Gracias al esfuerzo y dedicacion logramos poco a poco ver el

camino que deberiamos tomar.

Fue de gran aprendizaje al haber concluido el proyecto de intervencion, desde el
comienzo de las actividades, como iniciar con la presentacion y la organizacion
del grupo, ademas de conocer las distintas personalidades de los alumnos y ellos
la nuestra, nos encontramos con aquella personalidad que nos iba a caracterizar

como interventores educativos.

Al empezar con la investigacion de la informacion que nos apoyé para el marco
tedrico, esta indagacion nos amplié la forma de cémo trabajar con los alumnos,
porque en esta etapa presentan cambios fisicos y emocionales, de acuerdo en el
entorno en el que se desenvuelven, ademas de la busqueda de su personalidad,
que conlleva en su forma de expresarse, vestirse, comportarse y las costumbres

en el grupo que se desarrollan.

Desde el comienzo de las sesiones se dio una breve platica en la cual se
abarcaron los puntos que se tomaran en cuenta dentro de las actividades, asi

como sus objetivos a cumplir.

Se organiz6 una junta con el director para quedar de acuerdo en las formas que
se trabajaria, y el apoyo que se nos brindaria para poder obtener los resultados

que se platearon dentro del proyecto.

Las sesiones se realizaron los sadbados, con un horario de 9:00 am a 1:00 pm,
este dia fue acordado entre el interventor educativo y el director, debido a que no
se encontr6 un horario accesible entre semana para poder trabajar con los
alumnos, ademas que algunos maestros no accedieron a dar el espacio de su
hora para las actividades, la justificacion de los maestros fue “no puedo permitir

que se atrasen mas en la materia perdiendo esta hora, seria mas conveniente
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buscar otro espacio para poder trabajar con ellos y asi aprovechen al maximo

tanto las sesiones como la clase”.

La primera sesion se observo a un grupo desintegrado esto debido a que eran de
distintos grupos, con lo que nos dimos a la tarea de aplicar actividades de
integracion grupal, en la primera actividad se noto la timidez y desconfianza que
habia entre los integrantes, al paso de las actividades se fue perdiendo el miedo a
participar en las sesiones, obteniendo confianza en si mismos y teniendo una

relacion aceptable en el grupo.

Poco a poco nos fuimos ganando la confianza de los asistentes, un medio que no
apoyo mucho, fue el darles recreo y no solo darselos sino también ser parte de él,
asi que jugabamos fut-bol o basquet-bol dependiendo que es lo que quisieran

jugar los jévenes.

Se present6é un problema con una alumna, que no queria asistir a las sesiones
sabatinas y el dia que asistié lo trabajo en forma desinteresada, fue cuando
decidimos tener una platica con ella, en la cual se tratd el punto de que se tenia
que asistir de forma obligatoria sino se les mandaria un citatorio a sus padres
para explicarles el motivo por el cual su hijo(a) no seguiria asistiendo los sabados.
Al final de la sesion sabatina se le vio llorando con sus amigas, tratamos de
acercarnos a ella pero se negaba a contestarnos, al final una de sus amigas nos
confeso el motivo por el cual estaba asi, con esa informacion nos tuvimos mas
confianza y la apartamos del grupo y solo se le hizo una pléatica de reflexion y de
los beneficioso que iba a ser para ella el que asistiera a las sesiones, después de
eso se fue con otra percepcion de nosotros y de lo que tratdbamos de trabajar. A
los ocho dias, comenzando la sesion se le notd con una actitud de trabajar y
apoyar a sus compaferos, fue una de las pocas que cumpli6 con el material

pedido.

Se tuvieron momento en los cuales los alumnos se mostraban un poco apaticos,
fue donde metiamos unas dinamicas de relajacion y concentracién, ésto nos

ayudo en las ocasiones que se presentaba este tipo de problemas.

Con el pasar de las sesiones notd un cambio en la actitud de mejorar su

conducta, mostrando el interés debido a cada actividad realizada.
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Los hombres son los que se acercan mas a nosotros, esto se puede entender,
primero por el trabajo que hemos hecho con ellos y segundo por la identificacion
de género, las mujeres por su parte se limitan a expresar algunas dudas que en la

mayoria de las veces se les facilita mas platicarlo con alguien de su mismo sexo.

Para lograr motivarlos hicieron actividades que les gustaran a ellos para
satisfacer sus inquietudes, esto se logré6 mediante las dindAmicas de motivacién
qgue fueron de gran ayuda, algunos muchachos no mostraban interés, al realizar
una actividad el grupo se dividia, los hombres no querian trabajar con las mujeres
una por ser de diferentes grupos y no sentian apatia por sus demas comparieros,

y otra por no querer convivir con el sexo opuesto.

Al principio de las sesiones tuvimos problemas para poder integrar un grupo
nuevo al ser escogidos de los diferentes grupos de primero, pero se logré unir al
grupo con el apoyo de los asesores que darian una ayuda en la materias donde
el alumno ocupara, pero solo serian apoyados si los alumnos cumplian con todas

las actividades y trabajos que dejaramos en las sesiones.

Al final del proyecto y dar por terminada las sesiones, los alumnos nos
comentaban que les fue de gran ayuda el venir los sabados a pesar que a veces
se les dificultaba asistir pero querian aprender cosas nuevas y tener un apoyo en

materias en las que van mal.

Este proyecto fue logrado gracias al apoyo del director que nos brindé el material
que se ocupaba, y también a los alumnos que al final de cuentas pusieron de su

parte para lograr los objetivos que nos propusimos.

Las sesiones de integracion y comunicacion grupal, los resultados se observaron
de manera positiva, logrando tener un conjunto con relaciones positivas, solo se
dio problema con T se neg6 en la mayoria de las actividades a participar con
hombres. Manejando un porcentaje positivo diriamos que el 87% logro integrarse

con los compairieros.

Siguiendo con el cronograma, las actividades de conocimiento de si mismo e
interrelaciones se aprovecharon de manera satisfactoria, los alumnos

desconocian la capacidad de si mismo para realizar tareas escolares y mediante
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el tema: conocerse a si mismo, observando el potencial que estaba en cada uno
de ellos, dandose cuenta las cosas que se les facilitan y dificultan y en cémo

llevarlas a cabo.

En donde mostraron mayor motivacion en la actividad fue en “La importancia del
estudio”, fue donde muchos expresaron las ilusiones que tenian para su futuro, y
es donde observaron la importancia que tiene el estudio en su vida cotidiana, la
integrante J no le tomé mucha importancia a esta actividad, haciendo un

comentario “Al cabo me voy a casar y me van a mantener”.

Las sesiones para mejorar la conducta se dieron de manera positiva, teniendo un

impacto en la mayoria de los integrantes del grupo.

La actividad “Es mejor seguir el rollo” se cumplié de manera satisfactoria ya que al
momento de realizar la actividad los equipos trabajaron bien y al momento de
expresar las situaciones por las que cada uno de los alumnos pasaron, el grupo
se dio cuenta que solo siguen el rollo para quedar bien con los comparfieros sin

darse cuenta en qué grado llegan a lastimar a la persona.

Con respecto a la unica actividad de liderazgo se pretendié que los jovenes se
dieran cuenta la importancia del rol de un lider. Se eligieron a dos lideres, por las
mujeres fue M por parte de los hombres J, esto de acuerdo a una votacion
realizada con anticipacion. Al comienzo de la actividad se les complico el controlar

a su grupo, poco a poco lograron tomar el liderazgo.

Al término se dio una pequefa platica de lo que nosotros como interventores
vimos respecto a la actividad y fue donde se dio la oportunidad de que los
alumnos expresaran sus opiniones acerca de lo que conlleva ser un lider. Los

elegidos, J dijo “es dificil controlar al grupo y que no te hagan caso te hace enojar”

Las habilidades de pensamiento que se trabajaron con los integrantes del grupo

fueron 3: Estrategias, esquema y resumen.

Los alumnos no se daban cuenta de las herramientas que tienen a sus alcance
para mejorar su aprendizaje, en el resumen se comenzd con una presentacion y
las caracteristicas, luego se dio una lectura diferente a cada uno dando 30

minutos para realizar el resumen. Al final se revisaron los trabajos obteniendo
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buenos resultados, a M, L, F y J.J que son los que no comprendieron mejor, se

les dio otra breve explicacion.

Con los alumnos que tuvieron problemas con el resumen nos comentaron que
poco a poco con practica se les fue haciendo mucho mas facil el realizar

diferentes tareas.
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CUESTIONARIO APLICADO A LOS MAESTROS (ANEXO 1)
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C UESTIONARIO APLICADO A LOS ALUMNOS (ANEXO 2)
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INQUIETUDES Y TEMORES (ANEXO 3)
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RESUMEN (ANEXO 4)
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MAPA CONCEPTUAL (ANEXO 5)
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ANEXO 6 EVALUACION INICIAL DE ALUMNOS

NOMBRE DE ALUMNO Esp. | Mate. | C.N. Geo. Int. fisica His. | Bio.
y quimica

Esmeralda Mejia Diaz R R

Maria Guadalupe Castillo Zalapa R

Bibiana Morales Rodriguez R

Araceli Rodriguez Villa R

Elizabeth Olivares Vaca R

Zaira Montserrat Vilches Ceja R R

Yaneli Duefias Vega R

Ménica Alejandra Rios Marrén R

Gabriela Guadalupe Melgoza Rodriguez R R

Alejandro Chavez Tornero R

Py

José Alejandro Torres Canor

Juan Manuel Zamayon Fernandez R

Juan José Ochoa Montario

Ana Teresa Oseguera Cervantes

Luis Alberto Pérez Ordaz

José Gabriel Melosa Moreno

Luisa Angélica Flores Terova

Maria Elena Ramirez Rangel

Ernesto Chavarin Fraga

puipvipulpelpulpelpel )

Maria de Lourdes Reyes Navarrete.

A |00 |00

Juan Alejandro Casillas Ceja

EVALUACION AL FINALIZAR EL PROYECTO

NOMBRE DE ALUMNO Esp. | Mate. | C. N. Geo. Int. fisica His. | Bio.
y quimica

Esmeralda Mejia Diaz A A

Maria Guadalupe Castillo Zalapa A

Bibiana Morales Rodriguez A

Araceli Rodriguez Villa A

Elizabeth Olivares Vaca A

Zaira Montserrat Vilches Ceja A A

Yaneli Duefas Vega A

Ménica Alejandra Rios Marrén

| >

Gabriela Guadalupe Melgoza Rodriguez

Alejandro Chavez Tornero A

>

José Alejandro Torres Canor

Juan Manuel Zamayon Fernandez A

Juan José Ochoa Montafio

Ana Teresa Oseguera Cervantes

Luis Alberto Pérez Ordaz

José Gabriel Melosa Moreno

Luisa Angélica Flores Terova

Maria Elena Ramirez Rangel

Ernesto Chavarin Fraga

||| > > |> 0| >

Maria de Lourdes Reyes Navarrete.

||| > >
>

Juan Alejandro Casillas Ceja
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EVALUACION (ANEXO 7)

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

1 ¢Cudndo realizas una tarea utilizas estrategias de aprendizaje?

2 ¢Conoces la forma de hacer un mapa conceptual?

3 ¢Cuando lees un texto sabes identificar las ideas principales?

4 ¢ Acostumbras utilizar el subrayado en tus lecturas?

5 ¢ Utilizas la toma de apuntes en clase?

6 ¢Qué tanto te ha servido la toma de apuntes?

7 éSabes cuales son las caracteristicas para realizar un resumen?

8 éConsideras que el taller te ha brindado las herramientas necesarias para mejorar tu nivel
académico?

DISCIPLINA:

1. ¢Ha mejorado tu relacién con tus compafieros?

2. ¢Tu comportamiento dentro del salén ha tenido una mejoria?

3. ¢Tus compafieros y maestros han notado tu cambio de conducta?

4. ¢El cambio de conducta ha sido un factor para elevar tus calificaciones?
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5. ¢Td forma de comunicarte con tus compafieros como es?

6. ¢Lla convivencia con el sexo opuesto como ha mejorado?

MOTIVACION

1. ¢Has cumplido con objetivos que te han servido para un mejor desempefio escolar?

2. ¢Acostumbras con mayor frecuencia participar en clase?

3. ¢Lle has dado mayor prioridad a las tareas escolares?

4. ¢(Tienes motivacion para darle seguimiento a tus estudios?

5. (Tienes objetivos a futuro en lo educativo?

6. ¢Como te ves dentro de 5 afios?

7. ¢éQué necesitas en tu vida para cumplir tus objetivos?

8. éComo te sientes al iniciar las actividades escolares?

EVALUACION DEL TALLER

1. ¢Los materiales utilizados dentro del taller fueron los mas adecuados?

2. ¢éla actitud de los interventores te motivd para la realizacion de las tareas en el taller?

3. (los facilitadores preparaban con anticipacion las actividades?

4. ¢las actividades fueron adecuadamente explicadas por los interventores?

5. ¢éTe mostraron la confianza para poder resolver tus dudas?
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6. ¢Como consideras el desempefio de los interventores?

7. ¢Qué te parecieron las actividades realizadas en el taller?
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